NGUYEN THI THU HANG - O XUAN HOI (@6ng Cha bién)
LUU PHUGNG THANH BINH — TRAN THI THU HIEN
LY KHANH HOA — MAI THI KIM PHUONG - TRAN THANH SON

Chan tri sdng tao

V& bai tap

TU NHIEN

T VA

. NHA XUAT BAN GIAO DUC VIET NAM




NGUYEN THI THU HANG - O XUAN HOI (déng Chui bién)
LUU PHUGONG THANH BINH - TRAN THI THU HIEN
LY KHANH HOA — MAI THI KIM PHUGNG - TRAN THANH SGN

Vé bai tap
TU NHIEN
“ XA HOI

NHA XUAT BAN GIAO DUC VIET NAM



MUC LUC

O NOT GOU et eeeese e eeeeesese s es s ses s ees s s s eseesaseaseasenseaseasensesseasensenseanes 4
CHU DE: GIA DINH ..cceeeeeeeeeeceeenseecesessenssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 5
Bai 1. Ho ndi, ho ngoai . . . . . . . . . . .5

Bai 2. Ki niém ddng nhé cua gia dinh . . . . . . . .8

Bai 3. Phong trdnh hod hoan khi & Nhd ..., 1
Bai 4. Gilr vé sinh xung quUANh NAA ... 14
Baii 5. On t&p chl A& Gia @iNN ..o 16
CHU PE: TRUONG HOC ...oucoereeivncenecoesssssssssssssssssssssesssssssssssssssssnsssaees 18
Bai 6. Ching em tham gia cdc hoat déng xa héi clia trvong ........... 18
Bai 7. Truyén théng cla trONG €M ......ecvvieereiicceeee e 22
Bai 8. Thuc hanh: Gilr an toan va vé sinh trudng hoc ... 24
Baii 9. On tap chl d& TrrdNG NOC ...veeveeeeceeeceeeeeeeeeeee e 27
CHU DE: CONG DONG DIA PHUONG .......ouueveerreerrnncnssecsssecsssesssssssssenes 29
Bai 10. Di tich lich s& = van hod va cdnh quan thién nhién ............... 29
Bai 11. Hoat déng sdn xudt & dia phuong em ........ceeeeeereveececrennens 32
Bai 12. Tiéu dung tiét kiém va bdo vé moi tridng .....ccceeveeeecveveeraeee. 35
Bai 13. Thuc hanh: Khdm phd cudc séng xung quanh em ................. 38
Bai 14. On tap chil dé Cong dong did PhYONG ..o, 40



Bd&i 15. L&, than, ré cla thuc VA ..o 43

BAi 16. HOO VA QU ...ttt 46
Bai 17. Th& gidi ddng vat quanh €m ... 49
Bai 18. S dung hop Ii thue vat va dong vat ... 52
Bai 19. On tap chi dé Thuc vait va dONG VAL .o, 54
Bai 20. Co quan tiEU NOG ..o 56
Bdi 21. Co quAN tUBAN NOAN ...ttt 59
Bdi 22. Co quanifnEREIRIAE——" ... —— W ........................ 62
Bai 23. Thirc &n, dé uéng cé loi cho

co quan tiéu hod, tuan hodn, than kinh .......cccc.cooeeveveveereeneee. 65
Bai 24. Thyc hanh: Tim hiéu chét va hoat déng ¢ hai

cho co quan tiéu hod, tuan hodn, than kinh .......ccccccccueueee.. 68
Bai 25. On tap chii dé Con ngudi va siC KNOG .......covvoeveeeeeeereren. 70
Bai 26. B&n phuong trong Khdng gian ... 72
Bai 27. Qua dia cau - M6 hinh thu nhd clia Trdi DAt ... 74
Bai 28. Trdi DAt trong hé MGt Trdi ..o 76
Bai 29. BE MALt TrAi DAL ... 79
Bai 30. On tdp chil dé Trdi DAt vA bAU trOi ..o 81



Cdc em hoc sinh yéu quy!

dugc bién soan song hanh
cung vdi sdch gido khoa Tu nhién va Xa hoi 3. Tén va ndi dung
cdc bai trong v& bai tdp tuwong déng vdi sdch gido khoq,
gilp cdc em cling cd kién thirc & hoc va phdt trién néng luc
tu duy sdng tao, gidi quyét vén dé trong cudc séng.

N&i dung cdc hoat déng hoc tdp trong

duorc trinh bay va&i kénh hinh phong phu, két hop
nhiéu hinh thic hoat déng da dang nhu: viét, ddnh ddu, vé,
td6 mau, dién tir, ghép,... hd tro cdc em phdt huy duoc téi da
ndng luc va s& trvdng clia bdn than.

Khi tham gia va thuc hién cdc hoat déng hoc tép trong

, céc em c6 thé tu do sdng tao,
ldm ra duwoc nhitng sén phdm hoc tép cla riéng minh va tu
ddnh gid duoc qud trinh hoc tap cla bdn than.

Cdc em hdy cung nhau khdm phd va hoan thanh tét céc
hoat dong trong v& bai tdp nay nhé!



Cha dé: GIA PINH

Bai

I

HO NOI, HO NGOAI

u Quan sat hinh va viét vao chd (...) d&€ hoan thanh so dé ho nai,
ho ngoai ctia ban Lan.

Ho néi ctua Lan Ho ngoai cta Lan

Ong ndi —" .......................................... —" Bd ngoai

Lan

So d6 ho ndi, ho ngodi cta Lan



a Viét cach xung hé va tén goi ciia mdt sé thanh vién trong gia dinh
ho néi, ho ngoai ctia em.

Vi du: Bdc Hoc
..............................................................................................................................

a Dién s& tir 1 dén 4 vao || & méi hinh d& chi thw tw cia mét
c@u chuyén. Viét vao ché (...) diéu em hoc duoc tir cdu chuyén nay.

Con trai me théat

Me oi, con ld@y ngoan.

stta cho em Han
udng nhé!

Nam cho bé Han
choi cung nhé!




a Viét vao chd (...) nhirng viéc em dda lam thé hién sw quan tam,
yéu quy ddi vé@i nhirng ngu@i trong gia dinh hodic ho hang.

U

.................................................

.................................................

.................................................

.................................................



Bai Ki NIEM PANG NHGO
CUA GIA PINH

n Viét vao chd (...) tén cdc sw kién da xdy ra trong gia dinh cia
ban An.

Chi Ha ol
Trudng tiéu hoc
. réng qud a!

e UNG GIA DINH
HUC MUNG G122
A TRUONG CUAHANG
L PHAT DAT




a Viét vao chd (...) tén va ngay sinh nhat clia cdc thanh vién trong
gia dinh em.

Me: 20/02/1981

..............................................................

Cay
sinh
nhat




a Viét vao ché (...) trén so dé6 dwong thoi gian vé hai sw kién
quan trong cta gia dinh em.

Thoi gian

Su kién

\ /

......................................................................................................

n Vé hodc ddan é&nh chup ciia em & hai d6 tudi khac nhau véo 6
tréng. Viét vao ché (...) sw thay d6i ctia em theo thoi gian.

10



Bai PHONG TRANH HOA HOAN
3 KHI & NHA

n Khoanh véo nhirng vat cé thé dan dén chdy nha trong hinh sau.

a Pénh v vao| | dwéi tranh chi viéc lam ding, ddu X vao | Jdwei
tranh chi viéc lam khéng ding dé€ phéng tranh hod hoan xay ra.

1



12



a Té mau véo nhirtng dé dung mé cdc chu linh ciru hod thudng
st dung khi cé hod hoan xdy ra. Viét 3 dén 5 cau dé€ bay té suy nghi
cta em vé nghé linh ciru hoa.

13



Bai GIU VE SINH
XUNG QUANH NHA

n Viét chir d vao D & y dang, chir s vao D @'y sai.
D Chi nguoi [&n mdéi can gitt vé sinh xung quanh nha.

D Gilt vé sinh xung quanh nha giup khéng khi trong lanh va
phong trdnh bénh tat.

[ ] Khoi théng céng réinh d€ mudi khéng cé noi &n nép.

D Phdat quang bui rdm, vé sinh xung quanh nha sé dnh hudng
khong tét dén hang xém.

a Panh dau v vao [ ] & nhitrng hinh chi viéc lam ding gitp
gilr vé sinh xung quanh nha ¢.

14



a Quan sat cac khu vwe xung quanh noi em & va hoan thanh nhirng
ndi dung trong bang sau.

Cdc khu vuc

Bdnh gid muc dé vé sinh
sach sé& (t6 mau vao sé

lvong sao phu hop)

Viéc em cé thé lam
dé€ noi & ludn sach
dep, vé sinh

Xung quanh nha

PAGRGAGAGA

Céng, rdnh

ASAGAGAGA

.........................................

Nguén nudc

PAGRG RGNS

.........................................

Chuéng trai

PR

.........................................

.....................................

ER

a Néu cé mat trong cdc tinh huéng sau thi-em sé néi gi? Viét vao
cho (...) loi khuyén ctia em.

: g 0
£ A | I
F—-- - g B
] N
TE——
[ @ OO
- —
[STE—TT—— [] p—
v .
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Bail &N TAP CHU BE GIA BINH

n Vé thém va viét vao ché (...) d&€ hoan thanh so dé Méi quan hé
ho hang néi, ngoai cta em.

Ho ndi Ho ngoai

9 Viét vao ché (...) tén va théng tin cac ngay ki niém, sy kién
quan trong cta em tir liic méi sinh dén hién nay.

chao doi

16



a Dénh s6 tir 1 dén 4 vao_bén canh méi hinh dé chi th tw phu hop
v&i cac buéc thoat khéi hod hoan khi cé chay xay ra.

n Viét mét cau tuyén truyén moi ngu®i cung git* gin vé sinh xung
quanh noi 6.

ﬁ Tich cuc hanh ddng vi mét khu phd xanh - sach - dep. 3

17



Chi dé: TRUONG HOC

Bai CHUNG EM THAM GIA CAC
6 | HOAT PONG XA HOI CUA TRUONG

n Quan sat viéc lam cia moi nguei trong hinh va viét vao ché (...)
tén cta hoat dong dé.

B
" -— UNG HO
PHONG TRAO BONG BAD Bl LU, LUT
CHUNG EM HUGNG VE BIEN DAO!




o N&i méi hinh vé&i mét 6 chir phu hop.

“TUYEN TRUYEN

PHONG CHONG DICH BENH”

AN TOAN GIAO THONG
CHO NY CUGI TRE THO

Bdng viéc lam thiét thuc, chung
ta hdy gitt cho moéi trudng trong
lanh, sach dep.

Thuc hién dung ludt giao théng
dé ddm bdo an toan cho chinh
minh va moi ngudi xung quanh
khi tham gia giao théng.

Thuc hién phong chéng dich
bénh d& bdo vé sirc khoé cho

moi Ngudi.

a Viét vé mét hoat déng xa hdi em da tham gia & trwéng theo

nhirng go'i y sau.

Tén hoat dong

v
( ( ) )
Thai gian dién ra Cdc viéc lam cu thé Y nghia
hogt dONg | | L || e
- - J J




a Khoanh mau xanh vao hinh nhitng ban cé hanh vi dung,
khoanh mau dé vao hinh nhitng ban cé hanh vi chwa phu hop
trong cac hinh sau.




wrc tranh sau.

an thanh b

t6 mau dé ho
bwre tranh.

a
ia cua

>

't vé@i nhau v

td
t vao chd (...) y ngh

i@

P

oi cdc né

ne

(5 I

Vv

.

Cdc chdu théat

tdm thdm hoi

ngudi khdc.

&}

buc tranh nay |

ia cla

-

Y ngh
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Bai| TRUYEN THONG CUA TRUONG EM

n Panh ddu v vao || truéc tén céc hoat déng truyén théng
thwdéng duoce té chire & treéng em.

A Hoat déng thé duc thé thao.

l:l B. Hoat déng vdn nghé.

D C. Phong trao "Ren chir gilr v&".

I:l D. Phong trao doc sdch.

D E. Phong trao “Tuong than tuvong ai".

a Viét vao chd (...) ndi dung phu hop dé gigi thiéu vé truyén théng
cla trvong em theo goi y sau.

Truyén thong

cua
trrong em




a Viét vao @ nhirng tinh cdm cta em, vao * nhirng mong wéc

cla em vé ngdi trwé'ng dang hoc.

TRUONG HOC EM YEU

.......
.....
“es
......
.....

.....
.......
.......

......
......
et
.
X
.o

eee®
.
i
.
.....

.....
.....
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Bai) THUC HANH: GIU AN TOAN VA
8 VE SINH TRUONG HOC

n Viét ddu + vao D & hinh chi tinh hudng an todan, ddu - véo D
& hinh chi tinh huéng khéng an toan.

a Khédo sat s an toan cua truwéng hoc va hoan thanh phiéu
khdo sat sau.

PHIEU KHAO SAT

Khu vuc . . bé xuat
khdo sat Thuc trang Nguyén nhdan gidi phép

............................................................................................................................




...............................

...............................

...............................

...............................

e Viét vao ché (...) dé xudt cia em dé dam bdo an todan trong cdc
trwong hop sau.

Pé xudt clia em

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................
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n Né&u la nhén vét trong cdc tinh hudng sau, em sé& lam gi? Viét vao
chd (...) cdch &ng x& clia em.

‘ H‘
‘ .....................................................
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Bai . S .
9 ON TAP CHU BE TRUONG HOC

n N&i va viét theo mau.

Y nghia
Gilr vé sinh Gilp moi truong
moi truong sach sé&, trong lanh.

Thdm tré
em
m6 Cél .....................................

Tham

quan Bdo tang
Lich SCI’ .....................................

a Viét vao ché (...) nhirng viéc em déa lam va sé lam dé€ phat huy
truyén théng clia nha trudng.

Em da lam: Em sé lam:
( ) ( )
\_ J
R ( N
_ Y, N\ Y,

27
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Cha dé: CONG PONG PIA PHUONG

Bai)| DITICH LICH SU - VAN HOA
10] VA CANH QUAN THIEN NHIEN

n Viét tén cac di tich lich st - véin hod véa canh quan thién nhién vao
cot phu hop trong bang sau.

Vinh Ha Long (Qudng Ninh) Thdnh dia My Son (Qudang Nam)

Hodng thanh Thdng Long (Ha No6i) Rudéng bdc thang (Ha Giang)

Ph& c& Hoi An (Qudng Nam) C6 dé Hoa Lu (Ninh Binh)

29



Di tich lich st - van hoda Canh quan thién nhién

a Vé © vao Q dwdi hinh chi viéc lam em déng tinh, vé ® véo Q
dwéi hinh chi viéc lam em khéng ddng tinh.

30



a Viét nhirng di€éu em can luwu y khi dén tham quan céac di tich
lich s& = van hod hodc cdnh quan thién nhién.

Khi tham quan cdc di tich lich st* — vdn hod hodc
cdnh quan thién nhién, ching ta NQ: ........ueceeeeeeeeeceeeeeeeeeeenae

..................................................................................................................

u Vé (hodc ddn danh) va viét tir hai dén ba cau mé td mét di tich
lich st = véin hod hodc canh quan thién nhién & dia phwong em.

S T

s VY




Bai)| HOAT DONG SAN XUAT
11 O BIA PHUONG EM

n N&i mdi hinh & cét A vé&i mot hinh san phdm phu hop & cét B.

32



a NG&i céc hinh véi tén hoat déng san xudt phu hop.

Néng nghiép

Céng nghiép

5
—/

1 - mdu xanh da troi

-
-
w -
D
(]
=]
=]
-
\m

1 2 — mau xanh |4 cay
3 2
2 3 3 . o
3 — mau hong
~ 4 .
— 4 4 A 1 - mau vang
2 3 4 2 5 - mdau cam
6 — mau tim
5 3 - 5
5 2 2 2 S
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a) S&n phdm trong hinh &
I:l quan do. I:l bdnh kem. I:l ghé.

b) Hoat déng d€ lam ra sdn phdm dé la

[_T1am banh. [ ] |&p rdp 6 to. [ ] may mdc.
c) Pay la sdn phdm cla hoat déng san xudt
I:l cdng nghiép. I:l néng nghiép. I:l tha céng.
Hoat déng san xuat | San phdm
- May mdc - Quan do

34



Bai) TIEU DUNG TIET KIEM
12| VA BAO VE MOI TRUONG

n Paénh déau v’ véo D & hinh thé hién viéc lam tiéu dung tiét kiém va
bdo vé méi trwong.




a Viét vao ché (...) nhirtng viéc em va gia dinh da lam thé hién
tiéu dung tiét kiém va bdo vé méi truéng.

...................................................................................................................................

a Viét vao ché (...) 1o khuyén ciia em danh cho ban trong
tinh huéng sau.

Em khéng thich
hai cdi do nay
nlta vi dd mdc
mét lan roi.

n Thwc hanh lam 6ng dwng but. Viét vao ché (...) y nghia cla
viéc lam nay.

Budc 1: Chudn bi 16i cudn gidy vé sinh, keo sita, bia cdc-ton, kéo,

but mau.
— —
| ‘

36



Budc 2: Thuc hién

Budc 3: Trang tri va hodn thanh san phédm

37



. ~ THUCHANH: _
13 IR St
XUNG QUANH EM

n Khoanh véo nhirng vat dung em cdn chudn bi dé tham gia
thuc hanh.

Gl

 —

a Viét nhirng viéc em nén lam va khéng nén lam khi di thuc hanh
vao bdng sau.

............................................................

38



a Viét vao ché (...) nhirng diéu em hoc dwoc sau khi di thwe hanh.

Théng tin em thu thap duoc

Cdm xuc, suy nghi clia em

..............................................

o Viét mét cau khdu hiéu thé hién sw tén trong, gilr gin di tich
lich s* = van hoa hodc canh quan thién nhién va trang tri
khéu hiéu dé.

39




Bai ON TAP CHU BE
14 CONG PONG DIA PHUONG

/-\_/

n Chon mét trong hai so dé va viét néi dung phu hop vao ché (...).

Tén canh dep/
di tich

So dé gidi thiéu vé mét canh quan thién nhién hodic di tich lich stv — vén hod
cta dia phwong em

40



Tén hoat dong
sén xudt

So dé gigi thiéu vé mét hoat déng san xuét tai dia phwong em

e Hay gitp cha the bén dwéi tim dwoec duwdng van chuyén vat liéu
Ién cho chd thg & trén bang cach di theo cdc san phdm giup
tiéu dung tiét kiém va bdo vé méi trweng.

41



a Theo em, ban Nam nén lam gi trong tinh hudng sau? Viét vao
chd (...) 1&i khuyén cliia em.

Minh nén lam
gi v&i nhitng vé
chai nay nhi?

Loi khuyén clia em

n Vé tranh tuyén truyén moi nguw®i xung quanh cung thwec hién
tiéu dung tiét kiém va bao vé méi trwdong.

4



Chui dé: THU'C VAT VA PONG VAT

a DPanh ddu v/ vao cot sao cho phu hop véi logi than va ré clia cac
cdy sau.

Cay lda

?

Cay rau cdi Cay nhan Cay rau dén dé

43



Than Re
Thanthdo | Thang

Ré coc Ré chum

Oon

Cday ca chua

Cay mit

Cay rau cai

Cay nhan

Cay rau dén dé

a Quan sat vuon nha em hodc vudn trdng va viét vao ché (...)
trong bang duéi day tén mét sé loai cdy cung déc diém 14, than, ré.

Mau séc,

STT Loaigey hinh dang cta la

Logithan @ Loqiré

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................
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L& sen hinh tron, cuéng 1d dai.

Cay tre cé ré chum.

Cay 8i cé théan thdo, moc ding.

Cay mudp ddng (kh& qua) cé than leo.

Cay rau xd ldch ¢é ré coc dam sau vao long dat.

Cay béo hoa dau cé ré chum.

a. Ban Nam cdm mét canh hoa héng bi héo vao lo nudc. Sau mét
thoi gian, canh hoa twoi tr& lai vi ..o

b. Ban Lan nh8 cdy mit con nhung khéng cdn than lam dut
nhiéu ré. Khi tréng sang ché mdi cay bi héo vaichét vi...............

45



HOA VA QUA
16

n Viét vao ché (...) tén bd phan cia cdc hoa dwéi day.

|2 D U S W S U W W W A U D A D S
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9 Viét vao ché (...) tén va té mau cdc qud. Néi cac bé phan chinh
sao cho phu hop vé&i vi tri trén méi hinh.

a Pién s& vao || sao'cho phu hop véi thit tw cia qud trinh hat
tré thanh cdy ca chua cé qua chin trén so dé dudi day.




u N&i hoa & cét A sao cho phu hop véi qua & cét B.

a Viét vao ché (...) I&i khuyén cia em danh cho ban Nam trong méi
tinh huéng dwéi day.

a. Nam &n chuéi va vt vé ra dudng phia trude nha.

48



BAl | THE G161 DONG VAT QUANH EM

17

n Quan sat hinh va viét vao ché (...) d€ hoan thanh ndi dung trong
béang sau (theo mau).

Kich
thuwéc

Ténconvat Pdau Minh Chan Canh bDuéi Vay

................................................................................

................................................................................




g Pénh déu v vao |_ltruéc cae phat biéu dang.

[ ] Chim hoa mi cé hai cdnh, hai chén, séng trén can, biét bay.
| chim da digu ¢6 hai cdnh, hai chan, biét bay.

D Cd chép séng dudi nuwdc, di chuyén bdng vay va dubi.

|| Thén 1&n ¢6 bén chan, cé kh& ndng bam trén tudng rét tét.

D Ngua van cé hai chan, séng & cdc déng cd, |6ng cé mau séc sdc s&.

a Ghi tén cdc con vat dwéi day vao ché (...) sao cho phu hop dua
vao |&p bao phi bén ngodi cliia chiing (vdy, Iéng vii, Il6ng mao).

......................................

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Bai| SU DUNG HOP Li THUC VAT
18 VA PONG VAT

n Pdanh déu v’ véo D trwé'c nhirng viéc nén lam, déu X véo D trwérc
nhirng viéc khdng nén lam dé st dung hop li thuc vat va déng vat.

[ ] Chat phd rirtng lam nuong réy.

. Isan bét, buén ban déng vat hoang da.

D Tudi nudc va chdm séc cho cdy xanh.

D Tréng cdy dé€ tao béng mdt trong san trudng.

D Chi an thit, it dn rau va hoa qua.

[ ] Tréng hoa trén cdc 18i di d€ lam dep cho thén xém.

D Pdnh bdt cd con dé lam thic an.

e N&i hinh v&i 6 chir phu hop (theo mau).

—

LAM THuc“ic]

)

LAM THUC ANJ

(= )

LAM VAT DUNG]
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a Viét vao ché (...) 1&i khuyén ctia em danh cho céc ban trong
tinh huéng sau.

)

Vit Ching minh tréo
I&n cdy bdt cdc con
chim non nay dé
choi di.

. A% A g
D .ot L SV 8

G AT

------------------------------------------------------------------------------------------
..........................................................................................

..........................................................................................

n Vé © vao O dudi hinh chi viéc lam em dong tinh, vé ® vao Q
dwéi hinh chi viéc lam em khéng déng tinh.
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sl ON TAP CHU BE
19 THU'C VAT VA PONG VAT

n Vé hodic dan tranh mét lodi cay vao 6 trung tam va dién véo
ché (...) ddc diém I4, than, ré cha cay dé dé hoan thanh so dé
tw duy dwéi day.

.............................
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a Vé hodc dan tranh mét con vt ma em yéu thich va viét véo
ché (...) nhirng théng tin vé con vat dé.

-Paylacon.......coooviiiiii. N6 cé cdc bd phdnla...............
—CON e di chuyén bdng.................
................................................ vanécoichloila...................



Cha dé: CON NGU'OI1 VA SUC KHOE

CO QUAN TIEU HOA

n Viét vao ché (...) tén cdc bd phan ciia co quan tiéu hod dé hoan

thanh so dé dwéi day.

......................

......................
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nhao trén va bién mdt phan thic dan
Miéng thanh chét dinh dudng.

nhén cdc chdat cdn ba ti ruét non dua
Thuc quan xudng, cé ddc thanh phan.

Da day hdp thu chat dinh dudng vao mdu nudi

co thé.
. nghién nhd, nhdo trén va tdm wét thire an
Rudt non ) ,
: nho nudc bot.
Ruét gia @ ' dén thirc an tr miéng xuéng da day.
Hau mén duwa phan ra ngodi co thé.

Chi can an mét loqi thirc &n yéu thich la co thé da cé du chéat
dinh dudng.

An cham, nhai ki s& gitp co thé hdp thu cdc chét dinh duédng trong
thirc &n duorc tét hon.

Né&u vira dn no da chay nhdy thi ban cé thé bi dau bung.

Ban khéng can nhai ki thirc &n trede khi nuét vi da day sé gidp ban
nghién nat thac an.

Vé sinh, chdm séc rdng miéng tét gidp cho qud trinh tiéu hod duorc
hiéu qud hon.

D& cung cdp du chdat dinh dudng cho co thé, ban cé thé an bat cw
lic ndo ban muén.
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n Viét vao ché (...) 1o khuyén
tinh huéng sau.

cta em danh cho ban trong méi

Tinh huéng 1

Tinh huéng 2

................................................................

................................................................

................................................................

a Té mau mat © trudc viec em da lam duoe, t6 mau mat ® trwdc

viéc em chua lam duoc.

© @ An d0 ba bita chinh m&i ngay.

© @ Khoéng né dua, chay nhdy sau khi dn no.

© @ An phsi hop nhiéu loai thic an.

© ® An chdm, nhai k.
© @ An udng hop vé sinh.
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Bai

21

CO QUAN TUAN HOAN

n N&i cdc co quan & cét A véi chirc néing & cdt B sao cho phu hop.

®)

Tim

Bong mach

Tinh mach

Mao mach

duwa mdu tir cdc co quan clia co' thé
vé tim.

ndi ddng mach véi tinh mach trong
co thé.

co bép ddy mdu di khdp co thé.

dua mdu tr tim dén cdc co quan
clia co thé.

a Dém nhip mach dap cia em trong mét phut va viét lai théng tin
vdo chd (...) trong bang duéi day.

Trang thai

S6 nhip mach dap Nhén xét

Binh thuong

.................

...................................................................

van déng manh

Sau khi chay, nhady,

.................

.................

...................................................................

...................................................................




Vé © vao Q @ hinh chi viéc nén lam, vé ® vao Q @ hinh chi viéc
khéng nén lam d&€ cham séc, bdo vé co’ quan tudn hoan.

Con thich
mdc do boé
sat nguoi.

n Viét chir d vao D trwdc ndéi dung dung, chit s vao D trwdc
ndi dung chuwa ding.
D O ngudi ¢6 cdc mach mdu l&: ddng mach, tinh mach, mao mach.

- IN&u bi viém hong, viém phé qudn kéo dai va Idp lai nhiéu lan thi
c6 thé dan d&n méc bénh thdp tim.

L] Tang huyét dp khéng phai la bénh vé tim mach.

b tat, mdc quan do qud chat cé anh hudng dén viéc luu thong cla
mdu trong co thé.

D Lao ddng ndng, qud stic khéng anh hudng dén co quan tuan hoan.
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a Vé tim va cdc mach mau vao hinh sau.
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CO QUAN THAN KINH

Bai
22

n N&i tén cdc bd phdn véi vi tri phu hop trén hinh sau.
==



a Nhé lai mét hoat déng ma em da thwc hién va viét vao ché (...)
néi dung phu hop.

— TN OOt AONG: et

a Té méau vao © duwéi viéc lam cé anh hudng tét, té mau vao ® duéi
viéc lam cé anh huwéng xdu dén trang thdi cdm xic ciia méi nguoi.
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n Panh déu v’ véo D trwdc nhirng viéc lam cé loi cho co quan
than kinh ma em da thue hién.

| Anda dang va phdi hop nhiéu loai thirc an.

D Di ngl s&m, dung gio.

D S8ng vui vé v&i moi ngudi xung quanh.

| Ipoan két, yéu quy ban bé.

[ ] Tap thé duc, thé thao héng ngay.

D Khéng choi game, st dung mdy tinh, dién thoqi,... qud 2 gi¢ trong
mot ngay.

VIBC M KNGC oo

a Viét vao ché (...) dé hoan thanh bang th&i gian biéu dwéi day.

THOI GIAN BIEU

Ho ua ten]. B ... ... oty N ............

Cong viéc, hoat dong

Buéi sén
udisang Wi Far B8 UK Vs AN ...

BUGT EIPO | oot eeeeeeee | eveeeeeeeeeeeeeeeeeseseseseeeeeseseseseseseseasassesesesesens

BUGBT CRIBU | oo eeeeeeeeeeevee | oeeeeeeeseeeeeseeeseseeesesesssesesssesessssesesasesensns

BUGT E81 | oo eeeeeeeeeee | eeeeeeeeeeeeeeeeeeeseee e eaeeseseseeeseesee s s esaseeesens
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Bai) THUC AN, PO UONG CO LOICHO
23 CO QUAN TIEU HOA, TUAN HOAN
THAN KINH

€D v: © vao O dusi thic an, 66 usng c6 101, v& © vao () duéi thire
an, d6 udéng cé hai cho céc co quan tiéu hod, tuan hoan, than kinh.
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a a. Vé hodc dan anh thirc én, dé uéng mé em thich nhat.

[ Thic an, d6 uéng em thich nhat ]

b. Viét vao ché (...) nhan xét ctia em vé thirc @n, dé udng trén.

Néu st dung thudng xuyén thic &an, dé6 udng trén thi sé& cé
cho co quan tiéu hod, tuan hoan, than kinh vi............

..................................................................................................

Do dd, tlr QIi0 €M SE .viriniiiii e thac an,
dé udéng nay.
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a Lwa chon nhirng thirc an, d6 udng cé lgi cho co thé va viét vao

ché (...) d& xay dwng thwc don trong ngday cta em.

B T T TIITTIIIIITIIIIIIIIIIN
THUC PON

Blta sdng Blra trua Blra toi

n Néu la ban trai trong tinh huéng sau thi em sé khuyén ban gai
diéu gi? Viét vao ché (...) 1&i khuyén cta em.

Bu&i t8i, sau khi hoc
bai xong, minh thich
vira ndm xem ti vi,
vira &n keo va uéng
nudc ngot.

N




Bai) THUC HANH: TIM HIEU CHAT

2/ | VA HOAT PONG CO HAI CHO

CO QUAN TIEU HOA, TUAN HOAN,
THAN KINH

n Pénh ddu v’ vao _ltruéc nhirng céch thirc thu thép théng tin ma
em sé thuc hién.

I Tim ki€m trén mang in-to-nét.
D Boc sdch, bdo.

| Hai b6 me, ngudi than.

| Haicanbs y t&.

9 Viét vao ché (...) cdc théng tin vé chdt, hoat déng cé hai déi vé&i
cdc co quan tiéu hod, tudn hoan, than kinh ma em thu thap duwoc.

PHIEU THU THAP THONG TIN

Tén chét, e Cach Cach thu thap
hoat déng ac hal phong tranh théng tin
Matuy | e | e
Thae khuya | L
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a Viét, vé va trang tri trang bdo “Sirc khoé" dé tuyén truyén dén moi
ngu®i khéng s dung cdc chéat gay hai va tranh nhirng hoat déng
khéng tét cho co thé.

Suc KHOE

BAN BONG HANH CUA MOI NHA
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Bai ON TAP CHU BE
25] coN NGUOI VA SUC KHOE

n NGi tén cdc bd phdn sao cho phu hop véi co quan tiéu hog,
tudn hoan, than kinh.

Da
El'hu’c quc’JrJ [Tuy’l sé’ng] [thc‘in IZinh] [Héu mén] [ Tim ]
tiéu hod & 3 than kinh tiéu hod
=73

a N&i cac hinh & cét‘A sao cho phtt hgp v&i chire ndng & cét B.

Van chuyén mdu chira 6-xi va cdc chét
. » dinh dudng di nudi co thé, déng thoi van
chuyén mdu chira khi céc-bdé-nic va chét
thai tir cdc co quan trong co thé ra ngodi.

Tiép nhdan, trd 1&i cdc kich thich tir bén
trong va bén ngodi co thé; diéu khién va
phd&i hop véi céc co quan dé thuc hién moi
hoat déng clia co thé.

Bién dé&i thic &n, d6 udng thanh cdc chét
. * dinh dudng dé nubdi co thé, déng thoi thai
cdc chdét cdn bd ra ngodi.




a Viét vao ché (...) tén 3 loqi thirc &n, d6 uéng em thudng xuyén
str dung va 3 viéc em lam héng ngdy cé loi cho co quan tiéu hod,
tudn hoan, than kinh.

3 logi thic &n, d6 uéng ma em thudng xuyén s dung cé loi cho
co quan tiéu hog, tuan hodan, than kinh 14 ...

3 viéc em lam hdng ngdy cé loi cho co quan tiéu hod, tuén hoan,
AN KINN T ettt

......................................................................................................................................

a Viét vao ché (...) loi khuyén clia em danh cho Nam trong
tinh huéng sau.

Bang nghi hé nén
minh sé choi dién t&r
dén dém khuya.

LOT KNUYEN CUQ M ittt ettt aas

......................................................................................................................................



Cha dé: TRAI DAT VA BAU TROI

Bai BON PHUONG
26)..._TRONG KHONG GIAN

n Quan sat hinh va viét vao ché (...) tén cdc phuwong trong khéng gian

a Quan sat hinh Nam tap thé duc vao budi sang va dién véo ché (...).
— Clla chinh ngdi nhd clia Nam quay V& phUSNG .......cevvvevieiaan,

— Nam dang quay MAt V& PAUGNG .....ccvvvviieieeee e,
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a Quan sat la ban va viét vao ché (...) tén cdc phwong phu hop.

Bdc
@
(1

n Thwc hién troé choi theo hwéng dan, quan sat la ban va dién vao
ché (...).

- Dat hai ngdén tay 1én con rua rdi budc vé phia hé nuéc:

Em dang di VE phuoNg ....oeviviieceeee e,

- D&t hai ngdn tay trudc ngdi nha réi budc vé phuong béc:

Em sé gdp ...... 0 S S, R ...

- D4t hai ngdén tay canh hé nuéce réi budc vé phuong déng:

Emsé gdp .... B B s - }

- Dat hai ngdén tay trudc vudn hoa réi budc vé phia ngdi nha:

Em dang di vé phuong ...
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Bai) QUAPIA CAU - MO HINH
27| THUNHO CUA TRAI BAT

n Chon hinh phu hop véi hinh dang cua Tréi Dat.

[] [] []
L] L]

o Chon tir thich hop dé viét vao ché (...).

Cuc Béc | |Cuc Nam| Pudng Xich dao| |Bdn cdu Bdc| [Ban céu Nam




a Ban gdu nay thuwdng séng & dau? Tim vé té mau dwédng di dé giup
ban gdu tr& vé noi séng ctia minh.

n Vé hinh dang Trdi Dat theo twéng twong cia em. Té6 mau véa
chi thich vi tri cuc Bdc, cuc Nam, duwong Xich dao.
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a Vé thém cdc miii tén lén hinh sau dé chi chiéu chuyén déng cta
Tréi Dat quanh minh né va quanh Méat Tréi.

(B)

7N
© e | ) e (A)
\.

(D)

n Vé so’ d6 thé hién chiéu chuyén dong cta Trai Ddt quanh Mat Trei
va Mat Trang quanh Trai Dat.

* % Kk k k* k k Kk %

* % % %
* % % *

* h k k k Kk K
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Bai | BE MAT TRAI AT

n Viét vao ché (...) trén lwgc dé tén clia cac chau luc va dai dwong.

a N&i hinh & cét A sao cho phu hop véitén goi & cét B.

®
bt i
(we )
(oo rguren)
(soms )
)
" on )

( Péng bdng )
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a Viét vao ché (...) trén lwgc dé tén cdc déi khi hau.

Luoe dé cdc ddi khi hGu trén Trdi Dét

n N&i hinh & cét A sao cho phu hop véi déi khi hau & cét B.

° U ( Bd&i 6n hoa j
¢ @ [ Bd&indéng j
o o [ bdilanh ]

a Viét vao ché (...) cau trd I&i phu hop.
Viét Nam nédm & d&i ........ooovveeeeee, thudc ch@UL ..o
VA tIEP QIAP VO v duong.
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Bai ON TAP CHU BE
30)  TRAIDAT VA BAU TROI

n Tim va khoanh céc tir chi tén bén phwong trong khéng gian.

L 1) o N G C
T B O A M Y
N i A M N N
B A A & M )
C M P Y C G

a Viét vao ché (...) cac twr thich hop.

Tréi Bat l[a moét ...l ceeverereeene. trONg hé& Mat Troi.

CoO i hanh tinh trong hé Mat Troi.
M@t Tradng duoc goi 1A ..o cta Trdi bat vi né
................................... Trdi bat.
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a Viét vao ché (...) d€ hoan thanh so d6 dwéi day.

n Quan sat hinh va viét vao ché (...) cau tra loi phu hop.

Noi ban Lan dang séng la ban

Noiban Andang sénglaban.........................
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a Viét vao ché (...) tén dia phuwong noi em & va vé vao khung céc
logi dia hinh cé & no'i dé.

Tén dia phuong
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