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Loi gidi thieu
T6i that sw hanh phtc khi biét ring ké tir nay doc gia yéu vin chwong sé c6 co hoi tiép can

v6oi mot trong nhirng nit tac gia Brazil dwong dai c6 tam anh hwdng 1on nhat Lya Luft la mot
trong so nhitng cay but hiém hoi c6 kha nang mé ra nhitng con duwong mai.

S¢ di toi ndi Lya mo ra con duwong moi chir khong phai mot 16i tat di dén nhirng gi ban
muon 1a b&i tic phdm cta ba bay ra vé phong phu chir khong phai glan don cua cudc song
Trong thé gioi hién dai, gitta thoi ky ma moi thir dén qua de dang, cung voi tu twdng ton sung
cai moila, tré trung, Lya lai mo1i goi chuing ta lam mot dleu dang ngay cang hiém hoi: treong
thanh dé nhan ra ve dep trong tirng thoi ky cia cudc song, va dé lac quan dwong dau véi stc
tan pha cta thoi gian.

La thac sTvan hoc, Lya Luft thong thao hai ngoén ngir Anh va birc. Ba giang day, dong thoi
khang dinh vi thé vitng chic ciia minh trong sw nghiép bién dich tac pham cua cac tac gia noi
t1eng nhu Thomas Mann, Gunter Grass, Virginia Woolf va nhiéu tac gia khac ttr nguyén ban
tiéng Anh, t1eng birc sang tleng B6 Pao Nha. Nam 1980, khi bwéc sang tudi bon mot, ba khaéi
nghiép sang tac voi tiéu thuyét dau tay Ban doi - tac pham da lap tic khién gi&i phe binh va
ban doc sung sot bo1i giong van day dan, giau xdc cam. Nhung madi dén nam 2003 véi Lé Puwoc
Madt, tén tudi ctia Lya mé&i dwoc pho bién rong rii trong cong chiing.

Bang 101 dan . chuyén nhe nhang, quyén sach hé mo nhing trdn tro, suy tw cia con nguoi vé
cudc doi cia moi ching ta, dong thoi ching minh véi doc gia kha nang doc dao cua tac gia -
nguoi co thé chiém dwoc cam tinh cta nguoi doc von da xem ba nhuw ban: cham dén sau thim
tam hon va khién ho mién man suy twéng; vo veé va truyén cam hing. S6ng, d6i vai Lya, khong
thé thiéu sw dam mé va nem trai ca vi ngot ngao lan dang cay ma cudc doi mang lai. Vi thé, sau
khi khang dlnh tam voc cua mot tiéu thuyet gia, nha tho va dich gia, khong co gl ngac nh1en khi
balong ghep vao tirng cau chit sw nhay cam khong ai sanh Kip trong cac tac pham dé cip dén
dao dirc va pham hanh.

Lé Duoc Mdt mang dén cho ban doc hinh dnh cia mot ngwoi phu nir da dat dén do chin
mudi vé nhlrng gi can ban nhat: trai nghlem sw truong thanh, tudi tac, moi quan hé gia dinh,
cai chét, noi co doc, tinh yéu, ban nga va tinh mau ti. Tw nhu*ng thir vun vat nhat dén nhing
diéu vi dai nhat trong cudc song, ba luén nhan manh khia canh c6t yéu trong sy ton tai cda
chung ta bang vé tinh té cla mot nguwdi nhin doi véi déi mat lac quanma rat manh mé va
khéng ngai phé phan nhitng ai dau hang trwédc mdi khoé khian nhé nhit.

Lya Luft la nguoi lac quan, nhung ba khong nhin cudc doi qua lang kinh mau hong. Nhitng
suy nghi cua ba, vi thé, thudng di nguoc lai khu6n mau san c6 - n6 khoi day cdm hirng, kéu goi
nhitng ngwoi duwong theri nhin lai minh, siu tin tAm can, dé€ tir d6 trwdng thanh hon.

Co ai trong ching ta, du chin chan hay x6c nodi, chwa tung trai nghiém niém vui va noi that
vong, « chién thang va thit bai, mit mat va thanh tuu? Mot trong nhing bai hoc to 1on nhit ma
tac gia danh cho ching ta la: nhlrng gl cudc doi mang lai hoan toan phu thudc vao vén hiéu biét
cua ching ta. Theo ba, chinh thai d6 tran trong ting phut gidy cudc song va tinh nhan van, san
long don nhan quy luat cua tao hoa, sirc tan pha cua tho1i gian, sé gitp ching ta thoat khoi
nhitng cam bay ctia chinh minh - nhlrng thi b6 budc tAm nhin ctia sy vo cung va chin gia tri.

Lya khong dwa ra cac lap luan gido diéu hay nhirng cong thirc ctrng nhac. Trong Lé Dwoc
Mdt, tac gia chia sé nhitng trai nghiém ca nhan thong qua qua trinh trwéng thanh, qua dé mé
ra cho chung ta 16i di dan dén nhiing kha nang vo tan cua cudc song trong nhiéu giai doan khac
nhau, tir ltiic chiing ta con tho tré dén tudi trwdng thanh. Trong tadc phadm 16i cuén va day tinh



kham pha nay, doc gid s€ tim thay mot chut gi d6 cua chinh minh, nhiing trai nghiém, noi SO
hai, ngd vuc va ca khac khoai tung qua. Doc gia s€ tim thay nhu’ng soi day lién két trong mai
quan hé gitra nguoi véi ngwdi ma chiing ta ai ai cling déu khao khat.

7 , _Paulo Coelho -
tiéu thuyét gia noi tiéng ngwoi Brazil
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Loi moi goi
©o  Tsikhong phaila bai cat
noi doi canh gidé twong hinh,
hay nhitng chan song bén ngoai khung ctra.
Cling khong phai hon da lan
theo tirng dot thay triéu cudc song,
ndi ti€p nhau trén nhirng bai bo.
T6i 1a doi tai &p vao chiéc vo 6¢ doi minh,
la ban tay tao hoa, la sw huy diét,
la chti nhan va ké t6i t&, va toi la
diéu bi an.
Hay cung nhau viét nén Kich ban
cho ganh hat doi nguoi:
v& kich mang tén T6i va S6 phan.
Hai thir khong phai Idc nao cling hoa hop,
hoic b&i ta chwa that hiéu chinh minh.
Kiém tim Am sac
Vi dau c6 quyén sach nay?

Co 1€ do la nhiing ghi cha thém that trong bai viét Rio do Meio ctia t6i ndm 1996. Ciing van
nhiing dong van do, tiép theo nhitng chu de quen thudc. Tat ca cic tdc pham cla todi déu la sw
gian lwoc hoac lap la1 nhitng tinh tiét va nhan vat xuat hién dau do dang sau chiéc mat na méi.
T6i lam nhu thé bm toi nhdn ra minh chua can y, va t6i muon tlep tuc viét ve chung. Ch&c toi
s& trung thanh véi cach 1am nay cho dén nhitng dong két ctia quyén sach cudi cling.

Vay, that ra quyén sach nay la gi?

Toi sé khong goi day 1a “bai viét”, boi giong van nghiém trang va nén tang mang tinh ly
thuyét cta nhiing thuat ngir deé cap trong tac pham nay khong pha1 1a cach viét cia toi. Cang
khong pha1 truyén hay tiéu thuyét. Cling khong phai tai liéu giang day - to6i chang c6 gi dé
thuyét giao.

Vi con c6 rat nhiéu hoat dong, phwong phap lam viéc va nhitng y twéng sang tao chwa duworc



goi tén nén moi nguoi sé goi tac pham cta tdi theo bat ky tén goi nao ho mudn. Véi riéng toi,
tén cua no chlnh la nhiing gi ban nghe duoc - tur toi rat wa dung trong nhtrng quyén tiéu thuyét
va bai tho cia minh - 1a tiéng goi dé doc gia tim dén va suy nghi cung t6i.

Nhitng diéu toi viét day xudt phat tir qua trinh tru'crng thanh cda chinh minh, 1a mét phan
cua nhing gidy thang tram, nhing phut vinh quang va ca nhiing thoi ky u am. Tren chang
duong nay, toi ngo ra rang cudc do1 khong chi diy rdy dén dau, mat mat, ma van con do vo van
nhitng yéu thwong va trai ngot.

Can can dwoc-mdt nay phu thudc chi yéu vao nhirng gi ching ta c6 thé va mong muén don
nhan.

)k k

T6i gdp mot nguoi ban 1a nghé st duwong cam kiét xuat. T6i néi toi vira dat but viét mot
quyén sach méi, nhung cling nhw moi Ian, tdi vin dang di tim thit “4m sac” minh mudén.

Anh cho ciing la 1€ thuwong khi mot nha van di tim am sac. Chung t6i cung phi cuoi khi phat
hién ca hai dang di tim cung mot thll’ am sic. Am sic ciia ngdn ngir, cua nghé thuat, va - diéu
moi nguoi ai ciing phai c6 - am sdc ctia doi minh. Chung ta wéc mong cudc song cua minh sé
c6 am sic thé nao? (T6i khong ban dén viéc ching ta bi budc phai séng nhuw thé nao).

Mot cudc song v6i giai diéu ntra cung u sdu, hay Am sic twoi tan, nhip nhanh va dé chiu, hay
bién chuyén giita han hoan va vui twoi véi nhitng khoanh khic 1dng dong va tram tu?

Cudc sdng 4y chi hoi hot noi bé ndi hay ngdy mot sdu hon vao 1an nwéc tham tham bén
dudi?

Cudc séng ay bi chi ph01 boi sy on a xung quanh hay ling dong trong thanh &m cta nhing
khodng ling va'sw cam nin - ctia chinh ching ta, va cd nhitng ngudi khac?

Giai diéu cua ching ta sé& 1a noi hoai nghi va niém tin lac 18i, hay sé mé& ra canh cttra dan dén
nhitng canh quan bao la v6 tan?

Mot phan tuy thudc vao ban thin ta.

Trong dan nhac, vai tro cia ching ta - thuong di cung nhiéu sw kién ngiu nhién va phat
sinh kho lwong - vira la nguoi 1én day dan, vira 1a nghé si trinh dién. Trwéc khi lam dwoc didu
dé, chiing ta tw tao nhac cu cho minh. Diéu nay khién cong viéc tré nén khé khian hon, nhung
cting thi vi hon rat nhiéu.

Toi ng01 ddy trudc may vi tinh va mién man suy nghi vé am sdc cla quyen sach. Toi nhit
dinh pha1 tim ra nd. T6i cam nhin né nhw mot l&i thi tham gu’l dén doc gia: “Hay dén va suy
nghi cuing toi, hdy dén va gitp t6i trong cudc chinh phuc nay”.

Du chi la nhirng ghi chép ca nhan, nhung doi luc quyen sach nay c6 vé tan nhan: Tdi noi
rang ching ta quan trong, tot dep va co nang luc tiém tang, nhung toi cling noi rang chung ta
that vo dung, thit tim thwong. T6i noi rang chung ta c6 thé hanh phic hon cudc song ta dang
chdp nhan, nhung ching ta e ngai ci gia phai tra. Chiing ta 1a nhitng ké hén nhat.

‘Tuy nhién, t6i la mot trong s6 nhitng nguoi tin rang hanh phtcla c6 that, tinh yéu la co that,
cudc song khong chi toan phan boi hoidc 1& 1ang, ma con c6 1ong nhan hau, tinh ban, niém tric
an, dao dirc va su tinh té.

Toi cho rang dén khi nao con ton tai, ta cAn hoc mot phwong phap ma it ai con tin tu'crng, do
1a “séng hanh phuc”. (T6i thdy nhiéu cap chdn may nhudéng 1én vé mia mai khi nghe 11 tuyén



b0 twdng chirng hdo huyén nay).
Moi ngudi mot con duwdng riéng, mot ca tinh riéng.

k%%

Trong cic moi | quan hé con nguoi, bao gom ca nhitng moi quan hé yéu duong, ta thuong 101
nguwoc dong. Ta co lam nhitng diéu khong thé: chang bao gio co chuyén hoa hop tuyét d01
chang bao gio ta c6 chuyén chia sé moi thi. Ban chat con nguwoi khong thé nao chia sé: nd la sw
kham pha va ngac nhién, la vinh quang hoac suy tan cda moi ca nhan - day c6 doc.

Tuy nhién, trong mot cudc dOI thoai hay mot lic lang im nao do, trong mot anh nhin hoac
mot ctr chi yéu thwong, mot 6 cra nhé hep sé mé ra. Ngudi biéu dién va khan gia cuing nhau
chiém ngudng - nhw mot cdp tinh nhan.

D6 1a cach ma con nguoi két thic.

Vi viy, toi viét va sé viét rang t6i mudn khuyén khich nhitng doc gia tu'o'ng tuong cua toi
(thay cho nhirng nguoi ban tuong twong thoi tho 4u) tim kiém va chia sé cung toi noi ban
khoan vé nhitng gi chiing ta cé thé lam dwoc trong quy thoi gian hitu han cia doi nguoi.

Bé&i cudc séng - cho dén suy nghi cudi cuing va cdi nhin sau chét - la qud trinh tw bién doi.

Nhiing gi toi viét trong quyen sach nay khong phai la nhitng glac mo gilta ban ngay. Toi 1a
phu nir cua thoi dai, va téi mudn chiing kién thoi ky ctia minh véi tat ca nhiing kha nang toi co:
phat huy tri twong twong hodc viét vé nhing noi dau va nhitng ban khodn, mau thuan va long
cao thuong; vé bénh tat va chét chéc, ca nhing noi hoi hdn mudén mang khi 1&' n6i ra didu
khong nén néi, va vi chi biét im liing trong lic can 1én tiéng.

Toi con viét vé thai do khi ching ta thi nhau dd 16i va ngiy ngo trwdc nhitng sy thé xay dén
v&i minh.

Ta gop mot phan quan trong trong chinh nhirng sw lwa chon va ca tho o ctia minh, gitra dan
than va théa hiép, giita niém hy vong va sw ho nghi. Hcm hét, ching ta phai quyet dlnh SE st
dung va tan hwong thoi gian cua minh nhuw thé nao, vén di 1a hién tai ta dang song. Thé nhung

talai qua ngdy ngo trudc nhitng tai nan va hoan canh dau thu*crng co thé tuoc doat tinh yéu,
nguoi than, sic khoe, cong viéc va ca sy binh yén cua ta. Chinh vi nhan thirc d6 ma quan niém
cua toi vé mot kiép nguwodi, vé chinh toi, d6i 1ap véi 1é thudng.

Ta la sw bién dbi. Ta la qud trinh. Va diéu dé khién ta phién long.

Nam thang troi qua mang dén sw sinh s6i va phat trién ch khong phai sw mat mat hay gioi
han. V&i quan niém nay, chdng ta tré thanh chi nhan chr khong phai nd 1&; chiing ta 1a ngudi
chtt khong phai nhitng con thi bé nhé hoang loan bé chay ma khong biét tai sao.

Néu doc gia va toi c6 thé hoa nhip thi cudc ddc thoai nay sé tré thanh doi thoai.

Nho thé, tic pham cda tdi méi dat dwoc muc dich nao do.
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Nhirng gi t6i thay trong guwong

o Dulakét qua ctia 18i [am hay tinh yéu

thi téi cling dwoc sinh ra tir nhitng gi déi lap.

Mot bo moi cong,

hinh dang d6i ban tay hay dang di tat ta (ca

nhitng gidc mong va ndi so hai)

dwoc ban cho t6i tir nhirng nguoi da tao nén

hinh hai nay

Nhung nhitng gi toéi tim trong gwong

1€ ra phai & d6

giong nhw t6i khao khat.

Toi sé c6 doi canh

cua nhitng ngudi bay cao bay xa

nhitng ai phu bong 1én t6i khi téi lén

- nhu thé dudi tan ciy kia

mot than cay nho

va bong hoa cua nb.
Khuc cui bén swon nui

Thé gi¢i nay sé khong ton tai néu ta khéng cdm nhan vé no6, khéng thiét 1ap trat tw cho no.

It ai d€ y rang viéc ta séng sot hay guc ngd hoan toan phu thudc vao cach nhin cua ta Ve
cudc séng. Ta kham pha hay trén tranh tity thudc vao thai d6 cdi mé hay khép kin ctia ta véi
cudc doi.

biéu gi tao quan diém séng nay?

Bat ngudn tir thud 4u tho, véi nhitng ndi tran tré khong thé nao ly giai.

Ngay ca khi duoc yéu thuong, ta van cdm thdy mot ndi bap bénh c¢d hiru. Du duorc bao boc,
ta van khong tranh kh01 tai nan va nhitng tinh huong kho khan khong xoay x& duorc. Ta vira

dung lén nhirng rao can, vira tim cach ket n01 voi moi thir xung quanh va nhirng diéu sap dén.
Trén manh dat ctia gdp g& va ngan cach, clia ndi so hai va niém sung swéng, nhitng vat chat



hinh thanh nén sw ton tai ciia ban than ta, di c6 mat trwdc ca khi ta sinh ra trén cdi doi nay.
Nhung ta khong dé mic cho hoan canh cuén di. Ta la ngwoi trong cudc.

Co mot bi kich ludn tiém 4n: Néu ta khong nhan ra hoac khong dd can ddm thay doéi va cai
thién, ta sé ph1 hoai ca cudc doi bai tai ndng ctia minh bi chdi bd - ludn ludn nhw thé, bat ké ta
dang & do tudi nao.

Qua trinh hinh thanh ban nga cua moi nguoi co thé dwoc vi nhw viéc xdy nha ma phan
mong sé tuong hinh tr thoi tho au, tuwong xdy vao giai doan truong thanh va mai dwoc lop &
tudbi x€ chiéu, thoi diém moi thi da vién man nhung dbi khi ciing bi xem nhw thoi ky suy thoai.

Ban tay cua nhiing nguoi da cho ta hinh hai cling gop phan vao cong trinh nay. Bang viéc
tach ra song riéng khi lon khon, ta thé hién ban nga cua minh: con ngwoi ma ching ta mong
wéc, con ngudi ma ta cho rang minh nén nhu thé - con nguwdi ta thdy ddng séng.

Trong ngdi nha nay, ngdi nha cta tam hon va thé xac, ching ta khéng thé 1a con r6i ngu ngo
ma phai Ia nhitng chién binh biét suy nghi va ra quyét dinh.

bé tré thanh con nguoi dung nghia, qua trinh xay dwng “cai t6i” khong cho phép chung ta
ngoi nghi mot ngay nao: sé€ luoén co nhing btrc twong mong manh, nhirng tinh toan sai lam va
do vao. Tham chi, mot phan ctia cOng trinh sé do sap. Nhung cong trinh dé cling m& ra nhirng
canh ctra s0 hu'o'ng dé&n mat trovi.

Cho du ket qua la gi - mot ngdi nha dé & hay mot phe tich hoang tan - thi do ciing la thanh
qua chung cua tat ca nhitng gl nguoi khac nghi vé ta va ta nghi vé minh, la nhiing gi ta yéu
thwong va dwoc yéu thuong, 1a nhirng gi ngudi khac lam cho ta tin rang minh xtng dang, va ca
nhiing diéu ta lam dé€ khang dinh hoac thay ddi diéu ndy, ddu 4n ndy - mot diéu gi ddy gan lién
v&i tén tudi ta.

Tuy nhién, moi thir van qua don gian: két - qua dy la sy tronlan cla long tin va sy lan trén,
cam dd va han hoan, ca nhing yéu thuong va khudc . Chung ta nhay mua dang sau nhiing
chiéc mat na, nho ching che gidu di noi ban khoan phién muon. Khong ai c¢é thé vui mai va
cling chang ai phai budn mai. Méi ngay lai 1a mot thit thach méi.

Sw mo ho nay vira khién ta ton thwong, vira gitp ta tredng thanh. Nhung n6 gitp ta thanh
nguoi.

V&i quy thoi gian cudc doi minh, tdi sé gang sirc hoan thién tdc phdm cda riéng minh, bang
€O, mau va gia ve.

Trong nhitng ndm dau do1i, hdu hét moi thir déu 1a sdn phdm ctia méi trudng xung quanh
noi toi dwoc sinh ra, tu gia dlnh trueong hoc, nhiing khung ctra - nhirng phuwong tién nguoi 1o6m
day t6i quan sat cudc song - von sé tré thanh chén nwong than hodc noi giam cam, la niém
mong doi hay sw ép budc.

R6i chdng may chéc cling khong con ai cho t6i do 16i: cha me, long yéu thwong hay méi thu
han, sw quan tam hodc vé tho o... chi khi lon 1én nguoi ta méi nhan ra minh da chiu dung bao
nhiéu can bénh tram kha trong tam tw con nguoi. Cudi cling, ching ta sé thang thot nhan ra:
cha me ciling la nhitng con nguoi binh thudng nhuw chinh ta thoi. Ho da lam tat ca nhitng gi ho
biét, nhitng gi c6 thé...

Con toi... toi thi sao?

MOoi ngudi 1a mot nghé si trong ganh xiéc doi minh. TAm lwdi do bén dwdi dwoc dan bang



hai soi day bén chdt vao nhau: mot tir nhitng ngudi da sinh ra va nudi dudng ta, mot tir niém
tin va hy vong ctia chinh ta.

)k k

Thud nho, té6i thwong nghe moi nguwoi noi: “Tré con vo tw, khong lo nghi”.

Thatrala tre con bzet suy nghi. Va con mot thir khac quan trong hon nhiéu, mot dleu ma
con nguoi thuong quén bang khi da truong: thanh, 1a cach mot dura tre song Khi mai mé ngam
nhin mot dau vét trén twong hay mot con con trung trén co, hodc vé dep cua doa hoa hong, dira
tré khong chi don gian 1a nhin, ma da hdéa than vao tat ca nhung gl n6 dang quan tam. Giay
phit 4y né la con bo, 1a diu vét trén twong, 1a déa hoa hong, 1a ngon gié va suw thinh khong.

Tuwong ty nhw thé, dira tré chinh la hoa than cua sy lanh lung hay con gidn dir cia nguoi 1o,
1a swvo tinh hodc la két qua clia mot tinh yéu chan that.

Do6i khi tré con cling can ngobi yén. bung lic nao cling doi hoi chung phai van dong, chay
nhay, tro chuyén hay vui choi. Tram tw khong dong nghia véi bénh tat.

Khi mot dta tré hoa minh vao khéng gian xung quanh tikc la n6 tham gia vao mot qua trinh
con quan trong hon chinh ban than né - no dang phat trién mot cach vo thic. Tuy . nhién, dira
tré con s& httu mot gia tai quy bau hon ca y thirc hé: kha ning hoc héi moi thit, mot tri tué hon
nhién.

Chidng ta din ddnh mat thi tri tué nay dén murc hoan toan bi * ‘thudn hoa”, nhw thé viéc ta
khép minh vao thé gi¢i xung quanh [a diéu tit yéu vay.

May thay, con nguoi du trong qua trinh bi thuan phuc iy Van con gitt dwgc kha nang biét
wéc mo, béi mot thé gioi hoan hao van dai dién cho mong muén dwoc tu do cua loai nguoi.
Bang khong, chiing ta sé tré thanh than Itra ché ndng nhing trach nhiém va bon phan, ma chéon
vui di cai ma chiing ta thwdng goi 1a tinh than, ban ng, cai toi, hodc don gian 1a tdm hon.

Chung ta sé€ bi bao mon b&i sw phu phlem vén nguy | hiém khong keém gi can bénh dang s¢
nhit: né tan cong chinh tAm hon ta, khién tAm hon ta xac xo va kho can.

Mét tdm hon muc rudng.

Mot dira tré khong nhéd bé nhw hinh hai cua nod, b&i ton tai bén trong co thé iy 1a thoi gian,
1a nét riéng va tinh cdch, 1a sw hién dién va cdm xtc - nhitng gi Jam nén té chat cla dira bé y.

Khi con 1a tré con, déi khi t6i ciing c6 ly giai diéu nay bang nhiing 101 1€ ngay tho. Duong
nhu khong ai hiéu, hoac béi ho chang mudn nghe. Thé nén toi dat tat ca vao  nhitng cau chuyén
t6i ké cho chinh minh nhuw nhu'ng cau than chd. Khi 1én 1én, toi thoi khong sang tac than chu
nira ma chuyén sang viét tiéu thuyét va nhirng loai sach khéc. Nhu quyén sach nay.

T6i cling nhén ra rang sy tho o ma nguoi khac danh cho nhirng y tudng nho dai cua toi
ngay xuwa khong phai bat nguon tir sy thiéu quan tAm. Toi | khong thé dién ta y minh cho ranh
mach, ma ngwo1i lén thi khong hiéu duoc sw khac nhau gitra twdng twong va thuc té, ciing
khong thé dién ta ching thanh 1o, thé thi lam sao hiéu nhau duorc.
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MOt lan nira, tic phadm nay cua toi dwoc viét dwa trén y twdng vé mot gia dinh.

To6i da viét vé chu dé nay khong mét moi.



Chung ta bi nhitng 101 tién tri danh ddu lén s6 phan ngay khi con rat nhé, nhw nhirng loi
nguyén hay chuc phtc trong nhitng cdu chuyén than tién.

Nhitng nhan vat day bi kich va thé tham ma t6i tao ra trong cac tac pham cua minh duogc
cOp nhdt tir thuc canh ctia nhitng gia dinh khon kho, noi thiéu Vang tinh yéu va thoi dao dirc
gla cung s co doc mac tinh thao ting. Doi khi nhu'ng nhan vat ndy ling ting vi khong thé bay
td cam xuc. Ma cam xuc sé héo tan néu khong dworc tho 10.

Song mot minh da kho khan, song trong mot gia dinh lai thém phan phirc tap va phién toai.
Chung ta pha1 chap nhan nhu'ng swrang budc tinh cadm that thwong. Ching ta phai chiu dung
cadm gidc thiéu thon veé thoi gian va tién bac Ching ta phai chiu dung boi nhu cdu duoc trudng
thanh 1é6n hon gdp nhiéu Ian nhu ciu vé quyen loi. Va nhiéu phlen muon khac nira vi khong
duoc déi thoai, khong dugc quan tdm va co doc trong chinh ng6i nha minh. Chii yé&u la vi chiing
ta khong c6 thoi gian hodc co hdi dé thé hién niém suwéng vui hanh phuc.

Tré con du sinh ra trong gia dinh nao cting khong thé bi xem la ganh ndng hay mot loai
trach nhiém. Néu sw hién dién ctia ching mang dén cho ta niém vui, ta phai mong chcr va yéu
thuong chung mé&i phai. Trueéc khi don mot dira tré ra doi, hdy lam cho ngdi nha ciia minh that
swla to Am, chit khong phai chon nguc tu.

Thoi tho du ddt nén méng cho con dwong ma chung ta sé di suot quang doi con lai. Néu con
duwong a dy qua nhiéu cam by, ching ta sé dé sdy chan, c6 khi Vap ngd - nhung nhu thé lai c6
ich, vi chiing cho ta co hdi dé chinh don dién mao. C6 thé la mot vé ngoai de gan hon. Nhung
d6i khi nhitng vap vap nay khién chiing ta té liét.

Khi da truedng thanh, toi luén nhé vé minh qua dang vé mot c6 bé say sua tan huong net
dep cta giot mua roi trén nhiing rang cay trong vwon hang may muoi nam trwéc. Hinh anh dé
con dong mai trong t6i, ngay ca khi nhitng ngwoi than yéu da qua doi, ngéi nha cti da ban di, va
toi cling chang con 1a bé gai thud nao.

Boi the toi budc phai danh mét noi trong tam hon minh dé chira dung nhiing diéu twoi
sang, va toi mudn noi d6 phai rong 1én hon ca gian phong toi danh dé cit gitr nhirng tan duw cta
qua khtr.

Con nguoi dy bén L trong toi phai dwgc nudi dudng bang nhiéu ky nang, thé& nén, du van con
nhitng han ché, t6i van c6 thé mé 1ong chao dén mot cudc séng khong ngirng bién d6i.

Ta song gan hét cudc doi minh nhw Iii chot, 1on 1én sau nhiing trac tré va sai lam, nhich
ting budrc qua nhirng thach thirc ma ta phai 'd6i mat mdi ngay. Du trén nén dat vitng chii hay
trén nén cat ldn, ta phai tw xdy cho minh mot mai nha tr nhitng chat liéu tho kia. Nhung ta
khong luwong hét dwoc moi diéu. Ngay ca cac phép tinh ciing cho ra nhlrng két qua bat ngo. Bén
trong ta ¢4 kha nang wéc mo 1an sw san sang nhwong bo - noi s¢ hai va niém han hoan.

Nghe c6 vé khong tu'crng, nhung toi sé khong dé cho sw nhay cam cua minh bi mai mot.
Thay vi tré nén chai san, toi sé biét bay t6 nhitng trang thai cAm xtc ctia minh mot cach tich
cuwc nhat.
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Moi thi¥ tré nén phirc tap boi ta clr vac nang hanh trang tinh thin ctia chinh minh. Bé&i
chiing ta dwoc sinh ra trong quda trinh tién hoa ctia chinh minh: c6 nhitng diéu khong bao gio
thay déi; ban chat con nguoi dung nén nhimg birc twong kién c6, khong de lay chuyén va cang
kho viot qua. Cudc chién nay van sé ti€p dién cho dén khi nao chung ta con ton tai.

Thé nhung nhitng diéu gitp ta di hét cudc doi nay khéng phai lic nao ciing 6n dinh, thé



hién qua viéc mot sO nguoi sinhra von di mong manh hon nhiing ngwoi khac. Mot dira tré luén
cove phlen muodn hon cac anh em ruot thit ciia n6. Pay khong phai la 1oi phan xét, nhung dé
h3n 1a mot 1 canh bao tir BA Me Thién Nhién.

Khu vuon nho bé ngay xua da day toi rang mot so loai cay ty than da manh mé, so khac
chang ra sao, mot so cay bi sau bénh hoac tan lui ngay lic con non, trong khi nerng cay khac
du gia cbi van khong ngirng dom hoa két trai.

Chung ta cling khong khac may, duy chi c6 mot diéu: chiing ta biét suy nghi. Ching ta c6 thé
tdn hwdng cam giac tw do, va trong mot chirng mwce nao do, chiing ta cé thé can thiép vao moi
tht.

Vi thé, mot IAn nira, t6i khang dinh chiing ta hoan toan chju trach nhiém vé minh. It nhat
chung ta co trach nhiém lién d¢i véi nhirng gi minh lam, voi hanh trang mang theo trong suét
hanh trinh noi sw sdng va cai chét.

Ching ta mang theo qua nhiéu thi v nghia. Trén duong di, ta lai danh roi hodc vt b6
nhitng thir quy gia dé nhat nhanh thém nhing thi vé van, chang ra sao. Chung ta ctr chay mai
khong ngtrng cho dén tan cing noi khlep 50; €O may khi ta dirng lai m6t chit dé xem xét con
dwong minh di, dé thay doi hodc tiép tuc véi nhitng didu da dinh.

Chung ta tham chi khong c6 nhiing khat vong riéng tw. Ching ta mac cho minh bi cuén troi
theo s6 phan hodc ¥ mudn cia nhitng nguoi khac. Chung ta qua yeu dudi dén mirc khong biét
phan khang. Chuing ta 1a nhitng ké chui ric noi géc phong hodc ngbi i bén mép ghé cudc doi.

MOt s phan phi hoai, khi ai d6 bo quén sw phat trién tw nhién cia chinh minh du anh ta c6
thira kha nang. Doi véi toi, dieu do cling dau buén nhuw thua mdt cudc chién, bdi do 1a that bai
cda con nguwoi - von dang gia ngan lan hon.

Chuang ta khong nén chi viét nhitng bai bdo hoac tham gia biéu tinh dé phan d6i chién tranh,
tinh trang bao lic tran lan, tham nhiing hay ngheo doi, mata cin lén tiéng khang dinh tAm
quan trong cua nhu'ng gi ta gieo vao long moi ca nhan, va ca viéc ta danh théi gian nu6i duwdng
nhitng mam cay ay.
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Néu ctr khang khang veé tim quan trong cua cai nhin dau tién dan dat toi trén con dudng
minh di, phai chang t6i dang trut moi t0i 10i 1én gia dinh - 1én cac bac phu huynh?

T6i nghi 1a thé.

Tinh yéu dau doi ma cha me danh cho con cai sé quyet dinh nhiing ky vong ma chung ta dat
Ién moi moi lwong duyén cua minh sau nay. Nhitng trai nghiém thué ban so sé anh hwéng rat
16n dén nhitng gi xay ra trong twong lai.

Sinh thanh va dwéng duc con cdi dong nghia véi viéc phdi hoan thanh tét vai tro lam cha lam
me lién tuc moi ngay, khong dwoc lo la, ngtrng nghi.

Tinh yéu co thé 1a mot mén qua vo gia, cling c6 thé tao nén nhirng khiing hoang, tinh yéu
ldc nao cling can long kién nhin, 6c hai hwéc, swbao dung va sttc manh, nhung mtc do cua
nhing yéu to do thay do6i theo ting thoi ky. Khong c6 tai liéu hay truomng hoc nao day con
nguwoi ta cach yéu. Mot dau trwong cua nhitng tran chién song mai khién toi khong con la mot
con nguoi tron ven - cling giong nhu cam giac binh than d6i mit khoé khian ma ta tw tao cho
minh. Viéc tranh d4u c6 thé mang y nghia tich cuc - c6 ddu tranh méi c6 phat trién. Yéu thwong
nghia 1a chidp nhan moi gi&i han.



M01 quan hé gia dinh phat sinh tir nhirng khac biét, tham chi ddi lap trong tinh cach con
ngwoi, nhu thé s6 ménh an bai chiing ta phai sdng cung nhau, gitra bon birc twdng cia mot mai
nha (voi nhitng moi quan hé khong thé nao choi bo, nhw cha me va con cai), hai con nguoi
chung s6ng trong mdt noi ludén sdi suc bat dong va thiéu cam thong:

- T6i ludn cdm thay hinh nhw me chang biét cach ddi xtr véi minh!
- Con toi tir lc m@i sinh ra da chang bao gior chiu nam yén trong tay toi.
- T6i khéng bao gior hi€u cha thit sw muon gi & t6i, 6ng nhw nguwoi xa la vay.

- Cx nhw c6 thir hda chat gi do khién t6i va me di rng nhau, hai me con khong thich 6m
nhau.

- Chang t6i nhw song trong hai thé gidi tach biét.

- T61 khong c6 cach nao lam me hai long. Me liic nao ciing chi chiét t6i, ngay ca bay gio toi
da lé6n con me da gia, sy tinh van vay.

- Cha t61 hinh nhu lic nao ciing byc tirc khi nhin thay toi. Ong luon doi héi va dat cho toi
nhitng yéu cau qua khat khe, va du co c6 gang dén may t6i van cam thiy dang no 6ng diéu gi
do.

Chinh mai am gia dinh nay, noi tuy ching ta khong thé lya chon nhung lai gop phén ratlén
trong viéc hinh thanh nén con nguoi minh, la noi ta ra di va tro vé, ngay ca trong suy nghi. Noi
Ay mai 1a mdi @m cda ta, ngay ca khi ta khong con séng & do.

Thoat ly khéi gia dinh ciing tot. Noi dy rdt cudc sé tré nén ngdt ngat bdi né c6 thé la nguc
tu, 1a dia nguc, 1a hd sdu tham tham. Néu ta cho phep minh bi b6 budc trong dy, sém mudn gi ta
cungphal chatvat thoatra, tim dén mot noimatavan thay bat an, khong biét liéu cudc séng
c6 dé thé hon va ching biét minh sé lam gi tiép theo.

Chung ta khong thé thay d6i qua khi. Bi kich gia dinh c6 thé la nhing chiéc ré doc i dn sau
vao nén tang cua nhirng moi quan hé hodc tam hon ching ta. Quy ludt cua sy im ling, cia
nhirng n6i &m anh tham kin, c6 thé gay nén nhiing xao tron nghiém trong. Nhumg chungta co
thé thay doi cai nhin doi véi ky G trc, du cho qua trinh d6 c6 am anh va dau bu6n dén may, nhung
dé chinh la sw khac biét gitra sw song va cai chét.

Ta c6 thé tu gidi phong minh. Ta c6 thé tai 1ap nhan thirc cia ban than dé biét dau la diéu
tot nhat hodc tiém nang nhit cho minh.

Quan niém sai lAm vé thé 8161 xung quanh sé ngdn can cac quyét dinh cua ta, khlen ta chun
bwéc va bd cudc, hodc phéi tim dén nhiing gidi phap thay thé. Ngay lic giao thoi nay, nhirng
nang luc bim sinh trong ta sé the hién vai tro cua n6: nhirng gi ta xay dap cho minh, nhirng
nguon sirc manh ta tin cdy - va c sw tu tin rang minh c6 kha niang lam dwoc mot didu gi do.

Chung ta khong thé ki€ém soat s phan cua nhirng ngwoi minh yéu thwong, cang khong thé
dau noi dau cua ho, nhung ching ta c6 thé hiéu c6 con la mét trach nhiém ndng né. Chung ta
khong chi ddm bao cho con tré duoc no di, dwoc hoc hanh, khde manh, ma con phai gip tré
hinh thanh nhan cach: mot viéc phttc tap hon rit nhidu so voi viéc nudi dudng.

biéu nay khong c6 nghia la ta cé quyen nhao nan con cai nhw thé ta la nhitng vi thin toan
nang. Ma nguoc lai, trach nhiém nay la mot phan trong bi kich cia nhitng bac lam chalam me
khi chung ta khong thé s6ng thay con minh hay bao boc chiing khéi s0 menh cling khong thé
Iwa chon thay chiing. Nhung chic chan mot diéu, chinh tinh cach, 16i s6ng va tw duy ctia ching



ta khi con cai con nho - khodng thoi gian khi ching c6 vé van dang “thudc vé ta” - sé chi phdi
dén toan bd cudc séng ctia chung vé sau.

‘Tuy vay, t6i khong 1 ung | ho nhitng bac cha me tu b1en minh thanh nan nhan khi quan niém
“tat cavi conem chung ta” va hy sinh ca cudc song riéng cua minh. Toi cling khong dé cao
nhitng nguoi me giau dirc hy sinh, danh mat ban than va cuéc séng cling voily do twong tu,
nhu*ng trong tham tam lai lu6n d6 16i cho con cai va buoc chiing phai trd lai nhitng gi chung
‘m&c no”, tham chi ca nhitng diéu chting khéng hé “vay”.

Nhung tat ca Van la & ta. Chinh mem hy vong hoac noi thit vong & chg, tinh yéu thuong
hodc su ghe lanh cua ta 1a nhirng gi con cai chung ta mang theo trong tirng buéc chan. ROi
nhitng dlra tré sé tré thanh cha me, chiing sé truyén nhitng diéu d6 dén véi thé hé twong lai. 6
chinh la nén tang truyén tir nhiéu thé hé truorc.

Tir thué so khai ctia nhdn loai, con nguwdi da dirng giira nhirng chudi dai cia thdt bai va
thanh cong.
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Khi sinh ra, chiing ta dwoc thira hudng nhirng dac tinh di truyén vé thé chit 1an tinh thén.
Nhung chiing ta khéng chi c¢6 vdy. Chdc chdn khéong chi cé vdy.

Xa hoi chung ta dang song c6 rat nhiéu tai mat nhitng thi von lu6n doi theo va can thiép
vao cudc song thuong nhat cua ta. Mot trong s6 dé duoc goilay kién ctia nguoi ngoai - khong
chi cia nhiing nguoi chung ta yéu mén va ton trong, ma ca nhirng déi twong het strc mo ho,
siéu nhién hodc gan nhw vay. Ching dudng dot xam nhap vao nha ching ta, ca vao y thirc cua
ta, que quat va khong dau dudi.

Bén ngoai bon birc twong gia dinh, ap lwc hoi nhdp van hoa ma xd hoi ddt 1én chung ta la vo
cung 1om. Vay nén ching ta can kha nang phan biét, ch khong phai tai nang hay ca tinh cua
tu01 tré. Chirng nao con chua truéng thanh, ta van con rdt mong manh trwoc nhitng tac dong
cua ngoai luc - nhitng ap lwc ghé gém chiém Iinh va sai khién chung ta.

DU song quang doi nién thiéu trong chén thanh liy tam hon, noi moi ctr chi, hanh vi déu
phai nhat nhat tuan theo cai thé lwc vo hinh kia, téi van may man c6 duoc sw hau thuan tir bai
hoc minh nhan dwoc ngay trong mai nha than thuwong: moi chuyén thi phi bén ngoai that sy
khong dem lai ich loi gl. T6i chi trao déi, tham van vé nhitng van dé quan trong v&i vai nguoi
ma toi yéu quy va ton trong.

Ta c6 thé diéu chinh rit nhiéu diéu ma nguwoi doi dé lai, boi tala san pham ctua xa hoi chw
khonglano 1¢. Nhitng luat 1€ xa hoi ap ddt cho chingta khong nhat thiét 1 4n tir hinh. Ta c6
thé thém bét, dieu chinh nhitng gi thudc vé 1ép ngwdi di trwdc va bién né thanh cta riéng minh
~ diu biét dé 1a sw vo on.

Nhwng néu ban than ta la nhitng thirc thé da dugc hun dic, dinh hinh tl trudr, thi ai sé
khuyén nhu, sé€ giup d& ta day? Ai sé kién nhan thao gé& nhu'ng gidng néo cla chung ta véi cudc
doi, voi nhlrng moi quan hé khac?

Ching ta la ké tim ki€m khong ngung nghi va vé ban chat khong bao gio thoa man. Chiing ta
khéng tudn theo bdt ky ai: ta thoa thich quyét dinh theo y minh. Ttr khi du 16n dé c6 y thic, ta
dalam gi dé tlep tuc 1a minh - hay dé hoan thién minh hon - nhw ngay hom nay? Lam sao ta
trd thanh mot nguoi tw do nhung van blet ton trong va an can véi nguoi khac? Tadalam gi de
khang dinh minh trong moi quan hé véi nhitng ca thé khong tén nhung day quyén lwc ma ta
goi 1a nhitng ngwoi khdc, nhitng ngwdi rat dang yéu nhuwng ciing c6 thé vé cting doc ac?



Cai nhin mo ho cua ching ta sé tro nén ro rang hon sau khi ta hoc hoi va trudng thanh. Ta
thuong goi do la qua trinh hinh thanh ca tinh -y kién ca nhan va cach ta cw xtt. Ta c6 hang
ngan cach khac nhau dé thé hién vi tri cua minh: thong qua cach ta lua chon trang phuc, nghé
nghiép, ban be, moi thi. Hon c3, tir trong, tiém thirc ching ta hanh xu theo cam giac ty tin, ngo
vuc, long nhlet tinh hoic ndi hoai nghi vén hinh thanh nén tinh cich riéng ctia méi nguoi.

Khi ding trén buc giang, toi hay noi voi cac ban tré: “Cac ban tot dep hon ban nghi. Cac ban
thong minh va tai nang hon la ban van nghi vé minh, hon han nhitng gl ma ching tdi - cac bac
cha me va thay c6 - néu cé vo tinh khién cho ban hang tin”.

Chidng ta day con céi biét rang voc dang ching thatxinh, rang tinh than va tam hon chung
that dep, hay ta chi khién chung cam thay bé tic, phlen ha, rang ching la nguén con cda lo lang
va chan ghét, 1a khé khin, va roi ching sé chi gip toan that bai?

Tai sao chiing ta tao ra nhitng linh hon dé sai bdo, trong khi ta cé thé tao ra nhiing linh hon
twdo?

Cau hoéi trén nghe c6 vé day bi quan gitta mot xa hoi phtrc tap va nhiéu co hoi phat trién,
nhung no xtirng dang c6 mot 101 dap. T6i nghi rang con cai chung ta phai duwgc cam thay chung
1a cong chiia va hoang tir. Di nhién t6i khong cé y dé cap dén su xa hoa va dia vi xa hdi.

Ma y toi la long tw trong.

D6 1a mot cai nhin tich cyc, khong phai s tu tin thai qua bi to diém ba&i nhitng diéu khong
that. Voi quan niém ay, ta cé the tim th4y niém vui, muu cau hanh phuc va nhirng niém tin. Ta
c6 thé lam gl hon ngoai viéc séng tron ven va hanh phuc, voi nhwng gl minh c6 - nhitng gi
duoc xay dap tir niém tin cua chinh ta hoac nhitng gi khién ta tin tuwdng. Vi thé, toi da ndi va
luén muon néi véi hoc trd rang: cac em tét dep hon cac em nghd.

Nhac dén long tu trong, t6i 1a1 nhé vé mot ngwoi ban ma tdéi quy mén - nha van Erico
Verissimo - nguoi c6 1an da néi: “Tdi yéu quy ban than nhung khong than twong chinh minh”.

Chiing ta can vuot qua tam ly “Dai bay hon khon doc” dé hinh thanh va bao vé chinh kién.
Khong phai bidng cach xem thwong [é 16i, ma bang cach déi dau véi nguy co bi co lap. Khong
phai bang cach ban linh hon minh bing moi gia cho céng viéc, ma can chon lwa nhirng cong
viéc yéu thich, nhiing nguwoi ban chan thanh, nhitng hinh mau va nguoi thay [y twéng. Khong
pha1 bang cach chon lwa cong viéc trong vong nhit ma hay chon cong viéc phai luén tranh dau
dé tién vé phia trudec.

Ndi thi dé... Toi biét.
Sw thay doi ludn khién ta bat an.

Cam giac khi mudn bé cong viéc voi dong luvong ré mat hodc da khién ta chan ngiy, khi déi
mat voi nhitng bac cha me ap dat, dirt b6 mot moi quan he chi khién minh bi bé budc va chén
ép, tranh nhirng cudc gap mat voi nhirng ké chuyén ha hiép nguwoi khac... thuong dé khién ta
cam thay o4n giin va toi 10i.

Hodc khi ta pha v nhitng 1€ thoi xa xwa, du biét chiing chi toan nhirng diéu vo b6, ta van
thay bat an.

Khat vong tw do, wéc mong manh mé, ndi so hai khi phai tir bé nhitng diéu quen thudc du
ching toi té dén dau c6 the khién ta cdm thay té hai hon thé. Tuy nhién dé tim lai ban than, ta
phai thao bo nhitng xiéng xich cii d& kham pha dén tin cung hanh trinh tré vé véi chinh minh.
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C6 nguoi phan doi: ‘Nhung thoi nay gia dinh khong con quan trong nhw xwa nita. Con nguoi
gio tw do hon roi, nghia vu cling khdng nang né nhw lic trwéc. Moi thir da thay doi”.

Khong dung, gadn nhw moi thit da thay déi, nhung diéu c6t 16i van khong thay d6i. D6 1a ban
chit cda ching ta.

Xa hoi khong nging thay do6i tir hon mét thé ky qua: gia dinh thay do6i, van héa chuyén bién
con khoa hoc va cong nghé thi lién tuc phat trién; moi thir chuyén dong véi téc dd khong twdng
so v&i ntra thé ky truée day.

Tuy thé, cdm xtic ctia con nguoivan khéng thay doi.

[t nhat, mbi nguoi Van 1a mot ca thé doc ddo. Nhitng khat vong co ban cua con nguoi van
ven nguyén nhuw thé: song yén On, duwoc yéu thuong, tw do va c6 ban dong hanh; mu6n minh la
mot phan cta xa hoi va gia dinh, cam giac minh quan trong déi voi nguoi khac hoac it nhat doi
voi mot nguoi - ngudi minh yéu thwong. Khong nhat thiét to6i phai 1am vua méi thdy minh
quan trong, téi chi can cam giac minh la mot ngwoi ¢6 gid tri.

biéu do dinh hinh con nguoi ching ta, khong kém gi cai nhin dau tién xa hoi danh cho ta. Ta
phai tu cdm thiy minh 1a ngudi c6 ning llrc va gia tri, khong khoa truong cling khong qua nhun
nhuong, chi di dé ta lwa chon, didu chinh va bién né ‘thanh cta riéng minh.

T6i khong ban dén tién bac, danh vong hay dia vi xa h6i, don gian la chung ta dwoc danh gia
ra sao hoan toan phu thudc vao chinh minh hodc nhlrng ngudi minh yéu quy. Ta ddm hanh
dong hay khong tuy thudc vao quan niém chinh yé&u nay.

Ta la mot nguoi cong nhan, nguoi giap viéc, tai x€, ta dién hay mot nha quanly cap cao,
dién vién tén tudi hay chi 1a ngwoi ban hang khiém ton déu khong thanh van dé. Chang ta van
yéu quy ban than boi ta nhan thirc duoc pham gia cua minh va muon lén 1én voinhing gia tri
tuong xung. biéu do tuy thudc vao gia tri clia tirng viéc ta lam hoc thanh qua ta tao ra. Phu
thudc vao sw tu tin ctia chinh ta.

Tat ca nhirng gia tri nay khong dén voi ta tlr nhitng 101 gido diéu hay ly thuyét sudng, ma
dwoc hinh thanh tir nhitng va cham hang ngdy, tudng rat binh thwong nhung lai téa sang trong
vai tro cua no.

Tré lai véi van dé gia dinh. Nhiéu nguoi cho rang hoan canh gia dinh kho khan cling Chang
giup ta ban linh hon dé doi pho voi nhitng van dé cua cudc song. Nguwoc lai, ching ta can mot
nén tang gia dinh dAm 4m, vitng chii dé c6 thé bao vé minh khdi nhitng bao luc bén ngoai.

Nguon séng tir thud nam noi d6 nudi dudng tAm hon, ban cho ta vi tri vitng chic: trong mai
am cua minh, trong cudc s6ng hon nhan, trong gia dinh, trong 1¢p, trong cong ty, trong nha
may, va ca ngoai phg, nhuwng trén hét 13 vi tri cia ta d6i véi chinh minh. Khong thé xem thwong
diéu do.

Néu ta tin rang minh khong c6 gia tri gi thi ta sé chang la gi hét. Ta sé dé cho nguoi khac noi
thay, quyet dinh va séng thay minh. Ngwoc lai, néu ta tin rang minh xting dang chia se nhiing
gid tri tot dep, mic cho nhitng giéi han tuw nhién va bao ndi so hii, ta van sé tranh diu vi diéu
do.

Va ta sé lam moi cich dé dwoc ngwdi khac yéu thwong.
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~ Nhitng ctr chi, si im ldng va ngdn tir chi la nhitng dang ton tai vat vor chir khong that su
song.

Nho ngon tiy, ctr chi va s im ldng, chiing ta sé giao ti€p va vurot qua nhitng hiéu lam. Hau
hét nhitng dau kh6 ma ngwoi ta gay ra cho nhau déu bat nguén tir sw thiéu giao tiép va thong
hiéu.

- Tt trueérc dén gicr em van biét chac ba me thuwong anh nhiéu hon ma.
- Sao ma hon! Anh thiy ba me thwong em nhiéu hon anh méi diang!
- Me chwa bao gio néi la me thwong con hét. Con cit twdng con khong phai la con rudt chir.

- Khong nén nghi vay, con a! Me nudi con, bdo boc con, day con; me lam moi viéc cho con
trong kha nang cia me! Me c6 gang cot dé con khong thiéu thir gi. Me giat do cho con ne; con
ma O0m thi me tic trwc bén con suot dém...

- Nhung c6 I4n me néi... me lam.... nhin me, con thiy...

- Khong phai d4u! Vay 1a con khong hiéu me roi. Chac tai lic d6 me khéng giai thich dwoc
cho con hiéu thoi.

. Néu vét thuong qua sau va gay nhiéu dau dén thi nhitng loi 1€ nhw thé sé khong di dé han
gan. Mot dém Gidng sinh dam am hay mot bira com trwa than méat chwa du dé lam bu dap
nhitng tinh cam bi ton thwong.

Vai ngudi néi voi toi rang: “Cudc doi 1a vy, khong ai hi€u ai. Con nguoi ai ciing déy t6i 161,
phttc tap, bap bénh, khong hanh phc, vay thi lam sao c6 thé day cai gi tot dep cho con chau
dwoc?”.

To6i khong dong y.
Toi khong tin con ngudi ai cling sdng toi 16i, cling déu bat hanh.

Con nguoi rat phirc tap - diéu dé ding. Chiing ta mwu mo, dé bi ton thwong, day thiéu sét va
thwong sai lam. Nhung ching ta con la nhitng sinh vat cé tinh cdm va y twdng, biét wéc mo,
biét sang tao - chinh nhitng diéu d6 di dwa ching ta vwot xa ranh giéi cia sw tAim thuong.
Chung ta co kha nang hinh thanh nhitng théi quen don gian nhat mang lai cho ta sw thw thai va
an lac.

Tuy nhién tinh yéu, chang han mét tinh yéu lanh 180, 1a mot diéu hét sirc kho khan, 1a yéu td
san sinh va tai tao chung ta trng gidy tung phut. Nhan cach la tro choi yéu thuwong véi nhirng
cam xuc roi ren, véi nhitng manh ghép kho long lap rap vao nhau cho khit.
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Vai ngudi chia sé véi toi:

- Moi nguoi néi rang toi xdu xi. Va toi cling nghi minh chang cé chut gia tri ndo, khéng may
man - ndi ngan gon, khong dang dwoc hanh phuc.

Nhuwng lai c6 nguoi noi:

- Bling la tdi hoi thira can, nhwng cha t6i ludn néi toi c6 cdp mat dep, thong minh va dang
yéu. Tuy khong noi ra nhung cha day t6i nén biét cham soc ngoai hinh. Nhung dé van khong
phai la tat ca va khong quyét dinh diéu gi ca. Thé nén néu gio day ai d6 khong thé yéu toi vi



ngoai hinh cta téi kém bat mat thi téi cling chang 14y d6 lam budn.
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Gia dinh chinh 12 khuén miu d4u tién ma ching ta hodc noi theo, hodc c6 pha vé. Tuy
nhién, trong nhiéu trwong hop, viéc thoat khoi nhitng khuén mau cta gia dinh chinh 1a mot
hanh dong tw ve.

Ttir khi con rat nho toi da dwoc day rang tu do la diéu tién quyet rang tw do gan lién véi
pham gia, va rang toi phai chiu trach nhiém vé nhitng lya chon cua minh. Hon thé, tdi biét rang
néu xay ra diéu gi khong hay thi van ludn c6 mot ai dé dwa tay nang de.

Bai hoc dau doi nay da phéac thao trong téi khai niém co ban vé gia dinh: do la mgt tap thé
nhiing con nguoi cho du khong thau hiéu hodc khéng phdi liic nao cing dong tinh voi nhitng viéc
toi lam, nhung ho luén ton trong va yéu thwong chinh con nguoi téi, hodc con ngudi téi dang
hwéng dén.

Du & bat ky giai doan nao, con nguoi cling can dworc U ung ho: phai, ta xtirng dang c6 mot cudc
song tot dep. Sau do, nhlrng trai nghiém tich cuc, nd Iwc ca nhan va viéc khong ngirng hoc héi
sé giup ta cai thién va nang cao long tw trong.

Viéc tw biét minh, mét trong nhirng muc tiéu cua liéu phap, sé lam sang to tam nhin va giup
ta thau h1eu hon moi thtt, chiu dung ton thuong va gitp chingta song sot du nhitng con song
cudc doi c6 hung hang, dit doi. Va cudi cung, la cam giac dwoc ngwoi khac xem trong va yéu
thwong, tré thanh ban hodc ngudi yéu ctia mot ai do.

Tuy nhién khong phai moi thit déu dién ra nhw thé.

Co nhiing diéu bat ngor da gdy ra nhitng ton thwong ma ta L khong thé nao chiu dung. Ngay
khi nhan mot don chi mang, ta sé canh giac tr moi phia. Ai s€ lam minh dau don tiép theo? Ai
s& phan bdi minh? Trong qua trinh trudng thanh va trai nghiém, ta nhin lai minh ra sao?

Vay dén bao gi¢ ching ta méi dirng lai va dirng virng?

L&i suy nghiva cach séng cua ching ta phan nao phan anh hinh anh cua ta trong mat nguoi
khéc. Hay ta nén dinh hinh tinh cach bang tit ca no luc va ca nhitng dau dén can thiét?

Trong sw mau thuan véi chinh minbh, ta c6 ndi do du va so hii, hoa cung tinh qua cam va
long nhiét thanh Chung ta c6 thé gidu minh trong béng t8i hoic dsi dién v&i anh mat troi.
Chuang ta la tit cd moi thir. La sw tha thir hodc diét vong.

Néu ta cx mai rut re thi dé khong phai 16i ctia nguoi khac. Bat ky lic nao trong suot qua
trinh hoan thién ban than, ta déu c6 thé tao ra mot ddu 4n, mot tiéu diém hay sdc mau cho
chinh minh.

_ C6 thé ching ta bi budc phai mang nhitng b6 mat khac nhau, nhwng siu trong tim kham ta
van vang lén cai tén ma ta danh cho minh. Ta goi d6 la ban nga.

A / ? A "
Nguyén ly cua tam hon
Cang co nhleu kién thirc trong linh virc tAm ly va cdc méi quan hé gitra con ngwdi véi nhau,
ching ta cang cam thiy bit an.

Cudc song cang van minh, ban tinh ty nhién cta chung ta cang giam. Day la thoi dai ma
cang ndi nhiéu vé thién nh1en ta chi cang thém xa r&i né. “Séng tw nhién” da tré thanh mot



diéu gi d6 rat khong binh thuong.

Va do cting chinh la cach ching ta dang nudi dudéng con chau minh. Hang ngay, ta nghe thay
vO sO ly thuyét nuo6i day con qua cac phuong tién truyén thong va cac trung tam tu van moc 1én
nhw nam sau mwa véi du loai phuong phap khi&n nhiéu nguoi ludn twdng rang viéc cé con va
nuoi con khéng phai 1a mot qua trinh tw nhién cho lam.

Chung ta thuong di tir nhan thirc sai lam xwa cii tré con ddu biét gi d€n mot sai lam nghiém
trong khac tré con la chia rdc réi. Cac bac cha me ludn cam thay kho khan khi phai chonlya
gitra hang ngan phuwong phap tri liéu cho con tré, tir so sinh dén tu01 vi thanh nién. Va nhitng
cang thang va lo 1ing dé da anh hudng truc tiép dén cudc song ca nhan cda chinh cha me.

Chung ta da lang quén nguoi thay vi dai nhat 1a truc gidc. Ban c6 con nh¢ cach ching ta lang
nghe tleng ndi ndi tm bang truc giac? T4t nhién trudc hét, chiing ta phai cé truc gidc va phai
c6 mot diéu gi d6 ton tai bén trong dé ta c6 thé nghe theo.

Bang khong, cle moi khi dira tré khoc gt 1én, hodc ngdi yén khong hoat dong (chang qua khi
ay. chung dang mai miét suy nghi mot chut, moi doi hoi phai tam gac, lai) 1a ching ta lai cudng
cuong tim den cac nha chuyén mon, trong cher ho day chiing ta cach 8m bong, cach cho by,
cach nhin vao mit ching, 6m 4p ching vao long.

bé lavichungtaqualo lang nén khong con sang suo6t. Chung ta danh mat thoi quen quan
sat va phan anh. Ta tranh né khong nhin vao chiéc gwong phan chi€u con nguoi that ctia minh,
ta dang trwong thanh ngay cang cham hon va té hai hon, va hon hét, ta 1a nhitng dra tré chua
lén da voi co con.

Chung ta khong thich nhin lai minh hay phai dwa ra bat ky quyét dinh nao. Téi tirng nghe ai
do noi rang: “T6i sé quy nga néu ngirng suy nghi vé cudc doi minh”. Chung tasg minh sélanra
moi day an sau noi so hdi ciia nhitng diéu méi la, sor phai chig kién nhiéu th roi ra theo khi
ta dua tay kéo moi day ay.

Nhung viéc nay cling c6 mat tich cyce cta né: chung ta cé thé cop nhdt nhirng manh ghép va
1am lai tir dau. Biét dau nhu thé sé khién ndi tAm con nguwdi tré nén tw nhién hon, 6n dinh hon,
truyén lai cho cac con sy tram tinh va nhwng tinh cach tich cwc - do chinh 1a mot thong diép
khong thé tim thiy trong sach vé hay & cac trung tam tw van.

Viéc s6ng mot cach tw nhién dang roi vao khing hoang nghiém trong.
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Khi dd quen nguy bién cho nhirtng phwong phap va cong cu cua minh, chung ta c6 xu huéng
lya chon nhitng thir phu'c tap, mién ta tin rang nhw thé1a don gian. Ngay ca trong moi truong
noi nhitng tinh cdm thim thiét chiém wu thé, cdm gidc hdén loan van ton tai tir lic nao, thir cam
giac phat sinh tir nhiing ly thuyét mo ho6 hay nhwng phwong phap ngé ngan khong hé lién quan
dén tam ly hoc, thir t6i goi la tap chi tdm ly ludn.

Mot IAn nira, t6i mudn khang dinh lai sy tran trong danh cho nhitng nguoi hoat dong trong
nganh tam ly. Bon nam tri liéu da giup t6i vuot qua mot giai doan vo6 cung kho khan. Khong
biét dén bao gidr tdi méi bay té hét 1ong biét on danh cho vi bac si wu td da dong hanh cling toi.

Khéng nhu hau hét cac linh vire khac, tam ly 1a linh vuc chiing ta tim dén khi ta hirng chiu
dau kho Chung ta dé bi tén thlro'ng va chung ta khong biét hét nhitng ng6c ngach cta vung dat
m&i mé ndy. B&i chiing ta bi bé roi, nén chiing ta dwoc chim séc bdi doi tay ctia cac chuyén
vién tam ly.



T6i da quan sat vai c6 gai tre dang cham s6c bénh nhan, ngudi 1om co, thi€u nién c6, trong
nhitng bo trang phuc phtt hop v&i hdp dém hon 1a vé nghiém trang ctia mot phong twvan tam
Iy. T61 ludn néi rang: day khong chila cuéc phau thuit ghép tang don thuin, ma ching ta dang
ghép lai tAim hon dang thuwong clia chinh minh.

An saubo dang tuy tién cua cac c6 gai tré nay - vay bo, do hai day, trang diém dam, dang
diéu tré con khi tro chuyen c6 thé 1a mot hanh trang day ap thong tin va klen thwc Nhu'ng toi,
nguoi khong c6 ham muon nhuc duc cling chang wa xét nét, tw hoi liéu ho c6 thé gitp lam cho
bénh nhan tin twdng, liéu ho cd thé dong vién bénh nhan, va trén hét, chi dan cho ho.

T6i nhé cdu chuyén vé mot nhom bac si cung gido sw di tham bénh. Mot nit bac si tré mac
quan 4o bé sat noéi tham véi vi gido su:

- Thwa thay, bénh nhan giwong 14 thi dam lic em di lai gan do.
Vi gido swliéc nhin c6 tir ddu dén chan réi diém tinh noi:
- Em an mac kin dao lai chut di.

T6i cho rang cac chuyén vién trong linh vyc tam ly hoc khong nhat thiét phai la nhitng
nguoi ding tuoi, dao mao va trong cé veé day dan kinh nghiém. Nhung chi it ho cling khong nén
khién bénh nhan rdi tri khi pho trwong tam hon minh trong nhitng chiéc vay ngin.

Nghe c6 vé ky cuc, nhung tdi dang néi rat nghiém tuc.
Toi rat coi trong viéc cw xir dung dan.

Du la tinh than hay thé chat thi téi cling ddc biét quan tam dén mirc do nghiém trong cua
tinh trang bénh, boi chinh nhu cau duoc che ché va gitp dé 1a dong lwc khién ngwdi bénh tim
dén bac si.

Trong gia dinh, nhiém vu ctia cic bac lam cha lam me ciling twong tw nhw thé.

Nguoi cha khong thé 1a ngéo 0p, cling khong thé la nguoi anh trai: ngwoi cha phai la mot
ngwoi cha, uy quyén, nhung la cho dwa cda con cai, thian thién nhung kién quyét.

Va ngwoi me khong nén la mot ngwdi ban nho cua con, ma phai la moét nguoi me. Nguoi me
phai la noi con cai, dau da 1on khon, tim vé khi cudc song khién ching that vong. Ngu'o'l me
khong nén cd lam ra vé tré trung dé canh tranh voi con gai minh bang phan son va quan 4o,
hay c6 dn van quyén rii tredc mat ban bé clia con trai - nhitng thit khién ngudi me quén rang
minh dang séng trong mot thé gidi that.

Co vé day la nhitng quan diém khac nghiét?

Cudc s6ng c6 luc con khac nghiét hon nhiéu.
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Yéu thuong 1a mang dén cho con céi nhitng phuong thitc dat t¢i sw cAn bang trong tinh
cach.

Ban c6 thé hoi dé 1a gi, va toi sé tra 1o rang moi ngwdi déu cd sw can bang cua riéng minh.
Sw can bang d6 phai du dé ngan ching ta khong bi dim chét ngay tir dot song dau tién. Sw can
bang ay khong doi hoi chung ta phai ren luyén qua nhiéu hay phai that day du veé vat chat, cling
chang can ta phai gioi vé Iy thuyét va tranh ludn, ma chi can tam 1ong rong mé, doi tay vitng
chac va doi tai biét lang nghe.



Nhiing 16 hong trong qua khtr ctia chiing ta hinh thanh khong phai boi ta chi co moi mot doi
giay va mot cai ao, khong co do6 choi dién tu, khong c6 giay mua ba-1é hay khong duwoc dén lop
hoc ngoai ngit. Nhlrng vet nit gay co thé khlen ta say chan nga xuong, khién ta xwdc mdt va tan
nat trai tim, hinh thanh béi mot moéi trwong séng day thu han, béi sy thiéu thon vé hanh trang
hodc boi nhu'ng cap cha me khong hanh phtc. Nhitng thtt &y con dang so hon su ngheo tung,
quan ao xoang xinh, nha ctra binh ter(rng, khu dan cu tinh l¢, m6t ngdi truong bé ti va nh1eu
ngay thang lao dong cit luwc dé€ ki€m dn. M6t nén tang virng chic sé xuat hién khi ta cé tinh cam
yéu thwong, tinh hai hwéc, 1ong tot va sw quan tam.

Lam sao chung ta c6 dwgc nhitng thir do néu nhw Ié thoi thwong ngay bi virt bo va cac thanh
vién trong gia dinh tham chi con khong that sw giao tlep v&i nhau? Tinh yéu tré thanh mét thi
xa XI néu ngay ca thoi gian dé doc bao ta ciing khong c6, khong co tién trang trai sinh hoat
hang thang va khong c6 niém vui nao dé€ bat ddu mot ngay moi.

Vi thé, tdi ludn nédi rdng sinh con va nuéi con la mgt trach nhiém ndng ne Chung ta sé tlep
tuc cho ra doi nhitng dira con - khong phai chi 1a sw ton tai don thuan - ma do phai la mot con
nguwoi dung nghia.

Mo6i quan hé gia dinh mong manbh, nodi bat an ‘trong long chung ta, nhitng mau thuan don
dap ma ching ta hau nhw khong thé hiéu... tat ca dang khién cho viéc giao duc ngay mot kho
khan hon. Thé nén ta ph6 thac moi thir cho nha tré, tredrng mau gido, cho bac si tam Iy, cho ban
hoc.

Quy thoi gian cua moi nguoi déu c6 han, thé nén chang ai yéu ciu ta phai wu tién thé hién
cadm xuc ciia minh va trdé chuyén khi vé nha vao cudi ngay lam viéc trong tinh trang kiét sttc.

DAu sinh con va nudi lén ching la mot diéu rat doi tw nhién, nhung viéc day dé chinh la dwa
mot con nguoi dén ché tiép cdn véinén vin héa da xam ldn hét tw nhién. Pidu do c6 thé kha
nham chan va nhat nhéo, kho hiéu. Ching ta dang di tir chd qua nghiém khic dén chd qua gian
tién trong gido duc.
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T6i da b1et den L gido duc twr khi n6 con khlen nguoi ta khlep so ngay ca trong nhirng gia dinh
ém 4m va c6 né nép (trudce khi nhitng két qua nghién cttu tam ly day chiing ta bét hung hing).

Néu con nudt hot thi téi nay né sé moc thanh cdy trong bung con...

Néu con ndi déi thi miii con sé dai ra va cdnh sdt sé mang cdi kéo khéng 16 t&i cat nd di..
Néu con dn trdi cdy chwa rira thi trong bung con sé liic nhiic sdn ldi...

Ngay nay, ching ta da dat dén mo6t canh gidi khac.

Vi vo van k1eu Iy luan tam ly hoi hotva thié€u chat ché, cac biac cha me cam thay ede va ho
ap datlén con cai nhlrng quy tdc nham tranh cho chung gap phal nhirng bi kich cudc song
Cac bac phu huynh day bat an nhung thiéu hiéu biét dwa con cai dén gap cac bac sT dt moi
chuyen khoa mot cach vo tdi va. Toi biét c6 nhitng nguoi den phong cap ctru cua bénh vién chi
dé nho y ta cit moéng tay cho con, hodc dé cap nhiét do vl “Hom nay toi thay hinh ner chauné
hoi kho chiu hon binh thwong”, hoac ‘Chau né khéc lién tuc su6t ba tiéng dong ho r01 bac si o1,
chac no phal bi dau & cho nao d6” ... va khi bac s xem qua, 6ng két luin dira bé chi can dwoc
tdm rira va thay ta.

Cit mdng tay va cap nhiét do khong hé khan c4p. Ta 16t do cling khong khan cAp.



Nhung thié€u tinh yéu thwong va quan tAm cham séc cé thé 1a treong hop khan cap.

Tam ly hoc gitp ching ta am hiéu va giai tda tinh cach, nhung tam ly hoc khong thé giup
hinh thanh t1nh cach con nguoi. Twong tu, truong hoc, nha tré, mdu giao khong phai la mai am
hay gia dinh, c6 giao khong phai la nhwng nguoi me hay ngudi di. Cho du nhitng doi tuong thir
ba nay dang tin cdy dé&n may, ching ta ciing khong thé khoan trang cho ho trach nhiém xuit
phat tur trai tim ta.

Nhirng trach nhiém nay la gi?

_Danh mot khodng thoi gian cho sy yéu thwong trong thoi gian biéu diy hoi ha va cuc nhoc
moi ngay. Pé chao don nhitng cudc tro chuyén day y nghia, vao mot thoi diém nhat dinh,
nhung van khong thiéu su quan tam va nong nhiét quen thudc. Tinh yéu thwong trong gia dinh
1 ca mot nghé thuat, mot trd tung hirng, tham chi doi lic 1a mot hanh dong anh huing. N6 can
thiét khong kém gi bau khong khi ta hit tho.

Chuan bi hanh trang cho mdt con ngudi buéc vao cudce song khong phai bang nhitng 1oi néi
sudng, ma phal bang cach chung song, chuin bi cho nguoi do ve nhirng moi quan hé trong
twong lai, c6t d€ mot ngay kia ho s€ c6 cong dn viéc lam, c6 gia dinh, c6 cudc song riéng, va
gitp ho tré thanh mot con nguoi that sw, nhan hau, rong lwong, manh mé va cé dao ditc.

Tré thanh mét con nguoi

Quan niém “cudc séng la tai san va chung ta xung dang dwoc huwong tw do va hanh phic”
duoc tao dung tir chinh long tin & trong gia dinh. Toan b6 qua trinh phat trién cla ching ta
trong twong lai dwgc hinh thanh tir mai am gia dinh. Sy tén trong ta danh cho con cai sé la kiéu
mau cho sy ton trong ma ching danh cho nguoi khac va cho chinh ban than minh. Sw xudt hién
cua mot dira con nira s€ day ching biét chia sé, canh tranh lanh manh, rong 1ong yéu thwong va
biét quy trong ngwoi khdc.

Ta khong day con bang nhitng loi gido diéu, ma ta day con bang thai do ddi vdi cudc sOng.
Ta goi do la moi trwong.

Moi treong ay chi phéi cuéc song gia dinh nhw thé nao?

Néu tat ca nhitng gi ta lam déu day hoai nghi thi sé khong c6 101 noi, niém vui hay phuong
phap nao co thé thuyet phuc mot dira tré tin rang tinh yéu khong phai Ia tai hoa, rang con
ngwoi c6 thé tin twdng 1an nhau...

Bau khong khi gia dinh ma dira tre dang song sé cho chung thay viéc cO mot gia dinh, co
anh chi em, co ban be, c6 nguoi yéu la tot hay khong, moi thir c6 xtrng dang nhu thé hay khong
—liéu co thé yéu thu'(rng, ton trong nhau ma khong so bi phan boi.

Viéc chung song sé nay sinh nhiéu van dé va ca sy mau thudn, nhung ciing mang dén niém
vui va sy phat trién ca nhan. Gitta anh chi em c6 long ganh ghet dé ky hay khong? Tat nhién la
c6. Pidu nay la rat binh thwong, va 1a d6 la cach ching trai nghiém dé chuan bi cho nhitng méi
quan hé rong hon trong twong lai.

Khong phai ltc nao ciing c6 thé sé chia. Ai lai kh6ng mudn moi thir thudc vé minh: cha me,
nha ctra, d6 choi va nhiéu thir khac nira. Nhuwng chinh su chia sé gitp cung co long ty trong va
kha nang tuong tac. Chia sé la bai hoc tich cwc, nhung can dwoc chi dan 16 rang. Ban chang can
hoc cao hi€u rong hay thit giau c6 méi lam ducrc diéu nay. Nhung ban can sw cong hién, sw
khéo léo va diu dang: d6 [a nhitng diéu téi thiéu ma nhitng dira con ctia ban dang mong dm
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Gia tai thdt sw ta délai cho con cdi khéng phdila nha cira, khong phdi tién bac, thdm chi
khéng phdi la hoc vdan, nhu 6ng ba ta thudng noi.

Tai san that sw ma nho do chung cung c6 ban than (hodc giai thoat ban than) chinh la
nhirng thong diép ma ta truyén dat cho con mdi ngay. bo khong phai la nhitng 101 c6 canh
trong cac dip dic biét. Ciing khong phai nhitng cau chiic tung trong dém Giang sinh, tiéc sinh
nhat, hay trong gi¢ giang dao.

Nhitng cau ndi nhuw thé nay sé& khién ndi hoai nghi bao trium 1én con cai ching ta:

- Con chac phai c¢6 thém mot thang em nita qua. Chi nhw vy con m&i bét ich ky di!

- Con ma c6 em thi ba me khéng con dé dai véi con nhw vay dau, nghe chwa?

- Nam t&i la con di hoc réi d6. May qua! Vo trweong di, réi con biét thé nao 1a ky luat.

- Lon thém chit niva con sé thay cai gi la ding, cai gi 1a sai; biy gior con cir lo choi di.

- Téi lac c6 gia dinh, c6 con roi, méi thady nhé héi xwa minh con con nit.

- D€ coi t&i ldc con cé chdng, con cai ddy mot nha thi sé ra sao... Lic d6 con mé&i thim thia

Khoéng l€ nao cam x1c cua chung ta té dén noi dé tinh yéu thwong tré thanh ganh ndng?
Ching ta c6 that sy suy nghi va cam nhan nhu thé khong, hay chung ta tin rang ran de lamot

cach gido duc t6t? Va néu ching ta that sw dwoc day dd nhw vay, ta sé phai lam gi dé sita 16i
IAm nay?

Chwa hét. Khéng chi 1a 1o néi, ching ta con thé hién bang hanh dong, giong diéu, nét matva
nhing dau hiéu ta bay té. Bao trum trong phong riéng, noi givdng ngu, trong nha, canh ban dn
cua ta la thi khi chat phan biét gitta con ngwoi va tap thé: yéu thwong hay thiéu nhwong nhin,
gan bo hay phan boi.

Mau thuan 1a mét phan cia thyc té va Chac chan van t6t hon la khong thanh thit. Moi méi
quan hé khong sém thi mudn ciing can ta cing cd lai, diu d6 1a nhitng manh vé dau don.

Tuy nhién, t6ila mot trong s6 nhirng nguoi tin rang ngoai nhitng diéu ké trén, yéu thuong
1a diéu c6 thé - yéu thu'cmg nhiéu hon, tot dep hon, yéu thwong trong hanh phtic. Nhitng nguoi
yéu thuong ta, va cling 1a nguoi ta yéu thuong, khong nhat thiét phai xinh dep, khde manh,
quyén rii. Gitta cha me va con cai cling thé.

Khéng phdi ai c6 con chdu déu thich tré con.
bay khong phai la chuyén khiém khuyét vé nhan cach hay dau hiéu cta sw trai tinh.

Nhirng nguoi lan dau tién 6m mot dira tre vao long déu trai nghiém thir cdm gidc xa la, dot
nhién ap dén va khién cdm xtc cta ho thém phong phu.

Mot sO khac lai thay 10ng minh nang triu. Bé&i don gian ho sinh ra khong phai dé lam cha
1am me, mic du ho c6 thé bay té tit cd moi tinh cam tot dep khac.

B&i nhitng ngudi nay, cd dan 6ng ldn phu nir (k€ tir khi ching ta khong con hanh ddng theo
ban nang) khong dwoc trang bi cdm xtc dé. Hodc béi ho khéng dwoc day cach yéu thwong ngay
twr khi con bé.

- Ba 0i nhin né! Pep qua! Cho con xudéng xe hai hoa ting ba n6i nha ba?



C6 bé hai nhitng bong hoa dai mau vang va tim, 6m chat trwéc nguc trong suét quang
duong, anh m3t 14p lanh niém vui. Khi ho dén noi, ¢ bé chay tla dén va ting nhitng bong hoa
ay cho ba.

Nhung ngudi ba voi lui lai va ndi mot cach nhan tAm:
- Bo di! M4y céi thit hoa ngoai dwong do ban chi mang sau bo vé cin minh chir 1am gi!
T6i khong bao gior quén nét mat cuia cb bé luc ay.

Nguoi phu nit lanh lung nay khong phai 1a nguoi Xau. Ba cling khong thiéu tinh yéu thuong.
Tuy nhién, Iong tin cua ba c6 1€ da bi ton thuwong khi ba con tré. Han ba ciing tirng 6m mot bo
hoa dai trén tay dén ting mot ngwoi lon nao doé cé tinh khi coc can.

Nhiing cau nhu “Con la dira con ngoai y muon di nhién la me yéu con, nhuwng me chua bao
gio mong minh sé ban biu voi con cai thé nay’ hay ‘Me chi dinh c6 anh con thdi, nhung ba con
Jai mudn thém mot dita con gai” 1a nhitng don chi mang, khong phai vao mit, ma vao thing
long tu trong.

C6 nhitng ngwoi khong nén ty tao ap lwc tam ly cho ban than bang cach sinh con. T6i khong
phai la ngudi tin vao tinh yéu mu quang hay né 1é; nhiing gi can thiét doi voi toi co thé la ganh
nanglonlao doi véi nguoi khac. Cang khong phai vi thé ma ban c6 thé cho rang gitra toi vai ho
ai tot hon ai. Cé6 con khéng ddm bao rang gia dinh s& gan b6 hon.

Ta c6 con b&i ta nghi rang minh phai thé, béi gia dinh ta hoi thuc, boi vi xa hoi trong cho
diéu do, boi nguoi ban doi cua ta mo ve digu do, béi bdng dung ta cam thay minh - du c¢6 thé
khong may hirng thd véi y nghi ndy - cé thé sinh con.

DE roi sau do, c6 troi maéi blet tai sao (vi ‘v6 y’, d€ han gan hon nhan, dé giai quyet van de,
dé 14p day cho trong) chung ta c6 mot hay hai dira con. Hién ra truéc mat ta 1a canh twong cla
tinh than suy sup, mot hon da xoay tron gitta dong nwéc xoay.

Khi tbi vui swéng ké vé swra doi cia hai dita tré maéi, c6 ngudi dap lai bang giong ché trach:
- Viy la c6 thich lam ba h3, d€ t6i ngay trong may dira chau sao?
Mot s6 khac ngay lap tirc bay td6 mot cdm giac e ngai rat thanh that:

- Sinh d6i? Hai dita co a? Nhiéu thé! Khéng c6 thoi gian nghi ngoi luén dé! Con gai chi ciing
tdi nghiép ghé! C6 thém hai nh6 em la tha hé ma ganh ti.

C4 ndi nhoc nhan lan niém vui deu nhan doi. That vay. Ganh ti la cam giac tw nhién cia moi
dira tré khi trong ngay sinh nhat cua minh da xuat hién thém dé7 thi canh tranh ciing nhw
thanh vién méi. Nhung diéu dé khong nhat thiét phal tré thanh thu nghich. Cé thém anh chi
em la chuyén binh thwong, va dita tré sé hanh phtic néu gia dinh hanh phuc. Khi c6 thém anh
chi em, dita tré sdng trong moi treong lanh manh sé dwoc day tinh biét chia sé, ton trong
nguoi khac va khing dinh ban than ma khong phai tim cach phii nhan nguwoi khac.

Ngay ca bay gid, khi cdp song sinh da dwoc vai thang tudi, van con cé ngudi hoi:
- Bé 16 gior sao roéi chi? Toi nghiép né qua!

T6i la nguoi quan sat c6 bé hang ngay va toi khang dinh con bé van dang hanh phuc Lon
Ién trong mot moi trwong day tinh yéu thwong va kha yén binh, con bé giai quyét “van dé”
bing nhiéu cach khac nhau.



Con bé da doat giai trong mot cudc thilam téc véi phan thwdng la hai con bip bé gidng hét
nhau.

C6 ngudi hoi:

- bay la hai em con ha?

Con bé tra loi:

- Da khong phai, day 1a me véi con.

Chiing t6i dd mua vai con bup bé bang rom dé trang tri hai cai noi. C6 chi gai gianh l1dy mot
con va trong may ngay lién cx 6m theo bén minh. Khi cé ai héi, con bé lai noi:

- Me mua mot con bup bé cho con, mot con cho Fernanda, me quén khong mua cho
Fabiana, nhung me sé mua lién.

Chung t6i da khong mang con bé. Con bé dang bao vé the gioi cua riéng minh. b6 Ia quyén
clla moi dira tré, véi niém tin rang minh s& khoéng bao gio bi ra ria. Sau mot thoi gian, con bé
tra con bip bé vé lai cai néi ciia em va tiép tuc quay vé véi nhitng mén dd choi quen thudc.

O thoi diém nay, moi viéc trong gia dinh can dwoc diéu chinh, dic biét 1a d6i voi mot dira
bé gai lén bon Chung toi dong thoi phai cham lo cho hai sinh linh bé nhé véi vo s6 nhu ciu.
Doi khi tat ca nhirng nguoi phu nit trong nha vay quanh hai chiéc ndi nhw nhing ba tién trong
chuyén c6 tich dang vay quanh nang cong chiia nhé dé€ ban phép, dé ngam nhin, yéu thwong va
giup do.

T6i c6 nhitng birc anh chup chiéc ban lam viéc cia minh c6 cai binh stta em bé bén canh
may vi tinh, hodc hai chiéc n6i nho véi hai dira bé dang ngti say bén canh ban viét.

Ay 12 b6n phan, hay sw phién toai?
b6 1a mot lwa chon yéu thuwong.

Khong phai vi toi la mot ngudi tot hay mot nguoi ba mau muc. Ma d01 véi tat ca ching t6i,
do 1a khoang thoi gian cua cong viéc va niém say mé, va ching toi chia sé sw dm 4p, rén luyen
tinh nhan nai va suy ngdm nhiéu hon.

Trén can cin cia cudc séng, niém vui cin nang hon tat thay nhitng thit con lai. Nhitng mai
day tinh cam hinh thanh ttr yéu thwong cling khong bao gi dut.

Trong cudc song gia dinh, t6i hy vong minh sé s6ng nhw con nguoi minh hang mong muon:
mot ca thé dé bi ton L thuong va phurc tap nhung day tinh yéu thuong va khoan dung, rong
lu'ong Sau moi sai lam, that bai va noi am anh ctia chinh minbh, t6i quy trong nhitng moi quan
hé va tinh yéu thuong, va chinh suy nghi nay da khai sang ban than toi, bdi sau tit cd moi thi,
dieu d6 1a xirng dang.

Toi khong song v&indi lo canh cdnh rang mot luc nao dé ngudi ta sé phan boi toi. Toi hiéu
khi s’ hai, nguoi ta thuong pham sai lam. Neu ctr phap phonglo so, toi c6 thé 1am tan nat coi
1ong ngwdi tdi yéu, va lic do tw nhién tdi sé cdm thay minh bi tén thuong.

Tat ca nhiing bi kich thwong thiy nay cua loai nguoi ¢ dong thoi cling 1a cua t6i. Qua bao nam
thang va bao moi quan hé yéu thwong, da hon mot lan toi nghi rang sé c6 mot budi tiéc an
mirng - chi la mot sw that bai. Khi toi mong doi mot cudc gdp go - chi co noi cd don. Khi toi
mong mudn dwoc ai d6 6m 14y - 1a khi t6i bi xa lanh.



Hodc c6 rat nhiéu thi khac xay ra, tit ca déu la nhirng diéu t6t dep, tuyét voi va vueot xa
mong doi cua toi.

Nhung ¢ ddy, trong pham vi cta tinh yéu thuong gia dinh truyen thong yéu t6 dang bi
nhan chim b&i nhip diéu hoi ha ctia cudc song hién dai - t6i tiép tuc s6ng v&i nhirng diéu toi
dat dwgc chir khong phai nhiing thi toi mat di, voi hy vong sau nhitng con bao dit nho hay 16mn,
chung ta van giit lai duoc ky niém vé hy vong, finh yéu va long trung thanh.

" ~N J4 1
Than Chét ghe tham
Nguoidan ong vira cadm chia khoa xe lén (nguoi phu nik da roi khéi nha dé dwa bon tré dén
trwong) thi cé tiéng chudng goi cira.

Mot chiit buc béi vi sdp tré gio, ngudi dan 6ng mé cira nha:
- Co viéc gi thé?

Mot ngwoi tré tudi la mdt, gdy gudc, bdn nam bdn nit, xinh dep va xdu xi, cao va thdp, toc den
va vang, khé ra ddu bdng cdch cong ngon tay tro lai:

- Ta dén dé dwa ngwoi di.

Khéng cdn gidi thich gi thém, nguoi dan éng ngay ldp tirc hiéu rang Than Chét da dén, va
khéng co cdch nao thodt. Nhung vi di quen voi viéc thuong lwong va ngay cd trong trang thdi lo
ldng, anh ta vdan nhanh chdéng nhdn ra rdang diéu nay dén sém, qud sém va anh cé cdi:

- Lam sao nhw thé dwoc? Ngay lic nay w, dwong dot va khéng hé bdo truéc?
Thdn Chét né nu cwo'i u toi:

- C6 ai trén doi nay hoan nghénh ta dén khéng? C6 ai bao gio san sang khong? Diing la nguoi
chi mé&i bén mwoi, nhung dil da tdm mwoi ngwoi ta van chdng chiu di.

Nguwoi dan dng siét chdt chiéc chia khéa xe dang ndm gon trong tili do khodc, ndn ni:
- Hdy cho té6i mét co hoi di ma.

Nguwoi nay dt la dang vo cting so hdi. Oi, con ngwdi... Thdn Chét chot dong long trdc dn va
nhwong bo:

- Théi dugc. Ta sé cho nguoi mot co hoi, néu nguoi cé thé néu ra ba ly do thuyét phuc vi sao ta
chwa nén dwa ngwo'i di cting ta ldn nay.

Dwirng nhuw 6 tia sdng quy quyét Ie lén trong cdp mdt den va xanh ctia Thdn Chét,

Nguoidan 6ng dirng thang nguwoi; hién nhién, anh ta blet minh sé thanh cong, anh ta la mot
tay thuong lwong co hang. Nhung khi anh ta chudn bi mé& miéng néi mét loat ly do (chdc chdn
hon ba ly do), Than Chét da gio ngon tay, vé déc dodn.

- Khoan dd. Ba ly do thuyet phuc, nhung sé khéng thuyét phuc néu nguoinoi rdang cong viéc
kinh doanh cta nguoicdn dugc gidi quyét, gia dinh nguoi khong ai cham séc, v nguoi khéng
biét cdch ky mot tdm séc, con cai nguoi chwa kip lon. Vdn dé la bdn thdn nguwoi kia. Vi sao nguoi
xitng ddng dwoc séng & theglan nay thém mot thoi gian ntra?
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T6i dd nghe cau chuyén ngu ngdn nay va toi ciing ting ké lai trong mot cudn sach khac,
trong do ngu'o'l ramo cira la mot phu nix. Ly do Than Chét phan doi co ta trwdre khi cd bit dau
bién minh Ia: “Dlrng ndi v&i ta rang vi chdong con nguoi ciAn nguoi...

Cau chuyén ngan nay néi lén mic do quy gia ctia ban than ta déi véi chinh minh, chiing ta
danh gia ban than dén dau, chiing ta that sw cam thady va suy nghi gi vé bdn thdn minh.

Mot nguoi tirng binh than cong nhan nhitng han ché va thanh tyu ctia ban than da néi véi
toi rang:

- Néu hém nay cr tudi sdu mot, toi pha1 gdp hinh mau ly tu’(yng cua minh thu¢ méi mudi
tam, toi s€ khong cam thdy hd then. T6i van sé bat tay anh ta, t61 co thé nhin thdng vao mat
anh ta thay vi quay sang chd khac dé tranh cai nhin ay.

Khong hé ham y  y nghiém trang hay ca tung ban than, ma 6ng noi véi thai do hai huéc cong
thém mot chat mia mai vé minh, khong phai 6ng khinh thwong ma béi 6ng yéu thwong ban
than.

Bao nhiéu nguoi trong s6 ching ta c6 thé néi nhw vay? Ching ta néu 1én nhirng Iy do g1 de
thuyét phuc Than Chét khoan dua ching ta di? Cau chuyén hamy nhic nhé ta hay suy ngdm vé
nhirng gi d3 qua va sw phat trién ctia minh véi tw cach la mot con nguoi.

Phai lam sao dé chung ta c6 thé 1ap trinh ban thin minh hay dau tw mét phan nhan cach vao
mot ké hoach ca nhan sinh loi?

Cau chuyén nay néu l1én mot y hay dé suy nghi ve gid tri cua viéc co gid tri, danh gia cudc
song ch khong phai xem xét qua loa. P4 bao gio ta tam gac cong viéc minh dang lam de thu*c
hién diéu nay - hay chiing ta mai vui minh vao bao chi, thoi trang va chd nghia tiéu thy, mai
chay dua dé c6 dong lwong cao hon, vi tri tot hon, ban dn sang trong hon trong nha hang, manh
khoe xao quyét hon dé lira gat ngwdi khac, dé néi troi hon, di chi 1a mot it, tir vi tri thap kém
cuia chung ta?

- A, t6i tuan theo nhitng gia tri cia minh.
- T6i truyén dat nhirng gia tri sOng cua minh cho con céi.

Chung ta st dung thuat ngir nay qua dé dang. Nhiing gia tri nao? Phai chdng d¢ 1a nhitng gia
tri ma toi tudn theo trong cudc song, chir khong phai giao diéu trong mot bai giang dao hay khi
ndi chuyén phiém, 1a thit chit loc tir cudc séng hang ngay véi gia dinh, noi cong s&, véi ban be,
vOi ngwoi than?

T6i nhan thirc dwocla bang cach yéu thuwong ban than minh nhiéu hon, ching ta c6 thé
song tot hon, va chung ta c6 thé giai quyet van dé nay. Chung ta bat dau bang cach thay doi thé
gioi quan: thay vi chi nhin thiy birc tuong truedc mat, ta sé thdy mot phan clla quang canh. Viéc
ta tré thanh tac gia cia ban than tir vi tri nan nhan Ia moét bwéc chuyén hitu ich.

Sw trwdng thanh giup ta nhin thay thurc té rd rang hon - do 'khong phai la mot tai hoa. Boc
sach cling gitp ichrat nhiéu. Nhin ngam nhlrng diéu t6t dep va tich cuc cling rat tot. Yéu va
duoc yéu cling c6 tac dung. Liéu phap tam ly cing duwoc. It nhat, nhitng tht dy gitp ching ta
sdng so6t, thay vi cir 1in dan trong ndi thwong hai ban than.

Tai lap ban than ro rang la diéu khong thé: duong bién cua nhirng gi¢i han, vung. dat noi
ching ta dwoc hinh thanh da dwgc mdc dinh nhu thé. Ching ta mang con dau trén tdm hon -
nhung chiing ta c6 thé thay déi hinh dang cua ching. C6 thé thay d6i mau sic chd nay, hay mé
rong khai pha cho kia va xay dung mot noi nwong tua.
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Thuan phuc dé khong bi huy diéet
e Nhitng gi chiing ta dat dwoc phin nhiéu phu thudc vio mirc dd chiing ta ky
vong va tin tuwdng.
No6i chung, toi cho rang chung ta it khi that sy thoa man. T6i khong noi dén tién bac, xe hoi,
nha ctra, quan 4o, trang suc hay nhiing chuyen du ngoan, boi con ngwoi sé khong bao gid

ngung ham muén nhitng th dé. T6i muodn ndi vé nhirng chan gia tri cta loai nguwoi: dao dic,
long trung thanh, tinh ban, tinh yéu, hanh phc.

Chung ta khong hen nhat dén mirc khong dam tho dau ra khoi vo boc va quan sat xung
quanh dé thiy rang biét dau L trong luc ta 14n trén, c6 vo van nhitng thir tot dep nhu twong lai,
sw tu tin, nhirng dw dinh, cudc s6ng van moi goi ta ngoai kia.

Du it ai nhan ra, nhung tat thay sw vat déu bién ddi, tién trién, sinh sbi, m6i ngay moi méi.
Chung ta thit sw tot dep hon nhitng gi ta nghi vé minh.

Khi nhin vao tdm guong cudc doi, ai cling mong minh sé nhin thay mot con nguoi dung
mao twoi tdn, mdt tAm hon mé ra vién canh bao la, thay vi chi 1a mot khoang khong vo vi hay
ndi that vong é ché.

Khéng nhit thiét phai c6 sy déng tinh

khong can nghé thuét,

hay vé dep, hay tudi tac,

cudc séng chinh & hon ta.

va ngay luc nay.

(Cudcsbnglacuata

dé ta dam song vi né.)

Cudc song co6 thé vién man

dén khi ndo cudc séng van Ia cudc sdng.

Nhwng ta phai tim kiém,

phai chinh phuc.
Ky nit noi goc phong

Nhiéu nam trudc, khi dang nght Ve chi dé quyén sach nay, toi quyet dinh t6 chirc mét cudc
thao luan danh cho phu nit vai dé tai “Trwdng thanh: dwoc va mat”,

T6i moi thém mot s6 ban be 1a cdc chuyén vién tri liéu giau kinh nghiém. DU ho khong phai



la thinh gia, nhung toi Van phai no6i chuyén mot cach thang than hon ca lac viét lach hay khi
dirng trén byc giang, va voi mot vat pham hét strc dic trung ma ta goi 1a tam hon ctia nhan loai.
T6i khong dam tuy co (tng bién trong nhitng tinh huéng rat dé bién thanh khing hoang.

Chung to6i quyet dinh tap hop thanh ting nhom toi da muoi phu nitva dé ho trao do6iy klen
kinh nghiém vé chu de trwong thanh. Tai moi buoi gap, ching toi goi |y vé mot khia canh clia
chu dé hodac dé moi nguoi tw deé xuat. Budi thdo ludn kha than mat. Bat ctr ai cting c6 thé chia sé
kinh nghiém hoc bay té suy nghi. Ai cling c6 quyén nhan xét va thao luan.

Hom nay, ching ta sé noi vé noi s¢ hai.
Nhitng ndi 4n han, nhitng niém vui swéng.
Vé wéc mo, vé du dinh twong lai.

Cac goi y dwoc dwa ra mot cach thang than. Goi y ¢ thé la mot dong hay mot doan van
ngan. Muc dich chinh 1a d& kham pha: minh Ia ai, hay minh nghi minh 13 ai, va minh muén tré
thanh ngwoi nhw thé nao?

Sao ta phi strc chi cho 13m d€ c6 tré thanh cai khong phai la ta, va ta cling khong thé tré
thanh nhw vy, ma biét dau ta khéng thuwc sw muon tré thanh?

Liéu diéu do co phu thudc vao ban than ta chang? Néu co, nghia la ta yéu mén ban than
minh dén dau? Ta mudn hanh phuc, khde manh, thwong yéu, 4p 0, hay mudn thi han va cay
ding? P6 phai ching 1a ban chat cta ta?

Hoac neu ta mudn thay doi thi phai lam sao dé thay doi, lam cach nao dé doi mat véi nhiing
tac dong clia su thay déi?

Do diy la buoi gdp riéng cua chi em phu nit nén gian phong ngay lap tirc tran ngap bau
khong khi doi thoai va cam thong. Mot s6 bén Ién, vai ngudi de dat, nhiéu ngudi lai manh dan
hon. Ho mau chéng vao vai nguoi chu tri nhitng cudc tranh ludn, d6i khi 1a nthng loi tam sy, c6
Iic 1a nhitng 1o chia sé. C6 nwérc mat, cé tiéng cwdi. Va nhitng khoanh khic thu vi dén kinh
ngac:

- Oi chi cling vay sao? T6i twong chi c6 minh toi nhw vay thoi chi. Toi twdng khong c6 ai
gap phai van de nay.

Cubi cung, chung toira vé ma khong lwu lai ky trc gl qua than mat vé nhau, chi la nhitrng
thoang cam xuc dd khoi day trong long moi nguoi nhiéu L suy tw vé ban than. Di nhién chdng toi
da hoc hdi dwgc rat nhiéu tir nhiing ngwoi phy nit nay, rang ho dang 1am hét strc ¢ thé cho ban
than minh: ho muén hiéu, mudn thay ddi, mudn hanh phuc.
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Do tubi cha nhing nguwoi tham gia dao dong tw bon muoi dén tdm muoi, phan lén la trong
dd tudi ndm muoi, va tat ca déu la nhitng nguoi phu ni cip tién, la lao dong tri 6c hay nhirng
ba néi tro voi von tri thirc uyén tham - nhitng ngwoi khong thé thleu trong bat ky cudc tranh
ludn nao. Pay la thé hé phu nit ctia thoi dai tién phong, cai thé hé cta nhitng nguoi nhlr toi:
chung toi khong co tién 16 dé noi theo hay chdi bé - cai thé gi¢i ma thé hé me, co, di ctia chiing
toi da séng, xét vé nhiéu khia canh, that qua xa voi.

Khé khan nhat 1a khi nhin ra chung toi van tu ha thap ban than minh, bat ké minh lam nghe
nghiép gi. Lo au duong nhw 1a cam giac ¢ c6 hitu - cai cdm giac khong chic chin vé gia tri va tiém
nang ctia ban than (d6 1a mé&i néi dén tiém nang thoi, chit chwa dong dén chuyén phuong



hwéng).

Biét bao nam ‘thang, bao thap ky, thé ky ctia nhitng dinh kién van héa van con kim gitr ching
ta, mac cho tit ca nhitng tién bo cua nhan loai. Chiing ta can gi?

PAu tién 1a nhan thic.

Tam tw roi ren, Cam giac bat & on va bat man, nhung nhitng nguoi phu nir d6 tham chi khong
thé tw giai thich bang lo1. CAm gidc bat an da dwa ho dén v&i cin phong d6. Phai gé réi thé nao
day?

Quan trong la pha1 lam rd ngon nganh. M6t khi goi tén dwoc van dé tirc la ta da phan nao
kiém soat dwoc van dé do. Thong qua buoi tro chuyén, ching t6i da thu hep dwoc pham vi van
dé va nhitng mdi tric tré noi day long chiing toi thé 1a da dinh hinh.

Mot trong nhirng khia canh quan trong nhat la ranh gi&i gitra tinh yéu va sw cam chiu - mét
13n ranh qua that rat mo ho. Giita sw rong lwong va tw hiy diét. Gitta thich nghi va tw hai minh.

Khi c6 sy thay d6i, ta can hiéu xem da c6 truc tric gi trong quan hé tinh cam, trong gia dinh,
trong cong viéc... trong ban than minh. Ching ta 1a nan nhan cua diéu gi, ching ta da song
trong tinh canh nay bao lau roi? Ta c6 thé lJam gi, Jam nhw thé nao, liéu ta con kha niang lam
diéu d6 khong?

k%%

Mot loi n6i, mot dong chir cé thé giup ta nhan thirc nhitng diéu hién nhién nhung lai khong
dwoc nhin nhan b&i chiing gay phién todi va tét hon ca ctr gidu chiing dudi 16p 4o clia sw nhan
nhin.

Chung ta can hiéu rang tinh yéu khong phai 1a sw cam chiu. Rang du¢ bat ctr d6 tudi nao, ta
cling c6 thé tu lwc tw cuong. Rang ta c6 thé mé ra nhitng canh ctta mé&i va dap bé mot vai canh
clra, xung quanh ta va ca bén trong ta, néu can.

Ta nén tw dua ra quyet dinh, dua minh vao né nép méi, xem xét lai cac “hop dong va ky két
cac “thda thuan”. Cac ba cac co khong ai noi ra, nhung dau hidu ngam nhuw vay. Co rat nhiéu th
ta phai dem ra ban ludn, dé roi cudi cung dan dén cac cudc dau tranh trong gia dinh, hay & bat
cr noi dau.

Ta nhdn ra mot cach séng mai. Nhung thiy dwoc roi, ta lai ddm ra au lo. Mot s6 nguoi hoi:
liéu cudc song nhw trwdc day - trwde khi nhitng budi hop mat diénra - ¢ dang phai thay doi
chang Ta tiép tuc séng duoc khdng, trong cai 1& théi cil ma ta chdp nhan va nhitng mo wdc bi
vitt bd?

- Viy bay gio minh phai lam gi day? - PAm phu nit kéu 1én, ngwdi day hang hai, ké nhw vira
tinh mong.

Moi ngudi roi sé lam nhirng diéu c6 thé la tot hon, khon ngoan hon, kha thi hon, hoac_
ngwoc lai. Nhung ciing c6 nguoi chi can lam mot nhlem vu duy nhétla dé cho moi thir Van nhu
Tuy nhién, doi véi tit ca moi nguoi, cudc doi sé khong con nhu trudc nira: dat nghi van vé
nhung gi da dlro'c thiét 14p 1a mot cAch dé cam thiy minh dang s6ng, du sau cung ta c6 thay doi
dwoc ching hay khong.
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Cau hoi chinh luén quay veé v&i moi quan hé yéu thwong. Voi mot s6 nguoi, tinh thuong do
12 danh cho cha me. V&i mot s§ dong ngudi khdc, 1a tinh yéu thwong danh cho con cai. Va déi



v&i hau hét tat cad moi nguwoi, dé 1a tinh cdm véi ngwoi ban dong hanh.

boi véi nhing phu nit duoc gido duc la phai bang moi cich lam vira long nguoi khac, phai
thirc hién tot vai tro va bon phan cia minh, thi that khé dé ho xay dwng cac méi quan he tich
cuc véi dong nghiép, ban bé va chong con.

Nguwoi me du ludn c6 mat, nguoi vo du ludén phuc tung, ngay ca nhimng dong nghiép hay cip
trén du quan tam hét muec, ciing déu khoi day toi 16i va thai do thu nghich noi nguoi khac, Cugce
song tréi qua trong noi cd6 don nhan doi: ciia ngudi da chiu thua va cua ké thong tri bat dic di.
Cudc séng chung khong con mang tinh ddi thoai hay hop tac, ma la hai cudc doc thoai mét
nhoai.

Thay doi dwoc diéu nay sé€ la phép mau d01 voi rat nhiéu nguoi. Tuy nhién, do day van con
an | gidu nhitng tiém nang gitip cho moi ngwoi, hay ca hai ngwoi cung dat dén nhirng thanh tyu
ma trudc kia twdng chirng khong thé.

Thay doi bat Ky diéu gi, du chi 1a kiéu téc hay chd ng01 thudng ngay trén ban an, ciing déu
kho6 khan. Déi véi nhitng ai kém ky luit hon, day c6 thé 1a moét tran chién gy nhiéu thiét hai
trén moi phwong dién.

Cam giac bi doi x& bat cong thit dau dén va nang né, nhwng thai do khuit phuc lai gy ra
nhirng tac hai khé thay hon:

- C6 thay doi dwoc gi dau. Minh la vay ro6i. Cha me minh, chong minh, s6 phan ctia minh la
phudng bao chia. Tré qua roi.

Nhirng ton thuwong ma nguoi khac gay ra cho ta - hay do chinh ta gay cho minh - da tré
thanh nhiing tén con d6 chan ngay ctra ngd tam hon. Bi quyet ta phai co gang kiém soat nhitng
bong ma nay de ching khong thé day dwa ta. Co nhirng moi bat hoa roi sé dwoc han gan bang
mot cudc chuyén tro tot dep, tham chi 1a nhiéu ndm sau, va c6 thé ta s& ngac nhién khi biét
nguwoi gay ra noi thong kho trong long ta kia thwong chi vé tinh.

Lai c6 nhitng vét seo ma ta khong thé x6a. Dang seo vinh vién, lam ta mai mai bién dang.
Nhlrng vét thwong nay doi hoi nan nhan phai c6 thién y ¥, phai diu dang véi ban than, phai biét
sang sudt va chap nhan. (T6i khdng dung tir cam chiu vi t6i khdng thich tir nay).

Nhiéu phu nit hoi ti€c nhirng gl ho da lam hodc chua thé hoan thanh nhleu nam truéec:
nhiing lya chon sai lam nhirng diéu da bé sét, da cam chiu va nhuwong bd; cdm gidc bap bénh,
ngd vuc; két hon qua som, voi vang dua ra nhitng quyét dinh quan trong, nhitng trach nhlem
de nang trén vai khi tuoi doi con qua tré.

Mot nguoi phu nit da hy sinh sy nghiép sau khi sinh con vi nguoi chong khong muodn bé
mic bay con cho ¢ gitr tre. Mot nguti khac bo do chuyén 1y bang thac si vi con cai trach méc
me sao hay vang nha. Mot nguoi khac nira da khong thé di hoc dai hoc vi cha co mudn ddm con
gai cua ong phai ¢ nha. Mot trong s6 ho dangra da lay duoc hoc vi tién sio tleu bang khéc,
nhuwng c6 khong thé néi ra mong wéc nay vi anh chong “chic chin sé néi gian”.

Mot ngwoi thira nhan rang co tung khong muon c6 con, béi co6 chwa c6 cam giac muon lam
me; mong mudn thwc sw ctia ¢d la tré thanh ngdi sao trong mot linh viee ma c6 that sw cadm
thay hitng thu. Gior day, khi cac con c¢6 déu da trwdng thanh, c6 méi cé thé theo dudi mo wéc

ay.

Vay thi tai sao c6 ay lai sinh con, nhitng ba nguoi? A thi... Bdi d6 1a mau muc ctia con gai
thoi dy, 1a didu ma cac dang phu quan va cac bac cha me thué dé mong doi. Lé doi khi xua la
vay.



Trong lic ké lai cac cau chuyén ci, nhitng nguoi phu nit néi minh giéng nhuw nhitng cb gai bi
khep vao t6i ngo nghlch chi vi khi d6 dam c6 nhitng wéc muon thé kia. Nguwoi nay roi nguoi
khac mim cuwoi, khé 13c dau:

- Sao ho6i d6 minh dai thé?
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Ho 1a nhitng phu ni mau muc, ddm dang va tan tuy, nhiitng ngwoi ma trong quan hé xa hoi -
khong chi goi gon trong pham vi ban bé hay nguoi yéu - déu quy phuc theo nguoi dan6 ong,
nguoi v6n di cling phai tudn thu theo nhitng chuan muc dit 1én phai nam. Noi c6 don cua
ngudi dan 6ng do at hdn ciing tram trong nhw s bat binh ding nay.

Ching t6i da goiy rang moi nguoi nén xem xét, danh gia lai cac qua trinh nay theo cach
thirc cua riéng minh. Vi sao ho da xur sy theo cach nay, cach khac? Ho c6 thé 1am gi trong hoan
canh nay, vao lic nay, sau biét bao nhiéu nim?

- Bay gio toi khong lam gi duoc niva hét. Chuyén da hai muoi nam truéc day roi. An bai hét
roi, thay d6i ma lam chi.

Khuynh hwéng chung la kéo 1é tan dw ctia qua khit: “Gia ma hoi dé minh... gid ma chong
minh...”.

Ta c6 thé tranh vét ran nay ra, bang cach gla vo nhw khong co chuyén gi c4; nam xudng canh
né, Am tham roi 1&; chon minh trong do, chén vui ca tai _ndng va hy vong cua ta; 14y 14 muc, canh
cdy, van go ma che phu vEt niit, nhw thé chua tung c6 gi xdy ra. Co tim lay mot thir gi dé tich
cwc hon dé€ can bang cai tiéu cwc nay - thir d6 13 tht gi, thi moi ngwoi moi khac. Ging hoi tai
sao ta lai hanh dong nhw vay tai thoi diém dé. Do thiéu hiéu biét, hén nhat, hay 1a mudn hiy
diét ban than?

Mot khi da trwedng thanh va khon ngoan hon, ta sé thay hau hét nhirng 1& Iam kia trong c6
vé bcrt tram trong hon khi ta nhan ra rang: “Lic do trong tinh huong do, minh da lam hét kha
nang’. " Hau nhuw Iic nao ta cling c6 Iy do: con nho, khé khan cda nguoi ban doi, gap nhiéu tré
ngai khi phai roi xa nha hay xa thanh pho, ap lll’C ttrxa hoi hay gia dinh - nhlrng yéu to khong
phal ldc nao ciing tiéu cuc. Chi c6 nhitng thuc té khién con ngwoi ta phai cd hét strc dé déi pho
vao thoi diém do.

Dan roi ta cling phai d6i mat véi nhirng van dé cli mot cach ro rang hon: trong hoan canh do
ta da 1am hét sttc c6 thé, mic du hom nay, khi da truong thanh, ta nhan thay rang minh cé thé
hanh dong khac hon. Nhu'ng trong giai doan d6, khi van con non nét, ta da khong thé, chame ta
da khong hiéu, chong ta di khong biét.

Sw trwdng thanh cho ta cai nhin méi, tr mot khoang cach an toan hon xua, cho phép ta hiéu
ra nhiéu nhan t6, noi ban than ta hay noi nguoi khac, ma trudc day ta chua thé hidu. Roi c6 dbi
khi, ta 1ay dworc dt nghi luc dé tha thi. Ta c6 thé thay d6i nép doi dua trén co s& do.

T61i thich dung tw tha thit, thay vi xd t0i, vi n6 khong mang y nghia tén gido, ma ciing khong
lam ai lién tuwdng rang ching ta 1a bac thanh hién di ban an xa.

Du chi cho chinh minh.
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Mot 1an no, toi dé nghi nhém tro chuyén vé nhirng diéu lam ho tirc gian.

Thoat dau, chang cé ai hwdng (rng. Ai cling c6 ddng phu quan tuyét voi, cdc con ngoan gioi,



bac phu mau thanh thién, Tuyét nhién khéng mot cdm xuc gian dit. Bong mét phu nit vén it khi
1&én tiéng dad nhe nhang bit dau:

- T6i Am e lAm. Tc oi 14 tic!

C6 gian nguoi me tan tat cua minh, ngwdi da hanh ha c6 voi sw bao nguoc va ngang tang
cua mot ke y€u, cua nguoi dang 6m nang, hay cua dira con hw héng. Rdi mdt phu nit khac cho
biét co tic gian vé nhitng gi c6 hy sinh cho hai nguoi con trai da trudng thanh nhung van song
chung vo1i c6, nhirng dira con tho 16, cdc can va khong bao gio cam thay hai long v&i nhitng gi
chung cé. Mot nguoi khac cam thay gidn nguwoi chong vi khong hé cha y hay quan tim dén co:

- Trong mat 6ng 4y, hinh nhw téi khéng ton tai vay. Tham chi, téi khéng phai 1a con nguoi.

Nhiéu phu nit khac gidn dit vé nhitng quyét dinh thoi tré ciia minh, mot van dé toi da dé cap
& phia trén.

Danh sach nay dai va rat song dong.

Chung toi bat dau kham phé ra rang tirc gidn (chir khong phai thu han) c6 thé ching 1a mot
cam xuc lanh manh va can thiét. Nghi rang minh khong bao gio gian dit - ta khong tinh dén
1ong thu ghét hay o4n gian - chi 1a dang tw lira d6i ban than.

C6 thé nhin nhan nhitng Iy do khién ta tirc gidn tir mot goc dg khac: sw quy phuc cua nguoi
me trudc hai dira con trai hon hao 1a hé qua cua mot qua trinh dai, tir khi ngwdi me sinh conra,
tham chi tir tredc d6. C6 mudn cam thay minh 1a nan nhan, rang minh I phe chlnh nghia, rang
minh dang bi doa day. Néu théi dong vai thanh thlen dam khang cw va bay to cam xuc that, co
co thé tao nén su thay doi dang kinh ngac trong moi quan hé gia ¢ dinh. Nhat dinh nguoi chong
va hai dira con ngd nguoc s€ vura gian dit, vira phai cam thay c6 16i trong m&i quan hé véi
nguoi ban doi, kiém nguoi me, kiém nguwoi hy sinh.

Mot nguoi ban day toi rdng d6i dién véi cudc séng réi nhu to vo, ta hdy tw hoi minh: “Pay la
bi kich, hay chi Ia m&i phién to4i?”.

Trong dai da s6 truong hop, d6 chi la mot moi phién todi. Tai khoadn ngan hang qua han tra,
sé&p gay su, dong nghiép do ky, con cai xac l40, chdng lam Ji, me gia cau co, ban than tangky vun
vut... - chi 1a nhitng tr& ngai trong cudc sdng. Mua qua, nang qua. Lanh qué, néng qua. Bong
du'ng, mdi Ian hit thé, ta twdng nhw da d&n ngay tan thé.

Sau khi don sach sé “nha kho tdm hon”, ta sé giam bot nhiéu cang thang hodc ta vitt bo moi
phién toai, hodc tam thoi gat chiing qua mot bén, roi ta chuyén sang giai quyét nhitng van deé
quan trong hon.

Dan dan, ta sé thdy minh da dé thé hon. Tham chi, ta con c6 dd sttc dé€ mo mong.
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Long tu trong sttt mé, kéo theo nodi bt an va cam gidc so hai, sé huéng ching ta dén nhiéu
lua chon sai lam trong thoi son tre. Piéu d6 tréi budc nhiéu nguoi trong chung ta vao nhirng
vét xe do tai 4c, mang bat hanh vao bau khong khi gia dinh va dén dau trién mién cho riéng
minh.

Néu chung ta khong coi trong ban thén, khong nhiing ta c6 khuynh huwdong dé moi sw tlep
tuc dién ra nhw cii, ma con ra quyét dinh - hay khong quyét dinh - - trong tam trang nom nop lo
s0. So cd don, so tw minh khong thé quyét, so ngwdi khac danh gia. Mot tram thit so'!

Nguwoi tw ti sé cAn mot ai d6 ké bén dé giup xac nhan gia tri con ngwdi minh. Trong hoan



canh nay, nguoi phu nit khong thé doéi thoai, vi sy cin bang trong tdm hon ho da bi huy hoai
qua nhiéu. Ta ngac nhién khi thay canh phu nit, ngay ca nhirng nguoi gioi giang, lai gdp qua
nhiéu khé khan trong viéc cam thiy gia tri cta chinh minh.

- T6i cdm thay cudc song cia minh chwa toan ven néu khong c6 mot ngu'crl ban doi, ma
cting khong 6n néu t6i khong tw Itra d6i minh rang “dang cé ngudi sé chia”.

Mot nit luat sw da noi véi té6i nhw thé.,

Ngay ca trong s6 nhirng nguoi phu nit thanh cong trong cudc song ca nhan va su nghiép
cling van c6 nguoi e so canh doc than, van c6 nguoilonlén duoi cai bong ctia nguoi khac va tin
rdng thién huong cia minh 1a phuc vy, 1a cung &ng, 13 1am ngwoi khac vui long - nhw cac nang
ky ntr.

DAy 1a mau ngudi khang lai moi sw d6i médi va thanh twu cla thoi dai tan ky.

- Nam gi6i thich dang phu nit khong tu minh chon mén trong thwc don, hodc gia vo nhuw
vay, roi dé ngudi dan 6ng quyét dinh. - Mot phu nit tré trong giai doan vé mong néi véi toi.

Nhung phai chang day la do ta da khong lam tot viéc chon ban, du chi la dé henho dn t0i?
Va ai dam ndi rang mot dang may rau véi cai “gu” nhu thé sé biét quy trong nit gi¢i, ddu con
ngudi anh ta rd rang 1a tha vi?

Can than: loai dan 6ng thich nghe k§ nit riu rit va thich mén khoai khau ctia anh ta luén
duoc don san trén ban do trong thi co ve day nam tinh va uy lwc, nhwng lai nhiéu nguy co bat
Iuc trong viéc bay té vén cam xudc han hep ctia minh.
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L6i suy nghi nudc doi sé cho ta vo sO lwa chon va cach dién gidi, khién cudc doi tha vi hon,
nhung mat khac lai lam ta bé tac trong canh dung dang, thiéu quyét doan. Long ta dan vat, khi
cai ta mudn lam lai d6i 1ap voi cai ta nghi minh phdilam. Ching ta nghlen ngam cau thanh ngir
tlr thud 4u tho ma téi van thuwong dwoc nghe: Tré con khéng dwoc doi héi.

O nhleu khia canh, ta van la dira tré - duwgc hwéng dac quyén, dé roi chiu dung nhitng han
ché ctia than phan dé. Bat ctrai sOng chung véi ta, nguoi chong hay con cai, s€ phai ganh thém
mot ganh ndng - cai ganh nang hoac sé bo mac hodc sé nuéng chiéu nguoi do co thém bén
minh mot c6 gai mai mai bé bong, khong ai cay trong dwoc, khong thé chia sé cudc sdng véi
minh.

DAu c6 tién tai va hoc van, ta ccting khong dé thoat khéi qua trinh tdy ndo cla moi trwong
van héa xa hoi, chua tinh dén y€u to ton giao. Con ngwoi ta khong thé dap do rao can tir vi tri bi
dong. Nhu'ng van hoa xd hgi - nhiing cai ta nghiém nhién chap nhan - da day rdang vai tro chu
dong la vai tro cia nguoi dan 6ng. Phuy nit thi phai dju dang, mém mong, de thuong, quyen ra,
biét goi Ién trong nam gioi cai cam gidc oai phong 1am liét, khién ho mudn che ché ta, va ta
khong dwoc budng loi viéc nudi day con cai du chi trong phut gidy, nham chimg té minh tan
tuy dén nhudng ndo.

N6i tém lai, ching ta phai chitng minh rang minh xitng ddng dwoc yéu thwong.

Talon 1én thanh nguoi véi quan niém rang phu nir 'phai bu dap cho céi gia tri ré mat cua
minh - cai ludn ly mot hai mudn dinh doat tuong lai cua chung ta bang moi gia. Thé 13, mot
cach hét strc tw nhién, ta sé bi d6i xt nhuw tré con. Ta sé& ludn Ia nhiing nguoi bi truat hlru
khong c6 tam véc hay surc manh dé quyét dinh. Ching ta thudc quyén s& hitu ctia cha me, roi
thudc vé chong, vé con, vé chau.



Phan danh cho tasé la goc ban an con lai khi ta mudn viét lach, sé la may vi tinh cta thang
con trai khi ta mao hiém vao Internet, sé la gh€ salon, noi ta ngéi cling nhitng ngwoi dan ba
khac trong bira an tdi gitra cac cap vo chong

Sau lung ta 14n khuAt ndi s¢ rang thoi gian sé tréi qua va nudt chirng cai cudc song ma ta
chua tirng hoc cach diéu khién - vi no da bao gio thudc vé ta dau. Té hon nira, chic ta tham chi
con khéng muon diéu khién cudc song do, boi nhu vay c6 nghia la ta phai tw bo than phan
khiém nhuong nhung duoc ché che cia minh dé dén 1y nhitng cd soc khi quyet dinh; phai doéi
mat v&i thir thach va cudi cuing 1a phai tw than van dong, diéu ma ta hang ao wéc, nhu'ng lai con
e.

Gia du mot ngay kia Than Chét dén go cira dé dat ta vé troi, nhung lai ban cho ta co hoi song
néu ta néu duoc ba ly do thuyet phuc vi sao minh con vweong van coi tran. Khi 3 ay, liéu ta sé noi
gl dé thuyét phuc lao day, ngoal nhiing cai c¢ thong thuong nhu ‘ChOng con can t6i, ma toi
cling chwa kip lau nha” hay “T6i phai di cho nau com”?

Xin dung tu doéi long. Nhitng gi toi noéi & day khong chi xay ra hoi dau thé ky, va ngay nay
ching cling khong chi quen thudc voi nhitng phu nie chat phac va kém phan hiéu biét. Vi tri cia
phai nam va phai nit - vi noi dén phu nit thi mic nhién sé c6 lién quan dén dan 6ng - du da c6
nhiéu ddi thay, nhung van hoan chuyén khong ngirng.

Con rat nhiéu viéc phai lam dé dat dén mo6i quan hé gan b6 dich thwc, vén doi hoi sw binh
dang, vi khong thé cé déi thoai gitta Idnh chila va bdy toi.
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Loi than t6i thwong nghe nhat trong nhirng budi gdp mat la tinh trang thiéu giao tiép, trao
do6i v&i chong va nguoi yéu. Mot van dé khong mai.

- Nhung céc chi, cadc ban da c6 ging trao ddi, thit tro chuyén véi chong, ngwoi yéu, hoic
ngay ca con trai minh chwa?

- 0i, chdng 4n thua gi... dan 6ng con trai khong thich noi chuyén... chuyén néi nang d01 voi
ho dlrong nhw khé khan lam ho khong gioi tam tinh... dan 6ng ci tang 1o chuyén tinh cam..
dan 6ng [a do hén. Ban chat ctia dan dng la nhuw thé roi.

That vay sao?

Hay do ta ngan can nhirng ngwoi dan 6 ong clia minh noi chuyén bdi vi ta doi h01 qua nhiéu,
muon ho phai giong nhw ching ta, phai néi ngén ngir cua ta - thay vi ngdn ngit ciia dan 6ng?

Ta c6 that sy dé ho c6 dip & bén canh ta chang, c6 that sy khuyen Kkhich ho khong, c6 that sw
la bang hitu chwa? Hay khi ho vé nha, ta ctr nhé 16 tai ho ma trdt bao ndi nhoc nhan nha ctra,
con cai, duwdong sa, gia ca trong siéu th1 - ctt nhwr thé trén doi nay chi c6 chuyén ctia minh 1a
dang no6i?

Hai nguoi néi hai thir tiéng khac nhau van c6 thé hiéu nhau. Cir chi, diéu bo, biéu hién trén
khudn mat, giong néi, tim hon, thé xac va thdn thdi cé thé chuyén tai tit ca nhu'ng gi can noi.

Khong nén chia sé cd mdt chudi nhitng au lo, phién mudn, ma ching ta nén chia sé nhitng
khodnh khac tran ngip tiéng cwoi “vaniém vui. Toi da de cap dén tam quan trong cua thai do
vui tu’oq trong hon nhan, trong cudc séng, trong viéc tan hwong ve dep cua moi d01 thay trén
doi. “Co nhitng luc vi ctru tinh cua chiing ta khong phai 1a tinh yéu, ma 1a nu cudi”, mot nguoi
ban da néi véi toi nhu thé.



Kha ndng quan sat sy viéc dudi goc d6 hai hwdc la mot net hdp dan trong tinh cach vala
mot thai do song sang suot.

Khong phai la mia mai hay cuoi nhao nguoi khac, cwoi day 1a cuoi chinh minh, cudi ding
luc, la biet ton trong va yéu thwong ban than, khong nghi rang minh ldc nao ciing b1 doi x& bat
cong, cling bi thién ha can xé.

Cuwoi 6 thé 1a sach lwoc cudi cung.

- Khong n¢ dwoc nu cudi, cwdi cai than minh con khong ndi, thi chic chi co nwoc ctira cb tay
chét quach cho roi. - Mot nguoi dang tuyét vong da noi voi toi nhw viy. R6i anh mim cwoi, nhw
tham néi: “Toi s& thanh cong. Ai & trén doi nay roi ciing thanh cong thoi. R6i cong strc ctia
minh sé dwoc dén bu xirng dang”.

Ta khong thé dua cot khi mat di ngwoi yéu hay mot nguoi ban, khi ta biét rang minh dang
dau 6m, hay khi ta mat viéc. Lac quan khong dong nghia véi cot nha ma la nu cwoi triu mén,
giay phut im ling yéu thwong, b& vai mé rong chao dén ngwdi khac. Va chao dén chinh ta.

Qua trinh tién hda cta con nguoi, khuoén kho van héa va cong dong, ao wéc clia ta... tit ca
doi hoi ta phai c6 nghi luc va quyet tam cao d9, cong voi mot chit hai hwoc lac quan, néu
mudn thuan phuc chiing - va néu ta khdng mudn bi nhitng thtr d6 an twoi nudt séng khong
chut x6t thwong.
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Thoat dau, ching téi chi dw dinh t6 chirc vai budi tro chuyén géom toan chi em phu nit véi
nhau.

Nhung sau gan mot nam, khi chung toi da dinh ngung cong viéc nay do ap lwc va nhiing
rang budc khac trong cudc song, thi lai c6 muwoi nguwoi dan 6ng n6i mudn tham gia vao nghién
clru nay. Vi vay, chung toi da thuc hién nghién ctru véi mot nhém cudi cling, lan ndy toan nam
gi¢i. Nhiéu ngwoi hoi:

- Tai sao khong két hop ca nam 1an nir?

bo 1a vi chung t6i khong wée lwong dwoc mirc do thanh cong. Tr mong muon g0p mot hoac
hai nhém lai véi nhau, chi vi muén bat mach tinh cdm phai nit, ching toi da c6 toi muoi may
ngwdi. TOi chwa hé cé y dinh dwa dan dng vao cudc hop cung phu nit, vi chiing toi chi c6 bon
nhém moi lan, va lam nhuw vay thi sé khong dud thoi gian dé tao ra bau khong khi thoai mai nhw
mong muon.

T6i to mo, mudn biét xem canh dan 6ng sé néi gi vé chu dé lgi va hai khi ta tredng thanh.

Nhom nam cho két qua glong cua nhém nir - glong dén kinh ngac: nghi ngo nhirng chon Iya
ciia minh, ghét cai thyc té rang minh ngay mot gia di, lo mat nang luc (ca ve quyén luc kinh te
1an quyén quyét doan) so mat di strc khoe va dang voc hién thoi. Ho cling cAm thay tirc toi vi
mac du minh da kiét sttc nhwng van khong thé dirng lai hay gidm nhip dé cong viéc: vo con qua
phu thudc vao ho.

Ho lo 4u vé con cai va cam giac toi 16i khi nghi rang minh d3 thit bai trong gia dinh, rang
minh dang 1€ phai thuong xuyén tro chuyén hon, cong hién nhiéu hon, chiu dung tot hcrn
Nhiéu nguoi cam thay bi ¢6 lap ngay trong nha minh. M4i lién két dic biét giita me va con da
day ho raria.

- Chi lic nao can xin tién thi may dira con m&i nhé téi toi, con ldc mudn cd ngwdi bau ban



hay dé n6i may chuyén ca nhin, tui né di tim me.

Trai tim cta con, ngay ca con trai, la noi ma nguoi dan 6ng khong thé truc t1ep dat chan
vao. Ttr thud nho, ho da duoc day rang dan 6ng la ké xa la trong lanh dia clia ngwoi me va dira
con.

- Coi chlrng, anh 1am con té bay gio! Pan dng trong em bé khong khéo 1am dau. Thoi dé em
trong con cho, anh ctt lo doc bao hay coi da banh gi cua anh di.

b6 khong phai 1a cau noi toi bia ra, ma la cau rat nhiéu chi em phu nit da noi, voi chinh
nhing nguoi ma sau nay ching ta sé do 16i rang ho tho o véi con cai. Co phai ta lam nhu vay de
doc chiém lay thir ma ta coi nhuw tai san dlch thure, duy nh4t ctia minh, mo6t bau vat clia riéng ta,
san pham cua ta, tir minh ma ra - dira con “cta ta”?

Nguwoi dan ba d3p tuong che chan mai _quan hé cua minh v¢i dira tré, b6 mdc nguoi dan 6ng
bén ngoai. Theo 1& tw nhién, suét doi ba sé trach méc sao nguwoi chong chang hé may may quan
tAm dén dira bé, khong hé biét nudi con.
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Theo toi thay, duwong nhw cai c6 don cua dan dng con khac nghiét hon cai c6 don ctia dan
ba. Nit gidi it ra con c6 nhirng lién két tinh cam khac: gia dinh, ban be, thim chi 1a nha clra. Mot
co lam trong trwong dai hoc noéi vai toi:

- May dong nghiép tré * trong truong toi ma xim vao voi nhau thi toan noi may chuyén ki€m
t1en da banh, chinh tri, roi dan ba con gai. Con phe minh (mot s6 dalap gia dinh) cirxap lai la
rf tai nhau du loai bi mat, r6i kéu ca (vé me chong, con cai, chuyén nha ctra, hoic vé dan 6ng).

Nhiing ltic khong chuyén phi€ém v&i ban be, dan 6ng riit vao im ldng. Ho so minh s€ lam
ngwdi phu nit that vong, bi choang (hay khé ch1u7) khi tho 16 nhitng tam tw yéu dudi, mat thiét
hay kich tinh trong long.

Voingwoi phu nit thwong hay thé van than dai, vui dau vao nghia vu lam me, ban ron voi
viéc nha hay chuyén vo bo, nguoi dan dng chi con lal vai tro chu cap. Nhitng nguoi dan 6 ong
tham gia budi hop noi rat nhiéu vé nhu cau cé maot ai dé dé sé chia suy nghi, c6 mot ngwdi ma
ho c6 thé thuc sw cdi mé tdm long:

- Ngbi véi may thang ban thi chi néi may chuyén dan 6ng hay noi voi nhau théi: chinh tri,
roi da banh. Con véi v thi toi khong mudn noi nhiéu. Chi tiéng truéc tiéng sau la c6 ay gat len
roi chuyén 1&n nhé gi ciing do6 toi cho toi. Con may dira nhé w, thi minh phai che ché cho tui no,
khéng phai sao?

Licnao cling co cai d€ ta cai tién va hdu nhw moi thir trén doi nay ta déu cai thién duoc.
Khong gi c6 thé ngan ta dat diu hoi, lam r6 va giai nghia van dé. Ta kKhong co6 gi phai hd then
khi muo6n theo duoi wéc mo di hoc, mé& mot cira hang, lam mét chuyén du hanh hodc thay doi
nghé nghiép ctia minh. Hoic thay dsi mot moi quan hé.

B0 cudc luc nao ciing dé, nhung d6 1a chét trwdc khi dén ldc minh phai chét. Nhitng cap vo
chéng séng c6 doc trong can nha la mét thuc té rat dau budn, nhwng lai cwc ky pho bién.

- Ldc t6i budn, chi riéng chuyén thirc dy roi budc xudng giwong, chwa néi dén chuyén 1é 16t
quanh nha, cling da la ky cong.

Song la mét ky cong, song sao cho moi tinh dwoc ben lau lai con gian trudn hon thé. S6ng
mot than mot minh khi gdy ganh to duyén 1a cd mot cudc dau tranh sinh ton.



Nhung trong hon nhén, c6 phai ta chi can sinh ton 1a da?
Vao ngay sinh nhit ciia vg, mot ngwdi ban da néi 1én loi dep nhat ma toi tirng nghe:
- M6i ngay trong hon nhan cda tui minh [40 ndm c6 1¢], anh lai 14y em 1am vo.

D6i vo chong hanh phtic nhat tran doi phai la doi khong ngung theo dudi ly tuong rang dau
c6 sau dau, hang ngay hai nguoi phai xem nhu thé vira gap nhau lan dau, phai tip trung vao
chinh minh - va lwa chon lan nira.
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ba c6 lan toi dwoc dé nghi viét vé déi uyén wong hoan hdo: mot dé nghi hay cho nhitng ai wa
thir thach. Can tic vO wu, trwdc tién 12 toi cho tir “hoan hao” vao ngoic kép.

Cai tir ma to6i phai phan tich nay ham chira nhitng gi?

Toi h1eu ngay rang hai ntra cia mot cap uyén wong “hoan hao” can déi xr tot véi nhau nhw
ddi xtr véi ban than, va hoa quyén tinh yéu thuong nay voi khodi lac, thir phan biét tinh ban
voi tinh yéu. Hai ca nhan phai hiéu dwoc nhiing yéu to khong thé tranh khoi ctia con nguoiva
nhirng rao can trong giao t1ep ma khéng oan trach hay doi héi 1an nhau. Cudi cliing, tdi phan
tich tat ca nhitng khé khan nay sinh.

Ly tuwong nhat 1a khi moi bén chap nhan con ngwoi cua bén kia, nhwng khdng quy phuc
nguoi kia o bat ky phwong dién nao; khi hai ngwoi quy trong va cam phuc nhau, nhung voi thai
do au yém va an can. Trén hét, hai ngwoi khong dwoc dat moi dw dinh cudc s6ng ctia minh lén
nhau, biang khong chi can mot ndi that vong thoi 1a tinh yéu sé bién thanh thu han.

Néu ta chi dung nguoi ban doi nhu cay coc dé neo gitt gidc mo theo duoi ly twéng hoan my
nhung hoang duong cua minbh, thi khi con gié chwéng thoi qua, than twong bat hanh kia sé do
guc, ma than twong d6 nao cé 15i.

Néu mudn c6 mot cudc hon nhan lanh manh, ta phai ngo 1oi nhw sau: Ntra kia o1, t6i mudn
s&ng nhitng ngay thang con lai véi nguwdi, mudn déi ta cling xay dung mot mai chan tinh cho
that hé trong, cho that hap dan.

Quan trong la ta khong nén voi va chay ua vao vong tay ciia nguwoi dy chi dé tron tranh
nhiing phién toai trong gia dinh, hay chi vi noi c¢6 don thuc giuc, hoac do doi ta qua té nhat. Cot
yéu la khong duoc roi vao cai bay ‘Vinh biét c6 don nhé!” réi du minh 1én c6 ctia nira kia.

“M6i tinh dep” ¢6 nghia 1a ciing nhau chiu dwng va chién thing cudc s6ng hang ngay.

Tién phai tra, con trai dau 6 om, con gai budc vao tudi 16m, me 14 1an, cha tram cam, cong viéc
bac béo, cap trén cuc can. Khi giot nwdc lam tran ly - du chi la mot giot nwécli ti - con gidn
trong ta sé tran bo. Ta nhw muon glet nguoi, mudn chét di, roi ta nhw c6 gai moc trong mat:
chang con gi trong méi quan hé la giong véi luc xwa. Thuwe té di chéch di qua xa so véi duw dinh
ban dau.

Ta khong mudn song nhw vay nita, nhung lai khong biét phai lam gi. Hodc c6 thé ta biét,
nhung cdm thiy nhw minh chang thé nao lam nai.

Thatra, m01 ngay ta phai bat dau lai tir con s6 khong, ca véi méi quan hé yéu duong 14n moi
viéc khac. P& roi ta gdy dwng mot khéi dau méi, ngay 1ap tirc, ngay tai ché. Cai nhip diéu
thwong nhat ém dém, nhitng nghl thirc nho nha... [a biéu h1en cia mot cudc sOng virng vang,
nhung dong thoi cling mang dén cdm giac don dleu nham chan.



Nguwoi ta noi trong moi quan hé yéu duwong ciing can tinh sang tao. Van dé la khi néi dén
tinh sdng tgo trong mot moi quan hé, hau nhu ai cling nghl ngay dén sw méila trong quan hé
tinh duc - cit nhw thé tw thé méi, mui nwéc hoa méi hay “ngén nghé” méi chinh 1a chiéc chia
khoa van nang vay.

Quan hé tinh duc ly twong 1a két qua cua tinh yéu, chr khong phai bién phap kich thich tinh
yéu. Cling. nhu con cai nén 1a k&t qua ciia mot mai tinh day nhua séng, chit khong phai 1a cong
cu dé ta stra chira that bai.

Khi giai doan ndng nan ban diu da qua (t6i xin 16i vi ndi thang no sé di qua, nhung khong
dong nghia voi nham chan hay hét khoai cam), ching ta bat ddu yéu theo cach khac. C6 thé
tinh yéu sé tro nén dep dé hon, hoac ciing co thé, diy mai 1a lac ta bat dau yéu; cho nhau chd
duwa tlnh than; thiy cai hay cia nhau ton trong nhau tran quy nhau; tan tinh nhau; nhung nhé
nhau; tao co h(_)l cho nhau; mong ntra kia trwdng thanh khong con bam viu vao minh nhuw
truér.

C6 moOt manh gidy nho, ghi rang: “Khi ta Yéu thwong nguoi nao, hdy dé nguoi do duoc ty do”.
Va thong diép d6 1a mot trong nhitng mén qua dep dé nhat ma mot con ngudi cé thé cho di.

Mudn chung tay tat bién (c6 dwgc khong a ay nhi?), cap tinh nhan phai dat dwoc nét minh
bach va do chin chan. Thoi gian qua cé sttc manh tuyét vei, phai khong ban?

Hiéu dwoc nhw vay roi, ta can xac dinh r6 minh phai lam gi day? Con nwéc con tat. Néu con
giai phap, ta con bd cong sirc ra thue hién.

Ta vOn di khong dé dang bo cudc, béi xét cho cung, chung ta la nhitng chién st (néu khong
phai thi chac da chang song dwoc toi gio), va vi ta con con cai, bon phén, nha ctra, thanh qua
chwa gdt hai, va ca mot tinh yéu - nén ta sé dung den chiéu thwc ton tao lai nhwng cho trong
nhuw di toang hoang. D6 1a khi ching ta c6 y chi, c6 tinh yéu va khat vong song Thanh cong chi
dén khi do6i ban chung stc do6i maéi cudc tinh. Tranh lam vao canh mot nguoi chiu thua, con ke
thing phai don cbi, vi gita ké cai tri va ké bi tri s& ching c6 gi ngoai mot khoang khong vVOi voi.

Con néu tuyét nhién khong ctru van dwoc gi nira thi sao?

Ta c6 thé cai to, han gan lai, hodc cat dirt moi rang budc trén doi. Cat d&t mdi quan hé, du
hai bén c6 rong lu’omg va am ap voi nhau, hay thu nghich va gian dit, ciing sé luon di kém vé&i
noi dau. Tuy nhién, ta khong nén dé cudc hon nhan bién thanh mot ban 3 an, giam cam hai con
ngudi trong chiéc 16ng thép dé roi hdy hoai 1an nhau.
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Nghé cta t6i la bia chuyén nén t6i rat thich truyén ngu ngon.

Toi v1et truyén ngu ngdn vi chung phan anh hién thyc. Va vi t6i thich nhirng cau chuyén vé
thién s nén ddy la moét cau chuyén ngu ngon khac. Chuyén ké vé méi tinh gitra hai nguoi dang
yéu, vé viéc khdm phd ra ai c6 thé dong l6a véi ta, vueot xa hon va cao hon moi thong 18, cong
thirc va kiéu mau.

Co mot ngwoi dan 6ng no, mgt nguoti dan ong binh thuwong voi mot sé ' ménh twdng nhw tdm
thuong dén vé vi. Nhw con vat nudi da thudn hoa xong.

Mot ngay kia, anh cam thay kho chju ¢ cd hai bén vai - cdng co, khong giir dugrc tw thé ngay
ngdn khilam viéc.. . Bénh ngay cang ndng va anh quyet dinh soi | minh trong guong, khivira tam
xong va chuwa mdc qudn do. Khéng con nghi ngo gi nika, trén moi bén vai cua anh dd nhé lén mét
khoi u nghiéng nghiéng duéi da, ro rét. Anh vé cting hodng s, nhung quyét dinh khéng hé ra véi



ai du chi motlm va do khéng thwong xuyén quan hé tinh duc véivoe nén anh da che gidu dworc sw
viéc dén gdn mét thdng.

R01 anh lam theo nhiing gi anh thdy vo lam la vdi tay Iay tdm guong tron nho co dé phia trén
bén rira mdt dé'tién soi khi chdi téc. Anh bdt ddu sdm soi cdi sw odi odm kia suét cd budi, mot
hién twong thay vi khién anh khiép so nay lai goi [én tinh hiéu ky. Anh to mo quan sdt qud trinh
hai khéi u 1én [én, nhung khéng phdi chiu dung gi cd, vi chiing khéng hé lam anh dau dén.

Réi anh nghi: Di bdc si ciing chang ich gi, vi néu cé mot (hay hai) cuc u lon nhw thé'thi ciing v
phwong ctru chita, ma tha chét toan thdy con hon la bi mo xé.

Mét ldn, trong phong tam, anh cé cdm gidc nhw hai khéi u dang bdt ra tir phia sau lung, roi
anh thdy minh vira 6 thém doi canh. boi canh dy xép lai nhw cdnh cua chu thién nga vira
choang tinh gidc va dim minh xuéng ho nwérc.

Anh ditng ngdy ngwoi trwéec tdm gwong, trdn trudng, kinh ngac khoén xiét.

Gio ddy, anh khéng con la mot nguoi dan ong binh thwong, phai thanh todn nhitng khodn chi
tiéu, c6 cong dn viéc lam, phai nudi séng gia dinh, phai dwa con di cong vién choi, phdi lam viéc
cho dii gicr niva: anh da tré thanh ngwoi cé phép mau nhiém.

Cdp cdnh nay rdt thiét thwc, vi chi cGn anh mdc do rong hon mét chut la déi canh sé ndam gon,
vira khit duoilop y phuc. Co nhwng dém, lic moi ngwoi da ngu say, anh bwéc ra sdn, trut bé qudn
do va vo cdnh bay lén.

Vo anh nhdn thay co dleu khdc thwong trén co thé chong minh. Hinh nhw anh chong bi cong
lung do ngdi lam viéc qud nhiéu. Nhlmg chi vdy thoi, khéng c6 gi hon. Mdc di me cd da tirng day
rang “Phai luén nghl ngo dan ong’, co van chua bao gior hinh dung ra diéu gi qud dbi bdt thuwong
noianh chéng hién lanh ctia minh.

- Ci¥ thé nay thi anh sé git mdt théi, Pirng thang lung lén nao.
Co bubng giong cau nhau cua mét ba vo:.

Swthé'trd nén phirc tap hon khi nguoi-dan-6ng-thién-sir dd hoan toan thich nghivoitrang
thdi méi, nhin quanh, va ddu cé cdnh, anh van chi la mét con nguoi, nén anh cdm thdy minh
thdt cé don. Anh suy ngdm. Poan anh kiém tim ddy dé, dé' réi phdi long mot ngudi khdc.

Trong dém dau tién bén canh tinh nhédn, anh quén bdng di cdi khé ctia minh, c&i bo hét quan
do, va khi c6 gdi bat ddu vudt ve lung anh thi cdp cdnh dd giang réng ra, réi uén thanh hinh vong
cung, hai chép cdnh cham nhau phia cao trén ddu anh trong con khodi lac.

Nhung nguoi tinh/nguoi phu nit nay khong hé so hdi, khéng ddy anh ra. Cé 6m Idy anh va
noi: ‘Dén véi em di, dén véi em, dén véiem..

Doan, cé ciing giwong déi cdnh cia minh ra.J
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Yéu la viéc phtrc tap, trén hétla do vdi téi, muén yéu thi phdiyéu thwong chinh minh truéc
dd. Bén trong va bén ngoai phan anh lan nhau nhuw hai tim gwong dat d01 dién nhau. Ta di tim

mot tinh yéu cho minh - trong tinh yéu do, ta nhan thirc duwgc ban than va cé thé tim lai chinh
ta, tai tao va m& rong, kham pha va trai rong 1ong minh - néu hinh anh ndi tam cho phép.

Tinh yéu cho ta nhin rd con ngwdi that cia minh: né biéu 16 moi khuynh hwéng cia ta,



nhirng cdi ta yéu, ta ghet, va nhitng gi ta lwa chon cho minh. Ta c6 mong muodn va xting dang
dwoc hanh phic, ta c6 lam diéu ding ching? Hay ta phai trirng phat cd minh l4n nguoi khac?
Ta c6 xtirng dang va dua kha nang trueong thanh, hay ta dang tw hiy hoai ban than - va kéo theo
ca ngwoi ban doi?

Lwa chon khi yéu nghe c6 vé mau thuan. Khi xwa, ngwoi ta néi “Chon v, chon chong" Toi
thay 'hd nghi ldm. Nay toi nghi, r ding la chon that, nhwng khong phal theo nhw ham y ctia cau
noi - tirc chon chbéng tot, vo tot. Quan niém nay, du boc trychay any, déu mang nghia rang
ngudi chong phai dam bao cho vo vé mat vat chit, rang ngudi vo phai doan chinh va phai
cham con, quan nha cho tot.

No6i nhuw vay tirc la ta phai chon do dugc sap dat, chon dé tién cho minh hay do khu6n kho
cung nhic ap dat tir bén ngoai. Tinh yéu phai lwa chon theo cach khac. Ngwoi dan 6 6ng c6 canh
da dén vai nguoi tinh c6 canh mot cach tinh co. Nhung that ra, d6 chinh Ia chon lua t6i wu ctia
anh trong cudc tim kiém ban doi.

Voi ca hai nguoi, cudc gap go dién ra trong vo thirc. A ma ciing c6 phan co y thirc day thé
theo khoai cdm va nhu ciu, theo nhw dw dinh trong dau ta, theo hinh mau ma ta muén. Nhung
phan nhiéu la vo thic, boc phat tir nhitng thoi thic con so ding hon ca cai téi ma ta van che
giau dwdi bao l1op mat na day.

b6 1a lva chon nghiém tic nhit, do né hoan toan xult phattir quan diém noi tAm. Khi chon
ban ta chon cdi ma ta nghl minh xitng ddng cé dworc. Va ciing vi 18 dé, doi ltc ta 1am vao canh
“Gay 6ng dap lung 6ng”.

Ta chon lwa theo tinh trang lanh manh hay bénh tit noi tim hén minh, theo nhitng khat
vong sau thim, theo nhitng dong chay tich cwc hay tiéu cuc trong vo thitc.

C6 mot thuc the ngu tai goc khuat trong ta, va né cam nhan, n6 danh hoi: 3, day la nguoi
dang dé mlnh m& 1ong, 3, day 1a ngudi dang d& minh trao than, 3, day 1a nguwoi dé minh gay
dung méi tim giao.
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Khi yéu, ta nghi rang cau chuyén thin tién sau cung da thanh hién thyc. Ta mudn danh mat
ban than trong vong tay ciia ngwdi ma, trong phat gidy dy, ta coi la tit ca d6i véi minh.

Nhiét huyet lic ban dau khién ta nhw muén phoi bay tit ca. Thir wéc muon khong thé kiém
ché, mudn trai long minh va ddm chim trong nguoi ay, trung ra moi chi tiét nhé nhat trén co
thé va tam hon, dé mic cho chuyén qua khit tuén trao, nhitng giao hoa nhw dang dan ta dén
wéc mo hop nhat.

Ta ndm rd tirng phut tung gidy trong thoi gian biéu cta nguoi ay - néi chuyén véi ai, dang ¢
dau, dinh di dau, hay mudn di dau, lam gi vao lic nao. Ta muon dwoc ¢ bén nhau su6t ngay, dé
khing dinh 1a minh yéu va quan tam dén nguoi ay.

Thé nhung yéu la moét qua trinh cong phu va kéo dai: nd phai chong choi v&i ca mot chubi
d6i thay trén khap moi phu'o'ng dién. Khong ai dam chic ring ta va ntra kia sé thay déi nhip
nhang theo nhau, véi cling cwdng do hay cung cam giac.

Ban nang va sy yéu mén la hai yeu to gidp cac cdp uyén wong tam dauy hop loi dung nhitng
giai doan khiing hoang nay dé d6i méi ban than va, néu duoec, thi phat trién cung nhau. Chi can
ban nang lanh manh, tinh thwong sau dam va ca tinh c&i mé.

Khong c6 cong thirc. Khong c6 trueong day. Khong c6 sach hwéng dan.



Trong hai nguwoi, c6 mot ngwoi chac chan sé gia di truore, dé bénh tat hon. C6 thé mot nguoi
s& sa co [y van, that bai trong ngh@ nghiép. C6 thé ngudi nay sé doi thay nhanh theo tudi tac va
ngoai canh, con nguai kia lai cham hon.

Gilra hai nguwoi sé co mot tro choi quyen lirc. Ké yéu hon sé thong tri nguoi dé quy phuc hon,
dé tir bé quyeén loi hon (khong phai ldc ndo nguoi dé ciing 1a phu nit).

Dé bi tén thuong va khong tranh khdi cam giac toi 101, nguoi co nhiéu loi thé hon (du la gi
chang nlra) c6 thé sé& khuat phuc truéc hanh dong de doa cat cut do6i canh va xén bét di dinh
ménh cia minh, dé tranh lam bé mét ngwoi kia.

Trong trwong hop la phu nit thi tinh tiét lai cang €o le, vi da c6 quan niém cho rang dan ong
phai manh mé con phu n thi yeu dudi, rang nguoi dan dng la chu s hiru dong tién (dong
nghia v&i quyén lyc) con nguoi phu nit ludn git vai tro noi tro. Toi biét 0 nhitng phu nir rat
thanh dat, nhung moi cu6i thang ho van dua hét tién hro'ng cho chong quan ly, vi cam thay
minh yeu du01 bat Iirc, hay té hon 1a ho so tai ning ctia minh sé khién chdng minh cé cam giac
bAt an va dé ndi ndng.

Liéu phap tam ly hoac tw Van (cho tirng ca nhan, hai nguoi mat d01 mdt, hoac {trala mot
trong hai nguoi) co théla goiy tot. Roi nhitng ky nghi roi xa cong viéc va con cai, co hoi ddi
mdt véi nhau lan nita dé tro chuyén mot cach thang than. Thuong thi bén c6 kha nang chu
dong phuc ho6i cudc song cia minh, ngay ca voi moi quan hé nay, lai khong muon lam. Cam giac
toi 16i khong cho phép. N6i so mat di ngudi ban doi can ngdn ho. Nbi so canh ¢ don con kinh
khting hon.

Thé la moi the o 1i tai chd, bén dwdi 1op vo kia 1a cudc tu sat ngam ngam vé the xac cling
nhu dao dec cta cdp tinh nhan tua nhw dong nuoc van duc ctr troi di 1o do, ué oai. La cai chét
clla moi niém vui, cia moi tinh cam mém mai, twoi non. Mot théa thuan chét nguoi, thu tiéu
moi hy vong. C6 ngwdi noi, toi 16i nhw chiéc va li day ap gach da, la cai trong lwong vé dung ma
nguoi ta phai vac bén minh ma chang d€ 1am gi ca. Chi c6 mot cach duy nhat: virt bo hét, hoac
it rala vitt b6 mot phan.

Nhung nhitng luat 1€ ma ta ty ap dat 1én minh, nhiing thoa thuan khong bao gio ndira,
nhitng dieu chinh twdng chirng can thiét hong trdnh mau thuln, trong khi mé&i mau thudn dé
c6 thé mang lai loi ich - chua noi dén cac cudc chién tranh lanh khong ngung leo thang gitra
nhitng cap vo chong hay 16i suy nghi thuc dung... tat ca déu ngin can ta hanh dong Chung
dung 1én doi tru ctia than Hercules®d ma khong ai dam vwot qua. Rdi vé sau, mdt ngay nao do,
hoac hai cay cot kia s€ bi pha sap, kem theo bao lwc va dén dau, hodc ching sé lwu lai nhw
chirng nhan cho hai manh d¢i tu nguc.
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Khi viét vé tinh yéu, tdoi khong thé chi ndi d&én nhirng phu nit ngoan ngoan, dé bao.

Toi b1et nhirng nguoi chong bivey khong ché& dén noi khong thé két ban, tham chi la khong
trao d6i y kién hay dong vién - va sé con gat gao hon nita néu ngwdi ban méi [a mot ngwdi phu
ni.

Trong mot gia dinh toi thuong dén tham hoi con nhd, nguoi chong va may cau con trai da
phai c&i gidy khi buéc vao nha: timg doi dép 16 ndm cho sin nhitng ké khén khé kia.

- Pirng ¢6 16i may doi giay ban clia miy ngudi vao nha toi!

Vi nit twdng hét Ién nhw thé.



Manh hon bi bép nghet mo dén ngay dwoc giai thoat. Cudi cung, néu phuong an do trong co
ve hap dan hon, vét ran nitt s& xuat hién, theo sau la 1 binh luan khéng sai vao dau duoc cia
ngudi ngoai cudc:

- Nhung sao lai dén ndng ndi nay chi¥? Thay hai ngudi d6 c6 vé hop nhau lam ma!

kK%

Cé mot diéu dang dé tai but: yéu to 16i kéo nguoi trong cudc ra khoi moi quan hé da méi
mon khong nhat thiét phai 1a “ke thitba”, ma c6 thé la mot co hdi dé phat trién, dé di du ngoan,
hoc tap, bo viéc, giao thiép voi ban moi. P& c6 cor hoi dwoc vui song, dwoc hit thé. D& c6 niem
tin. b€ khong cam thdy minh bij kiém soat hay bi bd quén. Nhung cling c6 trudng hop ta quyét
dinh dé yén moi sw nhuw cii. Thoi vay... 1a vay theéi.

Doi khi, gidi thoat cling thit sw chang con y nghia.

Trong truong hop do, néu Than Chét dén go cira, ta sé khong dua ra dugc du chila motly
do - cia riéng minh - dé thuyet phuc ldo dimng bt ta di, dimg két liéu cai manh doi ma, suy cho
cung, von da mot rudng tir lau.

2 4 / = N\ N\
Nhay mua voi bu nhin
Ta nén xem qua trinh truong thanh 1a mot diéu tich cyc va ldo héa khong dong nghia véi
mat di ca tinh.

Mot trong nhirng nguyén do dan dén moi thit vong cua ching ta, ca nam gioi lan phu niy, la
chiing ta séng trong mot nén vin héa dé cao tudi tré va ton sting vé dep thé xac hon la dau 6c
tw duy.

Néu trudng thanh 1a két qua cda tu01 tré va tuoi gia la két qua cia sw trwong thanh thi cudc
song chinh 1a sy dan xen ty nhién cua thuec tai. D6 1a mot qua trinh hét strc don gian doi voi
nguoi trong cudc, nhung lai vo cung khac thwong khi quan sat tir bén ngoai, va né that nhé
nhoi so v&i bé day lich str loai nguoi.

Chung ta - san pham cla hoan canh song - c6 boi theo dong, mang theo hanh trang ta da
duoc giao cho va ca hanh trang ta nhidt nhanh doc dwong. Ta chon mot phin kich ban, vé voi
doi nét bénIé glay, duwoc thanh than ho ménh, dong thoi bi bay yéu ma rinh rap, ngin khong
cho ta s6ng t6t va chi churc chor dé hily diét ta.

Khong phai ltc nao ta cling leo lai dwoc cudc song: no hinh thanh nén mot phan van héa,
hoc van cua ta, moi trwong truyen thong va t1nh cach cua ta. Cudc song chira dung trong nhwng
to tap chi, trong 16i suy nghi cua nhirng nguoi quanh ta, cua nhung nguoi ta yéu quy, cr ngay
trong ban than ta. Cudc song phat trién va banh tredng nhanh dén noi ta khong kip xt ly.

Ké dich da dang, lai ba dau sau tay. “Chung ta la vo s6”, con quy dit chuyén nhap vao nguoi
bat hanh trong Kinh thanh néi. T4t ca nhiing cai dau, cai tay d6 diéu khién va cAm doan ta: qua
sw ap dat va chap nhan nhing khuoén kho vo hinh, thigu danh gia ban than, quy phuc trudc
dinh kién, khong co chuan muec ca nhan, phu phlem trong nhirng moi quan hé xtc cdm phirc
tap, lam vé. R6i hdu qua la ta khiép so cudc doi, xem dé nhw mot qua trinh huy diét, trong khi
cudc séng dang ly ra la mot con dwong dé ta tién trién.

Chung ta phai virot qua cai y nghi rang song 1a di dén két cuc cia minh, 1a dang trong qua
trinh thoai hoa va diét vong.

DAy 1a 4o anh tai hai nhit trong mat ta, vi n6 dwoc ndi s cai chét cia ta nudi séng, va né



1on nhanh nhw nAm sau mwa, do khoang tréng ndi tim cta ta da chira cho n6é mot khodng qua
rong.

Néu ta muon trudng thanh nhw mdt con nguoi c6 suy nghi - hon 1a chi don thuin ton tai -
thi chiéc dong ho dé dau giwvong (hay deo tay) nay - ddc biét la chiéc dong ho tam ly - phai lam
ding nhiém vu cia minh: mot cong cu dung dé do lwong va diéu ph01 ‘nhitng hoat dong thuong
ngay. Pé chia cudc s6ng thanh tung giai doan, voi nhirng niém vui, giéi han, nhu'ng phong phu
va thiéu hut khac nhau, véi dai y 1a ta dang phdt trién, chw khéng phal hao mon di.

Cir d&n moi bu¢c chuyén tiép, ta lai thure hién nhitng nghi thirc, ta mat di vai von quy va thu
duoc nhitng bau vat khac, trong dé c6 nhiéu chién thing ta phai hao tam tén tri méi gianh
duorc.

O day toi dang no6i dén tai san tAm hon.

bo 1a thir cua cai ma du ngan hang c6 pha san, quéc gia c6 v& ng, ta cling khong can kiét;
thi tai san khong mat di ngay ca khi nhirng nguoi chung ta yéu thu'(rng khuat bong; thit tai san
dong vién ta luc dau buodn, thic giuc ta khi vui swdng dé ta muu cau nhiéu hon, va lic ta chan
nan - khi cudc doi duwong nhu vo nghia - ching sé khuiy dong nhitng luéng nang lwong an
dwéi mot bé mat phang lang nhw da chét.

The nén, m01 khi ta nghi v¢ kich da ha man, rang ta vinh vién khong con cam thiy vui
swong hay xuc dong nira, thi toan bd nhitng diéu tot dep ta da tich lily kia sé trdi day véi strc
manh tot cung.

bay la nhirng bau vat ma t6i dang noi dén: chiing c6 kha nang danh bai nhitng thi lam ta té
liét. No doi hoi chung ta phai vuot 1én cai thai do song chi- biét-h6m-nay: loi nhuin, mua ban,
nac thang dia vi, sdn xuat va stra chita khéng ngoi nghi.

Trong thoi tho du, cudc song ludén & thi hién tai.
Ta mai ban ron véi viéc song con.

Dan dan, ta phan biét dwoc trudc ddy va sau nay, c 1€ nho cudc chia ly tam thoi voi mot
nguoi than thlet nguoi do dén va di trong quy thoi gian ma déi voi ta van con la vo han. Khi
nguoi dé quay vé, sy vang mat kia hoa that trong nhay mat. Ta tw héi, 6 kia, khong phai nguoi
vira & bén ta lic ndy dé sao?

Sau cung, ta troi 1én mat nwéc Am ap cua tudi tho, va ta nhan thirc dwgc rang, a, minh hién
hitu - trong chiéu thoi gian. Ta dang trai qua mot qua trinh, ta dang & trén mot chuyén hanh
trinh, ta dang di.

Ta hiéu ra minh dang trdi dat trong v6 dinh. Va cau chuyén doi cha ta bat dau.

Khi be, t6i thich thirc ddy khi troi hing sang. To6i dén bén ctra s6, mé& ra that cham rai, tranh
gy tiéng dong Khu vuon vao gio d6 moi ky diéu lam sao. bay 4p ca mot dém dang két thuc
chtra chan hy vong ctia ngady mai sap bat dau.

Néu thud do toi da khong thay chan ghét siluan phién gitra ngay va dém, ma cam thay nhw
mot phép thuat nao do da gay ra sy bién doi nay - nhw cai kén hira hen sé nirt ra va hé 16 doi
canh rycro - thi tai sao bay gio, voi co thé lon hon xwa, lan da kém min mang hon, voi nép
nhan va bao nhiéu kinh nghiém song, tdi clr nhat thiét phai la dang suy tan, ma khong phai la
dang bién doi tw nhién - nhw moi thit khac trén doi?

Nhirng gi la dep dé€ & mot dira bé thi lai kho coi & ngudi tredng thanh. Nhitng gi sdng 16a



trong do thanh xuan c6 thé khong con thich hop véi mét ngudi trung tu01 Nhuw viy tubi gia -
néu khong phai 1a ban sao xau xi ctia tudi tré - sé co sirc hap dan clia riéng minh.
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- Tudi gia c6 gi d€ lac quan ch+? Cho t6i mot Iy do théi, roi toi sé tin chi.

Nhiing pham chat bén trong s€ 16 ra ngoai, khi ching khéng con bi ngoai hinh lam lu mo.
Thay vi lan da min mang, mai téc day mwot, ddi mat sang ngoiva co thé sin chic, nhitng diém
sau day s& viron 1én hang dau: tri thirc uyén tham, tam long rong lvong, phong thai dinh dac,
biét quan tAm lang nghe ngui khac, kha nang th&u hiéu.

Nhung budc phai c6 mot caigl do I ra: co thé suy yéu sé dwoc bu dap bang vé dep bén
trong. Ta khong can cat xéo minh trong nhitng ca phau thuat thim m§ vo bo, ciing khong phai
trang diém qua ky cang, hay khoac nhirng b canh khoa truongloe loet - hoac tim cach lan
tranh vi ta da ding tuoi, da gia roi.

Qua trinh bién do6i thé chit 1a bat kha khang, nhung toc do va ddc tinh ctia né lai phu thudc
vao yeu to di truyen cham s6c bao du'o'ng, strc khoe va sinh Twe noi tai. Voi thir bat kha khang,
ta chico6 doc mot 101 giai - khong tron chay, mala c§ ging chung song v&ino theo cich tot nhat
trong kha nang cua minh. Diém mau chot & day khong phai la ta c6 tri hoan cudc doi, ma la
tién buwdc vdi no, thay vi do din ca ngudi va chuin budc, khong dam song.

Néu khong phai do qua mu mi, loal ngudi at han da thich tha véi dién mao ban than ¢ moi
giai doan. Hay nhin vao gwong va néi “Tot, la minh day”. Khong bi bao quan mot cach phi tw
nhién, ciing khong bi tan pha qua murec. O tudi nay, minh nhw vay [a ding rdi. Va néu minh 1a
nhuw thé nay thi minh van yéu ban than minh.

Dién mao la chitng nhén cho cudc doi ta.

Néu ta khong chi 1a vé ngoai cua minh, thi ta ciing chinh la dién mgo cua minh. Phi nhan
diéu nay ttrc la pht nhan nhiing gi ta da tro thanh. That dang buon néu ching ta ho hirng voi
ngoai hinh, that dang thlrcrng khi ta mu6n minh trong nhw maéi hai muoi khi trong do tudi bon
muoi, hay trong nhu bon muoi khi dang bay muoi. Nén chdng, ta mudén minh dep, dang kinh
trong, tao nhi, va day sirc séng - & do tudi sdu mwoi dén tAm muoi.

Van hanh phuc & tudi bat tuan.
3k k ok

Co nguoi cho téi mwon mot cubn sach, trong dé c6 mét ciu dwoc gach dwdi: “Cai dich cda
moi swséng la cai chét”.

Nhung t6i lai tin rang két thiic clia cudc sdng la cai chét, nhung cai dich ctia cudc séng la
hanh phuc.

Tt nglr mon di nhw nhitng tang da dwéi long song: ching bién dang, doi nghia, chuyen doi
vi tri; mot s6 mat di, bi bao mon thanh bun dit lang dwdi dong nuwée. Roi chiing tai xuat hién
sau do trong mot dlen mao mai.

Hanh phiic 1a mét tir nhw thé.
Mot tir da tré nén sdo rong do ching ta song trong thoi dai ma moi cam xdc va khao khat

manh liét déu bi tam thuong hoa, t4t ca - thirc an nhanh, quin 40 may san - déu nhanh chéng
va dé dang, va thiéu sitc séng.



Vi say mé va ddc thu cua nghe nghiép ma toi chon linh vue ngoén ngi. Toi biét c6 nhitng tir
bi str dung sai lac va tré' nén mau thuan véi nghia goc, hay bbng mang mau sdc mia mai hodc di
dom. Nhirng tw dang nay bi ngwdi doi 1an 16n; chiing thiéu kha ning gay tac dong, dé gay hiéu
lAm hodc mu mo vé ham y.

T6i biét d6i chat vé chuyén ngdn tir c6 kha nang 16t ta nhirng trai nghiém séng cua ta, thoi
vao dé nhirng dién mao va khi sac ma ta chwa tirng mwong twong dén.

T6i thich yéu td giy ngac nhién - trong con nguoi cling nhu trong ngén ngir. Nhung co vai
tw nglr va tinh huong khien t6i giat minh khi boc g& bay 10p man che. M6t s6 dd khoac 1én minh
nhiing doi thay cua thoi dai nay, cung nép tng xt, tién bo xa hoi; s6 khac trér thanh biéu trung
cho noi lo au kho khoc va t6i tam, cho phi pham. Mot s6 dll’O’C dung dé dién dat ludbng tw twong
rang chung ta hi&m khi dat dwoc gi trong cudc s6ng, ma ca khi ta dat dworc, thi tw do va hanh
phc ciing ching thay dau.

Thoti gian troi qua nghia la téi ngay cang hoan thién hon, neu toi khong giir mdi bén minh cdi
dinh kién ctia thoi dai rang chi co tuditré la tuoi dep va co quyén dwoc hanh phiic, tudi trung
nién thiéu vdng sitc quyén ril, con tudi gia la mot loi nguyén.

L&n tubi khong ctr phai la khé&i dau ctia mot két thic. Nguoi gia khong nhat thiét phai cach
ly va an phan. Ca hai doi twong déu co thé ting cwong cac moi quan hé gan bo yéu thuong,
quan hé gia dinh, tinh ban, thay déi sé thich, thda sttc tan hwdng nhitng diéu tot dep trén doi.

Song 1a trau doi tri thirc rang ban than ta 1a vd cung quy gia, dung nén phi cong tré thanh
nhitng thi khong phai la minh, thanh nhitng gi minh khong thé va khong mudn tré thanh.

k%%

Thoi gian 1a nhw thé: né tan pha tat ca, tir ngoai ria vao; né gam nham, ria roi, cat xéo roi
nhai nu6t. Va khong ai, khong gi c6 thé chay thoat, trir phi biét quy phuc n6.2

béc gia di cung toi trong quyen sach nay sé€ gilp toi tra nguoc lai thoi gian suy ngam, thoi
gian nghi ngoi, thoi gian cim gian va so hai, thoi gian ta da chinh phuc.

Tai sao chung ta lai s¢ thoi gian dén vay?

Do dAu, va tir khi ndo, ta xac dinh rang thoi gian ludn 1a mam mong de doa, ma khong phai
1a hira hen" Chung ta du'(rc day phai suy nghi theo cach nay tir bao gior va cé sao ta chdp nhan
cach nghi d6?

Ta s6ng trong mot nén van minh da ban cho ta nhiéu thoi gian hon, nhung ta lai so hai thoi
gian. Mot nha bao da hoi toi:

- C6 khang dinh rang thoi gian khong ton tai, vy tai sao c6 lai viét nhiéu vé dé tai thoi gian
dén thé?

C6 nha bao néi dung, ma ciing sai. Tho1i gian lu6n la phong nén, thim chi lamot nhan vat
trong nhiing bai viét cua toi. Khi khang dinh thoi gian khong ton tai, t6i mudn noi rang né
khong ton tai v&i vai tro ung ho cho tw twong bi quan, néu toi khéng mudn bi quan. Thoi gian
khong phai ja mot thir ngoai Iuc day quyén nang, day toi xudng con doc bén kia cudc doi ¢ mot
d6 tudi nhat dinh nao dé (mot dod tudi ma cac to chitc strc khde thé gidi van tly nghi xac dinh),
khong cho téi kip phan tng.

Nguoi ta co thé phan &ng theo nhiéu cach tich cwc khac nhau: quy trong tirng giai doan
séng clia minh; khong cam chiu trwdc quan niém xa hdi, hay dau hang ngay khi nép nhin xuit



hién trén guong mat; khong bao gio pham vao cdi sai IAm “ndéi loan” khi da ding tudi, “cwa
strng lam nghé” dé tw bién minh thanh nhan vat trong bitc tranh chAm biém ctia dam tré.

Mot s6 quan niém thinh hanh vé niém vui thu tudi gia m&i tham hai lam sao. Mot phy nit
ddc than 65 tudi tw minh mua ldy cin nha chung co méi. BA nhan dwoc nhiéu 1&i nhan xét day
khich 18, nhung c6 vai 1&i 1am ba chung himg:

- Véi cai nha dep thé nay, chic sap tdi ba cé ca 1t dan 6ng theo dudi cho ma xem.

- GAn nha mé&i cta ba c6 phong tap thé hinh hién dai 1dm, m&i mé& luén d6. Gior ba mudn cua
trai tré dep thi dé ot, ha?

Trong cai vuong quoc deé tién, phu phlem nay, nhirng quan niém nhw thé chang nhitng
khong thuc day cuoc song, ma con lam cudc doi giam chdn tai chd. Ching khong khuyen khich
ta xdy dung nhlrng gid tri tich cuc, ma gieo mam cho nhiing diéu dai dot. Thoi gian sé 1a con
quy tan nhan 4m anh ta, nhitng thoi khac khiing hodng sé x0 day ta, tir bén nay sang bén kia,
nht thé ta 1a th hinh nhan lam tir gié rach, nhw con ngwoi nhoi bang rom ra.

Néu nhw anh nhin ctia ta mang dén y nghia cho doi thuec, ta cé thé tuyén bo rang thé gioi
nay sé luén c6 chd cho ta, bat ké vé dep twnhién cua ta, hay bé ngoai, hay t tudi tac. Con néu ta
nhin tat ca moi th ‘qua nhitng lang kinh thién can ngu si, cay doc kia, ta sé€ phai cudn goi ra di
trudrc khi minh tredng thanh hoan toan, trwéc dé nhiéu i3 dang khac.

Glong nhw bao thit khdc, cudc doi sé khién thé chdt ta thay dél. Nhung doi véitdm hon ta,
cudc do'i chi c6 nhitng quyén nang do ta ban cho.

Chi khi nao ta cho phép, nguoi ban dong hanh than thiét nhat nay cua ta - c6i thoi gian ta di
qua - méi tré thanh tén do té. Ta sé ton tai trén doi nay, than minh rang budc véi mét con bt
nhin, thay vi xua di lii chim #n Itia lai khong dé ta c4t canh bay xa.

Bi quyét & day la phai ddo nguoc tinh thé.

Chap nhan nhitng gi tu nhién la tw nhién; ung dung chap nhan nhitng diéu ta khong thé thay
do6i. C6 vo vanly do thuyet phuc dé ta song tdt; c6 vo s6 diéu thti vi dé kham pha, nhitng diéu
ma trudc diy ta khéng cé co hoi hay hiéu biét, du chi la dé thi.

Xk %k

Ching ta phu phiém dén noi tw truit di kha ndng chip nhan va yéu doi - kha ndang gidp ta
vugt qua tro' ngai trong moi giai doan song. Noi lo au kia, cdi noi lo ngu tri trong ta kia, nao co
hu'o'ng ta dén cai tot dep, thuc giyc ta kién tao va tiép thu cai méi. N6 14 cai béi r6i du tri cua
mdt ngwdi ching bao gior théa man vi khong tim dwoc ban than. Theo sau d6 1a chia cit, la mat
mat.

Néu ta chéch ra ngoai quy pham - nhiing thong 1€ do ngwdoi khac dinh ra (khong phai luc
nao ciing that, khong phai ldc nao cling dang tran trong) - vi du nhw minh cao lén qua, map
qua, gia qua hay kém chai chudt, it tién, it quyén... thi ta sé khong dé cho minh hap din va dang
yéu mot cach tw nhién.

Thé nén ta khéng dé cho minh dworc yéu.

Mot co thé trung nién hay da gia van c6 thé khée manh va hai hoa, cling nhu mot co thé tré
trung van cé thé mac bénh hay bién dang. Nhung ta thdt tré con va tan nhan lam sao, khi so
sdnh mot co thé ding tudi hodc gia nua véi mét co thé dang & thoi ky sung mdn nhdt ctia cudc
doi.



bé duoc thanh than hon, c6 nhiéu hiéu biét hon va dé€ boi dap quan niém riéng cua minh -
tém lai 1a dé song nhu mot ca nhan - ta phai biét tw duy, phai kién quyét va cé ca tinh. Nhung
suy nghl nhu thé da 16 thoi, dd khong con hop mét. Xa hoi thoi nay lién tuc kéu goi con ngudi
ta tdn hwéng cudc séng - nghla la sao thi khong ro.

Khi con bé, toi thuong nghe (va dén bay gid, doi luc toi van con nghe) nhitng cau nhw:
“Dung két hon sém - phai tin hwdng trdc!”. Ngay nay thi toi nghe: “Dlrng nghi dén chuyén cé
con s&m - phai tan hudng truéc!”.

T6i khong néi dwoe cam nghi cua toi Ve cau noi nay, vi toi khong dung dén noé. T6i chi biét
c6t 10i cta chir tdn hu'o'ng chang candu gi dén mua sam, khodi lac, chiém hitu, du ngoan, nhay
nhét, lJam tinh hay tiéu xai. Tat ca nhlrng th& d6 chila mét phan th01 va cling khong sai quay gi
hét, nhu’ng nghia chinh xac cda ttr tdn hwdng la gi nhi?

Nhiéu nguoi co thu vui chay theo mot thoi thuwong, cho du kiéu mau dwoc chao ban hoan
toan vuot qua (hodc ndm ngoai) nhitng glac mo hoang duong nhit cda ta. VO’l nh1eu nguoi
khac, tin hwdng nghia la c6 dwgc nhitng mén hang tiéu dung vt xa nhu ciu cia ban than.

Twa nhu con thi bat kha tu Ve, c6 bi budc nhing tw twéng ma minh tham chi khong hé chip
thuan, ta tré thanh nan nhan cda nhu'ng ao mong do gioi truyén thong, gidi doanh nghiép,
nganh thoi trang va thu'o'ng mai dung nén - nhirng doi twong mudn ban cho ta thir hang héa
biéu twong, dwoc coi trong hon moi thir khac trén doi: sac dep va tudi thanh xuan.

Tam ly e ngai hinh thé “kém chudn” da pho bién dén mikc, khi ho6i tham vé mot ai do, chiing
ta rat thuwong nghe ciu trd loi (kém theo la diéu bo an chira day ham y) nhw sau:

- Nho con gai em khoe khong?

- N6 map lam chi oi!

- Con bé gi-gi-do6 sao roi?

- Con nhé dé thi tron quay luon!

Nhitng nguwoi nay khong hé may may nghi liéu t6i c6 mudn biét ngudi dwoc hoi dang di du
lich & ddu khong, da c6 thém em be chuwa, da hoc xong chua, bi bénh hay van khée khoin, da vé
huu chura, c6 di bwdc nita trong hon nhan hay chua.

V@i ta, vé bé ngoai 1a ndi 4m anbh, con honca tién bac va dia vi xa hoi. Nhu vay, song khong
phai la dé dat dwoc nhitng bwéc tién méi, ma la dé tiéu xai va giam can. Mic cho cai thuc té
rang dé 16n 1én thi bd xwong toi phai dai ra trong sudt quang do1i tho tre, c& giay cua toi Khong
con 1a 7,5 nita. Khi da tru'ong thanh, co thé sé bién doi, va sé con nhiéu, nhigu thay déi tiép
theo sau - day cling 1a mot phan ctia qua trinh phat trién.

Labdi cugc song ti€p dién, chtt khéng phai do cai chét cin k&, ma & tudi sdu muoi, bay
muoi, tam muoi, bwdc chan toi sé khong con nhanh nhen, lan da ti nhin nheo, dang nguoi
khong con thang, cdp mat bot tinh anh. Nhung cudc song troi qua khong co ngh1a la t6i phai
xem minh nhw d6 phé thai, dé roi 1an lat trong bong toi, mat di quyén dich chuyen hanh dong,
tham gia hang hai - trong pham vi ma nhitng gi¢i han tw nhién cta co thé tdi cho phép.

- T61 khong di boi da bao nhiéu nam nay roi. Lam sao t6i ddm d€ ai trong thay con ngudi
toi xudng cap thé nay chit!

Do ctr mudn minh phai giéng nhw hai muoi hay bon mwoi ndm trwdec, ta sé cam thay nhuw
minh di mat di, sé nghi rang con nguoi trong guwong kia khong phai 1a con nguoi truedre day, ma



la mot quai vat cua tao hda.
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B4t ké b gen clia minh ra sao, bat ké thuc lwc, tudi tac, ta van thit vong vi toc minh khong
phai toc vang hay nau, bi dang minh khong thanh manh, vi chiéu cao, thé lwc khong duoc nhw
y, vi lan da kém min, d01 mat kém xanh.

Visao ta chap nhan va nuéi dudng cai tu twong dang thwong rang chi c6 tudi tré 1a twoi
dep, chi tudi tré méi c6 quyén thach thirc, d6i mai, yéu thwong?

Kho dau (t6i dang noi dén nhing kho dau tranh duorc), chtl yéu san sinh tir cai thuce té rang
ta 4u tri vo cung. Bén canh noi sau dau vé than thé, ta con chiu théng kho béi nhitng viéc minh
chwa lam:

Mua sam moi do dac.
Lui t&i moi noi sanh diéu.

Nhuwng trén hét la khong bao gio ngoi nghi, khéng bao gio toai nguyén, khéng bao gior chap
nhan ban than.

Dirng lai dé suy nghi, hay khéng suy nghi, cting thit kho6 lam sao.

bay khong phai la ddu hiéu cila mét tam tri ban ron, ma la dau hiéu ctia mot tam hon chong
chénh. P4y khong phai 1a séng, cang khong phai [a tan huéng cudc sdng.

Cudc dua doi nguoi sé khong cho ta phut ngtrg nghi nao dé ta bat ngo nhan ra minh ton tai
nhw mot con nguwoi phirc tap, c6 huwéng di va so6 menh.

S€ khong c6 chuyén ta chot trich ra khoanh khic de yéu thuwong, dé ding dan, rong lvong,
dé tram ngam, dé soi vao bén trong con ngwoi minh va nhirng ai chung song. Khoanh khac dé
ch4t vAn ban than. Khodnh khic dé bay to véi con cai nhing diéu ta dang nghi, khoanh khac dé
lam nguwoi ban doi va ké dong I6a chung thiy véi nguwoi ta yéu.

Loai ngwoi khong van hanh nhw vay.

Chang c6 dé dap, thanh liy nao chia cudc doi thanh nhleu khuc: doi la mot dong chdy xuyén
subt. Nhung dong chay do phai ty nhién, phai 1a mot phan ctia cudc song, chtt dirmng nén 1a mot
ct thuc tirc thoi vao 1é théi hang ngay - nhu mot vat thé la - khi ta cdm thay so hdi va c6 10i.
Tinh yéu c6 ddi thoai la mot théi quen. Néu ta khong tap dé d6i thoai tré thanh théi quen,
dung mong cho tinh yéu dom trai ngot.

Ngay ca trong sinh hoat tinh duyc, ta van gitr nguyén trang thai co ban, mic cho bao pho
trwong, giai phong, cing vo so nerng thong diép da dang (ma hau hét déu rat dang ngo).

Cu01 cung, ta danh tudn theo nghia vu “minh phai vuot troi” (hau nhu ludn la gia doi, 1a hé
qua cua sw bat an), nhung 1a con nguot, co € chung ta khong chic chan. Néu nha bao, nha dai
cho t6i mwoi bi kip dé co duwgc hanh phic goi chan - hay khong g01 chan - voi gia ca khiém
ton, thi toi cé thé phan tich va két luan rang day la canh bac bip, rang hanh phtic trong tinh yéu
khéng co duorc tir viéc “dong chan déng tay”, ma tir nhitng tinh cdm dju dang, lam ndi bt va théi
strc song vao hanh déng yéu dwong.

Ta phai hoc cach ddu tranh chong lai nhitng khu6n kho phi ly, khdm pha xem minh la aij,
minh thich gi, minh mudn lam nguoi nhuw thé nao - 1am sao dé ‘minh hanh phuac hon. Klen thirc
nay khong cé trong tap chi, trén tivi, trong nhitng 1o khuyén ciia ban bé: né tham kin, riéng tu,



khong thé truyén tai tir ngudi nay sang ké khac. Moi ngudi chiing ta can hiéu va gay dung no.

Hanh phiic la nhw thé: mai nguwdi, hang ngay, chdp nhdn nhirng gi cé sdn trén thi truong -
hodc tw dwa ra quyét dinh cua riéng minh.



4
Mat mat, nhwng khong danh mat chinh minh
Do Bao nguoi t6i yéu
hay tirng yéu toi
nay déu da xa
trong thinh lang chdi loa.

Thoi gian da day toi
dirng ca tin vao cai chét
ma bé di cudc doi: T6i vun x&i
niém vui trong khu vuron
noi c6 toi, véi bao gidc mo xwa
c6 tinh yéu cfi, ca nhirng bi mat chén vui.
Anh sang kia 1a hy vong
nhw séi d2 mudén mau, chen 1an dwdi dam
ré cay,
Hy vong - Tinh yéu cua toi

Tudi thanh xuan, c6 gai toan két liéu cudc doi minh. Hoi tinh lai trong bénh vién, c6 gip
mot niry ta voi cau hoi cay dang:

- Nhung ma tai sao, tai sao phai lam vay ha em?
CO gai tra 1o, ngan gon, ranh ré, ma chat ngit niém dau:
- Con hy vong gi dau.

k%%

Ai cling tung song qua nhirng thang ngay may den giang kin. Ching ta du tirng trai dé biét
thoi khac dé roi sé qua, chi trit ngwdi bénh va nhimg tam hon bi quan thuong truc, do bam
sinh hay do anh hwéng cua cudc doi.

Mirc d¢ lac quan phu thudc vao rat nhiéu yeu to: tr moi trwong gia dinh, cach giao duc, cho
dé&n bam chit di truyén (u*ng dung cua di truyen hoc vao tam hon...) va ca vén song. Hién
nhién, nhirng ai hai long véi cudc song sé dé tw tin hon.

Nguwdi bi quan sé swu tip nhitng chuyén tai wong nhan nhan trén bao roéi giri cho ban be



moi ngay. Anh ta bi quan tin rang loai nguoi la d6 bo, thé gian chi toan chién tranh va th01 nat.
Anh lac quan thai qua thi nguoc lai - twong dau doi 13 phim nhiéu tip chiéu trén tivi, la wéc mo
hong cda tudi mai 1o, 1a thoi trang, tap chi, la bai bién, hop dém. Con anh thuc té (chu khong
phai nguoi vo duyén, lam ké khac dam chan) thi van yéu mén nhén loai, dau biét con nguoi
khong hoan hdo. Van séng cho tron ven, dau biét doi 1dm gian truln. Blet rang bén canh dau
kho, bat cong va boi phan Van ton tai khai niém chan, thién, my. Biét rang ta c6 thé ddt niém
tin noi ngwdi minh thwong yéu, ma khéng nom nép lo bi phan bdi.

C6 thé minh von di bi quan, vi thién bam hay bi anh hwéng. Hodc c6 thé chiang, minh tuyét
vong chang qua la do dang trim cam.

C6 ca ngan cach dé thoat con tram cam: liéu phap tam 1y, di dao, ki€ém tim dam mé mdi,
nhudm téc, an toi trong khung canh tri tinh, doi ché mdy chau kleng ngoai sin, tim hiéu
nhu*ng kién thirc mé&i la trong linh vure nghé thuat. Poc, suy ngam va quan sat bén trong, bén
ngoai. Mua mot chi ché nho, di coi da banh, lap ke hoach ngao du (du chila Jbang qua bén kia
duong thoi cling duoc). Tham gia mon thé thao ndo do, bat k&. Kham pha s& thich méi, niém
vui moi, roi vun twdi cho ching dom hoa.

Nhung gia du ta ct viii dau vao noi tuyét vong va nhin doi qua cdp kinh den? Gia nhw tir d6
ma ta bat nguoi khac phai quan tam dén minh, nham trirng phat ho (hay trirng phat chinh ta)?
Néu vay, co 1é boi ta mudn minh ca doi phai bt man dé thdi. Chang chéng thi chay, ta sé& bi
hoi-nhirng-ngudi-yéu-hy-vong hit hui.

)k %k

Du thoi gian da tan pha 1 nhiéu thi, tir gia dinh, ban bé, céng viéc cho dén tinh yéu...nhung
nhitng g tot dep nhit thi van con do - khong phal hinh bong mo nhat, chang phai cai xac
khong hon, ma la dong luc dé quay lai va khoe sac véi doi. Hay thi mot lan kéo minh ra khoi
béng ram dé tdm 4nh mat troi. Roi khi cti soc da qua, trong bong tdi cia vb vong va bat on,
tirng khodng tréng sé ma ra, dé 4nh sang cia qua khit soi vao hién tai.

Nay chiéc ban trong can phong thué ay, ‘hay nguoi ban, nay dira con. Tleng duong cam no,
nhanh cay ai toan vat bd, phia doi xa bao ndm trwéc cé d4u chan minh. T4t c4 ta vé trong ky
{rc, nhan nh ta tiéc thuong chi di vang. Hay lwu gitt vao hién tai nhirng gi dep dé van con ven
nguyén.

Va roi nguoi ta bat dau nh¢ lai mon no an tinh véi nguoi thuong, voi nhirng ngudi ban
tuong chirng quén lang, voi ngdi nha da ban, lwu ddu cd mot thoi du tho, véi chinh ban than
minh trong qua kh. Thé roi cudc song dot nhién tung bwng tro lai, du ta dang ¢ mot minh hay
véi mot ai khéc, trong ngdi nha khac, véi bé ban méi, véi nhitng mén @6 méi, hay nhitng mén
cll.

Anh sang ludn téa ra tir nhitng ky trc ém dém, dé roi ta phat hién ra ve dep tiém an ca trong
nhitng diéu binh di nhit. Chinh day 1a cdi bi mat tuyét diéu ma nguoi ta chi co thé thudng thirc
khi khong tat td véi doi, khong téi tim mat mui véi cong viéc va sw doi hoi qua dang ciua ngudi
khac.

Mudn séng mot cudc doi vui twoi, tao nha va day sinh lyc, ta can _phai tin rang cudc doi la
dang song Rang c6 rat nhiéu con duong dan minh dé&n hanh phuc ro6i hanh phtic hon, mién 1a
ta quyet tam theo duoi. Nhung day khong phai la cugc sdan lung bau vat, mala chuyen hanh
trinh ndi tim, di tim quan niém song, gia tri con ngwoi, niém tin va khat khao sau'thim trong
tim.

C6 nhat thiét phai dat diéu nay diéu kia, lang xdng noi nay chén no theo ky vong cua nguoi
khac? Hay ta nén tw hai long véi minh, vai than XAac, cua cai, cong viéc, d€ nham nhap hwong vi



cda thanh cong, roi du tinh xem minh sé thay doi nhirng gi tiép theo?

Dé trd 1o cau hoi trén, ta phai bd ra thoi gian hoi tudng, quan sat ngudi, quan sat minh
trong nhip s6ng thwdong ngay. Ta phai chu dong danh nhitng khoadng lang dé suy nghi.

Nhung that khé dé thay d6i, khi xa hoi m6ét mat thi nhan nhan cac loai sich bio rao giang
vé thién dlnh suy ngam va tam linh (ma nay da tr¢ thanh trao luu), mot mat lai khuyén khich
con nguwoi hoat dong khong nglrng: di lai, giao thiép, ti€p xtc.

Phai twoi tinh, phai bin ron, phai ra ngoai gap go. Phai biét cho nao di choi cho dung diéu.
Phai hop thoi, phal di du'lich. Muc dich chinh khong pha1 dé mo mang tam mat, ma dé khong
bi ngo nghech khi tan gu véi ban be trong budi tiéc & nha hang m&i mao, khi tham quan phong
trién lam hién dai, hay ltic ghé tham ctra hang thoi trang danh gia.

RoOi cling c6 nhitng thoi diém ta budc phai té ra vui vé, chang han vao nhitng ngay cudi tuan,
cling giong nhu mot s cdp thwong chon (va chi chon) busi chidu thir Bay hang tuan dé gan giii
nhau.
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Lic con tré, ta nhw anh tho méivao nghé - con vung vé, Iéng ngéng. Mét khi da trudng thanh,
ta phdindng cao trinh dé séng ctia minh: thay ro hon, hiéu nhidu hon, ma van lac quan, roi con
tinh tai hon nita ch¢! Ta khoac 1én mot vé dep khac truwdc, hitu ich va hiéu qua hon.

Nhung ngwoi ta thuwong bao mot khi da bude qua do tudi nao do, ban sé chang con doi duoc
huwong, chuyen dwoc nha, thay cach an mic hay noi smh song Cling khong nén chia tay du
dang c6 mot moi quan he cuc ky té hai. Cang khong nén yéu (du minh dang ty do) hay tan
huéng mot doi song tinh duc sung man (diu sirc khée minh van tran day).

Co thatla ching ta khoéng con quyén lwa chon khi da qua thi? Va mot khi thoi gian tréi qua
thi thoi ctia minh cting hét?

Riéng t6i lai nghi lva chon luén nam trong tay ta. Con nguoi hoan toan c6 quyén lwa chon,
nhung lai rat hay lo so. Chung ta hoan toan c6 kha nang thay doi, nhung khéng dam tin vao kha
niang dé. Ta ngai ngung phan nhiéu vi nhing tac dong tir bén ngoai, boi 1o ong tiéng ve, b&i
nhitng y ki€n nong can va cac tam guwong xau.

Co nguoi ndi dau can phirc tap hoa van dé thi méi séng vui vé dwoc. Phai chang nguoi ta
khéng chiu don gian héa nhitng vin dé vén di chang hé phirc tap?

Trwong thanh tirc la ndng cao ky ndng di tim sw gidn don.

Khi viét tiéu thuyet toi thich 16t ta mat toi clia con nguoi. Toi thich viét vé mau thuan va bi
kich. Vé canh trdi ngang, canh tw diét vong. Vé cai cuong nd, han hoc chit chong bén trong moi
nguoi. Nhung t6i khong tin rang trong con ngwoi chi c6 vay. Toi tin vao con nguoi. Toi luon
cam thong v&i cdc nhan vat trong truyén minh viét.

Nhirng doc gia chi biét toi qua cac trang sach kia o1, ban sé that sai ldm néu nghi rang toi 1a
mot ké u sdu va lanh dam. Nguorc lai dang Khéc - trong t6i luén ton tai mot tinh than lac quan
buwéng binh, luén giti niém tin sat da vao hanh phtc, d6i mé1i, chién thang va sinh ton. Sinh ton
nhw mot ca thé ven toan, chir khong phai dw am, d6 nat.

Toi tin rang séng dong nghia véilao dong va kién tao. Di nhién tai wong, bénh tat va chét
choc la khong thé tranh khoi, nhung ta hoan toan c6 thé ti kién thiét cudc s6ng ndi tam va
ngoai canh tuy theo y minh. Ta 1a cht nhan ctia doi minh. Nhung d6 16i cho hoan canh thi dé



hon 13 ty nhin nhan lai minh va ¢4 gang vuot qua s6 phéan.

- Lam sao t6i lac quan duoc co chtr? Me toi bi tam than. Chong toi moi thang chi ki€m dwoc
vai dong lvong mon. Con trai toi con mai I6ng bong. Tay toi day vét doi moi, da dé nhin nheo,
nguc ngay cang chay xé.

Con nguwdi vuot qua dwoc hét.

Nho dau? Chic chan khong phai nho ky thuat chan g6i mai, khong phai nho hang hiéu dat
tién, bai bién sang trong, cling khong phai nho lui t&i nhiing vii treong ma tén tudi dang noi
nhw con. Ma chinh tai day, ta tim thiy minh. Trong ngdi nha tinh mich, trong co thé va tri 6c ta.
Béi ta quyét dinh ditt khoat, béi ta dam bt ra.

Néu ta nghi cudc choi sé tan khi minh qua tudi xuan, dan da twrta sé danh mat chinh minh.
Vlen canh dé khién ta nan long, sinh tinh §, tinh biéng nhac, roi phung phi nhitng tai ning dang
1€ can phat trién dén phat cudi, bat ké tuodi tac.

Sau khi chia tay cha ctia ddm tré, toi quyét dinh gin bé véi mot ngwoi dan ong khac. Ban be
ctr héi toi:

- T&i tubi nay réi ma con tinh tim lai hanh phic sao?
- Ban né, t6i m&i cd 46 tudi, chir dau phai 146 dau!
Toi dap lai. Sting so.

Kinh nghiém do cang lam t6i hing thu voi de tai nay hon. Con nguoi ching ta vira hién dai,
vira c6 10. Tw do roi nhung van ty tréi minh. Ta song trong thién nién ky méi, nhwng lai khéng
chap nhan thuc té rang cudc doi roi sé di qua cling thoi gian.

Tuoi tré troi qua ciinglalucta bat dau trwedng thanh. Ta bat dau hoc cach ndi i tay, vui dua
trwdc nghich canh, giai quyet van dé khéo 1éo hon va chti tAm nhiéu hon dén cudc s6ng xung
quanh. Co6 kién nhin méi ¢6 hanh phtic. Hanh phiic 1a gép nhit, 1a chit chiu, 1a chinh phuc, 1a
hoan thién.

)k k

Trong budi néi chuyén do chung t6i to chirc vé dé tai di tim thd vui & nguoi cao tuoi, toi dé
y ¢6 t&i 90% ngwdi tham dw 1a phu nit. Thic mac, tdi quay sang hdi vi tién si dong nghlep ngoi
bén:

- My nguwoi dan 6ng diu hét réi anh?
Anh nhe nhang tra loi tdi bang mot cAu hoi khac:

- Chi c6 bao gio nghe ai to chirc budi n6i chuyén cho nam gi¢i hay chuyén da ngoai danh
cho dan 6ng gbéa vo chuwa?

bung la toi chuwa bao gio nghi dén that. Ma sao lai khong nhi? Do nhiéu  nguoi dan 6ng chang
may mat trudc vor minh nén so luong dan 6 ong ¢ géa it hon chang? Hodc vi da s6 s€ chong tim
ra ban méi, chit it c6 ngudi dan 6ng nao tiép tuc s6ng doc than sau khi ngudi ban doi mat? Co
thé 1a vay.

Hay phai chang phan déng d3 sm diu hang canh don c6i roi roi vao tram cam, hodc song
phu thudc vao con cai? Cling cé ly.



Hay b&i dan 6ng ban biu lam viéc dén gin cudi doi, chi trir phi muén nghi hwu non? Ciing
ding.

DPén tuodi cao nién, strc €p 1én nam gidi da giam nhiéu. Ho dugc quyén thay doi, khong can
phai chinh phuc va gitt vitng vi tri nita. Véi ho, thodi lui gi¢r day da thoi dong nghla v&i nhu
nhworc.

Thém nita, chdc con vi phu nit gioi nhirng chuyén ndi nhip tdm tinh, nuéi dwdng xic cam va
wa quay quan bén nhau hon canh dan 6ng. Nir gidi san long doan két, twong tro nhau va dé
séng vui hon.

T6i thdy nhiéu phu nit di du lich. Du di m6t minh hay theo cdp, theo nhom, ho cling tdn
hwéng, hoc hoi va kham pha nhwng mién dat la. Miét mai v¢i tha vui méi, hao hwng dan than
vao cac moi quan hé. C6 ngudi tham chi con trd lai hoc dwdng. Ho twong tac va van dong
khong ngirng.

Nguoc lai, toi hiém thdy nam gi¢ilam nhitng diéu twong tu. It thay dan 6 ong di du lich theo
nhom hdi. Cung hiém thdy ai hirng thi véi chuyén hoc hanh, vi du nhw 14y bang thac si & tudi
bay muoi chang han. Hay danh thoi gian dén thw vién dé doc sach? Hodc dén rap xem b phim
mai chiéu?

Nhung du sao ciing phai tim ra phuwong thudc chita can bénh s thoi gian, ma thatrala
bénh s¢ s6ng kia. Ta khong mudn séng vi khdng mudn taAm hon bi vii dap. Cir thé, ta giam
minh trong chiéc vo éc.

Nhung lam sao ta vitng tAm ma s6ng dwoc, khi moi ngay trdi qua lai c6 mot chiéc 14 roi
canh?

M6t chiéc lA.
ROi nhiéu chiéc lA.

Trén tay toi day la mot ban danh sach nhirng nguoi than da khudt hodc chuyén di noi khac.
Néu tbi séng duoc dén tAm muoi, danh sach nay it hdn sé dai ra nhiéu lam. Nhung t6i cling co
danh sach nhung nguoi moi buéc vao cudc doi minh: la chau chat, 1a nhitng nguwoi ban thudc
dd moi l¥a tudi. Chwa ké nhing ky thuat tién ti€n ma toi mudn biét va muon hoc cach dung,
nhung phat hién khoa hoc m&i toi sé gang theo doi, nhitng quyén sach méi va ca nhirng thi vi
mai.

Ngay no, toi hoi co con gai 1a bac si xem minh c6 bi thiéu nuédc khong, vilan da toi trong co
ve kém twoi. Con bé nhin hoi lau, cwdi - nu cuoi ranh manh, an can ma thinh thoang van no
trén moi bon con gai khi chuyén tro cling cha me - roi triu mén bao toi:

- Me a, me sau muwoi roéi ma. Vay thoéi chi 6 gi dau.

R6i hai me con bit cwoi, ki€u cwoi gitra me va con gai.

T6i chua bao gio thuong tiéc lan da khi-ta-hai-muoi, du chi trong gidy phut. Thoi c6 lan da
dé, t6i phai chong choi véi bao niém vui, noi buon tubi thanh xuan. Gidr thi toi da thoat.

T6i deo kinh ldo va nhin vao gwong. bung that. T6i thay doi nhleu qua. Téi chua tan s0,
nhung ciing chdng con giéng minh ltic xwa. Vé hinh hai, tdi khac xa c¢6 bé con va c6 thiéu nit
ngay nao.

Lam gi duoc day? Tuyét vong, xdu ho, roi wéc sao thoi gian quay nguoc lai chang? Toi thi
khong. Toi lai thich hém hinh ma s6ng tiép, biét ring minh da thay doi, va rang nhitng ai yéu



mén tdi roi diy van thwong yéu téi mic cho - hodc chinh vi - diéu gi xay dén.
Nguwoi ta hay hoéi téi, giong birc xuc:
- Lo tuoi thi dwoc loi gi co chr?

, Vay dé toi diem lai  nhiing cai dugc xem nhé. Dau tién, toi c6 thém niém vui trong cong viéc.
O tudi bon muoila viéc viét lach va Xuit ban cubn t1eu thuyet dau tién, r01 doi phan héi tw dw
ludn va tréng ngong doanh s6,1a cd mot qua trinh mé ly ma cling that... rung rom. Con bay gio,
khi d4 xudt ban nhidu dau sach va thu hut dwgc mot lwong doc gia trung thanh nhat dinh, toi
chang con gi phai lo au ntra. Toi khong can chirng td minh nhw truéc. Toi chi viéc lam nhu'ng gl
toi can lam, nhe tay hon (nhwng van khong kem phan nghiém tuc), khoan khoai hon. T4t nhién
nguoi doc doi hoi gat gao hon, nhung t6i cling khong can cidng thang qua mikc.

T6i chwa mot Ian cdm thay minh phai to ra doé ky voi dong nghiép, vi biét rang trong nghé
nay van con chd dirmng cho nhiéu nguoi - cho tat thay nhirng ai vao cudc. Toi chia vui voi thanh
cong clia ddong nghiép ma chang s¢ diéu d6 sé anh hwdng tdi thanh cong cla riéng minh.

Phai chang do t6i rong lwong?

Thua rang khong phai. Ma boi dau déi lic t6i ludn quan IAm 14n, nhung toi da khong con
hot hodng va nom nop lo s nhw thucr 20. Cing xa roi cai tinh ngao man dang yéu cua tudi tré
khién tdi nghi rang thé gi¢i nay 1a cha toi va phai than phuc toi.

T luc chao doi, co thé toi van khong ngung thay doi. Trai tim toi chuyen bién moi ngay v&i
tung trai nghiém. Van ctr dap, nhay nhot va ho6i hop. Van nhay cam véi nhirng diéu t6t dep, voi
tai wong va that vong, y nhw lic 1én muoi.

Con ngwoi 1a vay: hon tap, mau thuln, ldc ndo ciing hoai nghi. Thé méi goi 1a sdng.

O day toi cling khong mudn bién minh rang trung nién thi tot hon tudi tré, roi tuozgla con
hay hon ca trung nién. Toi thay mdi gidy phut trdi qua déu dang quy, va chung ta phai ¢4 gang
séng vé&i nod sao cho tron ven. Cho thuec té. Cho hop tinh. Pha chut tao bao. Song thit vui twoi.

Trong toi van c6 cd bé thudong hay so sét va budn cuoi trwede nhirng diéu nhé nhat ma
nguoi khac thuong khong h1eu do ban biu vé&i nhitng viéc hé trong hon. Toi song nira trong
mo, ntra trong doi thuc, ma khong biét chadc minh thudc vé dau. Roi theo thoi | gian, toi nhdnra
canh nhap nhang mo- thlrc nay au cting la tw nhién, va né da giap t6i manh meé hon, goi cam
hu’rﬁg cho t6i hw ciu di chuyén trong tiéu thuyét. Toéi hoc dwoc rang 6c hai hwéc sé nang de
tinh yéu.

Cai tudi “cudi thu” nay - ndi nhw nha tho Carlos Drummond de Andrade® - ciing c6 loi ddy
cht.

That tw do khi ta khong con phai lya chon con duwong sw nghiép, chirng to nang luc, sinh con
dé cai, mua nha, tich lily tién bac hay so hii twong lai phia truéc - so vi khong biét twong lai c6
chd cho minh chang

Nhiéu su thé nam xwa that roi ren, nay khién t6i mim cwdi cdm théng khi nhin lai.

Néu gior nay c6 ai yéu toj, chic han vi ngudi dé yéu con ngwdi toi chi khong phai yéu vé
ngoai dep de. Chang mot kidu nir tudi d6i mwoi nao de doa dworc t6i. Bdi toi da budc sang mot
dang cap khac roi.

T6i da tirng mat mat, va theo thoi gian, gdnh mit mat y cang nang thém. Nhwng t6i da c6



nhiéu thir khac, du dé thay minh khong bi doi doi x& bat cong. Thir quan trong nhit toi van con
gitr duoc la long tw tin ngang budng dé thiic giuc minh tién 1én mdi khi nhitng buérc dau tién
duong nhw qua khé khan.

k%%

Chi cin ta san sang thay doi, cudc séng sé luén tlep dién. Va roi bat c khi nao tinh dén, ta
lai dwoc tai sinh dé yéu lan nira. Nhu'ng ta khong con phal sinh con, xay dyng gia dinh nira. (Co
con va lap gia dinh dd ting 1a wéc mo chay bong cua toi thoi tre, va qua trinh thyc hién giic
mo ay da cho t6i niém swdng vui tét bac).

Talam tron trach nhiém va bon phan. Ta pham sai lam, béi d6 la can thiét. Ta chiu dung noi
dau, vi d6 la mot phan cta cudc s6ng.

Nhiing dira tre m¢i ngay nao con bam vay me gio da lon khon. Du ¢ xa hay gan, chung van
1a con ta. Tinh mAau ttr da do6i khac, da sac thai hon. Tham chi ta con chia sé vé&i ching ddi cau
tam tinh.

- Nhung tam tinh gi méi duoc?
- Trod biét. Dw dinh méi, di du lich, di hoc, ban méi, duyén méi?
- Tinh méi w? O tudi nay sao?

Cac bac cha me va 6ng ba hoan toan c6 quyen song tw do, du lich, hoc hanh, yéu duong hodc
don gian 1a s6ng minh man, trang kién du tudi tac da cao. Nhu'ng trong mot so gia dinh, nguoi
gia goa bua, hoac da ly hén, thwong gap séng gié khi muén di tim tinh yéu méi.

b6 1a nghich ly phat sinh tr mot nén van héa phat trién tuy tién: thoat trong thi hién dai,
nhuwng thuc chat lai c6 ht va iu tri.

- Minh ma c4 ai thi chic chét véi may dira con! Minh ma dan ai vé gidi thiéu 1a tui nhé cwoi
vao mat cho coi!

Song doc lap va tw do, hay song phu thudc trong cay ding - dau la phu thudc vao con cai -
quyén quyet dinh 13 & ta. Ta c6 quyén theo dudi va trdi nghiém cudc séng, hodc rit vao noi x6
toi ma doi ti than.

)k %k

“Thoi gian huy diét tat cd, vay minh phai tim lai thoi gian”. Mot nhan vat cda t6i két luan
nhu thé va toi néi thém: “Cho chinh minh”.

- O’ tudi ndm muwoi lam sao minh mén nguyén dwoc day? Sang sdu mwoi con chan nitra, roi
t&i bay muoi thi... hi 61!

Co nhitng chuyén ta chi lam dwoc khi da 1on tudi. Tudi tré thuong thi€u thoi gian, kinh
nghiém, tw do va tAm nhin. Lic 4y ta con ban ron, cing thang va phan tim qua.

Khi khong con gi d€ lam, ta cé thoi gian dé€ hanh ddng, dau tranh tw twéng va phat kién. Chi
suy tw mot chut thoi cling dwoc. Nghi. Poc. Nhin xa xam. Di dao.

Ro6i, vao luc ta it trong doi nhat, c6 mot y twdng l6e 1én, héi thic ta phai lam.

Thay vi t1ep tuc chiu dyng hoi chirng * ‘chiéc t6 tréng vang” (khi con cai khdng con song voi
ta nita), ta c6 thé lap day khoang tréng trong hon minh bang nhiédu cach. Mot khi da bét nang



ganh gia dinh, ta c6 diéu kién phat trién tot hon, thodi mai hon. Gia dinh la tot dep; gia dinh da
cho ta nhitng thori khéc tie hanh phc, phan khoi dén dao dién. Nhuwng gio thi cuéc song da khac
Xura.

Nhu vAy khong c6 nghia cudc sdng tudi gia da hét ché danh cho gia dinh. Piém lwu y nay rat
quan trong.

k%%

Nho biét suy ngam va tai t6 chirc ban than, rit nhiéu phu nir da bu¢c ra khoe sac véi doi &
tudi trung nién, trong céng viéc, khoa hoc va nghe thuat. Khi con cai da du 16ng canh va cudc
s6ng bat diu té nhat di, ngwoi phu nir bong thiy cad mot chan tréi méi mé ra truedre mat, ciing
bao 161 di chwa cé d&u chan minh. Thé 1 ho buéc, di kham pha chinh minh.

Nhwng nhiéu phu nit khong chiu tinh giic. Nguoi thi bé tac. Nguwoi mat phuong hudng.
Ngudi lai thich tir bo hon 13 phiéu Ivu. Nhung s6 dong chon cach dan than va tiép tuc thang
hoa.

Riéng vé phan toi, chinh cdm giac lo s¢ va tinh wa nhan da ngan toi viét lach, ngoai trir lam
tho va viét cho chuyen muc bao. Con tiéu thuyet niém say mé tu thud bé, thi trong nhu thé
vung cam dia. T6i thiéu tinh tdo bao, mot t6 chat thwdng chi xuat hién khi ngwoi ta da sang
tudi trung nién, hodc tham chi mudn hon.

T6i trén vao cai mai rua “Minh had? Nam mo méi thay!” dé tranh né rii ro. Tryc gidc mach
bao toi rang khi viét tiéu thuyet, toi sé phai 16t ta nhiing tinh cach manh liét, pha1 kho1i goi
nuwdc mat va ho nghi, moi thir virot xa kinh nghlem ca nhan - vi viét ti€u thuyet 1a phai cat
tiéng noi thay cho ke khac, cho bao nguoti, cho tat thay. Liéu toi s€ thao ciii sb 16ng cho nhitng
sinh vat la nao day, va chung sé tinh s6 thé nao véi toi sau d6?

Ld chdng n6 sé chiém bao nhiéu phan trong doi song thwdong ngay cda toi?

Sao phai lam kinh dong bay quai thi dang say gidc nong?

Toi van con s¢ nhiing 161 binh pham khen ché cua nguoi doi. Viét va xuadt ban la tran chién
cudi cung vdi con quy dit, von chwa bao gior dwgc thda sirc tung hoanh, nhung van 4n nip dau
do trong toi.

Mai dén khi viét cuon tiéu thuyét dau tay vao nam bon muwoi tudi, téi méi nhan ra gia tri
ctia minh. Luc d6, nhiing m&u d6i thoai trong nha ludn dién ra nhw sau:

- Em khéng biét minh lam dwoc gi trong cai nghé nay nira.

- Sao em khong tap trung viét van di?

- Em tap trung cach nao bay gio?

- R6i sé c6 cach ma em.

Qua that la t6i da tim ra, tuy c6 dau don va chong gai. Va toi cling thdy nhiéu phu nir khac
trong xa hoi ta bat dau ‘trwong thanh, ca trong sw nghiép 14n doi s6ng gia dinh. Nhitng nguwoi

cung lira tudi véi téi, c6 nhirng trai nghlem twong tw nhuw toi.

T6i nhan ra minh van con nhiéu viéc dang d& v&i nira cudc doi bén kia con déc. Nhw bao
phu nit khéc, toi thay ddy khong phai lic dung buoc dé so hai nhin qua trinh lao hoa, bat an khi
bon tre da lcrn lo lang veé twong lai hodc nudi tiéc tu01 tré da qua, ma la thoi diém thich hop dé
tai cau triic, phat trién, tham chi dé bat dau mdt cudc séng moi.



Pay mé&i 1a d6 tubi chin mubi, la qua ngot cliia ca mot qua trinh kham pha diay dén dau ma
cting khong kém phan hanh phuc

T6i c6 duoc long can dam cliing nho ngudi thwong cii da tin tuong noi toi. T6i mang on anh
sudt doi vi tinh yéu anh danh cho toi. Thay vi kim ham, go bo t6i, tinh yéu dy da dé toi twdo
bay nhay va gitp t6i 16n 1én.

k%%

C6 mot cau hoi, c6 1€ 1a co ban nhat, 1a: ta ddt ra gi¢i han thé nao cho ban than, va gi¢i han
d6 bao gom nhu'ng g1? Xu hwdng chung 1a tw bé budc minh, roi mic ké sy doi: Lic nay sao?
Trong tinh cdnh nay a? C6 chic vy khong?

Sau khi ly hon, ban t6i tw minh tau dwgc mot can nha chung cuw sang loang, rong thénh
thang, du cho cho ca mot gia dinh 1én.

Vay ma thay vi khuyén khich va dong vién c6, nhiéu nguwoi 1y lam la:
- 0’ c6 mOt minh, sao phai mua nha l6n vay?

Tai sao c6 ban toi, c6 mot minh théi, lai phai ¢ nha nho - nhw thé ngwoi doc than thi khong
duoc sng trong khong gian rong? Ban xem, canh phu nit ma con da di hét, chong thi chang
may qua doi, thi hay bi thién ha xi xam:

- Banay bi dién hay sao ma s6ng mot minh trong cai nha ménh mong do.

Nhung tai sao (trir trueomg hop lién quan toi an ninh) c6 ay khong duoc quyen scr hitu mot
ngdi nha rong rii, dé dam tré dén choi, dé t6 chitc tiéc tung - hay don gian chi vi c6 thich vay?

Khdng gian noi that 1a yéu t6 then chot dé ta lién tuc tdi tao ban than. Nha & cang sang rong
cang tot. Ta cé khong gian dé tram ngam vé con dudng ta di di, vach ra gi¢i han md1i, nghi vé
tinh yéu da qua va hoach dinh twong lai.

Du sao trong xd hdi 6n ao, huyén nao nay, con nguoi bat budc phailam viéc, to chiic; con
nguoi khong dwoc suy ngam. Néu khong co sy kién, ké hoach, 10 trinh, ta cam thay bi tut hau,
raria.

Nhung chinh thw gian, tw kiém va suy tw mai giup ta hoi strc. Sé chang c6 sang kién, cai tién
hay phat trién néu ta thiéu nhitng phut gidy yén ling dé quan sat. Dé roi ta (bit budc phal)
khao khat va dan than.

Luwu trir thong tin trong tam hon mot cach hoi hot va may méc sé chang ich chi. Ta phai
manh tay luc soat trong cai tdi dé tim ra cac vat liéu can thiét, roi ta cit canh, du chwa dd an
toan.

Khong can di nhleu mao1i cam thu duorc phép mau nhiém va nhip diéu cudc séng. Con nguoi
c6 thé song modt cudc sdng tron ven, tinh tdo va dang séng, ngay trong gian phong tinh ling,
tham chi ngay tai ban lam viéc.

Nguoi ta thuwong nghi nha van thich viét tay, ghet cay ghét dang tro st dung cong nghé tro
giup. Chang trach gi¢i nha bao ludn hoi toi vé Internet, World Wide Web, may vi tinh, dién
thoai di dong, cong nghé ky thuit va cac tién b6 khoa hoc mai.

Di mdy bay tot hon nhiéu so véi di xe ngua chit. Co diéu kién lién lac v&éi ngudi than bang e-
mail nhiéu lan trong ngay van tot hon nhan thu tay ntra thang mot 1an. Pem con di chich ngra
ludén an toan hon 1a c dé con cé nguy co mac bénh ddu mua, quai bi, s&i hay viém gan.



V1et tay la van dé s thich va théi quen riéng ctia moi nha van; ghi chép bang but cling c6 vé
dep cua no. Riéng toi tir lau da khong nghi dén chuyén viét tay nita: chiéc may vi tinh, twa nhw
tay phu viéc hién lanh, gidi giang, da giup cong viéc ctia toi tré nén nhe nhang hon.

Khi da c6 qua nhiéu tién nghi dwoc chao mai téi tin nguong clra, tdn man hinh tivi, may
tinh, thi chdng viéc gi ta phal tw co 14p minh. Trir phi ta chiu cudén minh sudt ngay trong can
phong khong c6 ca ctra s6 1an ctra chinh.

Nhiéu nguoi cir thich nhét minh trong hang.

bo 1a lwa chon clla moi ngudi, va chinh ban ciling chon dwoc. Nhung dirng, xin dirng dé tam
hon bang gia ctia minh pha hoi lanh ra cudc séng xung quanh.

Toém lai: Thw nhat nhan loai ti€n 1én chr khong thut 1ui. C6 boi ngugc dong la tw dat minh
vao thé khé chiu vo ich; lai con khién ta trong ngao man va ngu si. Thix hai, hay ct nhin doi
dudi goc do lac quan. Ba bao giv loai nguoi co nhiéu phlrcrng tién lién lac dén vay chwa? Hai
nguoi ban chua tirng glri cho nhau mot 14 thu, nay tro chuyén moi ngay qua e-mail (thu tay lac
hau roi, dung khong?). NgU‘O‘I co don glo' day c6 co hoi két ban L qua cac chatroom. Lira d6i
nghin trung xa cach c6 thé “hién dién” bén nhau. Ca thé gioi nam gon trong tAm mat: cac phat
hién méi nhat cuia nganh di truyen hoc, ‘nhiing tya sach trude ddy ta chua nghe dén. Toi co
quyen di thim bao tang tri danh, doc vé bao tac pham, khado ctru moi chi tiét. T6i cé thé tim
hiéu cac thanh pho xa la, nghe nhac danh co. C6 du thwong vang ha cam dang cho ta kham pha.

- C6 nghi sao vé chuyén hen ho hoac quan hé tinh duc trén mang?

0i, ching ta moi tré con lam sao! Nhirng thic mac nghe méi ng6 nghé lam sao! Vira ngay
ngd vura dé thuong. Toi xin tra loi rang chang c6 gi mdi dau. Nhitng viéc do tir trerc dén nay
nguwoi doi van lam day chi, thong qua tap chi.

Ching ta qua xem trong nhirng dinh klen tiéu tiét va cdm doan ma quén mat rang con rat
nhiéu cai _dep. Trong bién cd ménh méng cla cudc séng, cong nghé t6t hay xau Ia tuy thudc vao
cach ta st dung.

Nguoi huong ngoai s€ chon may tinh de giao tiép véi moi nguoi, dé nghién ctru va chim
dam vao ca thé gidi. Nguoi huréng noi lai cang cd 1ap ban than. Ngudi dé kich dong thi cang cé
co hdi dao sau chirng cuong.
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Cubi cung ta da gia din hon, sau bao chuyén rong rudi, it nhat la nhin tir goc do thoi gian.

Duwong nhu ta da dén dwoc noi dé chiu. Ta da vuot qua kho dau, da hoan thanh nhiém vu;
nhitng gi vao thoi tré con chang ddim mo, nay ta da dat dwoc roi.

Vay thi day la lic ta nga lung va 1én ké hoach huong thy tw do: di du lich, di hoc, doc sach,
quén di noi dau, gap gt ban be méi. Lam vwon. Kéo rem ctra ra, thay budi sang sag ruc r qua,
ta danh thoi gian dao chm trén nhitng con pho ma ta van di qua su6t bao ndm: mdi chiéc 13,
moi birc twong déu twa c6 nhan - ciling la tot dep.

Nhung con yéu tinh phién toai, xdo quyét ngay nao da bat gapta roi. N6 nhe nanh, khua
ludi, hoi: Gio thi sao? Hét chuyén r6i sao? C6 phai minh chi can sng nét quang doi binh yén
nay thoi?

Taso rang, chac lg, ke tr ddy moi thit sé an bai trong cdi long thanh than nay. Mang nhén
phu mo ky trc. Qua hét roi. Xong hét roi. Chic vay.



Cudc song khéng lic nao ngoi nghi, trir phi con nguwdi mudn dirng lai.

Bén tai ta van | vang vang hoi thé ctia wéc mo, di moi vat nhw dang im lim trong gidc ngu.
R6i sém hay mudn, ta bit dau thiy diém dirmng nay van chwa phai la tram cudi.

Canh chiéc ghe banh noi ta ng01 xem tivi, c6 mot vat méi me. Ta nghe dwge mot tr mai,
mot cau noi moi; ta gap ngwoi moi, nguoi cli; mot chuyen nho thoi ciing c6 kha ning khuay
dong tam hon. Ta tinh diy sau gidc nga an lanh. Ta tho dau ra khoi cai kén dé nhin cho ré.

Ta c6 quyén chon lua:
Minh sé ngu tiép.
HoZc minh sé di lai dang kia, xem c6 gi dang xay ra.

Thoi diém nay 1a thoi diém quyét dinh: ra ngoai ma ving vay véi doi, hay co minh trong
chiéc kén?

Ta giat minh vi phai chon, nhwng do ciing la dau hiéu cho thay ta da khéi hanh, ta dang van
dong va bién doi.

Du & giai doan nay, kinh nghiém song, anh hwong tir bén ngoai cong voi tinh cach cua ta
van sé quyet dlnh cug¢ doi trong nhitng ndam téi. A, ma ban lwu y chuyén do co thé xay ra bat
ctt lic nao - néu ban van la ngwoi, chwa bién thanh bu nhin.

- C6 gi ma phin khéi vay? - Ban be hoi.
- Dao nay trong chi c phoi phéi! - Pong nghiép naéi.
- Con vira nghe me hat trong phong tam diy nhé! - Lii tré kéu.

Dan d3, luong gi6 twoi mai sé thoi vao doi ta. K€ hoach méi, cong viéc méi, chuyén du lich
mai, tinh ban ma&i hodc ngudi yéu mai sé hién ra trwedc mat. Tiéng gid goi tén mlnh that ro
rang va trong tréo.

Con ngwoi khong hiéu hét, nhung sO phan - cai so phan thuong glau trong minh nhitng tai
wong bénh tat, hong dé con nguoi dé dang budng xubi - sé gat ddu mim cwoi véi tinh yéu méi
cla ta: cudc song.

Thé 13, twong lai lai mot Ian nira ndm gon trong tAm tay.

Gui nguwoi ban khong dung e-mail

Nhan dwoc thu nay, "chic o 6ng nghi t6i sao ma dién khung, toc mach vay. Thw dai, ma t6i thi
phai gtti cho 6 ong qua duong buu dién (cling may la da qua cai thori 6 ong dua thu pha1 cuoi
nguya) thay vi dinh kem trong e- -mail, tai dng khong chiu mua may vi tinh dé & nha, mic du
chuyén d6 o6ng lam dugc. Ong ghét hét thay nhitng thir gi hién dai. Ong nghi éng da qud gia dé
quan tam t&i mdy thir do.

Pém qua, toi nim mong thay ong. Thay 6ng thui thii mét minh trong can biét thuy trong
trai trén canh dong hoang. RoOi toi thay, ciing trong cin nha do6, nhung bay gio xung quanh nha
toan cdy co, hoa I3, 6ng dang mo tiéc stra nha. Toi nghe t1eng bta dap, thay c6 ngwoi dang don
d6 an thirc uong, ban be tu tap cho nhap tiéc. C6 Ian 6ng néi véi toi la sé khong stra sang gl
trong nha 6ng hét, rang moi cai phai y nguyén nhu ba thap ky truéc. Nhung lam gi c6 chuyén
do6 ha ong? Cai nha cling nhw con ngudi vay, roi phai dén ltic minh tan trang cho né chi.



Mong mi gi ma dam tinh hinh twong qua, tdi phai ké 6ng nghe cho bang duorc.

Ong 1a ngudi tot, thanh tao, c6 hoc thirc, , hay budn va cam chiu. Poi ltc 6 ong Van tiéu lam,
ngay ca trong con sau, chirng té rang 6ng sé thoat khoi canh nay. Chi cAn 6ng mudn.

Mot vai loi tho 16 ra day co thé khién 6 ong phat long, nhung toi mong 6ng lay do lam chuyén
suy ngam Khong phai loi clia dira con gai kho dai, ma ctia mot ngwoi 1om, ngwoi da di dén cdi u
minh réi quay ve.

Dlrng tu thiong hai minh. Ong khong phai nan nhan, Ong néi ong hut hing khi nhin ra
minh da 10 xe vi chwa Kip chuan bi tinh than, quén khong nhin den”. Pirng xa cach nita, ma lao
nguoi xudng, thd minh ra. Néu cin, 6ng cir nham mat ma nhay liéu, bdi day cé thé 1a co hdi sau
cung.

Thay doi da kho, ddm thay doi lai cang kho hon. To6i biét ma. T6i nhiéu khi sang thirc day,
nght: Co khi hai mwoi hay ba mwoi nam nita, minh ciing van séng y nhuw bay gi¢. Minh ¢6 mudn
song nhw vy mai khong nhi?

It ra, toi cling c6 quyen chon 14y mot thai do s6ng m&i; nhitng thir con lai réi sé di theo.
Khong phal lic nao toi ciing thanh cong va dat muc tidu. Nhlrng van dong du sao van tot hon Ia
ct chon chin & d6 dé doi phu bui.

N6i chung, minh c6 thé déi méi ngay tir nhitng chuyén thiét thwe va vo cuing don gian.

Cuthéla chuyén gi thi con tuy vao cach nghi cua moi ngudi, cong vdi nhiing yéu to thuc té
nhu tién bac hay s& thich. Ba n6i trg co thé doi mai bang cach don dep, virt bot di hoac sap xep
lai d6 dac theo y minh - cho du nguoi khac trong nha thay khong thudn mat. Con 6ng, toi lay vi
du (cho du 6ng sé bao tdi, sao phi strc gay dan tai trau, nhwng t6i van no6i) chuyén mua may vi
tinh. Vao Internet ma tim hiéu, kham pha, giai tri, cap nhat thong tin di 6ng. Hoa mang di.

Ong hay nhin vao mat tot ctia thoi hién dai. Sao phai de chung vay? Co nhiéu cai hay cai dep
13m. Cai m&i khong phi tai wong hay dal hoa, mala thanh qua cua tién b, 1a ky tich cua khoa
hoc, 1a phwong tién dic dung, nho A6 ma con ngwdi tré nén hoan chinh hcm hoa déng hon.

T&i may cho ‘nhi nho ma 6ng ghét di, thir coi sao. Toi khong du 6ng di vii treong, ma chi
té¢i mot noi nao dé méi mé, dé chiu thoi cling dugc. Mot cho 6ng an thay ngon miéng, gdp duoc
ngudi hay hay. Nhét minh gitta bon birc twdng chang loi 16c cho ai hét, nhat 1a ban than 6ng.

_bung nghi may lanh “hai strc khoe” ma tay chay né, roi phai chiu nong. Va néu khong nho
may swdi, chac ntra dan cu & M§ véi chau Au da khong vuot qua néi mua dong.

T6i c6 quen may nguoilon tudi cling trong nghé cla 6ng. Nguwoi ta tuy gia roi, c6 nguoi gia

lam nira kia, nhwng van con lam nghé, van cip nhit cai méi, don gian dé cho vui. Ong cO muon

“tai xuat giang ho” khong nhi? Noi nghé nghiép dao thai con nguoi la khong ding, co chang la
do nguwoi ta khéng chtl y dén né. Cai do thi nhiéu lic minh van ctru van dworc.

Ong 1én ké hoach di nhé. Ly thoi gian, tién bac ma vui thi voidoi (boi it ra, cai nao 6ng
cling co da). Poi la ban tiéc bay san, co ca thw ddc hai 1an dic san. Ké chon cai nay, ngudi chon
cai kia. T6i mong 6ng dirng nghi rang chuyén huéng lac 1a didu bat kha thi, hodc chi mang téi
tham hoa.

Tich cwc 1én di, ban cta toi. Minh phdi ham mudn, dii chi mét chiit hanh phtic; 6ng phai nhiét
tinh 1én - chi dirng nhiét tinh véi cai bi quan.

Hod#c gid nhitng diéu toi ndi trén day 1a khong thé, tirc 1a 6ng van quyét dinh sdng theo kiéu



ctia 0ng, thi xin dng cling dung nghi xau ve toi nhé. La thw nay, néu khong phai la may chit chao
hoi 6ng, thi c6 1€ 1a mot [oi lam... trong 16i s6ng ctia t6i ma thoi.
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Lon tuoi - sao lai khong nhi?
Déi véi Noi, sac dep la mot noi giay vo, vi thoi gian ci khong ngung tréi. Ngay tir bé, Noi dd s¢

mdt di mén qua nay. Noi ditng truéc gwong ma sam soi nép nhdn ddu tién, nép gdp déu tién. Ddu
vét ddu tién.

Khi bwéc sang tudi sau mwoi, Noi cte qua qua lai lai trong nha, buén nhw muén chét. Noi than
[uén miéng:

- Ghét cdi tudi sau mwoi nay qud di! Khéng chiu dwoc!

Mdc cho ai n6i Noi tré ldu, nhin Néi nhw chwa téi bon mwoi, Noi ciing bé ngoai tai. Ngwoi khdc
naini:

- Chi ct¥ coi nhw minh dang chinh phuc tu01g1a di, thay vi dang danh mdt tudi tré; roi sau nay
chi sé b6 tudi gia lai sau lwng dé buéc t&i tudi dai tho Khéng phai lé tw nhién do sao ch17

Nhung N§i khéng chdp nhdn; véi Néi thi lé tw nhién ndy chang tw nhién chut nao: Nghi téi gia
di la téi khéng bdng long dau. Con lu toi méi chiu hét thoi.

Ldn phdu thudt thdm my ddu tién cho két qud khd quan: né xéa divé cay dang, ddu hiéu gia
nua trén gwong mdat Noi. Bdc si ddn:

- Ctr dé cho thdn minh dwoc tw nhién, cho né nghi xd hoi mét thoi gian. Pirng ham di cdt sira.

Vay la Néi tim dén cdc bdc st khdc, nhting ngwoi chju lam theo y nguyén cia Noi. Thdch thikc
diéu khéng thé thdch thirc va di qud gi¢i han ctia né, Noi lac vao céi do tuéng.

Nhuwng do twéng ciing khdng thé kéo durng thoi gian, va cac nep khdu bat dau bung ra. Noi tw
c6 Idp minh. Néi xa lanh ban be, thoi tiéc tung. NOi khong ua ai nira. NOI déi long, néi la bd tdnh
ngoai phd lan trong trong tiém qudn ai ai ciing giém pha Noi:

- Coi kia, coi ba gia kia.
Néi ngay cang khé tinh. N6i mudn thit ma khéng ai co thé cho Noi: lam thoi gian dieng lai.
Tiwrng chut, tirng chut mot, Noi muc rd tir bén trong.
Khuén mdt Noi téi do chinh stva qud nhiéu dd mang vé dep ciia ngudi khdc. Noi sira mat, sira
miii, stra cdm roi swa cd tai. Cudi cung thi Noi khéng con la Noi niva.L
)k
Néu ta mudn thoi gian dung lai va c6 lap minh trong to kén nay thi cudc song xem nhu da

cham hét trwdc khi tudi tré troi qua. Ta sé thanh mong twdng. Quanh ta, doi thuce ct troi di, roi
mot ngay no ta phat hién minh dang dirng bén Ié.

Ca séc nay sé la gdo nwée lanh gidp mot s6 nguwoi tinh ra. Cai “t6i” 4o anh dot nhién bién
mat.

Néu muon song thur, khong mudn ngac ngoai trong c6i mo, ta phai di tim lai cai toi chan
that. Vi chinh con nguoi that cua ta 1a chat keo han gin, 1a ngudén nhién liéu dwa ta vé huéng
anh sang.



Ta khong c6 quyén nang dleu khlen thoi gian, nhung ¢6 thé mé rong nhitng anh hwéng
nang d& hay hdy diét cudc séng cua ta.

Chung ta phai chuan bi tinh than nham h1eu rang tudi gia khong phal la qua trinh suy tan,
ma 13 qua trinh bién d6i. S&n sang d6i mat véi birc tranh tong thé ctia cudc song gom nhiéu giai
doan khac nhau, nhiéu dang thirc khac nhau cuave depvaca niém hanh phuc. Tin rang nho
cin trong va phu'o'c 16c, ta van c6 thé s6ng nang dong tir thip nién nay sang thip nién khac.
Phai vurot kho tirng chut mot.

Nhung ngay tir nhd, ngwoi 16m da canh bao ta rang twong lai 4n chira v6 van hiém nguy.
- Clr t&i tudi nay di roi con khic biét. - B4, me va di ctia bao dira tré van néi vay.

- Con nhé thi quiy cho chan di. Lén réi la hét con dwgc swéng vay dau. - Ngwoi 1én bao li
con nit, giong pha chut ti nanh.

- T6i gia 1am roi, khong ham vui niva ddu miy c6 ciu oi! - Nguwdi ludng tudi than thé lic cé
cuoc vui.

Hau qua la trong mit ta, song voi thoi gian glong nhu mot cudc chay dua day bat trac: moi
ngay thém mot mat mat, moi nam thém mot tré ngai. Ai ching c6 ldc wéc minh dirng 1én, hong
thoat khéi nhitng méi de doa mo ho kia.

Chang trach sao trong cai ky nguyén day mau thuin (va do do, thu vi khong kém) ma ta
dang song day, lai c6 nhiéu nguoi tron chay céi ta van goila tudi gia. Béi nghi rang cudi doi chi
c6 tan phai, ta cang tiép thém stirc manh cho nghia xiu cda tir nay.

T ngit truyén tai cam xuc va khai niém nén chiing mang theo ca dinh kién. T6i mudn néi
dén suw kién dinh cia minh, ctng tinh bat di bat dich ctia nhitng chit - va ciing 1 thuc té - mang
tén ngwoi gia, tudi gia.

Ta cam ghét, so hai tuoi gia, vigiala bat lwec, 1a c6 don. Phai tranh xa cai sw gia, nhw thé do
1a dich bénh. That ngoc nghéch khi chia thoi gian thanh tirng ngan riéng biét: tudi tré, trung
nién, roi tudi gia, ma theo do chi c6 ngan dung tudi tré mai cho ta quyén song vui va hanh
phuc Noi la ngoc nghech vi trén thuc té, con nguoi van c6 strc khoe, ké hoach séng va tim hon
diu ngot mai dén tudi chin mwoi, tuy rang moi doan doi sé co gidi han cua no.

Khi da hét kha nang lam viéc hodc di du lich dén cac mién dat xa x6i, hay tham chi la khong
di dao dworc, ta van c6 thé doc sach, nghe nhac, ngdm canh, tam tinh, tu hop moi nguoi. Ta van
c6 thé quan sat, che ché va tré thanh chd dwa cho ngudi khac.

Nhuw vdy, ta khong can tré dep (dep nghia la nguoi ran chac, da dé min mang) hay nhanh
nhen, ma cai ta can la tinh thian minh man. Ta phai khon ngoan va lac quan hop Iy - nhitng
tram tich ngung tu cung tudi tac. Ay vdy nhung xa hoi van cr quan niém rang con ngwoi phai
chay trén ban &n mang tén tuozgza bang moi gia, tham chi 1a phai cit xéo hoac che gidu chinh
minh. Vi tam ly bay dan cd hitu cta loai nguoi, ching ta nghiem nhién chap nhan ménh dé
trén ma chdng can nhic nhiéu, diu rang né bat loi cho ta. Bang ching 1a ta thuwdng voi thém
vao mot 1o chong ché:

- 0, tAm muwo1i thi tui minh gia 1a ding roi, nhung ma... tAm hon minh con tré.
Tai sao tdm hon tré trung lai ci¥ phdi tét hon tdm hon trung nién hay gia ldo?

Clingdauco gila x4u khi minh thong thai hon, binh than hon truéc nhimg sw viéc khlen
ngudi tré vo dau birt tai. Toi ghét khi minh gid, ngwdi ta lai tdn dwong tdi bang cach néi toi con



tré trong tim hon.

T61 nghi, tam hon ngwoi 1én tudi thi vi hon nhiéu so véi ngudi tré. Thanh than hon, bi an
hon va co strc 16i cudén hon.

Ttro'ng tw, to6i Khong thich mot nha phé binh vi muon lam t6i vui da viét rang mac du la phu
ni, toi “co ngoi but ran roi, nam tinh”. Tac pham clia nha van nit thi chang c phai c6 giong van
ran roi, nam tinh mai 1a hay

T6i c6 dip toi tham mot hoa s da gan chin mwoi chuyén vé tranh véi gam mau do day sic
séng. T6i noi véi ba:

- Tranh cua ba dung la tranh ca ngoi cudc séng.
- T6i vé cho minh thoi, cho vui d6 ma. - Ba thi thao vao tai toi, mat hap hay.

Khudn mdt nhan nheo va tam lung cong cua ba toatlén mot niém vui song khién toi phat
ghen ti. Trong chéc 1at, t6i mudn lic cudi doi minh cling sé dwoc nhw vay - dwoc binh yén sau
bao gian truan, kho ai.

Mot chi sdu mwoi tudi nam tay, dan toi dén goc phong roi thi thAm, mat ngan ngin nwéec:
- Chi o1, tai sao ngwoi ta lai n6i phu nit & tudi tui minh thi coi nhw 1a hét doi roi?

- T6i dau biét, - toi tra 101, - - nhung ma chi voi toi da hét doi dau, thit ma. Co thé doi khac thi
dong ¥, chit con ngudi minh ciing van vay thaéi.

Nguoi vita noi chuyén voi toi 1a mot phu nit dep, nhiéu ban be than, con da lon. Cai thiéu
Vang trong tam hon chi la thiéu long tw trong, vi cai xa hoi ngu mudi nay da tudc di cua chi
quyen dwoc cam thay minh 13 day du, va budc chi chap nhan y niém rdng chi bay gio kém gia
tri hon nhiéu so véi chi khi con bén muwoi. Va mdi ndm, moi ngay tréi qua, gia tri dé lai cang
thap di.

“Né&u c6 cach cho tdi tré lai nhw ldc con ba mwoi ma dau 6c van tung trai dwoc nhu bay gio,
thi bit danh déi cai gi, toi cling chdp nhan”, - ta van nghe nhiéu ngudi ao woc thé,

Mot nha tho da viét, v&i cai khon ngoan cua nguoi lam nghé thudt va cia nguoi chat phac:
“T6i san séc co thé minh ky lugng. Suy cho cung thi n6 da phuc vy t6i that la tot. T6i ngay cang
hai long vé&i né cung nhirng kha nang ma né lwu gitt duoc”.

Kinh nghiém day ta rang mudn hanh phuc thi phal yéu quy co thé luc vé gia, thiu hiéu nhu
cau clia no, luyén tap déu dan, va phai kién nhin - vi né khéng con dwoc nhw ngay xua.
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Vai thap nién truorc, tudi tho trung binh thay doi da kéo theo quan niém vé tudi tré, tuoi
trung nién va tudi gia. Con nguoi song lau hon, nhung khong co nghiala séng tét hon. T6i thay
day la mot thuc té dang budn ctia thoi nay.

Hai nguoi ba cua toi, ngay ¢ do tudi con tré hon toi bay gio, trong da co vé rat gia - ma
chinh hai ba chac ciing tw cam thay minh gia coi: cham chap, thap khép, mdc quan o tdi mau,
téc mudi tiéu, kinh ldo nang trich trén song m{i, luén tay lam banh hodc dan len. U thi hai ba
cing hay cAm sach trén tay - moi nguo1i trong nha toi doc sach nhiu lam. Mac du vy, trong
mat dam con nit ching toi, cac ba nhin rat c6 kinh. Khong thé tuong tuong noi rang khi xua,
hai ba la hai bé gai, roi la hai thanh nit. “Ba nodi cling phai... hi hi voi 6ng ndi thi maéi c6 ba voi
di it dwoc cht”, nghi dén thi... eo oi. Chuyén nam nir vao thri xa thdm nao dé nghe sao that Ia.



Con cac ba noi, ba ngoai thoi nay 1di xe, du hi, di an uong v(&i be ban, hen ho, xai may vi tinh,
néi chung la trong hanh phiic hon nhiéu so véi cac bic tién bai.

Thé nhung van con dé mot xu hwdng hoan toan trai ngwoc véi xu hwdng trén - xu huéng tir
choi tudi gia.

T6i nhé mot doan quang cdo trén tivi c6 hinh anh mot cu gia véi khan choang trén vai va
guong mat nhan nheo, budn b3 dang di doc hanh lang. Ba mé& clra va ling di trudc tng can
phong tréng, noi vong lai tleng noi cwoi cua con tré, cuia chong ba. Pay la hinh danh cia mo6t ba
gia bat hanh va c6 doc vi da mat di moi thi. Vi khong con tudi xuan.

T6i that sw khong hiéu. Thay vi gilt nguyén trang moi tht dé roi hoai niém va dau x6t lic vé
gia, sao ngwoi ta khong bién 10 thanh cho xem tivi, phong vé hay gian lam do6 gém, noi tiép
ban bé va chon nghi ngoi cudi tuin, hay mot khong gian vui dua cho bay chau?

Né&u chd & khéng con phuc vu muc dich gi khéc, thi sao toi lai tir chdi quyén 1am chi cla
minh?

Ngay ca néu nha toi khong dé hué nhu truwdc thi cling dau c¢ gi toi phai chuyen dén mot can
nha nho hon - trir phi toi that long mudn, va quyet rang nhu vay moi la thuc t& hon, hop Iy hon.
T6i sé khong bao gio chuyén di vi nghi rang toi khong can can nha dé nira, hoacla (caily do
nay con budn hon) tdi khong xitng dang cé né, hay nghi cin nha khong con hitu ich nhw truéec.

0’ méi doan doi, chiing ta déu la con ngwoi hoan chinh, véi mikc do hoan chinh ma giai dogn
do cho phép. Khi 16m tudi, ta can nd lwc dé gitt 14y niém tin do. Ciing nhw thoi nién thiéu, ta phai
kho khan lam mé&i c6 dll’O’C long tin vao ban thin va cac quyét dinh ta dwa ra cho twong lai.

Tubi gia dén sé mang theo quyen va nghia vu tim ki€m nhiing moi quan tam moi, thay doi
nhirng moi quan tam hién tai va ca nlem vui. C6 thé Ve gia, toi khong con sung strc hay hirng
tht v&i doi s6ng tinh duc, nhu'ng tdi con strc d€ vui vAy cung ban beé, dong cam cong kho véi
ngudi than, di dao, lam vwon, doc sach va thudng thirc nghé thuat.

Tuy vay, trong mot xa hoi lay tién tai, danh vong va tinh dyc lam thuéc do thanh cong va
hanh phuc, ai cang 16n tudi thi cang bi day raria. Ngay qua ngay, ta cang vo vong. Ta khong
song nita, ma dang chét. Thay vi chinh phuc cudc séng, ta sé bi bay yéu ma trong long minh hily
hoai theo dting nghia den - chirng ndo ta con cho phép chting.

Thang hay bai cting do minh: hoac ta séng theo 1é tw nhién, hodc lanh ca troi gidng - véi cai
tudi bdy muoi hay tAim muoi.

Do thiéu chuan bi tinh than, mot s6 ngwoi tut déc khong phanh khi tudi gia ¢ dén. Ho chuwa
ting nghi dén né. Ho khong dé y. That buon thay khi con ngudi trai nghiém cudc séng ky diéu
ndy theo cach hoi hot nhu vay.

Chung ta tlro'ng tuong minh dang dua voi c6 may thoi gian, nhung banh rang cuano lai lam
ta nghiéng nga thay vi dua ta di. V&1 nhiing ai chi nght dén noi buén khi vé gia, toi mudn ban
dén sw thu vi cia no. Véi nhitng ngudi chi biét dén canh budng xudi, téi muén nhdc ho vé sw
théng thdi ctia tudi gia.

Ta phai s6ng ti€p v&i thoi cda minh. Nhung thoi cia minh 1a thoi nao, & dau?
Bén tai ta clr vang Vang nhing cau nhu "thoi cua minh qua roi”, “minh khong nén...” hay “co
doi thud nha ai ma...?”. Mat mat khién ta dé ton thuong, s¢ rdng | minh s& con mat mra So

nguoi than yéu quén ta, nhitng ngwoi khac sé ra di; so hoa tan, ¢4 Ga. Ta khong mudn tai dién
nhitng canh nay, khong muén mat mat thém. Tham chi ta con chdng mudn cé thém gi nita.



Nhung neu ta chd y lang nghe, tleng long sé nhac tanh& ve > nhitng thoi khic hanh phuc,
nhing ky niém dep, nhan nhu ta rang cudc doi van con day, van dang phat di nhitng tin hiéu vo
thanh ma ta thuong cham hiéu.

Tdi c6 mot ngwoi ban than da gan chin muoi tu01 T6i van hao hirg cho dén cudi tudn dé
cung nham nhi ly whisky trong cdn nha 4m cling cta ba. Ba véi toi ludn cé rat nhiéu chuyén dé
noéi. Ba biét moi thit, hirng th theo doi thoi sw. Ba khong noi vé strc khde - nguoi ba khong con
dwoc nhw mwoi ndm vé triedc - ma binh ludn vé cac tin tirc trén bao chi, vé chinh tri, am nhac.
Ba héi tham nhitng nguoi ban khac. Ba khong dén rap xem phim nita, nhu'ng lai ham doc sach.
Qua d6 ba c6 ca ngan chuyén dé néi.

Ba cwoi nhiéu va bon toi that vui vé.

Khi nghi vé ba va nhitng nguoi nhu ba, toi tw hoi: Tudi tAm muoi hodc cao hon nita phai
chang la ban an, hay la dinh cao cta doi ngudi? Pong y, dé cé dwoc chién thing, phai chuan bi
doj hinh hop ly dé gianh chién thang Dong doi twa nhw dong nudc chay tw do, mang theo
thang va bai, san sinh va tich lily, ciing niém vui néi budn, cung hy no i 6.

Niém vui trén doi nay gop lai van ning hon bao néi mudn phién.

kkk
Nguwdi ta hoi tdi quan niém thé nao vé tudi tré.

T6i khong néi nhiéu vl nguoi ta da ton vinh va tan duong tudi tré trén moi phuong tién
truyen thong, trong tat ca cac phong tranh va ca nhirng noi khac. Tuoi tré c sbéi dong va uu
phién, cé tredng thanh va bat luec, colo lang va say mé, nhw bao giai doan khac trong cudc doi
— chi trir mot diém khac biét: moi cam xuc khi ta con tré déu manh liét.

Nhuwng t6i khéng tin rang tudi tré 1a dd tudi duy nhit dang s6ng, hoic dang gia.

Toi cling khong cho rang tudi trung nién hay tudi gia la tot hon. Trén thuec té€, cac giai doan
nay rat khac nhau, va moi tudi déu co thé manh cling nhw han ché. Tubi tac khong phai la
thwdc do long tot va vé duyén dang cia con nguoi.

Hinh anh 6ng gia tot bung chi la sdn pham cua tri twong twong; cu ba dén hau chi co trong
truyén co tich. Thuc té lai khac. Thuc té€'1a cu gia c6 thé rat hach dich, loi dung tudi tac va co
thé y&u &t ctia minh dé hanh ha ngudi nha.

Co nhitng nguoi cang lon tudi cang khat khe, khé tinh dén mic khé long song chung. Chi
biét dén qua khir, dén nguoi xua ci, dén vé ngoai ma minh khéng con nita, dé€n nhitng chuyén
minh khong lam dwgc nira. Ho khong thich nghi.

Khong han nguoi gia nao cling co con chau bat hiéu, cling bi b6 roi, ma thong thuong, chinh
cac 6ng cac ba da lam dam con cai xa roi minh, bang cach ché bai hét thay moi viéc, moi nguoi,
bang cach doi hoi nguoi khac phai luén mét dé y y dén minh - chuyén khong thé ldc nao cling
thire hién dwoc. Trong cac gia dinh hién dai, khi hai vo chong déu phai di lam, chau chat it, chi
ph1 thué muwén nguoi giup viéc cao, that kho ganh vac thém 6ng cu néu dng qua y lai. Bénh
vién tét da hiém, lai con dat do. Qua la vAn dé nan giai. Mbi nha déu cé gang buon chai, duoc
dén dau hay dén do6, thwong 1a phai hy sinh tién bac va chiu ap luc tinh than.

“Van dé d6i véi nguoi cao tudi la ho khong cé gi dé lam, ho khong c gl dé giai tri” , nguoi ta
thwong néi nhw thé day la sw that khong tranh khoi. Nthng khéng phai vay. Chung nao con tv
lo cho minh dworc, chitng ndo tinh than con minh man, chirng d6 nguoi cao tudi van cé q~uyen
tw quyét. Chinh day la thir quy gia nhat ctia mdt con ngwoi, trir phi 1a chi dé thoat khéi ndi dau



dén vé thé xac.

Khi dat té&i tudi cao nién, ngudi ta khong thé, va khong can, quan tim téi hoat dong, tién
bac, dulich va nhirng cudc chinh phuc nhw trweéc. Nhwng diéu do khéng ddng nghia véiviéc ho
tré nén vo dung va vo Vi. NgLro'c lai, chiing ta tim thdy niém vui & nhitng thit binh di hon. Va thé 1a
hanh phtc tré nén don gian hon.

O tudi nao ta cling co thé phat sinh cdm xtic méi, gan b6 v&i con nguoi, noi chon va s@ thich
ma@i. Ngay ca tinh yéu, tAm hon diu dang va nhuc duc cling khéng phai la ddc quyén cda tudi
tré.

n

Nhung thuong thi nguoi 1om tudi khong dwgc doc lap du & cdp do thp nhat, dau ho hoan
toan c6 thé.

- Me 4, sao me ddm ra dwong mdt minh vy chi, con thit khong hi€u noi!

- Ba 01, ba khong s6ng mot minh dwgc dau! Di lai mot minh, dn u6ng mét minh ha ba? ba
t&i tudi nay roi, ba dirng...

n w2

O’ tu6i ba me”, o tudi con” - nghe c nhw mot loi tuyén an! Ching ta khong mat di niém
vui, strc khée, tinh yéu: ta tw buéng ching khai tay minh, réi lai tw tdy chay minh bang nhirng
cau nhu:

- Minh gia roi, tay nhin nheo c3, deo nhin lam gi nira nhi?

- Mua b vest m&i nay lam chi, minh gia r6i. C6 may lan mac dau.

- Gia r6i ma con sim quin 4o ma&i, son lai nha, stra cai ghé salon lam gi ch¢?

Thé 1a nguoi lén tudi cr phadi mac 4o quan lung thung, di giay cong vénh, dau toc roi bu va

ng01 trén ghé sofa som rach. Quy luat nao khién ta tu khép minh vao khuén mau dé vi tw cho
rang né phan anh tudi tac cta ta? Trong khi ta van con chon lwa khac.

Thoi nao minh s6ng thi cling la thoi cia minh, cling 1a thoi dé minh lam duorc dleu gi do
tich cwc - du chi 1a thay d6i vi tri cia chiéc ghé (hoac xe lin) d€ ngdm con mua qua cira so.

C6 cu ba song mot minh nhung lai c6 thi vui tu tap ban be, gia dinh, yéu sach v, am nhac
va thlen nhién. Hét lan nay dén l1an khac, ba khui rueou sam- -banh udng moét minh - khong phai
uong gidi sau, ma uéng mung nhirng didu tot dep ma ba da cd va dang c6, murng nhitng gi ba
con mudn trai nghiém.

Ngay no, tdi néi toi rat nguwdng mo ba.

Ba mim cwoi, vira rut re, viva thich thd, néi rang d6i vai ba, doi ludn cé cai dé€ an mirng.

Qua 1a mot ddc an khi c6 thé song t&i tudi Ay ma hiéu dwoc nhu vay, dong thoi khong gdp
van dé gi nghlem trong vé strc khde. Ba thay duorc gia tri clia nang s&m, chat vi mon an, mui

hwong nuoc hoa. Giao ti€p, cAp nhat tin tirc thé thao, Am nhac, chinh tri... mudn gi lam niy. Ba
van chan hoa véi doi.

T6i xtic dong trwde hinh twong mot cu ba lac quan. Tudi tac chang nhirng khong dinh tré
cudc song, ma con cho phép ba lam duoc nhitng viéc trudc day ba khéng thé. Ba da thoi phai
bu ' dau lam nhitng viéc voé danh trong nha, hay dap trng qua nhiéu ky vong. Ba cuoi:

- Bdy gio nguoi ta ai cling xué x0a v@i toi hon hoi xwa, chic tai nghi “toi nghiép ba gia”, vay
la t6i co quyén sdng thoai mai, tw nhién.



T6i doc dwoc mot cAu chuyén dai y thé nay:

Co6 cb gdi no thwong xuyén chay bo dé gitr voc ddng. Chay ngang qua mét ba cu dang chdm
twdi mdnh vwon trwdc nha, cé la lén:

- Ba oi, phdi chi con mi nhon dwoc nhw ba thi con khéng cdn chay nhw vdy dau!
Ba cu nhé nhdn vdy c¢é ditng lai. Ba dén bén c6, mim cwiva néi:

- Con q, khi ngudi ta téi tudi ba ddy thi moi viéc déu tré nén dé dang. Minh chi cdn nghi ngoi
va twdi ddm hoa trwdc nha thoi.

Nhung néu mo du hanh té&i mat trang, ta sé thay chuyén trong hoa hong sao tdm thuwong
qua, va roi ta sé chang trong duoc gi.

Doi ta van 1a cua ta, du ta mudi hai, ba mwoi hay bay muoi tudi. Ta co the lam nhirng viéc
nguoi khac bao ta du'ng lam. Van dU’O‘C trong gid¢i han cua cai kha nang, cta cai hop ly, mac du
thinh thoang ta ciing that ngo ngan. Néu khong chiu tin vao tiém ning van con dé, trong minh,
trong cudc song, ta sé tré thanh huw vé.

= N \ /= =
Thuwong tiéc va tai sinh
Mot nhom cac nha tam Iy va tam than hoc thuéc moét bénh vién 1én da moi toi ndi chuyén
vé cht dé mdt mdt. Mat ngwdi than, mat stirc khde va cai chét,

T6i sé noi gi voi ho, nhitng nha chuyén mon day nang luc ngay ngay doi madt voi dau
thuong, so hai, hy vong va ca cai chét trong mot bénh vién tim c& r day? Ngay ca nhitng nguoi
tré tuodi trong nhém ciing nhiéu kinh nghiém hon téi & 1anh vuc nay.

Vivay, toi chi néi don gian. Noi vé nhitng khé khan ta nghiém nhién gip phai khi d6i mat
véi mat mat.

Trworce tién, con nguwoi khong mudén mdt mat.

Ciing hop ly thoi. Lé ra ta khong phai mat gl ca - stec khoe, tinh yéu, gia quyén. Nhung thuc
té lai khdc: cudc doi bat ta ném trai hét duoc roi den mdt, nhtr choi tro bap bénh cua tré con.
Va day ciing 1a ndi dung cudén sach ndy mudn chia sé véi cac ban doc gia.

Thir dén, mdt mdt thdt dau don.

Chang c6 cach nao 14n tranh ndi dau trén doi. That dai dot sao khi néi: “Nay, dung dau kho
nita, dirng khéc nira”. Pén dau, ciing nhuw cai chét, d&u mang y nghia, mién 1a n6 khong lam ta té
dai. Vi ta vAn con nhidu thoi gian phia trudrc.

Thit ba, ta cdn cé sitc manh ndi tdm dé déi mdt vai bi thwong va chét chéc.

Loi dong vién, vong tay an ui, mot ai do ldng nghe ta, mot bor vai hay thim chi mleng an,
thirc uéng, déu chi ‘mang tinh twong doi va thoang qua. Sttc manh that sw phal xudt phat tir bén
trong. Kha nang d6i mat véi mat mat sé phu thudc vao nhitng gi ta tim thay bén trong con
ngwoi minh.

O mot sé ngwoi, dau thuong sé khoi day nguon nghi lwc khéng ngd. Pén dau c6 strc manh
tan ph4, nhung ciing khién ta truwdng thanh hon, tao dong luc cho ta vwron 1én.

D&i véi nhiéu ngwoi, tat ca déu 1a d6 vé. Trong cdi long tréng rong ciia ho nhw cé bao gidong



thét gao. Chan ghét, cay ding. Ho xem mat mat l1a hanh dong bdi wéc cta cudc doi bt cong.

Biét tin sét danh vé can bénh hiém nghéo c6 kha nang cuop di mang séng cia minh hoac
nguwoi than, nguoi ta hay 1am nhiing chuyén vo bo. Cai toi muon noi ¢ day khong phai nhu'ng
nghi thirc ta lam khi c6 nguoi bénh hay nguoi chét, ma la th nghiém trong hon: la khi nguoita
khong con nhin thdy y nghia cudc séng. Ta séng thiéu nghi suy, mdi cho dén cdi ngay mdt mdt dp
dén.

Ta cw song ma khong chiém nghiém, cling chang coi trong nhirng thir minh dang mat: con
nguoi, strc khoe, tinh yéu, dia vi... Song thién cin nén khi nhin vao bén trong minh, ta chi thay
canh hoang tan.

Toi thiy nguoi ta chang phai lam triét gia, an si hay tin d6 cda tén gido nao ca. Toi khong
tin vao nhiing thir gido diéu. Noi that, toi con chang mudn dem chuyén sinh tt, sau dau...raly
silam gi cho lam. Nhung t6i tin vao tinh yéu, va toi biét rang chung ta la mot phan cia mot
vong luan hoi day huyen bi. Sw ton tai clia ta mang mot y nghia nao do. Ta la quan trong, dau
trong vong luan hdi nay ta c6 nhé nhoi.

b6 1a mot trong nhirng ly do vi sao nhitng bi 4n va vé dep cta tudi gia khéng boc 16 day da
khi ta con tré.

)k k

Khi tranh luan vé s mat mat, t6i nhin ra con ngwoi that kém coi khi phai doi dién véi noi
dau ctia nguoi khac Nhu' thé ta dat 1én minh nghia vu phai gwong vui cuoi - mot van dé vé
sinh, nhw phai tAm réi xirc nwéc hoa.

Nhuwng c6 dbi khi ta phdi dé€ cho minh, hodc ngwoi khdc, chiu dwng dau khé.

Tat ca chung ta - be ban, gia dinh va bac sI - déu bat luc khi nhin nguoi khac dang chiu dung
kh6 dau ma minh khong jam sao giup duoc. Co nhirng thoi diém ta chi nén hién dién roi dap lai
khi dwoc yéu cau. Chi can cho ngwoi dy biét ring ta dang & ké bén.

Nhung khong danh thoi gian de buon thuong thi that khong phai. Trong ltic dau don, cé sao
ta phai xin phép ngwdi khac cho minh cdm nhin - dé roi got bo - noi théng kho?

Trong xa hoi ma ngu’m ta ho vang khau hiéu “Hanh dong, chiu dung, ch¢ ding budrc, dung
suy nghi, dirng dau kho” , chuyén kho dau, doi ngheo bénh tat, chia ly, chét chdc... bi xem nhw
nhirng nguy co luén rinh rap con nguoi, nhu quan thu xam lang Au cling la dé hiéu.

Pau bu6n that 1a phién toai.
Im lang that 1a khé chiu.

So nhat 1a khi ngwoi gap chuyén buon lai 4n minh di: Chac ong ay khong khée. Suy sup roi,
tram cam roi, chic vi ruou ché, tinh cdm, bo bich gi ddy ma...". bé khong phai lo ling, dé khong
phai “dung la1 ma suy nghi”, hoac ch1 don gian vi ho thwong yeu ta, noi dau cua ta lam ho roi
boi, ho sé& khéng ngung thiic giuc ta: “Vui 1én ban. Ra ngoai choi, dwng rura trong nha mai thé.
Nin khéc di, dién do dep 1én nao. Pi coi phim, di an uéng gi d6 cho thoai mai’

RoOi ta s€ yui lén. Tlec thwong 1a chuyén can thlet néu khong lam thi noi dau sé bi vui lap,
nhwng gdc ré cia né con dam sau hon, htt hét ngudn sinh lwe dw trit ctia ta va bit kin moi 16i
thoat.

T6i sé khong c6 1am minh vui Ién bang cach di 4n uong bén ngoai khi mat di ngwoi than, sikc
khde, ban be, cong viéc, do twdng hay bat cir diéu gi khién tdi dau dén.



Vay, hdy ctr d€ t6i dau khé mot thoi gian - mot tudn, mot thang hodc hon nira.

Dé'tdi dwoc budn trong mot khodng thoi gian hop ly. Muén tot cho toi, xin dirng can thiép
qua nhleu Goi dién, tang hoa, thim héi, 6m cham 14y t6i ma an Ui, gi cling duoc, nhung dimng
nai ni t6i tim kiém niém vui.

Néu ta khong qua yéu 6t hoac qua réi boi, ndi dau sé tw né chdm ditt. Ta c6 thé birng tinh -
du chi truée vai dong thw ngan ngui.

S€ c6 nhirng. diéu tich cuc giup ta thoat khoi “khu vue cham s6c tam ly ddc biét” ma mat
mat da day ta vao. R6i mot ngay kia, ta rao mat nhin hanh lang, doanta buérc ra san trdc clia
bénh vién. Ta nhin ra dwdng, roi cudi cling, ta lai hdoa nhap vao cudc séng.

Ta van sdng, van di trén hanh trinh mang tén cudc doi, cho dén khi nhdm mat xudi tay.

Xk %k

Sy mdt mdt cua tinh yéu noi diém cuoi tinh yéu, do bi bo roi hay phan boi, sé 1an at hét thay
triét 1y sdng, gia tri ctia ta, du ban than ta da c6 chéng choi.

No6i dau 4y khong thé voi di; khéng gi an ti duoc ta. Vi nguoi kia Van con do, cé thé dang
song voi ké khac. Ta thay kho tam, thay bi hat hui, tir d6 sinh cam gin, dai dot. Ta mudn gianh
lai cai ngudi da khong con yéu minh nika.

Noi dau dé cang khién ta tw giay vo minh. Ta cang phai chiu dung lau hon, dau kho hon,
trwde khi ty giai thoat khoi con ngudi da bo roi minh, dd to ra kho chiu trwde yéu cau qua 16
ciia minh.

Sé con nhiéu, nhiéu co hoi dé tim thdy tinh yéu méi - nhiéu hon ta tuong. Ngay ca khi co
hoi khong dén hoac khi thoi gian da hét (né6i vay thoi, chir lic nao minh cling con quy thoi gian
dé yéu, ngay ca khi da bat tuan) ta van biét thém nhung hinh thai mé&i cua tinh yéu: véi gia
dinh, ban be, v&i cai méi, véi thu tiéu khién.,

Phai chang nho mat mat ma ta biét yéu thém cudc s6ng - thir vit pham vo gia, chi bi twérc
khéi tay ta vao phut cudi?

Strc khoe mit di, ta c6 thé bu dap bang nhirng tién bd y hoc. Mat tién bac hodc congviéc, ta
van ctru van duorc, dau vap phal nhitng han ché nhat dinh. Tudi tré qua di Ia t6t hay xau con tiy
xem cach nghi, cach nhin ctia ta cé réng tuéch, c6 han hep ching.

Nhuwng bi Ttr Thdn cwép di tinh yéu méi la cdi mdt mdt Ién nhdt.

biéu do6 budc ta di sau vao nhu'ng ngoc ngach sau tham trong néi tim minh: niém tin, tam
linh - tém lai 1a nhirng gi thudc vé phan hon”. Mat di ngwdi than thlro'ng, ta hoc cach tim thay
chinh minh va tiép thu nhitng cai t6t van hién hién trong con ngudi 4y (mic du thuwdng ngay ta
khong chuy).

Nhu nhiéu phu nit tan tdm khac, ba ban than cta toi da i phai song chung v&i can bénh man
tinh cua ngwdi ban doi. Ong tirng mot thoi dep trai, hip dan va trang kién - mot ngwoi chu
dich thuc ctia than thé minh - nerng nay thi ong dang dan suy sup; 6ng so hdi, mudn séng; 6ng
lién tuc diu tranh gitra lac quan va tuyét vong.

Ta c6 thé roi nwéc mat ciing 6ng, hoac glau minh sau chi€éc mdt na tram tinh. Tro chuyén,
im tiéng, thach thirc - déi luc la trén chay, moi trweong hop déu rat riéng, rat dac biét.

Cudc ddi dau cudi cung sé khong dén bat thinh linh. Chang qua né chi la bwdc di cudi cung



trong cudc dau tranh dai hoi véi thwe té€ va tim hon. Ai cling phai tw phat quang lay con dwong
cua riéng minh.

Khi nhirng nghi thirc tang 16 va chon cit da 1 xong, theo sau do sé la phén la Iung nhit, buén
tham nhit cha cai chét: khoang ldng trong cudc doi ctia ngwoi & lai.,

Chang mot 101 an ui hay ctt chi v0 vé nao co thé chira lanh noi dau nay. Nguoi ta phai nho
t&i lidu thudc ctia thoi gian. Thoi gian khong chi biét nubt chimg ngay gio, ma con la bac lwong
y mat tay.

Mot nha bao héi toi:

- Ba viét nhiéu vé cai chét qua, c* nhw bi &m anh viy. Tai sao thé?
Khong, toi khong viét vé cai chét, ma tbi viét vé cudc song.

Cai chét chila mét phan cda cudc song.

Cling that sai lam néu ‘nghi toi dem tw twong chu bai hay cai nhin cay dang vao vdn chuong,
Ai doc sach toi thi xin hiéu rang toi viét van tir niém dong cam v&i cac nhan vat toi hw ciu, xuat
phat tlr cdm xtic manh liét, tir niém hy vong khong thé pht nhan.

T6i viét vé nhirng gl hién dién trén doi, cai tuyét diéu, cai dang so, cai xdu xa. T6i viét vé
muén hinh van trang ctia tinh yéu va cudc séng. Do vy ma tdi ciing can phai néi vé cai chét.

Van vé mot chut, c6 thé noi chinh cai chét dang viét vé con nguoi - no theo ta tw khi ta chao
doi, n6 dinh hinh 16 trinh cta ta. C4i chét 1a nhan vat ngu trén tang cao chot vot, la doi mat
ngay dém déi theo ta khong nghi, 1a giong thi thAm ma ta khong mudn dé tam, nhwng lai tiét 16
dworc cho ta rat nhiéu bi mat.

Ma bi mat tuyét voi nhat trong dé6 1a: cdi chét khién cudc séng tré nén dang séng!

B&i ai roi cling khuat bong, nén hom nay ta phai dling cam noi loi yéu, phai lam nhiing gi
minh hang mong wérc, phal ghi chat ldy ban bé va con cai. Hom nay ta phai ti té, rong lwong.
Hoém nay ta phai gidng ma vui sOng.

Cai chét khong can dudi theo ta: né chi doi ta sa vao long thoi. Nhung ta lai c6 cd mot cudc
doi dé quyét dinh cach minh di gip Than Chét.

Cao dep hon ¢4, cai chét nhic nhé ta rang minh wu viét.

Con nguwoi ta dau chi 6 than thé& va ndi wu phién. Ta la mot ban thé huyén bi valén lao. Lémn
hon cé ta nghi. Hon ca nhirng ndi khiép so trong long.

Khi tién gan hon téi lanh dia mo ho nay, tinh yéu phai thu minh truéc kinh hoang va dau
thuong, phai chap nhan tinh pht du ctia doi ngwdi. Tinh yéu diu ngot hon va tién dan téi trang
thai vinh ctru.

Néu ta quan niém rang song ch1 don gian 1a dé€ an uéng, lao ddong, lam tinh, mua sdm va tra
t1en tasé kho s& trude cai chét ciia nguoi than. Ta khong chdp nhan thuc té va chang con tin
vao diéu gi nira.

Nhuwng néu ta c6 cai nhin tich cwc vé moi thi, bao gom ca sw bién chuyén do cai chét gay
nén - sw bién chuyen ta khong mong doi, khong biét trwdc nhung khong thé tranh khoi - thi
chdng bao lau, ky (trc vé ngudi thuong sé hoa quyén vao trong ta, tré thanh mot phan doi cta
ta.



Thuec tai nay da khac roi, nhung doi séng van ct tiép dién.

Ban t6i, m6t ngwdi me khéng may mat di dira con gai bé béng cach ddy hon ba mwoi nam,
da néi:

- Nam nay qua nam khéc, dan da r6i minh ciing bét budn di.

Toi c6 biét chut it vé Than Chét. Pa hai Ian ldo sdp bat duoc toi, nhd vao mit tdi roi quang
toi xudng dat. B6i vai toi do 1a nhitng trai nghiém dang gia. Nhung toi nao giong loai vat c6 kha
ndng tai tao lai phan co thé da mat. T6i khong cdm thay minh bi durt lia, mac di moi ngay, bén
trong tAm hén minh, t6i cé thy nhirng phin trong vang. Nhitng khoang tréng sé chang bao gio
day lai.

T6i nghiém ra rang néu mudn bay té tinh yéu véi nguoi da khudt, tot nhat 1a ta hdy séng
theo cach ngwdi ay muodn ta song. Nghia la song tot, song chan hoa, song khoe manh véi nhiéu
niém vui va ca cac ké hoach bat kha.

k%%

Tudi trung nién da cho téi bao bai hoc quy bau (du khong phai lic nao toi cling 1a hoc tro
gioi). Hy vong tu6i gia sé thay dira hoc tro nay gio da chiu nghe giang hon va sé day t6i thém
nhiéu bai hoc nira.

T6i hoc lai nhitng bai hoc tir thud tho 4u ma ganh nang gia dinh va nghé nghiép da khién toi
quén mat. Giong nhw bao d&a tré khac - nhitng tré khéng bi gia dinh bado boc qua mic - toi
thich choi mét minh, lang 1€ va hoan toan hanh phic dwoc nhin vao cac con chit trong trang
sach, lang nghe ti€ng gi6 mwa hay ti€éng vong trong ngoi nha.

Cang16m, ta cang s¢ & mot minh. C6 1€ béi ta danh dong khai niém don déc véi ¢ lap. Ta
dan mat di kha nang hoa nhap cung thé giéi, du thé gi¢i d6 nhé bé nhw mot khoanh vwon hay
mot gian phong. Ta tu twéc di nhitng giay phut riéng tw can thiét, von c6 tac dung lam day tam
hon ta, qua suy ngam, yén ldng va d6i dién véi nhitng cdm xtc chin thit nhit.

Nha tbi gior day ngap tran tinh cdm. T6i khong hé bi c6 lap. T6i mé clra don ti€p ban be
thudc moi ltra tudi den chia vui, tdn chuyén phiém hodc lang nghe nhiing tran tr¢ trong long
ho, nhitng chuyén rac r6i ma thoi tré t6i khong tai nao xoay x& noéi. Hau nhw t6i chang biét
phai noi gi voi ho - khong y ngoc, chang loi vang. Nhung c6 1€ ngudi khac cam nhan dwoc rang
tdi da s6ng, nghe, nhin va quan sat nhiéu.

[t c6 diéu gi trén doi con lam tdi ngac nhién.
Gan nhw chang con gi c6 thé khién tbi hut hang.

Moi thi lay dong t6i, khién téi dau buon va gitp toi tién 1én: tir thit da thanh thong1é cho
dén th bat ngo nhat. Sw chin chan khién toi biét yéu lanh manh hon, bét phan phu phiém -
nhung khéng kém phan vui twoi.

kkk
To6i khong tan tat, hoan toan c6 kha nang tw di day di d6 khi can. T6i van di an tiém mot ,
minh. Ty 1ai xe. That ra van con bao phu nir ¢ tan ngan dirng mai tru¢c clra quan cho toi dén
moi khi c¢6 hen di an véi nhau, vi ho khong muén vao dé mot minh. Téi khong noi tdi cac ba
noi tro sudt doi chi biét dén x6 bép nha minh hay nhirng ngu&i néng dan chang may khi cé dip
dén nha hang.

That khong binh thwdng khi mét ngwdi phu nit 1én tudi ngai vao nha hang mot minh. Thit



khong binh thuong khi con nguoi khong song theo y thich cua minh, ma chi cham cham nghe
theoy kién nguoi khac. Cling khong binh thwong khi nguoi ta Xau ho khong dam yéu va khat

khao ¢ d6 tudi nao do. Va cling bat binh thwdng néu nguwdi ta khong ch1u 1én ké hoach séng, vi
nghi minh da bay muoi roi.

T6i chi cAn ddm bao day la cudc s6ng ciia minh, khong phai cua ngwoi khac, cia xa hoi, hay
cia phwong tién truyén thong ap ‘datlén toi. Cudc song do phai duoc khai trién, dwgc mo
mang. Trong mot thé gioivoi hangvan nguon vui va cong nghé, cai tlen va phat minh, mot thé
gioi ndng dong, suc soi, téi nén tiep tuc gitr viing vi tri nay, noi téi cam thay an toan va dé chiu.
Nhung t6i khong ngu quén.

La noi khién t6i tin twdng rang moi ngay sé tao nén mot khac biét nho nho, va cudc doi
khong chi cé céi ac, bao luc, bdi phan, doi bai, tiéu cuec.
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Thoi gian song
o Néu thoi gian quay vé
toi sé tré lai
sé treo lén cao
cho mau tran vao hon
vwot qua mé cung va nghich ly
dén khi mau nhin chim, got rira con tim.

(Dong mau 4y chac van néng nhw xwa.d

A ? A \ =
biéu nhac cua cuoc doi

T6i dinh viét mot cuén sach nho, thiét thuc, vé sw tai tao khong ngirng noi ban than chiing
ta.

Trong do, trudc nhat la dé tw nhl minh, t6i s& viét: dirng cam thay qua bat luc hay so hai,
bé&i cudc song khong phai dé ta uéng nhw ly nwdc dang can din, ma nhw ly nwdc udng mai
chang voi.

Chi cin cé dau 6c sang suot, ta c6 thé nhin xung quanh va vao bén trong minh, dé timra
quang lang gitra dong doi bon chen gitra hen ho, mua sam, tivi, may tinh, an uong, ca phé, bia
rwou, tinh duc khong tinh yéu, gitra bat man, thu han, than van, ngap ngurng va cam chiu.

Suy nghi vé ban thin la xuyén thiu cai néng can.

Nhung néu nép minh vao mot géc va che mat lai, ta sé khong nghe duwoc tleng gio xao xac
qua rung cdy cudc doi - diéu toi van mong muén linh hoi, du chi mot ngay, co I€ la ngay cudi
doi. Ta cling khong biét liéu dia can ctia nhitng thit chac chén sé mdt di c6 nang hon dia can
clia nhitng gi ta c6 thé dat dwoc hay khong.

k% k

Ta la khach tro cia mot thir vi mo gap boi voi nhitng bi mat beé nho cua riéng ta: vong ludn
hoi. Trong qua trinh chuyén dong do6, moi tai wong va cai dep déu cé y nghia, nhw cac giai doan
khac nhau trong mot quy trinh.

Ching ta la mot phan trong do6, nhw cay cdi trong rirng. Co cay bi dén nga gitra lic dep dé va
manh mé nhat; cy khac chang the 16m 1én, dé roi lui tan; mot cay khac nita da song rat lau nam,
than cong veo, khat khao duoc vé véi cat bui - nhung van gitt dwoc phdm gia va vé dep trong
hoan canh ctia minh.

Trong nhiing trang sach trworc, toi da noi dén viéc thoi gian qua di, dem theo tt ca va tra vé
tat ca, nhw dong thuay triéu - nhwng né chi nhan chim ta dén mitc nao ta cho phép. T6i da noi



dén chu dé thoi giandanglé dé ta sinh s6i ndy n&, nhung lai bi ta xem la hiém hoa va khé dau -
dong thoi gian ma ching ta phai thuan phuc dé tranh bi hiy diét.

T6i da néi dén nhitng dleu dwoc va mat, ma dinh nghia cta ching thay doi tuy theo cach
nhin va tiém nang moi nguoi.

T61 mao muoi tuyén bd rang toi can di tim mot giong van cho phép t6i dm thoai voi doc
gia, nhw con ngwoi ai cling tim ki€ém mat diéu nhac ma minh muén - hay cé thé - séng theo.

Am diéu 3 ay c6 khi khong phai cta riéng ta, ma la mot am diéu gia, lac phach, boi qua nong
can. Lai co giai diéu vui tai vi da sinh ra tu trong tam hon, tir ngon nguon khat vong ca ta, tir
ban chat, tir toan b kha ning cta con nguoi ta.

C6 nhirng ngudi chang bao gid tim dwoc khic nhac dé.

Co nhirng nguoi khong theo kip nhip diéu doi minh, vi ho khong nghe thay hay khong hiéu
duoc, boi con ban che ddy nhiing thir da ré rang. Nguoi khac lai kham phara giai diéu no, roi la
lwét cling nd: nhanh, ém diu, ndng nan, nghiém trang, bi tham, chdm rai va nhanh tro lai.
Nhitng nguoi nhu vay khong nhday mua cung con bu nhin cua dlnh kién va 4o anh, ma dang
khiéu vii v&i tinh yéu cda ho - cudc séng.

Ta dé nghe thiy diéu nhac vui twoi & tuoi bon mwoi hon la & tudi hai mwoi, va dén sau
muoi lai cang dé hon. T6i hinh dung, khi tAm muwoi, ta sé& cé di sw tinh ling va khong gian noi
tam dé am diéu 4y 6n dinh, lang diu va hat 1én.

T6i quay lai vo1i diém khoi dau cua cudn sach, nhu t6i van thich 1am: Thé gi¢i khong ton tai
neu khéng c6 nhdn thikc ciia con ngui. Nhdn thirc dy nhao ndn vil tru thanh hinh hai. Tw duy
ctia ta dwa thé gidi vao trdt tu.

k%%

Séng, c6 18 cling nhw chét, 1a kién tao lai ban than trong moi phit giay.

C6 vo van 10i song phan chiéu trong chiéc gwong cudc doi. C6 nhitng hinh anh chi 1a 4o anh:
nhiing cu lao két tir béo bot, ma ta sé chim nghim khi buwéc chan 1én. Cai khac lai treo ho hing
trén canh cay cao chot vot, qua tam voi cua niém hy vong khiém nhwong trong ta. Nhiing cai
con lai van toa sang, nhung nguwoi ta khéng may chu y - hay khong tin twéng vao ching.

Ta c6 cudc doi, khong chi dé chiu dung hay dée song ma la dé lam cho n6 ngay mot dep hon.
Pé lap trinh lai, chang chéng thi chay. P& hoan thién bang ca lvong tam.

Ta khong can tao ky tich.
Nhwng it nhit la phai tung canh bay cao.

k% k

Toi két thic quyén sach va tat may tinh. Toi biét dau nha vian c6 tén bao nhiéu gidy muc,
nhacsico viét bao nhiéu loi hat, hoa s1, nha diéu khac c6 tao nén bao nhiéu hinh dang, mau sac
va anh sang - du cho nghé thudt c6 vi von va 16t ta mau thuan trong hon nguoi, dau no c6 nhay
mua trwdc mat ta va hatlén t1eng long ta dén gio phut tinh tao cudi cung - thi tinh hoa cua
cudc song van chang co tén tudi hay hinh thu: né la kham pha va e s, 1a thién dwong hay dia
nguc cua moi con nguoi.



Muc Luc

Lori gi6i thidu

1-Loi moi goi
2 - Nhirng gi toi thay trong gwong
3 - Thuin phuc dé khong bi hiy diét

4 - Mat méat, nhung khéng ddnh mat chinh minh

5 - Thoi gian sOng



gay tirkhi 1én sau, toi da dam mé phac hoa hinh dang moi thtr. Trudc tudi nam muoi, toi

da c6 vo so thiét ké. Nhung tat ca ‘nhirng gi t6i lam dugc trudc tudi bdy muoi déu khong

dang néi dén. Mai nam bay ba tudi, tdi mai bat dau c6 khai niém vé ciu tric thit sw cla

thién nhién, cdy co, dong vat, chim mudng, ca va con trung. Vay dén khi tAm muwoi tuoi,
toi sé tién bo hon mot chut dén nam chin mwoi tudi thi c6 thé ndi rang téi da linh hoi duwoc
diéu huyen bi ctia van vat; & tudi mot tram chic han toi da dat dén trinh do phi thlro'ng, va khi
tron tram mudi tudi, moi thit toi vé ra, dit 1a mot chdm nhé hay mot nét vach, tat thay déu
mang trong minh sy séng.

- Hokusai Katsushika, 1760-1849()
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