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Lévi gidi thiéu

Trong cudc séng, moi chiing ta luén phdi dwong ddu véi biét bao nhiéu thir thdch, du lo, nhiing
bdt trdc va cd nhirng chuyén khéng mong muén xdy dén maéi ngay. Tir nhitng ndm thdng dai cia
doi minh, c6 khi nao ban cdm thdy cudc séng ctia minh chdt chira phién muén? Hodc ciing cé khi,
cudc séng ctia ban chdt chira bao co hoi, bao may mdn, thudn loi, nhung béng mét ngay, tai
wong dp dén, ban bdt chot nhdn thdy cudc séng quanh minh tré nén xdim mau? Céng viéc ctia

ban chang mdy tién trién, thdm chi bé tdc? Hwéng di cudc doi ban tré nén mo t6i? Méi quan hé



giita ban va nguwdi khdc chang con dworc tot dep nhw ban mong muén? Ban hodi nghi vé y nghia
cudc séng ctia chinh minh? Va ngay cd khi cudc séng ctia ban la nhirng thdng ngay phang ldng
troi déu déu, nham chdn, chdng cé gi thay doéi ddng ké, c6 khi nao ban bdn khodn vé mét cdch

séng sao cho minh cé thé séng mét cdch cao thwong hon, hanh phiic hon?

Liéu cudc séng la nhitng chudi ngay ndng né, vé nghia, lién tuc dén roi di, tir ngay nay sang ngay
no, thdng nay sang thdng no, ndm nay sang ndm no? Hay cudc séng la chuyén hanh trinh ma
trong do, chiing ta dwoc trdi nghiém, hoc héi rdt nhiéu diéu cé y nghia, hitu ich, thu vi khdc
nhau... tir khi chiing ta bat ddu cé tri khon cho dén ngay nhdm mdt xudi tay? Va phdi ching, cé

rdt nhiéu cdu hdéi twong tw nhitng cdu héi vira réi ma ban khéng ngirng tw ddt ra cho minh?

Bdn khodn di tim cdu trd loi cho nhitng cdu héi do, tikc la ban dd tw diic két cho minh nhirng quy
tac séng quy gid! Nhiing quy tdc dy chira dung thdi dé ting xik ctia chiing ta déi véi cudc séng, doi

voi ngwoi khdc va doi vai chinh ban thdn minh!

Chdc chan rdng, cudc séng cua ching ta khéng phdi la chudi ngay tréi qua ndng né, budn bd
mét cdch vo dinh. Cudc séng cé rdt nhiéu linh vuc tién phong phu khdc nhau. Moi linh vuc ludn
chita dung nhiing quy tdc vang riéng ctia né. Chiing ta cé thé séng va ddn ddn trdi nghiém, khdm
phd va diic két nén nhiing quy tdc vang vén cé ciia cudc séng! Néi cdch khdc cdu trd 1o sé dén tur

chinh cudc séng ctia méi ngui.

Tap sdch nay chiva dung nhitng cdu chuyén, tdm sw ctia nhiéu ngwoi, & khdp noi, & nhiéu cdnh
ngd khdc nhau nhwng tdt cd déu cé chung mét khdt vong séng mét cudc séng cao thwong hon,
hanh phiic hon! Chinh diém chung nay dd cé diic nén ndi dung ctia tdp sdch.

Hy vong “Nhirng quy tdc vang ctia cudc séng” sé cé tdc dung khoi ngudn cdm hirng, gitip moi
ngwoi chiing ta cung chung tay gop stec, dé tao nén mét cudc séng hai hoa, ddng yéu va giau y

nghia hon!

Va sau khi doc xong tdp sdch, dén lwot ban, ban sé la ngwoi tiép tuc tw diic két nén nhitng quy

tdc vang trong hanh trinh bdt tdn cta doi minh!

NXB Tré



Nhirng quy tdc vang ciia cudc séng

Hay nhé rang, tw ban thAn minh, ban khong thé:
o Co du strc khde d€ lic nao ciing c6 thé lam viéc véi niém thich tha.,
o Co dugiau sang dé dap irng moi nhu ciu cia ban than.
o Co du strc manh dé dwong dau véi moi kho khin va vt qua né.
o Co du kién nhan dé theo dudi dén cuing nhitng muc dich cao dep.
o Co6 du khon ngoan dé nhin thiy nhirng diéu t6t trong moi sw viéc hang ngay.

o Co6 dua tinh yéu thuwong dé chia sé moi diéu t6t dep va lam nhirng viéc hitu ich cho moi

nguoi.

o Co du hy vong dé xua tan moi au lo vé twong lai.

Chinh vi vdy, mét quy tdc vang cia cudc séng la ban ludn cdn phdi biét yéu thwong va hop

tdc voinhiéu ngwoi khdc.

Diéu gi la quan trong?

C6 mdt ngudi thwong binh cao tudi song & ngoai 6 thanh phd. Ong lam nhan vién phuc vu
trong truong dai hoc - noi toi vira dwoc tuyén dung vao lam cong viéc gidng day. Cong viéc
hang ngay cuia 6ng 1a cit co, twdi cay, cham soc nhitng bon hoa, hd nwéc... trong truedng. Sang
nao ciing vy, 6ng dén chuyén xe buyt dwong dai gan hai mwoi ciy s6, dén trwong thit sém,
cam cui v&i cong viéc cia minh. Pén chiéu, 6ng lai lang 1&é d6n chuyén xe buyt vé nha. Cong viéc
cia Ong tham ling, chang dwoc may ai dé€ y, ngay nang ciing nhw ngady mua, tlir ngay nay sang
thang no, ndm nay qua nam no... M6t nam déng nghiép lam viéc lau nam trong truwong cho toi

biét, 6ng cu da lam c6ng viéc nay & trweong tir hon hai mwoi ndm nay roi!

Bong mot hom, vao dip ddu ndm hoc méi, t6i nghe dwoc tin dng cu vira trung vé sd. S6



tién tring vé s6 tuy khong nhiéu nhuwng ciing du dé 6ng c6 dwoc moét cudc séng yén 6n, an nhan

trong nhirng nam thang cubi doi.

Ngudi ban dong nghép cta tdi chiic mirng 6ng va té y néi rang anh that buodn khi sap téi sé
phai chia tay 6ng cu, c6 1é tir nay moi nguoi sé khong con dwoc nhin thdy bong dang quen

thudc cia 6ng bén nhitng bon hoa, cy canh nita... Nhwng that ngac nhién, 6ng dap:

- Thay c& yén tAm! T6i chwa nghi ngay dau! Vi toi, dwgce lam céng viéc nay 1a mot niém
hanh phdc. Thiy biét khong? Sudt mot thoi trai tré, téi mong wéc dwgc hoc & treong dai hoc
nhuwng wéc mo cda téi khéng thanh. Tl chién truong tré vé, dwgc lam cong viéc nay & trueong
suét may mwoi ndm qua, té6i cdm thiy thit man nguyén... Con gi hanh phic hon khi thay viéc
lam tham ldng ctia minh c6 thé dem lai vé dep cho ngbi trudng, cho thay c6 va cdc em sinh vién
mot khong gian dep dé, gidm cing thing sau nhitng gi¢r day va hoc. Téi khéng mong minh
tring vé s6 dau! Toi chi thwong nhitng 6ng gia ba cd & tAm tudi nhw tdi ma hang ngay van phai
vt va nang mua di ban vé s6 nén téi mua vé s gitp ho. Vi toi, cd dugc s tién tring sd nay

hay khong cting khéng hé lam thay doi cudc s6ng va cong viéc yéu thich 1au nay cida téi...

Hanh phiic ctia ban tily thudc vao cdch ban “dinh nghia” vé né chir khéng phu thudc vao nép
suy nghithéng thwong ctia moi ngwoi. Chi ¢ ban maéi biét diéu gi la quan trong nhdt déi voi

minh, khién minh cdm thdy thdt sw hanh phtic trong cudc séng!

Ngon Itra hanh phiic

Ngay x(ra ngay xwa, c6 mot ngudi dan ong nghe thién ha don rang, & xa tham trong rirng

gia c6 mot ngon lra dwoc goi 1a “ngon Itra hanh phic”. Néu bat ky ai ¢6 thé 1dy dwoc ngon Itra
nay va dem vé nha thi chic chin cudc doi clia ngwdi do6 sé luén gap dwoc nhiéu niém vui, hanh

phtc...

Nguoi dan 6ng quyét chi 1én dwong di tim “ngon Iira hanh phic” dé mang vé thip sang

can nha minh. Ong l1én dwong, di mai, di mai, cubi cing 6ng cling tim thiy vi tri trong rirng - noi



c6 ngon lira nhw 1&i thién ha lau nay van don dai. Ong vui mirng chAm 14y ngon Itra 4y va tim
cach mang vé dén nha minh. Trén dudong vé, ngudi dan 6ng cir nom ndp lo ngon lira sé bi tit

bAat ctr lic nao.

Mot dém lanh 1€o, ngwoi dan 6ng dang 1am Iui di trén dwong mon tré vé nha, bat chot 6ng
gdp mot nguoi la mit dang sip stra chét cong ndm gitta dwong. Ong lién dem “ngon lira hanh
phic” dé swédi Am cho nguwdi la mat dé. R6i sdng hom sau, ong lai tiép tuc 1én dwong tré vé nha

minh.

Sap vé dén nha, bong thoi tiét thay d6i dot ngdt, modt con bao kinh khiing bat chot 4p dén.
Lac nguwoi dan 6ng vé duoc dén tredc cong ngbdi nha quen thudc cia minh thi ca ngdi nha cia
ong da bi d6 sup. Va ca “ngon Itra hanh phic” ma 6ng c6 ging tim cach gin gitr biy lau nay ciing
da tat ngdm...

Thé 1a cong strc kh6 nhoc bao ngay thang méi tim dwoc “ngon Itra hanh phic” dén nay da
hoan toan tan thanh mAy khéi. Ngudi dan 6ng twdng rang minh sé dwgc hanh phic khi c6 ngon
Itra 4y... nhung thuc ra, chinh 6ng bay gi¢r dang phai bit tay vao dung lai cin nha cling nhw phai

dwong dau véi biét bao khé khan ma cudc séng vira mang dén cho 6ng.

Va nguoi dan dng 4y bat chot hiéu rang, that ra thi chang hé ¢c6 mot ngon Ittra ndo mang
tén 1a “ngon lra hanh phidc” cad! Moi ngon I¥a trén cudc doi nay cling déu nhw nhau ca thoi!
Nhé lai chuyén di day khé nhoc cia minh, ngwdi dan 6ng bat chot cdm thiy 4m long vi it nhit

ong da lam dwoc mot viéc tot dé€ dem lai hanh phiic cho ngudi khac!

Hanh phiic trong cudc séng khéng tily thudc vao viéc ban da tim kiém dworc bao nhiéu cho

minh ma quan trong hon, dé la & nhitng gi tét dep ma ban dd mang dén cho ngwoi khdc!

Qudng tho'i gian dep nhat!



Chi con hai ngay nira la toi bwéc sang Itva tudi 30. LA mot phu nit, t6i d6n nhin tudi 30 cua
minh véi tit ca... vé nghiém trong cua nd. T6i dang cdm thiy ti€c nudi cho quing thoi gian dep

nhit ctia thoi thiéu nit da tréi qua ma khong bao gio cé thé quay tré lai dworc...

Theo théi quen, sdng nao toi cling thirc diy sém, chay ra cong vién dé tap thé duc trudc
khi di 1am. O’ cong vién, toi thwdng gip mot ngudi ban vong nién rat dang kinh, dé 1a 6ng cu
Nicholas. Nim nay, 6ng cu da 90 tudi r6i nhwng trong 6ng lic nao ciing hoat bat, vui vé. Sang

hém nay, ldc toi vay tay chao dng & cong vién, bat chot 6ng hoi:

- Sao h6m nay trong sac mit ctia chdu khéng giéng nhw moi ngay? Chac chau dang cé diéu

gi ban khoan, lo lang, phai khong?

Toi danh phai tAm sw cho dng nghe ndi lo ctia tdi khi sdp budc sang tudi 30 nhu thé nao.

Thé roi, bat chot t6i ndy ra mot cAu hoi dé héi dng:
- Ong 01! Trong cudc doi 6ng, dng cam thiy khoang thoi gian nao 1a dep nhat?
Ong cu tra loi ngay:

- Joe a! Khi con 1a mdt cau bé méi dwoc sinh ra & Uc, dng da s6ng mot tudi tho ém dém,
dugc cha me quan tAm cham séc, diy do... P6 1a quing thoi gian dep nhat cia 6ng! Khi 6ng
dén tuodi di hoc va 6ng duoc dén treong dé hoc héi nhirng tri thirc méi mé. D6 1a quang thoi
gian dep nhit ctia 6ng! Khi 6ng c6 dwoc mot cong viéc va c6 thé kiém tién bang sic lao dong
chin chinh ctia minh. P6 l1a quang thoi gian dep nhat cia 6ng! Khi 6ng gap ba nha va phai long
ba 4y, roi két hon, séng chung dwdi mot mai Am gia dinh. D6 1a quang thoi gian dep nhat cta
ong! Khi 6ng c6 con, dwgc nudi day cac con minh va nhin ching lén 1én tirng ngay. P6 la quang
thoi gian dep nhit ciia dng! Va Joe nay! Khi & do tudi 90 nhw thé nay rdi, ong van con manh
khoe! Ong van con cé nhitng ngudi ban tét nhw chau. Ong van con c6 thé séng vui vé, chan hoa

v&i moi nguwoi. Pay cling chinh la quang thoi gian dep nhit cda 6ngl...



Vay thi, ban thdn mén! Pirng bao gio tw héi qudng thoi gian nao trong cudc doi minh la
qudng thoi gian dep nhdt! B&ivi, bdt ctr qudng thoi gian nao trong cudc doi ban ciing déu la

“qudng thoi gian dep nhdt” ca!

Dirng do’i dén... ngay mai!
Anh ré toi dwa cho t6i chiéc hop va bao:
- Chiéc hop nay la ctia chi gai em, bay gio em hay nhan l1ay!

T61i run run khi dwa tay ra nhin chiéc hop cta chi minh tir tay anh. Pay la chiéc hop ma twr
nhitrng ngay con song, chi rat quy va luén cit Kk trong td. Chi da ra di chi sau mét con huyét ap
cao dot ngdt. Téi con nhé, da co 1an chi cho téi xem chiéc hdp nay, d6 1a chiéc hop dung nhirng
do6 trang strc quy gia cta chi. Gior day, khi té6i mé chiéc hop ra, dwong nhw moi thi bén trong
van con nguyén ven. Mot soi diy chuyén deo c6 ma chi néi véi toi rang sé cat ki né va chi deo
vao dip con gai 1on cua chi lap gia dinh. Con kia la chiéc vong deo tay nam ngoc bich ma t6i
nhé c6 1an chi di néi chi sé dé danh n6é dén ngay sinh nhat Ian th 60 cia chong thi chi ma&i

deo...
T6i nhac lai nhitng ky niém 4y véi anh, anh chi bubdn ba thé dai va bao:

- Chi da sdng sudt mot cudc doi vat va. Nhitng do trang sirc anh mua cho chi, chi chang
dam deo. Rat nhiéu lan, anh chi mong dwgc nhin thay chi deo trén c6 tay xinh xinh chiéc vong
ngoc l4p ldnh ma phai vt va 1dm anh mé&i mua dwoc dé ting chi... nhung chi van ludn cat ky dé
cho doi dén nhirng dip trong dai cda gia dinh. Gio day, nhitng gi chi wéc mong maii mai sé

chang bao gi®r xay ra dwoc nita, sau sw ra di qua bat ngo cda chi...

Cau chuyén cua chi t6i 1a tdi nhé dén nhitng th t6i cling dang c6 gang “d€ danh”, nhitng
“dw dinh” con dang bi nam trong “ngan kéo im lim” cta cudc doi toi. Téi mudn hoa gidi mot sd
bat dong, chit hiéu Iam ldu nay véi mot vai ngudi bén hang xém. Téi mudn di tham mot nguoi
ba con & xa... nhung tdi c¥ nudi du dinh d6 mai ma chwa lam sao thuc hién dwoc. T6i van ludn

tw nh, doi dén khi ndo minh sap x€p dwoc cdng viéc cia minh. T6i con cb ca nhitng wéc mo



cao dep va cong viéc twr thién. T6i du dinh minh sé tham gia d6i cong tac xa hoi, tir thién ¢ dia
phwong sau khi toi nghi huu va c6 thoi gian ranh réi. Toi con ra nha sdch mua dwoc cad mot
d6ng nhirng tic ph4m hay ho nhit thé gidi... nhung t6i chi dem vé liéc mat cai bia dep roi cat
vao tu sach chir chwa lam sao sap x€p dwoc thoi gian d€ doc va roi lai tw nha “dé dén khi vé
huu” sé doc. Tuy nhién, ddi vdi tdi, nhitng diéu nay hién gi¢ cling van chi 1a wéc mo thoi vi it

nhat t6i cling con gan hai chuc ndm lam viéc nira may ra méi dén tudi vé huu.

Héa ra, 1au nay tdi vin s6ng ma chang hé nhan ra khoanh khic hién tai that quy gia nhu
thé nao va tdi cling chang hé biét nang niu nd. Luc nao tdi cling “d€ danh” moi th&. Di nhién,
nhitng thtr ma t6i “dé€ danh” nhw thé cling rit tot dep. Toi cit cat gitt mai nhitng diéu dy dinh
tot dep clia minh trong ngan kéo va doi dén mot ngdy mai... nhung tdi dau co biét rang, c6 thé

ngay mai biét dau chirng sé khéng con dén téi nira thi sao?

Cudc doi cia mdi ngudi chi nhitng nhitng béng hoa rung rinh, phang phat huwong thom
bay trong gi6 ma thoi nén ching ta hay tran trong tirng khoanh khac hién tai cia minh va s6ng
that hanh phdc véi né. Ting gidy phiat song, ching ta phai luén y thirc minh dang hit thé va
ludn c6 gang lam nhirng diéu tot dep chir dirng chi biét “d€ danh” nhitng ké hoach, nhitng du
dinh ciia minh. N&u chiing ta cir “d€ danh” mai nhw vy thi ching mai mai van chi 1a nhitng “dw

dinh” ma thoéi, hoan toan khong cé gi la c6 that ca!

Dirng bao gior n6i” vao mét ngay nao dé” hodc “mét ngay gan ddy nhdt”. Hay loai bé nhitng
cum tir dé ra khéi cudn tir dién ctia cudc doi minh. Tte hém nay, phdi luén tw nhii véi minh rdng,

minh séng va quyét tdm luén lam nhirng diéu tét dep, nhw thé khéng con cé ngay mai!

Dirng lo so’ vdn vo’!

Mot 1an no, c6 mét ngwdi dan 6ng tim gdp thiy boi véi y mudn biét trwede vé twong lai cia
minh. Thay bo6i khang dinh, 6ng ta nay chac chin sé chét trong mot tai nan xe hoi. Tuy nhién,
thay boi lai khong thé noi chinh x4c tai nan dé sé xay ra vao ldc ndo? Chi biét rang, trong

khoang thoi gian hai hodc ba thang sap tdi thi mot tai nan nhw thé chic chan 1a khong thé nao



tranh khoi.

Ngudi dan ong tré vé nha, vo cung lo ldng. Ong tu trach minh vi sao lai tin 1o thay béi néi
trong khi tir treéc dé€n nay minh chang hé tin. Roi 0ng tw nhd, ¢6 1&8 mot tai nan nhw vy sé

chang xay ra dau! Nhung roi, cé ltc 6ng lai nghi, biét ddu dwoc, nhé no lai xay ra that thi sao?

Ngay qua ngay, roi hai thang troi qua, nguoi dan 6ng sw hai tw giam minh trong nha va
qua that khong hé c6 tai nan gi xay ra. Thé nhung, 6ng vin khong dam ra khoi nha dé di lam
nhung thudng 1é béi thoi han ba thang van chwa hét. Ong quyét dinh giam minh trong nha
thém mot thang nira.

Ba tuan Ié nita lai troi qua, budi sang thit Bay, trong lic ngwdi dan 6ng di tir phong ngu
trén lAu qua cau thang xuéng nha bép dé pha ca phé udng, 6ng nhin thiy con minh dang bay
bién la liét d6 choi dwdi san nha. Bat chot, nhin thay chiéc xe hoi d6 choi cia con, 6ng ta phat
hodng va tim cach bwdc qua mot bén dé tranh. Chang may, 6ng ta bi hut chan va té tir ciu

thang xuéng, dap dau vao tay vin, ngd dwéi nén nha va phai di cip ctru...

Ban thdy khéng? Trong cudc séng hang ngay, néu chiing ta civ mang vdc nhirng noi s dé thi
chang nhiing chiing ta khong gidi quyét duoc chuyén gi cd, ma con... gdy thém chuyén!

Cdu chuyén cé y nghia nhdc nhé chiing ta phdi biét cdch trdnh nhitng néi lo so vdn vo trong

cudc soéng. Thay vi cit lo sy vdn vo, chiing ta hdy nhin nhitng khia canh tich cwc ctia cudc séng dé

Iuén séng binh an va hy vong!

Vwot Ién sé phdn

Mary c6 nuéc da trang, doi 16ng mi dai cong vit, d6i ma hong trong that dé thwong. Lé ra, c6
bé hoan toan du diéu kién dé dwgc coi nhw mot dira bé binh thwong néu nhw em khéng c6 di
tat & chan. Thé nhwng, khi vira nhin thdy em, nhitng ngwoi 16n bén hang xém voi va quay mat

di, td vé ghé so va ho van thudong doa nat, khong cho phép con céi ctia ho két ban véi em. Cha



me ctia Mary chang bao gi&* mudn néi vé ndi dau, vé su thiét thoi 4y ciia con gai. Ho van dé nén
ndi budn, lang 1€ nudi em 1én 1én, cd gang danh that nhiéu tinh yéu thwong cho em va ludn tim
cach tranh khéng néi dén nhirng sw khac biét ciia em so v&i nhitng dira tré binh thwong khac.
Hon ai hét, ho ludn hiéu rang, tot nhat 1a tranh cho con gai bé béng clia minh nhitng ndi tuw ti,

mac cam khong dang co.

Mary duoc cha me gii hoc trong trueong khuyét tat, noi c6 nhirng thay c6 hét long tan tuy vi
nhitng tré em thi€éu may man va nhitng ban bé cuing lt¥a tu6i c6 chung canh ngd véi em. Nam
13 tudi, Mary may man trai qua mot cudc phau thuat thanh cong. Va thé 1a cha me cta Marry
chang bao gi¢ phai noéi véi em vé nhirng khac biét ciia em so véi nhitng dira tré khac niva, gi

gior day Mary hoan toan lén 1én vé&i doi chan binh thwong.

Mary lai dwgc chuyén sang treong pho théng dé hoc cung véi nhitng em hoc sinh binh thwong
khac. Luc nay, em md&i hiéu dugc rang, c6 mot thé gi¢i tré em hoan toan khac so véi thé gidi
tré em ma lau nay em van séng. Em nghi vé cac ban cii cia minh va thiy thuwong cac ban qua!
Em chot ndy ra y twdng, cin phai 1am mét diéu gi d6 dé giup nhitng ban chiang may roi vao

hoan canh ay...

Hién nay, Mary da tot nghiép dai hoc va tré thanh phéng vién dai truyén hinh. C6 ludén quan
tim dén nhitng chwong trinh gidp d& nhirng tré em bi khuyét tit. Truyén hinh la mot phwong
tién rat hiru ich dé kéu goi nhitng tim long tét cda xa hoi ngay cang biét quan tim va cé cai
nhin nhan 4i hon véi nhitng tré em khuyét tit. Hanh phdc cia Mary la qua céng viéc, c6 c6 dip

dwoc gép strc minh gitp do rat nhiéu tré em con kém may man hon minh.

- C6 gdng thdp sdng mdt ngon nén thi tét hon la ctt ngdi dé ma nguyén ria béng toi! - Co tAm su

- Chinh vi viy, t6i c6 thé danh phén 1én tAm tri cia minh cho cdng viéc nay!

Théng qua nhitng chwong trinh truyén hinh cta ¢, xa héi cling ngay cang biét quan tim hon
dén tré em khuyét tit. Hang ngan tré em khuyét tat da dén nhin dwoc nhirng tim long quan

tAm tir khap noi...

Moi khi Mary di ra ngoai dwdong, hAu nhw moi ngwdi déu nhin ra cé phong vién duyén dang

trong chwong trinh lién quan dén tré khuyét tit van phat séng hang tuin trén dai truyén hinh.



Ho vay tay chao c6, mim cudi va néi rang cé da lam dwoc nhitng cong viéc rat cé y nghia.
Nhung ho hoan toan khong hé biét rang, chinh c6 trwdc day cling 1a mot dira tré bi khuyét tat.

*

* ok

S6 phdn bdt hanh cé thé de bep ta, khién sudt doi ta tré thanh ké vé dung.
Thé nhung, s6 phdn bdt hanh ciing cé thé'la co hdi tuyét vori cho ta, dé'ta cang thém cd gdng
vi nhitng muc dich cao cd hon binh thwdong gdp nhiéu ldn. Nhitng céng viéc dy sé ndng cao cudc

doi chiing ta lén!

Gid tri cua ky rc

Jani - divra chdu ngoai 3 tudi - da gidp t6i tim thiy ciu trad 1oi ma biy lau nay t6i chwa tim ra...
b6 1a dip toi ghé 1én thanh ph6 dé tham nha con gai minh. Bu6i chiéu, toi di dao b qua cong
vién va dat theo chéu Jani. Cong vién tuyét dep v&i nhitng ngon ddi nhé phu diy béng cay,

nhitng tham c6 xanh tit tap.

Jani thich chay nhay va t6i ngdi trén mot bang ghé& dé ngam nhin chau. O noi day, thoat khai
nhirng ti€ng xe cd 6n ao, toi c6 thé ngdi thanh thoi va hoa minh vao thién nhién, dé roi cam

nhan dwoc mot cdm giac binh yén khong sao dién ta dwoc!

Trong khoanh khic, tdi nh& vé ngbi nha noi thon qué ctia minh. T6i nhé lai Iy do vi sao ma
trwérc diy vo chong téi da quyét dinh mua can nha ay. Suét mot thoi gian dai, chiang toi da
trng mo dén mot ngdi nha yén binh & ving qué cho dén khi chiing téi phat hién ra ngdi nha
nay. Luc do, né chi la mot ngdi nha cii nam gitra ndng trai, cach thanh phé ba tiéng dong ho xe
hoi, Toi nhé, 1an dau tién di xem ngdi nha, tdi d3 wng y ngay va ndi v&i anh rang diy qua thuc
12 moOt noi rat tot dé vo chong chiing t6i sinh sé6ng. Hiu nhw ngay nao ciing viy, it nhit téi cling

néi véi chong khong dwdi ba Ian cdm nhén cda tbi vé ngdi nha mébi:

- Shawn a! Em khong thé dién ta hét dwoc sw man nguyén cia minh nhung day qua thuc 1a noi

& ma em cam thiy hanh phidc nhit tir trueée téi nay!



O’ ngdi nha 4y, Shawn con bit tay vao tao dung cho t6i mot hhu vuon riéng. Toi dit tén cho
khu vuron nay 1a “Khu vwon bi 4n”. Bat c khi ndo cam thiy bu6n b3, mdi mét, téi thwong di
dao trong khu veeorng cia minh va cdm nhin dwoc mot cdm giac thit Am ap, binh yén nhung t6i
khong thé giai thich dwoc vi sao? Ban bé quanh nong trai thinh thodng dén thiam vo chéng

ching t6i, ldc di dao trong “Khu vwdn bi 4n”, ho ciing c6 cing cdm nhin twong tw nhw vay!

Con gi¢r day, téi dang ngoi trong cong vién va canh nhin dwgc cdm gidc binh yén, thanh than
giéng nhw trwedrc day. Pa kha 1au roi, ké tir ngay Shawn mat, toéi séng trong tAm trang nang triu
dau budn, chang con quan tAm dén khu vudn clia minh nita va hoan toan danh mat cam giac
binh yén, thanh than...

Tiéng chau gai toi goi tir dang xa:
- Ba oi! Ba xem nay, chdu bat dwoc con budm!

- Jani, lai diy v&i ba! - Téi goi n6 lai va dat con bé ngbi trén long minh. Jani ngoan ngoan ngoi
nghe toi ké chuyén vé nhirng Ky &c twoi dep ma t6i da trai qua trong thoi gian 6ng ngoai cta
chau con séng nhw thé nao... Va c6 mot cai dé thanh than binh yén lai tré vé trong toi, twa nhw
ngay nao...

D1l cubc séng ctia chiing ta cé trdi qua nhirng ndi budn, dau khé, mdt mdt, chiing ta dirng
quén lwu gitr cho minh nhirng ky trc twoi dep. B&i vi nhitng ky trc twoi dep c6 khd ndng xoa diu

tdm hon ctua ban!

Chao budi sdng!

Cach day khong lau, t6i tham duw mot khéa hoc & Nha van héa Phu nit néi vé “TaAm quan trong
cua thai do song”. Dién giai c6 lan ndi rang néu mudn duy tri dwoc mot thai do tich cuc trong
cudc séng thi moi sang thirc ddy, ban hiy tw nhl véi chinh minh rang: “Hém nay, minh dang

bat ddu mot ngay mai that t6t dep” va cling dirng quén néi v&i ngudi than ciia minh nhu vay!



Dudng nhu sang Chu nhat nao ciing vay, ca nha tdi déu di siéu thi tré hon so véi dw dinh chi vi
thoi 18 mé ctia ca vo 1an chong, dé€n ndi khi da ngdi 1én xe roi ma nhitng tiéng cau nhau, can

nhan, buc doc 1an nhau van con lién tuc kéo dai cho dén tin cdng siéu thi mai thoi.

Sang Chu nhat hom nay, t6i quyét dinh diy sém, soi gwong va tw nhi v&¢i minh rang: “Minh
dang bat ddu mot ngdy madi that t6t dep”... roi toi cling thi thAm vai tai chdng minh cau néi 4y.

Anh v6i mé& mat:

- Em vira néi gi? HoOm nay, em... bi lam sao vay?

Cam thay hoi budn vi thai dd cua chdng, téi quay qua phong con trai 5 tudi, thing bé van dang

ngu nwdng. Toi thi thim vao tai con:

- D4y di con, chuin bi di siéu thi. Me con minh dang bat ddu mot ngdy mai that tot dep!

Thang bé vang 1o, n6 day ngay va to ra vui vé, mau man chuin bi tdc tai, 40 quan twom tit dé

di siéu thi. T6i tham nghi: “Moi khi né dau c6 nhw vay!”.

Ludc t6éi quay lai phong minh thi qua that 1a khéng thé tin dwoc, anh d3 4o quin twom tat tir lac

N\

nao...

DPay la budi sang Chu nhit dau tién ma ca nha di siéu thi thit ding gi¢, trong mot tim trang

thoai mai, vui vé...

Gior day, viéc thuc hanh cidu “Hom nay, minh dang bit ddu mot ngady méi that tét dep” da dan
tré thanh thoéi quen tét cia ca gia dinh t6i. La m0t ngwoi lam me, téi hoan toan khéng con phai
lo lang gi vi tAt cirng dAu cirng ¢ chia con trai minh nhw truéc diy nira. Moi sang thirc day, toi
thwong nhin vao déi mat niu cia chong va noéi véi anh ciu ndi dy... roi tdi cam thiy trong long
minh thit nhe nhom, vui vé... P4 1au lam roi, vo chong ching tdi khong con nhirng 1&1 mia mai

hoac gay xich mich, byc bdi v&i nhau nhw trueére day nira!



Chi mét cdu néi gidn di nhw vdy nhwng hiéu qud tdc dong dén thdi dé séng ctia chiing ta that

tich cwc. Ban hdy thir xem!

Chiéc banh

Mot ciu bé than thé véi ba ndi vé da thir chuyén téi té & 16p hoc, & nha va ca nhitng khoé khan
trong hoc tip, nhitng chuyén phtrc tap, khé khan khac trong cudc séng... ma hang ngay ciu
phai dwong diu. Trong lic do6, ba ndi ciia ciu dang cam cui trong bép dé chuin bi nwéng mot
chiéc banh.

Ba ndi nho cau bé giup minh mot tay.

- Chau lay gitim ba chai dau dn nhé! - Ba ndi néi.

- Vang! Chai diu an ctia ba day a!

- Chau thay mui vi cdia n6 thé nao?

- Oi! Khiép qua! Mui vi gi ma béo o1 1a béo!

- Bay gi¢r chau 1dy cho ba miy qua trirng va dip bé vao to réi quiy déu lén.
Cau bé nhanh nhen giup ba.

- Ch4u thay may qua trimg c6 mui vi thé nao?

- Mui vira ngdy ngiy vira tanh tanh, rat kh6 ngii.

- Chau c6 thich ném thir bot mi khong?

- Ch4u thiy né chang c6 mui vi gi hip dan c3, lai lam chau suyt nita bi sic.
- Chau thém vao day cho ba it mudi.

- Ba oi! Mu6i sao ma man qua?



- Bay gi®, chdu ric vao diy thém mot it tiéu nira.
- Mui tiéu cay ndng lam chau chdy ca nwéc mat!

- Chau néi ding diy! Nhung néu khong cé tit cd nhitng th nguyén liéu nhw vira réi thi ba

chdu minh khong thé nao lam dwoc mot chiéc bdnh ngon tuyét nhuw chau dang thiy dau!

Vang, cudc song cia ching ta cling nhw vay!
Chac ban da tirng rat nhiéu lan than phién vé du thitr chuyén kho khin, nhitng su vat, su viéc
phtrc tap ma ban phai dwong dau hang ngay, phai khéng?

*

*  x

Méi sw vdt, swviéc xdy ra hang ngay trong cudc séng quanh ta déu cé ly do riéng va déu chira
dwng mét y nghia sdu xa ctia riéng né. Liéu ban ctv than trdch vé chiing hay la ban biét str dung
chiing nhw nhitng thit “nguyén liéu” can thiét dé'lam nén “chiéc banh” ngon tuyét, tdt cda déu tuy

thudc vao chinh ban ma thoi!

Dirng ngai chinh phuc thir thdach

Toi 1a mot dién vién xiéc. Ngay nao tdi cling tip du dua trén mot mirc xa treo cao ngat trén
tran nha. Téi dwong diu véi nhirng khé khan khi du dwa qua lai trong khodng khong gian ma
mirc xa cao ngat dy da tao ra cho toi. Lic méi dwong dau véi thie thach du dwa nhu thé nay, toi
cam thay lo so biét bao. Phai c6 gang 1am, t6i m&i tao cho minh su diing cam dé tap dwong dau
véi nhitng khé khan dé. Cang vé sau nay, tdi cang quen dan véi viéc du dwa trén xa treo va
khong con cdm thay lo 4u vé nhitng moi hiém nguy c6 thé xay ra cho minh nhuw ldc dau. Bay
gio, tham chi t6i con c6 cam gidc hoan toan lam chd dong minh, khéng con lo so gi nita; du vay,
to6i van phai can trong vi chi mot chit xiu so xuat thoi 1a toi cé thé phai tra gia bang tinh mang

cua minh...

Thé roi, dén mot ngay, toi phai luyét tip dé du dwa trén mot mic xa cao hon va nguy hiém



hon. Lau nay, vén di tdi da quen biéu dién & mirc xa cii nén gior ddy, mirc xa méi qua 1a mot
thach thirc méi khé vieot qua. O mikc xa cii, toi tu tin va an tim bao nhiéu thi véi mic xa méi
nay, tdi cdm thiy b ngd va lo lang bay nhiéu du trwdc diy toi da biu dién trén mikc xa cii kha
diéu luyén. Nhung du c¢6 bd ngd, lo 13ng thé nao, toi cling khong thé khwdc tir chuyén luyén tap.
Toi khong thé bat khan gia cir phai xem mai nhirng tro biéu dién cii rich 1au nay. Hon nita, &
nhitng ganh xiéc khac, cAc dong nghiép cha tdi da tién xa hon rit nhiéu. Toi nghi, chac chan la
chinh ho di tw dat ra nhirng thir thich méi cho ban than dé ma ¢ gang nén cang ngay ho cang
dem dén cho khan gia nhitng man biéu dién ngoan muc. P6 1a nhitng man biéu dién ma hién

thoi toi khong tai nao biéu dién néi!

Phai diing cdm dwong dau véi thir thach méi diu biét rang né ching don gian va dé chiu chat
nao. Rat nhiéu lan, tdi wéc gi minh c6 thé virt bé quach miic xa méi “dang ghét” nay di cho roi!
Cai cam giac khiép s¢ ctr deo dang toi mai. Thé nhung, toi lai tw nhu, trwdc day khi minh luyén
tap du xa lan dau tién, minh da c6 kinh nghiém gi dau... minh da tirng ¢ gang luyén tap, tw rat
kinh nghiém va minh da thanh céng. Vay thi lan nay, & m&c xa m&i nay, tuy n6 c6 khé khan hon
nhuwng minh tin la minh c6 thé luyén tap dwoc. Hon nira, nhiéu ban dong nghép khac ciing tirng
chap nhén th& thach nay trwéc minh va ho da thanh cong thi tai sao minh lai khéng thé thanh
cong kia cht? Khong! Nhit dinh minh phai lam dwoc diéu dé. Va biét dau, ngay trong liic minh
dang c6 gang v&i mirc xa méi nay thi cic ban ddong nghiép clia minh & nhitng noi khac ciing da
bat dau luyén tAp nhirng tro biéu dién mé mé hon, véi nhiéu thir thach nguy nhiém hon va thu
vi hon nita thi sao? Chi v&i nhitng y nghi dé, téi tim thidy dong lwc thic diy minh luyén tip

trwdc thir thach maoi.

Toi tAm niém rang: “Qua khir huy hoang da qua mat réi nhung twong lai twoi dep thi van chua
t&i”. Diéu nay gidp toi veot 1én chinh minh cia ngay hém qua, dé chinh phuc nhitng dinh cao
thanh cé6ng méi. D6 thuc sw 1a nhitng dinh cao xirng dang dé t6i chinh phuc. Con néu nhw c
mai miét v&i nhitng thanh qua cii rich cia ngady hdm qua thi chdc chan cudc doi khong thé nao
vuwon dén nhitng dinh cao médi nao ca. T6i chac chdn mot diéu rang, khi tw dit ra cho minh mot
muc tiéu cao hon dé€ c6 ging thi diéu do cling dong nghia v&i viéc tdi chip nhan thir thach méi.
Thtr thach dé cling dong thoi 1a co hoi dé toi thang tién. Néu khéng cé thir thach, toéi khéng
thang tién dwoc. Néu cudc song khong dem lai nhirng thi thach thi chinh t6i, t6i phai tw dat ra
cho minh nhitng thi¥ thach méi dé roi dwong dau va vwon 1én. Chdp nhin mot thi thach mai
tirc 12 tw mang lai cho minh niém tin manh liét vao mdt ngady mai chic chan sé tot dep hon,

phat trién cao hon hién tai...

Clr gia str nhw t6i khong dam chip nhin nhitng thit thach mai, téi ¢t bang long mai v&i nhitng



két qua da dat dwoc thi nhitng ngay vira qua toi phai séng chan chwong nhw thé nao? Van la
nhitng théi quen biéu dién hang ngay, khong hé c6 mot sw dot ph4, cling chang cé gi duoc coi
12 mé&i mé. Va nhu thé, trong mat khan gia, toi con c6 gia tri gi nita? Ho sé danh gia toi 1a mot
ké kém cdi, cir biéu dién di bi€u dién lai nhirng tro cii rich. Nhitng ngay séng nhuw thé qua la

mot sw lang phi vo ly, phai khong cac ban?

Bay gid toi da 1a mot dién vién thanh cong khi biéu dién trén mirc xa mi. Toi thiy nhe nhom,
hanh phc vi nhitng dong tac biéu dién diéu luyén, thuan thuc ctia minh. Pay 1a két qua ctia bao
thang, ngay luyén tip vd cung vat va cung véi bao ndi hiém nguy rinh rap toi tirng gidy, tirng
phut. Su thanh c6ng nao ciing phai tra gia dit... nhung dé 1a mot cai gia that xirng dang.

*

k%

Ban thdn mén oi! Cudc séng hang ngay ctia méi ngwdi chiing ta ciing phdi dwong ddu véi rdt
nhiéu thir thdach khdc nhau trong cudc séng. Pirng ngai nhitng thir thdch mdi... vido la co hoi dé

chiing ta khong ngurng vwon 1én!

Bwdc ngoat trong doi

T6i cing mot chi ban dang vira loay hoay lam com dwéi bép, vira néi chuyén. Chiing t6i néi vé
su thay doi budc ngoat trong cudc doi. D6 la mot dé tai qua quan trong va thd vi ma bay lau
nay toi van cr mii ngan ngt, lwdng lw, chang ddm dé cap dén né. Toi da dit ra cho minh nhitng
muc dich 1én nhé trong cudc doi va gior day, téi dang ciling trao doi nhitng van dé dé véi nguoi
ban thin nhit. Giong ndi cta t6i lic nay nghe sao c6 vé ngip ngirng. Té6i cAm thiy thit khé ma
thay d6i doi minh véi mot budc ngat méi, thay d6i han mot quang doi ma minh da gan bo sudt

mot thoi gian dai tirng 4y nam.

Toi sé& phai roi bod cong viéc & cong ty ma minh da gin b6 sudt hai mwoi sdu ndm qua u? Roi
b6 ca nhitng ngudi ban dong nghiép qua quen thudc, gan b véi nhau nhw nhitng nguoi than
trong mot gia dinh ma hang ngady minh van gdp sudt “tdm gi¢ vang ngoc” w? R&i bd ca noi
minh da sdng suét mot thoi gian dai, noi minh da sinh con dé cai va da tirng nudi day ching
l6m 1én w? Roi bé cd mot cudc séng ma lau nay minh da séng 6n dinh véi mic thu nhip khiém

tén hang thang nhung dau 6c minh ciing ddu dén ndi phai lo nghi nhiéu? T6i cang trao ddi voi



c6 ban than nhit clia minh vé du dinh thay déi cudc sdng sap t&i cia minh thi mot cu héi c
vang vang lén trong dau, dé la: “Minh dang lam diéu gi thé? Va c6 thé minh sé thuc hién dwoc

nhitng diéu minh dang nghi khéng?”.

Lidc tdi con dang vin vo véi cd mot dong nhitng ¥ nghi ngén ngang nhw vy thi c6 ban bé do&
cong viéc trong bép, di 1én phong khach & nha trén. Chi mot lat, c6 ban quay nguwoc tré xudng

bép va dwa cho t6i mot gdi nho:
- Ta c6 cai nay danh cho mi day!

ROi né nghiéng nghiéng mai dau, mim cwoi trong rat ngd... Toi voi mé cai tdi do ra, bén trong

chi la mét tdm gidy bia clirng c6 chép mot bai tho. Bia tho dy viét nhw sau:

Hdy tin vao chinh minh,

Tin vao wéc mo cua bdn thdn

Cé nhitng diéu twéng nhw la khéng twéng

Nhuwng né sé dén véi ban trong hién thwc ngay mai
Hay mét ngay bdt ky nao doé

... néu nhw ban ddm ddt ra muc tiéu truwdéc tdm mdt ctia minh.

Du cho song can dda mon,

Ngay tirng ngay,

Ban hdy cw kién tri c6 gdng v&i nhitng muc dich 1én lao trong cudc doi!

Hdy tin vao chinh minh va ké hoach ctia cuéc do'i minh.
Néu ban néi minh “khéng thé” ban sé chang bao gi¢ lam dwoc diéu  minh mong muéhn.

Trdi lai,



Néu ban tin minh “Cé thé”, chdac chdn ban sé lam dworc thoi!

Gid tri cudc doi khong phu thudc vao ché ban thdt bai bao nhiéu ldn...
Ma né ndm & ché ban cé danh dwgc thanh céng cudi ciing sau muén  van thdt bai,

B&ivi cd tbiva cdc ban, chiing ta chdng bao gi¢r hoai nghi khd ndng  ctia chinh minh.

Sau khi doc xong bai tho ngan va gian di do, bat chot moi ndi hoai nghi, lwdng lw ban niy cla
toi da bién di dau hét! Su tu tin trong tdi lai dwoc nhen nhom lén. T6i biét minh d3 c6 mot khat
khao mudn thay déi cudc song, mudn tim dén mot cudc song khac, khac védi cudc séng lau nay
ma minh da séng. T6i biét minh c6 modt wéc mo va rat nhiéu lan trong qua khit, to6i da dé cho
nhitng wéc mo 4y ngll quén trong sau tham long minh roi! Téi da tirng dit ra nhitng muc dich
16m nhé trong cudc doi nhung roi toi cr dé nhitng ngay s6ng trim lang nudot 14y ma cho dén
nay toi van chwa chiu bit tay vao thwc hién nhitng muc dich dé. That ra, cling da c¢6 nhiéu Ian
toi lJam viéc ma long van nghi dén nhitng wéc mo, nhitng muc dich nhung ciing lai nhin thay
nhitng tré ngai phia trwdc... va téi khong con dam nghi nhiéu dén nhitng wéc mo, khat khao
riéng tw 4y nita. Tuy nhién, trong con ngwoi toi, trong tAm hon t6i lai ddy nhitng mau thuan, toi
dau c6 thé quén nhirng wéc mo, nhitng muc dich séng cia minh va c6 lic t6i lai tin minh sé cé
thé thuwc hién dwoc ching. Thé day! Khong chi riéng cé minh t6i nhw viy dau! Cac ban cling
chang khac gi, méi nguwdi ching déu mang trong minh nhitng wéc mo, khat vong cao dep va
doéng thoi, mang cad nhitng au lo, nhitng ngan ngai vé nhirng tré lic dang ngan can minh & phia

trudc, ban c6 cdm thay ding nhw vay khong?

Trwéc day, toi da nhiéu lan d6i mat véi nhirng tré ngai, roéi téi ngan ngai, téi tam ngung lai,
khong ddm nghi 1a minh sé tiép tuc c6 gdng. Nhung con bay gid, ngay bay gid 1a luc toi phai
quyét tAm cd ging, khéng con chan chir dwoc nita, vi néu khong, cudc doi cha todi cé khic gi voi

cudc doi té nhat hang ngay ciia bao nhiéu con ngwoi binh thuwdng khac?

Thwa cac ban, t6i da tirng viét trang nhit ky néu trén vao toi Cht nhat, ngay 23 thang 2 cach

day hon mwoi nam, tic la ngay cai dém hém trwéde khi ca nha toéi quyét dinh chuyén dén sinh



song & mot dia phwong khac. Bay gio, nhitng wéc mo ma hoi dé to6i nghi dén nay tat ca déu da

tré thanh hién thuec!

Ban c6 thic mac wdc mo cla tdi 1a gi khong? To6i nghi, wdc mo cia toi la gi, diéu dé ciing
chang quan trong v&i ban vi moi ching ta c6 nhitng wéc mo riéng khac nhau. Piéu quan trong

ma ban cin thic mac, cAn quan tAm bay gi¢ chinh 1a wéc mo ciia ban day!

Ngay bay gi¢, ban hay tw hoi minh nhitng cau héi sau day di nhé!

Udc mo cua bdn than minh la gi?
Liéu chiing cé tré thanh hién thwc dwoc khéng hay chi la diéu khéng twéng?
Hdy tw minh ddt ra muc tiéu, xdy dung ké hoach chi tiét cho minh,
Va khéng véi ttr bé muc dich khi gdp phdi nhirng tré ngai.
Hdy van cir gitr vikeng niém tin va c6 gdng bén bi

Va mét ngay mai, ban sé ngac nhién vé khd ndng, vé strc manh tinh thdn, vé nhirng thanh

qud ma minh gdt hdi dworc!

Khi chiéc ly san sang dé vér...

Mot ngay no, mot nhém sinh vién dén tim gap gido sw va hoi:

- Thwa thay! Lam sao ching ta c6 thé s6ng hanh phiic dwoc trong cudc doi nay? Cudc doi ma
chung ta dang sdng chira dung trong né biét bao bat trac. Chung ta khong thé bao vé dwoc tat
ca nhitng gi ching ta yéu quy. Chung ta khong ngan ngira dwoc nhitng tai wong, tham hoa dang

rinh rip. Chung ta sé c6 cdm giac rang cudc sdng that dang lo va vo nghia lam sao!
Gido sw nghe vay, cudi sang khoai, nhin cac sinh vién yéu quy va bao:

- Nay! Cac ban tré cua t6i oi! Sao ma sém bi quan vé cudc doi dén thé?



Noi roi, gido sw dwa ra mot chiéc ly thay tinh rat dep dang dung cim bong hoa trén ké sach,

gio cao nod 1én cao va néi:

- Cac em c6 thiay khong? Cé nguwdi hoc tro ci da gii tang thay cai ly thay tinh rat dep nay.
Truéc day, thiy van dung ly nay d€ uéng nwéc. Nhitng lic gidng bai & truedng vé nha, thiy van
thudng ngdi nghi ngoi, udng nwéc va ngdm nhin né dé roi cdm thay thanh than, nhe nhém hon
rat nhiéu. Thé roi, c6 mot ngdy, chang may chiéc ly bi nitt & mép trén nén khong dung dé uéng
nwdc dwoce nita, thdy méi quyét dinh dung né 1am cai binh d€ cam bong nhw cic em dang thiy!
Hang ngay, thiy van dé binh bong phia trén td sach, moi khi &nh mat troi xuyén qua khe clra s

roi sang chod binh bong, chiéc ly thay tinh nay 14p lanh rat dep!

Bay gio cac sinh vién bat chot hiéu ra, cuéc doi ma cing ta dang séng cling giong nhw cai ly
thuy tinh trong vat rat dep kia. Ching ta khong biét ngdy nao cai ly ma ching ta yéu quy sé bi
nitt v& nhung du né cé bi nirt vy di chang nita thi né van dep va van c6 thé tiép tuc tré thanh

mot vat hitu ich!
Gido suw noi tiép:

- Ngay ca sau nay, khi cai ly dung dé cam bdng nay chang may vi ly do nao dé lai bi vé& thi
nhitng manh thudy tinh v& cling khong dén noi hoan toan vé dung va phai bo di! Ching van cé
thé tré nén c6 ich dudi dbi ban tay ctia mot ngwoi tho khéo 1éo hay mot nghé nhan tai hoa nao
do...

Ttr hém nay, doc xong cdu chuyén nay, chiing ta hdy biét on cudc doi va nhivng gi dep dé, quy
gid ma chiing ta dang cé trong cudc séng! Dau chiing ta khdéng thé biét truwéc va ciing khéng thé
ngdn ngtra trudc nhitng bdt trdc, hiém hoa nhung du hodan cdnh ¢é thé nao chdng nira thi cudc

séng van luén chiva dung trong né nhiéu vé dep khdc nhau. Hay tdn hwéng nhiing vé dep ma
cudc doi mang lai va quan trong nhdt la biét tdn dung ngay cd nhitng bdt trdc ctia hoan cdnh dé

roi né luc lam nén nhing diéu cé ich!

Dirng ngai ddn thdn vao céng viéc!



D6 1a mot anh chang c6 gwong mit dién trai, dwgc hoc hanh tir té va con té ra rat thong minh
nita! Anh chang da dat dwoc nhiéu bang cip c6 gai tri & nhitng trudng dai hoc danh tiéng
nhung van ludn tu than thé rang minh 1a mot ké bat hanh. Anh ta dang chan ndn véi cong viéc
van phong nham chan hang ngay. Khong hai long vé ban than, anh thiy minh da that bai nhiéu
trén duong doi. Nhin ban bé xung quanh, anh chang thay cé biét bao nguwdi lic xwa hoc hanh
kém hon nhwng réi ho lai manh dan hon anh trén duwong doi, ddm x6ng pha, ganh vac trach

nhiém trong nhiéu céng viéc méi mé va... da thanh céng hon anh!

R4t nhiéu Ian, anh ta thir ¢§ gang nhin nhan lai chinh ban than minh. Anh ta déng trudc gwong
va nhin sdu vao ddi mat minh v&i hy vong c6 thé nhin thidy tAm hén minh, vi nhw ngwoi ta van

thuwong néi: “Poi mat 13 ctra s6 tAm hon”.

Va mot 1an nita, anh chang ngac nhién khi nhan ra rang, d6i mat minh chwa c6 cai nhin thuc
sw thién cam véi ngudi khac trong cudc séng va dong thoi, trong ddi mat cla minh lai pha
thém mot chit au lo, e ngai, chwa dam bat tay hop tac véi nguoi khac. D 1au roi, anh ngai ngin
khong dam din thin vao nhitng méi treong lam viéc méi trong khi anh hoan toan cé da kha
nang dé ddm nhan nhirng cong viéc d6. Mot mat, anh tw cdm thiy minh chwa thuc sw mudn gop
strc cung nguwoi khac va mit khac, anh e ngai 1ong bac 4c cua ho. Anh cdm nhan dwoc rang,
dwong nhw thoat nhin bé ngoai, moi nguoi trong co quan c6 thé von va chao héi nhau nhung
dang sau nhirng clr chi x3 giao 4y con c6 rat nhiéu diéu ndi xau, dém pha 1an nhau ma anh phai
deé chirng, phai dé phong, phai cin trong tirng chut, tirng chit... Anh cdm thiy thit kh6 ma tim

dwoc niém hanh phic va cdm giac yén tim trong cong viéc.

Nhiéu ldn, anh muén tir bd cong viéc hién tai dé di tim mot cong viéc khac, mét moi trwong
lam viéc khac: thu vi hon va c6 y nghia nhiéu hon. Piéu nay cling c6 nghia la anh sé c6 nhiéu co
hoi thang tién hon nhung dong thoi, anh cling dang chuin bi din than vao phiéu lwu nhiéu hon
va phai tw minh ganh chiu nhiéu trach nhiém hon. Con dwong mon nhwng trong twong lai
khOng xa, n6 sé mot dai 16, thdm chi 1a mot con dwdng cao toc va anh 4u lo khi nghi vé dwong
doi sap toi...

Suy nghi kha Ky cang, anh quyét tim din than vao cong viéc m&i va moi treong lam viéc mébi.
O d6, anh nhan rang cudc séng dang mé ra nhitng co hdi méi tredc mat anh. Nhitng ban dong
nghiép mai cha anh cling rat thi vi. Anh hiéu ra rang, cong viéc méi tuy gian nan vat va hon
nhitng cling 1a co hoi rat tot d€ anh ren luyén, thir thach chinh minh dé thanh cong. Ngay ca cac
dong nghiép tré cda anh ciing vay, ai cling lo lam viéc vi muc dich chung, chang con thoi gian

dau ma ngoi 1é déi mach, ma nhiéu chuyén. Thuc ra, nhitng nguwoi cé tit néi xau, dém pha,



ghen ghét... lai thwong l1a nhitng ké kém cdi trong cong viéc nén maéi luén phai lo dé phong ké
khac. Va khi phai mat thoi gian d€ n6i xau va dé phong ké khdc nhw vay, ho ciing dong thoi
cling tw danh mat rit nhiéu khodng thoi gian quy bau ma Ié ra ho phai dung dé tich cuc lam
viéc, dé tim co héi thang tién cho minh. Va ciing chinh vi viy, ho lu6n tré thanh nhitng nguwoi
thut hau, thua kém so vé&i nhitng ngudi khac. N6i chung, ho 1a nhitng ké dang thwong hon la
dang trach! Va néu trong mot tap thé ma nhitng ké nhw vay dang chiém sd dong thi chac chan
d6 sé 1a mot tip thé tri tré va khéng thé nao phat trién dwoc. Bay gi®, anh ta rat hai long vé
cbng viéc méi vi anh dat gap hai dwoc nhiéu thanh cong trén con duwong nghé nghiép va luon

cam thay hanh phic, yéu doi!

H&'i nhieng ban tré, dirng bao gior ngai ddn thdn vao céng viéc méi! Néu tam thoi chwa may
mdn gdp dwoc mot moi trwdrng tot dé phdt huy khd ndng bdn thdn thi it nhdt chiing ta cling cé
thém dworc nhirng kinh nghiép quy gid; con néu van mdi rut ré khéng ddm manh dan ddn thdn,

chiing ta sé chang bao gio lam dworc diéu gi cd!

Nhitng béng héng vang

Toi bwdc di trong siéu thi day dp nhitng mén hang héa hdp dan ma trong long lai rat doi dimg
dung, chang hé mudn mua bt c*r moén hang nao. Téi khong ddi bung, cling chang cé nhu cau
mua sam bAat ct thi gl trong lic nay. N6i dau vi ngudi chdong yéu diu qua doi khi anh 4y chi
mé&i buéc qua tudi 37 van chwa thé ngudi ngoai trong toi. D8i véi toi, siéu thi nay cé biét bao
ky niém ngot ngao. Chong toi, lic con sdng, van thudng dua toi di mua sim déu din hang tuin
& diy. Hau nhu lan nao cling vay, anh hay gia vo d€ lac mat toi & dau dé, dé mat toi phai dao
dac tim kiém. Va c6 mot lan, trong khi mai miét tim anh trong siéu thi rong ménh mong va
déng ngwoi nhw thé nay, téi phat hién anh tir phia sau lung. Hinh nhw anh dang loay hoay tim
mua cho t6i mot mén do6 gi do6 that gian di nhung rat c6 y nghia thi phai. Téi con nhé, c6 mot
lan, anh quay tré lai véi ba bong hong vang tuyét voi va trao cho tdi. Téi don nhin ba bong
hong 4y va cuoi twoi, vo cing sung swdng. Toi khong thé ngdr dwoc & noi siéu thi diy dp hang

héa nhu thé nay, ngudi ta van ban nhirng bong hoa hong - loai hoa ma tdi yéu thich.

Nhung tir khi chdng t6i qua doi, toi chi con biét 1ai thdi di mua sim mdt minh noi siéu thi

rong dén ménh moéng nay. Va trén duong vé, toi ciling chi lang 1 di mot minh véi mot vai mon



d6 vé van ndo d6 ma thoi. Nhé lai nhitng ngay xwa khi dwoc di mua sam cung véi anh, tdi cam
thdy sao ma vui vé, ma hanh phtic dé€n thé! Con bay gi®, moi thit da khac han khi khéng con
anh bén canh nita. Ngay xwa, toi vui vé cwoi duia bao nhiéu thi gior day, toi lai am tham, lang 1&
suy tw va nhé vé anh nhiéu bay nhiéu.

T6i quay tré ra quay thit bo. Ngay xwa, toi da chon lwa nhitng miéng thit bo that twoi dé niu
nhitng moén an khoai khau cta anh... Dot nhién, mot nguwdi dan ba budc dén bén t6i. Ba ta co
mai téc vang, dang ngwdi manh va trong rat dep trong chiéc 40 mém mai mau xanh lay ciy
nhat. Toi nhin d€ y thiy ba mua rit nhiéu thwc pham. Ba ta chon thit bo, dwa cho nhin vién
siéu thi ro6i nhw van mudn mua thém. Trong ltic chd doi nhan vién siéu thi tinh tién, ba ta quay

sang nhin toi va mim cuoi:
- Thit bo ting gid nhung 6ng nha toi thich nhitng mén dn c¢6 thit bo lam!
T6i nhin 4nh mat long lanh hanh phidc cia ba ma cam thiy c¢6 hong ctia minh nhw nghen lai:
- Vang! Chong chau ciing viy, nhung anh 4y da mat cach diy mot nam!

N6i xong, toi 4n han tw hoéi vi sao minh lai dé dang thé 16 ndi budn véi mot nguwdi xa la, toi voi

noi chira:

- Bdc mua thit bo nhiéu nhw thé nay, chiu chic bac va bac trai & nha c6 nhirng bira an thit
hanh phc, bac nhé!

Nguwoi dan ba gat diu va toi nhin thay trong déi mit dy cé nhitng rung cdm thit sw. Ba chao
toi réi qua quiy bén canh...

Toi cir di loay hoay mai trong siéu thi nhw vy khas 1au, chang biét nén mua gi nita. Bt chot,
toi thay thap thoang béng chiéc 4o mau xanh 14 cdy nhat tir xa hinh nhw dang di vé phia t6i véi
canh ta vay vay, cang lic cang tiéng gan hon. Trén tay ba 1a nhitng bong hong vang rat dep.
Trén gwong mat diu dang cia ba la mét nu cwoi twoi sdng, rang ré ma toi chwa tirng nhin thay

bao gi¢r. Ba budc tdi, 6m cham 1y toi, nhitng giot nwdc mat cir chwc trao ra trén mi mat.
- Nhitng bong hoa nay la ctia con! - Ba ndi, trao vao tay téi nhirng bong héng vang.
To6i 6m 148y bo hoa, mim cwoi hanh phic va cdm on ba. Téi cdm thiy khde mat clla minh won

wét. Ba lai 6m t6i mot lan nira va nhe nhang hon 1én ma t6i mot lan nira, r6i mim cwoi tam
biét...



R4t nhiéu nam da troi qua ké tir ngay 4y, tdi mudn ndi vdi ba rang, viéc 1am cta ba ddi vai toi
that sw c6 y nghia va nhitng bong hong vang d6 da khién tdi cdm thiy dwoc chia sé nhiéu lam
1dm? Thé nhung, t6i van khong thé noéi dwoc vi chwa c6 dip gdp lai ba. T6i thaAm nghi, chic bay
gior ba di 1a mot cu ba cao tudi va diu biét bo hoa ngay xwa cé y nghia 1én lao dén nhu thé nao?
Ba cling diu biét chuyén chong téi ngay xwa da tang téi nhirng bong hong vang! Nhitng bong
hong vang cta ba da lam cho t6i cdm thidy minh khéng qua c¢d don va ndi mudn phién trong
long to6i cling dwoc giam bot...

Hdy cdm on cudc doi vé nhitng gi ban dén nhdn dwoc mdi ngay. Va ddng thoi, hdy cé gdng
mang dén nhiéu vui cho ngwoi khdc, béi vi niém vui ma ngwoi khdc cdm nhdn dwoc tir noi ban cé

thé'lon lao dén mikc chinh ban ciing khéng ngo'!

Nhirng bwérc trwwvong thanh

Ngay thiwr nhat: To6i di trén dwong, c6 mot cai hd sdu nam trén 16i di danh riéng cho nguwoi di
bo. Toi bi té xudng cai ho siu dé. Téi khéng leo 1én dwoce khoi cai hé dy. Nhung d6 cé thé chwa
phai 12 16i cta toi.

Ngay thi hai: T6i cling di dao trén con dwong ngay hom qua. Toi bi té xuéng ho mot lan nira.

Toi van con kip tw minh leo 1én khoi miéng hd, Nhung d6 da 1 16i cta toi.

Ngay thir ba: T6i di dao trén cung con dwong dé. Toi bi té xudng hé dé mot lan nira. Piéu nay
da tré thanh mot théi quen. P6 12 16i trAm trong clia tdi. Va ngay lap tirc toi leo 1én dwoc khoi
miéng ho.

Ngay thir tw: Toi di dao trén con dwong dé va nhin thay cai ho trén 16i toi di. T6i da biét tranh
cai hé va khéng con bi té xudng d6 nira. Nhu vy, toi da khén ngoan va trwedng thanh hon mot
chut.

Ngay thit nam: T6i di dao trén mét con dwong khac, dé hoc thém nhitng kinh nghiém khon



ngoan khac nita!

Va nhw vdy, méi ngay tbi cang truéng thanh hon Ién...

Nhirng ky niém vé chi téi

- Thwa me! Con di hoc vé! - Toi chao me khi vira vé dén nha va buéc vao bic clra. Binh thuong,
me ludn dap lai 101 chao cuda tdi, giuc toi di tam, dn com va sau dé 1a 1am bai tAp. Nhung ngay
hom nay thi chi hoan toan la syim lang...

Ngac nhién, t6i buédc vao phong ngd ciia me va chot nhin thiy me dang guc diu noi chiéc ban

trang diém, nwéc mat gian giua trén ma. Me dua tay kéo toi lai gan, nhin tdi va noi:
- Chi gai con vira mat sang nay!

Toi dirng ngdy ngwdi, mat tran tran nhin me, khéng sao tin dwoc sw that me vira né. To6i mudi
tubi va chwa hiéu hét vé y nghia ctia sw ra di cia chi toi. Téi chi m& mo hiéu rang, roi tir day,

tdi sé chang bao gi¢ dwgc nhin thiy chi nira!

T6i muon lam cai gi dé6 dé nhé vé chi gitra tinh cdnh dau bubén nay. Ngbi nha sao ma trong
vang qua. Toi chot nhin thiy chiéc cdp cua chi d€ noi chiéc ban con trong gdc phong ngu. Chiéc
cdp hinh chir nhat mau nidu dwong nhw dang nam ch& chd nhan cda ndé... Nhung chd nhan cta
né sé chang bao gior md& no ra duwoc nira. T6i chAm chAm md nap cdp ra. Moi thit bén trong
duwoc sdp x€p that ngan nap. Nhiing quyén sach bai tip duoc sap x€p thanh hang, tirng quyén
mot bén canh nhau. Nhitng cudn v& ghi chép va nhirng cay viét chi dd thi mau thi dwoc sap
x&p & gitta. Soi day deo trén vai ching toé chi tdi da deo chiéc cap nay dén 16p nhung van chwa
kip mé& no ra thi chi da mat. T6i ldy may quyén sach bai tip cia chi ra xem, chAm cham lat tirng
trang va thay nhirng 1oi gido vién phé “Tot” hodc “Rat tét” trén cac bai tip mon tiéng Anh. Tuy
nhién, nhitng mén Todn va khoa hoc tw nhién thi dwong nhw khong phai thé manh cda chi. Toi
con dé y thiy trén géc phai quyén sach bai tap bi dinh mot vét mwce xanh. Phai r6i, cach day
khong 14u, c6 lan t6i da so y dé do lo mwce xanh va né bi lem vao quyén sach bai tip cu chi. Toi
budn phién bé hét nhitng quyén sach bai tip vao trong cip nhuw cii va bang hoang tw héi vi sao

chi c6 thé roi bé nhitng d6 vat thin quen ma mot cich dét ngét nhw vay?



Bu6i t6i hom dd, ndi budn nhé chi khién tdéi khong sao chop mat. Toi ling 1& ding trén ban
c6ng, dwa mat nhin nhitng chuyén xe buyt cudi ngay dang ngwoc xudi dwdi phd. Toi wéce gi,
ngay bay gi®, minh c6 thé nhin thiy chi bwéc xuéng tir mot chi€c xe buyt, bat c chiéc xe buyt

nao ciing dugec... nhung téi nhin mii cling chang thay. Téi hoi me:
- Me oi! Liéu chi con cé dang di hoc vé trén chuyén xe buyt mudn nao khéng?
- Khéng dau con! Chi con sé khong tré vé dwoc niva! - Me tbi dap.
- Vi sao chi con lai khong thé tré vé? Tai sao chi con lai mat? - Téi lai hoi.

Me c6 thé dwa ra loi gidi thich c6 y nghia cho nhitng cau thac mac cha toi hay khong ma me

chi buon b3, im ldng....?

T6i lai nhé cach day hai ngay, cling vao buoi tdi, chi tdi di hoc vé trén chiéc xe buyt s6 5. Binh
thudng, tdi van vui mirng chay ra cttra dén chi va chi cho tdi may thanh keo ngot ngao nhung
hém nay thi khong, trong chi c6 vé vdi va. Chi n6 rang tdi nay chi phai c¢d gang vé xong birc

tranh d€ ndp cho c6 gido vao sang ngay mai.

Sau khi di tim va dn com xong, chi ngdi dudi anh sang clia ngon dén noi phong in dé vé
tranh. Toi nhin thiy 4nh dén soi bong chi tao thanh mot dang ngdi nghiéng nghiéng hit xuéng
san nha. Mai téc vang cla chi ng & va rat dep. Déi mit chi nhin dam dam vao bic tranh va
trén tay chi 1a ciy co. Duwdng nhw véi chi ldc nay, thé gi¢i xung quanh chang con gi nira ngoai
bttc tranh chi dang vé. T6i to mo buwdc lai chd chi va nhin chi vé. Chi bao:

- Coi chirng em lam hong birc vé cia chi bay gio! Can than day!

Chi vé nhirng con bu¢m véi dd nhitng mua sic xinh twoi va cdn than tdé mau. Chi cho phép toi
gidp chi diém xuyét nhitng nét tron mau den trén cac canh bwém va to ra rat thich thu.... Co

Ian, chi ndéi v&i me t6i rang khi 16m 1én chi sé tré thanh mot hoa s¥.

Sang nao ciing vay, khi chi thirc diy sém di hoc thi tdi van con ndm ngu trén givdng. Thé
nhung vao cai budi sang hom chi mat, chang hiéu thé nao tdi lai thic ddy sém tir ltic 5h30. Toi

vira budc ra khoi phong minh thi gdp chi dang lao xudng cau thang. Dwong nhw chi rat voi va



chang kip dn sang nia!

Toi chay xudng nha mé clra giup chi. Chi vay tay chao tam biét t6i, t6i c6 thé nhin thiy bong
dang phia sau lung chi dang buéc xuéng dwong, roi téi dong clra lai. T6i khong thé biét rang do6
12 IAn cudi cung t6i nhin thiy chi va dwoc nghe tiéng chi né. Téi van nhé rat ré6 4nh mit nhin
cua chi, dang di ctia chi khi chi buéc xuéng cau thang. Chi van mac bdé dong phuc mau xanh cla

hoc sinh. Trén lung chi deo chiéc cdp da mau ndu ma lic ndy tdi virva mé ra. Vay ma, bay gio...

Chi to6i chi vira méi 14 tuoi.

Mot ndm sau, tinh co téi biét dworc chi khéng phdi la chi rudt ciia toi, Piéu dé chang thanh
vdn dé doi véi toi. B&i ngay tir nhd, téi da luén cdm nhdn dwoc tinh cdm giiva chi va téi la tinh
cdm chi em thdt sw. Thdm chi, cho dén tdn bdy gic, toi wéc gi minh c6 thé kéo dai mdi thoi gian

cta cdi dém trwdc ngay chi mdt...

Nhiéu ndm tréi qua, t6i vdan khéng hiéu ré nguyén nhdn cdi chét cia chi. Téi chi biét rdng, chi
dwoc ddt trén giwong bénh va khéong thé ciru séng dworc niva. Tuy nhién, chi méi gdan ddy, toi tim

dwoc bdn sao hd so bénh dn clia chi, trong dé néi rang, chi toi bi xudt huyét ndo.

Cudc séng cé nhitng ndi dau budn chia ly khéng thé tranh khéi nhwng téi hiéu rang, nhirng ky
trc twoi dep vé ngwdi minh yéu thwong da lam téi nguéi ngoai bét néi dau dy. Va téi c6 cdm gidc

rdng nguoi dy vdn séng bén tbi, qua nhirng ky trc twoi dep nhdt ma ho da dé lai...

Téi tap di xe dap....

T6i 16m 1én véi mot wéc mo chay béng la minh c6 thé chay dwoc xe dap nhw bao nhiéu ngudi
khéac. Nhitng ngay con nhd, toi luén nghi chay dwoc xe dap 1a mot diéu ky diéu. Toi cit thac mac
tai sao chiéc xe dap chi cé hai banh thdi ma van c6 thé dirng thang dwoc va lan banh mét cach
ngon lanh trén mat dwong nhw vay. T6i nhin dam tré con trong x6m tap xe dap ma wéc gi minh
cling hién ngang ngdi trén yén xe chay vong quanh nhitng con dwong ngoan ngoéo trong x6m

giéng nhw ching. Viy ma, cho mai dén gin day, & tu6i 47, nhitng wéc mo cia ngay xwa mai tré



thanh hién thwc. Sau moét thoi gian qua dai mudén tip di xe dap ma khong lam sao di dwoec, toi
gan nhw mat hét moi hirng tha thi gior diy, nhitng wéc mo ngay xwa nhw mét 1an nira song lai
trong toi...

Nhé& c6 mot [an, t6i ndm mo thdy minh dwoc ngdi trén yén mot chiéc xe dap va bay 1én khong
trung, hwéng vé phia mat troi lan. D6 1a mot cdm giac bay bong rat tuyét voi, khi nhitng ngon
gi6 mat diu mon man trén da mat cta toi, toc tai bay bong bénh va khi nhin xuéng phong canh
bén dwéi ta sé thdy nhé dan, mo dan khi cang ldc ta cang bay vt 1én trén cao. Pang bay nhw
vay, dot nhién, tay lai xe dap queo ngang, toi khong virng tay lai va bat diu roi xudng, té sip
mat xudng dat. Chiéc xe dap dé ndng trén doi vai toi. Thé la toi tinh gidc. Du cho gidc mo két
thic chang c6 hdu nhung toi thirc day v&i mot cdm gidc that tuyét voi. T6i chi mudn leo ngay
1én yén mot chiéc xe dap nao d6 dé dwoc bay 1én mot cach thodi mai, tw do nhw trong gidc mo

cua toi. Thé nhung, ldc 4y toi chang c6 chiéc xe dap nao ca.

R6i trong mot gidc mo khac, téi mo thiy minh dang bi mot ddm déng rwot dudi. Dwong nhw
ho muén lam diéu gi d6 that t6i té vai toi. Toi phai don ngudi vé phai truedce, 1y hét stre bat va
bay 1én cao. Tir trén nhin xu6ng, to6i thdy dam dong dang tic tdi chira ria vi ho chang thé nao
bat duoc tdi niva. Thé roi, tdi tw ha minh xuéng thap hon mot chit dé tréu choc ho, ho lai vuon
nhirng canh ta dai dang s¢ dé€ hong chop dwoc toéi nhwng roéi toi lai bay vit 1én. Sw thich tha dé
van tiép tuc kéo dai thém hon bén gid ddng ho nira sau khi toi da thic ddy. Va nhitng gidc mo

dé cang khién cho tdi ao wéc minh dwgc bay 1én nhw thé nao!

Du cho nhitng gidc mo tudi tho c6 vién vong thé nao, né van dé lai nhitng ddu 4n dim nét
trong cudc doi clia moi chiing ta. Sau nay, khi 1om 18n, toi hi€u rang con ngudi c6 thé dung may
bay dé€ bay 1én cao. Thé nhung, tdi van thém khat cai cdm giac bay tw do trén mot chiéc xe dap.
B&i vi, so v&i chuyén di may bay thi viéc bay trén mot chiéc xe dap sé tw do hon nhiéu, tha vi

hon nhiéu...

Nhitng ngay téi con nho, xe dap la mot mén doé xa xi va chi ¢6 con nha giau méi cd. Ca ba chi
em gai ching t6i choi thian véi mét ciu thi€u nién bén hang x6m. Anh chang cé mot chiéc xe
dap hai banh to kénh cang, dé la loai xe dap danh cho nguwoi 1én véi cai yén xe that... khéng 16.
Chiéc xe dap 4y qua cao so véi chiéu cao cua chi toi va chi téi chi c6 thé dit ban chan 1én mot
ban dap roi thir dap ca nhic ca nhic mot bén chir chwa bao gir ddm manh dan giang hai chan

ra dé leo 1én ngdi han trén yén va dit ban chan con lai 1én chiéc ban dap con lai phia bén kia.

Véi dang nguwoi van veo tip luyén trén chiéc xe dap nhw thé, nguoi tip xe dap khoé cé thé giir



duoc thang bang luc ddu. Nhung moi Ian thir “liéu” minh ngdi 1én yén thi thé nao cling bi té lan
kénh cang xuéng dat. Nhitng vét thAm tim, ban dap khap dau goi, khap tay chan 1a bang chimg
hung hon cho sy diing cdm ctia ngwdi tip chay xe dap. Nhung dé 1a chuyén cda chi t6i. Con téi,
mai dén ndm 6 tudi, tdi van chi nhin chiéc xe dap va mo wéc chay dugc nd. Ddi véi toi luc nay,
chiéc xe dap lai giong nhw mét con quai vat rat dang so khi minh chwa lam chi dwgc né nhung

néu nhu minh di leo dwoc 1én trén lung ctia né roi thi né lai tré nén rat ngoan ngoan.

Cubi cung cling dén ngay cac chi toi biét chay xe dap. Téi nhin cac chi ma thém khat. Nuéc

mat tdi lan dai trén ma. Anh ban hang x6m néi véi toi:
- Em cling c6 thé chay xe dwoc nhw cac chi néu sau nay em 1¢n thém 1én mot chat!
Anh ta con hira sé giup toi tap di xe dap...

Mot vai dira ban hoc 16p 1 chung véi téi da mua dwoc nhitng chiéc xe dap nhé. Nhiéu lan toi
ndi véi me nhung nhitng chiéc xe dap nhw vay gia van rat mac. Con néu mudn xe cda cac ban

dé tap chay thi, toi rat ngai minh sé lam hdng nhitng chiéc xe iy mat!

Hon muwoi ndm tréi qua, c6 mot [An nguoi yéu cha chi hai téi dén nha choi va anh ta c6 mot
chiéc xe dap rat dep. Anh 4y dwa xe cho t6i va khuyén khich téi c* manh dan tip thi. Anh gidi
thich rang khi ngoi yén trén yén xe va tha xuéng mot cai déc thoai thoai thi dé dang hon 1a tp
chay xe ngwoc 1én d6c vi khi dé, toi chi viéc tip trung chd y va git virng tay lai chir khéng can
phai lo 1y strc dap hai chi€c ban dap dwdi chan. Thé la t6i ngdi 1én yén trwée, anh ta ngdi & yén
sau thong hai chan xuéng dit va ching tdi bat dau tha déc. Con ddc trai dai thoai thoai va nho
c6 anh “ho téng” phia dang sau nén tdi yén tAm tha ddc. Chao 6i! Cam giic lan dau tién dwoc
ngoi trén yén xe dap bay vi vu vi vu that tuyét diéu... du t6i chi di xe dap bang doi chin ciia anh

ay ma thoi!

Thé nhwng, sau lan dd, niem mo wéc duwoc di xe dap ctia toéi danh phai tam cit vao ngan ta.
Khong phai toi so minh sé bi nhitng thwong tich bAm dap khdp ngudi ma tdi ngai minh sé lam

hong xe cua nguoi khac.

Nhiéu nam trdi qua, toi lo hoc hanh va l14p gia dinh, chang con thoi gian dé€ nghi dén chuyén
tap chay xe dap. Bay gio, tu6i da cao, toi bat diu biét s¢. Toi rat ngai néu chang may minh bij té
nga trong khi tap thi biét lam sao? Mo wéc duoc tw di xe dap dwong nhw dang tré thanh mo
wéc ma thoi, khéng thé tré thanh hién thue dwoc! Hai dira con trai cta téi biét dwoc mo wéc

cua toi. Ching mua vé mot chiéc xe dap cao vira tAm véi tdi va hwdng dan toi tap. Toi tir choi.



Toi lo cho hai cai dau g6i sé bi bAm dap du trong 10ng van thay thich khi hinh dung ra canh

twong minh diéu khién dwoc chiéc xe dap kia.

Chiéc xe dap mai tinh iy cir d€ trong phong riéng ctia t6i mai dén hai nim sau. Bay gi¢, khong
chi hai con ma ngay ca chong t6i cling khuyén khich toi tap di xe dap. Anh néi rang khi vé gia,
ca hai vo chong ciing thinh thoang can di xe dap vé dong qué vi nhw vay rat cé lgi cho siic
khde. Toi “ngoan ngodn” ngoi 1én yén sau xe dé chong chd di dao vao moi budi chiéu va toi
cam thay thit hanh phic. Pén mét ngay, tdi quyét tAm leo 1én xe dé tap luyén véi cdm gidc vira
ghen tirc véi nhitng ngwdi biét di xe dap quanh minh lai vira cdm gidc ti€c nudi nhitng wéc mo
mot thoi tudi tré cia minh. Toi cdm thiy minh khéng con la “mo6t dira bé trong gia dinh” nira!
T6i manh dan that sw. Trong mat tdi hién 1én hinh anh may chuc ndm vé trwdc, khi téi nhin
thiy chi t6i tap di trén chiéc xe dap cua anh ban hang x6m, khi t6i nhin thiy chinh minh dang

tha déc vi vu trén chi€c xe dap clia ngwdi yéu chi gai...

Hon mot tuln 1€, ngdy nao tdi cling tAp chay xe dap. Toi ciling vap, cling sdy chin va suyt nga
nhiéu lAn. R6i cé nhirng 1an toi bi té that sw nhung todi chang biét dau dén 1a gi! Chong t6i, roi
ca cac con t6i, déu ngd y muon gitp té6i nhwng toi gat phang di! Toi nghi, néu minh c& 1é thudc
nhw thé thi thoi gian tip luyén sé kéo dai hon va chang biét dén bao gi¢ thi minh mai tw di xe
dwoc? Mac cho li con nit hang xém lic nao ciing ché nhao hay chay theo xe cwoi dua, mac cho
nhitng cip mat dom ngé day ngac nhién tdo mo tir nhirng canh cttra bén nha hang xo6m, t6i cir tap
luyén. M6i mot cd gang nho clia toi déu cd két qua, toi tw tin hon hing hai hon. Mot budi chiéu,
tdi mang xe ra gan cong vién dé tp chay va hién ngang ngoi vat véo trén yén xe dap thing mot
mach vé nha truwdc cdp mit ngac nhién cia chdong, clia cac con, trwedc ca nhitng nguwdi hang

x6m dang ha h6c mém ra vi kinh ngac...
Con toi hét 1én:

- Coi kia, me! Viy la wéc mo di tré thanh hién thwce réi! Biy gio, me da cé thé bay 1én dwoc

roi...!

Chong téi 6m hon tdi, chic mirng tdi, anh mirng vui chiang kém gi toi....

Khéng bao gio la qud mudn dé thwce hién nhitng wéc mo, ngay cd khi minh dd cao tudi.



Nhitng wéc mo ctia bdn thdn tir ngay con tré luén rdt twoi dep, khién chiing ta khi chwa dat

dworc thi cte nhw bi “dm dnh” mdi. Vi vdy, ban hdy c6 gdng thwc hién nhirng wéc mo dy!

Qua tang danh cho ngwdi biét wéc mor

Vao nam 1933, c6 mot chang trai mwoi chin tudi ndm ngl va mo thly mot ngwdi la mat. D6 1a
mot nguoi la mat véi dang nguwoi cao to, nwéc da den, dirng ngay tredc mat anh. Xung quanh
ho bay gio 1a mo6t cudc s6ng nghéo xo xac cua nhitng con ngwdi khén kho véi nhitng khuon
mat mang nét budn am dam, chang mot chidt hy vong gi vao ngay mai. Nguoi la mat deo mot
chiéc mat na mau den, khodc mot chiéc 4o choang cling mau den va ddi mat sang lap lanh nhw
nhitng vi sao. Vi vé bé ngoai do, ngudi la mit trong ciing kha... la mat... nhwng chang trai thi
khong ngac nhién nhiéu cho 13m, bé&i trong nhitng gidc mo clia minh, anh da tirng gdp khong
biét bao nhiéu diéu ky la. Nhung trong gidc mo hdm nay, anh cadm thay c6 cai gi d6 khac la, anh
von 12 mot nguwoi cling rat giau tri twdng twong. Chang trai cir dirng yén dé va cho doi xem
chuyén gi sé xay ra ti€p nita. Anh chi c6 mét linh cdm rang, mot diéu gi do6 rat ky diéu, 16n lao

s3p xay ra ma thoi!

- Nay! Chang trai! - Mot tiéng ndi nghe rat ky quic Am vang lén - Ta sé ban cho nha ngwoi mot

moén qual

- Oi chao! Cam on! - Chang trai dap lai - Nhung c6 1& t6i khong can mot mén qua trong giac
mo. N6 gidng nhw bong béng xa phong nhiéu mau sic va sé chang con gia tri gl nira khi toi
thirc day!

Thé nhung, ngwdi la mat kién nhan giai thich:

- Khéng phai vay dau! Mén qua nay sé tré thanh hién thwc ngay khi anh thirc diy. Piéu nay rat
quan trong, ding vay! Anh hay chd y nghe nhitng diéu ta sap ndi day!

Chang trai kién nhan lang nghe. Tié€ng noéi cia ngwoi la mat lai 5m 6m nghe rat ky quic nhw

thé n6 dang xuyén thing 1&p khong khi bao quanh ho:

- Nguwoi c6 tin khong? Sé c6 mot loai hinh giai tri méi xuat hién trén thé gi¢i ma nguwoi dang

s6ng. Ta nghi rang, nha ngudi c6 thé goi la nd 1a truyén tranh.



- Sao? Truyén tranh a? - Chang trai ngac nhién hoi lai. Anh ta khong chac chin lam vé diéu nay.
Tl trwde, dén gid, anh chang miy quan tAm dén truyén tranh. Noi gi thi néi, toan 1a nhirng

hinh v& nguéch ngoac trén nhirng trang gidy véi hai mau den trang, nham chan vo cung.
Nguwdi la mat noi tiép:

- Ta chi néi véi ngwoi nhw thé thoi! Ngwoi phai tw minh nghi ra moét y twéng thit tha vi. Va tir
y twdng ban dau dy, ngwoi phai phat trién thanh mot quyén sach, thim chi, rat nhiéu quyén
sach dé phuc vu ban doc ctia ngwoi. Diéu quan trong la nguwoi phai dem dwoc hoi thé cia cudc

séng vao tirng trang sach do6, ngwoi hi€u khong?

Chang trai suy nghi mét lat, tw héi: “Truyén tranh a? T trweéc dén gior minh c6 quan tim dén
truyén tranh dau kia ch?”. Nhwng roi bat chot anh ta lai nghi: “Minh ciing c6 nhitng y twdng
hay, minh ciling c6 thé c6 nang khiéu viét nhung tai sao khong phai la viét mot cai gi khac ma

lai phai la truyén tranh nhi?”.
Ngwoi la mat mim cwoi nhw thé da doc dwoc nhitng suy nghi trong diu chang trai:

- Ngwoi thac mac vi sao w? Nay nhé! Truyén cia nguwoi viét sé truyén cadm hirng cho hang
tram, hang ngan nguwdi, bat ké 1a nam hay ni, thdm chi hang triéu nguoi trén thé gidi nay.
Nhirng nguwoi biét va vé truyén tranh - dong nghiép véi ngwoi va rat nhiéu ban doc sé yéu mén,

cam phuc ngoi but cta nguoi...

Chang trai ti€p tuc suy nghi. Va da dén lic anh cdm thiy minh cé thé néi dwgc hai chit: “Pong

’l"
H

- Khoan da! - Nguoi la mat néi - Nguwoi ¢6 dinh hinh duoc truyén tranh cau nguoi sé chira
dung nhitng diéu gi khong? Lam cach nao ma né c6 thé thu hut dwgc sw quan tim cta ngudi

doc? Sé ra sao néu né chi la nhirng truyén nhat nhéo, tim thwdong ma thoi?

Lidc nay, chang trai day tw tin. Anh ta hoi twdng lai qua khit cia minh, vé nhirng nam thang da
qua, nhitng hoan cdnh séng cta anh, cia moi ngudi quanh anh. Anh nghi vé nhitng khé khan
do6i khd, nhitng ndi dau thwong, mat mat ma nhiéu ngwoi thwong trai qua trong cudc séng. Anh
bong nay ra y twdng rang, minh can phai lam gi d6 dé giup do ngudi khac. Minh can phai lam
cho cudc séng nay t6t dep hon 1én, 1am cho ban than clia moi ngwoi biét tw hoan thién nhiéu
hon... Hodc it nhit, sach cia minh cling gitip ngwdi doc tim lai dwgc sw can ddm ding 1én ngay

sau khi vap ngi, khoi goi trong long ngudi doc niém tin vao mot ngay mai tot dep hon...



Sang hom sau, khi chang trai thitc diy, anh van con nhé vé nhirng y twdng da co trong gidc mo
t6i hom qua. Anh chang lién ké lai nhitng diéu xay ra trong gidc mo dy véi mot ngwdi ban.
Nguwoi ban to ra rat thich thi vé nhirng y twdng cé dwoc trong gidc mo cia ban minh, réi ca hai
14y gidy but ra... Ho bat dau hop sttc ciing véi nhau dé tao ra mot thé gidi mai, diy nhitng diéu
tuyét diéu.

Tinh tir ndm 1933 dén nay, thoi gian da troi qua kha 1au roi nhung ching ta van con nhé vé
hai chang trai 4y. B&i vi, ho khong phai ai khac ma chinh 13 Jerrry Siegel va Joe Shuster. Chac
ban da tirng biét tén tudi cia ho roi, phai khong? Chinh hai con ngwdi thi vi nay da tao nén
buéc dot pha to 16n trong linh vuc truyén tranh, qua hinh dnh day hip din cta nhan vat Siéu
Nhén, trng cudn hit rat nhiéu “ban doc nhi” trén toan thé giai...

*

* X

Vang, cdu chuyén thoat nghe co vé hoang dwong phdi khéng cdc ban... Nhwng hdy gdp cudn
sdch lai va suy nghivé ndi dung cau chuyén nay xem, ban sé thdy nhiéu diéu ddc biét dé... Nhwng
theo toi, diéu ddc biét nhdt chinh la néu ban khéng bdt tay vao viéc thwc hién nhitng wéc mo clia

minh ngay Idp tirc thi du y twong cua ban cé tuyét diéu bao nhiéu, du hoan canh quanh ban co
thudn loi bao nhiéu thi cudi cting ban ciing sé chi c6 mét... gidc mo hoan hdo theo diing cdi cdch
ctia anh chang hoa sy lirng danh dé - “... giéng nhw bong béng xa phong nhiéu mau sdc va sé

chdng con gid tri gi ntea khi téi thirc day!”

Tir mét y twong ngo’i sang...

Nghé phéng vién khién toi duoc di khdp noi va tiép xic véi nhidu ngwoi. Va toi da may man
duwoc gdp g& nhitng con ngwdi mang trong minh diy day nhitng sang kién tuyét diéu. Nhitng
ciu chuyén ctia cuéc doi ho ludn truyén cho t6i mot nguén cam hirng bat tin. Dudi diy la ciu
chuyén vé mét nguoi ngwdi sdng ché ra chiéc may thu nang lwong anh sing mat troi dé tao ra

dong dién, la mot trong s6 nhitng ciu chuyén tha vi nhit ma téi tirng duwoc biét:



Irvine Halliday bwdéc ra khoi tup 1éu va tha buwéc di dao bén b bién, dwdi bau troi dém yén
tinh cta Nepal. Lic nay, ngoai tiéng s6ng vo, dudng nhw dng chang con nghe thdy 4m thanh gi
khac. Khu lang qua yén tinh khién 6ng lang 1€ suy tw vé nhiéu chuyén khac nhau trong cudc
s6ng. Va roi, 6ng bat chot d€ y rang minh chang hé nhin thdy moét 4nh dén le 16i nao dwoc hat
ra tir cra s6 nha ctia cdc ngw din trong lang. Chinh diéu nay da khién Irvine quyét tAm cung véi
nhitng ngwoi ban dong chi hwéng ciia minh dem chut 4nh sdng nhé nhoi dé thap sang cho khu

lang nay.

D6 12 ndi ban tAm I1én nhit cha Irvine. Mot mdi ban tAm 4y gan nhw da tré thanh sy 4m anh.
Ldc nao long 6ng cling dau dau véi mot y twdng la lam sao cé thé dem anh sang dén dién dén

dwoc nhitng ngoi lang & cac ving xa x0i, héo lanh nhat trén thé gidi.

Ong da bit dau cong viéc nay vao ndm 1997, khi di & vao la tudi 54 va dang song rat hanh
phuc véi chic vu gido sw chuyén nganh dién va may tinh tai trwong dai hoc Calgary & Canada.
Nhitng ngwoi khac, & vao Itva tudi cia 6ng chi con biét chd dé€n ngay nghi hwu ma théi! Thé
nhung, trong chuyén du lich dén ving Thorung La cta Nepal, khi nhin thay nhitng em nhé phai
lao d0ng cat luc trén nhitng cAnh dong, Irvine nhin thay thoi gian cdc em danh cho viéc hoc rat
it. ba vay, khi bong dém d6 xu6ng, 4nh sang dén trong nha khong cé thi cic em khong thé hoc
tap gi dwoc. Irvine da dwa ra mot cong nghé mdi, hién dai dé tao ra niang lvgng dién da dé thap
sang mot bong dén. Nho cong nghé nay, moi ngudi déu c6 thé sé hitu mot bong dén thip sang
trén ban lam viéc cia minh m6i dém. Va tir nim 2000 dén nay, 6ng da dwa ra chwong trinh

“Thip sang thé gi¢i”. Ong noi:

- Poc va viét 1a nhitng nhu cdu khong thé thiéu dwoc trong xa hoi hién dai ngay nay. Téi chi
muodn lam mét diéu gi d6 dé gitip moi ngudi c6 chut &nh sang vao ban dém dé doc sach. Va toi

da c6 ging t6i da trong kha nang ciia minh!

Tinh dén nay, Irvine d3 di qua nhiu ng6i lang ctia Nepal, dén An D6, Sri Lanka... & mé rong
va phat trién chwong trinh cia minh. Tinh tir khi 6ng cling nhitng ngwdi ban tw nguyén bat tay
vao viéc thuc hién nhitng chwong trinh, dén nay, ho da dem anh sang dén cho cudc song cua

hang ngan nguoi.

D€ c6 thé thuc hién duwoc chwong trinh “Thip sang thé gi6i”, Irvine da phai st dung toan bd

s6 tién tiét kiém ma vo chong 6ng phai dung dum trong may chuc nam qua.

- T6i con mong mudn vuwon tdi con s6 hang triéu ngwdi trén thé gidi dwoc st dung anh sang

dién vao ban dém. Va con s nay chic chan sé& con tang thém nhiéu hon nira trong twong lai! -



Ong noi.

Irvien thanh c6ng bang cach 6ng da phat trién mot hé thng may méc don gian. Véi cach tw
duy théng thwong, ngwoi ta phai xdy dung nhitng nha may thiy dién khdng 16 trén khap thé
gidi, roi hé thong dwong day lon nho chang chit dé tai dién dén tirng gia dinh thi méi c6 thé
thuc hién dwoc wéc mo dem anh sang dién dén véi moi gia dinh. D6 1a chwa noéi, & nhitng viing
d4t kho han hodc khong c¢6 séng nuwde thi chang c6 cdch nao dé phat trién thay dién va gidc mo
lam sao dé “c6 dién” mai mai sé chi 1a gidc mo khong twdng ma théi! Thé nhung, cich tw duy
cila mot gido sw dai hoc c6 cai tAm trong sang va bau nhiét huyét nhw Irvine thi hoan toan
khac. Ong nghi dén nhitng tdm pin hanh chit nhat gin trén timg néc nha nham thu lai nang
lwong tir anh sang mat troi dé€ tao ra dong dién va moi gia dinh chi cin s& hitu mot tAm nhuw
vay la du dé dat dwoc wédc mo “co dién”. Moi chiéc may c6 thé tao ra mot nang lwong du dé

thip sang mot bong dén 100 watt.

M&i hé dan nghéo trong nhitng ngdi lang nhé & Nepal, An P8, Sri Lanka déu dwoc khuyén
khich mua mot tAm pin theo phwong thitc trd gdp moi thang mot khodan tién nho nhé. Hang
thang, cac nhan vién cua cong ty do Irvine thanh lip sé dén tirng ho gia dinh dé thu tién. Pong
thoi, cac nhan vién 4y cling hwdng dan va giai dap nhitng vwedng mac vé ky thuat cho tirng hod
gia dinh, dé ddm bao nhitng “chiéc may” van ludn chay tét. Hién nay, cdng ty cla Irvien dang
bat dau gat hai thanh cong trong cong viéc kinh doanh. Chinh ban than Irvine cling khong thé
ngd rang va ching cudi cudc doi minh, dng lai c¢6 lic tré thanh moét nha kinh doanh. Ong cho
biét:

- Su thanh c6ng cda céng ty cang khién t6i gitr vitng dwoc va cé thém diéu kién dé tiép tuc
dem anh sang dén v&i nhitng ngdi lang & nhitng noi xa x06i, héo lanh nhit trén thé giosi...

*

*  x

Trong cudc séng, ban cé quyén mdn nguyén vé sw thanh dat ctia bdn thdn va an hwdéng
nhirng gi minh cé. Nhwng néu ban con biét nghi dén cudc song khén khé ctia biét bao nguwoi
quanh ban, dirng voi som an hwéng va hdy can ddm tw ddt ra cho minh nhirng thir thdch méi dé
tdn tuy lam viéc vi cudc séng hanh phiic ctia ngwoi khdc thi sw thanh dat ctia ban biét dau sé con

lon lao va cé y nghia hon rdt nhiéu lan!



Am nhac tuyét diéu

T khi t6i con 1a mot cau bé, cha da luén qua quyét rang, ngudi c6 thé lam dwoc moi thit toi
thich. Va t6i tin vao diéu do. Tho con tré cha 6m ap mot wéc mo tré thanh mot nghé sy nhiép
anh xuit sic nhat, ddong thoi, ngudi cling mo wéc dong gép cong sirc cho linh vwc phat trién
cong nghé in mau. Cha da rit thanh cong trong ca hai cong viéc dé. Uy tin nghé nghiép ctia cha

da dwoc rat nhiéu nguoi, ca trong va ngoai nganh biét dén.

Cha luén chiéu chudng nhirng sé thich vé d6 choi cda toi. Toi thich du thi d6 choi ky la khac
nhau va cha ludén tim cach ché tao theo y thich cta t6i. Mot chiéc xe bang go c6 gan dong co va
c6 thé chay dwoc, mot chiéc 16ng dén véi dnh dién d0 mau sic nhip nhay bén trong, mot con
quay c6 son nhiéu mau sic sinh dong xoay tit trén sin, mot cai coi c6 thé thdi ra hai baloai Am
thanh vui khac nhau...v...v... va...v...v... Cha 1a mot ngudi rat ham ché tao va moi khi ché tao
cho t6i nhitng loai d6 choi, nguoi cling tp dan cho t6i théi quen tim toi, sdng ché ra moi thi,

ngay tir khi tdi con rit bé.

Nam tbi 16 tudi, tdi hoc choi dan violin. Cha quyét tAm ché tao cho t6i mot cidy dan violin thit
tuyét voi. Ngwoi tim doc rat nhiéu tai liéu sadch bao néi vé dan violin va quyét dinh sé tré
thanh mot ngwoi ché tao dan violin khi da & vao lira tudi 43 - Itva tu6i ma ngwoi ta thwong té ra
ngai ngin khi kh&i sw mot nghé nghiép mai. Sau dé, cha 1in 16i tim mua da thi& vat liéu dé ché
tao dan dong thoi thué moét clra hang nho va ldc nay me t6i déng vai tro 1a... ba chi tiém. Cha
wéc mo minh sé ché tao dwgc nhitng ciy dan violin v&i chit lwgng phai dwgc x€p vao hang
“tuyét vori” va ngudi con mo wéc dén cubi doi, nguwdi con ché tao dwoc it nhit 1a mét cdy dan
cello. Tai ctra tiém, cha ban, cho thué va stra chita nhac cu. Khach hang cua cha la nhitng sinh
vién nhac vién, doi khi 1a cdc nhac sy, nhac cong va rit nhiéu nguwoi biét quan tAm nhac cu, c6

nhirng s& thich cao cip vé 4m nhac...

T khi cha bit tay vao nghé ché tao dan violin, t6i méi biét 1am cong viéc nay chang don gian
chiat nao. N6 doi hdi & nguoi ta khéng biét bao nhiéu la kién thirc lién quan khac, nao vé véc-ni,
nao vé go, vé thwdng thirc Am nhac... Cha bdo, khong phai v&i cong viéc ché tao dan violin ma
v&i bat cr cong viéc nao ciing vay, khi méi thoat nhin, ching ta twdng rat don gian nhung khi
bat tay vao lam thuc sw roi thi biét bao nhiéu chuyén kho khan, ric réi, phitc tap méi bat dau
xudt hién. Ching ta bong phat hién ra minh con thiéu khong biét bao nhiéu kién thirc hitu ich
c6 lién quan dén céng viéc, thi€u ca kinh nghiém lanh nghé ctia nhitng bic thay di trudc, thi€u

ca nhitng dic tinh, phdm chat quy gid cin cé cho cong viéc nhu: kién tri, sang tao, chiu kho,



khat vong viron 1én phia truorc...

Cha thuwong tAm sw véi toi, con dwong ngan nhit dé tié€n nhanh trong nhiéu cong viéc 1a nén
hoc tip & nhitng bac thay di trwéc. D6 1a nhitng ngudi c6 thim nién trong nghé va nhirng kinh
nghiém thuc té€ ctia ho sé rat quy gia, hitu ich néu chiing ta biét cach hoc héi. Ching ta c6 thé
tim dwoc kién thirc tir sich bao trong thw vién hay trén mang internet nhwng nhirng bic thay
bang xwong bang thit thi chidng phai lic nao ciing dé dang gip dwoc. Rt nhiéu ngwoi xing
dang 1a “bac thay” trong mdt nghé nghép nao dé nhung cudc doi ho chang bao git 1am nghé
gido vién hay viét sdch dé truyén lai nhitng kinh nghiém quy gia. Va rat nhiéu khi, ching con
chau cta ho ciing khéng cé cung hirng thd nghé nghiép nhw ho nén nhitng bac thay dé chang
con biét phai truyén nghé cho ai, chi con cach mang tit ca kinh nghiép quy gia vé nghé nghiép
xuong mo. Ma nhw vay thi that la qua uéng phi! Cha da da khong ngai khé, khong ngai kho dé di
tim nhitng bic thay trong nghé. Vé&i thai do chan thanh, day thién chi cda cha, nhiéu nguwoi da
san sang m& rong tdm long. Nhitng cau chuyén ctia ho ludn khién cha phai ngac nhién. C6
nhitng bac thiy ma cudc doi ho phai trdi qua nhitng nam chién tranh dau thwong, mat mat,
twdng chirng nhw phai tir bd niém dam mé ché tao nhac cu. Lai c6 nhitng nguwoi thiy, nho biét
tim dén nghé ché tao dan violin ma ho rii bé dwoc tudi thanh nién diy nhitng dam mé thap
hén, trac tang... Cudc séng quanh ta qua thuc 1a vd cing phong pht va c6 nhiéu con dudrng dan
ching ta dén v&i mot nghé nghiép nao dé ma trén con duwdong dé chang co ai giébng v&i hoan
canh cua ai! Nhitng ciu chuyén 4y sé khién nguwdi nghe cdm thay thiat hanh phic véi nghé

nghiép ctia minh.

Mot hom, ctra hang cia gia dinh t6i bi ké trom “chi€u c6”. Ching 1ay di gan hét nhitng ciy dan
quy cung nhirng tai liéu ma cha da bo céng sirc ra rat nhiéu nim mdéi swu tim, ghi chép duorc.
Sau sw ¢d 4y, tinh than cda cha suy sup kinh khiing. Nhung roi ngwdi cling can ddm bat tay vao
gdy dung lai mot cira hang méi, du quy mo khong 1é6n nhu trweée. Ngay ca sau khi me da mit,

cha van tiép tuc cong viéc & ctra hang cho dén ndm ngudi 80 tudi.

Vé phan tdi, nho nhitng chiéc dan cha ché tao ma t6i quyét tim hoc hanh dé tré thanh mot
nghé sy biéu dién violin. Bay gio, tai bat citr bu6i hoa nhac 16n nao & thanh phd, khi ban nhin
thdy mot nghé sy nao d6 dang 6m chiéc violin thi rat c6 thé diy la mot trong s6 nhirng cau

violin ma ngay xwa tw tay cha da ché tao...

Lai mét ldn nika, téi lai phdi cdm on cha vi cha dd chi cho téi mét bai hoc gid tri. C6 thé bai



hoc dé khéng mai, thdm chiné da dwoc nhiéu ngwoi néi dén nhung khéng phdi ai ciing cé thé
hoc thudc né. Dé la phdi biét hoc héi tir nhitng ngwdi di trwde, la hdy biét lang nghe va cudi ciing
la hdy séng véi niém vui thdt sw trong cdng viéc ctia minh - b&i néu khéng c6 niém vui thdt sw doé

tiép stec cho ban trong tirng hoi thé, chdc chdn ban sé khéng thé thanh cong nhw minh mong

mudn dwoc ddu.

Moéi khodnh khdc cé thé la... mdi mdi!

Chi can nghi dén chuyén phai chit diy d6 dac ca nhan ctia cic con 1én xe roi lai xe chd thém ca
ching n6 vé nha thi téi da kh6é ma c6 thé cdm thiy vui vé ndi! May dira nhd, tir 3 dén 9 tudi, lira
tudi chwa bao gio biét dén cai cdm giac cia cha ching né phai ché d6 dac di xa vat va nhw thé
nao. b6 dac cda dira nao dira niy mang theo that linh kinh. Lic ché di da mét, gio lai phai chd
vé. T6i mét moi nhin déong ho, van con sém so vdi ké hoach quay vé nha nhw da dw kién. Toi
quay tré vao Iéu va chi thiy c6 mot minh ba xa dang ngodi mai mé vé nhitng hinh thu la mat

trén nén cat dwdi dat.
- Ua! Cac con di dau hét roi em? - Téi ngac nhién hoi.

- Con my tiéng dong hod nira m&i dén gior vé ma anh! Em cho phép cac con chay ra kia ngdm

nhin bién lan cudi cho théa thich, truedc khi chiing vé!

Toi lac dau ngan ngdm, cam thiy that bwc minh vi céi 16i séng bira bai bat ké gid gidc cua vo
con minh. Lam cai gi cling phai cé gio gidc, cd ké hoach chit, tdi tham nghi. R6i khong biét lat
nita dén gior di vé, chang may cac con lai bi lac mit dau dé thi con biét tim kiém & dau? Nho

chung gap phai chuyén khong may gi thi sao?

Bang d6 nhitng cau hoi hién Ién trong dau 6¢ khién t6i cang thém... dién tiét! Roi lai nghi dén
cai canh twong khi toi 1ai xe ch® vo con vé dén thanh phé, gidp phai mot trin ket xe nira thi
chang biét dén may gi¢ tdi mdi vé nha? Roi con phai don dep nha cra, phai dn t6i, phai nghi
ngoi sém lay lai strc dé sdng sm mai con di lam nira chit!

Toi that chang hiéu ndi, minh da dé cho cac con ca tuin 1é vui choi tim bién thda thich nhw

viy ma chung van chwa chan hay sao? Ngay nao ma ching chang loay hoay sudt budi dé xay

nhitng lau dai cat hodc lang thang trén bo bién dé nhat nhitng hon so6i dep roéi khoe véi nhau.



Ngay héom nay ching chi con c6 moi mot viéc 1a leo 1én xe, ndm ngt kho mot gidc roi dén khi
ching m& mit ra thi t6i da ché ching vé dén tAn nha roi, swong nhw thé ma ching con mudn
chuyén gi nita co cht? Chiing dau cé biét cha ching phai lai xe dwong dai vat va nhu thé nao,
lic nao cling phai chd y 1ai xe cho an toan tinh mang cho ca gia dinh nita chir dau phai la sung
swdng gi dau! Sao chung lai khong hiéu nhirng diéu d6? Ca vo todi nira, sOng v&i nhau bao nhiéu
nim, c6 v&i nhau bang 4y dia con roi ma vo tdi cling khong chiu hiéu tbi thi that 1a “kinh

khing”. Cang nghi, to6i cang thém buc.

Toi chay nhw bay ra chd b bién phia xa xa theo huéng vo toi chi. Troi dit! Phia sau ddng cat
khdng 16 hinh nhw 1a bén dira con t6i. Ding roi! Chang hiéu ching 14y strc luvc & dau la don cat,
d3p dwoc thanh mot ddng cat to nhw thé nay? Ching thao hét gidy v ra va dang thich thi ngoi
dap nwéc, ndi chuyén huyén thuyén, roi cudi dua véi nhau moi khi cé nhitng dot séng tran vao
bo, tung tée day nwdc 1én doi chan ciia ching. Ao quan ching mic trén ngwdi dwong nhu ciing
bi wét gan hét. Piéu nay cang khién t6i thém buwc vi quan 4o khé cia ching da dwoc cit trong
va li va khéa chat lai, chit hét 1én xe roi, lat nira biét tim lam sao? Chang 1& lai phai thio tung

tit cad d6 dac ma nay gi¢ phai vat va 1am t6i maéi chit 1én xe dwoc!

V&i vé mit nhan nhé kho chiu, clrng ran chang khac gi mot canh sat, téi bum hai tay 1én miéng
va goi cac con lai. Nhung hiu nhw ching c6 d&a nao thém dap lai vi ching dang mai choi,
chang thém dé y tiéng toi goi, ma ciing c6 thé€ 1a do ngwoc huwdng gidé nén ching khong nghé

thay tiéng toi goi.

Luc nay, bau troi rat dep. Toi nhin thdy nhitng tia ndng van lung linh téa chiéu trén nhitng mai
dAu dang yéu cia cac con toi. Gié th6i mat ruoi. T6i dwa mat nhin vé phia xa xa va ngac nhién
thdy canh bién that dep. Dot nhién, nhitng ndi bwc doc trong tdi tir ndy dén gid tan biét hét. Toi
nhin cic con va cdm thay khoanh khac hién tai cia ching that hanh phuc. Trong tdm hon cac
con chang c6 nhirng ndi lo theo kiéu “ngudi 16n” nhw toi! Trwdc mat ching chi cé niém vui,

nhitng nu cwdi, bau troi xanh va nwéc va may va nhirng con gio...

Toi lang 1&é ding ngdm nhin cadnh bién mot 1at nita va cdm nhin mot cdm giac lang lang nhe
nhang that khé ta. Cam gidc nay chic gi t6i con cé co hdi d€ cdm nhin thém mot [An nita? Toc
tdi bay bong bénh trén tran, nhitng tiéng cwoi khic khich clia cac con cung véi tiéng séng vo
vong t&i. Chi c6 vay thdi nhwng téi cdm thay nhitng gidy phut hién tai nay that diéu ky. Téi thir
nghi vé cudc séng clia minh trong mwdi ndm nira chwa biét sé ra sao? Nhung c6 mot diéu chac
chan 1a khi d6, cic con t6i da 16n hon bay gid va chic gi tdi con dwoc nghe tiéng cwdi hon nhién

cuia ching nhw bay gio'!



Toi tw nhid: “Chang sao ca! Con may tiéng ddong ho nita thoi, ctt d€ cac con vui choi thoai thich.
Tai sao lau nay, ltic ndo minh cling séng qua nghiém tuc, qua ky luat, qua khat khe véi cac con,
thim chi v&i cd v minh nhw vy nhi? H&i 6i! Nhip song hang ngay cia mot dng quan déc phan
xwdng da khién minh déi xr v&i vo con nhiéu lic qua khit khe. Mdc du trong céng viéc, cach

lam viéc nhw vay la diéu té6t nhung trong doi song gia dinh, minh phai suy nghi lai...”

Chi con may gir dong hd ngdn ngli nira thoi nhung day 1a mot khoang thoi gian bat tin cla
c4c con tdi, clia vo tdi va clia ca chinh toi nita! T6i sé chang bao gir quén nhirng khoanh khac,

nhirng ky trc tuyét voi cia mot chuyén du lich nhw thé nay!

Toi vOi va chay vé léu, nam tay vo tdi cung chay ra phia bo bién. Nang rit ngac nhién. Ching
tdi chay ao xudng bién. Ca nha cung dua nghich that vui vé, hit nwéc tung tde 1dn nhau ma

chang con phai lo bi wét 4o quan hay bat ctt ndi lo vé van nao khac...

Dt cudc séng va cdng viéc bdn rén dén dau, ban ciing dirng bao gio b6 quén nhitng khodnh

khdc hanh phiic ctia cudc séng, béi vi nhirng khodnh khdc dy la vé ciuing quy gid!

“Thién thdn bé nho” trong bénh vién

T6i téi day voi tw cach la thwce tip sinh trong khoa nhi ctia bénh vién thanh phé. Pay la diéu
kién bat budc d6i véi moi sinh vién y khoa mudn tot nghiép ra trweong. Sau mot thoi gian dai
vira hoc vira lam & bénh vién, moi sinh vién y khoa déu c6 thé tw tin vao tay nghé cia minh va
cAm vin bang tét nghiép, nhin céng tic @ mot noi nao dé theo y nguyén va diéu kién cta ban
than.

Bac sy trwdng khoa la mot gido sw nghiém tic, tan tam va danh gia cao nhitng sinh vién ham
hoc, c6 long yéu nghé thuc sw. Ngay nao 6ng cling lam viéc véi sinh vién dang gio nhw da ghi
trén lich 1am viéc. Noi tdi & tro kha xa bénh vién nén dé€ khoi bi tré gitr vao mdi budi sang,

nhiéu dém t6i phai ngti ludn trong bénh vién.

Toi ludbn c6 ging lam cho xong moi viéc trwdc nitra dém rdi méi di ngt nhung lai thuwong bi

danh thirc diy béi nhitng tiéng coi hii ca xe cip ctiru. Nhitng ngay song & bénh vién chit chira



bao ndi budn vui vé d moi chuyén nhung dang nhé nhat 1a cau chuyén xay ra vao dém giao
thira ndm no. Tét ndm 4y t6i khong dwoc vé nha nén tdi tw nguyén & lai luén bénh vién. Vira
buodn, vira d6i bung lai vira mét, to6i thd nguwdi xuéng giwong dinh ngu thi€p di cho quén hét
nhitng gi dang mang nang trong nguoi. TOi tw nhy, réi ngay mai sé 1a mot ngay méi va minh sé
don chao ndm méi 1a bang nhitng ca c4p ctru c6 thé c6 trong dip Tét. Bong nhién, tir phong s6
6, toi chot nghe hinh nhw c6 tiéng mét dira bé dang goi minh. C6 bé khoang 9 tudi, méi dwoc
nhap vién vao sang nay. Toi nhé buoi sang, khi toi tiém thudc vao canh ta c¢6 bé, canh tay trong

giy nhom that tdi nghiép. T6i vdi chay sang phong c6 bé, c6 bé nhin t6i, mim cuwoi:
- Hinh nhw chi... bac sy dang bi mét!
Chao 6i! C6 bé goi toi la “bac s§”. Toi hoi:

- Em cdm thiy trong ngwoi khde hon chwa? Bénh vién dang c6 mot ca cip ctru! - Téi gidi thich
véi cd bé. Chang t6i ngbi ndi chuyén véi nhau mot 1at, roi té6i vé phong minh. Lic roi khéi

giwdng clia c6 bé, cd bé nam 1ay canh tay tdi va chic:
- Chi ngti ngon nhé!!!
To6i gat dau, dap:
- Em ciing vay nhé!
C6 bé khong dap, chi nhay mat tinh nghich, té vé dong y.

Bénh tinh cta c6 bé la dé tai thdo luin ton nhiéu céng strc va thoi gian cia dam sinh vién
ching t6i. Cac bac sy cling tham gia dong gép y kién. Chwa diy mét nam sau, c6 bé da khéde

hon, d6i ma héng trong rat dé thwong. Em dwoc xuit vién...

Thé nhung, chang bao lau sau, da clia em tré nén trang béch, déi chd trén co thé ching ro
nguyén do gi lai bi nhitng vét bAm tim. Mac du gia dinh va cac bac sy di c6 gang rit nhiéu

nhung khéng thé dé em diéu tri tai nha dwoc va thé 1a, mot Ian niva c6 bé phai nhip vién.

Xét nghiém mau cho thiy, c6 bé bi ung thw bach ciu. Moi nguwoi trong bénh vién, tir bac sy
chuyén khoa dén y t4, diéu duwdng déu quan tim dén cd bé, yéu thwong cd bé nhung hoan toan
khong c6 sw thwong hai. Bdi 1€, & c6 bé c6 mot diéu gi d6 rat dac biét. Téi khong biét phai goi
diéu dac biét 4y 1a diéu gi, toi chi biét rang, nu cwdi trong sang, hon nhién cta bd bé ludn lam

cho tAm hon tdi 4m 4p. Nhiéu Ian, t6i nhin thdy c6 bé ra ngoai hanh lang, mim cwoi va vay tay



chao bac ban nhé khac vira mé&i nhip vién. C6 lic toi con thiy cd bé chia ca nhitng béng hoa va
nhitng théi keo cho nhirng ban khac nita. O’ noi bénh vién am dam nay, nu cwdi cda c6 bé nhw
thip sdng moi can phong.Toi that cAm phuc c6 bé, vi & Ita tudi con nho nhw vay, cd bé lai cé

kha nang biéu 16 long tét, long quan tAm va yéu thuwong nguwoi khac,

Mau Dong dén, tuyét roi trang x6a, pht day 1én ca ctra kinh cua cac clra s6. Vao ngay 1é Giang
Sinh, toi ngac nhién khi c6 bé doi gia dinh phai trang tri mot géc giwdng bénh bing mot cay
thong c6 treo nhirng qua chuéng va nhitng béng den sang lap lanh. Cha ctia c6 bé 1a mét giam
d6éc ngan hang nén 6ng c6 diéu kién dé chiéu chudng con. Cay théong Noel gitra phong bénh lam
cho ca can phong tré nén twoi sdng, Am ap hon... Té6i cdm ddng biét bao khi nhin thiy cb bé
cung v&i nhitng em bénh nhan khac dang ¢ ging tap hat mot bai Thanh ca ma cac em sé hat

trong dém nay...

Toi khong biét cd bé cé phai la mot thién than tir trén troi duwoc phai xudng tran gian dé thap
1én niém vui cho cdc em nhé bénh tit trong bénh vién nay hay khong? Nhung t6i biét chic
chin mot diéu rang, nhirng niém vui ma c6 bé da mang lai cho moi ngwoi trong bénh vién that
y nghia vi nhitng niém vui ay da gitip cac em nhé dwoc song hon nhién, hanh phic, phan nao

quén di nhitng ndi dau bénh tat...

Sau nay, khi téi tét nghiép dai hoc va tré thanh bdc sy, téi dd quyét dinh tré vé lam viée trong
bénh vién & qué, gin noi gia dinh t6i dang sinh séng. O’ noi day, toi luén nhé vé hinh dnh clia cé
bé ngay xwa va toi tdm niém mét diéu rdng, dé gidm bét nhitng néi dau ctia bénh tdt, nhitng em

nhé dang la bénh nhdn trong bénh vién nay khéng chi can dén thudc men va déi ban tay tdn tinh

chdm séc ctia téi ma quan trong hon, cdc em con cdn cd nhitng niém vui!

Téi dd lam dwo'c mot chuyén... phi thwong!

Thoi gian gan day, dé gy bat ngd cho ca nha, téi nay ra y dinh sé tip nau an. Phai khé khan
1Am, to6i m&i dwa ra dwoc quyét dinh nay. Thé nhung, cong viéc kinh doanh hang ngay qua ban

ron khién t6i ctr lan lita mai, chwa thwce hién dwoc y dinh ctia minh.

T6i von khéng phai 1a mét ngwdi phu nit gidi ndu an. Tir nhirng ngay con bé, 1a “tiéu thu” con



mot trong gia dinh, t6i nao c6 phai nhidng tay vao bat ctt chuyén gi? Moi cong viéc 1on nho
trong nha da c6 nguwoi gidp viéc lam hét tat ca. Toi chi c6 moi mot viéc, d6 1a chii mii vao hoc
dé sau nay c6 thé noi nghiép kinh doanh ctia cha me ma tho6i. Dén lic chuin bi két hén, téi chot
nh& minh da doc & trong mot cudn sach nao dé c6 mot cau noéi bat hi rang: “Con dudng dén
v&i trai tim cda ngudi dan ong thwong phai di qua da day” nhung t6i chang biét c6 ding hay
khéng nira? Toi thAm nghi, chang riéng gi véi nam gidi, ngay ca phai nir chiing téi, con dwong
di dén trai tim cha phai nit nhiéu khi cling van phai di qua cai “da day vi dai” kia ma thoi! Hon
nira, me toi cling khuyén: “Sau nay lam vo, lam me ma khoéng biét ndu an thi lam sao chip nhin
dwoc, hd con? Khong khéo nguoi ta lai cwdi vao mat cho diy!”. Nghe vay, téi cdm thiy tw ai
kinh khing va quyét tAm theo hoc 1ép nir cong gia chdnh & Nha van héa Phu ni thanh phé.
Chwa biét t6i sé ndu dwoc cho ngwdi chéng twong lai ciia minh nhitng mén an tuyét voi cé nao,
chi biét rang, mdi lan téi di hoc ndu dn thi toi ludn “hanh tdi” anh bang cach bat anh phai ché
tdi di hoc va ding cho doi m6i mon & ngoai cong Nha van héa Phu nir. Ly do that don gian,
trong lic hoc, tay chan t6i ldc nao chang té ra 16ng ngdng vung vé nén bao gio tdi cling thuc
hanh xong sau cung. Nhitng lic nhw vay, toi s6t rudt dirng tir clra so trén lau Nha van héa Phu
nit nhin xuéng géc dwong noi anh dang dirng cho toi, hinh nhw anh ciing té vé sét ruét qua nét
mat nhin nhé chang kém gi toi. Thé nhung, lic toi ué o0di deo ti xach trén vai, bwédc ra cong tw
nhién nét mat anh da twoi tinh han 1én, chang hé t6 chut s6t rudt hay mét nhoc gi. Anh lai con
quan tAm hoi han tdi c6 mét khéng, hoc ndu an c6 vat va ldam khong? Nhitng ngay yéu nhau
twoi dep nhw thé roi cling qua nhanh cho dén ngay chiing t6i to chirc ddm cwdi. TAm chirng chi

nit cOng gia chanh cda t6i ngay nao roi cling dwoc cit vao ta kinh dé lam... ky niém.

Thuc té€ cudc s6ng hon nhan khac xa véi nhitng diéu “kinh khiing” ma lau nay toi van tuwdng
twong ra. Chang biét phudc dirc dng ba bao nhiéu doi dé€ lai ma t6i may man két hon véi mot
nguwoi chdng qua tuyét voi. Anh 1a ngwdi niu dn rit gioi va rat dbi yéu thwong toi! Nhitng mon

ngon déu do ban tay anh niu chir khéng phai téi.

Thé roi, hdoa minh véi nhip séng héi ha, quay cudng, cdng viéc clia cd vo 1an chong déu ban
ron, gia dinh t6i chi con cach thué nguwoi gitp viéc. Thoi gian nhw bong ciu vut qua cira s, vor
chéng ching t6i s6ng v&i nhau suét mwoi may nam trod va da c6 hai con, mét gai mot trai
nhung chang bao gi¢ anh va cac con tdi c6 dip dwoc thwdng thirc nhitng mén an ngon do chinh

ban tay t6i niu.

Gior day, con gai toi cling da 16n va dang “ruc rich” chuén bi ¢6 ban trai dom ngd. Ma chang
hiéu tai sao lai “vd phuc” thay, con gai tdi ct bat chwdc tdi chir khong chiu bat chwéc tai noi

tro cia ba né. Nhiéu lic, toi cling tw nghi rang, minh phai ¢ gang niu an chut it cho gia dinh dé



lam gwong tot cho con gai minh. Nhung cling giéng nhw & dau cau chuyén t6i da noéi, toéi ctr lan
lira mai ma khong sao thwc hién dwoc y dinh nay. Nhian dip me chong té6i dén nha choi, toi
quyét dinh minh phai “tro tai”. “Khong khéo nguwoi ta lai cwdi vao mat cho!” - Chao 6i! Cau néi
ma me tdi di din cach day gan hai muoi ndm truéc khi tdi chuin bi 18y chong, gior day van con

vang vang bén tai toi...

T6i quyét dinh sé chiéu dii cd nha mén mi Y. Chiéu di 1am v@, t6i hi ha ghé siéu thi, mua vai
th cin thiét ro6i phong xe nhanh nhw bay bé nha. Trong diu t6i hién lén hinh dnh ciia mén mi
Y thom ngon tuyét vori ma tdi sip thuc hién. Me chong toi da don sdn & cong, lui cui xach gid
gidap toi. R6i me vao bép, lai hui gitp toi téi riva ca chua... Lic nao me chong tdi cling hiang hai,
thich 1am moi cong viéc. Toi phai ¢ gang lam maéi thuyét phuc dwgc me chiu 1én nha ngoi xem
ti-vi va tro chuyén véi chau trai. Von khong quen ndi tro, chi cé6 mdt mén mi Y don gidn ma toi
mAat gan ba tiéng dong ho ciling chwa lam xong. Ban khong thé hinh dung ndi, 1au nay tdi chang
bao gi¢r bat tay vao cong viéc ndy nén né thuc sw 1a mot thir thach doi véi toi nhw thé nao? Toi
lo s¢ dén ndi trén tran mudt cd mod hoi hot, tay chan thi mudn run l1dy bay vi doéi bung va vi

mét...
DPén lac chong tbi vé, anh khé né xach hai tdi nilon dung day d6 an. Anh néi:
- Twéng em ciing di lam vé mudn nén anh mua san d6 an roi!
Choéng t6i luén la mét ngwdi dan 6ng rat chu ddo. Nhung anh lai néi:

- Théi! Anh cit hét d6 dn nay vao ta lanh dé€ danh ngay mai. Toi nay, ca nha sé cung thuwdng

thitrc mén ctia em, em dong y khong?

Con gai toi di hoc tiéng Anh budi téi & trung tim ngoai ngir vé, voi va chay vao bép va sung

swong hét 1én:
- A! Con biét r6i, mén nay me lam, trong tiéng Anh goi la Spaghetty. Bit ngor qua!

Thitc dn dwoc don ra, ca nha cling dung bita that vui vé. Vé phan t6i, cling 1a mén mi Y lau nay
téi van dn & nha hang nhung sao hdm nay dn ngon tuyét v&i? T6i chot nghi, cong viéc ndi tro
qua that la mét thir thach nhung 1a mot thi thach xtirng dang, béi vi thir thach 4y gitup ching ta

dem lai niém vui cho nhitng ngwdi thian yéu nhat cia minh!

An xong, con gai toi tw nguyén phu gidp t6i don dep. Chao 6i! Sao bdng dwng hdm nay né tré

nén ngoan ngodn, siéng nang vay ne? Binh thuwong moi ngay né cé biét rira chén la gi dau?



bém da khuya, chi con hai vo chong trong phong ngd, chéng tdi nhe nhang vu6t toc tdi va hoi:

- C6 mét1lam khong em? Cam on em da lam dwoc mot viéc rat c6 y nghia véi gia dinh, véi me,

v&i anh va véi cac con...

Vay do, thir thdch méi va thoi gian danh cho gia dinh luén la hai yéu té quan trong nhdt dem

lai hanh phiic cho nhitng con nguwoi trong xd hdi hién dai, con ban, ban cé tin vao diéu dé khéng?

15 diéu ban it nghi dén

Ttr hdm nay, ban hay thir nghi vé 15 diéu dwéi day dé sdng hanh phic va yéu doi hon:

1. ft nhat c6 5 ngwodi trong cudc doi nay yéu thwong ban rat nhiéu va sdn 1ong hy sinh dé ban
dwoc hanh phuc.

2. It nhat ciing c6 thém 15 nguoi nita cling yéu thwong ban va dang mong doi ban ciing yéu

thuwong ho.

3. C6 nhiéu khi, Iy do duy nhat khién mot ngwoi bat ky nao dé ghét bo ban chi la vi ho rat

mong dwoc giéng nhuw ban.

4. Nu cuoi xinh dep, twoi tan cla ban c6 thé mang lai sw hung phan cho ngudi khac, ngay ca
khi ho c6 khong thich ban di chang ntra.

5. Vao moi budi tdi, chic chdn s& luén c6 mot ngwdi nao do tran trd, suy nghi mai vé hinh dnh
cua ban trwéc khi di ngu.

6. Trong cudc doi nay, ban ching phai 1a vi nhin nhung cudc s6ng doi thudng cia ban ludn

dep dé va dang ao wdc, it nhit 1a trong mat cia mot ngwdi nao do.

7. Mot ngudi nao db co thé sé cdm thiy cudc sdng clda ho chang con y nghia néu ho khong

dwoc s6ng vi ban va tin tuy hy sinh cho ban.



8. Ban la mot ngwdi doc dao trong cudc doi nay béi khéng c6 bat ky mot nguwdi nao khac hoan

toan giéng hét nhw ban.

9. Ban khong hé biét rang c6 mot ngudi ndo dé van ngwdng mo nhan cach cao dep cda ban,
ngay ca khi ban khéng con ton tai trén méat dat nay nira.

10. Khi ban pham phai mot sai IAm 16n, ban sé phai trd mot gia dat. Nhung nhiéu khi nhirng
diéu t6t dep nhit cling dang dén vi ban da trai qua sai lam dé.

11. Khi ban tradch méc ca cudc doi dang quay lung lai véi minh thi ban hay thir tw hoi rang liéu

minh c6 chi dong quay lwng lai v&i cudc doi ti trueére hay khong?

12. Khi ban nghi minh chang hé c6 mot co hoi tot nao dé€ thuc hién dwoc nhitng diéu minh
mong muon thi ban sé mai mai khong cé6 mdt co hoi ndo ca. Trai lai, néu ban ludn tw tin vao
chinh minh, khéng ngirng rén luyén nhitng nang luc quy bau cta ban than thi chiac chin rang,
khong sém thi mudn, co hoi tot sé dén véi ban.

13. Hay lu6n nhé téi nhitng diéu dang yéu ma nguwoi khac mang dén cho ban, con véi nhirng

4n twong khong t6t thi ban hay ¢d gang quén di.

14. Plrng quén néi véi mot ngwdi nao dé vé nhitng diéu ma ho da lam cho ban hanh phic,

chac chan ho ciing sé cdm th4y hanh phic hon khi dwoc nghe ban néi nhw vay.

15. Néu ban c6 nhitng ngwdi ban cao thwong, hidy danh thoi gian quan tim dén ho, dé ho dwoc

biét rang trong mit ban, ho 1a nhitng ngwoi cao thuong...

Virng bwoc trén dwong doi

Vitng buére trén dwong doi khong phai la diéu don gian!

Méi ngay diéu cé6 mét hay nhiéu ly do ngdn cdn buéc chdn ta,
Va cd nhirng cdm dé trén dwong doi dang khéng ngirng vay goi,

C6 thé khién ta lac 161!



Lé dinhién, van cé nhitng ngay chang diéu ngdn cdn,
Nhung tdm hon ta béng tré nén u dm, dm dam,
Ta cam thdy dwong doi sao dai qud, mét méi quad!

Va ta chi mong muén dwoc tam nghi ngoi mét lat ma thoi!

Rdt nhiéu khi chi minh ta nén tirng buéc dwong doi...
Ta muén c6 ban dong hanh nhwng chdng biét tim dau niva!
Ta mdi mét, ndn long va mudn bé cudc gitka chting, khong thé'tiép tuc cdt buorc,

Vichdng cé ai ndng dé tdm hon ta 1én!

Sé chi c6 minh ta chiu trdch nhiém vé dwong doi cia ta,
Chi c6 cd gang bwérc, di lién tuc va khéng bao gior té ra thdt vong, mét méi
Ta md&i dwa cudc doi tir bong téi vé noi ddy dnh sdng,

Ttr nhitng ngay du lo, thdt vong... dén mét ngay mai rwc ré, huy hoang!

Hdy hwéng nhin vé ngay maiva nudi hy vong vuro't qua moi khé dau,
Hdy tim nhikng diéu thiic ddy minh vui séng va luén ca hdt...
Hdy séng hét long voi cudc song hdm nay,

Va luén hy vong, vitng tin vao mét ngay mai twoi dep!

Lo’i cam két voi chinh minh

Ttr ngay hém nay, téi tw cam két véi chinh toi...



Sé lubén bwéc divé phia dnh sdng ctia cdc Thién,
Sé chién ddu véi cd nhitng béng toi téi 16i trong minh,

Vii khi chinh la Tri Thirc va Nhivng Viéc Lam Tét ctia toi...

w__»

Téi khéng ngdn ngai thira nhdn nhitng ngwoi tét toi gdp trén dwong doi la “Thay”,
Mién la ho chi ddn cho téi con dwirng di t&i dnh sdng ctia cdi Thién.
Téi sé chon con dwong Dén Vi Moi Trdi Tim,

Va theo dudi Nhirng Niém Hanh Phtic Chdn Chinh.

La mét chién sy diing cdm, t6i sé chién ddu va ddnh bai moi ké thi,
Tén goi ctia chiing la “U'on hen”, “Dét nat”, “Téi tam”, “Ngheo déi”, “Bdt céng’,...
Téi sé c6 gang séng nhw Mot Con Ngwoi C6 Nhdn Cdch nhdt,

Vi cudc séng, vi hanh phiic ctia téi cling nhitng ngwoi & quanh toi.,

Téi sé diing Tinh Yéu, sw Cam Théng dé déi xir véi nguoi khdc.
Téi sé gop strc cung nhirng ngwoi xung quanh,

Dévwon dén mét cudc séng hanh phiic cho tdt cd moi nguwoi.
Va bdng tdt cd nhirng diéu dé, toi biét rdang,

Nhdn Cdch ctia téi sé hinh thanh va mdi ghi d@m ddu dn trong long nguoi khdc...

Twr ngay mai, toi khong con tuyét vong nira...

Cudc doi mbi ngudi chang ai gidng ai. Moi ngudi sinh ra c6 mot hoan canh, mot s4 phin khac

nhau. Piéu cin thiét nhit trong cudc sdng van la nghi luc va long diing cdm dé vueot qua nhitng



thir thach, nhitng tré tréu cda s6 phan. Trong nhitng nam thang lan 16n day vat va védi nghé
phéng vién, t6i di dwoc gap rat nhiéu chuyén cdm déng vé nhirtng manh doi bat hanh nhung
luén biét diing cAm chap nhin va vwot 1én s6 phin. Dwéi diy 1a tAm sw cia mot ngwdi me khi

c6 dira con bi khuyét tit bAm sinh.

T6i muon ngat di khi phat hién ra minh 1a me cia mot dira tré bi khuyét tit bAm sinh. Nuéc
mat toi c lan dai trén m4, toi c ngodi lang im, budn ba nhw thé, chang con ndi dwoc diéu gi
nitra. Con gi buén hon khi dira con ma minh dd mang nang chin thang mwoi ngay, rit rudt dé ra
lai chdng hé giéng nhu minh mong doi lau nay. Toi qua budn, thAm chi cdm thdy minh gan nhuw
tuyét vong. T6i chi mu6n khdc thét 1én that to, kéu gao that tham thiét vé ndi dau lic nay. Troi

oi! Chac toi chét mat thoi!

Vi bac sy to ra ridt am hiéu vé tdm ly clia bénh nhéin va nhitng ngudi me dang phai chiu dung
noi tuyét vong nhw toi, diu dang khuyén:

- Néu chi muon khéc, ctt khéc cho thit thoai mai. Pirng kim nén gi ca! Khéc xong roi, chi sé

cam thay nhe nhém bét!.

Nhung la thay, khi nghe nit bac s§ khuyén nhw vay, tdi chang con khdc 16c gi dwoc nita. Trong
canh khé khan nhw thé, chong t6i lang 1€ bé t6i d€ dén véi mot ngwdi dan ba khac. Toi lang 1é
nudt nwdc mat vao trong nhung ndi budn ctt deo dang sudt nhitng nam thang dai ké tiép sau
d6. M6t minh nu6i con trong dau khé cung cwc, mai dén sau nay, khi con t6i du tudi dé dén
trwong, tdi van ngai ngan, khong mudn gri chau vao trudmg dé hoc. Chan chir mai, toi lai nghi,
néu minh c& dé€ con & nha nhw thé nay thi con minh sé con thiét thoi mai mai. Néu minh c& dé
con & nha mai nhw vay thi chinh minh dang tw lam cho con minh thiét thoi hon. Khong chiu
cho con di hoc thi chiang khac ndo minh dang lam ting thém hé siu ngin cich nhing thiét thoi

cuia con so v&i nhitng dira tré binh thwong khac.

Suy nghi nhw viy, t6i lai mu6n dwa chdu dén trwong. Lic nay, chau di 7 tudi. Con gai toi sé
phai roi bé cdn phong quén thudc & nha dé hoa nhip vao mét moi treorng méi véi nhirng tré
em khac ma & noi dd, con t6i phai tw tim cach lam cho ban than né tu tin hon, hang hai hon,
vui vé, hoa ddng v&i cac ban dong trang lira véi nd. Toi phat m vi nhitng noi lo dé. T6i cang
thuong con thi ndi lo trong 1ong tdi cr dAng day thém. Toi tu hinh dung ra du thir khé khin

dang cho doi con minh. Téi tw hoi: liéu roi dira con bé bong, ddng thwong cia minh c6 lam



dwoc nhitng diéu d6 khong? Liéu nd cé thich nghi dwoc véi méi treong méi nhw vy hay
khong? Liéu rang nhirng yéu ciu clia mdi trudrng sdng méi dang dit ra cho con tdi ¢ qua strc
né hay khong? Pau 6c téi c ngip chim mai trong mot loat nhitng ciu héi lién ti€p nhw thé! Roi
toi lai nghi, hay 1a thoi, chang cho con di hoc nita, ¢t d€ con & nha nhw thé nay, khdi lo gi nita

hét! Phai roi, gidi phap don gidn nhat la “gidi phap & nha”.

Trong thAm tAm, t6i ct bi gidng co mai gitta hai huwdng gidi quyét, hoac 1a dwa con dén trudong
hodc 1a cir d€ con mai mai & nha. Cach gai quyét nao ciing cé cai khé va cai dé cta riéng no.
Nhung toi lai nghi, chon gidi phap “dé con & nha” thi dé cho truwéc mit théi, con xét vé twong
lai 1au dai sau nay, con toi roi cling sé phai dwong dau véi biét bao khé khan khéng tranh khoi
trong cudc doi cia né. Khi tdi khéng con trén thé gian nay nita, ai sé lo cho con t6i? Téi c6 sOng
dén may tram tuoi lo mai cho con dwoc diu! D6 la chwa noi: sw dét nat, thit hoc 1a diéu thiét
thoi nhat trong cudc séng. Toi chang bao gi mudn con minh nhw thé ca. Néu con tdi khong di
hoc, sudt doi n6 sé mu truedc mot thé gid¢i s6ng dong bén canh né ma n6é khéng hé biét cling
chang bao gir c6 thé nhin ra. D6 1a thé gidi cua tri thitc, cia sach v, clia nhitng diéu tot dep
trong cudc séng. Khi nguoi ta biét chit, nguoi ta sé doc dwgc nhitng cuén sach hay, sé hoc doc
nhiéu kién thirc bo ich, sé thiu hiéu nhitng tim cdm cao thwong chira dung trong tirng trang
sach. Ttr d6, con nguoi ta c6 thé séng tét hon... Néu con tdi dwoc di hoc, nd sé hiéu biét nhiéu

hon, tAm hon né sé tdt dep hon va chac hdn sé no ciling biét yéu thwong tdi nhiéu hon...

Nhitng y nghi nay kéo t6i vé giai phap lwa chon thir hai, nghia la ngay 1ap t&c phai cho con dén
treong. Puing 1a chau sé phai dwong diu véi rat nhiéu thir thach ngay trwdc mat. Nhung xét vé
twong lai 1du dai va ngay ca cudc s6ng hién tai trudc mit nira, con tdi sé c6 dwoc rat nhiéu

hanh phc.

Va thé 13, sau khi da tw ddu tranh vé&i chinh minh, t6i chang chan chir gi nita, quyét dinh dua

chau dén truong.

Moi thir thach danh cho con tdi van c¢6 nhung khong qua ddi khing khiép nhw 1au nay tdi van
tw twdng twong ra. Ngay dau tién, chau dwoc cd gido khen la ¢6 cadch phat Am chuin va ro rang.
Nhw viy la con t6i sé hoc danh van va dan dan ciing sé biét doc, biét viét nhw nhitng tré em
binh twong khac. Ctr nghi nhw viy thoi, nwéc mat téi nhw mudn trao ra vi xic dong, sung
swdéng. Moi budi chiéu dén con di hoc vé, tdi vui swéng khong sao ta xiét. Con toi cling toé ra vui
hon so vé&i nhitng ndm thang qua - nam thang n6 c phai lui thii séng & nha mdt minh ma

khong cé ban...



Cling nho giri con dén tredng ma todi ¢6 thém thoi gian dé€ di lam cong nhian cho mot nha may
& gan nha. Nho cong viéc nay, toi lai c6 niém vui dwoc lam viéc, dwgc déng gbép strc minh cho
xa hoi va c6 thém thu nhip dé lo cho con... Va thé 1a, tir ngay mai, t6i khong con tuyét vong

niral.

Nhiing khé khdn, thir thdch van luén ton tai trong cudc doi. Néu ngay hém nay, ban trén
trdnh chiing thi mét ngay mai khdng xa, chiing ciing sé lai xudt hién lit i ngay trwdc mdt ma
thoi! Trdi lai, néu ngay hém nay ban diing cdm chdp nhdn va ndi luc vieot qua nhikng thik thdch

ctia cudc doi, ban c6 quyén hy vong minh sé gdt hdi thanh céng va hanh phtic & twong lai...

Doi moi tdm hén

Ban than mén! C6 bao gio ban bi roi vao mot trong nhirng triéu chitng dwéi day khéng?

Ban gidp nhitng con &c mong lién mién, ban c6 cdm gidc nhw minh la ké séng thira, minh la ké
bi rudng bd, chang con chut hy vong gi vao cudc séng, thAm chi mudn chét quach cho xong?
Hay 1a ban cdm thay hoan canh séng hién tai khi€n minh khoé x qud, chang biét phai xoay s&
cach nao nita? Ban khong tim thiy huéng di cho cudc doi minh? Ban hay bi cang thang, rat dé
néng gidn v&i bat ky ai ma ban gap? Trong cudc séng hang ngay, trong cach cw x, ban luon
ludn lo 1dng, ldc nao cling phai dé chirng, dé phong ngudi khac? Ban thdy minh it khi gap may
man ma lai toan gip chuyén “xui xéo” th6i? Ban thdy minh cuw x v&i ngwoi khac that chang
giong ai, sao minh cir hay pham phai nhitng 16i IAm vung vé khi cw xtr v&i ngudi khac nhu vay?
Ban thiy long minh sao ma tréng trai, c6 don qua? Ban cdm thiy c6ng viéc ma biy lau nay
minh theo dudi that 1a nham chan va ciing chang c6 y nghia gi? Ban cdm thidy minh ting thiéu,
gap nhiéu khé khan vé tién bac? Ban gdp nhiéu chuyén truc tric trong tinh yéu hay trong quan
hé gia dinh? Ban nghi hinh dnh cia minh trong mat ngudi khac that x4u xi, chang liic ndo minh

c6 dwoc mot than hinh va mot sac dep ly twdng?..v..v..vav...v...

Néu ban bi roi vao mét trong nhirng “triéu chirng” néu trén thi dé la nhirng dau hiéu ching té

ban cin d6i méi tAm hén minh!

Po6i méi tAm hon, thue sw 1a mét cong viéc rat quan trong d€ nhin nhin lai chinh minh, thao



g nhitng vwdng mic hién nay dé tir do, tao cho minh mdt sttc manh tir bén trong, tiép tuc

vwon dén mot twong lai tét dep hon.

Ban chi cin danh mét khoang thoi gian tinh lang dé d6i méi tim hon minh nhuwng khodng
thoi gian nay lai rat c6 y nghia, vi né lam cho nhan cach cta ban dwoc thiang hoa, va cudc doi

ban sé tré nén thanh cong hanh phic hon rat nhiéu lan.
Muén d6i m&i tAm hon, chiing ta phai lam thé nao?

Trwéc hét, ching ta nén nghiém tdc nhin nhin lai chinh ban thin minh. Phin 16n nhitng kho
dau, mudn phién ciia ban than ta 1a do nhitng Iam 16i ciia ta. Ludn cd y thitc rén luyén ban than,

gin gitr tAm hon trong sang thi cuéc song cua minh ciing sé dang yéu hon rat nhiéu lan.

Thi¥ hai, cuéc song cé thé cé rat nhiéu chuyén kho khan, phirc tap, ching ta khong thé giai
quyét dwoc hét moi vAn dé cing mot ldc. Ma néu mudn giai quyét tot bat cr vAn dé gi di chang
nita thi diéu kién trwdc tién 1a tAm hon minh phai thanh than. Do vy, hdy quyét tim d6i mai

tAm hon, dé€ tao cho minh mot tdm hon thanh than trudc da!

Thit ba, chiing ta nén nhin cudc sé6ng & nhiéu chiéu hwéng khac nita chir khong nén maii cuc
doan theo mot cich suy nghi 1du nay ciia minh. Chang han, “mu6n s6ng sung swéng, phai ¢
that nhiéu tién”. Py la mot quan niém song hét sirc non nét, cwc doan, sai lJam. Néu ching ta
tinh t4o, sdng sud6t hiéu ra diéu nay, ching ta sé tranh dwoc cho tAm hdn minh nhitng lo lang
khong dang cé va biét séng vi nhitng muc dich cao cd hon trong cudc doi.
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Cudi ctng, chiing ta khéng ngirng hoc hdi nhitng kinh nghiém séng, qua nhitng tdm gwong
quanh ta, qua nhitng cuén sdch sdu sdc va nhdt la qua nhiing trdi nghiém trong cudc séng dé

khéng ngirng tich liiy nhitng kinh nghiém séng quy bdu cho minh qua thoi gian...

Long totla vé gia

Nhitng biéu hién cu thé cta long tét c6 & khip noi xung quanh cudc s6ng hang ngay cua ban,

dé la: sw cdm thong, lich sw, thai do than thién, do lwong, chin thanh, thién chi, biét quan tim



dén nhirng khé khin, nhirng dau kho, bat hanh... ciia ngwdi khic... Long t6t sé sinh ra long tot.
Ban c6 bao gi¢ suy nghi vé gia tri cia long tot trong cudéc doi chwa? N6 khong chi 1a diéu cot
yéu trong cudc s6ng ma con la diéu ma bat ci ai cling phai theo dudi néu mong muén mét
cudc s6ng day dp hwong vi hanh phic cho cudc doi nay. Lam thé nao dé c6 thé séng tot voi

ngwoi khac? Chung ta thir cung di tim cau tra loi:

Cam thong

Bay t6 long cAm thong khong chi don gian la giri mot bé hoa twoi vao bénh vién dé tham mot
nguwoi 6m, cling khong chi don gian la nhat gitup chiéc khan tay cho mot ngwdi vira danh roi.
Cam thong thuc sw 1a biét lang nghe nguwoi khac - lang nghe mot cach chi dong. Cam thong la
giup ngwoi khac suy nghi ky lwéng vé mot y twdng, mot van dé hay mot ké hoach nao d6. Cam
thong 1a dat minh vao hoan canh clia ngudi khac dé thiu hiéu nhitng ndi dau khé cua nguoi
khac. To6i lam viéc, suy nghi va cung cam nhin cudc s6ng véi ngwdi khac. Long tot sé giup
chiing ta dé dang bay té niém cam thong clla minh véi ngudi khac, dem cudc doi ho tir bong
tdi am dam ra noi anh sang huy hoang. Khi ban néi chuyén véi ngwoi khac, ban c¢6 thuc sw
quan tim dén nhitng diéu ma ngwdi dy dang néi hoac dang cdm nhin khoéng? Va ban cé co
gang hét sirc d€ thau hiéu nhitng gi ngudi 4y mudn ndi véi ban khong? Chi mot thai do that sw
biét quan tAm ling nghe nhw vay thdi cling da 1a mot hanh dong ching té ban biét cdm thong

v&i ngwoi khac roi!

Than thién

MOt nguoi té ra thin thién véi ngwoi khac thi anh ta biét 1am cho ngwoi khdc mim cuoi.
Nhung con hon thé nita. than thién la biét chia sé ganh nang véi nguoi khac, khi thdy nguoi
khac phai xach mot hanh ly nang hodc cung nhau chia sé nhitng giai diéu dep ciia mot bai hat
ma&i. than thién ciing c6 nghia la biét cho di, biét dem lai cho ngwdi khac nhitng qua tang giau y
nghia, biét dwa ra nhirng loi khuyén ding lic va hop ly, biét danh sw quan tdm cho ngwdi khac.
Khi ching ta biét chia sé, khi chiing ta biét quén mét phan nhu ciu ban thian ctia minh di dé
nghi dén nguoi khac. Diéu dé cé nghia la ching ta cling dong thoi biéu 16 tinh d0 lwong va than

thién vé&i nguwoi khac.

Thiény

Néu ban yéu cau tbi chi ra mot ngwdi khong cé trai tim biét xic dong, tdi sé chi cho ban mot



nguwdi may. Nguodi ta c6 thé c¢6 nhiéu mirc do bay té ndi xic dong cia ban than khac nhau
nhung chac chin c6 mot diém chung la con nguwoi ai cling c6 nhitng xtc dong. Mot cach tu
nhién, ching ta c6 xu hwéng quan tim dén nhirng dau kho cia ngwoi khac. Ban c6 thé bay to
thién y ctia minh v&i ngwoi khac bang cach gidp d& dong nghiép trong co quan, ba con 16i x6m
khi ho gdp khé khan. Ban ciing c6 thé bay té thién y cia minh bang cach van cuw xtt tdt va cao
thuwong véi ngwdi khac. Ngay ca khi ban dang bi hiéu Idm va no luc tim cach d€ ngwoi khac dan

dan hi€u ding vé minh.

Yéu thwong

Chang c6 co hdi nao t6t hon dé bay to long tdt véi ngwdi khac cho bang: ban hiy yéu thwong
nguwoi khac! Yéu thwong la ban chat tw nhién cta con nguwoi. Bit cir ai cling déu c6 khuynh
hwdéng nguwoi khidc va mong muén dwgc ngudi khac yéu thwong minh. Khong thé c6 hanh phic
thuc su trong nhitng tim hon khoéng biét yéu thwong. Néu ban thit sw yéu thwong mot nguoi
nao do, tw dwng ban sé cw xtr tot véi ngudi dé. Bdi 1€, yéu thwong la dat tit cd ky vong vao mai
quan hé véi nguoi khac sé ngay cang tot dep hon. Tham chi, ngay ca khi ban bi hi€u lam va bi
nguwdi khac ghét bd, ban van ctr yéu thuwong ngwodi khac va tinh yéu chic chdn sé quay tré lai.
Pwoc nhw viy, cudc séng ctia chiing ta trong moi quan hé véi moi ngwoi xung quanh sé luén

tran day nhirng diéu tha vi!

Chia sé ebook: http://downloadsachmienphi.com/
Tham gia cdng dong chia sé sach : Fanpage : https://www.facebook.com/downloadsachfree
Cong dong Google :http://bit.ly/downloadsach



http://downloadsachmienphi.com/
https://www.facebook.com/downloadsachfree
http://bit.ly/downloadsach

