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SÁNG KIẾN KINH NGHIỆM GIÚP HỌC SINH LỚP 1 HỌC TỐT DẠNG 

TOÁN GIẢI CÓ LỜI VĂN THEO BỘ SÁCH CÁNH DIỀU 

1. MỞ ĐẦU 
  1.1. Lý do chọn đề tài 

Học sinh lớp một lần đầu tiên đến trường tiểu học, các em được tiếp xúc với 

môi trường bên ngoài với nhiều thầy cô giáo mới bạn mới .Trong quá trình học 

tập và tham gia các hoạt động khác đã giúp các em hình thành nhân cách. Bên 

cạnh đó chúng ta biết rằng kiến thức mà các em cần phải tiếp thu  nằm trong 

sách vở với nhiều môn học khác nhau trong đó có môn toán. 

      Môn toán là một trong những môn học cơ sở cung cấp những kiến thức, kỹ 

năng cơ bản cho học sinh. Thông qua học môn toán đã giúp cho học sinh 

phương pháp suy luận, tư duy, lập luận một cách lôgic, phương pháp giải quyết 

vấn đề, từ đó rèn luyện trí thông minh, óc sáng tạo của học sinh.  

   Ở cấp Tiểu học nói chung dạy học sinh giải toán là giúp học sinh biết cách vận 

dụng những kiến thức về toán, rèn luyện kỹ năng thực hành một cách đa dạng 

phong phú nhằm phát triển năng lực tư duy, phương pháp suy luận tạo điều kiện 

cho việc học tập sau này của các em. 

   Với học sinh lớp 1 việc giải toán tập trung vào các phép tính cộng, trừ thêm 

bớt một số đơn vị ở phần đầu là các bài toán đơn và về cuối chương trình có các 

bài toán giải có lời văn. So với các dạng bài trước thì giải các bài toán có lời văn 

tuy không hẳn là khó hơn song có nhiều điểm khác và phức tạp hơn  bởi vậy khi 

giải những bài toán này các em dễ mắc những lỗi, những sai sót.  

   Để giải toán có lời văn tốt đòi hỏi các em có đầu óc tư duy trừu tượng hơn, 

khái quát hơn và đưa về dạng bài cụ thể hơn. Việc này không phải học sinh nào 

cũng làm được. Trong quá trình giảng dạy, tôi luôn trăn trở và suy nghĩ làm thế 

nào để giúp học sinh biết giải toán có lời văn dễ dàng hơn. Vì vậy tôi đã đi sâu 

về nghiên cứu: “Sáng kiến kinh nghiệm Giúp học sinh lớp Một học tốt dạng 

toán giải có lời văn theo bộ sách Cánh Diều” nhằm hướng dẫn các em làm bài, 

khắc phục những thiếu sót tạo điều kiện cho các em học tập tốt hơn về sau này là 

vấn đề cần được quan tâm giải quyết. 
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  1.2. Mục đích nghiên cứu của đề tài 
     Qua đề tài này, tôi muốn góp phần nhỏ vào việc nâng cao chất lượng dạy học 

mạch kiến thức giải toán có lời văn để HS có kĩ năng giải toán tốt hơn. 

  1.3. Đối tượng nghiên cứu 
        Những giải pháp nhằm nâng cao chất lượng giảng dạy phần giải toán có lời 

văn cho học sinh lớp 1. 

  1.4. Phương pháp nghiên cứu 
      Để thực hiện nội dung của đề tài, tôi đã sử dụng một số phương pháp cơ bản 

sau: 

     - Tổng hợp lý luận thông qua các tài liệu, sách giáo khoa và thực tiễn dạy học 

của lớp 1 - Trường. 

     - Đánh giá quá trình dạy toán - Loại bài giải toán có lời văn  từ những năm 

trước và những năm gần đây . 

     - Tiến hành khảo sát chất lượng học sinh . 

     -  Rút kinh nghiệm qua quá trình nghiên cứu. 

2. NỘI DUNG SÁNG KIẾN KINH NGHIỆM 
  2.1. Cơ sở lý luận 

“Giải toán có lời văn” là một trong năm mạch kiến thức cơ bản xuyên suốt 

chương trình Toán cấp tiểu học. Thông qua giải toán có lời văn, các em được 

phát triển trí tuệ, được rèn luyện kỹ năng tổng hợp: đọc, viết, diễn đạt, trình bày, 

tính toán. Toán có lời văn là mạch kiến thức tổng hợp của các mạch kiến thức 

toán học, giải toán có lời văn các em sẽ được giải các loại toán về số học, các 

yếu tố đại số, các yếu tố hình học và đo đại lượng. Toán có lời văn là chiếc cầu 

nối giữa toán học và thực tế đời sống, giữa toán học với các môn học khác. Tuy 

nhiên vì mới quen với môn toán, với các phép tính cộng, trừ, lại tiếp xúc với 

việc giải toán có lời văn không khỏi có những bỡ ngỡ với học sinh. 

   Khả năng giải toán có lời văn chính là phản ánh năng lực vận dụng kiến thức 

của học sinh. Học sinh hiểu về mặt nội dung kiến thức toán học vận dụng vào 

giải toán kết hợp với kiến thức Tiếng Việt để giải quyết vấn đề trong toán học. 



4 
 
Từ ngôn ngữ thông thường trong các đề toán đưa ra cho học sinh đọc - hiểu - 

biết  hướng giải, đưa ra phép tính  kèm câu trả lời và đáp số của bài toán. 

   Giải toán có lời văn góp phần củng cố kiến thức toán,  rèn luyện kỹ năng diễn 

đạt, tích cực góp phần phát triển tư duy cho học sinh tiểu học.  

    Đối với trẻ là học sinh lớp 1, môn toán tuy có dễ nhưng để học sinh đọc -hiểu 

bài toán có lời văn quả không dễ dàng, vả lại việc viết lên một câu lời giải phù 

hợp với câu hỏi của bài toán cũng là vấn đề không đơn giản. Vậy làm thế nào để 

giáo viên nói - học sinh hiểu , học sinh thực hành - diễn đạt đúng yêu cầu của 

bài toán, từng bước nâng cao chất lượng cho học sinh trong việc giải bài toán có 

lời văn đó là mục đích chính của đề tài này. 

 2.2. Thực trạng của học sinh trong việc giải bài toán có lời văn ở lớp 1 
    2.2.1. Thực trạng 

      Trường được thành lập từ những năm đầu của thế kỷ 20. Đây là một trong 

những ngôi trường có bề dày lịch sử, nhiều thế hệ học sinh đó học tập và trưởng 

thành dưới mái trường này. Đội ngũ giáo viên của trường gồm có 100% các cô 

giáo đạt chuẩn và trên chuẩn, tuy tuổi đời, tuổi nghề có chênh lệch nhau song rất 

tâm huyết với nghề, lớp trẻ nhanh nhẹn năng động, người có tuổi lại mẫu mực, 

sẵn sàng chia sẻ kinh nghiệm. Ban giám hiệu nhà trường đã quan tâm tạo điều 

kiện cho chị em học tập trao đổi nâng cao trình độ chuyên môn nghiệp vụ. 

Những hoạt động như dự giờ thăm lớp, góp ý trao đổi rút kinh nghiệm về đổi 

mới phương pháp giảng dạy được đặc biệt chú trọng  và tổ chức thường xuyên. 

Tất cả  những yếu tố trên đó tạo nên một tập thể sư phạm đoàn kết thống nhất. 

Bên cạnh đó cơ sở vật chất nhà trường từng bước được nâng lên, điều kiện phục 

vụ cho việc dạy và học ngày một tốt hơn góp phần nâng cao chất lượng giảng 

dạy. 

    Học sinh của trường phần lớn là con em trong Phường được phân bố trên địa 

bàn tương đối rộng và thành phần gia đình đa dạng. Về trình độ dân trí và điều 

kiện kinh tế tuy đó được cải thiện nhiều so với trước song vẫn còn sự chênh lệch, 

điều kiện của  mỗi gia đình  cũng khác nhau điều này ít nhiều có tác  động 

đến  quá trình học tập của các em. 
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     Bản thân trong những năm gần đây thường xuyên được nhà trường phân 

công giảng dạy ở lớp 1. Trong quá trình giảng dạy ở Tiểu học, đặc biệt dạy lớp 1, 

tôi nhận thấy hầu như giáo viên nào cũng phàn nàn khi dạy đến phần giải toán 

có lời văn ở lớp 1. Học sinh rất lúng túng khi nêu câu lời giải, thậm chí nêu sai 

câu lời giải, viết sai phép tính, viết sai đáp số. Những tiết đầu tiên của giải toán 

có lời văn, mỗi lớp chỉ có khoảng 20% số học sinh biết nêu lời giải, viết đúng 

phép tính và đáp số. Số còn lại là rất mơ hồ, các em chỉ nêu theo quán tính hoặc 

nêu miệng thì được nhưng khi viết các em lại rất lúng túng, làm sai, một số em 

làm đúng nhưng khi cô hỏi lại thì không biết trả lời . Chứng tỏ các em chưa nắm 

được một cách chắc chắn cách giải bài toán có lời văn. Giáo viên phải mất rất 

nhiều công sức khi dạy đến phần này.  

      Nguyên nhân chính là do học sinh mới bắt đầu làm quen với dạng toán này 

lần đầu, tư duy của các em còn mang tính trực quan là chủ yếu. Mặt khác, ở giai 

đoạn này, các em chưa đọc thông viết thạo, các em đọc còn đánh vần nên khi 

đọc xong bài toán rồi nhưng các em không hiểu bài toán nói gì, thậm chí có 

những em đọc đi đọc lại nhiều lần nhưng vẫn chưa hiểu bài toán. Vì vậy học 

sinh không làm đúng cũng là điều dễ hiểu. Vậy làm thế nào để học sinh nắm 

được cách giải một cách chắc chắn, chính xác? Đó chính là mục đích để tôi suy 

nghĩ và tìm tòi những biện pháp hướng dẫn học sinh giải toán có hiệu quả nhất. 

     Kết quả khảo sát trong học kỳ II năm học ...........được thống kê theo bảng:  

Lần 

khảo 

sát 

 

Lớp 

Sĩ 

số 

HS viết 

đúng câu  

lời giải 

HS 

 viết đúng  

phép tính 

HS viết đúng 

đáp số 

HS viết đúng 

cả 3 bước trên 

SL TL SL TL SL TL SL TL 

Đầu 

kì II 
1A 44 17 38,6% 20 45,5% 23 52,3% 17 38,6% 

Giữa 

kì II 
1A 44 24 54,5% 27 61,3% 30 68,2% 24 54,5% 

Cuối 1A 44 27 61,3% 32 72,7% 31 70,4% 27 61,3% 
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kì II 

    Với mong muốn giúp học sinh tránh sai sót và hình thành phương pháp học 

tập trong việc giải bài toán có lời văn ở học sinh lớp 1 tôi đó mạnh dạn lựa chọn 

nghiên cứu và trình bày đề tài với tiêu đề: “Sáng kiến kinh nghiệm Giúp học 

sinh lớp Một học tốt dạng toán giải có lời văn theo bộ sách Cánh Diều” để các 

đồng chí đồng nghiệp cùng tham khảo. 

  2.2.2. Những nguyên nhân  

   a. Nguyên nhân từ phía GV: 

    - GV chưa chuẩn bị tốt cho các em khi dạy những bài trước. Những bài nhìn 

hình vẽ viết phép tính thích hợp, đối với những bài này hầu như HS đều làm 

được nên GV tỏ ra chủ quan, ít nhấn mạnh hoặc không chú ý lắm mà chỉ tập 

trung vào dạy kỹ năng đặt tính, tính toán của HS mà quên mất rằng đó là những 

bài toán làm bước đệm, bước khởi đầu của dạng toán có lời văn sau này. Đối với 

GV dạy lớp 1 khi dạy dạng bài nhìn hình vẽ viết phép tính thích hợp, cần cho 

HS quan sát tranh tập nêu bài toán và thường xuyên rèn cho HS thói quen nhìn 

hình vẽ nêu bài toán. Có thể tập cho những em HS giỏi tập nêu câu trả lời cứ 

như vậy trong một khoảng thời gian chuẩn bị như thế thì đến lúc học đến phần 

bài toán có lời văn HS sẽ không ngỡ ngàng và các em sẽ dễ dàng tiếp thu, hiểu 

và giải đúng . 

  b. Nguyên nhân từ phía HS: 

      Do HS mới bắt đầu làm quen với dạng toán này lần đầu, tư duy của các em 

còn mang tính trực quan là chủ yếu. Mặt khác ở giai đoạn này các em chưa đọc 

thông viết thạo, các em đọc còn đánh vần nên khi đọc xong bài toán rồi nhưng 

các em không hiểu bài toán nói gì, thậm chí có những em đọc đi đọc lại nhiều 

lần nhưng vẫn chưa hiểu bài toán. Vì vậy HS không làm đúng cũng là điều dễ 

hiểu. Vấn đề đặt ra là làm thế nào để HS nắm được cách giải một cách chắc chắn 

chính xác? 

2.3. Các giải pháp thực hiện 
  2.3.1. Lựa chọn phương pháp giảng dạy phù hợp 

   Một số phương pháp thường sử dụng trong dạy:“Giải toán có lời văn” ở lớp 1 
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       * Phương pháp trực quan 

 Khi dạy “Giải toán có lời văn” cho học sinh lớp 1 thường sử dụng phương 

pháp trực quan giúp học sinh tìm hiểu đề bài, tóm tắt đề toán thông qua việc sử 

dụng  tranh ảnh, vật mẫu, sơ đồ … giúp học sinh dễ hiểu đề bài hơn từ đó tìm ra 

đường lối giải một cách thuận lợi. Đặc biệt trong sách giáo khoa Toán 1 có hai 

loại tranh vẽ giúp học sinh “Giải toán có lời văn” đó là: một loại gợi ra phép 

cộng, một loại gợi ra phép trừ. Như vậy chỉ cần nhìn vào tranh vẽ học sinh đã 

định ra được cách giải bài toán. Trong những trường hợp này bắt buộc giáo viên 

phải sử dụng tranh vẽ và phương pháp trực quan. 

 Ví dụ: Học sinh quan sát hình vẽ tạo phép tính thích hợp:   

    Ngay từ đầu học kỳ I, các bài toán được giới thiệu ở mức độ nhìn hình vẽ - 

viết phép tính. Mục đích cho học sinh hiểu bài toán qua hình vẽ, suy nghĩ chọn 

phép tính thích hợp. 

     Thông thường sau mỗi phép tính ở phần luyện tập có một hình vẽ gồm 5 ô 

vuông cho học sinh chọn ghi phép tính và kết quả phù hợp với hình vẽ. Ban đầu 

để giúp học sinh dễ thực hiện sách giáo khoa ghi sẵn các số và kết quả : 

 

 

(Bài 3b trang 29 sách toán 1 Cánh Diều) 

 

4 

  

2 

 

= 

 

6 

Yêu cầu học sinh viết dấu cộng vào ô trống để có : 4 + 2 = 6 
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  Và yêu cầu tăng dần, học sinh có thể nhìn từ một tranh vẽ để diễn đạt theo 2 

cách .  

 

(Bài 4b trang 43 sách toán 1 Cánh Diều) 

Cách 1:  Có 5 con bò thêm 1 con bò, tất cả là 6 con bò.  

5 + 1 = 6 

 Cách 2: Có 1 con bò đi đến bãi cỏ có 5 con bò, tất cả là 6  con bò.   

1 + 5 = 6 

Đến bài 4a trang 67 sách toán 1 Cánh Diều 

 

 Học sinh quan sát và cần hiểu được:  

        Lúc đầu trên bàn có 7 cái nón. Sau đó bị lấy đi 2 cái nón . Còn lại trên bàn 

5 cái nón.  

7 - 2 = 5 
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  Ở đây giáo viên cần động viên các em diễn đạt - trình bày miệng ghi 

đúng  phép tính . Tư duy toán học được hình thành trên cơ sở tư duy ngôn ngữ 

của học sinh, vì vậy khi dạy bài này, cần hướng dẫn học sinh diễn đạt, trình bày; 

động viên các em viết được nhiều phép tính để tăng cường khả năng diễn đạt 

cho học sinh.  

    * Phương pháp hỏi đáp (đàm thoại) 

 Sử dụng khi hướng dẫn học sinh tìm hiểu, phân tích đề bài, tìm đường lối 

giải, chữa bài làm của học sinh … 

   Ví dụ: Học sinh tóm tắt bài toán bằng lời: 

    Đến cuối học kì I, học sinh đã được làm quen với tóm tắt bằng lời: 

       Bài 3b trang 131 sách toán 1 Cánh Diều 

 

  b, Có      : 5 bạn đang chơi  

      Về   : 1 bạn 

      Còn   :.... bạn?  

5 - 1 = 4 

Học sinh từng bước làm quen với lời thay cho hình vẽ, học sinh dần dần 

thoát ly khỏi hình ảnh trực quan, từng bước tiếp cận đề bài toán. Yêu cầu học 

sinh phải đọc và hiểu được tóm tắt, biết diễn đạt đề bài và lời giải bài toán bằng 

lời, chọn phép tính thích hợp nhưng chưa cần viết  lời giải. 
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        Tuy không yêu cầu cao, tránh tình trạng quá tải với học sinh, nhưng có thể 

động viên học sinh khá giỏi làm nhiều cách, có nhiều cách diễn đạt từ một hình 

vẽ hay một tình huống sách giáo khoa.  

   * Phương pháp dạy học phát hiện và giải quyết vấn đề. 

  Với mục đích giúp các em khắc sâu những kiến thức về “Giải toán có lời 

văn” trong quá trình giảng dạy giáo viên nên áp dụng phương pháp dạy học này 

ở mỗi dạng toán “thêm, bớt” giáo viên có thể biến tấu để có những bài toán có 

vấn đề. Chẳng hạn bài toán “bớt” trở thành bài toán tìm số hạng, bài toán “thêm” 

trở thành bài toán tìm số trừ. Giáo viên có thể tạo tình huống có vấn đề bằng 

cách cho sẵn lời giải, học sinh tự đặt phép tính hoặc cho sẵn phép tính học sinh 

đặt câu lời giải. Cho hình vẽ học sinh đặt lời bài toán và giải.  

 Với những tình huống khó có thể phối hợp với các phương pháp khác để 

giúp học sinh thuận lợi cho việc làm bài như : Phương pháp thảo luận nhóm, 

phương pháp kiến tạo … 

    * Phương pháp ứng dụng công nghệ thông tin  

 GV thiết kế các slide trong giáo án điện tử trong đó có thiết kế các hiệu 

ứng di chuyển ra hoặc vào, thêm hoặc bớt... để hướng dẫn HS phân tích đề toán. 

Bằng các hình ảnh động, cụ thể HS dễ dàng nắm được nội dung bài toán và tìm 

ra được cách giải. 

    2.3.2. Xây dựng quy trình “Giải toán có lời văn” 

     Các bước cần thực hiện khi giải bài toán có lời văn:  

     Bước 1: Đọc và tìm hiểu đề toán 

 Muốn học sinh hiểu và có thể giải được bài toán thì điều quan trọng đầu 

tiên là phải giúp các em đọc và hiểu được nội dung bài toán. Giáo viên cần tổ 

chức cho các em đọc kỹ đề toán, hiểu rõ một số từ khóa quan trọng như ” thêm , 

và , tất cả, … ” hoặc “bớt, bay đi, ăn mất, còn lại , …” (có thể kết hợp quan sát 

tranh vẽ để hỗ trợ). Để học sinh dễ hiểu đề bài, giáo viên cần gạch chân các từ 

ngữ chính trong đề bài. Một số giáo viên còn gạch chân quá nhiều các từ ngữ, 

hoặc gạch chân các từ chưa sát với nội dung cần tóm tắt. Khi gạch chân nên 

dùng phấn màu khác cho dễ nhìn. 
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