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Cac ki hiéu dung trong sach

Hoat déng gido duc theo cha dé

Rén luyén hang ngay




Loi noi dau
Than gui cac em!

V6 bai tdp Hoat déng trai nghiém 3 dugc bién soan nham
ho tro cac em trong viéc chuan bi tham gia vao cac hoat déng
trdi nghiém cling nhu giup cac em ren luyén ban than sau khi
thuc hién cac cha dé hoat dong trai nghiém 16p 3.

That don gian, cac em chi can thuc hién theo huéng dan
nhu danh dau vao 6 tréng phu hgp, néi hinh véi chir, vé moét
buc tranh hoac té6 mau phu hagp,... la cac em da hoan thanh
nhiém vu roi.

Cacem biétkhéng, cudn Vabaitdp Hoat déng trai nghiém 3
sé la mot san pham dé cac em luu gilt trong hé so hoat déng
ca nhan ctia minh day. B&i vay, cac em hay gir gin n6 can than
va sach sé nhé!

Hay chu dong, tich cuc va ty tin vao chinh minh khi
tham gia cac hoat dong trai nghiém. Thay co, ban bé va
bé me hodc nguai than luén dong hanh cung cac em.

Chuc cac em thanh céng!

Cactacgia
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Em va trudng tiéu hoc

than yéu

Nhiém vu 1: Quan sat tranh va danh dau X vao [ ) duéi nhiing
hoat ddng thudng dién ra trong ngay.

Viét thém it nhat mét hoat déng khac thudng dién ra trong ngay
ma em biét.



Nhiém vu 2: Em hay lap thai gian biéu hang ngay cta ban than
theo cac budc gaoi y sau:

- Budc 1: Liét ké cac hoat ddng em thudng thuc hién trong ngay.

— Budc 2: Sap xép cac hoat dd6ng em vira liét ké theo trinh tu thoi gian tu
sang dén toi va viét vao cot “Hoat ddng clia em” trong bang Thai gian
biéu bén dudi.

- Budc 3: Bién thai gian thuc hién tuong (ng véi moi hoat déng trong
ngay clia em vao cot “Thai gian” trong bang Thai gian biéu bén dudi.

- Budc 4: Theo déi viéc thuc hién thai gian biéu hang ngay ctia em bang
cach danh * vao nhitng ngay em c6 thuc hién hoat dong.

THOI GIAN BIEY

RUGRTCNCI ||| .. B ............
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o — Thit Thit Thi Thi Thi Cha
Thi gian Hoatdongciaem ' i B2 Ty Nam Siu By nhat

Ghi chu: Méi hoat déng thuc hién ding duoc 1 Y.



Nhiém vu 3: Ghi lai cach xt li tinh huéng dét xuat khi thuc hién
. J thd&i gian biéu ma em cho la phu hop.

Tinh huéng 1:

Theo thoi gian biéu, chiéu Chi nhat,

tlr 17 gio 30 phut dén 18 gig, Hung sé Cach xu li:

gitip me trong em dé me chuéan bindu |

com ’[6], sau doé Hung sé di d3 bong .....................................................
Nhung hém nay, doi béng lai rd nhau
dén sém tir 17 gios 30 phut dé chudn bi.

Néu la Hing, em sé xtrlithé nao? Visao?

Tinh huéng 2:

Hom nay, Tam cho Kién muon quyén
truyén rat hay nhung lai dé nghj Kién
trd luon trong sang mai. Kién doc dén
21 gio, da tdi gio di ngu theo thai gian
biéu ma van chua XONG. e

Néu la Kién, em sé xtrli thé nao? Vi sao? Vs T BIEILIE.................

Tinh huéng 3:

Theo thai gian biéu, Lién sé di ngd luc ] o
21 gis. Tuy nhién, hém nay nha chiho | Cach xali:
Lién sang chai, da tdi gic di ngu ma chi
van ru Lién chai cling.

Néu la Lién, em sé xurli thé nao? Vi sao?



i'IuiiN3___

Nhiém vu 4: Quan sat I6p hoc va ghi lai nhitng thong tin em
thu thap dugc vao phiéu sau:
PHIEU QUAN SAT LGP HOC
Hovatén:. ... LOp: ..., :

Emngoidbanthd:. ... tu trén xuéng.

Nhiém vu 5: Viét hoac vé y tudng trang tri I6p hoc cia em vao
khung sau:

e‘




Nhiém vu 6: Néu cach trang tri mét sé g6c trong I6p hoc.
Cac goc trong I6p Cach trang tri
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Nhiém vu 7: Panh dau X vao () duéi nhiing viéc lam dé giir
an toan va dam bao vé sinh khi thuc hién trang tri 16p hoc.
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1.Tu danh gia va ban danh gia em.

T6 mau vao '7‘//? vGi moi ndi dung em tu danh gia va ban danh gia em
theo ggiy:

Hoan thanh té't:ﬁﬁﬁ Hoan thanh:ﬁﬁ Chuahoan thc‘mh:ﬁ
STT Noi dung Em tudanh gia Ban danh gia em

| Sapxépdugcthitycichoatddng, | oroono oho | Mo oo

cong viéc trong ngay clia ban than.

, | Thuc hién va theo déi dugc thai gian TIIT LT | 7 7 o7

biéu ma minh da dé ra.

3 | Thuchién dugcviectrangtrilaodong | ono N o/ | o

vé sinh 16p hoc.

, Gl dugc an toan trong khi trang tri ﬁ i\\? ﬁ ﬁ i} i?

I6p hoc.

Tham gia dugc cac hoat déng chung {3 ﬁ ﬁ ﬁ i} ﬁ%

(9

cla trudng, 16p.

2. Y kién cGia ngudi than vé nhitng viéc em da thuc hién.

Em thuc hién cac hoat déng theo thai gian biéu da lap
va theo doi viéc thuc hién dé bang cach danh dau vao
phiéu theo doi.

11



An toan trong cudc séng

Nhiém vu 1: T6 mau xanh vao [:] duéi nhiing tranh thé hién
thuc phdm c6 thé sir dung va té mau dé vao ] duéi nhiing
tranh thé hién thuc pham khéng nén st dung.

BANH QUY |

NSX: 20/12022 |
HISD: 20/1/2023 :

Khoai tdy moc mdm Ct lac biméc Qud tdo tuoi

Li do em lya chon nhiing thuc phdm nhu trén vi:



Nhiém vu 2: Viét nhitng nguy co khi khéng thuc hién vé sinh
an toan thuc pham vao ché cham dudi méi tranh sau:
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Nhiém vu 3: Danh ddu X vao [ ] truéc nhiing viéc ma em va
gia dinh da lam dé dam bao vé sinh an toan thuc pham.

G

An chin, uéng so6i.

Chi an nhiing d6 an con han st dung.

Lua chon c4, tdm tuoi séng dé mua.

Got vo ¢l qua, ngam, rtia rau sach truéc khi an hodc ché bién.

St dung dung cu, nguén nudc sach dé ché bién moén an.

Khong an khoai tady da moc mam.

Khong an thiic an da bi 6i thiu, ndm maoc.

Dung léng ban va cac vat dung khac dé che day thiic an sau khi da
nau chin.

Khéng sir dung tui nilon va hop nhua dé cat thiic an con du thura.
St dung hai thét dé thai d6 séng va dé chin riéng.

D00 0000000

RUa sach tay trudc va sau khi ché bién mén an.

13



Nhiém vu 4: Ghi lai nhiing viéc lam dé ddm bao an toan trong
an uéng theo nhitng ggi y sau:

Khi Il'Ia chgn ............................................................................. .
thuc pham

Khi ché’ bié’n ............................................................................. .
thuc pham

Khi béo quén \ ............................................................................. .
thucpham |

" TUAN 7

Ver———— e
Nhiém vu 5: Viét cach xt li cla em trong méi tinh huéng sau:

Tinh huéng 1:

Tan hoc, Hai rd Minh di mua xuc xich

ran cla ngudi ban hang rong ngoai Cach xt li:
cdng trudng. Minh cling rét thich an
xUc xich rdn nhung nhG lai hdm qua oo
vlra xem ti vi ndi vé thuc pham bén

ban & cac cbng trudng hoc.

NEU I Minh, em sEnGivei HAinhur | oo
thé nao?

14



Tinh huéng 2:

Em trai cla Han dang chai bi vai cac

ban & ngoai san thi nhin thdy Han va Cach xa li:
me di chg vé. Em &y lién chay theo me
va héi: "Me c6 mua qua cho con khéng
a?". Me ndi: "Me mua ng6 ludc ma con
rét thich &n dayl”. Em &y lin lau haitay | oo,
vao quén va dinh cam Idy bdp ngd dé

an luén.

Néu la Han, em sé lam gi?

v

Nhiém vu 6: Viét cdm nhan va nhiimg diéu em hoc dugc sau khi
tham gia trién Iam tranh hodc anh vé vé sinh an toan thuc pham.

Nhiing diéu em hoc dugc

Nhiém vu 7: Ghi lai nhiing théng diép tuyén truyén vé vé sinh
an toan thuc pham ctia cdc nhém trong I6p em.

Thong diép 1 Théng diép 2

15



Thong diép 3 Thong diép 4

1. Tu danh gia va ban danh gia em.

T6 mau vao i? vGi moi néi dung em tu danh gia va ban danh gia em
theo gai y:

Hoan thanh té't:ii?ﬁﬁ Hoan thanh:ii?ﬁ Chuahoan thdnh:ﬁ

STT Noi dung Em tudanhgia Ban danh gia em

Nhan biét dugc nhimng thuc pham cé

1 | thé st dung va thuc phadm khéng nén ﬁﬁﬁ ﬁﬁij’

sir dung.

2 | S e vt s an toan thie dm. | L7 L2 | T2 LP7
5 | gimbssantoantiongsnutng. | WILITY | LIVETY
4| et ot pham T | LTy | LYYy

16



STT Noi dung Em tudanh gia Ban danh gia em

5 Xt li dugc tinh hudng vé vé sinh an {?i}ﬁ ﬁi}ﬁ

toan thuc pham.

g | Tuchienduocviecthamgiagiao | o oo ons | M

thong an toan.

7 | Biét gilran toan trong lao dong. ﬁi}(‘i} ﬁﬁﬁ%

2. Y kién clia ngudi than vé nhiing viéc em da thuc hién.

. «Em ghi lai nhiing diéu can chd y khi ché bién va bao quan
thuc pham vao moét td bia mau va dan ndé & noi dé nhin thay
nhat trong khu bép nha minh.

-+« Em nhé thuc hién va nhic nhé ngudi than cung thuc hién
nhimng diéu can chuy d6 dé dam bao an toan trong an uénag.

17



Kinh yéu thay co

Than thién v&i ban bé

ilTuiiN 9
Nhiém vu 1: Viét vé ki niém ctia em v@i thay, cé giao.

Goiy:

—Tén thay hoac c6 gido clia em la gi? Thay hoac c6 day em mén gi?
- Ki niém clia em véi thay hoac 6 gido la gi?

-Thay hodc cé gido da anh hudng téi em nhu thé nao?

18



Nhiém vu 2: Lam bang théng tin vé thay, cé giao ctia em.

1.Thu thap va viét théng tin vé thay, c6 gido cia em vao
bang thong tin.

Tén thay hodc €o: ..o
biénthoai: ...

Chan dung
thay, c6 gido

Email:
Piachiliénlac:..........................
SEthich: ..o
NGAY SINN: e

An tuong ctia em vé thdy hoic co (16i noi, viéc lam,...)

e - - — -
Nhiém vu 3: Em hay lap ké& hoach thuc hién nhiing viéc lam
thé hién su kinh yéu thay c6 theo ggi y sau:
Tén viéclam Thei gian Cach thuc hién Diéu canluuy
N\ _J




Nhiém vu 4: Viét cdm nhan va suy nghi ctia em khi thuc hién
nhiing viéc lam thé hién su kinh yéu thay cé.

Goiy:

— Em da lam gi dé thé hién su kinh yéu thay c6?

— Cam nhan ctia em va thay c6 khi em thuc hién nhirng viéc lam dé.

- Nhiing viéc em sé diéu chinh dé thé hién su kinh yéu thay c6 tét hon.

" TUAN 11

w Nhiém vu 5: T6 mau vao () duéi tranh thé hién céach hoa giai
bat déng véi ban beé.

Minh thay chuyén ching minh Minh ciing xin I16i vi

cc?i nhCIEJ la rat )‘é.’/-v\inh rat rI\uérJ Minh xin I5i vi da khong nghe cau néi
ching minh chai v&i nhau. Néu cdu ndi néng véi cau. hét ma da gat di.
cUng nght nhu vay thi viét thu ) i
cho minh nhé!

20



Thoi, minh khdng thich

e 2 Minh thay cdu vai Huy néi chuyén day dau.
ngg;?r?hnﬁé?%ngf Cdu noi di, gidn nhau. Huy rat mudn Minh cong khang mudn
15 nghe day! no6i chuyén voi cqu. ndi chuyén vdi Huy noa.

y kién nhé.

Nhiém vu 6: Viét cac s6 tir 1 dén 4 vao [ ) dudi tranh dé sip xép
tha tu cac budc hoa giai bat dong vai ban beé.

LOc d6 16 cing mudn . /" Ching minh sé khdng

giT y kien cba minh nén da / Q ndng |6i v&i nhau nba

ndi néng véi cau. dé khong ai phdi budn.

< TN o T4 xin 16i vi da nang 1di
l\'leu_ dsuqc lam Iq'fh' T,G cung qu'l véi cdu, l0c db 16 khong hiéu
t6 sé lang nghe cdu. T& xin 16i cau! 7 cdu nén da lam vay.

21
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Nhiém vu 7: Viét cach x{ li cla em trong nhiing tinh huéng sau:

Tinh huéng 1:

Nhom clia em dang lam bao tuong.
T va Mai tranh cai vé cach tinh bay  Cachxuli:
thong tin, khong ai chiu nhudng ai.
Néu la mét ban trong nhém, em sé
lam gi?

Tinh huéng 2:

Huy va Quan cung chai trong ddi bong.

Huy khong dong y vai phuong an chai __CE'Ch xu li:

cla doi va tu lam theo cach clia minh

nén doi da bi thua. Quan rat gian Huy va

kh()ng mudn choi CUng d@ vdi Huy B ==rorrroos ot I

NéulaHuy,emsélamgi? L
Nhiém vu 8: Viét ra 5 diéu em sé lam dé tré thanh mét ngudi ban tét.

Goiy:

- Dat ban tay ctia em
|én gidy va vé theo.

-V&i moi ngén tay,
hay viét mét viecem
sé lam dé trG thanh
ngudGi ban tot.

22



1.Tu danh gia va ban danh gia em.

T6 mau vao ﬁ vGi moi néi dung em tu danh gia va ban danh gia em
theo goiy:

Hoan thanh té't:ﬁﬁﬁ Hoan thanh:ﬁﬁ Chua hoan thanh:ﬁ

STT

(@)

Noi dung

Ké lai dugc ki niém, an tugng ctia em
vé thay, c6 gido.

Lam dugc bang thong tin vé thay,
cO gido.

Lap ké hoach va thuc hién dugc nhiing
viéc lam thé hién su kinh yéu thay cé.
Lam dugc san pham thé hién tinh cdm
vGi thay, c6 gido.

Néu dugc cac cach hoa gidi bat dong
véi ban.

Tiép tuc thuc hién dugc nhiing viéc
lam thé hién su than thién vai ban bé.

Em tudanh gia Ban danh gia em

T LY Ty
R
VYT Y
TITI Y
Corawra X
I TS LY

T LY Ty
TS LYY
VI TY TS
TS LYY

2. Y kién ctia ngudi than vé nhitng viéc em da thuc hién.

« Em hay thuc hién nhing 1i noéi, viéc lam thé hién su kinh |
yéu thay c6 va than thién vai ban bé hang ngay.

. Chti dong thuc hién viéc hoa gidi véi ban khi ¢ bat déng.

23



Nhiém vu 1: Thuc hién cac nhiém vu sau:

1.Viét tén ctia hoat déng tinh nguyén, nhan dao vao ché cham
duéi méi tranh.

24



Vﬂ‘wf Nhiém vu 2: Thuc hién cac nhiém vu sau:
1. Khoanh tron vao chit cai truéc y nghia ctia hoat dong
tinh nguyén, nhan dao.
Lan toa tinh yéu thuong dén moi nguai.
Giup cho cay c6i clia ngudi nong dan I6n nhanh.
Lam gidm nhe khé khan cta nhiing nguai khuyét tat.
Giup cho nguai gia neo don vui vé hon.
Giup cho moi ngudi c6 quan ao dep dé mac.
Lam cho mai trudng clia ching ta dugc trong lanh hon.
Giup bénh nhan nghéo c6 thém chi phi chita bénh.
Giup ngudi dan chiu anh huéng cua thién tai 6n dinh
cudc song.

IomTmoN®>»

2. Hoan thanh so d6 tu duy vé mét hoat dong tinh nguyén,
nhan dao & dia phuong em theo huéng dan:
— Viét tén hoat dong tinh nguyén, nhan dao ma em da tim hiéu
vao trai tim.
—Viét ndi dung tim hiéu vao cac nhanh cua so d6 cho phu hgp.

! ' !

Ca nhan hoac Y nghia dem lai
t6 chuc thuc hién Viéc da thuc hién cho céng dong

25
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Nhiém vu 3: Hoan thanh bang ké hoach thuc hién mét hoat dong
tinh nguyén, nhan dao ctia em.

KE HOACH THUC HIEN HOAT PONG TINH NGUYEN, NHAN DPAO

Hovatén: ..., LOP: o
Hoat dong trong nhom: ...
No6i dung hoat dong tinh nguyén, nhan dao: ...
Piadiém thuc hién e
Thaigianthuchién |
Nhiing ngudithuchiéncling | ...
Viecdugc phancOng
Chudnbiclaem e,
Kinh phi dé thuc hién (NEU CAN) | oo,
Ngudiemxin hOtrg e,
Quy tdcantoanchoemvanhdm | ...

Nhiém vu 4: Thuc hién cac nhiém vu sau:
1.Poc cac tinh huéng sau, vé ) trudc tén ban ung xU
than thién, vé ) vao trudc tén ban ting xtr chua than thién.

~Tinh huéng 1:

Hom nay, An cting cac ban dén tham hdi nha bac Bén, thuong binh cing xom.
Vao dén cla, An va Quynh da cat tiéng chao: “Bac Bén i, ching chau sang
thdm bac!”. Cung di vdi hai ban con c6 Tam va Lan. Hai ban vira budc vao cla
da bit mai va kéu én: “Phan trau, phan bo hoi qual Nha thé nay thi séng sao néi.".
Sau do, hai ban ludn diing cach xa va khdng néi gi vai bac Bén.

Ban An Ban Quynh Ban Tam Ban Lan

26



Tinh huéng 2:

Céc ban Hang, T, Tram, Mai cing bé me tham gia budi phét chéo tir thién cho cac
bénh nhi & Bénh vién Ung Budu Trung uong. Khi phan cong nhiém vy, Hang & cling
nhom véi Mai nhung Hang nhét quyét mudn sang nhom cia Td va Tram. Mai thay
vay cling khéng phan déi gi ma vui vé thuc hién cong viéc clia minh. Sau do, Hang
noi vdi me: “Nha ban Mai khdng dong gop gi chila di lam tu thién cung me a!".

Ban Mai Ban Hang

2.N6i cach tng x{r than thién véi ), cach ng xir chua
than thién véi i) khi tham gia cac hoat dong tinh nguyén,

nhan dao.
Chilam nhiing gi Chindi
dugc phan céng khi dugc hoi
. N\ e /\ /\ Y& N e "
Tuoi cudi - Noi [6i yéu thuong
chao hoi < chan thanh

Tan dung moi Khéng hoat dong

thoi gian hoa} dong [~ néu khong thich
dé chup anh A~

Giup d&
moi ngudi khi
hoat déng chung

Lang nghe
va tén trong

27
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VA'WI{ Nhiémvu 5: Trinh bay ké hoach gay quy hoat dng tinh nguyén,
nhan dao clla em vao mau sau:

KE HOACH GAY QUY TU THIEN

Ngudithuchién: ...
Thai gian (ong viéc can lam Ngu0! |'3h0|~th, Muc tiéu
gilp do

WXWI/’ Nhiém vu 6: Bdo cdo két qua gay quy hoat ddng tinh nguyén,
nhan dao ctia em.

1. Em c6 viét thu xin tai trg khéng? Két qua ctia viéc viét thu
Xin tai tro ciia em nhu thé nao?

2. a) Em gap khé khan, thuan lgi gi khi thuc hién ké hoach
gay quy tu thién? Em da vugt qua khé khan dé nhu thé nao?

28
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Nhiémvu 7: Trao d6i vé viéc sit dung quy hoat déng tinh nguyén,
nhan dao.

1.Viét vao mai vién gach y tudng ctia em vé viéc st dung quy
hoat dong tinh nguyén, nhan dao.

2.Viét vao ban tay nhiing yéu cau can dam bao trong qua trinh
stir dung quy.

Nhiém vu 8: K& hodc vé tranh vé mét hoat déng tinh nguyén,
i nhan dao ma em da tham gia do I6p hodc truéng em t6 chtic.

29



1.Tu danh gia va ban danh gia em.
T6 mau vao i? vGi moi ndi dung em tu danh gia va ban danh gia em
theo ggiy:

Hoan thanh té't:ﬁﬁﬁ Hoan thc‘mh:ﬁﬁ Chua hodn thc‘mh:ﬁ

STT Noi dung Em tudanh gia Ban danh gia em

: Ké tén dugc mot s6 hoat dong i? ﬁ i}( 'i? '}‘/f? ﬁ

tinh nguyén, nhan dao.

Noi va thuc hién dugc cach ung xu

2 | than thién khitham gia hoat dong '\ik ﬁﬁ i? i?i}{

tinh nguyén, nhan dao.

3 | Thuchién duoc ké hoach gay quy TIITLY | Tr Ty

tu thién.

Tham gia dugc cac hoat dong tinh

4 | nguyén, nhan dao do nha trudng t6 i}ﬁﬁ i?i?i?
chuc va dam bao an toan.

« Em hay thuc hién nhimng 1i néi, viéc lam thé hién su quan |
tam, chia sé véi cac thanh vién trong cong dong, nhat la |
nhirng ngudi gap khé khan. :

« Chu déng dé xuat hodc tham gia cac hoat dong tinh nguyén,
nhan dao do nha trudng, dia phuong t6 chuc. ;



Nam mdi va viéc tiéu dung
thong minh

§|TUAN W

Nhiém vu 1: Chia sé vé viéc lua chon chi tiéu cho nam mdi.
1.Doc bai tho Em di chg Tét trong SGK trang 47 va thuc hién
cac nhiém vu sau:

- Péanh dau X vao (] trudc nhitng mén hang ma ban nho
trong bai tho muén mua.

D b6 choi, qua Tét D Quan do
DD(‘S dung hoc tap DBénh keo

- Viét ra suy nghi cia ban nhé trudc khi quyét dinh chi tiéu.

Nhiém vu 2: Tim hiéu nhu cau va mong muén trong chi tiéu.

1.Danh dau X vao () canh nhimng thit 1a nhu ciu ctia em.

Danh diau+/vao Ocanh nhiing thitla mong muén ctia em.
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2.Viét ra nhitng mén d6 em da tu mua hodc dugc mua trong
thai gian qua ma thay khéng can thiét, c6 thé bé.

TUAN 18

(P Nhiémvu 3: Chia sé két qua tim hiéu miic thu nhap hang thang
clia cac thanh vién trong gia dinh em bang cach hoan thién
bang sau:

BANG TIM HIEU MUC THU NHAP HANG THANG CUA CAC THANH VIEN

TRONGGIADINH ...

Tén thanh vién (ong viéc dem lai Muic thu nhap

trong gia dinh thu nhap héang thang
TONG CONG: ..o
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Nhiém vu 4: LAp danh sach nhitng mén hang can mua dé dén
T nam m@i.
1.Em hay lap danh sach nhitng mén hang cin mua dé dén
nam mgi.

Tén moén hang

TONG CONG: ..o, .

2.Viétra li do em chon nhitng mén hang dé.



Nhiém vu 5: Tim hiéu viéc lam gay lang phi dién, nudc.

1.Dién va chia sé sé tién sit dung dién, nuéc chia gia dinh em
theo gagiy:

SO TIEN PIEN, NUGC PA CHI TRA TRONG THANG

Hogiadinh: ... ... :

Théng tin S0 dién, nudc da tiéu tu S0 tién da chi tra
Dien
Nudc

2.Viét nhiing viéc lam gay lang phi dién, nuéc vao ch6é cham
dudi méi tranh.

1




\l, .
75)'“” Nhiém vu 6: Xac dinh cac cach tiét kiém dién, nudc trong gia dinh.
1. Hay ghi lai nhiing cach ma gia dinh em tiét kiém dién.

" TUAN 20

X
e o o

!A’W’ . r R S ) -
{| Nhiémvu7: Lap ké hoach tiét kiém dién, nudc trong gia dinh.
1.Viét nhiing viéc lam va thai gian thuc hién cac viéc lam d6
dé hoan thanh ké hoach tiét kiém dién, nudc trong gia dinh.

KE HOACH TIET KIEM PIEN, NUGC

Muc tiéu: Giam s6 tién s dung =~ Muc tiéu: Giam s6 tién si dung

dién hang thang nuéc hang thang
. Thei gian i Thai gian
Viéclam thuc hién Vicclam thuc hién

2.Viét nhiing viéc gia dinh em sé lam dé thuc hién ké hoach
tiét kiém dién, nudc.
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1.Tu danh gia va ban danh gia em.

T6 mau vao '7‘//? vGi moi ndi dung em tu danh gia va ban danh gia em
theo ggiy:

Hoan thanh té't:ﬁﬁﬁ Hoan thanh:ﬁﬁ Chuahoan thc‘mh:ﬁ

STT Noi dung Em tudanhgia Bandanh giaem
Xac dinh dugc nhiing thu thuc su
T canmua, WL | WY

Tim hiéu dugc thu nhap clia céc
2 thanh vién trong gia dinh. ﬁﬁﬁ ﬁﬁﬁ
Lap va thuc hién dugc ké hoach
3 tiét kiém dién, nudc trong gia dinh. ﬁﬁﬁ ﬁi}ﬁ
Lam dugc san pham dé tuyén truyén
4 tiét kiém dién, nudc. ﬁﬁﬁ ﬁi}ﬁ
5 Tham gia dugc cac hoat dong chao don {? i\:f ﬁ ij/ i} ﬁ%

nam mdi cua truong, I&p va gia dinh.

« Em hay thuc hanh xac dinh nhu cau va mong muoén véi
nhing mén dé chuan bi mua khi di chg/siéu thi cling bé,
me hodc ngudi than. |

-+ Em tiép tuc thuc hién cac bién phap tiét kiem dién, nudc
cla gia dinh. |
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w Nhiém vu 1: Nhan biét nhitng nét riéng ctia ban than.
1. Hoan thanh ban gigi thiéu nhiing nét riéng vé vé bé ngoai
ctaem.

Vé mai toc

Vé khuén mat
cllaem

clla em

Vé dang ngudi
cllaem

Mé ta ngan gon nhiing nét riéng vé vé bé ngoai ctia em bang
ba cau.

2. Néu nhiing kha nang va tinh cach riéng ctia ban than em.
- Khd nang ctia em.
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Nhiém vu 2: Viét vao 6 tréng 3 s& thich clla em va dé xuét
cac viéc lam dé phat trién s thich do.

Viéclam dé phat trién sé thich

i|TuAN 22

Nhiém vu 3: Viét nhirng viéc lam dé phat trién ban than vao ché
cham dugi mai tranh.
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ilTuiiN 23

Nhiém vu 4: Xay dung ké hoach phat trién ban than.
1.Em hay xay dung ké hoach dé phat trién ban than theo
goiy:

Ténkéhoach:. ...
Ngucgithuchién: ...

~ Néidung Ndi dung Noi dung Noi dung
~ Muctiéu  thuchién ~ thuchién ~ thuchien  thuchién
5 . tudn1  twd2 = tudn3  tudn4

2. Dién két qua viéc thuc hién ké hoach phat trién ban than
em da xay dung 6 muc 1 vao bang sau:

Ténkéhoach: ...
Ngugithuchién: ...
. . o o Diéu chinh, b6 sung
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Diéu chinh, bo sung
ké hoach (néu c6)

Nhiém vu 5: Chia sé véi ban mét hoat déng trong ké hoach

phat trién ban than ma em thich nhat.

Tenhoat AONG: ...




1.Tu danh gia va ban danh gia em.

T6 mau vao i? vGi moi ndi dung em tu danh gia va ban danh gia em
theo ggiy:

Hoan thanh t5t: Tr 1YY Hoanthanh: TX T Chuahodn thanh: .0

STT

Noi dung

Nhan ra dugc nhiing nét riéng cua
ban than.

Gidi thiéu dugc cac sé thich cua
ban than.

Lam dugc mot s6 san pham theo
s& thich.

Xac dinh dugc nhiing viéc lam dé
phat trién s& thich ban than.

Xay dung dugc ké hoach rén luyén
dé phat trién ban than.

Thuc hién dugc mot hoat dong dé
phat trién cGia ban than.

Em tu danh gia

P
T 15 T
TSI
VI TS LT
PASRAR

i

Ban danh gia em

P
e
R
R

2. Y kién c@la ngudi than vé nhiing viéc em da thuc hién.

« Em hay tiép tuc thuc hién hoat ddng phat trién ban than

theo ké hoach da lap.

« Em hay cha déng thuc hién nhiing viéc lam dé rén luyén va

phat trién ban than.



Yéu thuong gia dinh

Quy trong phu nii

Nhiém vu 1: Viét nhiing viéc em sé lam dé thé hién long biét on,
su quan tam, cham séc véi ngudi than.

A~ A~ N TN

ituﬁ‘\N 25

Nhiém vu 2: Trao di vGi ngudi than trong gia dinh va viét nhiing
ngay ki niém cua gia dinh em vao bang sau:

Ngay sinh cla cac thanh vién trong gia dinh

v
7‘
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Ngay ki niém khac (ki niém ngay cudi
clia bé me, chuyén du lich tha vi cla
canha,...)

Nhiém vu 3: Vé tranh vé mét ngay ki niém cia gia dinh em.
1.Vé tranh hoac dan anh vé mét ngay ki niém cuia gia dinh em
vao khung sau:

2. Viét cam xuc ctla em va ngudi than trong ngay ki niém do.

44



7 A’{ﬂ/{ Nhiém vu 4: Lap k& hoach thuc hién nhirng viéc lam thé hién long
biét on, su quan tam, cham séc v&i ngudi than trong gia dinh.

Goiy:

- Nhiing viéc lam dé la gi?

— Em sé lam viéc dé vao luc nao?

- Em can luu y diéu gi khi thuc hién? (can ai ho trg hodc can
st dung dung cu gi,...)

Tén viéclam [isigen D6 diing, dung cu Ngui h trg
' thuc hién can thiét (néu c6)

Vi du: Quét nha | Buditdicacngay | Chdi, hét rac
: trong tuan

76)’“’/{ Nhiém vu 5: Viét viéc em da lam thé hién long biét on, su quan
tam, cham soc véi ngudi than trong gia dinh.

Goiy:

— Em da lam viéc gi? Vao luc nao?

— Cadm nhan ctia em va moi nguai khi em thuc hién viéc lam doé.

- Em sé thay déi diéu gi dé thé hién tét hon long biét on,
su quan tam, cham soc véi nguai than trong gia dinh?
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>

Nhiém vu 6: Viét cach xtr li cia em trong nhiing tinh huéng sau:

Tinh huéng 1:

Minh dang ngéi xem ti vi thi thdy me =~
Cach xt li:

vlfa ndu com viia tranh th soan mam bét.

Néu la Minh, em sé lam gi? oy e a A v (TR

Tinh huéng 2:

HUNng cling cac ban dang choi dudi bat -
& san thithay em An khoc, tay 6m chan, Cach xt i
chiéc xe dap bi d6 ndm ngay bén canh.
Hung dang dinh chay lai d8 G em AN | oo,
nhung cac ban goi Hung tiép tuc choi.

Néu la Hang, em sé lam gi?
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1.Tu danh gia va ban danh gia em.
T6 mau vao ﬁ vGi mdi ndi dung em tu danh gia va ban danh gia em
theo ggiy:

Hoan thanh t5t: Tr 1Y 1Y Hoanthanh:TX T Chuahoan thanh: 1.0

STT

Noi dung

Lap dugc danh sach viéc lam thé hién
long biét an, su quan tam, cham séc
dén nhiing ngudi than trong gia dinh.
Gilt gin, sap xép nha clia gon gang,
ngan nap, sach sé.

Lam dugc san phdam dé ghi nhiing
ngay ki niém dac biét ctia gia dinh.
Lam dugc san pham trang tri nha cuia.
Lap ké hoach va thuc hién dugc nhimng
viéc lam cu thé thé hién long biét on,
su quan tam, cham séc dén ngudi than
va quy trong phu n.

Em tudanh gia Bandanh giaem

TIITY | WYY

W | W

WIILY | WIv Ty
WY | W

ﬁﬁﬁiﬁ%ﬂ%

« Em hay ti€p tuc thuc hién nhing 16i néi, viéc lam thé hién
long biét on, sy quan tam, cham séc véi ngudi than va |

quy trong phu n.

« Lam cac san pham va trang tri nha clia; girgin nha clia sach, dep. |
- Cung ngudi than t6 chic nhiing ngay ki niém va ghi lai |
nhiing hoat dong d6 dé luu gilr ki niém cda gia dinh.
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Nhiém vu 1: Nhan biét cac dau hiéu 6 nhiém méi truong.

1. Panh dau X vao () duéi nhitng buic anh thé hién méi trudng
bi 6 nhiém va mé ta nhiing dau hiéu 6 nhiém trong cac buc
anh doé.

3. K€ tén cac loai 6 nhiém méi trudng hién nay.
Vi du: O nhiém khéng khi
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& Nhiém vu 2: N&i moi 6 & cot A vGi mot 6 & cot B dé xac dinh
ding nguyén nhan gay nén tiing loai 6 nhiém méi truéng.

B - Nguyén nhéan gay 6 nhiém

A - Cac dang 6 nhiém

o, ;

/ \__\ Cac hoat déng sinh hoat hang ngay (bat
:‘ O nhiém Iqa tai PO’I cc\)ng, cong,...),AphUGng tle,n
‘.‘ khéng khi J giao thong va cac hoat dong khai thac

\ > ngoai trdi,...

o~ B | Xa khi thai tur cac nha mdy, ham mé va
1 % \ , e Q A v N a
{ Onhiemdat cac phuong tién giao théng, dac biét 1a
R / cac loai xe gan may.

3 -
TN (

- B 6 Nguén sang st dung khéng hop li
/ ia A ) N
‘~-$ nhiem nuéc trong sinh hoat, chdn nuoi, tréng trot,...
\\ ------------ " Kf %
/_N‘,Jl\y,_\ - Su c6 tran dau trén dai duong, khai thac
‘ i khoang san.
/" Onhiém "™ — Xa thai hoa chat, chat thai cdc nha may
‘., dnhsang _.~ chua qua xt i
' ; - Lugng phan hoa hoc, thudc trur sau,

thudc diét co con du thira trong nudc.

A ]

”_/'l \‘\_‘_‘. Rac thai khéng dugc phan loai, thu gom;
“ O nhiém /‘ st dung qué nhiéu chat hoa hoc, chat
.t|eng on bdo vé thuc vat, khai thac khoang san

qua muc, pha ring lam x6i mon dat, ...
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w Nhiém vu 3: Hoan thién bang sau dé xac dinh nhiing hau qua
do 6 nhiém méi trudng gay ra.

Loai 6 nhiem Hau qua ctia  nhiém
Hinh anh Tén goi moi trugng
- Gay nén mui héi théi.

i

1

|

- La nai sinh séng cla !
cac loai con trung, !
1

1

1

1

1

1

O nhiém rac thai
sinh hoat

dé lay lan cac bénh
truyén nhiém.

o e e e e e e e e e e
7

_________________________________________________________________________



VA'W/I Nhiém vu 4: Tuyén truyén phong chéng 6 nhiém méi trudng.

1.Lam t& roi tuyén truyén vé viéc phong chéng 6 nhiém
moi truong theo cac budc sau:

— Budc 1: Lua chon thong diép; (Vi du: Gilt cho moi trudng xanh, sach,
dep chinh la bao vé cudc séng clia chung ta.)

— Buéc 2: Lua chon hinh &nh sé thé hién;

— Budc 3: Lua chon kho gidy dé lam t& roi;

—Budc4:Sap x€p hinh anh va thong diép vao t& roi cho hagp li
va bat mat;

— Budc 5: Trang tri t& rai cho hap dan. (Co thé lam nhiéu ban dé phat cho
nhiéu nguai)

2. Phat to roi dén nhitng hé dan cu quanh noi gia dinh em séng.

" TUAN 3

7 /):{W/’ Nhiémvu5: Lap ké hoach dé thuc hién nhitng viéc lam huéng ting
) Ngay Trai bat.
1. Em hay lap ké hoach thuic hién nhiing viéc lam dé hudng ting
Ngay Trai Dat bang cach dién vao bang sau:

———————————————————————————————————————————————————————————————————————————

KE HOACH HUONG UNG NGAY TRAI DAT

Hovatén:. ... LSp:.oii

Nhing thanh viéntham gia: ...
STT Nhiing viéclam Thanh vién tham gia Thai gian thuchién

Tat toan bo thiét bi dién

trong vong 1 gid Ca gia dinh Tu 20 giG dén 21 gio
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L STT Nhiing viéc lam Thanh vién tham gia Thaoi gian thuc hién
O SN O
A T OSSOSO DU IS

" TUAN 31

- - —

+| Nhiém vu 6: Thuc hién va ghi két qua nhiing viéc lam phong
) chdng 6 nhiém moi trudng cia ban than bang céach:

— Viét viéc lam va danh dau X vao nhitng ngay em thuc hién
dugc viéc lam do.

—T6ng hop két qua thuc hién vao cudi tuan.
BANG THEO DOI VIEC PHONG CHONG O NHIEM MOI TRUONG

Qua trinh thuc hién o
Két qua

Viéclam Thit | Thi | Thit | Thi | Thi | Thi | Chi | o pian
Hai Ba | Tu |Nam | Sau | Bdy nhat, =~

Péracduangnsiquydinh | | | | | | | L
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1. Tu danh gia va ban danh gia em.
T6 mau vao ﬁ v6i moéi ndi dung em tu danh gia va ban danh gia em

theo ggiy:
Hoan thanh té’t:ﬁﬁﬁ Hoan thdnh:ﬁﬁ Chuahoan thc‘mh:ﬁ
STT Noi dung Em tu danh gia Ban danh gia em

. | Nhan biét duoc canh quan thién nhién Lo e | ey

G dia phuong em.
Tuyén truyén dugc tGi ban bé, ngudi than

2 | vé viéc bao vé canh quan thién nhién & i}(ﬁﬁ ﬁﬁi\\?

dia phuong em.

5 Néu dugc nhiing biéu hién cda 6 nhiém i}ﬁﬁ ﬁﬁi\\?

moi truong.
Xac dinh dugc cac nguyén nhan va tac hai

4 cta 6 nhiém moi trudng. i\\? * i? i? i:/ i\\?
Thuc hién dugc mét s6 viéc lam phong

5 | ching & nhidm Mo truong pht hap et | 75 L5 | oo %

|¢ra tudi.

2. Ngudi than danh gia em.
Em xin y kién nguai than bang cach danh dau X vao 6 tuang ung véi
muc d6 ma em thuc hién cac viéc lam theo gai y:

STT Ngi dung N?m‘rj thél:’dénh gia em
Rattot Tot Chua tot
1 GUi dugc to roi dén cac gia dinh trong khu dan cu.
Theo déi va thuc hién dugc cac viéc lam dé gilr gin
vé sinh, bdo vé méi truong.

f— « Em hay thuc hién viéc gilr vé sinh, bao vé mdi trudng theo

— ké hoach da lap.

« Em nhac nhé b6 me, ngudi than, ban bé va nhimng nguoi

xung quanh thuc hién nhimng viéc lam cu thé dé cung
chung tay phong chéng 6 nhiém méi trudng.

53



Nhithg ngudi sdng quanh em
va nghé em yéu thich

TUAN 32

Nhiém vu 1: Viét dap an cho méi cau d6 vé nghé nghiép sau:

s

Nghé gi ban véi vita voi
Xdy nha cao dep, ban toi déu can?

Papan:.............................. .

K

Nghé gi can dén duc cua
Lam ra giuong, td,. .. s6m trua ta can?

Papan:............................ .

X

Nghé gi di sém vé trua

Gid suong chdng quan, nang mua chang son
Duing canh & cdc nga dudng

Nguoi xe qua lai, bon phuong an toan?

Papan:............................. .

s

Nghé gi chdm soc bénh nhan
Cho ta khoé manh, vui chai hoc hanh?

Papan:............................ .

K

Nghé gi chan lam tay bun
Cho ta hat gao, dm no mai ngay?

Papan:............................. .

x

AAAAAA

Non xanh nudc biéc, nhap nho luon lo
Chan dung phdc hoa té tudng
Ai xem ciing thich, ai nhin ciing mé?

Papan:............................ .

Viét thém nhiing cau dé vé nghé nghiép khac ma em sang tac
hoac suu tam duoc.
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Nhiém vu 2: Tim hi€u vé nghé em yéu thich.
1.Suu tam anh hodac vé tranh vé nghé em yéu thich vao
khung sau:

‘H “1"4‘”“”|

2. GiGi thiéu vé nghé em yéu thich.

—Ténnghé emyéuthich:. ...
—Congviécchinhcllanghé: ...
- Nhing ductinhcancécllanghé: ...
- Nhimnng donggépclianghé: ...
— Nhing kho khan co thé gap phai: ...
—Nghénhantrongnghé: ...



Nhiém vu 3: Xac dinh nhiing dtic tinh cia ban than lién quan dén
nghé em yéu thich.

1.Viét nhitng diic tinh ma em c6 vao bang sau:

2. Déi chiéu nhiing duc tinh cia ban than véi nhirng dic tinh
can ¢6 cia nghé em yéu thich va dién vao bang sau:

STT Ductinh chia em Ductinh can cé ctia nghé em yéu thich
T | ... N SRR W T, SURURRRU./NRNRIRRN SRR ...
2 | .....SSSuNSSRRRRRRRRRRRDN SRRSO SRR IR . ........
3

4.Puc tinh nao chia nghé yéu thich ma em chua cé, can
ren luyén thém?

56



Nhiém vu 4: Tap lam an-bum vé nghé em yéu thich.

Chudn bi:

— Mot s6 td gidy A4 hodc
bia mau kho A4;

— Keo dan, kéo; ' H
- But viét hoac but mau.

Cdch lam:

— Lua chon nhiing buc tranh, anh vé nghé yéu thich em da
suu tam dugg;

- Sdp xép cac buc tranh, anh dé theo thu tu va dan vao
tung trang gidy A4;

—Viét chu thich dudi méi buc tranh, anh (tén, dic diém cla
nghé, duic tinh can cé,...);

- Ddng hoac dan cac ta gidy thanh cuon an-bum hoan chinh;

— Viét tén nghé vao trang bia ctia an-bum;

—Trang tri cho an-bum thém dep va hap dan.

i

 TUAN 34

e - — - —

Nhiém vu 5: Viét doan van gidGi thiéu vé nghé em yéu thich.
Goiy:

- Mé& doan: Néu tén nghé em yéu thich vali do em thich nghé do.

-Than doan: Néu cong viéc chinh ctia nghé, nhiing duc tinh
can cé ctia nghé, nhitng déng gop ctia nghé, nhiing khé khan
ma nghé cé thé gap phai, nhiing nghé nhan trong nghé
(néu co).

- Két doan: Néu nhan dinh, cdm nghi va nhitng mong udc cliaem
vé nghé minh yéu thich.
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Nhiém vu 6: LAp ké hoach rén luyén duic tinh can c6 phu hop véi
nghé em yéu thich.

1. Ghi lai nhitng dtic tinh can c6 cia nghé em yéu thich.

KE HOACH REN LUYEN PUC TiINH CAN CO PHU HOP
VGI NGHE YEU THICH

Hovatén: ... LOp: ..o, :
Nghéyéuthich: ... .
Duic tinh can rén luyén Cach thuchién Thai gian thuc hién



1.Tu danh gia va ban danh gia em.

T6 mau vao '7‘//? vGi moi ndi dung em tu danh gia va ban danh gia em

theo g

giy:

Hoan thanh té't:ﬁﬁﬁ Hoan thanh:ﬁﬁ Chuahoan thc‘mh:ﬁ

STT

)]

Noi dung

Néu dugc tén nghé em yéu thich va
li do em thich nghé do.

Ké tén duoc mot sé duc tinh can ¢b clia
ngudilao dong trong nghé em yéu thich.
Nhan ra dugc moét s6 duc tinh cua
ban than lién quan dén nghé yéu thich.
Lam dugc an-bum gidi thiéu nghé em
yéu thich.

Xay dung dugc ké hoach rén luyén dtic
tinh can c6 phu hgp véi nghé yéu thich.
Thuc hién dugc viéc lam tét véi nhiing
Nguai xung quanh.

Em tudanhgia Bandanh gidem

I LYY
VI TI S
AR
VI LYY
LTI LY
T TY LY

I LYY
TSI TS
I TI TS
I LYY
I LYY

ﬁﬁiﬁ?%

2. Y kién ctia ngudi than vé nhiing viéc em da thuc hién.

. Em”héy thé hién su tran trong doi VOi nghé nghiép cla
b6 me, thay, c6 gido va nhiing ngudi xung quanh.

«Em tim hiéu thém théng tin vé nghé em yéu thich va
rén luyén nhiing duc tinh can c6 phu hgp véi nghé em

yéu thich theo ké hoach da lap.
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Nha xuat ban Gido duc Viét Nam xin trdn trong cim on
cdc tac gid co tac pham, tw liéu dwoc sw dung, trich din
trong cuon sdach nay.

Chiu trach nhiém xuét ban:
Chu tich Hoi ddng Thanh vién NGUYEN BUC THAI
Tbng Giam dbéc HOANG LE BACH
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