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LGINOIDAU

V& bai tap Tu nhién va Xa hoéi 3 dugc bién soan nham gilp cac em
thuc hién cac hoat dong hoc tap da dang trong qua trinh hoc moén
Tu nhién va Xa hoi 3.

Cac dang bai tap trong vé gom cac bai tap nhu danh dau, néi hinh, vé,
t6 mau, viét vao cho (...), danh dau vao 6 tréng,... gitp cing c6 kién thuc,
rén luyén cac ki nang hoc tap ciing nhu phat trién nang luc mén hoc.
Vi vay, cac em c6 thé sir dung vé bai tap nay khi tu hoc hodc én tap.

Hi vong cu6n V& bai tap Tu nhién va Xa hoi 3 sé la ngudi ban dong hanh
gan bo véi cac em trong suét nam hoc.

Chuc cac em hoc tap cham chiva thanh cong nhé!
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HO HANG VA NHUNG NGAY Ki NIEM
CUA GIA DINH

1)# Viét cach xung hé ctia em d6i véi cac thanh vién thudc gia dinh
ho hang bén néi, bén ngoai vao bang sau cho phu hgp.

a)

Cac thanh vién ho hang bén néi

Cach xung ho ctia em
déi véi ting thanh vién

Anh trai ciia bo

Chau - bac

Vg clia anh trai ctia bé

Em trai ciia bo

.....................................

Vg chia em trai ctia bo

Chi gaéi cia bo

Chéng cua chi gai ctia bo

Em gdi clia bo

Chéng clia em gai clia b6

Con trai/con gai ciia anh/chi ctia b6

Con trai/con gai clla em cla bo




Cach xung ho clia em

Cac thanh vién ho hang bén ngoai N R i
Vi : 9 goal doi véi ting thanh vién

Anhtraictame |

Vogcllaanhtraichame |

Emtraichtame |

Vochaemtraichame |

Chigdichtame |

Choéng ctachigaictame | ... S

Emgdichtame |

Chéngcllaemgadictame |

Contrai/con gdiclaanh/chichame | ...................................

Contrai/congdichaemclame | ...

2] PanhdauXvao| |dudinhiing hinh thé hién viéc em nén lam déi véi
cac thanh vién trong gia dinh ho hang.

Chdu chao
dia!

Day la chi ho ctia minh
vé thdm qué. Ching minh
choi cting cdc ban nhé!




Chd Huy mai ca nha minh
téi nay dén du sinh nhdt em
Thanh ddy. Con di cing nhé!

Con muén & nha
xem hoat hinh co.

3" Ghilai nhitng viéc em da lam dé thé hién tinh cdm véi cac thanh vién

gia dinh ho hang néi, ngoai.

Chdu chuc éng
chong khoé a!




4]7' Viét cdc méc thai gian sau day vao cac 6 tréng trén dudng thdi gian
theo thu tu dung.

Nam 2010 Nam 2018 Nam 2004  Nam 2022  Nam 2015

5] Thuc hién mot trong hai nhiém vu sau.

a) Vé hoac dan anh thanh vién thuéc gia dinh ho hang ma em
yéu quy nhat.

b) Vé hoac dan anh vé mot ngay ki niém ctia gia dinh ma em nhé nhat.

& A




@ PHONG TRANH HOA HOAN KHI G NHA

117 Panh dau X vao| | dusi cac hinh thé hién tinh huéng ¢ nguy co
gay chdy nha.

/
Con tdt bép
réi me a!

||HHHHH Phdi dun ndu cdn than dé
phong trdnh hod hoan!




2k Nguyén nhan nao co thé gay chay? Khoanh vao chir céi truéc y ding.
A. Su dung dién thoai khi dang sac pin.
B. D& xang, dau xa bép Ivra.
C. Khod binh ga khi ndu xong.
D. Ngat nguon dién khi khong st dung.

3J# Panh dau X vao| |dudi cac hinh xt li diing khi cé chay xay ra.

~ R
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4} Viét 4 diéu em can lam khi c6 chay xay ra.

5/ Ghivao bang sau 3 viéc nén lam, 3 viéc khéng nén lam dé phong tranh

hod hoan khi & nha.

Khoa binh ga
khi khéng st dung

Sac dién thoai
khi dang st dung




VE SINH XUNG QUANH NHA

1) Panh dadu X vao| |dudi nhimng hinh thé hién viéc lam d& gitt vé sinh
xung quanh nha.

12



Chon cum ti trong khung va dién vao ché (...) trong cac cau sau
cho phu hgp.

xung quanh nha, sach dep, phong trdnh, pht hop J

Chung ta can lam nhiing viéc (1) dé giir vé sinh
(2) . Tao moi trudng song (3) ,
bao vé stic khoé, gop phan (4) dich bénh.

KE tén nhing viéc nén lam va khong nén lam dé gir vé sinh
xung quanh nha.

—Viéc nén lam:

—Viéc khéng nén lam:

13



47 Panh dau X vao| | dudi nhiing hinh chi viéc lam ma em déng tinh
dé gilr vé sinh xung quanh nha.

Thé nay thi mudi hét

Sao chi lai quét C? P ha" nl?g em hé dé tri £ Lo
rdc ra dutng? dau ma néi. cho dé triing bo nhi!
Y Q,(‘»
EUTOS
T & \
a = __\ FE N
L |
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Y ON TAP CHU DE GIA DINH

11}#" Nhiing viéc nao sau day la viéc nén lam? Danh dau X vao| |trudcy
trd 16i dung.

a) Chao hoi khi gap ho hang.

b) Chuc mung sinh nhat anh, chi, em ho.

c) Tu choi di tham khi ho hang bi 6m.

d) Khéng vé qué tham 6ng ba, ho hang.

e) Quan tam, cham séc khi thanh vién trong gia dinh bi 6m.

g) Khoa van binh ga sau khi st dung.

h) Su dung dién thoai khi dang sac dién.

i) Quét don xung quanh nha thudng xuyén.

2]# Em sé ndi va lam gi khi gdp cac tinh huéng sau? Ghi cau tra 15i cia em
vao cho (...) dudi hinh.

o w7 An 0i, di choi béng
Chdu rot coc nudc '\ o o
vGi chung té di!

cho ba nhé!

Tinh hudng 1 | uiCU




Tinh huéng 2J < : \r 155 Mai i, ra day quét
8 donvésinh cung
chung minh di.

3] Ghi lai nhiing viéc em lam trong mot tudn dé phong tranh hod hoan
va gilr vé sinh xung quanh nha.

Thua Phong tranh hod hoan | Gilrvé sinh xung quanh nha

16



TRUONG HOC
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HOAT DONG KET NOI VGI CONG DONG

17 Panh d4u X vao| | trudc tén nhimg hoat dong két néi trudng hoc
vGi cdOng dong xa hoi.

a) Ung ho cac ban vung bi la lut.

b) Tham gia hoat dong tuyén truyén an toan giao théng.

¢) ThiHéi khoé Phu Déng.

d) Tham va tang qua cac chu thuong binh.

2)# Panh dau X vao | | dusi nhimg hinh thé hién hoat dong két ndi

17



3J# Trudng em da tham gia nhimng hoat déng két ndi ndo véi cong déng?
Ghi tén hai hoat ddng ma trudng em da tham gia.

4] Hoat dong két nai trudng hoc véi cong déng cé ¥ nghia nhu thé nao?
Khoanh vao ch(r cdi truéc y khéng dung.

A. Lan tod yéu thuong.

B. Chia sé khé khan.

C. DPugc trai nghiém thuc té.
D. Phong tranh rui ro.

5] NGi hinh véi thé chir cho phu hgp véi ¥ nghia clia cac hoat dong.

a) Nang caoy thtic
V€ an toan giao thong

b) Lam cho“Trdi Dat xanh”

-
HEE i

¢) Bao vé méi trudng

5 HUGNG UNG CHUONGTRINH
TRONG CAY XANH

d) Chia sé yéu thuong

18



303 TRUYEN THONG TRUONG EM

1) Panhdau X vao| |dusinhiing hinh thé hién hoat déng truyén théng
clia truéng em.

Day tét, hoc tét
la truyén théng
truong em.

Chung em CHAO MUNG

o N NGAY NHA GIAO VIET NAM
chic ming ;

2] Tai sao hoc sinh can tim hiéu truyén théng nha trudng? Khoanh vao
ch{r cdi trudc y em chon.

A. D& tim hiéu thanh tich clia cac thé hé di trudc.
B. D€ so sanh vai cac truding khac.

C. Dé phat huy truyén théng nha trudng.

D. P& doc sach.

19



3] Chon cac cum tir trong khung va dién vao ché (...) trong cac cau sau
cho phu hap.

phdt huy, tu hao, céng suc, luu truyén, tét dep J

M®i nha trudng déu cé truyén théng (1) & nhiing linh vuc
khac nhau. Do la (2)................ clia gido vién, hoc sinh dat duogc
Va(3). tu thé hé nay sang thé hé khac.

Ching em (4)............... va clung c6 gang dé gilr gin,
(5)...... nhing truyén thong dé.

4] Panh dau X vao | | dugi nhitng hinh thé hién hoc sinh tim hiéu
truyén théng nha trudng.

HIEU TRUGNG
QUA CAC THOI Kl

20
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P

5/ Em can lam gi dé phat huy truyén théng trudng minh? Viét 3 diéu
em can lam.



GIJ AN TOAN VA VE SINH G TRUONG

1) Hay dién vao bang sau nhifing d6i tugng can khao sat dé gitt an toan
va vé sinh trudng hoc.

Dia diém DGi tuong can khao sat

Phonghoc |

Khu vuc xung quanh phong hoc

Khubnvientrusng hoc | T

2]# Kh&o sat vé su an toan va vé sinh trudng hoc, can khao sat & nhiing
noi nao? Danh dau X vao| | duéi nhiing hinh thé hién dia diém
khao sat.

TRUONG T 1Eu Hoc

'””'I @, Iumu

22



Bi€u hién nao chiing t6 phong hoc an toan? Khoanh vao chit cai
trugc y dang.

A. Tudng, tran phong hoc khéng cé vét nut.

B. Cong tac, 6 dién vé.

C. Ban ghé chac chan.

D. Cta s6 vé kinh.

Khi thuc hanh khao sat, em can tuan thd nhing quy dinh nao
dé ddm bdo an toan? Panh dau X vao| |trudc nhiing y dung.

a) Trang phuc gon gang.

b) Leo treo, dua nghich, chay nhay.

¢) Khéng leo treo, dua nghich.

d) Tranh xa nhiing nci nguy hiém.

e) Pa bdng trong phong hoc.

g) Khéng mang ma tranh nang.

Ghi lai nhiing viéc nén lam dé gilt gin co s& vat chat trudng hoc.

e

Pz

Lua chon cum ti trong khung va dién vao cho (...) trong cac cau sau
cho phu hgp.

vé sinh, gép phdn, rui ro, stc khoé, tinh yéu J

— Giltan toan, vé sinh truong hoc nham phong tranh (1) ,
bao vé (2) va gilip chung em hoc tét.

— Em can thuong xuyén tham gia nhiing viéc lam (3)
gilt an toan va (4) G trudng. P6 cing la cach
em thé hién (5) déi vGi “ngdi nha tha hai” ctia minh.

23
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ON TAP CHU DE TRUGNG HOC

Chon cum tU trong khung va dién vao ché (...) trong cau sau
cho pht hgp véi y nghia clia hoat dong két néi trudng hoc vai cdng dong.

chia sé, hoat dong, lan tod, trai nghiém, hoc tap J

J trudng, ngoai viéc (1) , em con tham gia nhiéu
(2) két n6i véi cong dong. Théng qua nhiing hoat
dong dé, chung em dugc (3)................ . VGi thuc té cudc séng,
(4) nhiing diéu tichcucva(5)........... yéu thuong.

Viét vao khung tén 3 hoat déng két néi véi cong dong ma trudng em
da tham gia.
(1] (2]

Trong cay xanh

Em tim hiéu truyén théng nha trudng bang cach nao? Banh dau X
vao| |trudcyem da thuc hién.

a) Phong van céac thay c6 gido hodc cac thanh vién trong trudng.
b) Hobi cacem & I6p dudi.

c) Thuthap théng tin qua viéc tham quan phong truyén théng.

24



d) Héibod me va nguai than.

e) Tim hiéu théng tin va hinh anh vé nha trudng trén in-to-nét.

g) Tich cuc hoc tap va tham gia cac hoat dong & truong.

Viét 5 - 7 dong gidi thiéu vé mot truyén thong nha trudng ma em
an tuong nhat theo goi y: truyén théng, thanh tich dat duoc,

nhimng tdm guong tiéu bi€u cda truyén théng do.

,//

&

Dé xuat 3 viec nén lam va 3 viéc khéng nén lam dé gitr viing va phat huy
truyén théng nha trusng.

— Viécnén lam:

- Viéckhoéng nén lam:

25



6/ Panh dau X vao | | dusi nhitng hinh thé hién viéc lam dé bao vé
co s& vat chat, gilr an toan va vé sinh trudng hoc.

7] Ghiy kién dé xuat clia em v6i nha trudng nhdm gidr an toan va vé sinh
trudng hoc.



a2 A

CONG DONG PIA PHUONG .-

e
7/////////////////////////////////////////////

) HOATDONG SAN XUAT NONG NGHIEP

17" N6i cac hinh anh sau véi tén clia hoat déng san xudt nong nghiép
cho phu haop.

a) Trong trot

b) Chan nuoi
gia suc, gia cam

¢) Nuoiva danh bat
thuy, hdi san

27



2] Viét tén hoat dong san xuat, tén sdn pham va ich Igi ctia mot s6

hoat dong san xuat nong nghiép & dia phuong em vao bang sau.

Hoat dong san xuat

Tén san pham

ich loi

3] a) Vé tranh hodc dan anh vé mot hoat dong san xuat hodc san pham

nong nghiép tiéu biéu & dia phuong em vao khung dudi day.

o

—

~

_J

b) Gidi thiéu vé hoat dong san xuat hodc san pham néng nghiép dé.

28



JR) HOATDONG SAN XUAT THU CONG
VA CONG NGHIEP

1) N&i cac hinh anh sau véi tén va ich lgi ctia hoat déng san xuat

c6ng nghiép cho phu hgp.

1. San xuat
va lap rap 0 to

a) Dunglam thican,
do uong

2. Ché bién
thuc pham

b) Dung lam
phuong tién
di chuyén

3. San xuat
da giay

dién cho san xua

¢) Cung cap nguon
t
va sinh hoat

4. San xuat dién J

29

d) Phucvu nhu cau
thaoi trang




2]#" N@i cac hinh anh sau véi tén hoat ddng san xuat thd cdng cho phus hap.

Dong HO may tre dan

3/ Em sé noéivalam g
khi gap tinh huéng
sau? Ghi cau trd loi
cllaem vao chd (...)
dudi hinh.




4)7° Viét tén hoat dong sdn xuat, tén san pham va ich Igi cila mot s6
hoat dong san xuat tha cdng va céng nghiép & dia phuang em vao
bang sau.

Hoat déng san xuat Tén san pham ich lgi

5/ Chon mot hoat dong san xuat & dia phuong va thuc hién theo
yéu cau:

a) Vé tranh hodc dan hinh anh vé hoat déng san xuat hodc san pham
cUa hoat dong san xuat dé vao khung duéi day.

& )

\—_ _J

b) Gidi thiéu vé hoat déng san xuat hoac san pham cla hoat déng
san xuat do.

~

&

31



DI TiCH LICH SU- VAN HOA
VA CANH QUAN THIEN NHIEN

1) Ghi tén mot s6 di tich lich st - van hod, cdnh quan thién nhién
ma em biét. Dia danh d6 & tinh/thanh pho nao?

Tén di tich lich s — van hoa,

canh quan thién nhién Tinh/thanh phé

2]#" a) Vé tranh hodc dan hinh anh vé mot di tich lich s — van hoé
hoac canh quan thién nhién & dia phuang em vao khung dudi day.

@ R

—_ _J

b) Gidi thiéu vé dia danh dé.



3J#" Vé hinh © vao () trudc cau thé hién nhimng viéc nén lam va hinh ®
vao () trudc nhiing cau thé hién viéc khong nén lam khi di tham quan.

a) Viét, vé 1én cac di tich lich str - van hoa.

¢) Mac quan ao lich su khi di tham cac di tich lich s& - van hoa.

O
Q b) D€ rac dung nai quy dinh.
O
O

d) Tréu dua, rugt dudi nhau khi di tham cac di tich lich si — van hoa.

O

e) Ngat hoa, bé canh, tréo cay.
Q g) Xép hang, di lai tir ton.
4] Viéc nao nén lam, viéc nao khong nén lam & cac hinh sau dé bao vé

di tich lich str — van hoa? Vi sao? Ghi cau tra |&i cila em vao chd (...)
dudi hinh.

* Vo ddy choivéi
minh di!

33



ON TAP CHU BE
CONG DONG DIA PHUONG

1)#° Vé tranh, c&t dan hinh 3nh vé mot sé san phdm ndéng nghiép,
tht cong, cong nghiép & dia phuong em vao 6 tréng dudi day.
Ghi tén san pham dudi mai hinh.

&4 A

\__ >

2] Ghilai nhimng viéc em va gia dinh da thuc hién dé tiéu dung tiét kiém,
bao vé moi trudng trong cudc séng hang ngay.




3] Em sé ndi va lam gi trong cac tinh hudng sau? Ghi cau tra 15i clia em

vao cho (...) dudi cac hinh sau.
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T H UC VAT VA D O N G VAT,,,,,,//////////””””

e
’////////////////////////////////////////////////

MOT SO BO PHAN CUA THUC VAT

1) Quan sét hinh dudi, st dung cac tit/cum tir phti hop trong khung
dién vao ché (...) dé hoan thanh doan théng tin & trang sau.

dai, tron, mau dé, dd tuoi, mau vang,
cao, to, cdy cau, thdng

Cay su hao
c6Id dainhil /-

Y.
Lo
SN

SR,



Cay c6 dac diém rat khacnhau. Cay caurat ... , than cay thang tap.

Cay traukhong mocbamvaothan ... . Caysuhaocola......
Cay bap cai cé hinhdang ... Cay huyétducéla ...
Cay xoaithanrat ... ,coOnhiéuqud ... Cay ngo
than ... Cay hoahongcohoamau ...

Cay thanh long Cay rau cai Cdy rau muéng
Pac diém vé
Tén cay
Ré Than La Hoa Qua
1.
2.
3.
4,
5.
6.

b) Quan sat mét s6 cay khac & xung quanh, dién thong tin vao bang trén.
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3] Viét vao mdi cot 3 bang dugi it nhat tén 2 cay cé dic diém
giong nhau vé:

4] V&, dan hinh anh 1 14 cay, 1 qud va viét chu thich cho cac bo phan
ctia chung vao khung dudi day.

o h
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GART)  CHUCNANG MOT sO BO PHAN
CUA THUC VAT

1) Thuc hién thi nghiém theo cac buéc va hoan thanh phiéu dudi day.
Buéc 1: Chuan bi: 1 canh hoa mdi bi héo; 1 lo day nuéc; Phiéu quan sat
thi nghiém (theo ggi y).
Budc 2: Viét vao phiéu du doan cia em vé tinh trang cGia canh hoa
sau mot khoang thaoi gian cam vao lo nudc.
Budc 3: Tién hanh cam canh hoa vao lo nudc; PE lo hoa & noi
thoang mat va quan sat, ghi chép két qua sau tung khoang thai gian
theo goi y trong phiéu dudi day.

PHIEU QUAN SAT THiNGHIEM

Quan sat,
Yéu cau viét nhan xét Ghi chu
vé canh hoa

Budc 1: Chuan bi quan sat
canh hoa cuc

Budc 2: Du doan canh hoa
sau khi cdm vao nudc 30 phut

Budc 3: Cdm canh hoa vao
lo nuéc, ghi két qua:

- Sau 15 phut
-Sau ... phut
-Sau ... phut

Budc 4: Giai thich két qua
sau khi két thac thi nghiém
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2]#° Vé mot cay, néi cac 6 chir thé hién chiic ndng véi cac bd phan cla cay

cho phu hagp.

&4

giup cay
quang hop

giup cay
hé hap va
thoat hai nudc

giup cay
hat nudc,
muoi khoédng

~

giup cay van

chuyén nudc,
mudi khoang tu

ré lén canh, 14

giup nang d&
cho cay

cam sau,
lan réng vao dat
giup cay khéng
bi d6
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MOT $O BO PHAN,CfJA PONG VAT
VA CHUC NANG CUA CHUNG

1)#" a) Hay viét vao 6 tréng tén bd phan giéng nhau ctia cac con vat
trong hinh.

b) N6i 6 chir vira hoan thanh véi bé phan phu hop trén hinh.

2]/ Viét 4 tén con vat em biét va hoan thanh bang sau theo goi .

Dac diém
Tén con vat Noi séng Co quan Lép che ph
di chuyén | bén ngoaicaothé

Vi du: Ca chép Ao, ho Vay, dudi Vay cling

41



3] V&, cat, dan hinh anh cac con vat vao 6 tréng va lua chon cach phan loai
phu hop dé viét vao chd (...) trong hinh sau.

\\_7/?&?
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SR[) SUDUNG HOP Li THUC VAT VADONG VAT

1) Quan sat hinh va tim hiéu & gia dinh, dién vao bang nhiing viéc
con ngudi su dung thuc vat va dong vat theo ggi y.

Tén thuc vat, SU dung lam

dong vat Thucan | D6 dung | Thuéc | Trang tri | Viéc khac

Vi du: Rau xanh X cholgnan
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Tén thuc vat,
dong vat

St dung lam

Thic an

D6 dung

Thudc

Trang tri

Viéc khac

2] Quan sat noi dung trong hinh va hoan thanh bang dudi theo goi y.




Nhan xét
Noi dung hinh Giai thich
Hop li Khong hop li

Hinh 1: Gilr g6c¢ X Pa tan dung cac
rau, vd qua dé u bdé phan cla rau,

lam phan bén qua, giup giam

rac thai, chi phi.

3J# Tim hiéu cach st dung thuc vat va dong vat & gia dinh, hang xém
clia em va hoan thanh bang dudi day.

Cach st dung thuc vat va dong vat Nhan xét
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w ON TAP CHU BE THUC VAT VA DONG VAT

1] Viét thong tin phu hop vao 6 tréng & so d6 duéi va chia sé véi ban.

N

Cac bo phan cua
thuc vat va chiic nang

Cac bo phan cua
dong vat va chidc nang

THUGVAT,

VADONGIVAT

St dung hop li
thuc vat va dong vat




2] Quan sét tinh hudng, néu em 1a ban gai trong hinh em sé lam gi?
Viét vao ché (...) dudi hinh.

Con thu nghi xem
cd dung dugc vao
o viéc gi khong?

Me oi khdn mdt
nay c réi con bé
sot rdc nhé.

3] Viét, trang tri cho thong diép clia em va gia dinh dé khuyén khich
nh{ing ngudi xung quanh cung st dung hagp li thuc vat va déng vat.
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CON NGUOI VA SUC KHOE .

L

IRl) (O QUANTIEU HOA

17 Em hay:
a) N6i 6 chir vdi cac bd phan clia co quan tiéu hod cho phu hop.

\_/

[Tuyén nwéc bot

Thwc quan

Da day

Ruot gia

I
Q)
=
3
o
=
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2]#" Hay viét tén cac bo phan ctia co quan tiéu hod vao ché (...) cho phi hgp
véi chiic nang clia chung.

Cat, nghién nhé, nhao trén Mot phan thuc an dugc bién déi
thdc an thanh dang léng thanh chat dinh duéng.
va tdm uét thiic an cho dé nuét.

( )
Thuic an dugc bién déi thanh
chat dinh duéng nha mat,
dich tuy va dich ruot. Chat
dinh duéng dugc hap thu
vao mau di nudi co thé.

Hap thu nudc va chuyén
cac chat can ba thanh phan.

3/ Hay viét chir D vao trudc y ding va chii S vao trudc y sai.

Co quan tiéu hod gom cac bd phan: miéng, hau, thuc quan,
da day, ruét.

D Ong tiéu hod gém cac bd phan: miéng, thuc quan, da day,
rudét non, ruét gia va hau mon.

Tuyén tiéu hoa gom: tuyén nudc bot, gan, tdi mat va tuy.

Co quan tiéu hoa c6 nhiém vu gilp co thé van déng tét.

Co quan tiéu hoad c6 nhiém vu bién doi thic an thanh cac chat
dinh dudng can thiét cho ca thé va thai cac chat can ba ra ngoai.
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IRL)  CHAMSOCVABAO VE CO QUAN TIEU HOA

114" Hay quan sét hai hinh vé sau va trd |5i cac cau hoi.

Ban Hoa Ban Nam

a) Em thudng an sang giong ban nao? Theo em, blta an sang cda ban
nao ¢6 Igi hon cho co quan tiéu hoa?

2] Hay viét tén mot s6 thuc &n, d6 udng c6 Igi va khong cé loi cho
co quan tiéu hoa.

* Thuic an, d6 uéng o lgi:



Bl a) Hay néi vao © nhing viéc lam dung, vao ® nhimng viéc lam
chua dung & cac hinh dudi day.

41 Hay viét vé mét s6 bita &n hiing ngay theo bang sau.

o . Tén thirc an, Nhan xét vé bira an,
Bira an Thaoi gian P " . P
do uong em can thay doi gi?
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CO QUAN TUAN HOAN

1] Hay viét tén cac bo phan ctia co quan tudn hoan vao 6 chit va néi vao
cac bo phan trén hinh cho phu hgp.




2" Hay n6i 6 chir véi tiing bd phan clia co quan tuan hoan cho phu hgp.

Mao mach phéi

Tim: co bop,
day mau di
khdp co thé.

Tinh mach:
dua mau tu
Cac co quan
cla co thé
vé tim.

Dong mach:
dua mau tu
tim dén cac
co quan.
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4]# Hay dém nhip dap cta tim va hoan thanh bang duéi day. Em nhé
chia sé va so sanh nhip dap cua tim em véi nhip dap cta tim ban.

.. S6 nhip dap .
Trang thai i Nhan xét
trong 1 phut

Ngoi yén

Sau khi van déng
trong 2 phut

5/ Hay vé hodc lam mé hinh mét bd phan cia co quan tudn hoan
ma em thich.

&4 A
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CHAM SOC VA BAO VE CO QUAN TUAN HOAN

tuan hoan.

* Thurc an, dé uong cé lai:

1] Hayviéttén motséthicdn, ddudng coloivakhongcsdlgichocaquan

2" Hay hoan thanh bang nhiing viéc nén lam, khong nén lam dé cham séc
va bao vé ca quan tuan hoan. Giai thich vi sao.

Viécnén lam

Viéc khong nén lam
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3] Theo em, chiing ta can lam gi dé chdm soc va bao vé ca quan tudn hoan?

4] Hay vé mot hoat dong hodc thiic &n cé lgi cho co quan tuan hoan
ma em thich.

4 :

— -

5/ Xt li tinh hudng: Em sé néi diéu gi véi ban Nam va Hoa? Hay giai thich
cho 2 ban vi sao em dua ra |6i khuyén do.

Con minh thi rdt thich chdm gia vi
cho cdc mén dn, me minh bao
minh dn mdn qud nhung minh

chua thay déi duoc.

Minh thich cdc
mon chién rdn va
nudc ngot cd ga!
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CO QUAN THAN KINH

1) Hay viét tén cac bo phan ctia co quan than kinh vao 6 chir va néi vao

cac b6 phan trén hinh cho phu haop.

2] Hay viét chiic ndng ctia ndo vao chd (...) theo goi y cho phu hop.

Vs

Ki€ém soat moi suy nghi

~N

& J/
( )
& J

Ve

s

N\
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va gidi thich vi sao.

3] Hay viét nhiing phan ting cia co thé khi gdp cac tinh huéng dusi day

Tén tinh huéng

Phan (ing cta co thé

Giai thich

Khi cé con vat bay
qua mat

Nham mat lai

Khi dam phai vat
nhon (gai, dinh,...)

Khi nghe thay tiéng
déng manh

4] Hay vé cac bod phan clia co quan than kinh theo su hiéu biét clia em

va viét chiic nang clia ching vao khung duéi day.

G4 i
4

Chutic nang clia co quan thankinh: ...
| |
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CHAM SOC VA BAO VE CO QUAN THAN KINH

1 Hay viét chir N vao nhiing viéc nén lam va chit K vao nhiing viéc
khong nén lam trong cac hinh dudi day.

2" Dua vao cac hinh trén, hay viét nhiing viéc lam ¢ loi, c6 hai cho co

quan than kinh va giai thich vi sao vao bang sau.

Hinh

Viéc lam c6 loi

Viéc lam c6 hai

Giai thich

1

2

3
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3] Hay viét tén thic &n, d6 udng cé Igi, cé hai cho co quan than kinh
va gidi thich vi sao vao bang dudi day.

Thiic 4n, d6 uéng | Thiic an, d6 uéng e
STT L L Giai thich
co loi 6 hai
1
2
3
4
5

[4)# Hoan thanh so dé sau.

Ngl dung gidva | @ |
ngu du giac. \ /-) ...............................
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5l Hay lap thaoi gian biéu cac hoat ddng trong ngay theo bang duéi day.

Thoi gian

Hoat dong
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BAl 24

11]#'Hoan thanh phiéu sau.

PHIEU THU THAP THONG TIN

THU THAP THONG TIN VE CAC CHAT ?
VAHOATDONG CO HAI CHO SUC KHOE

Tén chat va

hoat déng Tac hai Céach !ohong IEIguorA\ thu.
. tranh thap thong tin
¢6 hai
v s 5thé gdy  Kho hir ve .
Thuoc 1a cot .? gay .A,Ong, t l{\la Tivi, ...
nghién,... | tiép xdc gan,...
Chai tro chai Hai mat, Hanché Sach bao
diéntlrqualau  daudau | thaigian choi e

2]/ Hay vé hodc dan nhimng hinh anh vé cac chat va hoat dong c6 hai

cho stic khoé ma em da thu thap dugc vao khung dudi day.

&0
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ONTAP CHUDE 7
CON NGUGI VA SUC KHOE

1) Hoan thanh so dé sau.

Co quan \
tiéu hoa J

CON NGUOI ]
VA SU’C KHOE

Co quan
tuan hoan J

|

Co quan

than kinh

\

)
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Hay viét ch(r D vao truéc y diing va chi S vao trudc y sai.

Co quan tiéu hoa gém: miéng, thuc quan, da day.

Co quan than kinh gdbm: nao, tuy séng, day than kinh va khi quan.
Co quan bai tiét gom: tim va cac mach mau.

Khi co thé c6 biéu hién mét mai, dau bung, nén,... ching ta
c6 thé médc bénh vé dudng tiéu hoa.

Chung ta can an uéng da chat, sinh hoat diéu do, van doéng
va nghi ngai ding cach dé co thé khoé manh.

Khi bi bénh, ching ta tu uéng thuéc sé khoi.

Khi bi bénh, ching ta can di kham bac si va uéng thuéc theo don
cla bac si.
Chuing ta can chia sé, gitip d& véi nhiing ngudi khéng may bi mac bénh

hiém nghéo.

Hay viét nhiing théi quen tot va chua tét cla em anh huéng dén
co quan tiéu hoa, tuan hoan va than kinh vao bang duéi day.

Théi quen tét Théi quen chua tot Cach khiac phuc
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TRAIDATVABAUTROI .

I 7

S XACDINHCACPHUGNG TRONG KHONG GIAN

17" Hay tudng tuong ngdi nha cta em nhu hinh 1, hdng ngay em
nhin thay Mat Tri moc & phia nao so véi ngéi nha ctia em? Hay khoanh
vao vi tri do.




Hay ghi du doan cta em vé phuong Mat TrGi moc va phuong
Mat Trdi lan.

Ghi cac vi tri trong hinh 1 ting véi cac phuong déng, tay, bac, nam.

Phuong d6ng la phuang s6

Phuong tay la phuong so6

Phuong bac la phuong s6

Phuong nam la phuong s6

Hay vé la ban va chu thich cac phuong
bac, nam, déng, tay vao hinh 2.

Hay viét s6 1, 2, 3 vao | | theo dung
thd tu cac budc st dung la ban. Hinh 2

Xac dinh cac phuong bac, nam, déng, tay.
Dat la ban nam ngang.
Xoay la ban sao cho chir N khép véi dau mau dé ctia kim la ban.

Hoan thanh cac cau sau.
— CUra chinh 1&6p hoc clia em quay vé phuaong
- Céng trudng em quay vé phuong

- Nha em quay vé phuong

Hay ghi tén phuang vao vi tri sé 5 clia hinh 1.
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TRAIDAT VA CAC DG KHIi HAU

1) Hoan thanh cau sau.
Traibatcéhinh ... )

2] Quan st hinh 1 va chi vi tri ctia nudc Viet Nam.

(L)
4
(e )

e

Hinh 1
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3] Viét chu thich cho cac vi tri tir a dén g ctia hinh 1 vao bang sau.

Vi tri Chu thich

a

b

4/ Viét tén va td6 mau cac déi khi hau vao sa d6 hinh 2. N&i tiing ddi khi
hau d6 véi cac dac diém a, b, ¢ tuong Ung.

a) C6 4 mua: xuan, hé, thu,
dong ro rét. Du lich theo mua
13 tiéu biéu.

b) Néng quanh nam. Cé nhiing
vung kh6é han va nhing
ving néng am, san xuat
nong nghiép phat trién.

¢) Bang gid quanh nam. Nguai
dan di chuyén va hoat déng
trén bang tuyét.
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Khoanh vao chir cdi truéc y dung.

a) Trai Bat c6 hinh gi?

A. Hinh tron giébng cai mam.

B. Hinh cau giéng qua bong.

C. Hinh bau duc giéng qua dua hau.
D. Hinh vuéng giong cai banh chung.

b) Nudc Viét Nam thudc ddi khi hau nao?
A. Béi lanh.

B. B&i 6n hoa.

C. BGi néng (ban cau Bac).

D. Déi nong (ban cau Nam).

Viét thém mot sé hoat ddng clia con ngudi & déi ndng.

~

Pz
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N\

SP:) BEMATTRAIDAT

Hay mé ta vé quang canh thién nhién noi em séng dua vao mot sé tu/
cum tU sau: ndi, trung du, bo bién, déng bding, séng, déi, cao nguyén, hé.

Quan sat qua dia cau tu nhién va chon ti, cum ti pht hop dé hoan thanh
cac cau dudi day.

a) Trén bé mat Trai Dat, dién tich luc dia I&n han/bang/nhdé hon
dién tich dai duang.

b) Mau sac dugc ki hiéu nhu sau:

- Dai duong la mau xanh ld cdy/xanh nudce bién/xanh lam.

Nui la mau ndu dé/vang/xanh ld cay.

Doi la mau ndu dé/vang/xanh ld cay.

Cao nguyén la mau ndu dé/vang/xanh ld cay.

Dong bang la mau ndu dé/vang/xanh Id cay.

Quan sat hinh 2 trang 111 (SGK) va néi tiing chau luc véi cac dai duong
ti€ép gidp cho phu hap.

1. Chau A a) Thai Binh Duong
2. Chau Au

b) Dai Tay Duong
3. Chau Phi
4. Chau My

) An D6 Duong

5. Chau Pai Duong

6. Chau Nam Cuc d) Badc Bang Duong

il
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4] Sirdung céc ti/cum tif trong khung dé hoan thanh hai bang sau.

trén 500 m so véi muc nudc bién, dudi 500 m so véi muc nudc bién

déc, tuong déi tron, thodi, thudng nhon, bdng phdng,

J

Do cao
Binh

Suon

Diém giéng

Piém khac

Nui

Cao nguyén

Doi

Doéng bang

5] Ghép cac hinh tir 5 dén 11 (trang 114, 115 SGK) véi dang dia hinh
tuong ung.

Hinh 5

Hinh 6

Hinh 7

Hinh 8

Hinh 9

Hinh 10

Hinh 11

71

Tén dang dia hinh

Poéng bang
Cao nguyén

boi



6/ Viéttén mot s6 dang dia hinh ma em biét vao bang sau.

VUIEUﬁESﬁNE ....................




MAT TROI, TRAI DAT, MAT TRANG

11)#" Dung céc ti/cum tir trong khung dé hoan thanh cac cau sau.

quanh minh né, quanh Mat Trdi, tdm, hanh tinh thir 3,
tdy sang déng, ciing, nguoc chiéu kim déng hé, Mdt Troi

- HE MatTroigbmcod ... hanh tinh. Trong &6, Traibatla ... .
.............. tinh tU Mat Trdi ra xa dan.

— Trai Dat vura chuyéndéng ... _viia chuyén déng

— Trai Dat chuyén dong quanh MatTrgi ... ... theo hudng

— Néu nhin tu cuc Bac xudng, Trai Dat chuyén déng quanh minh no
vaquanh ... theohudng ...

2] DUng mi tén dé thé hién chiéu chuyén dong cta Trai D4t quanh
minh nd va quanh Mat Tr&i trong cac hinh sau.

~-¢Hoa tinh

_ T @IRAIDAT
BN

L Cuc Nam
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Viét vao chd (..) cum tu
“Mat Trang” hoac “Trai bat”
cho phu hgp. V& mii tén
thé hién chiéu chuyén dong
clia Mat Trang xung quanh
Trai Dat.

Khoanh vao chir cdi trugc y dung.

a) Visao Mat Trgi khong thé chi€u sang moi nai trén Trai Dat cung
mot lac?

A. Do Trai Bat chuyén dong xung quanh Mat Trdi.
B. Do Trai Dat c6 hinh cau.

C. Do bé mat Trai Bat khéng bang phang.

D. Do Mat Trang che khuat mét phan Trai Dat.

b) Moi nagi trén Trai Dat cé ngay va dém luan phién nhau la do
A. Trai Bat chuyén déng xung quanh Mat Trai.

B. Trai Dat c6 hinh cau.

C. bé mat Trai Dat khong bang phang.

D. Trai Bat luén chuyén déong quanh minh né.

Khoanh vao chir cdi trudc y sai.

Co6 hién tugng ngay va dém trén Trai Dat la vi:
A. Mat Troi luon chiéu sang.

B. Trai Dat ¢ hinh cau.

C. Trai Dat ludn chuyén déng quanh Mat Troi.

D. Trai Dat ludon chuyén dong quanh minh né.
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k)  ONTAP CHUDE TRAIDAT VA BAU TROI

) e [
N

1) Hoan thanh so do sau.

S [INETG | s
chinh -

Cac doi ( )
khi hau [ )

Mot s6 dang ]

dia hinh J |

Chuyén déng D
cua Trai Pat )
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2] Hoan thanh céc cau sau.

Budi chiéu, cac ban dang trén dudng di hoc vé.
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Vésbaitap

TIENG VIET 3

w

Vabaitap.

AMNHAC 3

HUAN CHUGNG HO CHi MINH

HOATDONG o
TRAINGHIEM

BO VG BAITAP LGP 3 - KET NOI TRI THUC VGI CUOC SONG

1. V& bai tap Tiéng Viét 3, tap mot 8.V& bai tap Dao duc 3

2.V& bai tap Tiéng Viét 3, tap hai 9.V bai tap Am nhac 3

3.Tap viét 3, tdp mot 10. V& bai tap Mi thuat 3

4. Tap viét 3, tap hai 11.Vé& bai tap Coéng nghé 3

5.Va bai tap Toan 3, tap mot 12.Vé& bai tap Tin hoc 3

6.V& bai tap Toan 3, tap hai 13.V& bai tap Hoat déng trai nghiém 3

7.V& bai tap Tu nhién va Xa hoi 3 14.Tiéng Anh 3 - Global Success — Sach bai tap

Céc don vi dau mai phat hanh
e Mién Bac: CTCP D4u tu va Phét trién Gido duc Ha Noi
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Bac

MiénTrung:  CTCP P4u tu va Phat trién Gido duc Da Nang
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Trung

Mién Nam: CTCP Dau tu va Phat trién Gido duc Phuong Nam
CTCP Séch va Thiét bi Gido duc mién Nam

e CliuLong: CTCP Séch va Thiét bi Gido duc Cltu Long

Sach dién tl:  http://hanhtrangso.nxbgd.vn

SBN 978-604-0-31945-6

Kich hoat @& m& hoc liéu dién tl: Cao I6p nhii trén tem
dé nhan ma s6. Truy cap http://hanhtrangso.nxbgd.vn
va nhap ma sé tai biéu tugng chia khoa.
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