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PHAN I: DAT VAN DE
1. Tinh cap thiét caa sang kién.

Truong Tiéu hoc co vi tri, nhiém vu dac biét quan trong trong su nghiép
“trong ngum” 1a noi to chic tu giac qua trinh phat trién cua tré, 1a céng trinh
van hoa giao duc bén viing, noi dién ra cudc séng thuc té cua tré. Hoc sinh Tiéu
hoc 12 nhitng chu nhan twong lai cua dat nude, bac Tiéu hoc 1a nhiing vién gach
dau tién dat nén mong dé cac em budc vao ngudng cua cua tuwong lai. Ngoai
nhitng mén hoc Toan, Tiéng Viét,...cac em con duoc hoc mdn Thé duc, Thé duc:
gilip cac em phét trién can dbi thé hinh, hoan thién cac chirc nang cia co thé,
tang cuong suc khoé, gop phan vao gido duc pham chat, ¥ chi, dao duc va tham
my¥ cho cac em.

Pé phat trién tét thé luc, ching ta khéng chi thuc hién tot ki thuat cac bai
thé duc, tham gia tot vao céac tro choi van dong ma con phai rén luyeén thé lyc.
Gi4o duc tiéu hoc cua nudc ta dang thuc hién nhitg d6i méi dong bo va toan
dién nham gop phan tao nhhimg con ngudi lao dong tw chu, nang dong, sang tao
gop phan pho cap gido duc tiéu hoc c6 chat luong trong ca nudc.

Xuat phat tir thuc tién gido duc, mon thé duc dugc phd cap ¢ cép tiéu hoc.
M6n hoc nay gid day duogc coi trong thé hién & sy dau tu cua nganh giao duc va
dao tao trong viéc bién soan, d6i méi sach gido khoa va bdi dudng chuyén mon
nghiép vu cho gio vién chuyén trach va mdn thé duc con trang bi cho hoc sinh
mot sb tri thuc, ky ning can thiét nham rén luyén tu thé co ban, 1am giau vén ky
ning van déng dé hoc sinh hoc tap va sinh hoat hiéu qua hon, gop phan rén cho
hoc sinh nép séng lanh manh, vui tuoi, c6 to chic ki luat va mot sé pham chat
dao duc tao tién dé hinh thanh nhan cach con ngudi.

Bai vay, 1a mot gido vién day mén thé duc caa nha truong ludn thdi thic toi
lam thé nao trong moi gio hoc cac em déu hung tha hoc tap, khong con dut dé
tao su vui vé, thoai mai va khong kém phan chat Iuwgng trong nhitng tiét hoc thé
duc, tiep thu bai mot cach tot nhat. Chinh vi ly do trén t61 dén véi sang kien
“Kinh nghiém ren ky nang phat trien thé luc cho hec sinh qua mon Gido duc
the chat”.

2. Muc tiéu cia dé tai, sang kién:

- Nghién ctru va ap dung dé tai vao thuc tién day va hoc nhiam phat huy tinh
tich cuc, tu hoc, tw kham pha va phat trién nang luc sang tao cua hoc sinh trong

hoc tap. Tur d6 néng cao chat lugong day va hing tht hoc tap cua hoc sinh khi hoc
mon Gido duc thé chat ¢ trudng Tiéu hoc.

- Gilp cac em co thé tu thiét ké nhiing thi nghi€ém don gian phuc vu cho hoc
tap va ung dung trong thuc tién doi song.

- Khic phuc tinh trang hoc sinh tiép thu bai thy dong, chua tich cuc tham
gia kham pha kién thirc ma chi sao chép hinh anh theo huéng dan cua gido vién.
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Vi vay dé dat duogc muc tiéu cua chuong trinh gido duc phé) thong mai t61 manh
dan dua ra “Kinh nghiém rén ky nang phadt trién thé luc cho hgc sinh qua mén
Giéo duc the chat” va budc dau dat két qua kha quan.

3. Thai gian, d6i twong va pham vi nghién cuu:

3.1. Thoi gian nghién cizu: 01 nam (tir thang 9/2023 dén thang 4/2024)

Thoi gian Noi dung Bién phap

‘ Thu thap thong tin, s6 ligu, lay két qua
Thang 9/2023 Khao sat diéu tra. | khao sat ban dau dé dwa ra cac bién
phap, giai phap nghién ctu.

Thang 10/2023 - | Thuc hién bién | Nghién ctru va st dung bién phap day
3/2024 phap day hoc mai | hoc méi ¢ hiéu qua kha quan.

Hoan thanh béo | Viét sang kién kinh nghiém, in an va

Thang 4/2024 | .~ nop sang kién kinh nghiém.

3.2. Déi twong nghién ciru:

“Kinh nghigm rén ky néng phdt trién thé luc cho hgc sinh qua mon Giéo
duc thé chét” tir 16p 1 dén 16p 5.

3.3. Pham vi nghién cuzu:
- Hoc sinh khéi 4 Trwong Tiéu hoc Van Thing.
Bang thong ké két qua khao sat truéc khi nghién ctru:

. S6 hoc sinh thich hoc | s§ hoc sinh khong thich
STT | Khéi S‘S’i;‘ﬁc mon GDTC hoc mon GDTC
So luong % So luong %
Y 340 78 22,9 262 77.1

PHAN II: NOI DUNG CUA DE TAI
1. Hién trang van deé:

Chéc han trong mdi chang ta ai ciing hiéu thé duc thé thao c6 nhiéu loi ich
va tac dung that Ia ky diéu. Thay duoc tinh chét quan trong cuaa sic khoe nén khi
bat dau cdng cudc xay dung dit nudc Bac HO kinh yéu di ra loi kéu goi toan
dan tap thé duc thdng qua bai “Siic khoe va the duc” ding trén bao ciu qudc.
That vay thé duc thé thao la mot trong nhitng cdng cu co ban gop phan phat
trién con ngudi mot cach toan di¢n. Bat ctr ai mudn thanh dat thi bat budc phai
hoc ma muén hoc tap tot thi phai co sic khoe. Vay nén viéc luyén tap thé duc la
trach nhiém va bon phan cua mdi nguoi.




3

Ngay nay khi xa hoi ngay cang phat trién thi van dé sac khoe la van dé
dugc cac nganh cac cap quan tam hang dau, muédn lam viéc gi ciing can co stc
khoe, ma mubn co suc khoe thi phai siéng nang luyén tap thé duc. Ho Chu Tich
c6 Viét “ Luyén tap thé duc bdi bd stc khoe 1a bon phan cia mdi mot nguoi yéu
nudc, viée do khong tén kém khé khan gi, géi trai gia tre ai cing nén lam va ai
ciing lam duogc. Moi ngay lac ngu day tap mot it thé duc. Ngay nao ciing tap thi
khi huyét luu thong, tin than day du. Nhu vay la sic khoe,..

Nhitng ngay dau khi méi budc vao cong viéc giang day t0i c6 mot chat bo
ngd, lo lang khdng biét phai lam thé nao dé cho cac em hoc sinh tiép thu mot
cach tot nhat cac kién thirc co ban vé thé duc thé thao, khdng biét lam thé nao
d6i véi nhitng truong hop hoc sinh ca biét, quay pha trong gio hoc, cac em
khong thich tha hoc tap.

Thé roi nhitng suy nghi do duong nhu bién mat khi giang day toi thay cac
em that 1a dé thuong cac em cé ngd nghich ching qua la do dic thu tam ly cua
ltra tudi, do cac em c6 tinh hiéu dong. Hiéu duoc nhimg diéu d6 toi bat dau di
sAu vao viéc thay ddi cach giang day dé tim cach thu hat su tap trung cua cac
em, giap em co6 sy thich thu hon. Va t6i déa thuc hién duoc nhiing gi ma toi
mong muén, cac em di c6 duoc sy tap trung trong hoc tap, tich cuc tham gia cac
tro choi van dong trong mdi tiét hoc, cac em hoc tét hon va két qua hoc tap cudi
nam ciing tang 1én kha t6t.

Vi vay toi da chon nghién ctu “Kinh nghiém rén ky ndng phdt trién thé
lzec cho hgc sinh qua mon Giao duc thé chat”

2. Giai phap thuc hién sang kién dé giai quyét dé tai:
2.1. Cac phuwong phap:

* Phwong phap giang gidi va lam mau:

+ Phuong phap giang giai (Phuong phap dung 161 noi)

La phuong phap thudng dugc st dung trong qué trinh giang day Thé duc
cho hoc sinh bac Tiéu hoc. La phuwong phap gido vién dung 101 néi dé giéi thiéu
kién thuc méi, dong tac méi va ki thuat TDTT, phan tich vé céc noi dung co
ban, nhiém vu bai hoc vé phuong huéng chuyén dong cua cac bo phan co thé,
cac mau chét ky thuat, dé timg budc hoan thanh k§y thuat, dong tac va nang cao
hiéu biét va cac kién thirc co lién quan.

Mot s6 yéu cau can chl y khi 4p dung phuong phap giang giai la:

- Gilp cho hoc sinh ¢6 nhan thirc hicu biét va cam nhan (qua quan sat) ding,
thay dugc tirng phan, cau trac, hudng chuyén dong, yéu cau ky thuat...

- Loi giang giai can cd stc thuyét phuc dé truyén thy tri thirc, tao nén sy chd
y theo dbi caa hoc sinh. Gilp hoc sinh cang sém nam dugc nhitng nét co ban
cua k¥ thuat, can nhan manh diém chii yéu khi thuc hién dong tac. Qua do, ting
buéc cang cb cac ky thuat, nang cao k¥ nang, k§ xao van dong. Phong tranh
nhitng sai 1am thuong mac phai trong khi thuc hién dong tac va danh gia dung
kha nang van dong cua hoc sinh.



4

- Loi giang giai caa gido vién can ngan gon, chinh xac, dé hiéu sao cho
thu hat dugc su chi y, tap trung su theo ddi cuaa hoc sinh. Tranh dung thuat ngir
chuyén mén “xa la” kho hiéu khi giang giai ky thuat dong tac can lién hé véi cac
hoat dong tu nhién: chay, nhay, leo, tréo... Cé thé str dung cac thuat ngix chuyén
mon bang tir ngit don gian, dé hiéu dé giang cho céc hoc sinh dé hiéu va dé bat
chudc, song van phai dam bao tinh sw pham va giéo duc.

+ Phuong phap 1am mau:

Hoat dong GDTDTT Ila loai hinh cé ndi dung giao duc chuyén biét. Trong
qua trinh giang day TDTT yéu ciu giao vién khong chi c6 hé théng tri thirc lién
quan dén truyén thu kién thic cho hoc sinh ma con phai 1am mau dung, chinh
x4c dong tac, ky thuat TDTT. Lam mau thu:(mg dugc thuc hién cung lUc vai viéc
giang giai k¥ thuét va cac tri thirc khac c6 lién quan. Loi giang gidi cua giao vién
can ngan, gon, d& hiéu 1am mau dong tac can chinh xac ding, dep.

- M6t s6 yéu cau can cha y khi lam dong tac mau:

-> Pong tac 1am mau cua gigo vién can chinh xac, dep hoan chinh, giéo vién
lam mau dong tac, ky thuat dang s€ giup hoc sinh nam dwogc nhitng yéu linh co
ban dang cua k¥ thuat, dong tac.

-> Khi gidng day nhimg dong tac ky thuat mai, phc tap gido vién can giang
giai 2 - 3 lan.

-> Khi huéng dan hoc sinh luyén tap cac bai tap thé duc tay khong, thé duc
dong dlen thé duc nhip diéu, co, hoa... giao vién can ap dung nhiéu hinh thtc

lam mau khac nhhau: lam mau theo kiéu “soi guong” hay thuc hién dong tac ky
thuat ding cung chiéu véi hoc sinh.

-> Gi4o vién can chon vi tri dtng thich hop dé khi 1am mau tat ca hoc sinh
déu c6 thé nhin thiy cac chi tiét chuyén dong cua dong tac, ky thuat. T6 chic
hoat déng theo cac nhdm, to, cap hai hoc sinh. Phan cong cac nhdm, to hoc sinh
lam theo k¥ thuat gido vién da hudéng dan. S6 hoc sinh con lai chd y theo dai,
phat hién tirng phan ky thuat sai, nhac nho, tu sta chita cho ban. Sau d6 doi noi
dung tap luyén gitra c4c nhém, to... thay phién nhau quan sat, tap luyén va sira
chira dong tac sai.

- Khi huéng dan thuc hién cac dong tac gido vién d6 1am mau, cd thé s
dung cac dung cu phat tin hiéu am thanh (coi, tiéng tréng, tleng Vo tay...) dé
giup hoc sinh hinh thanh cam giac nhip di¢u dung, phan phdi diéu hoa téc do
van dong... Vi du: Day hoc sinh dong tac thing bang cua Bai thé duc phat trién
chung.
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- Gi4o vién can néu tén dong tac, giang giai, phan tich yéu linh ky thuat dong
tac ket hop lam mau.

* Phwong phap giang day hoan chinh va phan doan:
+ Phuong phap giang day dong tac hoan chinh:

- Péi véi cac déng tac don gian hoac kho phan chia thanh cac ctr dong nho
khi giang day, giao vién nén ap dung phuong phap day dong tac hoan chinh.
Kha néng phén tich dong tac, ky thuat cua hoc sinh phd théng con han ché, nén
viéc thuc hién dong tac con thiéu chinh xac, su két hop cac ctr dong riéng I¢é con
kho khan, tdc do, bién do dong tac chwa co cam giac ding va phu hop... Vi vay,
gi4o vién phai luén quan sat giup d& hoc sinh dé cac em tap duoc cac dong tac
hoan chinh.

Khi st dung phuong phap giang day dong tac hoan chinh, giao vién can cha
¥ dén nhimg wu, nhuoc diém sau:

Hoc sinh tao dugc cam gidc dang toan b ky thuat, dé dang nam duoc ky
thuat dong tac, cé thé thuc hién theo yéu cau gido vién.

Khi sir dung phuong phap giang day dong tac hoan chinh, giao vién can chu
y nhan Manh vao céac diém chu yéu can thiét cua ky thuat, dong tac, ¢ thé giam
bt yéu cau vé bién do, cu ly, trong luong, do cao... Phéi hop véi cac dong tac
bd tro khac trong qué trinh giang day cac ky thuat dong tac phic tap.

+ Phuong phap giang day dong tac phan doan.

- Khi giang day nhiing dong tac, bai tap khé va phuc tap, gido vién can su
dung phuong phap phan doan. Pay la phuong phap chia ky thuat dong tac ra
thanh cac phan ki thuat dong tac riéng lé, dé huéng dan hoc sinh ting phan ky
thuat. Khi tirng phan ki thuat hoc sinh d6 thuc hién thuan thuc, thi lién két cac
phan d6 thanh dong tac hoan chinh.

- Day hoc sinh dong tac phdi hop chay- nhay- mang véac. Can hudng dan hoc
sinh dtng ¢ tu thé chuan bi, lay da, cach danh tay, phdi hop nhay véi chuyén
dong toan than ... dong tac két thic, vé dich. Hudng dan hoc sinh tap luyén tiung
phan ky thuat, thuc hién ding cac chi tiét ki thuat dong tac sau do, huéng dan
cach lién két cac chi tiét ky thuat thanh dong tac phéi hop chay- nhay- mang
v4c.V6i yéu cau nhanh, manh, bao dam ding k¥ thuat.

Khi str dung phuong phép giang day dong tac phan doan giao vién can chay
dén nhiing diém sau:

Hoc sinh dé& nam duoc céc chi tiét cua tung phan dong tac, thich hop véi viéc
day cac dong tac khd, phic tap, c6 yéu cau cao vé ki thuat.

Khi giang day Cgm néu 1 cac dlem mau chét, tinh lién Két tir phan ky thuat
chi tiet nay sang phan khac, nhitng moi quan h¢ gitra cac phan trong toan b k§
thuat, tao cho hoc sinh ¢ biéu tuong dung va phoi hgp chinh xac dong tac, ky
thuat.

* Phwong phap tap luyén va cac hinh thac tap luyén:



+ Phwong phap thuc hanh:

Trong qua trinh gido duc TDTT st dung phuong phap thuc hanh, chinh la
dung cac hinh thac luyén tap, tao nén su tac dong truc tlep co thé hoc sinh.
Thdng qua qua trinh tap luyén hoc sinh hinh thanh tri thic, nam viing duogc két
cau, chuyén dong cua dong tac, cam gidc co bap, than kinh, hoan thién k§ ning
van dong va phat trién ky ning thé chat toan dién.

Phuong phap tp luyén dugc su dung trong cac gio TDTT dudi hinh thuc
khac nhau. Thyc té trong giang day TDTT thuong dugc stir dung 3 loai hinh sau:

+ Hinh thic tap luyén lap lai:

- Day la phuong phap tap luyén véi hinh thac luyén tap ky thuat, dong tac
duoc 13p lai nhiéu lan. Hinh thic tap luyén nay c6 wu diém la ky thuat, dong tac
sém hinh thanh, tao cho viéc thuc hién dang va chinh xac. Hoc sinh khi d6 nam
duoc cc ky thuat van dong. Néu khong dugc thuong xuyén tap luyén I3p lai dé
hinh thanh k§ nang khi k¥ thuat, dong tac - tuy hoc sinh d6 nam dugc, sau mot
thoi gian sé& bi pha va. Do d6, can tap luyén lap lai ky thuat, dong tac trong cac
gid hoc, budi tap, gio ngoai khod va & nha.

- Viéc &p dung phuong phap luyén tap lap lai thuong gép phan hinh thanh
cac thoi quen van dong, cac duong lién hé,tam thoi & vo ndo, gilp hoc sinh thuc
hién ding k¥ nang hoat dong trong cudc song: Di, chay, nhay, ném, leo, tréo...

+ Hinh thirc tap luyén bién doi:

- Pay 1a hinh thuc tap luyén cac k¥ thuat, dong tac ludn co su diéu chinh,
thay doi yéu cau, miac do, muc tiéu.... Va cac diéu kién. Khi huéng dan tap
luyén voi cac dong tac phuc tap, gido vién nén chia dong tac thanh cac phan chi
tiét khac nhau (theo nguyeén tac tir d& dén kho, tir don gian dén phirc tap). Sau
cing gido vién hudng dan dé hoc sinh biét, phdi hop cac phan riéng I¢ thanh
dong tac hoan chinh ¢ trong cac diéu ki¢n khong gidng nhau ting dan muc do
kho khian, phuc tap, song dam bao yéu cau vira sic véi ting dbi tuong.

- Khi hoc sinh d6 niam ving bai tap giao vién co thé tang khoang cach, thay
d6i d6 cao, thap cua dung cu, thay d6i diéu kién bo trg, nng cao yéu cau vé chat
lwong k§ thuat, qua d6 dan dan nang cao, cang cb va hoan thién nhitng k§ nang
van dong.

+ Hinh thite tro choi va thi dau:

- Rén luyén TDTT thong qua hinh thirc trd choi van dong va thi dau tao
dugc khdng kho hung phan, phan khoi, nhiét tinh tham gia luyén tap caa hoc
sinh. Trong vui choi van dong va thi dau c6 huéng dan, diéu khién cua giao vién
trong cac muc tiéu giao duc duoc thuc hién, gop phan thuc day hoan thién nhan
cach va stc khoé hoc sinh. Pay 1a hinh thirc phi hop véi lta tudi hoc sinh.

- Trong qua trinh t6 chic trd choi, gido vién hudng dan hoc sinh tap, bat
trude cac dong tac linh hoat cua con nguodi nhu cac dong tac kéo go, chéo
thuyén, cudc ruong cua ngudi lao dong. Qua do, gido duc hoc sinh yéu quy gan
bo vaéi thién nhién, vai con nguoi va chinh ban than minh.
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- Khi huéng dén tro choi, gido vién can lya chon tro choi c6 tée d6 thu hit
duoc sy chi y cao cia hoc sinh, dam bao tinh nhip diéu, vira sic dong tac bat
chuéc phi hop véi lta tudi hoc sinh. Gido vién thuong xuy@n nhic nha hoc sinh
khi vui choi can dam bao ding k¥ thuat, dong tac co ban.

Vi du Khi choi “chay tiép sirc” dong tc chay phai thuc hién ding ky thuat,
chay bang nua ban chan trén, ket hop voi danh tay, tho nhip nhang, ludn ludn
cht y quan sat dé kip thoi gian dua tin vat cho ban (Co, bong hoac gay).

- Trong qué trinh nghién cuu phai lya chon bién soan tro choi gido vién ¢
thé phédi hop cac noi dung vai chuyén ké ngan cd tinh gido duc cao. Can phi
hop hoat dong tro choi véi thi ddu, hay té chic duéi dang thi dau. Cha y dén
mirc d§ hieng tha, nhiét tinh tham gia cua hoc sinh dé xac dinh muc dich yéu cau
giao duc khac nhau.

- Hinh thirc thi ddu duogc sir dung khi hoc sinh co ban d6 nam vimg dong téc,
ky thuat, vi du tro choi “bong chuyén 6 ...Qua cac hudéng dan, gido duc hoc
sinh biét sir dung cac ky ning van dong trong khi choi va thi ddu dat hiéu qua
gi4o duc va gop phan phat trién suc khoé.

- Péi vai hoc sinh Tiéu hoc do co thé phéat trién dang timg budc hoan thién,
tinh trang tdm 1y con chua 6n dinh, cic em ham choi van dong qua suc s& dan
dén mét moi, nén trong qua trinh to chac tap luyén, thi dau, gido vién can cha y
mot sé diém sau:

- Nén t6 chuc cac hinh thire thi dau da dang, phong phu, tranh phirc tap, bao
dam an toan Ve phuong tién, khong nén dé mat nhiéu thoi gian vao viéc diéu
hanh ddi ngii, sap xép to chic.

- Y@&u cau bao d¢am luong van dong vira sic can tranh 1ap lai quéa nhiéu lan,
gay mét moi, qua stirc phong tranh chan thuong.

Gidi thiéu mot s6 trd choi dién hinh ¢ céc 16p:
*Lop 1.
+ Nhay 6 tiép stc.
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*Lép 2:
+ Bo khan.
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+ Chay ddi chd v

0 tay nhau.

+ Bjt mat bat dé:

+ Thé nhay.

* Lop 4:

+ Nhay luét song.



* Lop 5:

+ Phuong phap stra chira dgng tac sai:

Khi tap luyén TDTT hoc sinh khéng tranh khoi thuc hién dong tac, ky thuat
c6 sai sot, nén viéc ap dung phuong phap stra chita dong tac, ky thuat sai la rat
can thiét, s& gop phan kip thoi gitp cho hoc sinh thuc hién dtng, chinh xac k¥
thuat, tao diéu kién tiép thu ki thuat mai nhanh va phong tranh chan thuong.

* Mot s6 nguyén nhan dan dén thyc hién sai ki thuat va dong tac:

- Do hoc sinh chua nam dugc yéu cau, k§ thuat cach tién hanh tap luyén, tap
luyén thiéu diing cam, chua tu tin, con lo ling, hoi hop, so sét...

- Viéc chuan bi thé luc, sic khoe, vén ki ning van dong con thip xa so voi
yéu cau can thuc hién dong tac. Hoc sinh khuyeét tat, bam sinh hoac co thé sau
thoi gian om, mét, bi chan thuong.
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- Giao vién str dung phuong phap va ndi dung tap luyén chua phu hop véi
doi twgng hoc sinh, dung cu san bai khong dam bao quy cach phu hop va an
toan, do thoi tiet khi hau khac nghiét va mot so anh hudng ngoai cam khac.

* Cach stra chtra:

- Trudc tién, gido vién can nghién cau va quan sat ki ludng dé sém phat
hién nhitng nguyén nhén dua t6i nhiing thicu sot, can dieu chinh ndi dung bai
hoc, van dung cac phuong phap sua chira sai lam cho kip thoi phu hop véi doi
tuong.

- Trong sira chita cac dong tac sai can gan lién vai viée dong vién rén luyén
cho hoc sinh tinh than diing cam, tyu tin, manh dan, lam quen vdéi cac diéu kién
kho khan trong tap luyén.

- Phuong phap stra chira dong tac sai trong tap luyén TDTT cho hoc sinh
can ap dung céac hinh thicc phong phi. Nhiing thiéu sot vé tu thé, ki thuat, cac
chi tiét riéng 1¢, y thirc... Can nhac nhd nhe nhang bang 10i néi. Néu c6 sai vé
dong tac ki thuat, nén cho ngung tap gido vién lam mau lai va giang giai cham
dé hoc sinh xem...

- Sy giup d& truc tiép, udn nan k¥ thuat, nhic nhé nhe nhang dung lac cua
gido vién c6 tac dong to Ion dong vién cac em khic phuc kho khin quyét tam
sua chira dong tac sai. Giao vien co thé sir dung céc dung cu tap luyén, tiéng ho,
tiéng vo tay, nhip gd dé nhic nha cac em thoi d1em chu yéu can thay doi hay gitr
viing k¥ thuat, dong tac gitp hoc sinh nhé va nam viing thoi diém khi ding stc,
xay dung cac cam giac dung chinh x4ac, sir dung sitc manh co bap trong qua trinh
thuc hién, hoan thanh k¥ thuat, bai tap.

2.2. Mgt sé yéu cau khi van dung cdc phwong phdp:

Hé thong cac phuong phap trong gido duc TDTT néi chung rat da dang va
phong pht. Xuat phét tir myc tiéu giéo duc va thyc trang nha treong pho thdng
cac cap trinh d¢ vén dong cua hoc sinh, trong qua trmh giang day TDTT, giao
vién c6 thé sir dung mét sé phuong phap, nhung can ch y nhitng yéu ciu co
ban sau:

- Khi tién hanh lya chon phuong phap giang day TDTT can bao dam tinh
vira sic, phil hop voi trinh d6 van dong cua hoc sinh, cac diéu kién co so vat
chat, dung cu tap luyén hién c6 va cac yéu té bao dam khac nhu: thoi tiét, khi
hau, thiét bi bao hiém, hd tro cua cac phuong tién, y té...

- Can phdi hop gitra cac phuong phap giang day: Loi ndi tryc quan lam mau,
phuong phap tap luyén van dong cua hoc sinh. Song can chd y tranh gay tinh
trang cang thang, tiéu phi thoi gian dé giai thich phuong phép, cach thtc tap
luyén, gay cho hoc sinh tc ché, xuat hién mét moi va kém ty tin.

- Khi &p dung cac phuong phap can cha y dén nhitng anh huong tét va moi
quan hé hop ly cta cac phuong phap gido duc. Cac phuong phap duogc su dung
phai c6 tac dong gido duc toan dién: vé ky thuat, thé luc, va pham chat dao duc
cho hoc sinh. Can c6 sy lién hé chit ché véi cac gido vién bo mon khac, dé phoi
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hop bdi dudng vén tri thic, nhitng hiéu biét c6 lién quan dén hoat dong giang
day TDTT.

Ngoai ra, gido vién ¢6 the sir dung mot s6 phuong phap giang day khéc,
nhung can chd y viéc sir dung phuong phép phai Xuat phét tir muc tiéu giao dyc
thé chat, nhiém vu va noi dung chuong trinh can dat, mirc d6 va yéu cau cua
gido duc: ki thuat, thé luc, chién thuat hoac trinh d6 thi dau...

2.3. Nang khiéu ciia nguoi gido vién:

Thé duyc thé thao 1a mot mén hoc thudc vé linh vuce niang khiéu, cac em &
lra tudi tiéu hoc thuong nhin va lam theo nhiing gi ma gido vién huéng dan thuc
hién. Dac biét 1a cac em hoc sinh 16p mot cac em chua biét gi vé thé duc thé
thao, khong biét thé nao la doi hinh doi ngi, cai gi la tu thé co ban, trong qua
trinh hoc tap cac em bat chudc theo giao vién hudng dan roi lam theo. Do d6
viéc trang bi cho minh mot nang khiéu la diéu can thiét trong qua trinh giang
day. Cac em thuong nhin ¢6 caa minh & mot tai nang nao d6 dé hoc tap va lam
theo. Vi vay ngudi giao vién day thé duc can cé su tap luyén, trang bi cho minh
mot vén kién thirc co ban vé thé duc thé thao dé tng dung trong giang day.

Thi du: khi giang day cho cac em mén da cau ngoai viéc huéng dan ky
thuat da cau, ngudi giao vién con doi hoi & cac em phai dat mot thanh tich nhat
dinh. Thé nhung khi ¢6 thuc hién lam mau véi thanh tich chua cao thi hoc sinh
khé c6 long tin khi tap luyén. Con khi ¢d thuc hién lam mau vai thanh tich tét,
thi cac em s& cam thay say mé thich thu, thong qua dé cac em sé cé su ¢b gang
phan dau. Boi véi viéc nay ban than nguoi giao vién néu chiu kho luyén tap s&
dat duoc.

Pay ciing la mot van dé doi hoi tinh kién tri ctia nguoi gido vién. Hoc sinh
s& rat thich tha khi nghe thay ké dén mot sé thanh tich cua két qua tap luyén ma
chinh ban than giao vién la nguoi thuc hién, hoc sinh sé cang htrng tha hon khi
trudéc mat minh l1a nhiing thanh tich do chinh giao vién thuc hién.

2.4. Kha nang truyén dat cua gido vién dimng l6p:

Trong mdi tiét day viéc hoc sinh ¢6 ndm duoc cac kién thc tir tiét hoc do
hay khong phan nhiéu la do kha nang truyén dat cua gido vién khi dung I6p. Hoc
sinh tiep thu nhanh hay cham, nhiéu hay it la do cach huéng dan cua nguoi giao
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vién. Ngay tir khi bit dau vao tiét hoc thi nguoi giao vién nén truyén thu kién
thirc cho hoc sinh bang tam huyét cua minh, truyen thu cho hoc sinh cac kién
thic ma ban than minh da thu thap duoc tir trong nha truong va trong cuge song,
d6i vai mot sb hoc sinh ca biét, cac hoc sinh khdng cé nang khiéu vé thé duc thé
thao thi nguoi giao vién phai sir dung phuong phap giang day dac biét, giang
day thé nao cho hoc sinh hiéu chir khéng nén cau né hinh thirc, phuong phap tap
luyén khdng nén rap khuon theo giao an.

Vi du: khi giang day néi dung di deu vong phai vong trai. Bi véi cac em
hoc sinh gidi, co6 ning khiéu thi viéc tiép thu k§y thuat va thuc hién dugc mot
cach dé dang, nhung ddi véi nhitng em hoc sinh khéng cé ning khiéu thi day
qua la mdt viéc vO cung kho khan, hay that binh tinh, chung ta hay chia lop
thanh hai nhom, mot nhém la hoc sinh gioi kha do em can sy I6p diéu khién va
nhém con lai do gi4o vién tryuc tiép hudng dan cac em luyén tap, ca dén gio thé
duc 12 lai chia nhom, dén khi nao cac em cé thé thuc hién dugc co ban k§ thuat.

2.5. Qud trinh té chitc va qudn 1y hoc sinh:

Trong mét tiét hoc ngoai troi thi khau quan 1y hoc sinh that vat va. Théng
thuong cac em hay dua gidn, it nghiém tac hon so véi cac gio hoc khac trong
16p. Vi vay viéc sap xép, t6 chuc cac em cé né nép trong hoc tap la mot diéu
quan trong dé tiét hoc dugc tién hanh thuan loi.

Do6i véi cap tiéu hoc cac em chua that sy lam quen duoc voi thé duc thé
thao, cac em Ia lira tudi tinh nghich, hay choc pha ban khi xép hang, muén 16p
hoc nghiém tuc that kho. Bé quan ly d& dang thi trong nhiing tiét day dau tién
ngudi giao vién phai hudng dan chi tiét ti mi, dua ra nhimg qui dinh cu thé
(khong duoc x6 day ban, khong dugc chay ddi chd, khdng chen lan,...) va can
phai giang day theo kinh nghiém caia ban than, khéng nén ciing nhic theo giao
an, chon can su I6p phai la hoc sinh nhanh nhen, nhay bén véi cac tinh huéng,
giong ho rd rang, gisi thiéu that ky cac khau lénh co ban. Huéng dan hoc sinh
tinh ty quan dudi su chi huy caa can su 16p, giao vién quan sat chan chinh kip
thoi nhitng truong hop hoc sinh 1am sai, quay pha... dan dan cac phuong phap
quan ly d6 s& trg thanh thoi quen thi tiét hoc s& tién hanh mot cach dé dang.
Giao vién phai that nghiém khac vai nhitng hoc sinh quiy pha, dua gion, nén
tuyén duong kip thoi nhitng hoc sinh ngoan, giéi dé cac ban lay d6 lam guong.
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Bén canh xay dung to chiic quan 1y hoc sinh thi viéc kiém dién nham duy
tri sy s6 c6 mot ¥ nghia vo cung to 16n, diém danh dé cac em biét rang néu minh
khong tham gia hoc gio thé duc cuia cd thi ¢d s& ghi nhan lai, giao vién nén quan
tam dén ly do vang cia cac em, qua d6 kip thoi tham hoi dong vién nhiing em cé
hoan canh gia dinh kho khian thuong xuyén nghi hoc. Trong mdi gio hoc nén
phat huy tinh tich cyc, chu dong, sang tao cua hoc sinh. Lam sao cho cac em
cam nhan duoc rang o gio hoc thé duc cac em vira tiép thu nhimng kién thirc méi
vé thé duc thé thao vira tiép xuc dugc cac hoat dong vui choi bo ich vira dugc
luyén tap dé nang cao sic khoe; Cac em tich cuc trong hoc tap, kiém dién
nhanh, trat tw, khong con dua gidn, cac em hiéu duoc giao vién luén quan tam
dén sy c6 mat cua cac em, hoc sinh khdng con vang nhiéu.

2.6. Phdt huy nang khiéu cua hoc sinh:

Péi véi mon thé duc trong trudng hoc, hau hét & cac tiét déu doi hoi & hoc
sinh phai c6 sy tap luyén. Vi vay viéc khuyén khich hoc sinh phat huy nang luc
ctia minh 1a mot diéu hét stc can thiét. Thong qua tiét hoc, cac em sé thé hién
duoc nang khiéu ctia minh, giao vién nén khuyén khich kha ning sin cé caa hoc
sinh dé cac em co sy hung tha trong hoc tap, tao diéu kién cho cac em tham gia
cac hoat dong vé thé duc thé thao trong nha trudng. Thuong thi nhitng hoc sinh
nao c6 niang khiéu thé duc thé thao thi s& tham gia tot cac hoat dong ngoai gio
do nha trudng t6 chic.

Viéc phat huy nang khiéu con thé hién & tro choi van dong trong moi tiét
hoc, da s6 cac em c6 nang khiéu rat nhay bén trong lac tham gia tro choi. Giao
vién huéng dan nhiing hoc sinh nay lam nong cét diéu khién cac hoc sinh con lai
dé thu hat ca 16p cung tham gia tro choi cho 16p hoc thém sinh dong. Mit khac,
giao vién can theo ddi, gitp d& nhitng hoc sinh khong cé ning khiéu dé co
huéng rén luyén kip thoi hudng dan cac em lam quen véi cac bai tap, khuyén
khich dong vién cac em luyén tap, gido vién hudng dan cac em luyén tap, cé thé
phan cong nhitng hoc sinh kha gioi giap cac em luyén tap, doi luc nho sy hudng
dan cua ban ma cac em sé tién bo rd 1én.

Péi véi cac hoc sinh khdng co nang khiéu giao vién nén khuyén khich,
dong vién cht khéng nén quat thao la mang, diéu nay s& lam cho cac em thém
chan nan, ludi hoc. T6i thudng khuyén khich hoc sinh bang cau néi “Ngay xua
cd ciing khéng co ning khiéu nhu cac em bay gid, nhung do siéng niang luyén
tap dan dan thich moén thé duc lac nao ciing khong biét”. Bén canh d6 nguoi
gi4o vién phai tan tam tan luc, day cho hoc sinh biang ca tam long gitp cho cac
em ¢o niém tin hoc tap.

2.7. Giao vién than thién vdi hoc sinh:

“Trudng hoc than thién-hoc sinh tich cuc” 1a yéu cau co ban trong cac
truong hoc hién nay, diéu nay chi thuc hién duoc khi ma ban than nguoi giao
vién phai 1a ngudi than thién hoa ddng vai hoc sinh véi tat ca moi nguoi. Doi
véi nhiing hoc sinh ngoan, chiam hoc thi giao vién phai thwong yéu tao diéu kién
phat huy hét nang khiéu cia minh. Bén canh dé bao gid ciing ¢é nhiing hoc sinh
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khong tap trung, hay quay pha, ngd nghich. Cau hoi dit ra & day la dbi véi
nhitng hoc sinh ca biét nhu thé thi nguoi giao vién phai lam nhu thé nao?

Ban than la mot giao vién khi thay hoc sinh luoi hoc hoac khi hoc ma
khong c6 su ¢d ging, khdng tham gia hoat dong sbi ndi thi giao vién phai chi
dong tim hiéu Iy do, kip thoi an ui chia s& dong vién giup cac em bé qua nhiing
mac cam caa ban than. Lac nay ngudi giao vién vira 1a nguoi thay vira 13 nguoi
ban than thiét caa cac em lang nghe cac em tam sy, chia s& nhitng ndi budn ma
cac em khéng thé chia s& cung ai. Tim hiéu Iy do vi sao cac em chan hoc, luoi
biéng khong thich hoc, c6 déi luc cac em nghich nghom quay pha la do ban tinh
hiéu dong cua cac em hoc sinh.

Hay cho cac em tu lam quen véi khau quan ly 16p, tham gia thao luén trusce
16p, néu con truong hop quay pha hay cho cac em thay thé can su 16p, nhe
nhang noi cho em hiéu dé lam duogc can su 16p gioi that kho vi thé chung ta hay
gitp ban minh chir ding nghich pha nita, hay 1a ngudi ban hoa dong vui vé, chi
dung 1a nguoi thay khé khan trong nhitng hoan canh nhu thé nay.

Thuc hién duoc nhitng diéu trén toi tin rang cac thay cd dan dan s& giap hoc
sinh cua minh tham gia tich cuc vao cac h‘oat dong tap th¢, cac em co hoa dong
khong c6 tam Iy mac cam lo so thi chac rang cac em s€ tham gia tot cac phong
trao thé duc thé thao trong nha truong.

2.8. On luyén tro choi cho hoc sinh:

Day tro choi cho hoc sinh 1a nham gilip cac em phat trién bon yéu té co ban
do 1a strc nhanh — sitc manh — sirc bén — mém déo va khéo léo giup cac em hang
tha trong moi gio hoc, tro choi doi hoi sy thong minh, sang tao, su méi mé, co
thé phat trién can doi hai hoa.

Do d6 gido vién can thuc hién mot sé yéu cau nhu sau :

- Cong tac chuan bi dia diém va phuong tién.

- T6 chtc tro choi.

- biéu khién tro choi.

- Panh gia va tong két trd choi:

Két thuc tro choi can cir két qua théng ké ma gido vién nim bét duoc, két
hop véi y kien cua hoc sinh dé gii thich va cong bo ket qua mot cach chinh xac
song ciing can phai t& nhi, hip dan, tranh su chénh léch lam giam y nghia giao
duc cua trd choi. Do dé phai biét dong vién khich 1€ cac em dé cac em thang
cugc khong ki€u cang, tw man cang phan khai va co gang hon, ngugc lai cac em
thua cudc van vui vé tu rat kinh nghiém dé hoc tap ban bé, quyét tam phan dau
gianh két qua trong nhiing tro choi tiép theo.

Gidi thiéu mot s6 trd choi dién hinh ¢ céc 16p:

Vi du : Tro choi chay nhanh theo bang nhan chia

- Pham vi &p dung: Hoc sinh 16p 3, 4 va 5.
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- Muc dich: Rén luyén phan Xa, tri nh¢, k§y ning chay phét trién, sic nhanh,
sac manh.

- Chuan bi: Ké 2 vach chuan bi va vach dich cich nhau 2 — 3m, cach vach
dich 10 — 15m, cam mét ¢ nho c6 duong kinh khoang 0,3 — 0,6 m 1am chuan.
Chia sb hoc sinh 1am thanh 3 t6 xép thanh 3 hang ngang, cho hoc sinh diém sb
theo t6 tir 1 dén hét. Gido vién chon 2 hoc sinh 1am nhiém vu xac dinh ngudi vé
trudc sau mdi lan chay.

- Céch choi: Khi gido vién goi $6 nao d6 (vi du: 10 : 2 = 5) thi s6 d6 (Sé 5)
cua 3 doi nhanh chong tach khoi hang chay nhanh Vvé trude vong qua co Ve dich,
ai vé truéc khdng pham quy, ngudi d6 thing doi d6 duge 1 diém, tro choi tiép
tuc nhu vay Véi cac phép tinh khac nhau, doi nao duoc nhiéu diém nhat thi doi
d6 thang cudc.

Vi du: khau Iénh cua gi4o vién:
10:2=5hoic 2 x 2 =4... thi s6 5 (hoidc s6 4...) cua mdi doi nhanh chéng

tach khoi hang chay nhanh vé truéc vong qua co vé dich, ai vé trudc ngudi do
thang cudc.

3. Két qua sau khi &p dung giai phap sang kién tai don vi:

Véi cac budce tién hanh nhu trén, nham tao sy thu hat hoc sinh trong mot
tiét day thé duc, trong thoi gian qua toi nhan thay rang cac em c6 huang thu doi
Vvéi gio hoc thé duc, 16p hoc tro nén sinh dong han 1én so vai luc trude dé, cac
em thich hoc gid thé duc hon, trong hoc tap cac em cé thé phat huy hét nang
khiéu cta minh, cac em hoc tap trung hon, hoc tét hon, giita hoc sinh va giao
vién khdng con khoang cach cac em gan giii than thién, manh dan phat biéu hon
trong hoc tap, két qua cudi nam 100% céac em dat tir hoan thanh tro 1&n, khdng
c6 truong hop hoc sinh khéng hoan thanh.

Két qua cu thé nhu sau:

S6 hoc sinh thich hoc S6 hoc sinh khdng thich

STT | Khéi | S0 hﬁc mon Thé duc hoc mon Thé duc
sin

S6 lwong % S6 lugng %

1 v 340 340 100 0 0
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Riéng ban than toi dat dugc két qua my man, hoc sinh cua t6i hoc ngoan
hon luc trugc nhiéu, tiet hoc so6i dong hon va phat hién rat nhiéu hoc sinh cé
nang khieu; nhieu hoc sinh dat thanh tich cao trong cac giai TDTT do cum,
huyén to chuc.

4. Hiéu qua cia sang kién:

4.1. Hiéu qua vé khoa hoc

Khoi 4 néi riéng, truong Tiéu hoc Van Thing noi chung da dong bo dua
sang kien vao giang day nham nang cao ket qua day hoc. Trong mai tiet Giao
duc thé chat hoc sinh phat huy nang khiéu trong tirng tict day.

Trong céc tiét hoc, bai giang cua giéo vién ludn gay hing thi hoc tap cho
hoc sinh, cac em cam nhan duogc viéc hoc tap phéat huy tinh tich cuc, chu dong,
sang tao.

Nang cao nhan thuac, trach nhiém cua mdi gido vién trong viéc doi moi
phuong phap day hoc lay hoc sinh lam trung tam.

Doi chicu két qua trén bang, rd rang ta thay sy chuyen bién, thay doi la hét
suc tuyét voi, o thé ndi mot cach chinh xac la: Tat ca nhu da thay doi ro rét.

4.2. Hiéu qud vé kinh té

- Cac em da tur 1am dung cu hoc tap: qua cau, vong , day... Mot s nguyén
liéu co trong gia dinh nhu lon bia, 16ng ga, day caosu dé lam cau, day thép lam
vong, day chac lam day nhay...

- Chat lugng tot, dap tng ca vé tham mi.

~-An toan khi st dung, dic biét 1a tan dung dugc ngudn nguyén licu tai
che, gidm luong rac thai.

4.3. Hiéu qud vé xa hdi

Tao dugc sy dong thuan cia cdc cap, cac nganh, chinh quyén dia phuong
va moi tang 16p nhan dan trén dia ban.

Nang cao tinh than phéi hop, trach nhiém cua doi ngii vién chuc, giéo vién
trong don vi.

Kip thoi dé& xuat co quan c6 tham quyén phdi hop trong viéc kiém tra, theo
ddi thuc hién cong tac day va hoc.

Néu cao tinh than trach nhiém trong giang day, trong hoc tap, nghién ctu
cac chuyén d¢... cia nha truong, caa huyén.

5. Tinh kha thi

Ap c}ung tai truong Tiéu hoc Van Théng va co tl}é ap dung & tat ca cac
truong Tiéu hoc trén dia ban Huyén Ba Vi va thanh pho Ha Noi trong linh vuc
mon Giao duc thé chat tir 16p 1 dén 16p 5.
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~ Duoc cac cap chinh quyén quan tam xem xét, quyét dinh cong nhan sang
Kién dé c6 du co s¢ ap dung trong thuc tién cho hoc sinh trong nhitng nam hoc
tiép theo.

6. Thoi gian thuc hién deé tai, sang kién

Sang kién duoc &p dung lan dau tir ngay 15/9/2024
7. Kinh phi thue hién dé tai, sang kién.

- Kinh phi st dung cho céc tiét hoc:

STT Nguyén lidu S6 tién (vnd) Ghi chu
1 | lon bia, 16ng ga, day 0 Hoc sinh tu chuan bi
caosu, day thép, day chac...

Tong chi phi Khong dong

- Pé thuc hién dé tai nay khong tén vé kinh phi, déu str dung d6 dung hoc
tap can thict va vat li¢u phu hgp véi dicu kién kinh té xa hdi cia dia phuong va
gia dinh hoc sinh ¢ nong thon.

PHAN III: KIEN NGHI, PE XUAT

Trong thuc té giang day, dé thyuc hién tt “Kinh ‘nghi¢m ren ky nang phat
trién the lzec cho hec sinh qua mdn Gi&o duc thé chdt”, t6i manh dan c6 mot sd
dé xuét, kién nghi nhu sau:

1. Poi véi gia dinh hoc sinh

Déi véi cac bac cha me hoc sinh ludn quan tdm dén viéc hoc tap cua cac
con em minh.

2. P6i véi nha truong

Doi voi nha truong can tao diéu kién cho cac em c¢d duoc sn choi rong réi,
an toan, thuong xuyén to chuc cac phong trao thé duc the thao, cho cac em giao
luu tham gia cac hoat dong ngoai khoa gitra cac lop, cac khoi, cac truong véi
nhau giup cho cac em tu tin, manh dan hon.

3. P6i véi Phong GD&PT huyén

Can thuong xuyén to chic ma céc 16p tap huan, boi dudng cho gido vién
day mén Giao duc thé chat nham nang cao trinh dg, kien thic chuyén mén. Cé
ché do boi dudng ngoai gio, hoat dong ngoai khoa dé giao vién giang day cho
cac em duoc tot hon.

Trén day 1a mot sé kinh nghiém cua ban than t6i, mong dugc két hop

cung cac sang kién cua cac ban ddng nghiép de chat lwong giang day mén Giéo
duc thé chat ngay nang cao hon, dap tng yéu cau thuc tai caa xa hoi.

Toi xin chan thanh cam on!
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Tbi xin cam doan “Sang kién kinh nghiém” cua toi
thuc hién trong ndm hoc: 2023-2024, khéng sao
chép cua ai. Néu sai tdi hoan toan chiu trach nhiém.

Ha Noi, ngay 02 thdng 5 nam 2024
XAC NHAN CUA CO QUAN Nguoi viét sang kién

Nguyén Thi Khu
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