|. PAT VAN PE

1. Tinh cap thiét phai tién hanh sang kién

M6n co vua la mot trong nhitng ndi dung thi dau chinh thic tai Hoi khoe
phu dong cé&c cap nam hoc 2023-2024. Co vua la mot mdn thé thao co lich sir
phét trién tir 1au doi duoc moi ngudi yéu thich va 1a mot trong nhitng modn dang
dugc phat trién rong rai, dén nay da trd thanh mot nhu cau sinh hoat van hoa thé
thao ctia moi ltra tudi, dic biét Ia laa tudi hoc sinh, trong nhirng nim gn day
phong trao co vua c6 nhitng déng gop khong nho cho thanh tich thé thao nuéc
nha. Co vua 1a mot mon thé thao tri tug, Théng qua qua trinh tap luyén gilp cac
em phat trién tri thdng minh, phat trién kha ning tu duy, kha ning sang tao, hoan
thién ky nang quan sat, k¥ ning thi dau, k¥ nang biét sir Iy tinh hudng tét nhat,
biét tu 1ap ké hoach va giai quyét van dé, k§ nang thuyét trinh, tu tin khi tham
gia cac cudc thi. Gido duc cho cac em nang cao vé tu tudng dao duc, tinh ky
luat, Iy tuong cao dep, diing khi kién cuong, c6 16i sbng vui twoi lanh manh, &
ltra tudi cac em day 1a co so lam nén tang cho su phat trién sau nay. Cac em
dugc lam quen, duoc xay dung cac ky nang van dong, ky xao van dong, tur do
phat trién cdc pham chat van dong. Gilp cac em van dung mot cach linh hoat
trong cudc séng cling nhu trong hoc tap va lao déng. Cac em choi co ¢d thé nhin
nhan van c& theo céch riéng cua minh. Qua nhiéu nim cong tac giang day va
huan luyén mén co vua, toi ludn tu hoi 1am thé nao dé phat huy tdi da hiéu qua
ctia cong tac huan luyén co vua va cai thién thanh tich thi diu cua hoc sinh? Véi
hy vong hoc sinh ctia minh dat duoc thanh tich tét trong cac giai dau, hiing thu
Vi mon co vua, nim viing k¥ thuat, chién thuat co ban, Cac phuong phap nay
giup cac em hoan thién trinh d6 ctia minh va con dinh hudng cho cac em choi
co, di thi dau ty tin, tu tim hiéu nhitng nuéc di manh nhat ciing nhu giai quyét
nhiéu vin dé ky thuat khac nhau trong van dau. Choi co la mot mdn giai tri tao
ra su sang tao boi ¢ su bién hoa ky diéu trong mdi nudc cd,. Choi cd gilp cac
em phat trién tu duy, rén luyén tri théng minh, rén luyén tri nhg, rén luyén 6c
suy doan va tu duy logic, giao duc nhitng pham chat tét dep nhu tinh t6 chuc ky
luat, kién cudng, binh tinh, luyén muu tri, luyén cach nhin xa tréng rong, biét
phan tich, tong hop tinh hinh mot cach khach quan khoa hoc.

2. Muc tiéu ciaia dé tai, sang kién

Trén co so nghién ctu vé phuong phap huan luyén mdn co vua. Qua do
rng dung vao trong cong tac giang day dé nang cao thanh tich gidp hoc sinh c6
hirng tha va yéu thich mén co vua hon.

La mot gi4o vién giang day mon Gido Dyc Thé Chat lau niam, t6i duoc
nha truong phan cong giang day va huan luyén doi tuyén mén co vua, ti lubn
cd ging truyén dat cho hoc sinh ciia minh nhitng ky thuat chuan nhat, nhing
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phuong phap tap luyén khoa hoc nhat cia mon cd vua, tir d6 ludn tao ra cac san
choi mang tinh giai dau co sét tir thi dau giita cac I6p cho dén thi dau cip truong
dé chon va huan luyén di tuyén cd vua cua trudng minh. Nhiam dat thanh tich
cao trong cac cudc thi dau tai hoi khoe phu déng cua Phong gido duc dao tao
huyén Ba Vi t6 chiic. Ciing nhu dinh huéng cho cac em c6 té chat thé thao dé
phat trién mén co vua cua minh.

Vi vay mudn c6 mot doi tuyén cd vua manh, chuyén nghiép, duy tri va
phat trién dé nang cao thanh tich cho doi tuyén, ngoai viéc thuc hién tét vé ky
thuat thi viéc nam viing chién thuat, va tm ly thi dau vitng vang cho cac em can
phai duoC quan tdm va ciing 1a nhiém vu rat quan trong ma Ban giam hiéu nha
truedng giao pho .

Viéc thanh 1ap ddi tuyén co vua tham gia thi Hoi khoe phu dong huyén
Ba Vi lan 1X nim 2024 13 muc tiéu truéc miat cling nhu 1au dai d6 chinh 14 1i do
t6i chon dé tai: “Phwong phdp hudn luyén hec sinh giégi mon Co Vua” dé nang
cao thanh tich mon co vua va dat dugc hiéu qua cao trong cong tac giang day va
huan luyén cta minh.

3. Thoi gian, @di twong, pham vi nghién ciu

Thoi gian: Thuc hién trong nam hoc 2023 — 2024 .

Déi twong: Hoc sinh tir khdi 1 dén khéi 5 , dac biét 1a cac em hoc sinh
trong d6i tuyén mon co vua.

Pham vi : Hoc sinh trudng Tiéu hoc Tan Linh — Ba Vi — Ha Noi

I1. NOI DUNG CUA SANG KIEN

1. Hién trang van dé

Khao sat thue té: Hoc sinh truong Tiéu hoc Tan Linh — Ba Vi — Ha Noi
Trudc khi huan luyén toi da tién hanh kiém tra so bd mot s6 cac em hoc sinh tir

khdi 1 dén khéi 5 tham gia tap luyén va thi ddu mon co vua. Mdi khdi 20
hoc sinh, két qua thu duoc thé hién ¢ bang sau:

Bang 1: Két qua thu dwoc

Khoi Si 50 Biét choi co vua Khong biét choi co vua
1 20 5 15
2 20 7 13
3 20 6 14
4 20 8 12
5 20 9 11

Nhin vao bang trén tdi thay giira cac hoc sinh biét choi va chua biét choi
co vua chiém ti 1é con thap, diéu dé chiing to hoc sinh chua dugc tap luyén va
co s& vat chat con han ché, chua cha dong va sang tao. Hoc sinh tu hoc con chua
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phat huy duoc nang luc vén cé ciia minh. Mudn phat trién mon co vua cho hoc
sinh thi can chon phuong phap huan luyén phi hop.

Vi vay mudn c6 hoc sinh dat thanh tich cao trudc hét nguoi thiy phai co
chuy&n mén gioi, c6 con mat nghé nghiép dé tuyén chon dugc cac em c6 pham
chat dao dirc tét, tinh dong doi, y thic to chuc ki ludt cao, trinh d6 ki thuat tot dé
tir d6 hinh thanh doi tuyén.

Thai gian tap luyén 2 budi/ tuan va kéo dai trong suét nam hoc.

Bang 2: Két qua sé liéu tuyén chon ddi tuyén mon co vua nim hoc 2023-2024

TT Ho va tén Lop | o dTu‘; thlfzfl t
1 | Tran Manh Quéan 1A5 | Nam Kha Trung binh
2 | ViiPham Ha My 1A5 N Khéa Khéa
3 | Lé Gia Hung 2A1 Nam Trung binh | Trung binh
4 | Pham Xuén Phuc 2A2 Nam Khéa Khéa
5 | bang Thanh Ha 3A4 Nt Tét Kha
6 | Lé Thu Giang 3A5 Nit Trung binh Kha
7 | Nguyén buc Thinh 4A3 | Nam | Trung binh Kha
8 | Kiéu Truc Vy AAT Nt Trung binh Khé
9 | Pham Diing Nam 5A2 Nam Kha Trung binh
10 | Can Thanh Ha 5A5 Nt Trung binh | Trung binh
11 | Tran Tri Duc 5A5 | Nam Tot Kha
12 | Tran Ngoc Bich 5A7 Nt Khé Trung binh

2. Giai phap thwc hién sang kién dé giai quyét van dé

Huan luyén mén c& vua gitp cho hoc sinh nang cao stc khoe, gop phan
tich cuc vao viéc phat trién ca vé thé chat 1an tinh than cho hoc sinh.Théng qua
luyén tdp moén cd vua khong nhitng gitip cac em c6 mot san choi bo ich ma con
gilp cac em phat trién cac niang luc tu duy, ning luc va tdm 1y cta ngudi hoc
nham nang cao thanh tich mén ¢ vua cho d6i tuyén cd vua ctia nha trudng.

Huan luyén van dong vién co vua 1a qua trinh dao tao ¢ hé thng trong
nam hoc ma hinh thirc chi yéu 1a thong qua cac phuong phép va cac bai tap gidp
cho thanh tich cua cdc em khong ngung duogc tang Ién.

Trong qua trinh huan luyén ky thuat, chién thuat va tam 1y thi ddu mén co
vua toi thuong sur dung cac phuong phap sau:

Phuong phap huan luyén ki thuét co ban .

Phuong phap huan luyén chién thuat co ban.
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Phuong phap huan luyén tam li thi d4u.

Hoan thién thi dau.

Nhu vay huin luyén co vua 1a mot qué trinh gido duc chuyén mén chu
yéu nham hoan thién cac pham chat, niang luc, trinh d6 chuyén mén dé cho van
dong vién dat thanh tich cao nhat trong thi dau. Nét ndi bat cua co vua Ia kha
nang tu duy tot, sy nam viing k¥ thuat, chién thuat va tinh chinh xac trong céac
tinh hudng véi sy tap trung cao d6 va 6n dinh. Do d6 viéc phét trién céc t6 chat,
hoan thién cac yéu cau k¥ thuat, chién thuat, 6n dinh vé tim 1y thi dau 13 nhiém
vu khong thé thiéu duoc trong qua trinh huan luyén.

Ké hoach huan luyén, chu ki huan luyén dugc thuc hién trong nim hoc
2023-2024 gém 35 tuan, mdi tuan 2 budi, mdi budi tap tir 2 tiéng dén 3 tiéng.
Noi dung huan luyén can dam bao toan dién vé thé luc, ki thuat, chién thuat,
tam 1i thi ddu, dic biét can dé ra chi tiéu phan dau cu thé co6 cin ctr khoa hoc
thuc tién.

Cu thé thoi gian tap luyén cho céc noi dung sau:

Huan luyén k¥ thuat co ban ( 6 tuan)

Huan luyén chién thuat ( 18 tuan)

Huan luyén tam 1y thi dau ( 2tuan)

Kiém tra danh gia, thi ddu va nang cao (9 tuan)

Can duy tri tap luyén tir khi tuyén chon dén khi thi dau, khéi luong tap
luyén s& nang cao dan tuy theo trinh d6 ctia mdi van dong vién, tan dung thoi
gian cac budi tap luyén dé lam viéc mot cach tich cuc va hiéu qua. B4i véi thoi
gian chuan bi thi d4u tranh tap qua suc sé gay cing thang cho hoc sinh .

2.1.Tuyén chon véan déng vién co vua:

Dé dat két qua tét trong qué trinh huan luyén budc dau t6i da tién hanh
cong tac tuyén chon hoc sinh vao doi tuyén co vua cua nha truong. Viéc tuyén
chon cac em ¢ trién vong la rat quan trong, néu viéc tuyén chon khong dam chinh
xac s& khong co thanh tich. Qua cac cudc thi cho thay, chi co nhiing hoc sinh c6 tai
ning thuc sy cong Vi trinh do phat trién cac pham chat y chi, c6 ky thuat, chién
thuat cao va on dinh, c6 kha nang tu duy t6t méi dat duge thanh tich cao. Do d6
viéc tuyén chon nhitng hoc sinh c6 pham chat, nang luc tét dé co duoc két qua cao
trong thi dau cd vua la viéc 1am hét sic quan trong va can thiét.

T6 chuc thi ddu Hoi khoe phi dong cap truong. Tham muu cho to chuyén
moén va Ban giam hiéu nha truong phat hanh diéu Ié giai trong d6 quy dinh doi
tuong, la tudi, thé thire thi dau. Bang hinh thirc thong bao dudi cd va trong cac
gio giang day mén gi4o duc thé chat va khuyén khich hoc sinh tu giac ding ky
tham gia thi ddu, sau d6 gido vién tién hanh cdng tac té chirc thi dau giai cap
truong theo hé thuy sy 7 van cho 2 laa tudi: Lta tudi 7-9 va lta tudi 10-11 nam,
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nit cd nhanh va co tiéu chuan. Két thic giai chon nhitng hoc sinh dat tir hang
1dén hang 3 dua vao doi tuyén dé tién hanh huan luyén, Sau 1 thang huan luyén
co ban s& t6 chirc thi ddu dé chon ddi tuyén chinh thic di thi dau hoi khoe phu
dbng cap huyen.

2.2. Huan luyén ky thuit co ban

a. Ban co:

Ban c& vua hinh vudng, bao gdm 64 6 c& mau sang toi xen k&. Cac 6 co
mau sang theo quy uGc goi 1a 6 trang. Con cac 6 cd mau tdi 1a 6 den( Hinh 1)

DY V] e e L e ¥ O R "

o

- S T T S f‘a
Hinh

Ban co c6 8 hang ngang, dugc dit tén lan luot bang céc s6 tir 1 dén 8
tinh tir diu thi cAm quan trang dén du thi cam quan den. Va 8 cot doc bang cac
chix cai “a”, “b”, “c”, “d”, “e”, “f’, “g”, “h” tinh tir trdi qua phai dau tha quan
trang.

MJi 6 cd ddng thai nam trén mot cot doc va mot hang ngang nén tén cua
6 co duoc ky hiéu bing chir céi cua cot doc va sé hang ngang giao nhau tai do.

Ban cd ¢6 26 dudng chéo dugc tao boi cac 6 ¢ cling mau ndi goc Vo
nhau. Ta goi tén cua mdi dudng chéo, bang cach ghép tén & co dau va 6 cd cudi.

Ban co gom c6 32 quan mdi dau tha truéc khi van co bat dau c6 16 quan
co clng mau trang hoic den mdi bén ¢6 1 Vua,1 Hau, 2 Xe, 2 Tuwong, 2 M va 8
Tot.

Ban c& dugc dit gitra 2 du tha sao cho goc bén phai cua mdi dau tha 13 6
CO mau sang.



b. Quéan co va ky hiéu:

L Biéu twong o L e

Quanco gz, trang Bén den Ki'higu | Giatri twong dol
Vua Zo) L] Y; Vo gia
Hau gt g "™ H 9 diém
Xe % = X 5 diem
Tuong g_ T 3 diém
M3 = - M 3 diém
Tét 2 F 3 1 diém

c. Vi tri ban dau ciia cac quan:
Trudc khi van cd bat dau, hai dau tha sip xép cac quan cd vao ban ¢ nhu (H.2)

a b e i e h

d. Nwére di cha cac quan:

Xe di chuyén va an quan dbi phuong theo céc hang ngang va cot doc vé
cac hudng va véi sé lugng cac  tly y trong gidi han cho phép.

Twong di chuyén va an quan dbi phuong theo cic duong chéo vé céc
hudng va véi sé lugng cac 6 tly y trong gidi han cho phép.

Hau di chuyén va in quan dbi phuong theo cac duong thang nhu Xe va
theo cac duong chéo nhu Tugng Vé cac huéng va véi sb lugng cac 6 tly y trong
giai han cho phép.

M4 di chuyén va an quin dbi phuong theo dudng chéo cua hinh chir nhat
c6 dién tich 1a 6 6 co, tir mot goc noi Ma dang dung sang goc d6i dién theo tat
ca cac hudng co thé. Ngoai ra M ciing 1a quan c& duy nhat duoc phép nhay qua
dau cac quan khac va khéng phu thudc vao cac quan ciing bén cua ddi phuong.
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Tét chi duoc di thing V& phia trudc ting 6 mot theo cot doc. Riéng tir
chd ding luc ban dau van co Tt duoc di 1ién 2 6 mot lan hoac van di 16 trong
nuée di ctia minh. Tt di thiang va chi duoc bat quan hodc chiéu Vua trén duong
chéo vé phia trugc mot 6 ké ca phia phai va trai.

Khi Tét xubng hang ngang cudi cing cia déi phuong thi Tét duoc
phong cap (phong Hau, Xe, M3, Tugng) khdng phu thudc vao sé lwgng quan cé
trén ban co.

Vua di chuyén va an quan dbi phuong theo tit ca cic huéng hang
ngang, cot doc hay dudng chéo nhung chi c6 thé di dugc mot & ké bén. Ngoai ra
vua con duoc di mot nude dac biét nhap thanh.

e. Thuc hién nwéce di:

Céac nudc di phai dugc thuc hién chi bang 1 tay.

Pau tha co luot di co thé sta mot hodc nhiéu quan cho dang 6 cua
ching véi diéu kién phai thong béo trude y dinh ciia minh.

Néu dau tha ¢o luot di ¢ y cham vao mét hay nhiéu quan cia minh thi
dau tha phai di chuyén quan bi cham dau tién néu quan dé cé thé di chuyén
duoc hoic phai bat quan bi cham dau tién néu quan dé ¢ thé bt duoc.

Cac quan khac mau d4u thu cham quan phai bit quan cua déi phuong
bang quan cta minh. Néu diéu d6 khong dung luat thi phai di hodc bat quan bi
cham dau tién néu quan d6 co thé di duoc hodc bit dugc. Néu khong thé xac
dinh dugc quan nao bi cham dau tién thi quan cua dau tha d6 bi coi 1a cham
truéc quan cua ddi phuong.

Néu mét dau tha cd ¥ cham vao Vua va Xe ctia minh thi phai thuc hién
nuéc nhap thanh hop 16. Néu dau thu ¢b y cham vao Xe trudc sau d6 mai cham
vao Vua cua minh thi khong dugc phép nhap thanh.

Néu mot dau tha ¢6 ¥ dinh nhap thanh ma cham vao Vua va Xe ciing
mot e nhung nhap thanh vé phia nay khong hop 1é thi ¢au thi phai thuc hién
mot nude di khac ding luat bang quan Vua cua minh bao gém ca nudc nhap
thanh vé phia khac. Néu Vua khong c6 nude di hop 1 thi dau tha duoc phép di
mot nude di hop 1€ khac.

Néu khong mot quan nao trong sb cac quan da cham c6 thé di chuyén dugc
hozc bt quan dugc thi diu tha cé thé thuc hién mot nude di bat ky hop 1é khac.

g. Hoan thanh van co:

Pau thi chiéu hét Vua dbi phuong bang mot nude di hop 16 thang véan
co Va van cd ngay lap tac két thac.

Pau thu thang van cd khi ddi phuong tuyén bd xin thua, van cd két thic
ngay luc do.
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Vén cd hoa khi dau thu dén luot di cua minh khong c6 nude di hop 1é ndo
ma Vua cua ddi thi d6 khong bi chiéu. Van co duoc két thic hoa do hét nudc di.

Vén co hoa khi xuét hién thé co trong d6 khong co dau thi ndo co thé
chiéu hét Vua cua ddi phuong bang cac nuée di hop 1. Van co duoc két thic &
thé khdng cd kha ning danh thang.

Vén cd hoa theo sy thoa thuan caa 2 dau thu trong qua trinh van dau.

Van co c6 thé hda néu mot thé co gidng hét s& xuat hién hodc da xuat
hién ba lan trén ban co.

Vén co ¢d thé hoa néu trong 50 nude di cudi cing lién tiép nhau cac dau thu
da khong thuc hién bat ky sy di chuyén Tot nao va khong ¢6 nudc bat quan nao.

2.3. Huan luyén chién thuit co vua.

Muén chién thang trong thi dau, van dong vién phai rat thuan thyc céc
loai hinh chién thuat va van dung sang tao cac phuong phap sir dung chién thuat
guan trong sau day:

a. Giai doan khai cugc:

Khai cudc 14 giai doan dau cua van dau( thuong tir 10-15 nude di dau
tién), tai day 2 bén déu nhanh chéng phét trién luc lwong sao cho phl hop véi ¥
d4 chién lugc va chién thuat da dinh trude trong mdi dang khai cudc.Trong giai
doan nay, can phai tién Tét 1&n chiém gitr trung tm va tao khong gian dé phét
trién quan nhe. Pua Vua vao vi tri an toan va dua Xe ra cot mo. Ciing trong giai
doan nay van dong vién can van dung tét cac nguyén tac khai cuoc

Nguyén tic 1: nhanh chdng khong ché khu trung tam.

Nguyén tic 2: Trién khai nhanh chdng va hai hoa toan bo luc luong.

Nguyén tic 3: Xay dung cau trdc Tt vitng chac .

b. Giai doan trung cugc:

Trung cudc (giai doan giira cia van co) 1a giai doan quan trong nhat. tai
day dién ra cudc dau tranh gay gat nhat trén tat ca moi mat tam ly, ky thuat
chién thuat, chién luoc... cac muu ké va cac thu phap quyét dinh dé danh vu thé
budc ddi phuong phai chiu dau hang.

Bén canh viéc phan tich danh gia thé tran t6t, ngudi choi con phai biét
dua ra nhirg don phdi hop tét dé tim ra tu twong chién luoc dung dan. O day
ngudi choi c¢é thé van dung mot sé don phdi hop dién hinh:

Pon thu hit: La don phdi hop thu hit quan dbi phuong vao 1 6 co bat
lgi va tAn cong quan do.

Pon danh lac hwéng: 13 don phdi hop danh lac huéng quan cua ddi
phuong ra khoi mot vi tri tgi phong tha hay mot diém quan trong sau d6 mdi tan
cong vao mot diéu hay vi tri d6. Pon phdi hop nay duoc chia lam 3 dang:

Danh lac hudng ra khoi 6 bao vé.
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Danh lac hudng ra khoi duong bao vé.

banh lac hudng Vua.

Pon thit c6: La don phdi hop budc ddi phuong khéa chit Vua minh sau
d6 dung Ma chiéu hét.

Pon cdi xay: La don phdi hop tao dung bdi cac nudc chiéu va mé chiéu
mot cach tuan tu.

Pon giing quan: La don phdi hop nham han ché sy co dong cua quan
d6i phuong nhd nhitng dudng giang.

Pon sin bat quan: La don danh mot quan cta déi phuong vao trong mot
vong vay kin sau d6 tap trung luc luong bat chét quan do.

Pon phuc kich: La loai don phdi hop phic tap mang tinh bi mat, quan
danh thudng 1ap sau quan minh.

Pon bat doi va chiéu doi: La don danh caa mot quan tan cong cing maot
lGc vao 2 quan cta déi phuong.

Pon qua tai: La don tin cong vao quan ddi phuong dang cung mét lic
thuc hién 2 nhiém vu phong thu tré 1én.

Pon phong téa: La don phdi hop ding luc lwong cua minh phong toa
quan dbi phuong budc ho 1am vao tinh trang nguy hiém khong cé 15i thoat.

Pon giai phong: La don phdi hop thuc hién boi viéc md mot 6 hoac mot
duong quan trong nao d6 dé tan cong.

Pon phong cap: La don tao dung boi viéc sir dung cac nude di phong
cap cua Tot.

Pon tiéu diét hé thong phong thi: La don tin cong tiéu diét quin ddi
phuong ¢6 nhiém vu phong thi quan trong sé 1.

Pon cau hoa: 1a don phdi hop nham muc dich dat duoc thé co hoa.

c. Giai doan tan cugc:

Trong qué trinh dién bién van dau, luc lugng cua 2 bén dan dan hao mon,
cac quan trén ban co giam han va van cd chuyén sang giai doan quyét dinh cubi
cung, d6 14 giai doan tan cudc. Dé cd thé dan dat van dau trong giai doan nay cé
hiéu qua ngudi choi can phai nim virng va tuan thu cac nguyén tac can thiét sau:

Dua vao dic tinh thé tran tan cudc, ngudi choi co thé van dung tan cudc
theo 2 loai sau:

Tan cugc ky thuat:

Vua+ Hau chong Vua. Vua+ 2 Xe chdng Vua. Vua+ Xe chong Vua:
Vua + 2 Tuong chdng Vua. Vua +Tuong Ma chong Vua:

Tan cugc chién thuat chién hrec: LA dang tan cuéc ma 1trong 2 bén

chua du stc chiéu hét Vua ddi phuong ngay ma phai trai qua mot sé nudc trung
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gian nhu dua T6t 1&n phong cip nhiam thay d6i twong quan luc luong dé du stc

chiéu hét d6i phuong.

Co tan Tét, co tan Xe, cd tan Hau, cd tan Hau va nhiéu Tét, co tan Tuong.
CA4c bai tap rén luyén k¥ niang thuc hién chién lwgc trong giai doan
khai cugc, Trung cugc, Tan cugc.

BAI TAP

CACH GIAI VA GHI BIEN BAN

Bai tap s6 1: Chiéu hét trong 2 nudc

va ghi bién ban
a. Néu trang di truéc
b. Néu den di truéc

- Vg1, He2, X(al-el), Tbh2, a2, b3,
c4, 12,02, h2

- Vg8, Hh4, X(a8-d7), Mg4, a7, b7,
c6, 7, h7

Bai tap s6 1
a. Trang di trudc:
1. He8+ X:e8
2. X: e8x
b. Pen di trudc
1. H:h2+, Vf1
2. Hhlx

Bai tap s6 2: chiéu hét trong 3 nudc.

Bai tap s6 2: C6 hai cach giai

- Ve5, Hd2 Céch 1: Céch 2

-Vgl, 12 1. Vf4, f1/H+ 1. V4, f1/H+
2. Vg3, vhl 2. Vg3, di H~
3. Hh2x 3. Hg2x

Bai tap s6 3: Chiéu hét trong 2 nudc. Bai tap so 3:

- Vf1, Me5 1. Mg4, Th2

-Vhl, Tgl, f2 2. M:f2x

Bai tap so6 4: Chiéu hét trong 3 nudc.

Bai tap so 4:

- Vh6, M(b5-15) 1. Me7,t5
- Vh8, 6 2. Md6, f4
3. Mf7x
Bai tap 6 5: Bai tap s6 5:
Chiéu hét trong 4 nudc: 1. Mf7+, Vg8
- Vg1, Hh4, Xh3, T15, 12, g2 2. Mh6++, Vh8
- Vh8, Ha2, X(c2-d3), Tf8, M(b1- 3. Hg8+,X:g8
6), e4, f7, g7, h5 4. MfF7x
Bai tap so 6: Bai tap sb 6:
Pen di va chiéu hét trong 5 nudc. 1. ...f4
- Ve3,He2, X(al-gl), T(d1-g2), M(d3- 2. M:f4 Hf2+
eb), a2, b3,c4,e2, 13, gb. 3. Vd3, H:d4+!!
- Vg8, Hh4, Xa8, T(c8-d6), M(d7-e4), a7, 4. V.d4, Tch+
b7, c6, d5, e6, 15, h7. 5. Vd3, M:ebx
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Bai tap so 7: Pen di va chiéu hét Bai tap s6 7:
trong 1 nudc: 1. Xa2x
- Va4
- Ve7, X(g2-b7)
Bai tap s6 8: Chiéu hét trong 2 nudc: Bai tap s6 8:
- V6, Hel. - Vc8 1. Hf4,vd8
2. Hf8x
Bai tap s6 9: Chiéu hét trong 3 nudc: Bai tip s0 9:
-Ve7, Xa7 1. Vf7, Vhe
- Vh7 2. Xab5,Vh7
3. Xh5x
Bai tap s6 10: Chiéu hét trong 1 Bai tap so 10:
nuéc: Trang di trudc thang: 1. Xh1x
- V2, Xh8, Ha2
- Vcl,

Trong qua trinh thuc hién cac phuong phap trén, téi da rat ra dugc nhitng
sai 1am ma hoc sinh thuong méc phai dé 1a:

Giai doan khai cudc: Str dung khai cudc khdng hiéu qua, thuong di nhiéu
nudéc sai lam khéng cé gia tri.

Giai doan trung cudc : Khong phdi hop dugc cac quan,

Hay tinh nuéc mot do khong phan tich, danh gia duoc thé tran.

Thudng thua tran trong giai doan nay do bi tan céng ma khéng tim ra
phuong an chdng dd.

Giai doan tan cudc: Khdng biét phdi hop dé phat huy hét tac dung cua
cac quan.

Mgt s6 phwong phdp dé sira chiva

Hoc va nghién ctru sau cac giai doan co vua. Phai tich liily dugc cho ban
than nhitng so truong nhat dinh, it nhat phai c6 2-3 cach khai cudc cho bén di
trudc va sau lam thé manh. (Bén tring va bén den).

Tranh di vao nhiing thé tran 1a diém yéu cua chinh minh. Thyuc hanh
nhiéu cac bai tap vé cac giai doan, gido vién ciing vai hoc sinh phan tich k¥ ting
nudce di, tung phuong an choi.

Pau tap va thuc hanh nhiéu. Sau mdi van diu gido vién can phai phan
tich, rat kinh nghiém cho hoc sinh.
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2.4. Huan luyén thé luc

Vai tro thé luc cho hoc sinh cd vua 1a khdng thé thiéu. Qua thuc té da
chting minh rang, hoc sinh khong dugc chuan bi tot vé mat thé luc thi rat kho cé
thanh tich cao ¢ sudt giai du, nhat Ia nhitng van dau cudi giai.

Phuong tién chuan bj thé luc cho hoc sinh co vua rat da dang vai nhiéu
hinh thtc thyc hién khac nhau nhu: Ap dung cac mén thé thao khéc vao cac gio
giai lao trong cac budi tap luyén nhu: Cau 16ng, da cau, nhay day, thé duc budi
sang dé gilp cac em c6 thé lec va stc khoe tot.

2.5. Huan luyén tam Ii thi dau.

Ngoai viéc chuan bi thé luc, ki thuat, chién thuat con phai chuan bi tam Ii
thi dau cho hoc sinh. Binh tinh, tu tin, kién tri, bén bi, chu dong 1a nhirng pham
chat tdm 1y chu yéu cua van dong vién cd vua.

Huan luyén tdm li cho van dong vién 1a diéu can thiét khéng thé thiéu,
viéc chuan bj tm Iy d6 chinh 13 hinh thanh va hoan thién tdm li cua ting hoc
sinh, béi nd anh huong rat 16n tdi két qua thi ddu va thanh tich cua cac em. Toi
da chu trong hon t&i viéc chuan bi tdm 1i thi dau cho cac em c6 thé chia qua
trinh ndy lam hai giai doan:

a. Hinh thanh va hoan thién tam ly ca nhan:

Tim ra cac diém yéu, diém sai lam, nguyén nhan din dén céc sai lam
bang viéc thdng qua phan tich cac van dau.

Phéat hién va ngan ngira mét moi cua hoc sinh. Khi phat hién ra mét moi
thi phai tién hanh céc bién phéap hop Iy két hop véi cac hoat dong vui choi giai
tri, dong thoi ch y dén ché do sinh hoat.

b. Nghién ctru tim ly doi tha:

Nhan biét su thay doi tam ly cua ddi phuong qua nude di.

Tim ra so truong, s& doan cua ddi phuong.

Xac dinh cé&c bién phap tac dong dén dbi thu trong khudn kho luat
cho phép.

Trong tinh thé cd cang thang, thoi gian thi dau con it, ¢ thé thi quan dé
tao bat ngo, gy cing thang va mat thoi gian cia ddi phuong.

3. Két qua sau khi &p dung giai phap sang kién tai don vi.

a. Két qua thuc hién c6 so sanh doi chirng

Véi nhitng kinh nghiém va phuong phap huan luyén hoc sinh giéi mén
Co Vua toi da tién hanh trong thoi gian thuc hién dé tai. Qua thoi gian huan
luyén hoc sinh cham chi tap luyén va tich cuc 1am bai tap. két qua dat duoc cu
thé nhu sau:
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Bdang3: Két qud sau khi hudn luyén

< a , Nam Tw Ki

TT Ho va tén Lop Nik duy thuat
1 | Tran Manh Quan 1A5 | Nam Tot Kha
2 | Vii Pham Ha My 1A5 Nit Tot kha
3 | Lé Gia Hung 2A1 | Nam Kha Tot
4 | Pham Xuan Phuc 2A2 | Nam Tot Tot
5 | Pang Thanh Ha 3A4 | Nam Tot Tot
6 |Lé Thu Giang 3A5 N Tot Tot
7 | Nguyén buc Thinh 4A3 | Nam Tot Tot
8 | Kiéu Tric Vy ANT N Kha Tét
9 | Pham Diing Nam 5A2 Nam Tot Tot
10 | Can Thanh Ha 5A5 Nt Tot Tot
11 | Tran Tri Buc 5A5 | Nam Tot Tot
12 | Tran Ngoc Bich 5A7 Nt Tot Tot

So sanh bang 2 va bang 3, két qua tap luyén ki thuat va chién thuat cua
cac em duoc nang Ién rd rét. Cac em duoc ap dung cac bai tap bo tro ki thuat
dung phuong phap, phong phu, biét van dung dugc cac ¥ do chién thuat nén kich
thich duoc sy dam mé, ¥ chi vuon 1én, kién tri khic phuc kho khan. Két qua
Kiém tra danh gia vé k¥ thuat, chién thuat, tu duy ciing nhu thanh tich cta céc
em duoc thuc nghiém tang 1én 4 rét.

Qua thoi gian huan luyén ki thuat, chién thuat va tam 1y thi diu cho cac em
hoc sinh trong doi tuyén mdn cd vua, nhin chung cac em hoc sinh cd y thac tap
luyén tét, chién thuat ciing dugc ting 18n rd rét, tAm i thi ddu 6n dinh hon. T c4c
bai tap ¢ truong, o 16p, cac em da tich cuc hon trong viéc luyén tap ¢ nha va tham
gia cac cudc thi co vua ma rong. Tir d6 cac em phat trién tot hon vé mat tu duy
cling nhu trinh d6 k§ thuat, chién thuat. Stiic khoe cac em phat trién tét hon ciing 13
mot diéu kién thuan loi cho viéc tiép thu nhanh cac mén hoc khac.

4. Hiéu qua ciia sang kién

Trong qué trinh giang day va huan luyén doi tuyén tdi nhan thay, ap
dung sang kién nay mang lai hiéu qua cao trong viéc phat trién ky thuat, chién
thuat, cac nang luc tu duy va nang luc tam ly cho hoc sinh, giup cdc em c6 mot
san choi giai tri lanh manh, ndng cao kha nang hoc cdc mén khoa hoc tu nhién,
gi4o duc cho cac em tinh than doan két gan bo, gitip d& 1an nhau ciing hoc tap va
tap luyén. Bén canh do, choi c& vua con 1a mot phuong tién rat tdt trong viéc
ngudi choi rén luyén tinh ky luat, 10ng tu trong, tinh than doc lap, nang cao y chi
quyét tdm cho ban than. Sau mét thoi gian huan luyén doi tuyén mén co vua céc
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em thi diu dat két qua cao. Thanh cong Ion nhat cua toi 1a bude dau xay dung
I&n phong trao cd vua phat trién cho nha trudng & nhirng nam tiép theo.

M6n c& vua téng sé ¢6 8 hoc sinh duoc tham gia thi ddu ca 8 hoc sinh
déu dat giai cao gop phan vao thanh tich chung cta nha truong.
Bang 4: Két qua thi dau mon cé vua tai HKPD cap huyén nim 2023-2024.

STT Ho va tén Lép Mon Pat giai cAp huyén

1 |Ding Thanh Ha 3A4 Co vua Giai nhat
2 | Lé Thu Giang 3A5 Co vua Giai nhat
3 | Pham Diing Nam 5A2 Co vua Giai nhat
4 | Tran Ngoc Bich 5A7 Co vua Giai nhat
5 | Can Thanh Ha 5A5 Co vua Giai nhat
6 | Pham Xuan Phac 2A2 Co vua Giai nhi
7 | Tran Tri bac 5A5 Co vua Giai nhi

8 | Lé Gia Hung 2A1 Co vua Giai ba

Ngoai huan luyén mon cd vua ra t6i dugc Ban giam hiéu phan cong huan
luyén cdc mon thé duc thé thao da dat duoc két qua cép huyén nhu sau:
Bang 5: Két qua thi cac moén TDTT tai HKPD cap huyén nim 2023 - 2024

STT Ho va tén Lép Mo6n Pat giai cap huyén
1 | Nguyén Duc Thinh 4A3 | Dién kinh Giai nhi
2 | Hoang Xuan Quy 4A3 | Pacau Giai nhi
3 | Can Thanh Ha 5A5 ba cau Giai ba
4 | Nguyén Tién Manh SA7 Pa cau Giai ba
S5 | Pao Coéng Minh 5A6 | Bongda Giai ba
6 | Nguyén Tién Manh SA7 | Bongda Giai ba
7 | Hoang Gia Béo SA7 | Bongda Giai ba
8 | Nguyén Hiru Khuong Duy | 5A7 | Bong da Giai ba
9 | Tran Thé Anh 5A7 | Bongda Giai ba

10 | Pd Ding Khoi 5A5 | Bong da Giai ba
11 | Hoang Vii Viét Anh SA5 | Bongda Giai ba
12 | Hoang Anh Tai 4A3 | Bongda Giai ba
13 | Hoang Xuan Quy 4A3 | Bongda Giai ba
14 | Nguyén Ptc Thinh 4A3 | Bongda Gial ba
15 | Cat Phuong Duy SAl | Bongda Giai ba
16 | Dao Diic Hiéu 5Al | Boéngda Giai ba
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Két qua thi ddu cac mon thé duc thé thao tai hoi khoe phu ddng cap
huyén hoc sinh di dat duoc thanh tich cao 5 giai nhat, 4 giai nhi, 4 giai ba va
tdng s6 c6 24 hoc sinh dat giai. Nha truong rat vinh du duoc phong Gido duc va
Pao tao Ba Vi chon 4 hoc sinh tham gia thi ddu c4p thanh phé.

Bang 6: Danh sach hoc sinh tham gia thi dau tai HKPD cap thanh pho
nam hoc 2023-2024.

STT Ho va tén Nam Sinh Lop Mon
1 | Dang Thanh Ha 2015 3A4 Co vua
2 | Pham Dling Nam 2013 S5A2 Co vua
3 | Tran Ngoc Bich 2013 5A7 Co vua
4 | Nguyén Tién Manh 2013 5A7 Bong da.

M@t s6 hinh anh hoc sinh tap luyén va thi ddu cac mon TDTTdat két qua
cao tai HKPP cap trwong, cap tiéu khu, cap huyén va cap thanh pho
nam hoc 2023-2024

TS s s x

H1: Hoc sinh thi ddu giai co vua cap truong

H2: Pji tuyén co vua tap luyén H3: Hoc sinh thi co vua cap huyén
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e 4

T A

H10: Hoc sinh thi ddu moén bong dda  H11: Hoc sinh thi ddu mén co vu
cap thanh phé cap thanh phé

4.1 Hiéu qud vé khoa hoc

Co vua 1a mot phuong tién gop phan xay dung con ngudi méi xa hoi chu
nghia, nang cao doi séng vin hoa tinh than caa nhan dan.

Co vua la mot mon thé thao tri lyc, 1a cudce dau tri cha yéu gitra hai dau
tha trén pham vi ban co. Trong qué trinh thi ddu, hai ddu tha khéng chi tranh
dua nhau vé ning luc thi ddu su chuan bj thé luc, k§ thuat, chién thuat, chién
lwge va tam 1y thi ddu, ma con 1a su dau tri quyét liét vé niang luc tinh toan, phan
doan su déap tra ciia d6i phuong sau mdi nude co.

Véi dic tho 1a mot mén thé thao tri tué, lwong van dong chi yéu 1a luong
van dong tam 1y tac dong truc tiép vao qua trinh tu duy cua nguoi tap, cho thiy
sy tac dong rd nét ctia mon cd vua dén niang lyc tri tué noi riéng dic biét 1a ning
luc tu duy va cac nang luc tam ly noi chung.

Tap luyén va thi ddu co vua gilp cho viéc phét trién hai hoa cac pham
chat tam Iy cua mdi hoc sinh, danh thic nhitng kha nang tiém an cia cac em.
Trong qua trinh tap luyén co vua, kha nang tu duy va truc giéc, tri nhé duoc
phét trién linh hoat hon, bén vimg hon va dung luong ghi nhd 16n hon. Kha
nang tap trung cha y dugc phat trién va hoan thién hon. Co vua gitip ¢y manh
viéc tap chung suy nghi, gop phan tao nén y chi, tinh quyét doan va d6 on dinh
vé cam xuc. Vi vay, viéc day hoc c6 dinh huéng ddi v6i ngudi choi cd s& cho
phép phat trién cac nhém nang lyc tu duy mot cach ¢6 muc dich, gitp phat trién
tu duy nguoi hoc.

Mot diéu rat quan trong 1a co vua gido duc cho cac em thai do tu phé.
Hau nhu cac em tu cho minh 14 trung tam, tham chi trong trudng hop mac 15i,
cac em s& cong nhan I8i 1am cua minh, dé hoan thién trinh d6 cua minh, ngudi
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choi luén phai phan tich cac van co da thi ddu, tim ra nhiing sai lam méc phai,
rdt kinh nghiém cho cac van dau sau. Nhu vay c& vua gilp cac em nhin nhan
ban than, thira nhan nhitng sai 1am va sira duoc nhitng sai 1am méc phai dé ngay
cang tién bo.

T nhitng phan tich trén cho thdy c& vua 1a mot mon thé thao co tac
dung rat tét trong viéc phat trién cac ning luc tu duy va ning luc tam ly cua
nguoi hoc. Co vua khéng chi la mot tro choi giai tri lanh manh trong nhiing luc
nhan rdi, gilp cac em hoc sinh ning cao kha niang hoc cac mén khoa hoc tu
nhién ma con la mot phuong tién rat tét trong viéc ngudi choi phat trién tu duy,
rén luyén tinh ky luat, long tu trong va tinh than doc lap, tu tin trong thi dau.

4.2 Hiéu qua ve kinh té

Co vua 1a mot mén thé thao tri tué khdng can dau tu nhiéu vé co s vat
chat. chi can mot phong hoc, véi nhitng bo ban cd ¢6 san tai thu vién cac em hoc
sinh d4 c6 thé tap luyén duoc. Tir d6 c6 thé thdy duoc hiéu qua kinh té rat thyc
tién khi té chic tap luyén mdn cd vua trong nha truong. Tir phuong phap tap
luyén khoa hoc s& tao cho cac em ¢6 hing thi tap luyén chuyén sau hon vé mon
thé thao co vua. Tir d6 c6 thé mé cac cau lac b, cac 16p nang khiéu cho cac em
hoc sinh tham gia bdi dudng ngoai gio, hoat dong ngoai khoa dé cho hoc sinh
tap luyén duoc tét hon.

4.3 Higu qua vé x& hoi

Qua qué trinh giang day, huan luyén t6i nhan thay, ap dung sang kién
ndy mang lai hiéu qua rd rét trong viéc phat trién cac niang luc tu duy va ning
lwc tdm ly cho hoc sinh, giup cac em c6 moét san choi tri tué lanh manh, néng cao
kha ning hoc cac mon vin hoa, gido duc cho cac em tinh than doan két gan bo,
giup d& lan nhau cung luyén tap. Bén canh dé luyén tap mén co vua con la mot
phuong tién rat tét trong viéc ngudi choi phat trién tu duy, phat trién tri thong
minh rén luyén tinh ky luat, 1ong tu trong, tinh than doc lap, nang cao y chi
quyét tam va nghi luc cho ban than va tham gia thi du tai hoi khoe phu dong
cac cap dat két qua cao. Qua cac phuong phap huin luyén di gitp cac em hiéu
rd va nam virng dugc cac yéu cau ki thuat co ban ciia mon co vua. Nang cao
hiéu qua phat trién toan dién vé duc, tri, thé, mi trong nha trudng theo ding chu
truong duong 16i ciia Pang va Nha nudc trong viéc gido duc va dao tao thé he
van dong vién tré trong tuong lai.

Ngoai nhitng thanh tich ma hoc sinh da dat dugc nha truong va ca nhén
toi rat vinh du dat thanh tich xuét sic trong cong tac to chic, huan luyén hoc
sinh dat thanh tich cao tai hoi khoe phu ddng huyén Ba Vi lan tht IX nim hoc
2023-2024 va dwoc Uy ban nhan dan huyén tang gidy khen di mang lai hiéu
qua cao cho toan huyén.
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Hinh anh tong két HKPB huyén Ba Vi Ian thu’ IX nam hgc 2023-2024

’ . (wmmu DAN uuv;u BAVI

HGINGHI S

TONG KET HOI KHOE PHU DONG HAM HOB 2023-2024
A TONG mcﬁnamcmocmmnzmzzgzz:f =
E W

H1: Nha truwong dat thanh tich xut sic  H1: C4 nhan dat thanh tich xuat sic
trong héi nghij tong két HKPD trong héi nghj tong két HKPD
4 . Tinh kha thi khi &p dung vao thuc tién ciia dé tai

Co so vat chat trong nha truong 1a yéu té rat quan trong. Vi vay Ban
gidm hiéu nha truong ludn quan tam chi dao va tao moi diéu kién thuan loi dé
phong trdo cd vua trong nha trudng ngay cang phét trién manh.

Hang nam Ban giam hi€u thanh 1ap ban chi dao hdi thi thé duc thé thao
va to chitc cac giai co vua trong nhitng ngay 18 16n dé giao luu v6i cac don vi
ban thuan lgi cho vi¢c phat hién nang khiéu cta cic em hoc sinh.

Co Vua la mén thé thao dugc nhiéu thay, cd va cac em hoc sinh ung ho
va ua thich. N6 dem lai sy tao nhd va cam giac thoai mai sau mot tiét hoc cing
thang. Chi can mot bo quan co, ban co 1a ngudi choi ¢ thé choi trong cac gio ra
choi, gio giai lao rat bo ich,

Co vua khdng doi hoi nhiéu vé thé luc, khong doi hoi phai c6 san bai hay
nhitng dung cu phtc tap nhu mot s6 mén thé thao khac.

Truong c¢6 d6i ngll gido vién duge dao tao chinh quy, cd kinh nghiém,
c6 trinh 6 chuy&n mdn, c6 pham chat dao dirc tét va co nang luc dé huan luyén
cac em tap luyén nhitng mon thé thao tham gia thi du tai hoi khoé phu dong
cap huyén va thanh phd. Nhin chung véi thuc té trén da tao diéu kién tét cho
gi4o vién phu trach cac mon thé dyc thé thao phat huy hét kha ning, long nhiét
tinh dé giang day va huan luyén doi tuyén cua nha truong dat két qua cao trong
nam hoc vira qua.

Chung ta c6 thé nhin vao nhitng hiéu qua da dat dugc vé mat khoa hoc,
vé mat kinh té va x4 hoi dé danh gia két qua thi khi ap dung vao thyc tién cua
de tai.
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Véi co s& vat chat hién tai cua nha truong tdi dd 4p dung va phét huy tét
dé tai cua minh vai mot mon thé thao co vua rat pha hop véi cac em hoc sinh.
Céac em lubn nhiét tinh hing say tap luyén dé ngay cang phat trién ting lén.
Thé hién qua bang két qua danh gia so sanh trudc va sau khi thuc hién dé tai véi
nhitng phuong phap méi hiéu qua dé cac em dat duoc thanh tich cao trong céac
giai thi dau tai hoi khoe phu dong cac cap.

6. Thoi gian thuc hién dé tai sang kién

Niam hoc 2023 - 2024 tai truong Tiéu hoc Tan Linh - Ba Vi - Ha Noi

7. Kinh phi thuc hién dé tai sang kién

Trong ndm hoc sau khi dé xuat véi Ban giam hiéu nha truong dé 1am dé
tai sang kién kinh nghiém. Tbi dugc dugc Ban giam hiéu nha truong tao diéu
kien hét mac vé kinh phi dé 1am dé tai, cling nhu kinh phi dé¢ mua sach va hoc
liu, ban cd vua, dong hd bam gio da diéu kién thi dau.

I11. KIEN NGHI - PE XUAT

Pé dat dugc nhirng thanh tich cao trong cac giai thi dau thé duc thé thao
tai hoi khoe phu dong cac céap, téi mong mudn Ban Gidm hiéu nha trudng, tap
thé can bd gido vién, phu huynh hoc sinh, chinh quyén dia phuong tiép tuc tng
ho, tao moi diéu kién thuan loi vé co s& vat chat, trang thiét bi tip luyén dé co va
trd ching toi tap luyén dat két qua cao hon nita. Mit khac ciing danh cho cac em
mot khoang thoi gian vui choi, tip luyén thé duc thé thao gitip cac em phat trién
duoc nhirng ning khiéu ban than.

Gi4o duc thé chét trong trudong hoc 1a mot mat giao duc toan dién can
dugc quan tam. pé nghi S& gido duc Ha Noi co ké hoach dau tu vé co s& vat
chit nhu ban co, déng hd thi ddu dat tiéu chuan quéc té, trang thiét bi day hoc
cho nha truomg va cho cic em hoc sinh dé cac em tap luyén dat két qua cao.

Trén day 1a mot s& “Phwong phdp hudn luyén hec sinh gigi mon Co
Vua” cua ca nhan toi qua qua trinh giang day va huan luyén chiac chan khong
tranh khoi nhitng thiéu sot nhat dinh. T6i rat mong nhan dugc su dong gop ¥
Kién cuia cac dong chi co chuyén mon dé dé tai cua toi dugc hoan chinh hon va
t6i c6 duoc két qua giang day va phuong phap huan luén tét hon. Toi xin chan
thanh cam on./.

Ba vi, ngay 10 thang 5 nam 2024
XAC NHAN CUA CO QUAN Nguoi viét sang kién
( Ky tén, déng gidu) (Ky tén)

Dao Thi Thly



