I. PAT VAN DE.

TEN PE TAI: Mot s6 bién phap rén tri tué cam xic (EQ) cho hoc
sinh 16p 5 trong trwong tiéu hoc.

1. TINH CAP THIET CUA DE TAL:

Mot nghién ctru tir Bai hoc Harvard két luan, kha nang thanh cong trong
cudc doi cua mot nguoi ¢6 20% phu thude vao chi s6 1Q, trong khi EQ (tri tu¢
cam xuc) chiém 80%. Tré c¢6 EQ (Chi sd cam xtc) cao s& hd trg cho su thong
minh duoc boc 16 va tham chi con giup gia tang IQ (chi s thong minh). Ddi véi
tré co chi s6 EQ thép s& tro nén ngai giao tiép, khong tu tin vao chinh minh.
Diéu ndy s& ¢ nhiéu anh hudng dén viéc tré phat trién ban than, nghé nghiép va
kho vugt qua nhitng thir thach trong tuong lai.

* Co 6 ly luan:

Khi con ngudi phai d6i mit vdi nhiéu cing thang trong cudc song, viéc
hoc cach kiém soét va xtr Iy cam xtc 1a rat can thiét va phai day cho tré tir sém.
Nhiéu nghién ciru cho thay nhiing tré ¢ chi s6 cam xuc (EQ) cao c6 nhiéu co
hoi dat thanh tich tot tai truong va dua ra nhitng lya chon lanh manh. Vi vay
viéc cai thién EQ mang dén rat nhiéu loi ich thiét thyc cho tré em.

Tri tué cam xiic ctia con ngudi sé bao gdm cac khia canh: kha ning nhan
biét cam xuc, kha ning quan Iy cam xac cta chinh minh, kha ning chiu dung
that bai, kha ning hiéu duoc cam xuc cua ngudi khac va kha ning quan 1y cac
mdi quan hé giita cac c4 nhan.

Mo rong ra, EQ con c6 nghia 13 sy yéu thuong. EQ trén hét 13 tinh yéu va
su thau hiéu ban than va nguoi khéc.

* Co s¢ thue tién:

Ciing gidng nhu day tré tap noéi va tap dém, viéc phat trién EQ cho hoc
sinh v6 ciing quan trong. Khi hoc sinh c6 chi s6 cam xuc cao, hoc sinh s& c¢6 mdi
quan hé tét voi gia dinh, ban bé va duong dau dugc voi nhitng chan thuong tim
1i khi 16n 1én.

Néu hoc sinh c6 chi s6 cam xtc thap, khi trd thanh nguoi 16n s& c6 nhitng
suy nghi bi quan, ludn cam thdy minh 14 ngudi kém c6i, bang long voi nhiing gi
minh c6, khong cb ging va khong c6 kha niang trd thanh mot ngudi 1anh dao vi
khong c6 ai theo, ung ho ca.

hoc sinh dugc phat trién trong mot méi truong gido duc tét s& ludn duge
khuyén khich, tim ra va phat huy hét diém manh cta ban than, rén luyén cung
nhau thi dua hoc tap, phét trién thanh mot cong dan xuat sic trong tuong lai.

Ngay nay, v6i su phat trién rong rii cua cac kénh thong tin, su phat trién
cua gido duc dem dén mot sy that rﬁng, hoc sinh thuong c6 xu hudng co6 chi )
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thong minh cao hon chi sé cam xuc. Nhung nhitng hoc sinh c6 chi s6 thong
minh cao lai thuong tré nén trAm cam, d6 1a 1y do vi sao, hién nay co nhiéu hoc
sinh khi gip ap luc trong hoc tap, kho khin trong cudc song, bat dong quan diém
song voi gia dinh, x3 hoi thudng s& nghi dén cai chét. Chi can mot that bai nho
trong hoc tap hodc khong dat duoc ki vong thi s€ c6 nhiing suy nghi tiéu cuc.
Tai sao lai nhu vay? Cau tra 161 chung cho diéu nay chinh la do hoc sinh c6 chi
s6 EQ qua thap. Vay, EQ 1a gi va c6 thé rén luyén EQ duoc khong? Ai 1a ngudi
gitip tré rén luyén va phat trién tri tué cam xuc nay?

Trén cuong vi la mot gido vién chu nhiém 16p, dac bi¢t 1a 16p 5, giai doan
hoc sinh dang chém budc vao sy thay doi ca vé thé chat va tinh than do6 1a ”day
thi”, hiéu 1d dugc diéu do, t6i d chon dé tai: “Mét sé bién phdp rén tri tué cim
xiic (EQ) cho hoc sinh 16p 5 trong trwong tiéu hoc”, nghién ciru va ap dung
trong ndm hoc nay dé gitp nha trudng va phu huynh c6 dugc nhitng bién phap
gido duc hoc sinh phét trién lanh manh, dap g cic yéu cdu méi ctia con ngudi
trong xa hdi hién dai.

2. Muc tiéu ciia d@ tai, sang kién:

Tim ra cac giai phdp giup hoc sinh rén tri tué¢ cam xuc (EQ). Cac bién
phap phu hop véi diéu kién thuc té ctia trudng, dic diém tdm sinh 1y cta hoc
sinh, mang lai hiéu qua trong day va hoc, phat trién nhan cach con nguoi moi,
virng budc vao tuong lai.

3. Thoi gian, d6i twong, pham vi nghién ciru.

3.1. Thoi gian nghién ciru va thye hién
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3.2. Poi twong nghién ctru:

34 hoc sinh 16p 5D tai trudng tiéu hoc noi toi dang cong tac.

II. GIAI QUYET VAN DE.

1. HIEN TRANG VAN PE REN TRi TUE CAM XUC (EQ) CHO
HQC SINH LOP 5 TRONG TRUONG TIEU HOC.

X4 hoi hién nay dang budc vao thoi ky ky nguyén sé véi nhitng bién dong
dang kinh ngac. Pé thich tng v6i nhimng bién dong nay, mdi chung ta, khong chi
ngudi trudng thanh ma ca hoc sinh déu can tap trung vao cac cach ting EQ, rén
luyén 1Q, nang cao k¥ ning moi dong thoi tap luyén vé mit thé chat.

EQ dong vai trd quan trong trong viéc kién tao nén su linh dong trong
cong viée ctia moi nguoi, tir d6 xay dung nén nén tang cho cac c nhan thich
ung véi ca cong viéc va xa hoi.



Viéc gido duc néi chung va rén luyén EQ néi riéng khong chi 1a cung cap
kién thirc ma con phai phat trién song song cac ki niang xa hoi cho hoc sinh.
Hoc sinh duoc phat trién trong mot moi trudng gido duc tot tré s& ludn duge
khuyén khich, tim ra va phat huy hét diém manh ctia ban than, rén luyén cing
nhau thi dua hoc tap, phat trién thanh mot cong dan xudt sic trong twong lai.

Trong thyc té, viéc xdy dung chuong trinh day hoc sinh tai truong tiéu
hoc ciing nhu viéc thuc hién chuong trinh, nha truong méi chi 16ng ghép day
hoc sinh cédc k¥ nang tu phuc vu chir chua td chirc thanh cac hoat dong chuyén
biét nham giup hoc sinh ¢ cac k¥ ning xa hoi, dic biét 1a gitip hoc sinh phat
trién tri rué cam xac. Chuong trinh chu yéu quan tdm dén day kién thic chi
chua day phét trién ning luc ca nhan, phuong phap day hoc con chung chung,
ndi1 dung dung cho moi ddi tuong hoc sinh. Gido vién lam trung tdm, hoc sinh
thu dong linh hoi kién thuc.

* Thuan lgi:

Truong di dat chuan Qudc gia, vi vay co s ha ting khang trang, rong rii,
dam bao dién tich, trang thiét bi.

Ban giam hi€u quan tam, chi dao sat xao cong tac cham soc gido duc hoc
sinh. Quan tam xay dung ké hoach phat trién giao duc, muc tiéu gido duc cac do
tudi ning cao phu hop véi diéu kién thuc té va ning luc cua gido vién va hoc
sinh, dap mg yéu cau gido duc lay hoc sinh lam trung tam.

* Kho khan:

Truong dang xdy dung ,chua c6 phong thu vién riéng nén ngudn tai lidu
dé can bod gido vién tham khao con han ché,

Can bo quan 1y con han ché trong viéc d6i méi cach 1am viée, chua trao
quyén dé gido vién chu déng, sang tao nén chua phat huy duoc ning lyc ¢4 nhén,
vi vay ndi dung, hinh thuc t6 chirc cac hoat dong chua ddi mai, chua linh hoat.

Gido vién con mang ning viéc truyén dat kién thirc hon 13 rén k¥ ning
cho hoc sinh. Hoc sinh van con con nhit nhat, chua manh dan, tu tin.

Phy huynh chua quan tim nhiéu dén viéc rén k¥ nang cho hoc sinh nén
cong tac phdi hop giira gia dinh va nha trudng con gip nhiéu kho khan.

* Két qua khao sat thue té dau nim hoc

Khio sat 34 hoc sinh 16p 5D tai truong Tiéu hoc Trung tim nghién
ciru Bo va dong c6 Ba Vi

>

STT N§i dung khio sat T6t| % |[Kha| % | TB | %

1 | K¥ nang trng xr noi cong cong 5 [ 147 10 [29,5| 19 | 558
2 | K§ niang ddi phé véi cam xuc 3 8,8 9 126,5| 22 | 64,7
3 | K¥ nang hoat dong nhom 6 | 17,7 8 23,5 20 | 58,8
4 | K¥ nang chia sé - Hop tac 7 1206 8 |235] 19 |559
5 | K¥ ning giai quyét van dé 7 1206 9 [265] 18 |52,9




2. CAC GIAI PHAP GIUP HQC SINH REN TRi TUE CAM XUC.
Bién phap 1: Nghién curu cac phwong phap “Ren luyén tri tué cam xuc”
cho hgc sinh.

Bién phdp 2: Phwong phdp kiém tra, ddnh gid tri tué cam xiic ciia hoc
sinh dé cé bi¢n phdp rén tri tué cam xiic phit hop, hiéu qua.

Bién phdp 3: Reén tri tué¢ cam xuc cho hoc sinh thong qua cdc bai hoc
mén dgo dikc va gido duc kj ning séng.

Bién phdp 4. Phéi hop véi phu huynh rén chi sé cam xiic cho hoc sinh
tai nha.

2.1. Giai phap 1: Nghién ciru cac phwong phap “Rén luyén tri tué cam
xuc” cho hoc sinh.

Tri tu€ cam xic (EQ) dugc xac dinh l1a qua trinh xur 1i cdm xudc cua ban
than, sir dung nhitng thong tin cam xtc nay dé pho bay hanh dong thich hop khi
¢6 nhiing tinh hudng xuét hién.

EQ biéu hién ¢ viéc chiing ta giai quyét dugc nhimg van dé dit ra trong
cudc séng mot cach dé dang, tu nhan thirc vé ban than, luén hi vong, luén kién
tri, lac quan, c6 su dé)ng cam v&i1 nguoi bat hanh va co strc chju dung tdt. Khong
giong nhu chi s6 thong minh, chiing ta khong thé gin n6 véi cac gia tri clia con
s, cling khong thé do dém no.

Pé gitp hoc sinh rén tri tué cam xuc thi ban than gido vién 1a ngudi hiéu
10 dugc gia tri cua tri tu¢ cam xuc, chinh vi vay ban than t61 da tim toi, nghién
ctru dé xac dinh nhitng nodi dung can thiét 10ng ghép vao chuong trinh day hoc
gitip hoc sinh 16p 5 rén luyén va phat trién tri tu¢ cam xuc (EQ).

Anh minh hoa: Gido vién nghién cuu tai liéu tai phong thuw vién

Sau khi nghién ctru, t61 da dua ra cac ndi dung rén tri tué¢ cam xuc phu
hop voi dac diém tam, sinh 1y hoc sinh 16p t61, ap dung thuc té trén hoc sinh:

Trung thue véi cam xuc cua chinh minh

Thay vi lang tranh cam xtc that ctia minh, néu budn hay budn, mudn khoc
hdy khoc, néu vui hdy vui,... d6i dién va sdng v6i cam xuc that méi gitup ban
than giai tdéa cdm xuc cia minh.

Khéng phai hoc sinh nao ciing boc 16 hét nhitng cam xuc ctia minh véi
moi ngudi xung quanh, ma chi thé hién niém vui ra bén ngoai va giau di nhiing
ndi budn vao bén trong. N&i budn lau ngay khong duoc giai phong khoi tam tri
s& dan gim nham nhimg ning luong tich cuc, gay ra nhitng hau qua khong tot
cho tam 1y va dé dan dén nhiing viéc lam xau.

Vi vay trong qua trinh day hoc t6i dd céi mo voi cac em, thau hiéu cam
xuc cia cac em mdi khi cac em gip kho khin trong cudc sdng, dé cac em biét



chia sé ndi budn dé giai phong nhitng niang lugng tiéu cuc dé c6 mot tam tri vui
vé thoai méi nhat.
Anh minh hoa: Hoc sinh doc sach tai phong thu vién

Thay vi lang tranh, hiy ddi mit véi cim xvic ciia minh

Thién 13 mot trong nhitng phuong phéap gitp con ngudi co thoi gian tinh
lai, di sdu vao tam tri cia ban than, gitp ban than trung thuc véi cdm xic va
hiéu thau ban than minh hon.

VD: Sau mdt s6 gio hoc, dé giam bt cing thang sau khi hoc sinh phai tap
trung linh hoi kién thuec, t6i cho hoc sinh ngdi thién dé gitip cac em can bang lai
cam xuc va chuan bi tim thé cho g10 hoc sau.

Anh minh hoa: Hoc sinh ngéi thién tai cac khu vue nghi gidi lao cia truong

Duy tri thai do song tich cue

Khong chi riéng hoc sinh ma véi ca nguoi trudng thanh, dac biét 1a nhitng
nguoi lam trong moi trudng gido duc, déu can duy tri mot thai do song tich cuc.
Néu mdi ca nhan khong tur bao vé thai do cia ban than, ciing sé dé dang bi lay
nhiém mot thai do tiéu cuc tir nguoi khac.

Vi vay gido vién can cam nhan dugc tim trang, cam xuc cua nguol xung
quanh, dac bi¢t 1a hoc sinh trong 16p minh dé biét cach kiém soat ban than
minh, biét cich nhin nhan va hanh dong nhu thé nao dé c6 mot ngay tot lanh va
lac quan. Mgt bira an ngon, tap thé duc, doc mot trang sach, nghe mot ban
nhac, hoan thanh cong vi¢c,... nhiing diéu binh thuong nhung ho déu biét on
va hanh phuc.

Anh minh hoa: Poc chuyén cho hoc sinh nghe trong nghi giita gio

Phan hdoi thay vi phan trng khi xay ra xung dot.

Moi ngay, déu sé co nhitng su viéc c¢6 thé khién ban than tirc gian va co
thé gay ra xung dot véi nguoi khac. Su boc phat vé cam xuc mot cach khong
kiém soat 1a diéu kha pho bién nhung thuong gy ra hau qua tiéu cuc.

Piéu ma mdi ching ta can 1am dé rén luyén tri tué cam xtc 1 phai biét
cach gitr binh tinh trong nhitng tinh hubng cing thang nhu thé. Nhitng quyét
dinh nong voi hay nhitng cau nodi béc ddng c6 thé khién cho su viéc ngdy mot
té hon.

Trong thoi diém tranh luin hay xung dot thi muc tiéu ban than va déi
phuong can huéng dén 1a dwa ra giai phap giai quyét van dé. Song song véi viéc
dua ra quan diém cua minh, mdi chung ta cling can dam bao moi 1y 1& va hanh
dong cta minh déu phu hop va hudng t6i myc tiéu.

Hoc cach tiép thu nhirng 16i phé binh ¢6 chon loc



P6i mat va chap nhan nhiing 10i phé binh ctia ngudi khac 1a mot phan
quan trong giGip ban than phat trién EQ. Thay vi cam thiy xtc pham, kho chiu
va phong thu, hiy danh thoi gian dé hoi va hiéu ngudn gbc cua 1o phé binh do,
tai sao ho lai nghi minh nhu vay, r6i tu danh gid xem ban than cé can thay doi
theo 101 phé binh d6 khong?

Tiép thu nhimg 1oi phé binh s& giup ban than hiéu minh nhu thé nao
trong mét nguoi khac. Véi thai do va tinh than xay dung, dimg ngai khi nhan
nhitng 151 phé binh. Mic du khong phai 10i binh t6t nao ciing ding nhung van
s& tot hon néu ban than c6 thoéi quen tiép nhan thong tin mot cach binh tinh va
hai chiéu.

Anh minh hoa:Té chirc binh xét danh hiéu cudi tuan hodc cudi ngay

Tao thoéi quen giir cho minh mot tw duy mé

Thé gigi mdi ngay déu thay ddi véi toe do chong mat. Viéc co mot tu duy
mo s& cho phép ban than khong bi dong khung boi nhitng dinh kién 13i thoi. Ban
c6 thé tim ra nhitng géc nhin hay nhiing khia canh méi cua ban than, cia moi
ngudi va cua cd su vi¢e xung quanh.

Tw duy mo giup ban thdn phat hién nhirng goc nhin madi ciia moi nguwoi

Vi du sau mdt su vi¢c khong vui, ban c6 dinh kién vé mot nguoi ban va
giit dinh kién nay rat lau. Ban phan xét va cho rang ho khong tot. Tuy nhién, khi
quyét dinh két ndi va lang nghe cau chuyén ctia ngudi do, ban ¢ thé s& hiéu va
thay d6i dinh kién ctia minh.

Po6i khi nhitng dinh kién ban dau s& che lap nhimng diém tt cua doi
phuong nén hay nghi “chic c6 1y do gi d6 ho méi hanh dong nhu thé,...” va thi
cd géng dat minh vao vi tri cta ho.

Anh minh hoa: Hoc sinh lam hoa sau khi xung dot

Xac dinh diém manh va diém yéu ciia chinh minh

Théu hiéu chinh minh s& gitp ban biét can lam gi dé phat huy va nén lam
gi dé khiac phuc nhitng han ché. Tir d6, xac dinh ding dinh huéng ma minh
mudn theo dudi dé dat duoc thanh cong.

Du khéng phai ai c¢6 chi s6 EQ cao déu tré thanh nha 1anh dao nhung hau
hét ho déu c6 cho minh nang luc 1anh dao xudt sic. Ho tu dit ra tiéu chuan dé
xay dyng, phat trién ban than va lam guong cho nguoi khac. Ho chu dong, tu
tin, quyét doan va c6 kha nang d6i mat, giai quyét van dé tuyét voi.

Anh minh hoa: Chiéc binh tw hdo

Pong cam voi ngudi khac

Nhitng ngudi ¢ chi s6 EQ cao hau hét déu biét cach déng cam. Su dong
cam cho thay ho c¢6 sitc manh tinh than cht khong phai sy yéu dubi. Pat minh
vao vi tri ciia nguoi khac nhung van co thé dua ra nhitng danh gia va 16i khuyén



khach quan nhat. Pong cam véi nguoi khac 1a sy két néi mot cach nhan van, mo
ra canh cira cho phép nhitng ngudi ¢6 quan diém va hoan canh khac nhau c6 thé
thau hiéu va tén trong nhau.

Anh minh hoa: Cé va ban dong vién ban Nguyén hay di hoc muon do phu
huynh chwa quan tam.

2.2. Bién phap 2: Phuong phap kiém tra, danh gia tri tué cam xiic
ciia hoc sinh dé c6 bién phap rén tri tué caim xic phu hop, hiéu qua.

Tri tué cam xtc (EQ) 1a chi s6 mo ta nang luc hay kha nang ty nhan thic
dé xac dinh, ddnh gia va diéu tiét cam xuc cta ban than va ngudi xung quanh.
Nho do6, nguoi ¢o chi sb EQ cao s¢€ c6 3 loi thé dic biét:

Thir nhat, nguodi co chi s6 EQ cao sé& thau hiéu va c6 nhan thuc tét vé ban
than. Biét cach phat huy cac diém manh song song v&i viéc tiét ché lai céc
khuyét diém dé ban than tro nén tbt hon.

Thir hai, nho kiém soat tét ban than, nguoi co tri tu¢ cam xuc luon co
cach giai quyét moi viéc mot cach hop tinh hop 1y. Béi vay, ho thuong trg thanh
mot nha lanh dao, mot nha quan ly tai ba.

Thir ba, Nguoi c6 EQ cao con c6 kha ning nhan biét dugc moi truong
xung quanh 1a moi trudng tét hay xau, anh huong thuan loi hay bat lgi dén ban
than ho. Tir d6, ho s& co hanh dong phu hop dé phat trién ban than minh.

EQ thép thuc su s€ mang lai nhiéu ric r6i cho su phat trién cua hoc sinh
va no sé trd thanh mot ton thuong khong thé chira lanh sau khi truong thanh, dé
lai hau qua XAu.

Qua quan sat va khao sat bang mot sd bai tap, toi da tim ra cic nhoém hoc
sinh trong 16p ¢ chi s tri tué cam xtc thap: Madt binh tinh; Khéng quan tim
dén cam xiic ciia nguoi khdc; hay phan nan va dé 16i cho nguoi khdc; thich
dwoc khen; Thich choc vao néi dau cia nguwoi khac; Khong nghe theo loi
khuyén va ménh lénh cia ngwoi khac. Vi vay toi dd dung cac bién phap dé rén
tri tué cam xuc cho cac em nhu sau:

Véi nhitng hoc sinh mdt binh tinh, thuong thé hién rd khi khong duoc dap
mg nhu cau: Thua trd choi, muén c6 d6 dung cua ban bén canh khi minh khong
c6, mudn ban bé phai 1am theo yéu cau ctia minh... Khi nhu cdu khong duoc dap
g s& hay an va, khoc 16¢ dé tao su chii y voi ngudi xung quanh.

Pé gitp cac em biét cach giit binh tinh, trong cac gio giai lao, t6i cho hoc
sinh nghe nhitng ban nhac, nhirng bai hat, nhiing cau chuyé¢n ma céc em thich.

Hay t0i cho cdc em viét ra nhitng cam xtc, nhitng mong mudn, nhing
cang thang ctia minh trén gidy, diéu nay s& gitp cac em c6 thoi gian dé binh tinh
tro lai.



Anh minh hoa: Hat miia gio ra choi

Véi nhitng em hoc sinh khdng quan tam dén cam xiic ciia nguoi khdc ma
chi quan tdm dén cam xtc ctia minh: C6 gi ngon mudn danh phan vé minh, c6 gi
dep ciing mudn so hiru, tro gi hay ciing lam moi cach duoc choi trude ma khong
quan tam dén thai d6 ciing nhu mong mudn ctia cac ban bén canh. Nhitng hoc
sinh nay thuong ich ky va it ban be.

Thay bang viéc yéu cau hoc sinh quan tdm dén cam xtc ciia ngudi khac,
t6i thuong dua ra cac cau hoi: Khi em danh quyén choi cta ban, em hay nhin
xem nét mit cua ban nhu thé nao khi phai cho doi dén luot choi sau?, Em nghi
ban An cam thiy thé nao khi em lay d6 choi cta ban?.

Nhitng hoc sinh hay dé [6i cho nguwoi khdc, thich phan nan: Hay ché bai,
khong thay hai long. Tinh cach nay din dén viéc cac em khong biét tu nhin nhan
chinh minh, luén thay diém xau ctia ngudi khac va bat dau néi xau sau lung ho.

VD: Hoc sinh chay nhay cung ban gid ra choi va khong may bi nga, hon
sinh vao thua c6, mach toi ban, dd 16i cho ban, vi ban ma minh nga.

Thay bang viéc trach mang ban cing choi, hay yéu cau ban xin 15i thi toi
da giup hoc sinh hiéu dugc du ban 1am minh ngi thi trong d6 ciing c6 phan trach
nhiém ctia minh d6 1a da dong ¥ choi cliing ban trd choi do.

Nhirng hoc sinh “Chi thich khen”

Rét ré phat hién nhitng em hoc sinh c¢6 biéu hién chi sé EQ thap, & giai
doan nay cac em hoc sinh thuong rat thich duoc khen, nén khi bi phan nan hay
ché trach céc em hay biéu hién bang cach: tirc t6i, la hét, ngd nghich.

Vay thay bang viéc ché trach hay so sanh thi hiy nhin vao nhirng hanh
dong tich cuc dé khen nhiéu hon, khen nhirng hanh dong, viéc lam ma cac em da
nd luc va c6 duoc, chi dong vién chir khong khen nhiing viéc lam ma cac em
khong can quéa nd luc van c6 duoc. Bén canh do dé 101 khen hiéu qua thi khi
khen to61 gén 161 khen véi nhitng nd luc ma cic em di lam dé dat duoc, khong
khen chung chung.

VD: Khi hoc sinh dat diém cao nhat 16p bai kiém tra mén Toan, thay
bang néi: “Em rat gi6i” hay “ Em rat thong minh”, ma thay vao dé t6i da noi:
“Cong hoc hanh cham chi cia em cubi cung ciing dugce dén dap em nhi”.

Anh minh hoa: Khen va thieéng néng cho hoc sinh dat két qua cao

Nhirng hoc sinh “Thich choc vao néi dau ciia ngwoi khdac”

bat cho ngudi khac biét danh theo nhuoc diém cta ho, c¢b tinh choc tic
nguoi khac dé thoa man tinh hiéu théng, mot biéu hién rat rd rang voi hoc sinh
16p nam, d6 cling 12 nguyén nhan din dén cic em hay x6 sat, cii co, tham chi la



tac dong vat Iy dén nhau, day 1a su thiéu hiéu biét trong giao tiép, biéu hién cua
hoc sinh ¢6 chi s6 EQ thap.

Néu khong dugc khéc phuc sém, sang bac hoc phé thong, dén tudi day
thi, khi thay d6i tAm sinh 1y cic em rat r& mat kiém soat hanh dong ctia ban than
va dé lai nhitng hau qua khon ludong: giy gb danh nhau, lam tén thuong tam Iy
nguoi khac.

Hoc sinh “Khéng chip hanh ménh 1énh, khong nghe theo 16i khuyén
cua nguwoi khac”.

Nhitng hoc sinh c6 tinh cach manh mé, song huéng ngoai nhung bao thu,
ca tinh, thuong thiéu tu chu va dé gap van dé trong viéc tuan thu trat tu xa hoi va
giao tiép gitta cac c4 nhan, d6 1a biéu hién cua tri tué cam xtc thap,

2.3. Bién phap 3: Rén tri tu¢ cam xuc cho hoc sinh thong qua cac
bai hoc mon dao dirc va gido duc K ning song.

Day hoc sinh “Tap giir binh tinh” théng qua cac bai hoc trong chu dé
“Giao tiép, hop tic”

Khi gian dir hoac cam théy moi vi¢c dang & ngoai tam kiém soat, mot
trong nhitng cach phan tmg lanh manh nhat 13 dimg lai, hit thd sdu va cam nhan
nhiing gi dang xay ra. Piéu nay dugc goi 1a "khoanh khic meta". Tuy nhién, hoc
sinh khong thé tu lam duoc viée nay ma can sy hd trg tur phia gido vién.

T6i 4p dung "khoanh khic meta" dé gitp hoc sinh biét cach giit binh tinh,
lam cho bd ndo c6 thé tam ngimg tiép nhan suy nghi, cam xtc "ddc hai", thay
vao do tao ra cam xuc lanh manh hon.

Hoc sinh Itra tu6i nay hay to mo, hiéu dong nén khi dén nhiing noi cong
cong thuong cac em hay hanh dong theo ban nang: Tu do nghich do cia nguoi
khac, noi to, dua nghich...

Trong cha dé “Giao tiép, hop tac” c6 bai day vé “Ung xr noi cong cong”,
dé gitip hoc sinh biét cach giir binh tinh trudc dam dong, to6i da t6 chirc cho hoc
sinh trdi nghiém thuc té tai mot siéu thi mini, & day hoc sinh hoc chao héi 1&
phép khi gip ngudi la, cach trao d6i thong tin khi c6 nhu cau, khong giy anh
huéng dén nguoi xung quanh, khong tuy tién st dung d6 dung khi khong thudc
quyén s& hitu ctia minh.

Anh minh hoa: Hoc sinh trai nghiém tqi siéu thi

Day cach “Tén trong cam xiic” dé “Pdi phé véi cam xiic”

Viéc xtr Iy cam xtc mdt cach thong minh, tich cuc khong c6 nghia la gat
bo hodc phu nhan nhiing cam xuc ti€u cyc. Do do, ngoai viéc day hoc sinh vé
nhirng diéu tich cuc, toi con chi ra viéc ¢6 cam xuc tiéu cuc hét sire binh thuong
va hoc cach loai bo chung. Téi giup gitp hoc sinh hiéu bat ctr khi nao kho khan
c6 thé tim dén su giup d& cia ngudi 16n.



Khi hoc sinh ¢6 biéu hién tiéu cuc, thudng ching ta bo qua nhitng cam
xuc tiéu cuc cua hoc sinh; khong hai long véi nhitng cam xuc ti€u cuc, tham chi
budc tdi hodc trimg phat cam xuc d6 va cudi cing la chdp nhan nhitng cam xtc
tiéu cuc, nhung khong huéng dan hoc sinh cach d6i pho véi cam xiic do.

Vi véy, khi hoc sinh trong 16p c¢6 nhitng cam xuc tiéu cuc, t6i da chip
nhan cam xtc d6 va hudéng dan hoc sinh cach xir 1y.

M&i hoc sinh 1a 1 ca thé doc 1ap, khong c6 mau hinh tugng chung dé so
sanh, can ton trong va phat huy nhitng nang luc tiém an bén trong mdi hoc sinh.
D6 ciing 12 Iy do trong cac budi hop phu huynh, t6i khong thong bao két qua hoc
tap hay nhan xét vé hoc sinh, thay vao d6 nhitng ndi dung can trao d6i véi phu
huynh vé hoc sinh cua 16p minh, t61 lya chon vi€c gap riéng va truc tiép phu
huynh hoic trao doi qua dién thoai dé khong 1am ton thuong tdm 1y cta hoc sinh
va phu huynh.

Thong qua bai day “Co trach nhiém vé viéc 1am ctia minh” trong mén dao
duc, to1 da cho hoc sinh tao tinh huéng: Minh da dung but mau v€ Ién 40 An do
An khong cho muon cuc téy.

Trude tién t6i cho hoc sinh dua ra cac cach giai quyét tinh hudng nay: Co
nhitng hoc sinh s& xir 1y bang cach dung but vach lai vao 4o ban, c6 hoc sinh
dung cach déanh lai ban, c6 nhitng hoc sinh khoc va thua ¢do.

Sau khi hoc sinh dua ra cac cach giai quyét, toi da giup hoc sinh xir ly
bang cach: Trudc tién ca 2 ban cing binh tinh, ngiing khoc va trinh bay lai
nguyén nhan Minh v& 1én 40 An dé ¢6 gido gitip hai ban hiéu rd nguyén nhén,
Minh sai phai biét xin 16i ban, An can biét giup d, chia s& véi ban khi ban can.
Cudi cung hai ban cing bét tay nhau, cing cuoi that tuoi dé 1ay lai cam xuc tich
cuc, vul vé.

Tao co hdi “Giao tiép vdi nhau”

“Céch tbt nhat dé mot dira hoc sinh hoc cach hoa déng vo1 moi nguoi la
c6 duoc nhiéu co hdi hoc tap. Can chu dong tao co hoi cho tré choi voi nhitng
dtra tré khac”.

Hoc sinh khi tham gia cac hoat dong c6 thé on ao, nhung ching ciing co
thé hoc kha nang giai quyét xung dot, doan két va hop tac, giao tiép va phdi hop
trong "thuc chién". Vi vay khi t6 chtc cho hoc sinh tham gia hoat dong nhom,
hoat dong trai nghiém, hoat dong tap thé, t6i luon chu ¥ quan sat biéu hién cta
hoc sinh va huéng dan hoc sinh sau do, chéng han nhu: Day hoc sinh phép lich
su, day hoc sinh chia sé, day xép hang, khong noi to, biét chd doi...

Thong qua bai hoc “Hop tac v&i nhitng ngudi xung quanh” trong mén dao
duc, toi di dua ra bai tap: “Chung tay bao vé mdi truong”. Bai tap nay yéu cau



hoc sinh tao ra cdc san phadm mang ¥ nghia bao vé méi trudng: Cung vé sinh 16p
hoc; Cung tréng cay xanh bao v€ méi truong; hay tan dung nguyén vat liéu cii
tao tranh tuyén truyén c6 dong bao vé méi trudng. VGi bai tap nay toi da chia
16p thanh 3 nhém dé hoan thién bai tap.

Nhu vay dé hoan thién dugc bai tip, hoc sinh phai biét cach hop tac
nhom, trao doi thao ludn, giai quyét cac mau thuin xay ra khi hop tac nhom.

Anh minh hoa: Hoc sinh tham gia hoat dong nhém trong gio hoc ¢6 iing
dung phuwong phap Steam

2.4. Giai phap 4. Phoi hop véi phu huynh rén chi s6 ciam xic cho
hoc sinh tai nha.

Phy huynh nao ciing mong muén diéu tt dep nhat ddi voi con cai minh
vi con cai cua ho cling chinh 1a tuong lai cua ho. Chinh vi vay vi¢c xay dung
mbi quan hé gitra gido vién va phyu huynh hoc sinh dé thuc day sy phat trién cta
con em minh 1a diéu vo cing quan trong va thiét thuec.

Hién nay, su ting truong ctia xa hoi da 1am cho phu huynh ludn phai tap
nap theo gudng quay cia thi trudng nén viéc phdi hop cling nha truong trong cong
tac giao duc hoc sinh dang 1a mdt trd ngai, dac biét 1a vi¢c gitip hoc sinh phat trién
luyén cac k¥ nang, phat trién nang lyc tiém an bén trong mdi con ngudi.

Tinh trang “Cau am, c6 chiéu”, so sanh con minh v&i “Con nha nguoi
ta” dang 1a van dé ma cac nha truong dang gip phai trong cach gido duc ciia phu
huynh hién nay. Quan diém con con nho, chua biét gi, ngé lo nhiing hanh dong
sai, cho rang con con nhod chua y thitc duge hanh vi ctia minh, qué tin tuéng con
minh nén chi nhin tir mot phia khi con minh mac 15i, ph6 méc cho nha truong
viéc gido giuc nhan cach, rén luyén phat trién cac k§ ning, chi quan tam dén
viéc day kién thirc va diém sd. Mang két qua hoc tap cia con minh so sanh voi
cac ban cung trang ltra. Tt ca nhitng diéu d6, v hinh chung dang lam cho
nhitng dira tré dang dan ton thuong vé tim 1y ma cha me khong hé hay biét.

Chinh vi vay, dé gitp hoc sinh rén luyén tri tu€ cam xuc, hoan thi¢n va
phat trién nhan cach, cong tac phdi hop gitta ra dinh va nha trudng 1a rat quan
trong. Pé viéc rén luyén tri tué¢ cam xuc cho hoc sinh dat hi€u qud, ngay tu budi
hop phu huynh dau nidm, t6i da dua ra cac ndi dung dé phdi hop cing phu huynh
rén tri tué cam xuc tai nha, cu thé:

“Tao thoi quen gia dinh”

Gia dinh 14 c4i ndi ctia mdi dua tré. Cha me khong thé dit ra hang loat yéu
cau nhung lai khong 1am guong cho con, diéu nay khong ngoai 1¢ véi cac yéu tb
cam xtc. Pé cai thién chi s6 cam xtc cua con, khong chi co bd me ma céc thanh
vién trong gia dinh nén dong hanh cing nhau dé rén luyén chi s6 cam xuc nay.



Trudce khi bat dau tré thanh gia dinh cha trong vé tri tué cam xuc, phu
huynh can gitip moi ngudi trong gia dinh hiéu vi sao can cai thién chi s6 nay.
Phuy huynh dau tir viéc khuyén khich cac thanh vién chia sé cam nhan, giai quyét
xung dot trén tinh than xay dung, hoa giai, to chirc nhiéu hoat dong tap thé dé
gan két tinh cam...

Anh minh hoa: Gia dinh di du lich hodc di dn téi & nha hang

“Lam guong”

Cung véi viée xdy dung thoi quen gia dinh, phu huynh can lam guong dé
con cai noi theo. DU phu huynh c6 thé giai thich tri tué cam xuc 1a gi va tai sao
n6 quan trong, thi cic con cling khong thé hiéu dugc bang viéc phu huynh ty
minh mé ti. Néu hang ngay dugc tdn mat chimg kién sy dong cam, quan tim
hay long trac an tir phia phy huynh, cac con s& c6 nhiéu co hoi bat chudc va tao
thanh thoéi quen duy tri cac cam xtc do.

Khi cic con bat dau cai thién tri tué cam xtc, phu huynh hiy khen thudng
va khich 1&. Piéu nay tao tac dong tich cuc manh hon nhiéu viéc phé binh va
khién trach hanh vi tiéu cuc ctia cac con.

Anh minh hoa: Phy huynh cho con di choi sau ngay két thiic ndm hoc

“Tro chuyén v6i con mdi ngay”

Chi s6 tri tué cam xtc bi anh hudong kha nhiéu boi cam xuc cua con va
moi truong xung quanh. Viéc phu huynh trd chuyén cing con moi ngay s& gitip
cac con cam thay minh duoc ling nghe va thiu hiéu tir d6 ciing s& hanh dong
tuong tu v&1 moi nguoi xung quanh.

bung vi ban rdn cong viéc ma béo mac con mdt minh. Cha me hdy danh
tang con nhitng 101 khen khi con lam viéc tét, khi con c6 thai do tot hay khi con
c6 diém tot,... Nhimng 10i khen s& khién con cam thdy viéc ching lam 1a ding
dan va tiép tuc phat huy trong tuong lai.

Thay vi stt dung dién thoai dé thoa méan cam xuc cta minh trén khong
gian mang, phu huynh hay cung con tro chuyén, cung con chia sé nhirng chuyén
vui, nhitng khtc mac & truong voi ban be ma con chua dugce giai toa, dé duoc
dap Gmg nhitng nhu cAu ma khong phai dua tré nao ciing dam néi ra.

Anh minh hoa: Phu huynh doc chuyén, ndi chuyén ciing con trude khi di ngu.

“Trau doi cho con thai d6 song tich cue va lac quan”

Nhiing dua tré néng ndy, cuc xuc, buc’mg binh thudng sbéng trong mot gia
dinh khong guong mau vé dao durc, c6 mot tudi tho chim trong bao luc, khong



c6 kha niang diéu khién cam xuc cta ban than, ludn chan nan va thiéu nhiét tinh
v6i bat ki diéu gi.

Gi4o duc gia dinh tic dong dén dwa tré ngay tir khi trong bung me, khi
nam néi, khi trudng thanh va dén hét cudc doi.

Bén canh viéc tro chuyén cung con, viéc day con 1ong biét on véi moi
diéu du cho nho nhat, sy dong cam va bao dung trong cudc séng dé con cé thai
d6 sdng tich cuc va lac quan 13 diéu ma phu huynh can lam. Gidp con tip trung
vao nhirng hanh dong dep dién ra xung quanh cudc song, trao di nhitng gia tri
yéu thuong cho du 1a nho bé. Tét ca s& hinh thanh cho con nhitng cam xuc tot
dep va giup con hiéu nhu thé nao 1a hanh phuc.

Anh minh hoa: Phu huynh ciing con ting qua cho nguoi khuyét tdt

Day con cach “Tim kiém su hd tro tir nguoi khac”

Khong chi v6i cac con ma doi khi cha me, ngudi trudong thanh ciing can
su gitp d& tir ngudi khac trong nhimg lac cudce song gip kho khin. Tai sao ¢o
nhitng hoc sinh khi bi diém thap, khi mac 15i ¢ truong, khi bi cac ban tréu dua
thuong hay khoc va thé hién thai do so hii. Do 1a vi cha me chua tim hiéu
nguyén nhan khi con mac 15i, chua giup con hiéu rang khi con cam thay budn,
khoé chiju hay mét moi, con ludn cé thé tim t6i su giup d& ciia moi ngudi xung
quanh nhu cha me, 6ng ba, ban be.

Pé gitp con lam duoc diéu d6, dimg chi noi, hiy cho cac con thdy cha me
cling can dugc giup d& va hiy gitp d& cha me: “Hom nay me cam thay hoi budn
va ¢6 chat mét, con ¢ thé 6m me mot cai dé vd vé va ¢d vii me duoc khong?”

Con chinh 12 ban sao hoan hao cta cha me, dé day cho con hiéu, cach don
gian nhit 1a cha me hay thuc hanh trudc. Mot cach ting EQ vira don gian lai
hiéu qua.

Anh minh hoa: Phu huynh quan tdm con truoc khi di hoc

“Ling nghe con néi va day con kha ning ling nghe”

Lang nghe 12 mot k¥ nang quan trong c6 thé lam don bay 16n cho sy phat
trién cta con trong tuong lai. Ling nghe ¢ day khong chi ling nghe moi ngudi
xung quanh ma con 1a lang nghe chinh ban than minh.

C6 nhiéu phu huynh thé'ly con minh hiéu dong, no1 nhiéu, hay dat cau hoi
cho minh la moét sy phién toai va vo nghia. Nén mdi khi tré dit cau hoi, phu
huynh lai lo di va khong tra 10i dé thoa man sy to mo trong viéc thu thap kién
thirc ctia con minh. Dan dan tré s& it dit cau hoi véi bd me, it tro chuyén vai bd
me, tao ra khoang cach gitra cha me¢ véi con cai, dan dén mot sb nhirng hanh
dong sai cua con ma bd me khong biét vi con khong nhan dugc sy chia s€ cuia bd
me, khong duogc chi ra viéc lam sai va vAn nin con lam dang.

Pé rén luyén dugc kha ning nay, chinh cha me, nhitng nguoi gan giii va
than can cac con nhat s& phai 1a nguoi biét lang nghe. C6 thé cudc sdng s& ban
ron va kho khan nhung ding quén danh thoi gian tam sy cung con hang ngay.



3. Két qua thue nghiém:

Sau khi thuc hién dé tai nay trong nam hoc 2023 - 2024, t61 nhan théy
viéc rén tri tué cam xtc la réat quan trong trong viéc trang bi kién thirc va hinh
thanh nhan cach cho hoc sinh, ddy 1a tién dé, 1a hanh trang viing chic dé cic em
budc tiép nhimg bac hoc sau ndy. Tao cho hoc sinh nhing k¥ ning tot nhat dé
budc vao tuong lai.

* Két qua khao sat c6 so sanh ddi chimg

Khao sat dau nam

STT Noi dung khio sat Tot| % |Kha| % | TB | %
1 | K§ ndng tng x&r noi cong cong S | 147 10 [29,5| 19 | 558
2 | K¥ niang dbi phé véi cam xuc 3 8,8 9 1265 22 | 64,7
3 | K¥ ndng hoat dong nhom 6 (17,7 8 |23,5| 20 | 58,8
4 | K¥ nang chia sé - Hop tac 7 | 20,6 8 |23,5| 19 |559
5 | K¥ ning giai quyét van dé 7 120,6] 9 [265]| 18 |529
Khéo sat cudi nam.

STT Noi dung khao sat Tot| % |[Kha| % | TB | %
1 | K§¥ nang trng x&r noi cong cong 20 | 58,9 10 |295| 4 |1L,6
2 | K¥ ning dbi pho voi cam xuc 22 | 64,7 9 1265 3 8,8
3 | K¥ ndng hoat dong nhoém 25 | 73,5 6 26,51 0 0
4 | K¥ nang chia sé - Hop tac 27 | 794 | 6 17,7 1 2,9
5 | K¥ ning giai quyét van dé 24 170,61 9 [265| 1 |29

4. Hiéu qua ciia sang Kién:

4.1. Hiéu qua vé khoa hoc:

Qua nghién ctru dé tai, t6i di tim ra cac giai phap gitip hoc sinh rén tri tué
cam xuc, lién két cac dinh nghia, khai niém tir nhiing budi hoc Iy thuyét vO&1 cac
hién tuong thuc té. Tir 6, hoc sinh biét cach van dung kién thirc vao doi song.
Qua d6 giup cho gido vién c6 nhitng cadch lam mai, sdng tao va hi¢u qua.

4.2. Hiéu qua vé Kinh té:

Gitp ban than t6i va dong nghiép c6 dugc cac bién phap nang cao chat
luong gido duc, gidam kinh phi hoc tap va tim cac giai phap méi tir cac chuyén gia.

4.3. Hiéu qua vé xa hdi:

Véi nhitng hiéu qua mang lai sau khi 4p dung dé tai, t6i chia sé voi véi
ddng nghiép dé nhimg bién phap méi trong de tai duoc lan toa t6i cac trudng co
cung diéu kién CSVC va kha nang nhan thirc ctia hoc sinh.

5. Tinh kha thi

Dé tai ap dung cho hoc sinh moi Itra tudi, cac trudong co cung diéu kién,
dic diém va hudng phat trién, pht hop véi xu hudng phat trién cua xa hoi, mang
lai hiéu qua cao sau khi ap dung dé tai.

6. Thoi gian thuc hién dé tai, sang kién: 08 thang/nam hoc.

7. Kinh phi thwe hién dé tai, sang kién: Khong dong.




III. KET LUAN VA KHUYEN NGHI.

1. Két luan.

Qua qua trinh 4p dung cac bi¢n phap gitip hoc sinh rén tri tu¢ cam xuc,
v6i nhitng thanh qua da dat duogc t61 rut ra dugc cac kinh nghiém sau:

V61 viée ren tri tu€ cam xtc da giap hoc sinh c6 ky nang g xir noi cong,
diéu khién tot cam xtc cua minh trudc dam dong, trude moi nghich canh trong
cudc song.

Giap hoc sinh yéu doi lac quan, ¢ suy nghi va hanh dong tich cuc trong
cudc séng, biét lang nghe, thau hiéu cam xuc cia ban than va nhitng nguoi
xung quanh.

bac biét hon ca viéce rén tri tu¢ cam xuc giap gidm bdt nhitng suy nghi tiéu
cuc, biét yéu thuong ban than va thay co ban be. Pay 13 mot trong nhitng thanh qua
gop phan trong viée xay dung vin hoa trudng hoc, chinh diéu d6 da tao nén truong
hoc khong c6 bao luc, dung nghia 1a mét “Trudong hoc hanh phac”

2. Khuyén nghi

Hang nam, cip trén trién khai thuong xuyén cac chuyén dé sang kién kinh
nghiém c6 hiéu qué cua trudng, ciia huyén dé gido vién hoc hoi kinh nghiém.

Nha truong nén dua dé tai nay 4p dung cac khdi 16p dé giup hoc sinh rén
luyén tri tu¢ cam xtc, phat trién nhan cach toan dién.

Tao diéu kién dé gido vién dugc tham gia cac 16p tip huan giup gido
vién c6 duogc kién thirc, k¥ nang day hoc phu hop véi dic diém riéng cua ting
hoc sinh.

Trén day 1a sang kién kinh nghiém ma t6i da nghién ctru, 4p dung trong
nam hoc 2023 - 2024. T6i xin cam doan day 1a sang kién kinh nghiém ctia minh
viét khong sao chép ctia ngudi khac.

Toi xin chdn thanh cam on!

XAC NHAN CUA CO QUAN Ngay 25 thang 4 nam 2024
NGUOI VIET

Lé Thi Mai Phuong



PHAN THU TU: TAI LIEU THAM KHAO

1. Bo sach 8 tuan phat trién tri thong minh cam xc.
(Nha xuét ban lao dong)
2. Nhitng cam xtc quan trong cta bé cua tac gid Janet Rose
(Janet Rose)
3. Nhat ky truédng thanh cua tré ngoan
(Nha xuét ban Dan Tri)
4. Khoi day cam xtc hoc ma choi, choi ma hoc
(Nha xuét ban My Thuat)



NHUNG HINH ANH MINH HQA CAC GIAI PHAP

Hinh anh minh hoa giai phap 1: Nghién ciru cac phwong phdap “Reén luyén tri
tu¢ cam xuc” cho hoc sinh.

POC SACH LA M

Anh minh hoa: Hoc sinh doc sach tai phong thw vién



Anh minh hoa: Hoc sinh ngbi thién tai cac khu vurc nghi giai lao ctia
truong




Anh minh hoa: Poc truyén cho hoc sinh nghe trong nghi giira gio
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Anh minh hoa: Cé va ban dong vién ban Nguyén



hay di hoc mugn do phu huynh chwa quan tim
Hinh dnh minh hoa gidi phdp 2: Phwong phap Kkiém tra, danh gia tri tué cam
xtic ciia hoc sinh dé c6 bién phap rén tri tu¢ cim xic phu hop, hiéu qua.




Anh minh hoa: Hat miia gio' ra choi
Anh minh hoa: Khen va thwéng néng cho hoc sinh dat két qua cao

dat giai Ba cap Thanh pho va giai ba cap huyén




Hinh anh minh hoa giai phdp 3: Rén tri tué¢ cam xuc cho hoc sinh thong qua

cac bai hoc mon dao dirc va gido duc ky nang song.
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Anh minh hoa: Hoc sinh tham gia hoat dong nhém trong gio hoc ¢6



ung dung phuong phap Steam

Hinh anh minh hoa giai phap 4. Phoi hop véi phu huynh rén chi sé cam xic

cho hoc sinh tai nha.

Anh minh hoa: Gia dinh di du lich




Anh minh hoa: Phu huynh cho con di choi sau ngay két thic nim hoc
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Anh minh hoa: Phu huynh doc chuyén, néi chuyén ciing con
truwdc khi di ngu.
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Anh minh hoa: Phu huynh ciing con ting qua cho nguwoi khuyét tat

Anh minh hoa: Phu huynh quan tim con truée khi di hoc



CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap — Tw do — Hanh phuc

PON YEU CAU CONG NHAN SANG KIEN
Kinh gui:
- Hoi dong xét danh gia cong nhan SKKN Truong Tiéu hoc Trung tim
NC Bo va dong c6 Ba Vi.
- Hoi ddng xét danh gia cong nhan SKKN nganh GD&PT huyén Ba Vi.

Ngay thang @ Noicong Chic  Trinh d Tén sang

Ho va tén . , o " X
) nam sinh tac danh | chuyén moén kién

M@t sé bign

phap phat

S trién tri tug

e Ti€éu hoc ., . .
Lé Thi Mai ) Giao cdam xuc cho

22/01/1974 | Trung tam o DPH su pham ) ,
Phuong NC B vién hoc sinh lop

0

5 trong
truong tiéu
hoc

1. Linh vuc ap dung sang Kién:

Gido vién chu nhiém thuc hi¢n cac bién phap ren tri tué¢ cam xuc (EQ)
cho hoc sinh 16p 5

2. Ngay sang kién dwoc ap dung lin diu hoic ap dung thir

Séang kién duoc ap dung thir 1an dau ngay 5 thang 9 nam 2023

3. M ti ban chat ciia sang kién:

3.1.Muc tiéu ciia sang kién.
Tri tué cam xuc ctia con ngudi s& bao gdm céac khia canh: kha ning nhan biét
cam xuc, kha ning quan Iy cam xuc cta chinh minh, kha ning chiu dung that
bai, kha nang hiéu duoc cam xuc cta ngudi khac va kha nang quan 1y cac méi
quan h¢ gifra cac ca nhan.
Hoc sinh duoc phat trién trong mot méi truong gido duc tét s& ludn duge khuyén
khich, tim ra va phat huy hét diém manh ciia ban than, rén luyén cung nhau thi
dua hoc tap, phat trién thanh mot cong dan Xuét sic trong tuong lai.


https://tomato.edu.vn/chuong-trinh-hoc-tap/chuong-trinh-mam-non/smart-kids-junior

Day hoc khong chi gitup hoc sinh linh hoi kién thtrc, song song véi d6
viéc rén tri tué cam xtc cho hoc sinh 13 can thiét, gitp hoc sinh phét trién toan
dién nang luc con nguoi. Xuat phat tir nhitng van dé néu trén, t6i quyét dinh lya
chon va nghién ctru dé tai “Mot s6 bién phap ren tri tué cam xuc cho hoc sinh
I6p 5 tai trwong tiéu hoc” d& gop mot phan nho vao viée thuc hién ning cao
hiéu quéa hoat dong gido duc k¥ nang séng cho hoc sinh trong nha truong .

3.2. Cac bién phap thue hién sang kién.

Dé ap dung mot sd bién phap rén tri tué cam xac cho hoc sinh 16p 5 &
truong Tiéu hoc trung tAm Nghién ctru bo va déng co Ba Vi ¢6 hiéu qua, toi di
sau vao noi dung 4 bién phap chinh sau day:

3.2.1. Bién phdp 1: Nghién curu cdac phwong phdap “Reén luyén tri tué
cdam xuc” cho hoc sinh.
3.2.2. Bi¢n phdp 2: Phwong phdp kiém tra, ddnh gid tri tué¢ cam xiic ciia
hoc sinh dé cé bién phdp rén tri tu¢ cam xiic phit hop, higu qud.

3.2.3. Bién phap 3: Reén tri tué cam xuc cho hoc sinh thong qua cdc bai
hoc mén dao dirc va gido duc ky ning séng.

3.2.4. Gidi phdp 4. Phéi hop véi phu huynh rén chi soé cam xiic cho hoc
sinh tai nha.

* Panh gia lgi ich thu dwgc

Sau mot thoi gian ap dung dé tai, toi tién hanh khao sat hoc sinh 16p 5 ma
to1 chu nhi€ém trong nam hoc 2023 - 2024 va 16p 5D nam hoc 2023 - 2024,
truong Tiéu hoc trung tAm Nghién ctru bo va dong c6 Ba Vi da thu duoc nhiing
két qua rat kha quan.

V1 viée ren tri tu€ cam xtc da giap hoc sinh c6 ky nang g xtr noi cdng,
diéu khién tot cam xtc cua minh trudc dam dong, trudec moi nghich canh trong
cudc sdng.

Gitp hoc sinh yéu doi lac quan, cé suy nghi va hanh dong tich cuc trong cudc
song, biét lang nghe, thu hiéu cam xtic ctia ban than va nhiing ngudi xung quanh.

bac biét hon ca viée rén tri tu¢ cam xuc gidp gidm bdt nhitng suy nghi tiéu
cuc, biét yéu thuong ban than va thay co ban bé. Day 1a mot trong nhimng thanh qua
g6p phan trong viée xay dung vin hoa trudng hoc, chinh diéu d6 di tao nén truong
hoc khong c6 bao luc, dung nghia 1a mét “Trudong hoc hanh phac”

To1 xin cam doan moi thong tin néu trong don 1a trung thuc, ding su that
va hoan toan chiu trach nhiém trudc phép luat.

Vin Hoa, ngay 25 thang 4 nam 2024
Nguoi ndp don



Lé Thi Mai Phwong

TRUONG TIEU HQC TTNC CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BO VA PONG CO BA VI Doc 1ap - Tu do - Hanh phic
HOQI PONG SANG KIEN

PHIEU NHAN XET PANH GIA

- Ho tén tac gia: Lé Thi Mai Phuong

- Tén @é tai: Mot so bién phap phat trién tri tué cam xuc cho hoc sinh lop 5 trong
truong tiéu hoc

- Linh vyc: Mén Pao Buc va gido duc ki ndng song
‘A 2 Piém | Piém
STT Tiéu chuan thida dat

1 Sang kién c6 tinh méi

1.1 'Hoan toan moi, duge ap dung dau tién 30
1.2 C6 cai tién so véi giai phap trude day véi mic do kha 20
1.3 (C6 cai tién so voi giai phap trude ddy véi mic d6 trung binh 10
14 Khong c6 tinh méi hoac sao chép tir cac giai phap da co trude 0
day
Nhan xét:

2 Sang kién c6 tinh ap dung
2.1 Co khé nang &p dung trong pham vi toan nganh hoac rong hon 30

2.2 C6 kha nang ap dung trong don vi va c6 thé nhan ra mot sé don

i c6 cing didu kién 20
2.3 C6 kha nang ap dung trong don vi 10
2.4 Khong c6 kha nang ap dung trong don vi 0
Nhan xét:
3 Sang kién c6 tinh hi¢u qua
3.1 C6 hiéu qua, dem lai loi ich kinh té - x4 hoi, c6 tinh lan téa 30
3.2 Co hi€u qua, dem lai loi ich kinh té - x4 hoi 20
3.3 C6 hi€u qua, lgi ich phu hop véi mirc d§ phu hop tai don vi 10
3.4 Khong c6 hiéu qua cu thé 0

Nhan xét:
4 Piém trinh bay
4.1 Trinh bay khoa hoc, hop ly 10



4.2 Trinh bay chua khoa hoc, chua hop 1y 5
Nhan xét:

Tong cong: Danh gia: o Pat (>70 diém) o Khong dat
CHU TICH HQI PONG SANG KIEN CO SO
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