
I. ĐẶT VẤN ĐỀ

    1. Tính cấp thiết phải tiến hành sáng kiến:
Tiểu học là bậc học mở đầu trong hệ thống giáo dục phổ thông, là bậc học

nền móng của bậc Trung học cơ sở. Giáo dục Tiểu học giúp HS hình thành
những cơ sở ban đầu cho sự phát triển toàn diện và lâu dài về đức - trí - thể - mĩ,
các kĩ năng sống cơ bản để HS có thể tiếp tục học Trung học cơ sở. Lớp Một giữ
vai trò đặc biệt quan trọng, bởi ở thời điểm này, các em bắt đầu vươn mình vào
một “thế giới” mới, bắt đầu tập thích nghi với môi trường mới. Từ môi trường
Mầm non vui chơi giữ vai trò chủ đạo, các hoạt động mang tính không bắt buộc
theo nề nếp, tính kỉ luật không đòi hỏi cao thì khi vào lớp Một các em mang trên
mình nhiệm vụ của một học sinh thực thụ là học tập, rèn luyện các hoạt động
mang tính chất bắt buộc theo nề nếp, đòi hỏi theo tính kỉ luật, khả năng tập trung
cao. Sự thay đổi này khiến các em gặp nhiều khó khăn ảnh hưởng đến tâm lí,
thái độ dẫn đến tình trạng thụ động, rụt rè, ngại đến trường. 

Ngoài việc dạy kiến thức, nhà trường còn phải giúp các em hình thành
nhân cách trong quá trình học tập cũng như khi giao tiếp. Vì vậy, việc giáo dục
kĩ năng sống (KNS) có vai trò đặc biệt, giúp rút ngắn khoảng cách giữa học sinh
với học sinh, học sinh với thầy cô giáo và học sinh với nhà trường, để nhà
trường trở thành ngôi nhà thân thiện của các em. Chúng ta có thể hiểu rằng việc
giáo dục KNS cho học sinh lớp Một là tạo một nền móng chắc chắn, một bước
đầu vững vàng, là hành trang quan trọng hơn hết cho sự phát triển đúng đắn và
lâu dài của HS. Bởi giáo dục KNS sẽ giúp cho các em có những kĩ năng tốt,
giúp các em hòa nhập, thích ứng với môi trường xung quanh. Nhưng thực tế
hiện nay ở các trường giáo dục phổ thông nói chung, môi trường Tiểu học nói
riêng, việc giáo dục KNS cho HS ít được quan tâm, còn  nhiều hạn chế, chưa có
sự đầu tư thời gian và hiệu quả cao chưa cao. Nguyên nhân chính là trong tư
tưởng giáo viên, phụ huynh chỉ chú trọng đến việc dạy kiến thức cho HS; việc
rèn KNS cho HS còn chiếu lệ, hình thức. GV chủ yếu dành nhiều thời gian dạy
kiến thức Toán, Tiếng Việt cho HS…. 

Trong chương trình giáo dục phổ thông 2018, vai trò của giáo dục KNS
được thể hiện rõ rệt. Chương trình giáo dục phổ thông đưa KNS là nhiệm vụ
hàng đầu trong việc giáo dục cho HS. Nội dung giáo dục KNS được tích hợp
vào trong các môn học, hoạt động giáo dục cụ thể. Để từ đó giúp HS hình thành
KNS tốt, biết nhận biết đâu là đúng, đâu là sai, nhắc nhở các em hành động theo
điều hay lẽ phải, bênh vực lẽ phải, loại trừ cái xấu và chưa đúng.



Căn cứ nhiệm vụ năm học của ngành, của trường về việc chú trọng rèn
luyện kĩ năng sống cho HS, tôi nhận thấy rèn luyện KNS cho HS là một việc
làm hết sức cấp bách, cần thiết vì các em không chỉ biết học về kiến thức mà còn
phải được rèn luyện những kĩ  năng mềm. Qua đó tạo cho các em một môi
trường học tập lành mạnh, an toàn, tích cực, vui vẻ để trang bị cho các em vốn
kiến thức, kĩ năng, giá trị sống và khả năng thích ứng trong cuộc sống sau này,
giúp các em có một tâm thế hào hứng, mong muốn đến trường, phát triển tự
nhiên và tích cực. Mặt khác, do các em còn nhỏ chưa tự ý thức được nên việc
giáo dục cho các em tính tự chủ trong việc chăm sóc bản thân càng cần được
chú trọng.

Xác định tầm quan trọng đó bản thân tôi đã có suy nghĩ, nghiên cứu tìm
tòi học hỏi đồng nghiệp và lựa chọn đề tài “Một số biện pháp giáo dục kĩ năng
sống cho học sinh lớp Một qua một số môn học và hoạt động giáo dục.” để
nghiên cứu, thực hiện với lớp 1B năm học 2023 – 2024.

2. Mục tiêu của đề tài, sáng kiến:
     HS nắm vững những kĩ năng trong cuộc sống, vận dụng kĩ năng vào thực
tiễn một cách linh hoạt, hiệu quả.
    HS có khả năng xử lí với mọi tình huống thực tế trong cuộc sống, các em
biết phân biệt cái đúng, cái sai; biết học tập điều hay lẽ phải, biết phê phán cái
xấu, cái chưa đúng.

 3. Thời gian, đối tượng, phạm vi nghiên cứu
* Thời gian nghiên cứu:
Đề tài được nghiên cứu và vận dụng từ tháng 9/2023 đến tháng 5/2024.

      * Đối tượng nghiên cứu:
      Học sinh lớp 1B Trường Tiểu học TTNC Bò và Đồng cỏ Ba Vì qua một
số môn học và hoạt động giáo dục. 
      * Phạm vi nghiên cứu:
      Các tiết dạy, hoạt động giáo dục của lớp 1B năm học 2023 – 2024 

4. Nhiệm vụ nghiên cứu
      - Tập hợp một số vấn đề lý luận làm cơ sở khoa học cho việc viết sáng
kiến: “Một số biện pháp giáo dục kĩ năng sống cho học sinh lớp Một qua một
số môn học và hoạt động giáo dục.” 
      - Điều tra thực trạng việc hình thành và phát triển các kĩ năng của học sinh
      - Đề xuất các giải pháp giáo dục kĩ năng sống cho HS lớp Một đạt hiệu
quả cao.



5. Phương pháp nghiên cứu
      - Phương pháp khảo sát
      - Phương pháp nghiên cứu tài liệu
      - Phương pháp thống kê
      - Phương pháp phân tích, tổng hợp
      - Phương pháp phỏng vấn, hỏi đáp, điều tra
      - Phương pháp thực hành

     II. NỘI DUNG CỦA SÁNG KIẾN
        1. HIỆN TRẠNG VẤN ĐỀ

1.1. Cơ sở lí luận
   Giáo dục kĩ năng sống cho HS có thể quan niệm là việc tổ chức các hoạt

động giáo dục đa dạng, phong phú nhằm kích thích HS tham gia một cách tích
cực chủ động. Thông qua các hoạt động đó nhằm góp phần phát triển nhân cách
toàn diện. HS tự tin, tự chủ trong cuộc sống hàng ngày. Có nhiều quan niệm về
kĩ năng sống, nhưng theo tôi kĩ năng sống là tập hợp rất nhiều kĩ năng tâm lí xã
hội và giao tiếp cá nhân nhằm giúp con người đưa ra những quyết định có cơ sở,
giao tiếp có hiệu quả. Kĩ năng sống đơn giản là tất cả điều cần thiết mà chúng ta
phải biết để có được khả năng thích ứng với những thay đổi diễn ra hằng ngày
trong cuộc sống, đặc biệt trong xã hội hiện đại hóa – công nghiệp hóa hiện nay.

Trẻ em là chủ nhân tương lai của đất nước, giáo dục KNS cho các em là
hình thành cho các em những phẩm chất tốt, giàu ước mơ, ham hiểu biết, thích
khám phá xung quanh. Giáo dục KNS cho các em giúp các em trở thành chủ
nhân tương lai của đất nước. HS có kĩ năng tốt, sẽ có khả ứng xử lí tích cực với
các tình huống của cuộc sống, biết gắn kết với gia đình, bạn bè và mọi người,
sống tích cực, chủ động, an toàn, hài hòa và lành mạnh hơn.

1. 2. Cơ sở thực tiễn
Ở Việt Nam, từ năm học 2008-2009, Bộ Giáo dục - Đào tạo đã phát động

phong trào “Xây dựng trường học thân thiện - học sinh tích cực”, với yêu cầu
tăng cường sự tham gia một cách hứng thú của học sinh trong các hoạt động
giáo dục trong nhà trường và tại cộng đồng với thái độ tự giác, chủ động và ý
thức sáng tạo. Trong năm nội dung thực hiện có nội dung tổ chức trò chơi dân
gian cho học sinh đó cũng chính là rèn luyện kĩ năng sống cho học sinh.

Đối với giáo viên tiểu học thường tập trung lo lắng cho những em có
những vấn đề về hành vi và khả năng tập trung trong những lớp đầu tiên (lớp 1)



trẻ đến trường. Đơn giản là vì những học sinh này thường không có khả năng
chờ đến lượt, không biết chú ý lắng nghe và làm việc theo nhóm, điều này làm
cho HS không thể tập trung lĩnh hội những điều giáo viên dạy. Vì vậy, giáo viên
phải tốn rất nhiều thời gian đầu tư để giúp HS có được những kĩ năng sống cơ
bản ở trường Tiểu học. 

1. 3. Thực trạng của vấn đề giáo dục kĩ năng sống cho học sinh lớp Một
Đầu năm học, tôi được phân công chủ nhiệm và giảng lớp 1B, Trường

Tiểu học TTNC Bò và Đồng cỏ Ba Vì. Tôi nhận thấy việc giáo dục kĩ năng sống
có những thuận lợi sau đây:

- Đa số các em đi học đúng độ tuổi, GVCN dễ nắm bắt tâm sinh lí của
HS.

- Đa số các em là người địa phương nên thuận lợi trong việc nắm bắt nội
dung cần thực hiện. 

- Lớp học khang trang, thoáng mát, đủ ánh sáng thuận lợi cho HS tham
gia hoạt động giáo dục ở trường, ở lớp.

- Từ đầu năm học, lớp 1B luôn nhận được sự quan tâm, chỉ đạo sát sao từ
Ban giám hiệu nhà trường, hội phụ huynh, các tổ chức xã hội tạo điều kiện để
lớp luôn hoàn thành tốt nhiệm vụ được giao.

- Việc đổi mới chương trình hiện hành sang chương trình giáo dục phổ
thông 2018 kèm theo phương pháp giáo  dục  lấy  người  học  làm trung tâm.
Chương trình chú trọng tới việc sau mỗi bài học, HS làm được gì, HS vận dụng
được những gì vào thực tiễn cuộc sống. Từ đó, HS luôn tự chủ, mạnh dạn lĩnh
hội kĩ năng các em trau dồi được.

Tuy vậy, việc giáo dục KNS cho học sinh còn một số khó khăn:
- Học sinh vừa rời trường Mầm non làm quen với môi trường Tiểu học, mọi

nề nếp của trường lớp còn chưa quen, chưa theo kỉ luật nhất định, một số em khá
rụt rè, còn bỡ ngỡ với cách học cũng như chưa mạnh dạn phát biểu ý kiến.

- Hồi đầu năm học, các em mới bước chân vào lớp 1. Các em còn rụt rè,
nhút nhát, nói không rõ ràng, có những HS còn trả lời trống không. Có những
học sinh mất rất nhiều thời gian mới quen với giờ giấc sinh hoạt ở trường Tiểu
học. Đặc biệt là trường hợp em Bảo Trâm, em là học sinh được nhà trường phân
vào lớp 1C nhưng vì em chưa hợp tác với cô giáo chủ nhiệm nên em thường
khóc và chạy ra ngoài. Khi tôi trò chuyện cùng em và thấy em bước đầu hợp tác



cùng tôi, Ban giám hiệu nhà trường đã quyết định chuyển em sang lớp 1B do tôi
chủ nhiệm.

Các em là HS ít có điều kiện tham gia các hoạt động ngoại khóa ngoài
trời, khu vui chơi giải trí, khu du lịch… nên các em không có nhiều kiến thức
thực tế. Các em còn nhút nhát, rụt rè khi xử lí tình huống thực tiễn.

- Một số phụ huynh vì hoàn cảnh khó khăn, bận rộn với công việc, không
có nhiều thời gian để hướng dẫn, rèn luyện giáo dục kĩ năng cần thiết cho con
khi ở nhà, dẫn tới tình trạng “khoán trắng” cho giáo viên.

- Do áp dụng chương trình GDPT mới, nội dung và phương pháp dạy học
còn mới đối với giáo viên và học sinh. GV chú trọng nghiên cứu các phương pháp
dạy môn Toán, Tiếng Việt, tìm mọi phương pháp để giúp HS đọc thông, viết thạo.
Chính vì vậy, thời lượng GV dành để giáo dục KNS cho các em còn ít, không
chuyên sâu. Các em thiếu các kĩ năng trong thực tiễn như kĩ năng giao tiếp (rụt rè,
nhút nhát), kĩ năng bộc lộ bản thân, kĩ năng bày tỏ ý kiến của bản thân.

Qua thực tế giảng dạy ở lớp 1B Trường Tiểu học TTNC Bò và Đồng cỏ
Ba Vì năm học 2023 – 2024 bản thân tôi nhận thấy KNS của HS vẫn còn hạn
chế. Hồi đầu năm, phần lớn các em biết nhận xét, đánh giá về sự việc cụ thể
nhưng chưa có thái độ và cách ứng xử, cách xưng hô chuẩn mực. Học sinh thể
hiện kĩ năng còn hạn chế, chưa mạnh dạn thể hiện kĩ năng của bản thân. Các em
còn ngại nói, ngại viết, khả năng tự học, tự tìm tòi còn hạn chế.

Tiến hành khảo sát (lần 1) ở lớp 1B đầu năm với chủ đề “Kĩ năng tự phục vụ”, kết quả như
sau:

     Tổng số
Kĩ năng tự
phục vụ tốt

Có hình thành kĩ
năng tự phục vụ

Kĩ năng tự phục
vụ chưa tốt

Học sinh SL % SL % SL %
37 15 40,5 20 54,1 2 5,4

Tổng số
Thực hành thảo luận nhóm

Biết lắng nghe, hợp tác
Chưa biết lắng nghe, hay

tách ra khỏi nhóm
Học sinh SL % SL %

37 26 70,3 11 29,7

Tổng số
Biết cách ứng xử hài hòa,

khá phù hợp
Hay cãi nhau, xô đẩy bạn

khi chơi.



Học sinh SL % SL %
37 26 70,3 11 29,7

2. GIẢI PHÁP THỰC HIỆN SÁNG KIẾN ĐỂ GIẢI QUYẾT VẤN ĐỀ
“MỘT SỐ BIỆN PHÁP GIÁO DỤC KĨ NĂNG SỐNG CHO HỌC SINH LỚP

1 THÔNG QUA MỘT SỐ MÔN HỌC VÀ HOẠT ĐỘNG GIÁO DỤC”
2. 1. Nội dung:
Trong chương trình GDPT 2018, nội dung giáo dục kĩ năng sống cho học sinh lớp 1 được lồng

ghép vào trong tất cả các môn học, đặc biệt tập trung nhiều nhất trong môn TNXH, môn Đạo Đức,
môn Tiếng Việt ở lớp 1 gồm các kĩ năng như:

- Kĩ năng nhận thức
- Kĩ năng tự tin
- Kĩ năng sáng tạo
- Kĩ năng tự tin
- Kĩ năng giao tiếp
- Kĩ năng lắng nghe 
- Kĩ năng tự chủ
- Kĩ năng đánh giá

- Kĩ năng hội họa
- Kĩ năng hợp tác
- Kĩ năng tư duy 
- Kĩ năng phán đoán
- Kĩ năng khám phá
- Kĩ năng bình tĩnh
- Kĩ năng quan sát

        
2. 2. Cách thức thực hiện giải pháp:
Biện pháp 1: Gần gũi và tạo mối quan hệ thân thiết với học sinh
Khi bước chân vào lớp 1B, nhiều em bỡ ngỡ, nhút nhát, không trò chuyện

với thầy, cô và bạn bè. Có những học sinh rất đặc biệt, không tập trung trong giờ
học. Là một giáo viên chủ nhiệm, tôi luôn muốn sự gắn kết giữa HS và GV, tôi
lập kế hoạch, lên thời gian biểu đối với từng đối tượng HS. Giờ ra chơi, tôi đã
ngồi lại lớp để trò chuyện cùng các em. Ngoài việc nắm bắt về hoàn cảnh từng
gia đình học sinh, tôi cũng muốn nắm bắt sở thích thói quen cũng như kĩ năng
giao tiếp của các em. Tôi thường hay tổ chức cho các em chơi trò chơi, như trò
chơi “Bắn tên”, “Hái hoa dân chủ” tạo cơ hội cho các em được giới thiệu về bản
thân, nói được sở thích của mình. Tôi thường xuyên trao đổi thông tin với cha
mẹ học sinh để hiểu hơn về tính cách cũng như hoàn cảnh của từng em và có
những biện pháp giáo dục kịp thời.

Hơn nữa đây cũng là điều kiện quan trọng để HS phát triển khả năng giao
tiếp của mình. HS sẽ trở nên thân thiện hơn, hòa đồng hơn. Các em biết cảm
thông, chia sẻ với mọi người hơn.



Khi đã nhận biết được đặc điểm tâm sinh lí của HS. Tôi đã sắp xếp vị trí
ngồi cho các em một cách hợp lí. Tôi tiếp tục quan sát qua những tuần học sau,
xem các em có những biểu hiện tâm lí gì, để có điều chỉnh cho phù hợp.

Ngoài ra, tôi còn dạy các em một số trò chơi, cho các em tham gia hoạt
động thể dục giữa giờ để khởi động, thư giãn, tạo tâm lí thoải mái, hứng thú
trước khi vào giờ học và sự hòa đồng trong lớp học.

Biện pháp 2: Rèn kĩ năng sống hiệu quả qua việc tích hợp vào các
môn học

Trong chương trình của bộ giáo dục, các em được học môn kĩ năng sống
riêng. Môn kĩ năng sống được dạy theo từng chủ đề, các em tiếp thu, rèn luyện
kĩ năng sống thông qua các bài học cụ thể. Từ đó, HS dần dần hình thành kĩ
năng tốt, các em dần hoàn thiện bản thân hơn. Không những vậy, để nhằm cho
việc giáo dục kĩ năng sống của HS đạt hiệu quả cao, tôi luôn tìm ra các phương
pháp dạy học mới, tạo sự hứng thú cho HS. Một trong những biện pháp đó là
việc giáo dục kĩ năng sống lồng ghép vào các môn học và hoạt động giáo dục
trong nhà trường. Các môn học cụ thể như môn Tiếng Việt, Tự nhiên và xã hội,
An toàn giao thông…Chẳng hạn như:

  Giáo dục KNS lồng ghép trong môn Đạo đức và Hoạt động trải
nghiệm:

Muốn cho học sinh có thể ứng xử tốt trước mọi tình huống cụ thể, giáo viên
cần từng bước giúp cho học sinh phân tích, nhận xét, đánh giá từng hành vi đạo
đức các em được học qua mỗi bài. Từ đó hình thành cho học sinh các kỹ năng.
Đó là kỹ năng nhận xét, đánh giá hành vi của bản thân và những người xung
quanh theo chuẩn mực đã học, kỹ năng lựa chọn và thực hiện các hành vi ứng
xử phù hợp các chuẩn mực, các quan hệ và tình huống đơn giản, cụ thể của cuộc
sống, biết nhắc nhở bạn bè cùng thực hiện. Cụ thể:

Trong bài “Em quan tâm và chăm sóc người thân” sách Đạo đức lớp 1, các
em được giáo dục kĩ năng biết cách quan tâm, chăm sóc những người trong gia
đình. Tôi để HS quan sát tranh và cho biết bạn nhỏ trong tranh đang làm gì? Từ
đó, HS sẽ biết giúp đỡ em thu xếp đồ chơi, biết bón cơm cho em ăn, hay trông
em giúp mẹ. Tôi động viên khích lệ những học sinh đã làm được những việc thể
hiện sự quan tâm với người thân.

Ngoài việc rèn luyện kĩ năng nói trên, tôi luôn tạo không khí thân thiện, tạo
điều kiện cho các em mạnh dạn, tự khẳng định và phát huy mình hơn. Tôi luôn
tìm tòi, sử dụng linh hoạt các phương pháp, đặc biệt là hình thức tổ chức học tập



nhóm. HS học tập nhóm sẽ phát huy được sự tích cực đối với mỗi HS. Các em
hăng say đưa ra ý kiến đóng góp của bản thân, mạnh dạn trình bày phát biểu.

Qua đó các em được trang bị và giáo dục kĩ năng ứng xử phù hợp, chuẩn
mực. Nhiều HS thời gian đầu cha mẹ thường xuyên nhận xét là bướng bỉnh, hay
đùa nghịch, chưa biết lễ phép với người lớn, nhường nhịn em nhỏ…. Nhưng từ
khi học môn Đạo đức các em đã có những điều chỉnh hành vi tích cực, ngoan
ngoãn và lễ phép hơn.

  Rèn KNS lồng ghép trong môn Tự nhiên xã hội:
Các môn học trong chương trình GDPT 2018 đều mang tính mở, vận dụng

nhiều vào thực tiễn trong cuộc sống hàng ngày. Chính vì vậy, để giáo dục kĩ
năng sống cho các em đạt hiệu quả cao, tôi đã lồng ghép nội dung dung giáo dục
kĩ năng sống vào rất nhiều môn học. Cụ thể đối với môn tự nhiên xã hội, tôi
lồng ghép nội dung giáo dục KNS thông qua việc xử lí tình huống, học nhóm, vẽ
tranh…Từ đó giúp HS tự tin hơn, các em thỏa sức sáng tạo trong tranh. Chẳng
hạn như:

Bài “Gia đình của em”, khi nội dung bài yêu cầu quan sát tranh và cho biết
gia đình Hoa gồm những ai. Tôi sẽ cho các em thảo luận nhóm bốn, cùng chia sẻ
nói cho nhau nghe xem gia đình Hoa có những ai. Bạn trưởng nhóm sẽ chủ động
mời các thành viên trong nhóm phát biểu ý kiến. Các em hoạt động rất tích cực,
vui vẻ, mạnh dạn phát biểu. 

Việc rèn luyện kĩ năng tự tin trước đám đông đã tạo thói quen tốt cho mỗi
HS, các em tham gia một cách tích cực chủ động vào quá trình học tập. Các em
đã tự tin giới thiệu các thành viên trong gia đình mình trước lớp. Không những
vậy, cuối bài học, tôi đã tổ chức cho các em thi vẽ tranh về gia đình em. Các em
đều rất hào hứng tham gia, bạn nào cũng tự tin thể hiện năng khiếu của mình.
Khi hoàn thành bài vẽ, các em đã rất mạnh dạn đứng lên giới thiệu cho cả lớp
nghe về thành viên trong gia đình mình.

Ngoài ra tôi còn rèn cho HS kĩ năng quan sát,  kĩ năng khám phá xung
quanh. Chúng ta đều biết HS lớp 1 mới bước chân vào cánh cổng trường Tiểu
học, mọi quang cảnh xung quanh đều mới mẻ, lạ lẫm với các em. Các em chưa
biết hết khuôn viên trường học, chưa biết các thành viên trong nhà trường. Tôi
rèn luyện cho các em kĩ năng đó qua bài, cụ thể như:

Ở bài: “Lớp học của chúng mình; Thành viên trong trường học; Hoạt động
khi đến lớp; Ôn tập trường học…” tôi rèn cho HS kĩ năng thông qua việc quan
sát tranh minh họa có trong bài. Các em quan sát, trả lời câu hỏi. ví dụ như:



“Lớp của Hoa và Minh tên là gì? Kể tên các thành viên trong lớp 1B. Kể tên một
số hoạt động ngoài giờ có trong tranh…” Các em cùng tham gia trả lời câu hỏi,
từ đó sẽ liên hệ thực tế xem tên lớp mình là gì, các hoạt động vui chơi ở trường.
Hay các em có thể kể tên các phòng học có trong khuôn viên nhà trường. Từ
việc liên hệ thực tiễn đó, HS được rèn kĩ năng tư duy tốt hơn, tự chủ hơn trong
các hoạt động.

Trong bài: “An toàn khi ở nhà” môn Tự nhiên và xã hội: các em sẽ được
hướng dẫn thực hành sử dụng một số vật dụng sắc nhọn như dao, kéo làm sao để
tránh bị đứt tay. Hay khi bị đứt tay hoặc bị bỏng HS sẽ xử lí như thế nào. GV sẽ
giáo dục cho HS những kĩ năng giải quyết vấn đề thông qua các tình huống thực
tiễn đó.

Việc dạy lồng ghép KNS vào trong môn Tự nhiên và xã hội đã để lại cho
các em nhiều KNS quý báu như kĩ năng quan sát, kĩ năng khám phá, kĩ năng
giải quyết vấn đề, kỹ năng tự tin…

 Rèn luyện kĩ năng sống lồng ghép trong môn Tiếng Việt:
Môn Tiếng Việt là môn học có tầm quan trọng đối với HS. HS được giáo

dục nhiều kĩ năng thông qua các bài học. Đó là lợi thế để GV tích hợp giáo dục
kĩ năng sống cho HS. Ngoài việc HS được lĩnh hội kiến thức, rèn đức tính quý
báu, các em còn được giáo dục kĩ năng sống cần thiết trong cuộc sống hàng
ngày. Các em sẽ tự tin hơn, hòa nhập hơn với xã hội. 

Ví dụ: HS học bài tập đọc “Nụ hôn của mẹ”. Khi dạy HS tìm hiểu nội dung
bài với câu hỏi: Đọc câu văn nói lên tình cảm của Chi đối với mẹ? Sau khi HS
trả lời, tôi hỏi HS: Chi rất yêu mẹ, còn các em thì sao? Vì sao các em lại yêu
mẹ?... Tôi giải thích cho các em hiểu: Cha mẹ là người sinh ra chúng ta, nuôi
dạy chúng ta khôn lớn trưởng thành. Vì vậy, các em phải biết yêu thương, kính
trọng, vâng lời cha mẹ. Tôi sẽ mời một số em, hát những bài hát về mẹ. Các em
rất tự tin ca hát, thể hiện tình cảm của mình đối với mẹ. Qua hoạt động đó, tôi
giáo dục cho HS kĩ năng tự tin, kĩ năng giao tiếp tốt, đặc biệt là kĩ năng bộc lộ
tình cảm.

 Rèn luyện kĩ năng sống lồng ghép trong các bài An toàn giao thông:
Khi dạy An toàn giao thông, tôi tích hợp giáo dục KNS cho HS, điều này

giúp các em phòng chống tai nạn giao thông, bằng cách đưa ra những tình huống
cụ thể.

Ví dụ như:



o Khi đi bộ, chúng ta cần đi bộ như thế nào cho an toàn?
o Chúng ta có nên chơi đá bóng dưới lòng đường không?
o Khi gặp đèn đỏ, người và phương tiện giao thông phải như thế nào?
o Em có nên chơi thả diều ở gần đường sắt không? Vì sao?
o Khi ngồi trên xe máy không cần phải đội mũ bảo hiểm là đúng hay sai?
o Đi xe đạp, em có được đi hàng đôi, hàng ba không?
o Khi ngồi trong xe ô tô, Nam thường mở cửa ô tô thò đầu ra ngoài hóng

gió. Em có đồng tình với việc làm của Nam không? Vì sao?
Và giáo dục cho HS cách tham gia giao thông an toàn. Tôi còn hướng dẫn

các em cách đội mũ bảo hiểm đúng cách. Tôi tìm hiểu các tình huống tham gia
giao thông không an toàn, giúp em biết cách phòng và tránh các tai nạn trên
đường. 

Như vậy, nhờ được giáo dục KNS qua từng bài học cụ thể mà HS có thể tự
lập, xử lí được những tình huống đơn giản. HS không cảm thấy bỡ ngỡ, lúng
túng như trước nữa. HS biết tự giải quyết vấn đề cơ bản một cách tự tin.

Biện pháp 3: Rèn kĩ năng sống hiệu quả qua các trò chơi
Cùng với học, chơi là nhu cầu không thể thiếu được của học sinh tiểu

học. Dù không phải là hoạt động chủ đạo song vui chơi vẫn giữ vai trò rất quan
trọng trong hoạt động sống của các em, nó có một ý nghĩa lớn lao đối với các
em. Lý luận và thực tiễn đã chứng minh rằng nếu biết tổ chức cho trẻ vui chơi
một cách hợp lý và đúng đắn thì đều mang lại hiệu quả giáo dục cao.

Qua trò chơi, trẻ không những phát triển về mặt trí tuệ, thể chất, thẩm
mỹ mà còn hình thành nhiều kĩ năng sống tích cực, chính vì vậy trò chơi được
sử dụng như là một phương pháp dạy học quan trọng để giáo dục KNS cho học
sinh. Cụ thể là:

- Nội dung trò chơi sẽ minh họa một cách sinh động cho mẫu các kĩ
năng. Nhờ vậy những mẫu hành vi này sẽ tạo được những biểu tượng rõ rệt ở
học sinh, giúp các em ghi nhớ rõ ràng và bền lâu.

- Qua trò chơi, học sinh được luyện tập các kỹ năng, những thao tác hành
vi đạo đức được thể hiện một cách tự nhiên.

- Qua trò chơi, học sinh có cơ hội để bộc lộ những kĩ năng cụ thể; chính
sự thể nghiệm này sẽ hình thành được ở học sinh sự tự tin, kĩ năng vận động tốt.

- Qua trò chơi, học sinh sẽ rèn luyện khả năng biết lựa chọn cho mình
cách ứng xử đúng đắn, phù hợp trong cuộc sống.



- Qua trò chơi, học sinh hình thành năng lực quan sát, được rèn luyện kỹ
năng nhận xét, biết đánh giá hành vi của người khác là phù hợp hay không phù
hợp với chuẩn mực đạo đức của xã hội.

- Bằng trò chơi, việc giáo dục KNS được tiến hành một cách nhẹ nhàng,
sinh động; không khó khăn, nhàm chán. Học sinh được lôi cuốn vào quá trình
luyện tập một cách tự nhiên, hứng thú và có tinh thần trách nhiệm; đồng thời
giải tỏa được các mệt mỏi, căng thẳng.

- Nêu tên trò chơi.
- Hướng dẫn cách chơi.
- Cho học sinh chơi thử.
- Tổ chức cho học sinh chơi.
Như vậy bằng nhiều hình thức khác nhau, tôi luôn cố gắng rèn cho HS

những kĩ năng cơ bản, có hiệu quả, thể hiện rõ nét ở sự tiến bộ của HS trong
nhận thức, trong cư xử, đối xử với bạn bè, người lớn và linh hoạt xử lí trong mọi
trường hợp. Điều này chứng tỏ nhóm các kĩ năng nhận biết và sống với người
khác được hình thành ở các em tốt, hiệu quả.

Biện pháp 4: Giúp trẻ phát triển các kĩ năng sống qua việc tổ chức
các hoạt động ngoại khóa vui tươi, lành mạnh trong nhà trường 

Nhờ sự quan tâm sâu sắc của ban giám hiệu nhà trường, các cấp chính
quyền, các đoàn thể trong địa phương, HS luôn được tham gia các hoạt động
ngoại khóa vui tươi, lành mạnh trong và ngoài nhà trường. Vào các ngày lễ lớn
trong năm, như ngày 20/ 11 - ngày Nhà giáo Việt Nam, HS được tham gia giao
lưu văn nghệ, các em biểu diễn các tiết mục đặc sắc về thầy cô và mái trường để
tri ân tới các thầy cô giáo. Ngày 22/ 12 - ngày Quân đội nhân dân Việt Nam, các
em sưu tầm tranh ảnh về các chú bộ đội và làm báo tường để tưởng nhớ tới các
anh Bộ đội Cụ Hồ, những người đã đứng lên xây dựng và bảo vệ đất nước. Hay
vào ngày tết Trung Thu HS được tham gia các trò chơi dân gian bổ ích. Tôi tổ
chức cho học sinh làm các đồ thủ công trang trí lớp và tổ chức các trò chơi phù
hợp với những dịp Halloween, Noel, Tết cổ truyền…

Khi tham gia các hoạt động ngoại khóa đó, nhờ sự dẫn dắt của giáo viên
chủ nhiệm lớp, các em đã chủ động, tích cực tham gia các hoạt động. Các em
hòa mình vào các trò chơi, nụ cười đã xua tan sự nhút nhát hay rụt rè của các
em. Các em đã tích lũy được rất nhiều kĩ năng quý báu cho bản thân. Cũng
chính nhờ sự hình thành kĩ năng tốt cho bản thân mà các em đã gặt hái được
nhiều thành tích tốt trong các đợt thi đua.



Cụ thể như trong dịp chào mừng 41 năm ngày Nhà giáo Việt Nam, nhà
trường đã tổ chức hoạt động ngoại khóa thi biểu diễn văn nghệ để tri ân các thầy
cô giáo. HS lớp 1B của tôi đã tích cực luyện tập và các em đã có 1 bài biểu diễn
rất xuất sắc, sôi động. Tất cả “khán giả” đều trầm trồ, khen ngợi các em. Các em
đã đạt giải Ba toàn trường trong đợt thi đua đó.

Hay tôi còn tổ chức cho các em vui đón Giáng sinh trong tiết sinh hoạt
lớp. Các em cùng vui hát những bài hát chào mừng Giáng sinh, cùng chúc các
bạn những lời chúc mừng Giáng sinh an lành..

Biện pháp 5: Động viên, khen thưởng
Để động viên, khuyến khích HS thực hiện tốt việc rèn luyện các kĩ năng,

tôi luôn chú ý động viên, khen thưởng các em kịp thời. Tôi sẽ giao nhiệm vụ cho
bạn quản lớp, theo dõi hàng ngày các bạn trong lớp có biểu hiện tốt rồi ghi vào
sổ, trong tiết sinh hoạt cuối tuần cho HS bình chọn những bạn thực hiện tốt sẽ
được thưởng một bông hoa. Cuối mỗi học kì, tôi cùng bạn quản lớp sẽ tổng hợp
số bông hoa khen thưởng của từng bạn. Nếu bạn nào nhiều hoa khen thưởng sẽ
được tặng một phần quà nhỏ như đồ dùng học tập, sách vở... Các em rất vui và
hãnh diện khi được tặng những bông hoa và những món quà mà cô giáo và tập
thể lớp tặng. Vì vậy các em không ngừng thi đua cố gắng thực hiện tốt để được
nhận những bông mà cô giáo thưởng. Không những vậy, cuối mỗi kì, tôi sẽ tổng
hợp danh sách những HS chăm ngoan, học giỏi, để Ban giám hiệu nhà trường
khen thưởng cho các em. Đây là một hình thức động viên về tinh thần rất giá trị
và hiệu quả.

Được động viên khen thưởng, các em trở nên vui tươi nhanh nhẹn hơn,
mạnh dạn hơn trong học tập, trong giao tiếp và tự tin hơn trong cuộc sống.

2. 3.  Mối quan hệ giữa các giải pháp, biện pháp
Trong quá trình giáo dục KNS cho HS Tiểu học nói chung và học sinh lớp

1 nói riêng. Để đạt được hiệu quả như mục tiêu đề ra, người giáo viên cần phải
đưa ra những giải pháp hữu hiệu nhất để thực hiện và vận dụng các biện pháp
phù hợp mang tính logic, lựa chọn các hình thức giáo dục kĩ năng sống sao cho
thật hợp lí. Bởi lẽ mỗi cách lồng ghép trong việc giáo dục KNS giúp các em thể
hiện những KNS vừa mang tính mềm mại, nhẹ nhàng nhưng cũng có tác động
lớn, thấm sâu được vào trong suy nghĩ của học sinh mới là điều khó. Từ vấn đề
này để giúp chúng ta hiểu rõ mối quan hệ chặt chẽ của các giải pháp, biện pháp
khi giáo dục KNS mang lại hiệu quả thiết thực. Các giải pháp, biện pháp luôn có



sự tác động hỗ trợ lẫn nhau, vừa bám sát vào những vấn đề tâm sinh lí, điều kiện
hoàn cảnh, mức độ khả năng tiếp thu cụ thể của học sinh trong thực tế còn
vướng mắc dựa trên cơ sở đó giáo viên có những cách thức, vận dụng phương
pháp giáo dục phù hợp để giáo dục cho những kĩ năng sống cần thiết trong cuộc
sống hằng ngày.



3. KẾT QUẢ ĐẠT ĐƯỢC SAU KHI THỰC HIỆN MỘT SỐ BIỆN
PHÁP GIÁO DỤC KĨ NĂNG SỐNG CHO HỌC SINH LỚP 1 THÔNG
QUA MỘT SỐ MÔN HỌC VÀ HOẠT ĐỘNG GIÁO DỤC

Dựa vào bảng thống kê số liệu đầu năm, từ những cố gắng nghiên cứu tài liệu, kinh nghiệm
của bản thân, sự hợp tác, giúp đỡ của các đồng nghiệp, sự ủng hộ tích cực của các bậc cha mẹ đã
giúp tôi đạt được một số kết quả trong việc giáo dục KNS cơ bản thể hiện kết quả khảo sát ở lớp 1B
(lần 2 vào tháng 4 năm 2024) với chủ đề “Kĩ năng tự phục vụ”, so với đầu năm thì các em đã tiến bộ
rất nhiều. Cụ thể như sau:

Tổng số
Kĩ năng tự phục

vụ tốt
Có hình thành kĩ
năng tự phục vụ

Kĩ năng tự phục vụ
chưa tốt

Học sinh SL % SL % SL %
37 27 73,0 10 27,0 0 0

Tổng số
Thực hành thảo luận nhóm

Biết lắng nghe, hợp tác
Chưa biết lắng nghe, hay

tách ra khỏi nhóm
Học sinh SL % SL %

37 31 83,8 6 16,2

Tổng số
Biết cách ứng xử hài hòa,

khá phù hợp
Hay cãi nhau, xô đẩy bạn

khi chơi.
Học sinh SL % SL %

37 32 86,5 5 13,5
    

4. HIỆU QUẢ CỦA SÁNG KIẾN 
Với kết quả trên hai bảng so sánh đầu năm và cuối kì 2 năm học 2023 –

2024, bản thân tôi nhận thấy HS lớp 1B của tôi năm nay có sự đổi thay hơn rất
nhiều, các em có tiến bộ rõ rệt. Các em không còn rụt rè, bối rối, lúng túng, thiếu
tự tin như buổi đầu mà là trở thành những HS tự tin, hòa đồng và thân thiện. Các
GV trong khối cũng cùng tôi áp dụng và có cùng nhận xét như tôi. Đa số các em
đều có ý thức tốt trong việc rèn luyện các KNS. Việc sinh hoạt hàng ngày trên
lớp, các em biết vận dụng những lời nói thân thiện vào thực tế, những lời chào,
cảm ơn hay xin lỗi, những yêu cầu, đề nghị lịch sự...  đã trở thành thói quen được
các em vận dụng hằng ngày. Các em rất hăng hái phát biểu trong tiết học.

4.1. Hiệu quả về khoa học



Trẻ em là chủ nhân tương lai của đất nước, giáo dục KNS cho các em là
hình thành cho các em những phẩm chất tốt, giàu ước mơ, ham hiểu biết, thích
khám phá xung quanh. Giáo dục KNS cho các em giúp các em trở thành chủ
nhân tương lai của đất nước. HS có kĩ năng tốt, sẽ có khả ứng xử lí tích cực với
các tình huống của cuộc sống, biết gắn kết với gia đình, bạn bè và mọi người,
sống tích cực, chủ động, an toàn, hài hòa và lành mạnh hơn.

4.2. Hiệu quả về kinh tế
      Giáo dục kĩ năng sống cho học sinh lớp 1 thông qua một số môn học và
hoạt động giáo dục có ý nghĩa đối với học sinh, đặc biệt là học sinh lớp 1 khi vốn
sống của các em còn hạn chế. Việc giáo dục kỹ năng sống thông qua các môn học
và hoạt động giáo dục đã giúp các em có được những kỹ năng cơ bản, là tiền đề
hết sức quan trọng trong việc xây dựng con người biết tự chủ, tự lập, hợp tác, tự
giác, tích cực làm việc và biết quan tâm, giúp đỡ người xung quanh, góp phần
nâng cao chất lượng giáo dục đào tạo một cách toàn diện và đổi mới.

4.3. Hiệu quả về xã hội
Giáo dục kĩ năng sống cho HS là việc tổ chức các hoạt động giáo dục đa

dạng, phong phú nhằm kích thích HS tham gia một cách tích cực chủ động.
Thông qua các hoạt động đó nhằm góp phần phát triển nhân cách toàn diện. HS
tự tin, tự chủ trong cuộc sống hàng ngày. Kĩ năng sống là tập hợp rất nhiều kĩ
năng tâm lí xã hội và giao tiếp cá nhân nhằm giúp con người đưa ra những quyết
định có cơ sở, giao tiếp có hiệu quả. Kĩ năng sống đơn giản là tất cả điều cần
thiết mà chúng ta phải biết để có được khả năng thích ứng với những thay đổi
diễn ra hằng ngày trong cuộc sống, đặc biệt trong xã hội hiện đại hóa – công
nghiệp hóa hiện nay.

5. TÍNH KHẢ THI
           Qua việc vận dụng trong thực tế với lớp 1B Trường Tiểu học TTNC Bò và
Đồng Cỏ Ba Vì. Tôi nghĩ một số biện pháp rèn KNS cho HS lớp 1 này có thể áp
dụng với tất cả HS trong trường Tiểu học. Và tôi tin tưởng rằng, với các biện pháp
trên, những KNS cần thiết cho HS sẽ được hình thành dễ dàng hơn rất nhiều.

6. THỜI GIAN THỰC HIỆN ĐỀ TÀI, SÁNG KIẾN
Đề tài được nghiên cứu và vận dụng từ tháng 9/2023 đến tháng 5/2024.
7. KINH PHÍ THỰC HIỆN
Đề nghị nhà trường hỗ trợ - trích từ nguồn ngân sách để tổ chức các hoạt

động, phong trào, ngày hội , phối kết hợp với phụ huynh học sinh để nâng cao
công tác xã hội hóa và ủng hộ của các bậc phụ huynh học sinh và các mạnh
thường quân.

III. KIẾN NGHỊ, ĐỀ XUẤT



1. Kết luận
Giáo dục kĩ năng sống là quá trình lâu dài đòi hỏi phải kiên trì, không

được nóng  vội;  phải  tổ  chức  các  hoạt  động phong  phú,  đa  dạng trong nhà
trường, có sự thống nhất giữa giáo dục nhà trường - gia đình - xã hội trong việc
giáo dục kĩ năng sống cho HS.

Việc giáo dục kĩ năng sống lồng ghép vào một số môn học và hoạt động
giáo dục đã giúp HS hình thành những kĩ năng cơ bản, các em dễ hòa nhập với
bạn bè, gia đình và nhà trường. Từ những kinh nghiệm nhỏ bé tôi rút ra được, tôi
cũng sẽ không ngừng cố gắng học hỏi đồng nghiệp, nghiên cứu tài liệu hơn nữa
để giúp các HS thân yêu trở thành một con người hoàn thiện, đủ đức, đủ tài. 

2. Kiến nghị
* Đối với giáo viên:
+ Không ngừng học hỏi, đúc kết kinh nghiệm, nâng cao nghiệp vụ cho

bản thân.
+ Xây dựng tốt kế hoạch chủ nhiệm, sử dụng và áp dụng linh hoạt các

phương pháp, nắm bắt được từng đối tượng HS.
+ Thường xuyên liên hệ với phụ huynh học sinh, tìm hiểu hoàn cảnh, nắm

bắt tính cách, tâm lí từng HS.
* Đối với phụ huynh:
+ Nhận thức rõ tầm quan trọng của việc rèn luyện KNS cho con em, tạo

một chỗ dựa vững chắc để trẻ chia sẻ, bày tỏ.
* Đối với nhà trường và các cấp quản lí:
+ Tạo điều kiện tốt nhất trong việc đầu tư cơ sở vật chất, các thiết bị, đồ

dùng dạy học.
+ Thường xuyên tổ chức các hoạt động ngoại khóa, tạo điều kiện cho HS

tham gia, nhằm phát huy kĩ năng tích cực cho HS.
+ Tuyên truyền và vận động phụ huynh tích cực phối hợp cùng giáo viên

trong việc giáo dục kĩ năng sống cho HS. 
3. Những ý kiến đề xuất:
Để áp dụng tốt việc giáo dục kĩ năng sống  cho học sinh lớp 1 qua một số

môn học và hoạt động giáo dục tôi có một số đề xuất như sau:
- Trước hết, mỗi thầy cô giáo phải luôn có lòng yêu nghề, mến trẻ, có ý

thức trách nhiệm và tinh thần cầu tiến, không ngừng học hỏi và mạnh dạn áp
dụng những cái mới vào trong thực tiễn giảng dạy môn học.



- Giáo viên phải nắm vững đối tượng học sinh, hiểu rõ trình độ, năng lực,
hoàn cảnh và sở thích của từng em cũng như tâm sinh lí lứa tuổi các em mới có thể
áp dụng những phương pháp dạy học phù hợp với từng học sinh.

-  Giáo viên  phải  thường xuyên nghiên  cứu các  thông tư,  văn bản và
chương trình GDPT 2018, dự giờ đồng nghiệp, tham dự đầy đủ các lớp tập huấn
chuyên môn, chuẩn bị bài và đồ dùng chu đáo trước khi đến lớp để nắm bắt
những thông tin về nội dung, phương pháp giảng dạy kĩ năng sống cho học sinh
Tiểu học. Từ đó, giáo viên mới có thể lập một kế hoạch bài học cho mình một
cách khoa học và hiệu quả.

- Sử dụng phối hợp nhiều phương pháp, nhiều hình thức tổ chức nhằm
khuyến khích học sinh bộc lộ trí tuệ và cảm xúc, sự tìm tòi và hứng thú khi tham
gia các hoạt động để rèn kỹ năng sống.

- Giáo viên cần phải quan tâm, giúp đỡ, gần gũi, tạo mọi điều kiện có thể
để học sinh khẳng định được: “Mỗi ngày đến trường là một ngày vui”, từ đó học
sinh sẽ trở nên phấn khởi và thích thú với môn học hơn.

- Phụ huynh  cần phối hợp chặt chẽ với giáo viên trong việc kiểm tra đôn
đốc, nhắc nhở con em mình và phải thường xuyên trao đổi với giáo viên.

- Đối với cấp trên: Tổ chức nhiều chuyên đề “Đổi mới phương pháp dạy
học” hơn nữa cho các lớp giáo viên cùng học tập. Thường xuyên bồi dưỡng
chuyên môn nghiệp vụ cho giáo viên.
        Trên đây là báo cáo về “Một số biện pháp giáo dục kĩ năng sống cho học
sinh  lớp 1 qua một số môn học và hoạt động giáo dục” mà tôi đúc rút từ thực
tế. Tuy việc triển khai và áp dụng đã thu được kết quả tốt song không tránh khỏi
còn những hạn chế, thiếu sót. Tôi rất mong nhận được sự giúp đỡ, góp ý của các
cấp lãnh đạo và bạn bè đồng nghiệp  để bản thân tôi ngày một tiến bộ hơn về
nghiệp vụ sư phạm và để đề tài trên có tính khả thi hơn.

    
XÁC NHẬN CỦA CƠ QUAN

Vân Hòa, ngày 10 tháng 5 năm 2024
Người viết sáng kiến

Trần Thị Hồng Giang

                                                                       



TÀI LIỆU THAM KHẢO

STT Tên sách Nhà xuất bản
1 Giáo dục kĩ năng sống trong các môn học ở

Tiểu học - Lớp 1
NXB Giáo dục Việt Nam

2 Bài tập rèn luyện kĩ năng sống dành cho HS
lớp 1

NXB Giáo dục Việt Nam

3 Tự nhiên và xã hội lớp 1 NXB Giáo dục Việt Nam
4 Đạo đức lớp 1 NXB Giáo dục Việt Nam
5 Tài liệu tập huấn Giáo dục kĩ năng sống Bộ giáo dục và đào tạo



                                                            PHỤ LỤC
PHỤ LỤC 1. PHIẾU KHẢO SÁT

PHIẾU KHẢO SÁT VỀ MỨC ĐỘ YÊU THÍCH CỦA HỌC SINH
(Tháng 10/2023)

Các con thân mến! 
Để góp phần thực nghiệm thành công đề tài nghiên cứu “Một số biện

pháp giáo dục kĩ năng sống cho học sinh lớp Một qua một số môn học và hoạt
động giáo dục.”, cô rất mong nhận được sự giúp đỡ của các con. 

Các con hãy lựa chọn và tích (x) vào các ý con cho là phù hợp với bản
thân mình.

STT CÂU HỎI KHẢO SÁT
MỨC ĐỘ YÊU THÍCH

Rất
thích

Bình
thường

Không
thích

1
Con có cảm nhận như thế nào khi học
Kĩ năng sống?

2
Mức độ yêu thích của con khi học Kĩ
năng sống như thế nào?

3

Con  cảm  thấy  thế  nào  khi  thực  hành
thuyết  trình  trước  thầy  cô  và  các  bạn
trong  các  giờ  học  giáo  dục  kĩ  năng
sống?

4
Con có thích khi học giáo dục kĩ năng
sống thông qua các môn học không?

5
Cảm xúc của con với việc thực hành các
kĩ  năng  sống  thông  qua  các  môn  học
như thế nào?

Cảm ơn các con đã hoàn thành phiếu khảo sát!
 Chúc các con chăm ngoan, học giỏi.



PHIẾU KHẢO SÁT VỀ MỨC ĐỘ YÊU THÍCH CỦA HỌC SINH
(Tháng 4/2024)

Các con thân mến! 
Để góp phần thực nghiệm thành công đề tài nghiên cứu “Một số biện

pháp giáo dục kĩ năng sống cho học sinh lớp Một qua một số môn học và hoạt
động giáo dục.”, cô rất mong nhận được sự giúp đỡ của các con. 

Các con hãy lựa chọn và tích (x) vào các ý con cho là phù hợp với bản
thân mình.

STT CÂU HỎI KHẢO SÁT
MỨC ĐỘ YÊU THÍCH

Rất
thích

Bình
thường

Không
thích

1
Con có cảm nhận như thế nào khi học
Kĩ năng sống?

2
Mức độ yêu thích của con khi học Kĩ
năng sống như thế nào?

3

Con  cảm  thấy  thế  nào  khi  thực  hành
thuyết  trình  trước  thầy  cô  và  các  bạn
trong  các  giờ  học  giáo  dục  kĩ  năng
sống?

4
Con có thích khi học giáo dục kĩ năng
sống thông qua các môn học không?

5
Cảm xúc của con với việc thực hành các
kĩ  năng  sống  thông  qua  các  môn  học
như thế nào?

Cảm ơn các con đã hoàn thành phiếu khảo sát!
Chúc các con chăm ngoan, học giỏi.



PHỤ LỤC 2.  KẾT QUẢ KHẢO SÁT

CÂU HỎI KHẢO SÁT

KẾT QUẢ KHẢO SÁT
Mức 1 Mức 2 Mức 3

SL
TL
(%)

SL
TL
(%)

SL
TL
(%)

Con có cảm nhận như thế nào khi
học Kĩ năng sống?

15 41.2 14 39.2 8 19.6

Mức độ yêu thích của con khi học
Kĩ năng sống như thế nào?

17 47.1 13 35.3 7 17.6

Con cảm thấy thế nào khi thực hành
thuyết trình trước thầy cô và các bạn
trong các giờ học giáo dục kĩ năng
sống?

13 37.3 14 39.2 10 23.5

Con  có  thích  khi  học  giáo  dục  kĩ
năng sống thông qua các môn học
không?

18 50.9 13 37.3 6 11.8

Cảm xúc của con với việc thực hành
các kĩ năng sống thông qua các môn
học như thế nào?

15 43.1 14 39.3 8 17.6

Mức 1: Rất thích Mức 2: Bình thường Mức 3: Không thích
Bảng 1. Kết quả khảo sát trước khi thực hiện các biện pháp (9/2023)



CÂU HỎI KHẢO SÁT

KẾT QUẢ KHẢO SÁT
Mức 1 Mức 2 Mức 3

SL
TL
(%)

SL
TL
(%)

SL
TL
(%)

Con có cảm nhận như thế nào khi
học Kĩ năng sống?

33 90.1 4 9.9 0 0

Mức độ yêu thích của con khi học
Kĩ năng sống như thế nào?

34 92.1 4 7.9 0 0

Con  cảm  thấy  thế  nào  khi  thực
hành thuyết trình trước thầy cô và
các bạn trong các giờ học giáo dục
kĩ năng sống?

30 82.4 7 13.7 2 3.9

Con có thích khi  học giáo dục kĩ
năng sống thông qua các môn học
không?

37 100 0 0 0 0

Cảm  xúc  của  con  với  việc  thực
hành các  kĩ  năng sống thông qua
các môn học như thế nào?

31 84.2 3 9.9 3 5.9

Mức 1: Rất thích      Mức 2: Bình thường Mức 3: Không thích
Bảng 2. Kết quả khảo sát sau khi thực hiện các biện pháp (4/2024)



PHỤ LỤC 3. HÌNH ẢNH MINH HỌA

Mới bước vào lớp 1, các em còn rụt rè, nhút nhát.

           

Học sinh tích cực tham gia hoạt động trong giờ học.



Học sinh thực hành vẽ tranh trong giờ kĩ năng sống.

Học sinh cùng nhau chơi cá ngựa sau giờ học



              

Các em tham gia chơi trò chơi dân gian ở sân trường.

Học sinh tham gia biểu diễn văn nghệ chào mừng ngày Nhà giáo Việt Nam



Học sinh tham gia hoạt động trải nghiệm



UBND HUYỆN BA VÌ
TRƯỜNG TH TTNC

BÒ VÀ ĐỒNG CỎ

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
Độc lập - Tự do - Hạnh phúc

PHIẾU NHẬN XÉT ĐÁNH GIÁ

- Họ tên tác giả: Trần Thị Hồng Giang
- Tên đề tài: Một số biện pháp giáo dục Kĩ năng sống cho học sinh lớp Một qua

một số môn học và hoạt động giáo dục.
- Môn: Kĩ năng sống

STT Tiêu chuẩn Điểm
tối đa

Điểm
đạt

1 Sáng kiến có tính mới
1.1 Hoàn toàn mới, được áp dụng đầu tiên 30
1.2 Có cải tiến so với giải pháp trước đây với mức độ khá 20
1.3 Có cải tiến so với giải pháp trước đây với mức độ trung bình 10
1.4 Không có tính mới hoặc sao chép từ các giải pháp đã có trước đây 0

Nhận xét:

2 Sáng kiến có tính áp dụng
2.1 Có khả năng áp dụng trong phạm vi toàn ngành hoặc rộng hơn 30
2.2 Có khả năng áp dụng trong đơn vị và có thể nhân ra một số đơn 

vị có cùng điều kiện 20

2.3 Có khả năng áp dụng trong đơn vị 10
2.4 Không có khả năng áp dụng trong đơn vị 0

Nhận xét:

3 Sáng kiến có tính hiệu quả
3.1 Có hiệu quả, đem lại lợi ích kinh tế - xã hội, có tính lan tỏa 30
3.2 Có hiệu quả, đem lại lợi ích kinh tế - xã hội 20
3.3 Có hiệu quả, lợi ích phù hợp với mức độ phù hợp tại đơn vị 10
3.4 Không có hiệu quả cụ thể 0

Nhận xét:
4 Điểm trình bày

4.1 Trình bày khoa học, hợp lý 10
4.2 Trình bày chưa khoa học, chưa hợp lý 5

Nhận xét:

Tổng cộng: Đánh giá:                                       □ Đạt (>70 điểm)    □ Không đạt
CHỦ TỊCH HỘI ĐỒNG SÁNG KIẾN CƠ SỞ



CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
Độc lập – Tự do – Hạnh phúc

 
ĐƠN YÊU CẦU CÔNG NHẬN SÁNG KIẾN

Kính gửi:
   - Hội đồng xét đánh giá công nhận SKKN trường Tiểu học Trung tâm

nghiên cứu Bò và Đồng cỏ Ba Vì.
- Hội đồng xét đánh giá công nhận SKKN ngành GD&ĐT huyện Ba Vì. 

 Họ, tên Ngày tháng
năm sinh

Nơi công
tác

Chức
danh

Trình độ
chuyên

môn
Tên sáng kiến

Trần Thị
Hồng
Giang

18/01/1979
Tiểu học
TTNC Bò
&Đồng cỏ

Giáo
viên

ĐH sư
phạm

 “Một  số  biện  pháp
giáo  dục  Kĩ  năng
sống cho học sinh lớp
Một qua một số môn
học  và  hoạt  động
giáo dục.”

 - Lĩnh vực áp dụng sáng kiến: Kĩ năng sống
    - Ngày áp dụng sáng kiến: bắt đầu từ Tháng 9/ 2023.

- Mô tả bản chất của sáng kiến :
1. Mục đích nghiên cứu
HS nắm vững những kĩ năng trong cuộc sống, vận dụng kĩ năng vào thực

tiễn một cách linh hoạt, hiệu quả.
    HS có khả năng xử lí với mọi tình huống thực tế trong cuộc sống, các em
biết phân biệt cái đúng, cái sai; biết học tập điều hay lẽ phải, biết phê phán cái
xấu, cái chưa đúng.
     2. Những biện pháp thực hiện:

- Biện pháp 1: Gần gũi và tạo mối quan hệ thân thiết với học sinh
 - Biện pháp 2: Rèn kĩ năng sống hiệu quả qua việc tích hợp vào các môn học

         - Biện pháp 3: Rèn kĩ năng sống hiệu quả qua các trò chơi
        - Biện pháp 4: Giúp trẻ phát triển các kĩ năng sống qua việc tổ chức các
hoạt động ngoại khóa vui tươi, lành mạnh trong nhà trường

- Biện pháp 5: Động viên, khen thưởng
* Đánh giá lợi ích thu được:



       Sau khi thực hiện các biện pháp nêu trên, với kết quả trên hai bảng so 
sánh đầu năm và cuối kì 2 của lớp 1B, năm học 2023-2024 tại thời điểm tháng 
4/2024 và thu được kết quả rất khả quan.

Cụ thể là HS lớp 1B của tôi năm nay có sự đổi thay hơn rất nhiều, các em
có tiến bộ rõ rệt. Các em không còn rụt rè, bối rối, lúng túng, thiếu tự tin như
buổi đầu mà là trở thành những HS tự tin, hòa đồng và thân thiện.
         Qua thời gian áp dụng các biện pháp giáo dục Kĩ năng sống cho học sinh 
lớp Một qua một số môn học và hoạt động giáo dục tại trường tiểu học nơi tôi 
công tác đã cho thấy những hiệu quả rất đáng mừng.
        Các GV trong khối cũng cùng tôi áp dụng và có cùng nhận xét như tôi. Đa số
các em đều có ý thức tốt trong việc rèn luyện các KNS. Việc sinh hoạt hàng ngày
trên lớp, các em biết vận dụng những lời nói thân thiện vào thực tế, những lời
chào, cảm ơn hay xin lỗi, những yêu cầu, đề nghị lịch sự...  đã trở thành thói quen
được các em vận dụng hằng ngày. Các em rất hăng hái phát biểu trong tiết học
                        Danh sách những người tham gia áp dụng sáng kiến:

Số
TT

Họ và tên
Ngày,tháng,

năm sinh
Nơi

công tác
Chức
danh

Trình độ
chuyên

môn
Nội dung công

việc

1
Nguyễn Thị
Phạm Tuân

01/11/1980
Tiểu học
TTNC

Bò

Giáo
viên

ĐHSP
Dự giờ

 rút kinh
nghiệm và tham

gia áp dụng
SKKN giáo dục
kĩ năng sống cho

học sinh lớp 1
thông qua môn

học và hoạt động
giáo dục.

2
Nguyễn Huyền

Sâm
16/11/1976

Tiểu học
TTNC

Bò

Giáo
viên

ĐHSP

 Tôi xin cam đoan mọi thông tin nêu trong đơn là trung thực, đúng sự thật
và hoàn toàn chịu trách nhiệm trước pháp luật.

Vân Hòa, ngày 06 tháng 5 năm 2024
Người nộp đơn

(Ký và ghi rõ họ tên)
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