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NQI DUNG CUA SANG KIEN
|. Pit vin dé

1. Tinh cap thiét phai tién hanh sang kién:

Trong su nghiép xay dung va phat trién dat nudc theo hudng “Cong nghiép
hoa — hién dai hda” nhan t6 con nguoi 14 quan trong nhat. Do d6 ma gido duc
luén duoc coi la quéc sach hang dau. Chinh vi vay ma Bo GD va BT da dua ndi
dung gido duc k¥ ning séng ldng ghép vao cac mon hoc ¢ bac tiéu hoc. Pay 1a
mot chu truong can thiét va dang dan boi ki nang séng 1a kha ning lam cha ban
than ctia mdi ngudi, kha ning wng xir phu hop voi nhitng ngudi khac va véi xa
hoi, kha ning tGng pho tich cuc trude cac tinh hudng cua cudc séng. Co thé noi
k¥ ning séng chinh 1a nhip cau gitip con ngudi bién Kién thire thanh thai do, hanh
vi va théi quen tich cuc, lanh manh. Nguoi ¢6 k¥ ning séng phu hop s& ludn
vitng vang trudc nhitng khé khan, thir thach; biét ting Gng xu, giai quyét van dé
mot cach tich cuc va phu hop; ho thuong thanh cong hon trong cudc Séng, luon
yéu doi va 1am chu cudc séng cua chinh minh. Nguoc lai nguoi thiéu ki ning
séng thuong bi vap vap, dé bi that bai trong cudc song.

Pic biét 1a trong bdi canh hoi nhap kinh té qubc té va co ché thi truong hién

nay, thé hé tré thuong xuyén chiu dan xen gitra nhitng yéu té tich cuc va tiéu cuc:

mot 1a cac em dugC Sy quan tdm cham soc qua sttc chu dao cia phu huynh vi
séng trong gia dinh it con, hoan canh kinh té 6n dinh; hai 1a nhitng em séng trong
gia dinh véi nhiéu lo toan cho cudc muu sinh, phu huynh bé mic con cai. Méi
truong hoan canh khac nhau ay lai thuong mang dén cho cac em mot thiéu sét
I6n trong timg bude trudng thanh, d6 1a k§ nang sdng. Gido duc k§ ning sdng
cang trd nén cap thiét, gitip cac em rén luyén hanh vi c6 trach nhiém ddi véi ban
than, gia dinh, cong ddng va T qudc; gitip cac em c6 kha ning tmg pho tich cuc
trude cac tinh hudng cua cudc séng, xay dung mdi quan hé tot dep véi gia dinh,
ban bé va moi ngudi, song tich cuc, chi dong, an toan, hai hoa va lanh manh.
Gi4o duc k¥ ning séng trong cac mon hoc ¢ tiéu hoc nham dat muyc tiéu trang
bi cho hoc sinh nhitng kién thuc, gi tri, thai do va k§ nang phu hop; tao co hoi
thuan loi cho hoc sinh sir dung quyén va bon phan ctia minh dé phat trién toan
dién vé thé chat, tri tug, tinh than va dao dtrc. Gido duc k¥ ning séng trong cac
mon hoc & tiéu hoc duoc tap trung cha yéu & cac mon hoc: Tiéng Viét, Pao duc,
Khoa hoc... Tuy nhién, dé gido duc kj ning sdng cho hoc sinh dat hiéu qua doi
hoi nhiéu yéu té chtr khong chi tir cac bai giang ma con tir nhitng hoat dong
ngoai gio 1én 16p, hoat dong ngoai khoéa. Cac em hoc dé tu tin, tu 1ap, ty thich
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g v6i moi truong thé gidi xung quanh. Gido duc k§ niang sdng cho hoc sinh
hién nay duoc dong dao phu huynh va xi hoi quan tam. Bai nhiéu ¥ kién cho
rang, cac truong hoc di qua nang vé day kién thirc, it quan tam dén viéc gido duc
ki ning song cho hoc sinh din dén c6 mot s6 hoc sinh trong cac trudng chua cd
k§ nang séng nhu: Gng xir, giao tiép con rut ré, hanh vi, 16i song dao duc thiéu
chuan muc dan dén nhiéu té nan xa hoi dang thuong tam xay ra.

Vé6i ¥ nghia va tam quan trong cua viéc gido duc ki ning cho hoc sinh. Té6i
nhan thay viéc gido duc va rén luyén k§ niang sdng cho hoc sinh khong chi thé
hién trong cac mén hoc ma gido duc ky ning song cho cic em con & cac hoat
dong ngoai gio 1én 10p. Do vay, t6i quyét dinh lua chon va nghién ctu dé tai:
“Mgt s6 bién phdp gido duc K ndng song nham hinh thanh, phdt trién ning lec
va phdm chdt cho hoc sinh 1dp 5 dé gop mot phan nho vao viéc thuc hién nang
cao hiéu qua hoat dong gido duc k¥ niang song trong nha truong va thyc hién muc
tiéu gido duc con ngudi phat trién toan dién vé dirc, tri, thé, my trén co so tiép
thu duoc cac k¥ niang séng day du.

2. Muc tiéu ciia dé tai
- Gitip HS y thtrc duoc gia tri ctia ban than trong mdi quan hé xa hoi. Hiéu biét
vé thé chat, tinh than ctia minh; C6 hanh vi, thoi quen tng Xt ¢6 van hod va chap
hanh phap luét...
- Giup hoc sinh ¢6 ki niang song trong hoc tap va trong cudc song nhu manh dan,
tu tin va trd thanh nhitng con nguoi ¢6 van hoa phu hop vai thoi dai méi;
- Nang cao gia tri k¥ nang song cho hoc sinh, nang cao gia tri vin hoa nha
truong;
- Nang cao chat luong gido duc toan dién cho hoc sinh;
- Tang cudng dugc su phdi hop giita nha truong, gia dinh va xi hoi, tao moi
truong thuan loi dé gido duc k¥ niang sdng cho hoc sinh.
3. Péi trwong, pham vi nghién ciu va thoi gian thuc hién:

3.1. Déi twong nghién ciru:
“Mgt sé bién phdp gido duc kj nang song nham hinh thanh, phat
trién néng luc va pham chdt cho hec sinh lép 5.”
3.2. Pham vi nghién ciru:

Hoc sinh 16p 5A — Truong tiéu hoc Pht Phuong - Nam hoc 2023 — 2024

3.3. Ké hoach nghién ciru:

- Thang 9: Lap ké hoach nghién ctu.

- Tr thang 10 nam 2023 dén thang 4 nam 2024: Thuc hién dé tai.

- Thang 4: Hoan thién dé tai
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I1. N§i dung cia sang kién:
1. Thuc trang van @& nghién ciru; Két qua khao nghiém; Cac nguyén nhan
din dén thyc trang trén
1.1. Thuec trang vin dé nghién ciru
Mic du & mot s mon hoc, cac hoat dong ngoai khoa, gido duc k¥ nang séng da
duoc dé cap dén. Tuy nhién, do ndi dung, phuong phap, cach thuc truyén tai chua
pht hop véi tam sinh 1i cua dbi tuong nén hiéu qua 1ong ghép con chua cao. Do vy,
nhiéu tré em rat thiéu ky ning 1am viéc nha, k¥ ning tu phuc vu, k¥ ning giao tiép
VGi ong ba, cha me. Nhiéu em khong tu don dep phong & ciia chinh minh, khong
gitp d& bd me bat ki viéc gi ngoai viéc hoc. Phy huynh vi ban nhiéu cong viéc nén
it quan tam giup d& con em trong cac hoat dong can thiét, lam cho cac em rat rut ré
thiéu ty tin khi giao tiép hoic tham gia cac hoat dong bai cac em bi cudn hit theo
cac tro choi dién tir va hé théng 4o trén hé théng Internet. Pay 1a nhing tro choi
lam cho cac em xa lanh véi méi truong song thuc té va thiéu su twong tac giira con
nguoi Vi con nguoi, Ky nang xa hoi cia hoc sinh ngdy cang kém. Piéu nay dan
dén tinh trang hoc sinh tré nén ich ki, khong quan tdm dén cong dong. Cau hoi ma
chung ta thudng dit ra cho hoc sinh tiéu hoc 1a ngoai nhitng kién thirc co ban, hoc
sinh can hoc diéu gi dé gitp cac em hoi nhap véi xa hoi, tro thanh cong dan c6 ich
cho cong ddng. Vi thé ddy ciing 1a ndi lo lang dat ra cho gido vién dung 16p nhiing
suy nghi, tran tro.
1.2. Két qud khdo nghiém
Trong ba tuan dau khi méi nhan 16p, toi dd quan sat trong céc tiét hoc, cac
hoat dong ctia 16p ciing nhu ciia nha trudng va trao doi véi mot sé phu huynh vé
céc biéu hién cua hoc sinh trong ting hoat dong:
- Hoat dong viéc lao dong v¢é sinh 16p hoc dé chuan bi nim hoc méi.
- Théi do tu quan, tu hoc trong 10 phut truy bai dau gio caa hoc sinh.
- Thai d6 ctia hoc sinh trong cac gio hoc, sinh hoat tap thé, ca mua, sinh hoat 16p,
sinh hoat do61.
- Viéc nhan trach nhi€ém cta minh véi nhitng viée 1am trai vai ndi quy cua
truong, 1op.
- Trach nhiém ctia mdi hoc sinh trong cac hoat dong thao luan nhom .
- Y thic, trach nhiém ctia hoc sinh tai gia dinh
Téi ldy viéc danh gia ning luc va pham chét ctia mot hoc sinh dé danh gia vé
k¥ ning séng cua 42 hoc sinh trong 16p.
(Minh chitng HI: Diéu tra thuc trang vé ky ning song ciia 42 hoc sinh trong 16p)
Tir cac nguyén nhan, tinh hinh thuc tién néu trén, ban than da ¢ gang tim ra
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cac bién phap rén luyén ky ning sdng cho hoc sinh théng qua céc tiét day cua
mot s6 moén hoc va hoat dong ngoai gio 1én 16p nham dem lai hiéu qua cao trong
cong tac gido duc.

1.3. Cdc nguyén nhén din dén thuc trang trén

* \/é phia gido vién

Hién nay nhan thtc vé viéc rén ky ning séng cho hoc sinh & mot sb gido vién
con han ché va chua thyuc sy quan tim. Mic du di c6 tai lidu vé ki séng va duoc
tap huan vé cach day rén k¥ ning sdng cho hoc sinh nhung gido vién con mo ho,
chua xac dinh dugc bién phap, phuong phap va hinh thuc t6 chac hitu hiéu dé
day k¥ nang séng cho hoc sinh trong cac tiét hoc. Van dung day nhu thé nao cho
phu hop? Hoc sinh rén dugc nhiing k¥ ning gi va van dung vao thyc té co hiéu
qua khong?

Trong qua trinh giao duc hoc sinh, gido vién chua that gan giii, than thién voi
hoc sinh, chua quan tdm nhiéu dén diéu kién gia dinh cua tirng hoc sinh.

Viéc rén k¥ nang song qua viée tich hgp vao cac mon hoc va hoat dong ngoai
khoa nhu vin ngh¢, thé duc, thé thao, hoat dong Poi con han ché, thoi gian it va
chua dugc chu trong dung muc dé nham phat huy tinh hiéu qua cta no trong viéc
nang cao gia tri gido duc ky nang séng cho hoc sinh.

Gi4o vién khuyén khich dong vién khen thuong hoc sinh con it, viéc d6i méi
phuong phap day hoc ctia gido vién chua nhiéu, chua phat huy duoc tinh than ty
tim toi sang tao trong hoc tap cho hoc sinh.

* \/é phia hoc sinh

VAan con c6 mot sé hoc sinh chua ngoan nhu danh nhau, cii nhau, chua 1&
phép, gay mat doan két trong tap thé 16p... Mot s6 em con rut ré chua manh dan
bay to y kién véi co gido va cac ban. Loi noi khong rd rang, tra 10i tréng khong,

Nhan thuc tu giac cia cac em chua cao, chua ¢6 wdc mo hoai bao, ky nang
dién dat, k§ ning hop tac, k¥ nang ra quyét dinh cho ban than,... con han ché,
mot sb hoc sinh &g X véi nhau chua that sy ¢6 vin hoa....

Bén canh d6 céc tro choi vo bo nhu dién tir, game ciing nhu nhitng phim
anh khong lanh manh d3 tryc tiép tac dong 1lam anh huong khong it dén viéc hoc
tap ciing nhu k¥ ning séng cua cac em.

* \/é phia cdc bdc cha me hoc sinh

Céc bac cha me ciing chua hiéu hét duoc tim quan trong cua viéc gido duc
k¥ ning séng nén chua that sy quan tdm dé day con cai. Cong tac tuyén truyén
cac bac cha me thuc hién day cac em cac ki ning song co ban chua nhiéu.
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Do hoan canh gia dinh nén cha me lo lam kinh té nén chwa danh nhiéu thoi
gian quan tAm dén con em minh ma tat ca viéc hoc tap cua con em 1a do cac cd
gido va nha truong.

Chinh viéc thiéu hut nghiém trong céc k¥ ning song do sy han ché cua gido
duc gia dinh va nha trudng, su phic tap caa xi hoi va cudc séng xung quanh hoc
sinh 14 nguyén nhan truc tiép khién hoc sinh gip khé khan trong tng xir véi tinh
hudng thuc caa cudc sdng.

K§ ning séng don gian 1a tat ca diéu can thiét ma chung ta phai biét dé co
duoc kha nang thich (g véi nhiing thay d6i dién ra hang ngay trong cudc séng.
Vi vay, k¥ ning séng sé 1a hanh trang khong thé thiéu. Qua trinh hdi nhap quéc
té doi hoi phai nang cao chit lugng ngudn nhan luc, ngoai kién thirc chuyén mon,
yéu cau vé cac k¥ ning sdng ngay cang trd nén quan trong. Do do, gido duc can
trang bi cho hoc sinh nhitng ki ning thiét yéu nhu ¥ thic vé ban than, lam chu
ban than, d6ng cam, ton trong ngudi khac, biét cach hop tac va giai quyét hop 1y
cac mau thuan, xung dot.

Giao duc ky ning séng cho hoc sinh thong qua viéc t6 chirc cac hoat dong
gido dyc da dang, phong phti nham kich thich hoc sinh tham gia mot cach tich
cuc chu dong vao cac qua trinh hoat dong, qua dé hinh thanh hoac thay dbi hanh
Vi cua tré theo hudng tich cuc dé gop phan phat trién toan dién nhan cach; giup
hoc sinh yéu doi, khoe manh va tich cuc, chu dong trong cudc song hing ngay.
Giao duc k¥ ning séng cho hoc sinh 13 gido duc cho cic em c6 cach sdng tich
cuc trong xa hdi hién dai.

Thuc trang viéc rén k¥ ning song cho hoc sinh & truong Tiéu hoc: Hoc tap
khong chi dirng lai ¢ viéc nhan thire céc tri thic khoa hoc thuan tay ma con duoc
hiéu 1a moi tri thirc vé thé gidi trong d6 c6 ca nhitng mdi quan hé, cach thirc tng
Xt véi moi trudong xung quanh. K niang sdng 1a mot trong nhitng van dé quan
trong dbi v&i mdi ca nhan trong qué trinh ton tai va phat trién. Chuong trinh hoc
hién nay dang gip phai nhiéu chi trich do qua ning né vé kién thuc trong khi
nhiing tri thirc van dung cho doi séng hang ngay bi thiéu vang. Hon nita, nguoi
hoc dang chiu nhiéu ap luc vé hoc tap khién cho khong con nhiéu thoi gian cho
cac hoat dong ngoai khoa, hoat dong xa hai. Diéu nay dan dén su “xung dot”
giira nhan thuc, thai 6 va hanh vi véi nhirng van dé xay ra trong cudc song.

O bac tiéu hoc cac mén hoc nham cung cap cho hoc sinh nhiing tri thire so
dang vé cac chuan muyc hanh vi xa hoi chi nghia gan véi nhirng kinh nghiém dao
due, dé tir d6 gitip hoc sinh hinh thanh k¥ nang séng, biét phan biét diing sai 1am
theo cai ding, ung ho cai ding, du tranh voi nhitng biéu hién sai trai, xau xa,
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nhic nhé cac em hanh dong theo chuan myc dao dirc va théi quen dao dirc chinh.
Viéc rén ky nang séng & bac tiéu hoc 1a mot nhiém vu quan trong ma nguoi
nguoi lam cong tac gido duc can quan tam. Mac du, & mot sb mén hoc, cac hoat
dong ngoai khoa, gido duc k¥ ning séng da dugc dé cap dén. Tuy nhién, do ndi
dung, phuong phép, cach thirc truyén tai chua phu hop véi tim sinh 1y cua ddi
tugng nén hiéu qua 1dng ghép con chua cao.

Hién nay, Bo gido duc va dao tao di ddi méi toan dién gido duc dé dap ung
dugc nhu cau phat trién ma xa hoi dit ra. Tuy nhién, mot sb gi4o vién van chua
theo kip, chua d6i méi phuong phap va ndi dung con dat nang kién thac cho hoc
sinh ma xem nhe Viéc rén luyén ky nang tng xur, k¥ nang thuyc hanh cho hoc
sinh. Diéu nay di dan dén tinh trang k§ niang song cua hoc sinh chua cao. Qua
thue té giang day 16p 5, toi thay chi mot s6 hoc sinh ¢ hanh vi, thoi quen, k¥
nang tot. Con phan 16n cac em trong qua trinh giao tiép véi thay cd gido con rut
ré, v6i ban be trong 16p chua tinh cam tu tin, khiém nhuong. Hoc sinh thé hién
Ky ning song con dai khai, chua manh dan thé hién k¥ niang cua ban than. Cac
em cOn ngai néi, ngai viét, kha ning tu hoc, tu tim toi con nhiéu han ché, nhut
nhat.

2. Cac bién phap gido duc k¥ ning song cho hec sinh 16p 5

Hoat dong gido duc k§ ning sdng 1a hoat dong dugc td chic theo muc tiéu,

noi dung, chuong trinh dudi sy huéng dan cua gido vién thong qua cac mon hoc
va hoat dong ngoai gio 1én 16p. Vi cac hinh thic hoat dong khac nhau, cac mdi
guan hé sé tao co hoi cho hoc sinh trai nghiém tri thirc, thai d6 va hanh vi tng xu
Cua minh trong moi trudng an toan, than thién c6 dinh hudng gido duc. Thong
qua hoat dong gido duc k§ nang séng giup hoc sinh song khoé manh, c6 kha ning
thich (tng véi bién doi cua cudc séng hang ngay. Rén luyén cho hoc sinh cac k§
nang co ban phu hop voi lta tudi nhu: ki ning giao tiép tng X ¢6 vin hoa; ky
nang hop tac va giai quyét van dé khi tham gia cac hoat dong tap thé; ky ning tu
Kiém tra, danh gia két qua hoc tap, phat trién cac hanh vi, théi quen tot trong hoc
tap, lao dong va hinh thanh tinh cam chan thanh, niém tin trong sang vdi cugc
séng, v6i qué huong dat nudc; co thai do ding din d6i véi cac hién tuong tu
nhién va xi hoi. Nhu vay, hoat dong gido duc ki ning sdng thuc sy can thiét. Do
d6 can phat huy t6i da vai tro, tac dung va hiéu qua cua hoat dong gido duc ky
nang.

Bién phdp 1: Nam bt tim hiéu vé tinh hinh hoc sinh, phéin chia nhém doi
twong va sip xép ché ngoi phit hop:

Pé nim bit duogc tinh hinh hoc cua 16p hoc, ngay tir khi nhan 16p, gido vién
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can nam bt thong tin co ban vé hoc sinh. Do vay t6i da thyuc hién diéu tra thong
qua phiéu “Gidi thiéu ban than”
(Minh chung H2: Gigi thiéu ban thdn)

Bén canh d6, dé tao sy gan giii cdi Mg, ¢ tro hiéu nhau va gin két giira cac
em Véi gido vién chii nhiém, ban than t6i da sap xép thoi gian cho hoc sinh tu
gidi thiéu vé& minh, dong vién khuyén khich cac em chia sé vai thiy ¢, véi cac
ban nhitng s& thich, wéc mo tuong lai ciing nhu mong mudn cua minh trong nim
hoc. Py ciing 12 mét diéu kién rat quan trong dé phat trién ky ning sng cua cac
em.

Tir viéc cac em giGi thiéu vé minh va dong thoi tham khao y kién gido vién
chu nhiém cii vé tinh hinh chung cua l16p hoc. T6i sap xép chd ngdi phu hop cho
cac em va phan cong theo nhoém dbi twong hoc sinh:

- Nhém hoc sinh chua tich cuc hoc tap.

- Nhom hoc sinh thuong hay di muon.

- Nhom nho hoc sinh chua ty giac chao hoi.

- Nhom hoc sinh chua ty giac trong hoc tap.

- Nhém nho hoc sinh ¢6 101 n6i chua hay.

* T4 chirc cac phong trao thi dua:

- T6 chtic phong trao thi dua dat nhiéu bong hoa 161 nhan xét tét (tong két
trong tuan, thang, chu diém, hoc ky).

- Phong trao néu guong ngudi tot, viec tét (tong két trong tuan, thang, chu
diém, hoc ky).

Bién phdp 2: Gido duc Ky niang song cho hec sinh théng qua viéc tich hop
vao cdc mon hoc

Viéc giao duc k¥ ning séng cho hoc sinh ¢ thé thuc hién trong bat ctr luc
nao, gid hoc nao. Bé viéc rén luyén dién ra mot cach thudng xuyén va dat hiéu
qua cao ban than di van dung vao cic mén hoc, tiét hoc, nhit 1a cac mon nhu:
Tiéng Viét; Pao duc; Khoa hoc; An toan giao thong, .... dé nhitng gio hoc sao
cho cac em duoc 1am dé hoc, duoc trai nghiém nhu trong cudc song thuc.

O mén Tiéng Viét ¢ nhiéu bai hoc duoc gido duc ki ning séng cho cac em
d6 1a cac k§ nang nhu: k¥ ning thé hién sy ty tin, ki nang thé hién sy cam thong,
k¥ niang tw nhan thirc, ky nang giao tiép, ky nang hop tac...

* K7 nang thé hién sw tur tin

Vi du: Khi day T4p lam vin cac bai: “Luyén tap thuyét trinh, tranh luan”,
“Lap chuong trinh hoat dong”, “Tap viét doan d6i thoai; phan vai doc, dién man
Kich”... nguoi gido vién can to chirc cho cic em dong vai, d6i thoai, tu boc 10.
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Sau vai 101 khuyén khich dau tién, t6 chirc cho cac em dimg déng vai, néu nhitng
li 18, dan chimg, bay to ¥ kién,... Luc dau cac em co thé rat ai ngai khong tu tin
khi dong vai, bay to y kién trudc 16p nhung néu dugc gido vién nhap cudc va kip
thoi nhac nhd cac em nhimg diéu can chu y trong khi giao tiép, cong thém mot
moi trudng hoa dong than thién cac em thuc hién rat tt, khong con nhitng cai
nhin ai ngai. Thay vao d6 1a thai @6 binh tinh, tu tin cing nhitng cau noéi ro rang,
dién dat gay gon va linh hoat hon trong khi tham gia dong vai, ddi thoai véi cac
thuyét trinh vién.

*Ky ndng thé hién sw cam thong

Vi du: Khi day bai tap doc “ Nhirng con séu bang gidy” Téi yéu cau hoc sinh
tra 1oi cau hoi. Em da lam duoc viée gi dé to long cam thong, chia sé, giup dd
nhitng ngudi Nan nhan bi bom nguyén tir sat hai? To6i khuyén khich nhiéu em
phat biéu theo cac cach hiéu cua cac em. Chang han: Chung t6i ghét chién tranh,
T6i s& cung moi nguodi dau tranh xo0a bo vii khi hat nhan. Quyén gop tién, sach
V&, quan 4o dé ung ho nhitng nan bi bom nguyén tr sat hai....)

* Ky ndng giao tiép, ng Xir

Vi du: Khi day bai “Tinh ban”, GV yéu cau HS ké mot cau chuyén noi vé
tinh ban dep. HS ké cdu chuyén. Qua qua trinh ké cau chuyén HS rén ky ning
giao tiép trinh bay trudc tap thé 16p. Em s& 1am gi dé co tinh ban dep ? HS tra loi:
Ban bé can phai doan két, thuong yéu, gitip d& nhau, nhat 1 nhiing lic kho khan,
hoan nan. C6 nhu vay, tinh ban méi thém than thiét, gan bo.

Vi du: Khi day bai “ Kinh gia, yéu tré”; “ Ton trong phu nit”. Qua bai day
gido vién gidao duc, rén cho hoc sinh k¥ ning giao tiép ung xu: kinh trong, 18
phép véi nguoi 16n tudi, quan tim giup d& nguoi gia, tré em, ton trong phu ni.

O mén khoa hoc: Chuong “Con nguoi va stc khoe” cac bai: “Céan lam gi dé
ca me va em bé déu khoe manh ?; Vé sinh & tudi day thi ; Thuc hanh noi khong
Vi cac chat gay nghién; Dung thude an toan; Phong bénh sbt rét; Phong bénh sbt
xuat huyét ; Phong bénh viém gan A; phong tranh HIV/AIDS ...” gido duc céc
em hiéu rang an udng du chat va hop li gitp cho ching ta khoé manh, biét phong
tranh mot s6 bénh 1y qua duong tidu hoa, biét nhitng viéc nén lam va khong nén
lam dé phong tranh cac chat gdy nghién va bénh HIV/AIDS, c6 ¥ thuc ty giac
lam vé sinh c4 nhan hang ngay, vé sinh noi ¢ va méi truong xung quanh, tu giac
thue hién nép sdng vé sinh, khic phuc nhimg hanh vi c6 hai cho stc khoé. Biét
tham gia cac hoat dong va nghi ngoi mot cach hop 1i dé ¢ sirc khoé tot.

Vi du: Khi day bai “Vé sinh & tudi day thi”. Yéu cau hoc sinh tra 1oi cau
hoi: Nén 1am gi va khong nén lam dé bao vé sic khoe vé thé chat va tinh than ¢

“Mgt s6 bién phdp gido duc ki nang song nham hinh thanh, phdt trién nang lwc va
phdm chdt cho hoc sinh 16p 5.
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tudi day thi ? Hoc sinh tra loi: Can vé sinh than thé sach s&, thudng xuyén tam
giat, goi dau va thay quan 4o. Dac biét thay quan 16t, rira bd phan sinh duc ngoai
bang nudc sach va xa phong tam hang ngay. Can an ubng du chat, ting cudng
luyén tap thé duc thé thao, vui choi giai tri lanh manh; tuyét d6i khong sir dung
cac chat gdy nghién nhu thube 14, ruou bia, ma ty.... Qua bai hoc nay, hoc sinh
rén duoc k§ niang tu nhan thic nhitng viéc nén 1am gi va khong nén lam dé bao
vé co thé, bao vé stic khoe thé chit va tinh than ¢ tudi day thi. K§¥ ning xac dinh
gia tri cua ban than, tu cham séc vé sinh co thé minh.

Khi day cac bai: “Mot vy dam tau; Lop truong 16p toi; con gai....” Toi cho HS
nhan xét cach xung ho ctia cac nhan vat trong truyén, loi I€, cua cac nhan vat khi
giao tiép...

Hoc sinh nhan biét cach xung ho ctia cac nhan vat trong truyén 1a ding tht
bac, 10i noi thé hién sy than mat, dé dat duwoc muc dich giao tiép. Hoc sinh
biét thé hién su can thiét phai ung xur lich sy khi giao tiép trong cudc song. Du
trong mdi hoan canh giao tiép khac nhau, muyc dich giao tiép khac nhau nhung
cac em ludn co thé hién cach ung xu lich su dé dat dugc muc dich giao tiép va
hon hét 1a xay dung méi quan hé tot dep v6i moi ngudi xung quanh. Co thé 1a
trinh bay nguyén vong cua minh v6i nguoi khac kém theo ctr chi, nét mat, loi
noi, ngit diéu. C6 thé lang nghe tich cuc khi nguoi khac noéi.

Vi du: Sau khi hoc xong bai: “ Mét vu dam tau” Téi hoi HS: Em c6 nhan xét
gi vé cach giao tiép cua cac nhan vat trong bai? (Mi-ri-6 1a mét ban trai kin dao,
cao thuong da nhuong sy séng cho ban. Giu-li-ét-ta la mot ban gai tét bung, giau
tinh cam biét lo lang, cham soc khi ban bi thuong... Cach giao tiép gitra cac ban
than mat, gan gii thé hién nhitng tinh cach dién hinh cua nir giéi va nam gioi).
Tu nhitng viéc lam cua cac nhan vat trong bai ma to6i huéng dan hoc sinh van
dung vao cudc sdng.

Vi dy: Khi hoc xong bai: “Lép truong 16p t61” Toi hoi HS:

+ Em c6 nhan xét gi vé cach xung ho cua cac ban trong cau chuyén? (Cac ban
thé hién giao tiép tu tin, manh dan, than mat, gan gii).

Tiép theo, t6i yéu cau hoc sinh ké cau chuyén theo nhom cé phan vai cic nhan
vat dé cac em thé hién duoc ky nang giao tiép cuia minh.

Cubi cung, t6i to chirc cho hoc sinh thyc hanh k¥ ning sdng bang cach cho
hoc sinh thao luan déng vai dé dua ra céc tinh hudng xay ra trong cudc séng va
cac cach xt 1i tinh hudng cta cac nhom.

*Ky nang tw nhdn thac

Vi du : Khi day bai tap doc: “Mot vy dam tau”. Sau khi HS hiéu duoc hoan

“Mgt s6 bién phdp gido duc ki nang song nham hinh thanh, phdt trién nang lwc va
phdm chdt cho hoc sinh 16p 5.
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canh va muc dich chuyén di cia Ma-ri-6 va Giu-li-ét-ta thi Giu-li-ét-ta cham soc
Ma-ri-6 nhu thé nao khi ban bi thwong? ( Thay Ma-ri-6 bi song lén ap téi, xo cau
nga dui, Giu-li-ét-ta hoang hét chay lai, quy xudng bén ban, lau mau trén tran
ban, diu dang g& chiéc khin d6 trén mai toc bing vét thuong cho ban. Qua do,
cho thay Giu-li-ét-ta da tu nhan thac dugc trach nhiém va vai tro caa minh khi
thiy ban bj thuong).

+ Quyét dinh nhudng ban xubng xudng ciu nan caa Ma-ri-6 noi 1én diéu gi?
( Ma-ri-6 c6 tim long cao thuong, nhudng sy séng cho ban, hi sinh ban than vi
ban. Qua d6, cho thiay Ma-ri-6 di tuy nhan thirc duoc trach nhiém va vai tro cua
minh khi thay ban biét ban con bé me).

Vi du : Khi day bai : “Em la hoc sinh I6p 5”. Sau khi HS cho HS xem tranh
anh va lam bai tap xong, cudi tiét hoc gido vién hoi: Em thay minh d c6 nhiing
diém nao xtmg dang 1a HS 16p 5 ? Hoc sinh tu nhan thirc va tra loi 1a 16p 16n
nhét trong truong. Em rat vui va ty hao. Em sé& ¢ gang cham ngoan, hoc gioi dé
xtng dang 1a hoc sinh 16p 5.

Vi du: Khi day bai “Em yéu T6 qudc Viét Nam”. GV yéu cau HS doc cac
thong tin SGK trang 34, hoi: Qua cac thong tin trén, em cam nhan nhu thé nao vé
dat nudc va con ngudi Viét Nam ? Em con biét thém gi vé T6 qudc cua chung ta?
Chung ta can 1am gi dé thé hién tinh yéu ddi véi T6 qudc, dé dua dat nudc ta tro
nén giau manh?

HS quan sat tranh, tra loi : Viét Nam 1a dat nude tuoi dep, co truyén thong
van hoa lau doi va co truyén thong dau tranh dung nudc va giit nudc. Hién nay,
dat nude ta dang doi méi va phat trién timg ngay song van con la mot nudc
nghéo. Yéu T6 quéc Viét Nam, em can ¢ gang hoc tap, rén luyén tu dudng dao
dutrc dé gop phan xay dung dat nudc cang ngdy cang tuoi dep hon.

*Ky nang hop tic

Vi du: Khi day T4p lam vin cac bai: “Luyén tap thuyét trinh, tranh luan”,
“Léap chuong trinh hoat dong”, “Tap viét doan di thoai; phan vai doc, dién man
kich”; “On tap vé viét don; “Lap bang thong ké”... ngudi gido vién can to chic
cho cac em hop tac véi nhau tim ra li I8, dan ching thuyét phuc dé luyén tap
thuyét trinh, tranh luan. Cac em hop tac véi nhau tim kiém thong tin dé hoan
thanh bang thong ké...

O mon Pao duc, dé cac chuan muc dao duc, phap luat xa hoi tro thanh tinh
cam, niém tin, hanh vi va thoi quen cua hoc sinh. Khi day gido vién t6 chic cho
hoc sinh thuc hién cac hoat dong hoc tap phong phu, da dang nhu: ké chuyén
theo tranh; quan sat tranh anh, bang hinh, tiéu pham; phan tich, xi 1i tinh hudng;

“Mgt s6 bién phdp gido duc ki nang song nham hinh thanh, phdt trién nang lwc va
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choi trd choi, dong tiéu pham, mba hat, doc tho, vé& tranh,... St dung nhiéu
phuong phap va ki thuat day hoc tich cuc nhu: hoc theo nhom, dong vai, tro
choi,...Qua d6, s& dugc tao co hoi dé hoc sinh thuc hanh, trai nghiém nhiéu ky
nang s6ng. Do 1a 16i séng lanh manh, cac hanh vi ¢ng Xt phi hop Vvéi nén vin
minh x3 hoi. L6i song, hanh vi nhu sdng c6 trach nhiém, ¢6 y chi vuon 1én trong
hoc tap va cudc sdng , cham soc, kinh trong bd me, éng ba, phu nit, hop tac, gitp
dd, chia sé voi ban; biét yéu qué huong, dat nudc...

O mén dao duc c6 nhidu bai hoc duoc gido duc ki ning séng cho cac em do
la cac k¥ nang nhu: k¥ nang ty nhan thuc, ky nang dam nhan trach nhiém, ky
ning giao tiép g xir voi ban bé trong hoc tap vui choi va trong cudc song; véi
nguoi gia, tré em; voi phu nit; k¥ nang hop tac; k¥ ning ra quyét dinh, k¥ ning
tim kiém va xtr li thong tin; k§ ning trinh bay...

Vi du: Khi day bai “Hop tac v6i nhimg ngudi xung quanh” (Tiét 1), (Pao duc
l6p 5), chiing ta c6 thé 1am nhu sau:

Gido vién néu cau hoi, yéu cau ca 16p cung suy nghi va tra loi: Cac em di
ting hop tac vai ban bé hoic véi ai d6 dé cung 1am mot viéc bao gid chua? Do 1a
viéc gi? Cac em da hop tac nhu thé nao? Két qua ra sao?

Hoc sinh tra loi: Em di ting hop tac véi ban bé trong to dé truc nhat 16p. Em
phdi hop Véi cac ban trong té dé quét 16p, lau bang. Két qua 16p luc nao ciing
sach s&, ban ghé ngay ngan, ....

* Ki nang dam nhdn trdach nhi¢m

Vi du : Khi day bai : “C6 trach nhiém vé viéc 1am ctia minh”. Cho HS doc
truyén “ Chuyén cia ban Bic” va xem tranh anh SGK/6. Qua chuyén trén, em
can 1am gi khi minh lam sai, méic 15i ? HS tra loi: Nhan trach nhiém vé viéc 1am
ctia minh. Nhan sai va biét sira chita. Qua bai hoc rén cho HS k¥ nang ¢am nhan
trach nhiém vé viéc 1am cua minh.

+ Ky ning thodt hiém, Ky nang irng phd, vng bién: Khi gip cac em gip
tinh hudng nguy hiém can phai biét thoat ra khoi noi nguy hiém mét cach an toan
va hiéu qua, nhiing tinh hudng nhu: héa hoan, bao lut, tai nan xay ra thuong tich,
bi xam hai hay bi bat coc ... nhiéu tinh huéng chwa phai 1a nguy hiém nhung
tiém an nguy co rui ro can phai biét cach tng xa phu hop dé han ché thiét hai cho
ban than. Ban than di gido duc cac em thong qua céac tiét hoc: Phong trach bi
xam hai, phong tranh tai nan giao thong duong bd. Hudng dan cac em phong
chdng bi x4m hai va tai nan giao thong bang cach dua ra nhimg tinh hudng cho
cac em xu li.

Vi du: Khi day bai “Phong tranh bi xam hai”. Yéu cau hoc sinh tra loi cau

“Mgt s6 bién phdp gido duc ki nang song nham hinh thanh, phdt trién nang lwc va
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hoi: Em c6 thé lam gi dé phong tranh nguy co bi xam hai ? Hoc sinh tra 1oi:
Khong di mot minh noi tbi tim, vang vé ; khong & mot minh trong phong kin véi
ngudi la; khong nhan tién, qua tir ngudi la,... Trong bai hoc nay rén cho hoc sinh
k§ ning phan tich, phan doan cac tinh hudng c6 nguy co bi xdm hai; Ky ning
g pho, tng xir ph hop khi roi vao cac tinh hudng c6 nguy co bi xam hai.

(Minh chiing H3: Hoc sinh tham hoat déng nhém trong mét sé tiét hoc)

Bién phdp 3: Gido duc Ky néing song cho hec sinh théng qua cdc hoat
dong gidao duc ngoai gio lén lop

Hoat dong gido duc ngoai gio 1én 16p 1a mot trong nhitng ndi dung giao duc
toan dién hoc sinh. Qua hoat dong nay gitip hoc sinh hinh thanh va phat trién k¥
ning ban dau, co ban va can thiét phu hop véi sy phat trién chung cuaa hoc sinh.
K§ niang giao tiép, k¥ ning tham gia cac hoat dong tap thé, ky nang nhan thac, ...
g6p phan hinh thanh va phat trién tinh tich cuc, tu giac, tinh than tap thé va cac
mdi quan hé giao tiép giita cac ca nhan voi ca nhan, c4 nhan véi nhom, nhom voi
nhom. Tac dong cua tap thé dén nhan cach ca nhan qua hoat dong nhém cing
nhau. Vi vay, truac khi I6p tham gia mot hoat dong giao duc ngoai gio 1én 16p do
tap thé 16p, Lién doi hay nha trudng to chie thi gido vién chu nhiém Iép can:
+Pho bién noi dung, hinh thtc tham gia cua 16p, nhém, ca nhan dén hoc sinh.
+Phan cong su chuan bi cac diéu kién dé tham gia.
+Phan cong su phdi hop, hd tro 1an nhau khi tham gia cac hoat dong.
+Hudéng dan trude cho ban can sy 16p cach thire diéu khién 16p tham gia hoat
dong.

Thuc hién day du cac budc trén ddi vai ting hoat dong ngoai gio 1én 16p do
l6p, Lién d6i hay nha trudng té chire toi thdy cac em da manh dan, tu tin, c6 k¥
nang didn xuat trén san khau, ki nang dién dat cam xac, k§ ning lam chia cam
xtic tot hon, manh dan hon trong giao tiép, tu tin hon trong cudc Séng, cham rén
luyén va va tir d6 k¥ ning sdng cua cac em dugc nang cao.

(Minh chizng H4: Hoc sinh tham thi vé tranh, thi hat, thi rung chuéng vang)

Bién phdp 4: Gido duc Ky ning séng cho hec sinh théng qua cdc hoat déng
trdi nghiém

Hoat dong trai nghiém c6 vai trd quan trong trong viéc giao duc truyén théng
va hinh thanh nhén cach, rén luyén k¥ niang song cho hoc sinh. Vi vay, gido vién
duoc chi dong trong viéc bé tri thoi gian, noi dung va hinh thirc hoat dong theo
diéu kién cua 16p, caa truong. Khi td chuc trai nghiém, gido vién can lya chon
nhitng ndi dung dé hoc sinh ca 16p dugc tham gia khuyén khich, dong vién va
tao co hoi dé cac em duge tham gia ban bac tur khau chuan bi dén khau thuc hién.

“Mgt s6 bién phdp gido duc ki nang song nham hinh thanh, phdt trién nang lwc va
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Vi du nhu: Trai nghiém tréng va chim soc cong trinh ming non cia l6p cac em

hoi y kién cac thay co trong Ban giam hiéu, co chu nhiém trong cay gi? rdi ban
bac v&i nhau, ap dung nhimg diéu minh di hoc & mén Ki thuat dé trong va chim
soc cdy. Qua hoat dong nay toi thdy cac em tham gia hao himg va chiam chi hon
trong cong viéc cua lop.

(Minh chitng H5: Hoc sinh tham trong va chdam séc cdy, tham gia hoat
déng trai nghiém tai Van Miéu Quéc Tir Gidm va Phir dong xanh)

Bién phdp 5: Gido duc k§ niang song cho hec sinh théng qua cdc budi vin
nghé, thé duc, thé thao
Hoat dong van nghé, thé duc, thé thao 1a hoat dong co tinh truyén thong mang lai
hiéu qua rat cao trong viéc chuyén tai cac thong diép gido duc téi hoc sinh, nham
xay dyng nép sdng vin minh trong nha truong, tao cudc sdng vui twoi, lanh
manh, 16i cudn hoc sinh vao cac hoat déng tham mi, hap dan hoc ma choi, choi
ma hoc. Thong qua cac hoat dong vin hoa, vin nghé, thé thao khong nhimng da
gido duc cho hoc sinh nén nép tu hoc, tu rén luyén thé dyc, thé thao dé cé stc
khoe tot ma Ky nang séng ciing dugc hinh thanh va phat trién thanh thoéi quen
trong nhiing tiét hoc, budi hoc trén 16p.

(Minh chiing H6: Phong trao thé duc thé thao, vui choi: da béng, thi nhay day,

thi dd cau...)
Bién phdp 6: Gido duc ky ndng séng cho hec sinh théng qua cdc tiét sinh hogt
Lép, sinh hoat Pdi; phong trao doc sdch, truyén va ké chuyén theo sdch;...

Trén co s cd duoc doi ngii can bo 16p da biét lam viéc, to chac gio sinh hoat
l6p 1a diéu kién dé cac em thé hién k¥ nang: ty tin, giao tiép, nhan thirc, hop téc,
trach nhiém ctia minh d6i véi cac ban trong 16p.

+ Ban can sy 16p: Puoc danh gia mot cach vo tu vé wu khuyét diém cua ban.

+ Hoc sinh: Pugc phat biéu tu do, thoai mai, thé hién hét tim tu nguyén vong
ctia minh, dugc thé hién hét minh, nén gio sinh hoat da tro thanh sy hao huc, su
cho doi ddi véi cac em. N6 thyc su 16i cudn dugc ca tap thé 16p nén tinh tu quan,
tinh than tap thé co dip dé phat huy.

Noi dung gio sinh hoat 16p ciing rat da dang nhung nén dua cac hoat dong
theo chu diém gido duc nhu: Tim hiéu an toan giao thong; Kinh yéu thay co; Bao
vé moi truong; Kinh yéu me va cb gido; Kinh yéu Bac Ho; Hoa binh va hitu
nghi... Trong cac hoat dong dé, hoc sinh c6 thé hat, mua, ké chuyén, doc tho, thi
tim hiéu, vui choi,... va nhiéu hinh thirc khéac theo cac chu dé. Hoat dong nay
thue su 161 cudn duogc ca tap thé 16p nén gop phan khong nho vao viée rén luyén
tinh t6 chuc, ki luat, nang cao tinh than trach nhiém, long nhan ai, tinh yéu ban

“Mgt s6 bién phdp gido duc ki nang song nham hinh thanh, phdt trién nang lwc va
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bé, tinh than tap thé, kha ning tu quan s& dugc ning cao hon.
(Minh cheng H7: Sinh hoat Lop, sinh hoat Doi)
Nham dé khac sau nhitng chuan myc hanh vi dao dic, gop phan hinh thanh ¢
hoc sinh ¥ thic t6 chuc, ki luat, tir d6 dinh hudng cho cac em théi quen doc sach,
thoi quen tu hoc va sang tao. Toi da goi ¥ gidi thiéu cac thé loai chuyén, sach cho

nhom truong cac “Nhom hoc tap” dé cac em giup nhau tim doc hang ngay trén
thu vién. Tiép do6 toi cho hoc sinh tham gia thi ké chuyén & 16p, tham gia thi ké
chuyén theo sach cip trudng. Qua cac cau chuyén, khong nhitng bdi dudng tdm
hon, trau dbi vén séng, phat trién, nang cao nang lyc tri tué cua tré, rén luyén cho
cac em kha niang dién dat bang ngdn ngi, biét vuon 1én trong cudc séng ma con
c6 10ng cam thong chia sé cac ban c6 hoan canh kho khin, ngudi bi chat doc da
cam, ... bang nhitng viéc 1am cu thé. Phong trao thuc Sy 13 mang lai rat nhiéu
hiéu qua.

(Minh chizng H8: Ké chuyén, Hoat dgng tir thién; Ung hg phong trao “Gép
M@t cudn sdch nhé, doc ngan cudn sach hay”.)

Bién phdp 7: Coi gido duc Ky ndng song cho hec sinh la mét viéc lam
thwong xuyén lién tuc, lau dai

Hoc sinh 16p 5 d& nhd nhung ciing rat dé quén, dé thich va ciing nhanh khong
thich. Boi vay gido vién chi nhiém can phai thudng xuyén theo ddi, nhic nho.
C6 thé k¥ nang cac em chua ding, chua tét ngay dugc nén gido vién cha nhiém
phai ubn nan dan dan. Mat khac gido duc k¥ ning song trong truong hoc 1a mot
viéc 1am thuong xuyén, lién tuc nhu vay mdi tao thanh tré thanh ky nang, ky xao
cua ban than mdi hoc sinh.

Bién phdp 8: Két hgp chat ché va théng nhdt cao gida Gia dinh — Nha
truwong — Xa hoi

Phat huy dugc sic manh tong hop cua Nha truong — Gia dinh — Xa hoi, cong
ddng trach nhiém cham lo gido duc k§ ning séng cho hoc sinh gio vién can té
chtic hop phu huynh hoc sinh dé:

+ Pho bién ndi dung chuong trinh hoc va yéu cau cua gido duc hién nay.

+ Nhan manh noi dung gido duc k¥ ning song 1a mét trong nhiing noi dung
vO cung quan trong trong muc tiéu dao tao.

+ Nhan manh sy phdi hop caa phu huynh khi cdc em & nha trong viéc ban
than phyu huynh can lam guong trudc trong nhitng 161 an tiéng noi, nhic nhd va
dé hinh thanh k¥ ning, k§ x40 & cac em. Cu thé: Cac em dugc lam quen véi
nhitng d6 dung, vat dung khac nhau, (bo db bép, bo d6 an, bo d6 udng). Sy sach
s&, gon gang, mot thoi quen né nép, sy sap dat ngan nap, ngay ngan nhing bo do

“Mgt s6 bién phdp gido duc ki nang song nham hinh thanh, phdt trién nang lwc va
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dung, vat dung, thai do an udng tir tén, khong voi va, khong khi ci mo, thoai
mai va ¢ddm am, nhitng cudc trao d6i nhe nhang, d& chiu... tit ca nhitng yéu té
trén s& gitp cac em co thoi quen t6t dé hinh thanh ky nang tu phuc vu va y nghia
hon 13 k¥ ning song tu lap sau nay.

+ Moi phu huynh hoc sinh va cac cép lanh dao dia phuong tham dy cac hoat
dong cua trudng, co thé moi phu huynh cung tham gia mot sé hoi thi dé ting
cudng su gan bo, chia sé, phdi hop trong cong tac gido duc hoc sinh.

3. Két qua khi 4p dung dé tai:

a) Két qua ky ndng song cua hoc sinh sau khi dp dung dé tai:

Qua viéc thuc hién cac bién phap trén, dén cudi hoc ki I va giita hoc Ki II ban
than nhan thdy cac em co tién bo rd rét. Nhitng ki ning sbng can thiét cua cac em
duoc phat trién nhu: k¥ nang hop tac, k¥ nang tu hoc, tu rén luyén, Ky ning giao
tiép, duoc toi danh gia vé miat nang lyc va pham chét cua hoc sinh. Cac em chap
hanh va tham gia tt ca cac phong trao thi dua cuia Iop, caa truong nhiét tinh c6
hiéu qua, phat huy duoc tinh than doan két, chia sé va giup d& 1an nhau. Lop toi
cht nhiém ludén dugc nhan co thi dua nhat thang ctia nha truong.

(Minh chiing H9: Két qua khao nghiém sau khi thuec hién cdc bién phdp)

(Minh ching H10: Co thi dua cua lop trong cac thang)

C6 dugc két qua trén 14 nho su nd luc cua ban than toi, ciing véi sy gitp dd,
hd tro, két hop ctia Ban giam hiéu nha truong, tap thé gido vién trudng, dong
nghiép, két hop chat ché véi phu huynh hoc sinh.

b) Bai hoc kinh nghiém ma gido vién diic rit dwoc sau khi dp dung dé tai:

Rén luyén k§ ning song cho hoc sinh 1a mot viéc lam hét sic can thiét cua xa
hoi, cac em khong nhitng hoc gioi vé kién thirc ma con phai co nhiing k¥ ning
sbng. Viéc gido duc ki niang séng ngay tir Iop nho s& rat ngin thoi gian dé trang
bi cho cac em vén kién thuc, ky ning, gia tri sbng dé 1am hanh trang budc vao
doi. Chinh vi viy, cac thy co gido tiéu hoc ludn giit vai trd vo cling quan trong.
Qua qua trinh 1am cong tac chu nhiém, thuc té giang day ban than, nghién ctru tai
liéu, tim toi hoc hoi, dac rat dugc bai hoc kinh nghiém sau:

* Do Véi gido vién

- Xéc dinh r& tim quan trong cua viéc rén luyén k¥ ning séng cho hoc sinh.

- Nam viing nhitng dic trung vé phuong phap va hinh thuc té chic day cac ki
nang giao tiép, g Xt vao cac moén hoc va cac hoat dong khac

- Phai khong ngtng hoc hoi va hoan thién ki ning séng ctia minh va thé hién rd
trong cac moi quan hé véi phu huynh, giao tiép vai hoc sinh, déng nghiép va ang
Xt trong cudc sdng hang ngay;

“Mgt s6 bién phdp gido duc ki nang song nham hinh thanh, phdt trién nang lwc va
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- Nguoi gido vién can phai nim dugc tam i lta tudi, hoan canh cua ting hoc
sinh dé c6 bién phap boi dudng dung dan;
- Phai mau muc & moi lac, moi noi, k¥ ning ang xir v&i ban bé, déng nghiép,
phu huynh hoc sinh, xtmg dang 1a tAm guong sang cho hoc sinh noi theo;
* P6i véi hoc sinh
- Thudng xuyén rén k§ nang sdng qua noi dung kién thice da hoc dé van dung
trong giao tiép, tng xu vao cudc sdng hang ngay;
- Tich cuc bdi dudng ki ning séng qua tham gia cac hoat dong hoc tap trong
16p, hoat dong ngoai gid do gido vién to churc;
- Manh dan, tu tin giai quyét cac van dé.
4. Hiéu qua ciia sang kién

4.1. Higu qud vé mgt khoa hoc

Gi4o duc k¥ ning song 14 qua trinh gitp tré em phat trién nhiing k¥ ning va
dic diém tich cuc dé gitip ho dbi pho va thich nghi tét hon véi nhiing thach thirc
ctia cudc song. Pay 1a nhitng k¥ ning vo cung quan trong va can thiét dé giap tré
tur tin va thanh cong trong cudc song.

Gitp tré phat trién kha nang tu tin va doc lap: Gido duc k¥ ning séng giup
tré em hoc cach giai quyét vin dé va dua ra quyét dinh dung dan. Diéu nay giup
tré tu tin hon khi d6i mat véi nhirng thur thach trong cudc séng va tré nén doc 1ap
hon.

Giup tré hoc cach giao tiép va tuong tac xa hoi: K§ ning giao tiép va twong
tac xa hoi 1a rat quan trong dé tré c6 thé xay dung cac moi quan hé tot voi ngudi
khac. Gido duc k¥ ning séng gitip tré hoc cach thé hién quan diém ctia minh,
lang nghe ¥ kién ctia nguoi khac va tim kiém giai phap t6t nhat cho cac van de.

Giup tré phat trién k¥ ning quan 1y thoi gian va stress: Cudc sdng day ap luc
va cang thang, vi vy gido duc k¥ ning séng gitip tré hoc cach quan 1y thoi gian
va stress mot cach hiéu qua. Piéu nay gitp tré tu tin hon khi dbi mit véi cac ky

thi hodc céc tinh hudng cang thang khac trong cudc song.

Gilip tré hoc cach giai quyét xung dot: Xung dot 14 mot phan khong thé
tranh khoi trong cudc song, va gidgo duc k¥ ning song giup tré hoc cach giai
quyét cac xung dot mot cach hiéu qua va co 1oi cho ca hai bén. Diéu nay gitp tré
xay dung duoc mot méi trudng hoa binh va tdt dep hon xung quanh ho.

Tém lai hoc sinh duoc trang bi ki ning séng dung din, lanh manh cac em s&
c6 doi séng tinh than vui tuoi thoai mai s& trudong thanh, cam nhan duoc mai
truong 1a mdi trudng than thién dang yéu, noi gan bé va luu giit nhiing ky niém
ém dep Vé tudi au tho khong bao gid trd lai. Cac hinh thirc gido dyc trén sé tao ra

“Mgt s6 bién phdp gido duc ki nang song nham hinh thanh, phdt trién nang lwc va
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moi trudng tét dé cac em hoc tap rén luyén dé tro thanh cong dan tdt, c6 ich cho
x4 hoi, ddng thoi d6 ciing 1a cach thuc hién nguyén 1y va phuong cham gido duc
cua Dang.
4.2. Hiéu qud vé mgt kinh té
K§ ning séng rat quan trong vi mdi hoc sinh con bai day 1a Ia tudi hinh
thanh nhén cach, tu duy, nhan thic, kinh nghiém... Cac em c6 thé hoc ki ning
séng qua cac bai hoc trén 16p, qua chuong trinh truyén hinh c6 lién quan, qua
tim guong dep cua nhitng ngudi xung quanh... K§ ning sdng giup cho mdi hoc
sinh c6 101 noi, ctr chi, hanh dong, quyét dinh phu hop dé xir li tinh huéng mot
cach hiéu qua, khéo 1éo va vui vé ma khong tén kém vé Kinh té.
4.3. Hiéu qud vé mdt xi hoi
Hoc sinh y thire dugc gid tri ctia ban than trong mdi quan hé xa hoi; hiéu biét
vé thé chat, tinh than cua ban than minh; c6 hanh vi, thoi quen ang Xu c6 vin
hoa, hiéu biét va chap hanh phap luat. Cac em c6 du kha nang tu thich Gng véi
moi truong xung quanh, ty cha, doc 1ap, tu tin khi giai quyét cong viéc, dem lai
cho cac em von ty tin ban dau dé trang bi cho cac em nhitng ky nang can thiét

1am hanh trang budc vao doi. Dac biét vé k§ ning giao tiép, ky ning hop tic voi
cac ban trong nhom dé hoan thanh muc tiéu bai hoc, ¥ thtc tu quan cta hoc sinh

16p t61 ludn duoc BGH nha truong, tap thé gido vién trong trudng danh gia cao.

5. Tinh Kkha thi

Toi thiét nghi, dé tai: “Mgét sé bién phdp gido duc Ky ndang song nham hinh
thanh, phdt trién ndang Iuc va pham chat cho hoc sinh I6p 5” cta toi co thé ap
dung va phd bién rong rii trong viéc gidgo duc k§ nang song ¢ khéi Iop 5 noi
riéng va cac khéi truong Tiéu hoc. (Theo chwong trinh hoc cua tirng khéi va céac
hoat dong ngoai gio 1én 16p caa lop, cua truong)

6. Thoi gian thuc hién deé tai

Dé tai: “Mét s6 bién phdp gido duc ki nang song nham hinh thanh, phdt trién
nang lec va pham chdt cho hoc sinh 16p 5”. Pugc thyc hién trong cac tiét hoc va
cac hoat dong ngoai gio 1én 16p, hoat dong ngoai khoa va cac phong trao ctia nha
truong cta nam hoc 2023 - 2024.
7. Kinh phi thuc hién dé tai, sang kién

Mic du két qua dat duoc con khiém ton nhung day 1a budc chuyén vuot bac
dbi vai hoc sinh 16p 5A trudong toi. Didu ndy ching to dé tai ma to6i dang thuc
hién dd goép phan timg budc hoan thién hon vé cong tac gido duc ki ning sbéng
cho hoc sinh Tiéu hoc ma khong mat kinh phi dé thyc hién.
I11. Kién nghi, dé xuat:
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Trong cong cudc db6i méi hién nay cua dat nude ta, khi yéu td con nguoi duoc
coi trong vé tiém nang tri tué cung vaéi sic manh tinh than. Nhan cach cua con
nguoi cang duogc dé cao va phat huy manh mé trong moi linh vuc xa hoi. Pé dat
duoc muyc tiéu d6 toi tha thiét mong:

* Poi Véi phong gido duc va dao tao.

Hang niam t6 chtc cac 16p tap huin, chuyén dé vé gido duc ki ning sdng cho
gido vién cap Tiéu hoc dé gido vién trao doi, hoc hoi va dua ra nhitng phuong
phap, ké hoach giao duc ki ning séng cho hoc sinh trong qua trinh giang day dat
hiéu qua cao.

* POI Voi nha triong:

- Thudng xuyén to chic chuyén dé giao duc ky ning séng thong qua do céc
gido vién co thé trao ddi, hoc hoi kinh nghiém dé cung nhau 1am tét giao duc ky
nang séng cho HS.

-Thuong xuyén t6 chirc cac san choi hoc tap, van héa, van nghé, thé duc thé
thao, hoat dong trai nghiém, ... dé hoc sinh c6 thém nhiéu co hoi boc 16 ki nang
s6ng ctia minh, tir d6 gido vién s& nam bat Kip thoi viéc rén luyén cua cac em dé
c6 bién phap gido duc phu hop.

Trén day 1a dé tai “Mét sé bién phdp gido duc kj nang séng nham hinh thanh,
phat trién nang luc va pham chat cho hoc sinh I6p 5” da duoc ap dung va thuc
su mang lai hiéu qua tai 16p 5A truong Tiéu hoc Phu Phuong. Tuy nhién, trong
qua trinh nghién ctu, viét dé tai khong thé tranh khoi nhitng han ché nhat dinh.
Rat mong su gop v ctia Hoi dong khoa hoc dé dé tai dat duoc hiéu qua cao hon,
hoan thién hon, dé ban than t6i c¢6 thém kinh nghiém van dung giao duc k§ ning
séng cho hoc sinh 16p 5 dat hiéu qua cao hon nira gitp t6i c6 thé tiép tuc mo
rong, nghién ctu vé dé tai nay trong thoi gian téi. Xin chan thanh cam on!

To6i xin cam doan moi thong tin néu trong don la trung thuc, dung su that va
hoan toan chiu trach nhiém trudce phap luat.

Ba Vi, ngay 28 thang 04 nam 2024
Nguoi viét

Nguyén Thi Minh Thao

“Mgt s6 bién phdp gido duc ki nang song nham hinh thanh, phdt trién nang lwc va
phdm chdt cho hoc sinh 16p 5.



19/30

CAC MINH CHUNG

H1: Két qua diéu tra.
Khio sat 1an 1: Piéu tra thuc trang vé k§ ning song ciia 42 hoc sinh trong
16p.
Panh gid vé néing luc:

Tuw phuc vu, t quan Hop tdac Tu hoc, GOVD

Tot CCG Tot

Pat

bat

Tét

Pat

C

SL

TL

SL

TL

SL

TL

SL

TL

SL

TL

TL

SL

TL

SL

TL

SL

18

16

15

35,7

18

42,9

21,4

16

17

Ddnh gid vé pham chat:

Cham hoc, cham lam

Tuw tin, trach nhiem

Trung thuc ki lugt

Tot

Pat

CCG

Tot

bat

CCG

Tot

Pat

C

SL

TL

SL

TL

SL| TL

SL

TL

SL

TL

SL| TL

SL

TL

SL

TL

SL

18

16

18

42,9

14

33,3

10 | 23,8

20

16

Poan két yéu thirong

Pat

TL
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H2: Gigi thiéu ban than
GIOI THIEU BAN THAN

1. Ho va tén:

2. Sinhngay: ..........coeeeeeene. Noisinh: ....oooviiiiiiii,
3. biachigiadinhem: ................. i
4, HO VAEN DO: wevvvviiieeeeeeeeeiii S6 dién thoai: ...............

Nghé nghiép: .................. Noilam viéc: ...ooviiiiiiiiiiiin,
5. Hovaten bod: ovvvveeeeiie e So dién thoai: .....vevn.n.. ..
Nghé nghiép: .................. Noilam viéc: ...ooviiiiiiiiiiiin,

(Ho tén ngudi nudi dudng: ........ooovvivviiiiiiiiiiiiiinannn, Tudi:

Nghé nghiép: .................. NOi1am VIEC: ...ovvneiieeiieeie el )

6. Em dang song chung véi: Me[ |;  Cha[]; Chame[]

Vi nguoi nudi dudng ]

7. Em la con tht anh chi em.

8. Suc khoe ciaemhiéntai: .........oooiiiiiiii
9. Moénhocemyéuthich: ...
10.Sothich canhan: ... i i

11.M6n hoc cam thay Kho Khan: ...........oooiiiiiiiiiiiie e,
12.Goc hoc tap ¢ nha (Co hay khong): ...o.oooviviiiiiiii
13.Nguoi thuong huéng dan emhoc dnha: ............ooooieiiiiinn...,
14.Em thuong luyén tip mon thé thao Nao: ..........oeevvveeiiuneeeiennn..
15.Nhitng ngudi ban than nhat trong 16p: ..........ccoooviieiiiiineiin....

16.Piéu em mong mudn trong nam hoc 2023 — 2024:
-~ NEOI trudng va thAY €O ...vvvee et
- Lophocvabanbe: ...,
- Giadinh,chamevaanhchiem: ..................... i,
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H6 - Phong trao thé duc thé thao, vui choi: thi nhay day, thi da
Cau....

UY BAN NHAN DAN HUYEN BA'VI UY BAN NHAN DAN HUYEN'BA'VI

" G141 DA CAU HOC'SINH PHO THONG I* G1A1 DA CAU HOC'SINH PHO THONG™

HOI KHOE PHU DONG HUYEN BA Vi LAN THU IX HOI KHOE PHU BONG HUYEN/BA Vi LAN THUIX
NAM HOC,2023 - 2024 » / NAM HOC,2023 - 2024

o o im 202
Ba Vi, ngay 06 thing 01 nim 2024 Ba Vi, ngiy 06 thing 01 nim 2024
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H7 - Sinh hoat Lép, sinh hoat Doi.

H8 - Ngay héi doc sach; Thi ké chuyén theo sach; Ké chuyén vé “Anh

bd ddi Cu H6”; Hoat ddng tir thién; Ung hd phong trao “Gép mét cuon
sach nhé, doc ngan cudn sach hay”.
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Minh ching H9 - Két qua khio nghiém sau khi thwe hién cac bién phap.
Bang so sanh d6i chirng khi chwa dp dung céc giai phap va sau khi da dp
dung cac giai phap véi tong sé 42 hoc sinh dwoe danh gia.
Pdnh gid vé néing luc:

So Tu phuc vy, t quan Hop tdc Tu hoc, GOVD

sanh
doi Tot Dat CCG Tot Dat Tot Dat

chun S
g TL TL TL TL TL TL TL

L
Khi
chua
ap
dung
cac
giai
phap

Sau
khi
da
ap

dung
cac
giai
phap

Panh gid vé pham chat:
So Cham hoc, cham lam Tuw tin, trach nhiém
sanh Tét Pat CCG Tét Pat
dol
chirng SL TL SL TL SL TL SL TL SL TL
Khi
chua
ap
dung
cac giai
phap
Sau khi
da ap
dung
cac gial
phap
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So Trung thuc ki luat Poan két yéu thirong
sanh
doi
ching | SL TL | SL| TL | SL | TL SL TL SL TL SL TL
Khi
chua
ap
dung
cac
giai
phap
Sau
khi da
ap
dung
cac
giai
phap

Tot Pat CCG Tot Pat CCG

-Tham gia day du cic phong trao thi dua cta I6p, cta trudng, cia doi: Thi dua
dat nhiéu diém tét; Thi cac hoat dong vian nghé, thé duc, thé thao; Hoat dong ké
hoach nhé; Tham gia van nghé truong; Thi ké chuyén theo sach; Ké chuyén vé
“Anh bo doi Cu Ho6”; ..... véi 42 hoc sinh tham gia vi mét tinh than rat hao
himg, doan két, quyét tam dat két qua cao.

+ Lop dat giai Nhat mua va dong dién thé duc cap truong.
+ Thi dau truong Toan Vioedu:

- Nguyén Ta Tué: dat giai Nhdt cap Huyén.

- Nguyén Ngoc Diém: dat giai NAi cap Huyén

+ Thi dau truong Tiéng Viét Vioedu:

- Nguyén Ngoc Ly: dat giai Nhi cap Huyén
- L& Ngoc Oanh: dat giai Ba cip Huyén
+ Thi d4 cau:
- Lé Anh Diing dat giai Nhat cap Huyén
- Nguyén Bao Yén dat giai Nhat cip Huyén
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- Phung Thao Minh dat giai NAi cap Huyén
+ Thi Tiéng Anh:

- Nguyén T4 Tué dat giai Nhi cap Huyén

- Nguyén Phiic Pam dat giai NAi cap Huyén

- Nguyén Ngoc Diém dat giai Khuyén Khich cap Huyén
+ Thi Tin hoc tré:

- Nguyén Huy Hoang dat giai NAi cap Huyén
+ Thi Rung chudng vang cap truong:

- Tran Ngoc Diép dat giai Nhat cap Truong.

- Lép dat “Phong trao vé sach chir dep”.

- Lop dat: Lop xuét sac.

Khoéng c6 hoc sinh vi pham ndi quy truong, 16p; hoc sinh dén trudng ludn
dam bao an toan ca trong gio hoc Ian gio choi; khong c6 hoc sinh gy gbé danh
nhau trong va ngoai nha truong, khong c¢é hoc sinh bi tai nan giao thong, dudi
nuoc ...

100% hoc sinh 16p déu tich cuc tham gia cac budi sinh hoat tap thé, cac

budi hoat dong ngoai gio 1én 16p.

Minh chirng H10: Co thi dua cua lop trong cac thang
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