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|. PAT VAN PE

1. TINH CAP THIET PHAI TIEN HANH:

Nhu ching ta da biét bac hoc & Tiéu hoc rét quan trong vi no6 1a co sé ban
dau, 13 nén moéng cho sy hinh thanh va phat trién nhan cach ctia mdi con ngudi.
Ngoai viéc hoc kién thire, hoc sinh con duoc hoc céac k¥ nang séng, hoc cach lam
ngudi ngay tir khi ngdi trén ghé nha trudng. La gido vién hon ai hét toi thay dugc
trong trach ctia minh trong su nghiép trong ngudi. Dic biét ddi véi tré mac chimg
bénh ting dong cang quan trong hon bao gid hét. Boi vai tro ctia gido vién chu
nhiém giéng nhu 13 nguoi trong cay. Nguoi trong cdy khong thé cAm ngon cay
kéo 1én ma phai chdm soc tao diéu kién cho ting hat giéng nay mam mot cach
hiéu qua nhét. Viéc day tré mic ching ting dong ciing vy, dé tré phat trién binh
thuong nhu bao tré khac doi héi nguoi gido vién phai c6 mdt qua trinh giao duc,
tién hanh mot cach chu ddo, co ké hoach, co phuong phap thich hop dé dua cac
con hoa nhap véi tap thé mot cach tich cuc, chu dong trong moi hoat dong, cac
em c6 thé tu gidc hoc tap duoi su chi dao cua gido vién chu nhiém.

V&imong mudn mdi hoc sinh di qua s¢€ la mot hat nhan tuong lai dat nuée.
Vi vay ma viéc giup d& hudng din dé hoc sinh trong 16p hoan thanh muc tiéu giao
duc phu thudc cha yéu vao gido vién cht nhiém. Véi nhimng hoc sinh ndy cong tac
gido duc tré ting dong gap rat nhiéu kho khan. Béi nhitng em hoc sinh d6 khéng
binh thuong nhu nhitng tré khac. May nam gan ddy, khi dy gio tham 16p ciing nhu
day thay toi da bat gap nhitng d6i twong hoc sinh nhu vay. Nhing hoc sinh d6 da
1am x40 tron né nép cta 16p, gy khong it kho khan cho gido vién cht nhiém.Trao
d6i cuing ddng nghiép c6 hoc sinh nay t6i thay ai ciing thy lo lang , ban khoin
trudc nhitng hoc sinh c6 biéu hién ting dong. Lam sao dé giup cac em hoc hoa
nhap da dat ra trong dau toi su tran trd tir rat 1au. Nam hoc 2023-2024 t6i dugc
phéan cong chu nhiém 16p 1G. Trong 16p c6 mdt hoc sinh tang dong 1a em .Phung
Minh Hiéu. Véi nhiing hoc sinh nay s& lam anh hudng khong it dén tinh trang hoc
tap cua 16p va cua chinh em hoc sinh dé.

T61 dd manh dan ap dung céac bién phap gitp dd hoc sinh tang dong vai
mong mudn dugc gop phan nhé bé cia minh vao viée gido duc, phat trién nhan
cach cho hoc sinh,gdp phan nang cao chat luong hoc tip cia cic em dong thoi
nang cao nang lyc su pham cho ban than. Pén gitra hoc ky 11 t6i da thay c6 hiéu
qua rd rét. Chinh vi vdy ma t6i manh dan chia s¢ “Mét sé bién phap giup hoc
sinh ting dong hoc hoa nhap trong truong hoc” trudc dong nghiép hi vong cac
ddng nghiép c6 thé img dung vao day 16p cta minh.

2. MUC TIEU CUA PE TAI SANG KIEN:

Pé tai nham nhan dinh ding thuc trang thanh phﬁn hoc sinh trong nha
truong hién nay. Tir 46 giup toi va dong nghiép hiéu rd hon nhiém vu va trach
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nhiém ctia ngudi gido vién dbi véi timg hoc sinh trong 16p ma minh phu trach.
Nhat 13 hoc sinh mac chimng ting dong.

Pua ra cac bién phap giup hoc sinh ting dong hoa nhap va mang lai két qua
cao trong hoc tap.

Gilp cac gido vién chu nhiém cé hoc sinh ting dong lam tot cong tac
chuyén mén, gép phan nang cao ning luc chuyén mén va nang cao hiéu qua day
hoc.

Ghi lai nhitng viéc lam di dén thanh cong dé dtc rut kinh nghiém ciia ban
than.

3.Thoi gian, ddi twong, pham vi nghién cuu:

3.1 Thaoi gian:

Pé tai thyc hién tir thang 10/2023 dén thang 04/2024. Tai 16p 1 G Truong
Tiéu hoc Pong Thai- Nam hoc 2023- 2024,

3.2. Poi twong:

Hé thong bién phap gitip d& hoc sinh bi hoi ching ting dong.

Cong tac chu nhiém ddi voi cac hoc sinh ting dong & trudng Tiéu hoc Pong
Thai

3.3. Pham vi nghién cuau:

Pé tai tap trung nghién ctru bién phap gitp hoc sinh ting dong hoa nhap
trong truong hoc.

I1. NOI DUNG SANG KIEN KINH NGHIEM

1. HIEN TRANG VAN DPE:

Qua tim hiéu, trao ddi v6i cac ddng nghiép trong truong toi duoc biét: hién
nay trong Nha truong van c6 mot s6 10p hoc sinh c6 biéu hién ting dong giy
khong it kho khin cho gido vién chii nhiém va mot s6 gido vién dimg 16p. Lop
nao ¢ hoc sinh ting dong thi gido vién dimg 16p vo cung vat va.Khi trao doi véi
cac gido vién di timg day hoc sinh ting dong, giam chd ¥, cac cd déu nhan thay
la: da phan cac em rat thong minh nhung chinh sy ting dong giam chu y di 1am
cho cac em tiép thu bai khong tt va khong dat hiéu qua nhu mong mudn.

Nam hoc 2023-2024 t61 dugc phan cong chi nhiém 16p 1 G véi 37 hoc sinh.
Trong d6 ¢6 20 hoc sinh nit va 17 hoc sinh nam. Hoc sinh trong 16p cha yéu nam
trong dia ban xa Déng Thai nén thuan tién cho viéc di lai. Qua tim hiéu t6i duge
biét cac em chi yéu 1a con nha ndng nghiép, diéu kién kinh té mot sb gia dinh con
gip nhiéu kho khan. Nhiéu gia dinh phai giri con cho 6ng ba, ¢6 di, chu bac dé di
lam in xa. Nhiéu gia dinh con c¢6 quan diém trim su nhd nha truong va nho cd
nén giso vién cling gip khong it kho khin trong van dé day hoc va giao duc. Trong
16p ¢6 mdt hoc sinh co biéu hién tang dong 1a em Phung Minh Hiéu. Strc khoe



3

chau in nga tot, n6i ning rd rang, nhanh nhen nhung chau lai qua nghich.Trén
thuc té em c6 nhitng biéu hién ting dong nhu:

Khong tap trung chu y khi nghe c6 giang bai.

Hay lam 6n a0 mét trat ty trong gio hoc, néi tu do trong 16p.

No6i khung khi khong vira §.

Hay choc gheo ban b¢; Banh ban mét cach vo 1y.

Kho khin khi dé ¥ vao mét viée gi d6; Khong hop tac nhém véi ban be.

Thudng xuyén quén hodc mat d6 dung.

Hay x¢ sach vo, vé bay ra vo.

Mdi ngay dén truong toi cam thay rat p luc khi budc vao 16p lai bat gap
nhitng hanh déng nghich ngom, quay phé caa hoc sinh Hiéu. Téi da phai dung lai
rat nhiéu lan trong gio day dé nhac nhé hoc sinh nay. Nhac nhiéu khdng c6 hiéu
qua tdi cho em ngdi riéng mot ban , twong nhu 1a hiéu qua nhung khong chi sau
hai budi hoc 1a Hiéu tim di moi cach dé ra khoi chd nhu: chui xuéng gam ban véo
chan ban, nghich d6 caa ban... C6 theo ddi sat em khong ra duoc khoi chd thi hoc
sinh Hiéu lai tim cach phét ra nhitng &m thanh dé céc ban phai cha y dén minh
nhu: 1ay thuéc gb xudng ban, roi choc thudc vao ban ban trén , ném dé vao lung
ban...Cang ngay hoc sinh Hiéu cang cé biéu hién ting dong nhiéu hon, khong
biét nghe 15 cd, tréu choc ban nhiéu hon. Bac biét con xé vo dé gap do choi, noi
tu do va hay ndi khuing nhiéu hon. Mot tiét hoc c6 35 phat em tim da 1i do dé xin
ra ngodi: ndo 1a di vé sinh, udng nuéc. .. Khi co phé binh thi thuong xuyén khéc,
c6 khi khoc mai khong nin, cuoi noi, la hét ... Khong tiét ché duoc cam xuc.

Tat ca nhitng bién phap trén déu khéng mang lai hiéu qua nhu t6i nghi ma
v6 hinh chung d3 lam hoc sinh Hiéu ngay mot ting dong hon. Ban than tdi khong
it 1an noi nong cau gat véi em khi em khdng tap trung vao bai hoc, khong hoan
thanh bai trén 16p va trong d6 toi da c6 nhitng 1an bat lyc hoan toan. Nhimng déng
nghiép cua toi ciing déu c6 chung tam trang. Nhiéu khi t6i cam thay chan nan,
hoang mang vi chua tim thay duoc giai phap nao cu thé, toi uu cho nhitng hoc
sinh tang dong giam cha y.

Két qua khao séat vé tinh hinh hoc tap cua hoc sinh ting dong giam chd y
khi chua ap dung mot s6 phuong phap day hoc cho tré ting dong giam cha y nhu
sau:
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BANG THONG KE THUC TRANG TRE TANG PONG TRUOC KHI

NGHIEN CUU.

e Tong sb Ty 1é
Biéu hién bénh ly 1/37 %
Poc kém 1 2,7
Viét chir nguéch ngoac 1 2,7
Khdng kiém ché duoc hanh vi( hay cau, tréu

. 1 2,7
ban, ndi tu do.....)
Kha ning giao tiép kém. 1 2,7
Tap trung kém 1 2,7
Hay xé sach,vo 1 2,7
Thuong xuy@n quén va mat do dung 1 2,7

Tt nhitng thuc trang trén to1 ludon suy nghi va dat ra cho minh ciu hoéi: Lam
thé nao dé gitip em hoc sinh ting dong hoa nhap va lam tét nhiém vu hoc tap cling
d6ng thoi gitp hoc sinh 16p 1G dat duwoc muc tiéu, ké hoach Nha truong da giao.

2. GIAlI PHAP THUC HIEN SANG KIEN PE GIAI QUYET VAN DE:

2.1 Cac giai phap chinh:

- Giai phap 1: Thau hiéu va danh su quan tim cho tré.

- Giai phép 2: Thay d6i phuong phap giang day, 1am bai hoc trd 1én thu
vi, hai hude va bi an

- Giai phap 3: Diéu chinh mé hinh 16p hoc:

- Giai phap 4: day hoc theo cau tric hoat dong.

- Giai phap 5: Dat ra nhiing yéu cau va quy tic rd rang.

- Giai phép 6: Tang nhitng 16i khen, 15i khuyén khich doi véi tré.

- Giai phap 7: Phdi hop voi gia dinh.

- Giai phéap 8:Day tré luon séng tich cuc va khoe manh.

- Giai phap 9: Xay dung 16p hoc xanh, sach, dep.

2.2. Thuc hién cac giai phap cu thé:

Trén co so cua thyc trang va qua kinh nghiém day nhiéu tré ting dong, toi
manh dan dua ra mot sb giai phap nham gitp hoc sinh ting dong hoa nhap va thyc
hién t6t nhiém vu hoc tp gop phan nang cao chat lugng gido duc nhu sau:

* Giai phap 1: Thau hiéu va danh sw quan tam cho tré:

- Muc tiéu: Gilp gido vién nam dugc nhitng diéu gi khién tré ting dong
cang thang, binh tinh, kho chiu hay thoai mai tir &6 c6 nhiing cach thirc giao tiép,
ren tre.

- Céch tién hanh:

+ Quan tam va thau hiéu 14 diéu dau tién ma gido vién, phu huynh hay moi
ngudi xung quanh can lam. Anh mat, tdm tri va cam xtc 13 nhitng rdo can véi mot
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dura tré mic chimg ting dong giam cha ¥. Tré khong lam cha duge niém vui sudng
phan hay gian dit ma c6 nhiing biéu hién, hanh dong qua muc. Ciing nhu khong
thé tap trung hoc tap va tham gia vui choi nhu ban bé dong chang ltra. Su xa lanh
va biéu hién kho chiu tham chi 1a chan ghét tir moi nguoi dbi voi mot dira tré, dic
biét véi tré mac chimg ting dong 1a nhiing ly do khién tré cang thu minh va lam
nang thém céc triéu chirng bénh.

+ Gia dinh, ban be va th?ly 6 can hiéu duoc kho khan cua tré méc ching
tang dong va théng cam cho tré. Can danh sy quan tim va huéng dan tré lam theo
nhimng phuong phap hop 1y dé cai thién tinh trang bénh cua tré.

|

Luon yéu thuong tré va thé hién cho tré cam nhan duwoc.

+ Gi4o vién tao moi diéu kién tot nhat cho tré ting dong nhu gid nghi trua ban
trd toi cho chau Hiéu ndm gan vi tri ma gido vién ma c6 thé quan sat d& dang.
Bang viéc quan tdm, bang tinh yéu thuong ctia mot nguoi thiy cling nhu mot
ngudi me, coi hoc sinh nhu chinh con ctia minh dé cham soc va bao ban. Viéc lam
d6 s& gitip duoc hoc sinh thdy dugc sy gan giii dé sé chia nhitng diéu trong tAm tu
tré. Ludn nhiac nhd em mdi khi em lam nhimng viéc khong ding, khong tot.
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Vi du: Trong gid an ban tra, biét chau Hiéu thich 1am viéc, thich giup d&
moi ngudi. T6i ndm duge tAm 1y cta chau phan cong cho chau di chia thia cho
cac ban trong 16p.Khi dugc 1am viéc chau thdy minh tir chd hay bi ¢6 nhic nho
trong gio an ban tri ma bay gio dugc la nguoi ¢o tin tudng giao viéc nén chiu
rat vui vé, 1am rat tot. Sau bita dn ban tri hoi xem trua nay em in com c6 ngon
khdng? Em thich nhat 1a duwoc dn moén gi ? ... Gio day Hiéu khong con quay pha
gdy mat trat ty trong gid nghi ban tra nita.

Trong mdi tiét hoc t6i ludn gan giii dong vién va giup d& chau Hiéu moi
khi dén truong.

] i (

Gi&o vién cha nhiém givip d& Hoc sinh Hiéu trong gio hoc.

- Két qua: Hét hoc ki I, toi thdy chau di tré thanh con nguoi hoan toan
khac: chau khéng con danh ban nita va ngdi hoc ngoan hon .

* Giai phap 2: Piéu chinh mé hinh 16p hoc:

- Muc tiéu:Tao diéu kién dé tré tap trung linh hoi kién thuec.

- Céch tién hanh:

+ Chon chd ngdi khén Ngoan: chon vi tri cho tré ngdi gan véi gido vién va
cach xa cira ra vao hay cira s6 s& gitp giam thiéu tiéng On tiém an, tranh ngdi gan
nhirng tré nghich ngom...
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+ Dung mot miéng bia c6 khoét mot 6 dai dé tap trung vao mot chd, mot
hang hodac mot doan trén trang sach.

+ Tao cho tré thi vi trong cong viéc: cb gang giit thoi gian hoc ngan lai,
tao ra diéu mai la trong bai, thay d6i nhip tir bai hoc ké tiép.

+ Két hop bai hoc véi cac gidc quan nhu : thi giac, thinh giac hay su vén
dong nhe nhang cho phép tré c6 co hdi lam viéc nhom véi cac ban trong 16p.

+ Pong vién khuyén khich tré thay vi la mang va doi hoi sy hoan thién
hdy chuyén sang hudng dong vién dé khuyén khich tré, khong doi hoi qua nhiéu
va ki vong vao tré.

Vi du: Toi d xép cho hoc sinh Hiéu ngdi trudc mit dé tién quan sat nhiing
hanh vi ctia chau. Mdi khi chau xin ra ngoai t6i phai giai thich cho chau hiéu : «
“Khi con ra ngoai la anh hudng dén viéc hoc cia minh va cac ban xung
quanh”.Hoc sinh Hiéu wa ninh va thich n6i nhe nhang nén chau hiéu ra. Sau mot
thoi gian rén nép hoc trong 16p chau di c¢6 ¥ thirc ngdi nghe co giang bai.

- Két qua: Chau Hiéu rat cham cha nghe giang va két qua hoc tap tién bo
hon han dau nam.

*Giai phap 3: Thay déi phwong phap giang day, 1am bai hoc tré 1&n
thi vi, hai hwéc va bi an

- Muc tiéu: Dé tré chung ting dong tap trung hoc tap.

- Céch tién hanh:

+ Muén tré ching ting dong tap trung hoc tip ¢ trudng, mot phuong phap
giang day tha vi 16i cudn hoc sinh 13 diéu can thiét. Yéu cau tré dimg day doc cac
su kién, tao co hoi cho tré chu dong phat biéu.

+ Sur dung hinh minh hoa, am thanh sinh dong trong cac bai hoc. Mo1 céac
vi khach bat ng dén 16p hoc. Hay gin céc bai toan vé6i voi nhimg su kién va do
vat cu thé trong cudc séng. Bét ¢t khi ndo co thé, can xay dung cac bai hoc xoay

quanh nhiing cht d& ma hoc sinh quan tim va bi thu hut.

a g I{‘ _

AT % 7197 L7
A 2o 7 &

Phwong phdp day hoc thii vi sé 16i cudn tré tang dong biét cach tip trung.

X 95}
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+ Choi céc tro choi ting cudng sy cha y: Cung tré choi cac tro choi yéu cau sy
tap trung cao nhu xem video roi tra 10i cdu hoi hay tim diém khéc biét... Pong
thoi st dung cac phan qua nho khich 18 tré néu tré danh chién thing

+ Danh nhiéu thoi gian hoat dong ngoai troi: Cac nghién ctiru cho thiy c¢é su
lién két gitr thoi gian tiép xtc véi moi trudng ty nhién bén ngoai vai sy cai thién
kha nang tap trung. Pua tré di choi, dan tré di ra ngoai cong vién hay di thé duc
ngoai troi 12 nhitng bién phép tét dé cai thién sy tap trung.

TR S

SEID VAOUIREE N S

+ Ty giam sat ban than:Giup tré nhan thac va diéu khién kha nang tap trung
ctia minh. Trong qua trinh luyén tip, chiing s& biét cam giac bi phan tim nhu thé
nao va s& nhan ra khi ndo “tdm hon” cua tré dang troi di. Day tré hiy lip lai nhiing
cau nhu : “Con c6 thé trung vao diéu nay”, “con dang dat dugc diéu d6” dé khich
1¢ ban than khi mudn tiép thu mot van dé nao.

- Két qua: Sau khi 4p dung Phuong phap nay, t6i thiy chau Hiéu thay vi
khong thich hoc bai, s¢ phai hoc ma gid ddy chau rat thich thi khi duoc tham gia
cac hoat dong hoc tap, khong con gay rdi trong gid hoc .

* Giai phéap 4: Day hec theo ciu tric hoat déng:

Muc tiéu: Gitp tré tang dong phat huy nhung mat manh, va s thich tic
cuc trong hoat dong giao tiép hoc duong.

Cich tién hanh:

+ Day hoc theo cau truc gifip tré phat trién nhimng diém manh, s¢ thich cua
tré qua vi¢e tré hiéu, thuc hién cac hoat dong doc lap va doan dugc nhiing su viéc
xay ra tiép theo, tao cam giac an toan nham giam bét nhitng hanh vi bat thudng,
phat trién kha ning giao tiép va ki ning xa hoi.
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+ Trong qua trinh thuc hién nhiém vu can thudng xuyén kiém tra dé c6 thé
gitup tré sua sai . Khi tré da hoan thanh nhi¢m vu phai dua ra phan hoi tich cuc
bang cach khen ngoi khi tré da hoan thanh cong viéc.

Vi du: Tbi biét chau thich phat biéu nén hay goi chau. Mic du nhitng cau
tra 101 khong dting ndi dung nhung t6i van phai kién tri giang lai va khuyén khich
dong vién chau. Mdi khi khen chau trude 16p chau biéu hién sung sudng va thich
tha vo cung.

Két qua: Bién phap nay thuc déy tinh tich cyc, md rong cing cd va phat
trién von hiéu biét cua tré. Tré tich cuc phat biéu xdy dung bai.

* Giai phap 5: Pit ra nhitng yéu cau va quy tic ré rang:

Muc tiéu: Gidp tré binh tinh hon dé cam nhan dugc hanh vi ctia minh tir
d6 tiét ché duoc hanh dong.

Cich tién hanh:

+ Tré mac chung ting dong can co6 nhiing quy tac rd rang ma chung c6 thé
hiéu va tuan theo.

Vi du nhu “ 10 diéu khong dugce phép 1am”, hay “ 5 viéc can lam trong
ngay”... Piéu nay giup viéc cu xir trong 16p hoc va gia dinh don gian va rd rang
hon. Céac quy tic duoc viét thanh mot bang va treo & noi tré dé doc nhat.

+ T ré ting dong thudng co phan tng qua ngudng hodc dudi ngudng. Vi ddi
tuong ndy , ngoai diéu chinh méi truong vé thi giac , thinh gidc, xtc giac va su
chuyén dong nham giup tré binh tinh hon, gido vién nén thiét ké cac hoat dong
gitip tré cam nhén ban thé nham tac dong dén chirc ning diéu khién cua hé than
kinh trung wong.

+ Mudn thyuc hién dugc bién phap nay toi can phai thiét ké duoc cac tro
choi hoc tap. O céc trd choi hoc tip c6 su ty nguyén va binh dang giira cac hoc
sinh. Moi hoc sinh déu ¢6 vi tri , nhiém vu nhu nhau khi tham gia tro choi va quan
trong hon khi choi hoc sinh cam nhan dugc mot cach truc tiép két qua hanh dong
clia minh.Két qua ndy mang lai niém vui vo han, thiic day tinh tich cuc, mé rong
cting cd va phat trién von hiéu biét ctia cac em va cudi cung 1a xem tré ting dong
c6 himg tha véi tro choi d6 khong thi toi thay tré rat thich va tham gia nhiét tinh.

Vi du: Trong mdn Pao duc o tro choi saim vai. Toi s& goi hoc sinh Hiéu
lén dé dong vai tap lam “ Phat thanh vién” tao cho chau phat trién ngdn ngit noi
nhimg 101 hay y dep va ki nang trinh bay ty tin trudc 10p.Khi Hiéu lam tét cac
ban va co gi4o tan thuong rat nhiét tinh.

Két qua: chau rat phan khoi va hanh dién, tir 46 ngoan hon va khong hay
ndi khiing voi ban bé nira.

* Giai phap 6: Tiang nhiing loi khen, 167 khuyén khich déi véi tré.

Muc tiéu: Gidp tré tu tin hon trong hoc tap va cudc song.
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Céch tién hanh:

+ Tré bi tang dong hay tré binh thudng déu rat can nhirng 16i khen tir phia
thay c6. B4i vai tré ting dong, duoc khen s& cang l1am cho tu tin hon. C6 tim ra
nhiing wu diém du rat nho dé khen tré. C6 thé tré chua lam duoc nhiéu nhung luén
khuyén khich dong vién s& gilp tré ¢ niém tin hon vao cudc sbng, vao chinh ban
than minh

Vi du: Céc ban trong 16p hdy danh cho Minh Hiéu mot chang phao tay vi
ban d4 tra 161 dwgc cau hoi hoic ¢b gang 18n cd tin 1a em s& lam duoc. C nhu vay
tré s& thay tu tin hon.

Két qua: Bién phap nay mang lai niém vui vo han, tré c6 tinh than thoai
mai , phan khoi.

* Giai phap 7: Phéi hop véi gia dinh:

Muc tiéu: Phu huynh hoc sinh 1a chiéc cau ndi quan trong dé ngudi giao
vién ch¢ nhiing chuyén do kién thirc qua sdng mot cach tét nhat. Bai phu huynh
c6 anh huong mot cach truc tiép toi qua trinh phat trién nhan cach va nhan thic
cuaa hoc sinh. Do d6 nguoi giao vién cha nhiém thanh cong la nguoi gido vién da
khai thac thanh cdng méi quan hé nay.

Cé4ch tién hanh:

+ Poi v6i tré tang dong thi gia dinh v6 cing quan trong. Gi&o vién chi
nhiém can két hop trao d6i thdng tin & nha, & truong dé cuing phéi hop gitp d&
em.

Vi du: Trong budi hop phu huynh dau nim t6i da nhe nhang khéo léo dé
phu huynh cting phdi hop gitp d& néu khong may em d6 gay su véi con em minh
thi cling thong cam. Hudng cho phu huynh giao duc con em minh theo 5 cach sau
trong viéc hd trg con céi hoc tap

1. Hay tro thanh mot tim guong cho con.

3. Tao mot bau khong khi dé chiu.

2. NGi chuyén cung con.

4. Giap con lam bai tap .

5. Tré thanh ngudi ban than thiét cua con.

+ Gi4o vién can trao ddi véi cha me cua hoc sinh dé ¢ nhitng nhan thirc
dung dan vé tré tang dong dé gitp dd em mot cach hiéu qua nhat. Tu van cho gia
dinh dua em di tham kham theo dinh ki dudi sy hudng dan cia bac si dé c6 phuong
phap tét nhat danh cho tre.

Két qua:Véi nhitng cach nay t6i da huéng phu huynh khéng chi 1a nguoi
cha ngudi me ma con 1a ngudi thay, ngudi ban cho cac em hoc sinh. Ctr nhu thé
hoc sinh ngay cang 16n khon va truéng thanh hon vé nhan cach. D6 13 két qua ma
ai ciing hang mong doi. Giira ki II chau dat hoc sinh vuot trdi mon toan.
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* Giai phap 8: Day tré ludn séng tich cuc va khée manh:

- Muc tiéu: Giiip tré c6 cudc song tich cwre va khée manh.

- Céch tién hanh:

+ Séng tich cuc va khoe manh 1a cach tdt nhat dé tré cai thién cac triéu
chtng r6i loan, dong thdi 1am chii cam xtc cta ban than. Dé c¢6 dugc cude sdng
tich cuc va khoe manh, tré can:Tiét ché cam xuc trude nhirng diéu nho nhat: Tré
ting dong giam cha y ¢6 xu huéng dé ¥ dén nhitng diéu nho nhat va s& “bung nd”
cam xuc trude nhimg diéu d6. Vi du nhu khong ngimg la hét om som néu ban doi
chiéc mii len ma tré khong thich 1én dau. Hay chay nhay vui suéng ca ngay boi
budi hoc hom nay c¢6 thuong cho chiéc keo.Gido vién can day cho tré cach thé
hién cam x0c va giai téa nhitng cam xtc do.

+ Vi du: chuyén su tic gian thanh 101 néi. Thay vi la hét khi ban d6i chiéc
mil khong thich 1én dau, hay tap cho tré cach noi Minh khong thich doi chiéc mil
nay”. Dong thoi day tré hit tho nhiéu 1an dé giai toa cam xuc kho chiu.

- Két qua: Tré ludn vui vé v6i moi ngudi xung quanh, doan két v4i ban.

* Giai phap 9: Xay dwng lép hoc xanh, sach dep, an toan.

- Muc tiéu: Tao khong gian 16p hoc xanh,sach, dep gilp cho tré thich dugc
dén 16p va c6 y thac tham gia cham séc va bao vé ngdi nha chung.

- Céch tién hanh:

+ Tdi cho hoc sinh ty trang tri 16p hoc. Phat dong cho cac nhdm trong thém
c4c lo cdy xanh dé ¢ goc 16p, bon hoa truéc 16p ciing phai duoc cham soc hang
ngay ngay. Phan cong tudi va nho co bon hoa. Ban hoc sinh ting dong ciing duoc
phan cong 1am cling cac ban dé em thay c6 trach nhiém véi ngbi nha chung cia
minh. Tir d6 ¢6 ¥ thirc gitr gin 16p hoc sach dep hon ( ngay dau em thudng xé gidy
Vit ra ngan ban va 16p hoc)

Lwa

B

(. s X

=

Hoc sin

RN
o -

Hiéu cung cé&c ban cham sé¢ bon hoa cia 16p.
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cO y thac git gin 16p hoc sach dep.
3. KET QUA SAU KHI AP DUNG GIAI PHAP SANG KIEN TAl
PON VI:

Sau khi &p dung linh hoat mot s6 phuong phap day hoc cho tré ting dong
danh cho hoc sinh tang dong 16p 1 G tai Truong Tiéu hoc Bong Thai, toi nhan
thdy c6 phuong phap tot thi hoc sinh tang dong sé& linh hoi dugc kién thuc nhe
nhang hiéu qua cao. Ngudi gido vién can phai c6 phuong phap truyén dat dén
ting dbi twong hoc sinh. Vi nhu mét bac si ké don thudc chira bénh cho tirng bénh
nhan. Cang gan giii, quan tam ti mi v4i cac em thi cac em cang nhanh ty tin, hoa
nhap voi moi nguoi xung quanh . Hét hoc ki I, t6i thdy chau da trd thanh con
nguoi hoan toan khac: chau khong con danh ban nita va ngdi hoc ngoan hon. Tré
thay vi khong thich hoc bai, sg phai hoc ma gid day chau rat thich tha khi duoc
tham gia cac hoat dong hoc tap,khong con gay réi trong gio hoc. Chau rat cham
cht nghe giang va két qua hoc tap tién bo hon han dau nam. Tré tich cuc phat biéu
xay dung bai. rat phan khdi va hanh dién, tir 46 ngoan hon va khong hay n6i khing
v6i ban bé nita. Bién phap ndy mang lai niém vui v6 han, tré c6 tinh than thoai
mai , phan khoi.Véi nhiing cach nay t6i da hudng phu huynh khéng chi 1a nguoi
cha ngudi me ma con la ngudi thay, ngudi ban cho cac em hoc sinh. Ctr nhu thé
hoc sinh ngay cang 16n khon va truéng thanh hon vé nhan cach. D6 1a két qua ma
ai ciing hang mong doi. Giita ki II chéu dat hoc sinh vuot troi mon toan va tiép
thu cac mon khac ciing rat tot. Sy tién bo do6 1a dong luc cho chau va ca gia dinh
thay rat vui va hanh phc.
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Qua qua trinh nghién ctu va ap dung mot sé bién phap gido duc tré tang
dong , toi da thu duoc két qua nhu sau:
BANG THONG Kk SO SANH POl CHUNG TRUOC VA SAU KHI
THUC HIEN PE TAI:
* Truwgc khi thuc hign dé tai:

e Téng s6 Ty Ié
Bieu hién bénh ly 1/37 %
Poc kém 1 2,7
Viét chir nguéch ngoac 1 2,7
Khong kiém ché duoc hanh vi( hay cau,

A . 1 2,7
tréu ban, noi tu do.....)

Kha ning giao tiép kém. 1 2,7

Tap trung kém 1 2,7

Hay xé sach,vo 1 2,7

Thuong xuyén quén va mat d6 ding 1 2,7
* Sau khi thuc hign dé tai:

o Tong so Ty 1@
Bieu hién bénh ly 1/37 %
Doc trbi chay. 1 2,7
Viét chir ngay ngan, sach sé. 1 2,7
D kiém ché duoc hanh vi. 1 2,7
Kha ning giao tiép tot. 1 2,7
Tap trung tot. 1 2,7
Giir gin séch,vé can than. 1 2.7
Khéng quén va bi mat d6 dung . 1 2,7

4. HIEU QUA CUA SANG KIEN KINH NGHIEM:

4.1. Hiéu qua vé khoa hoc:

- Hanh vi rbi loan cua tré duoc cai thién rd rét, tu giac ngdi vao ban ghé,
phat biéu xay dyng bai, tu hoan thanh bai tap trén 16p , chi y nghe giang, biét
nhan xét bai lam cuaa ban.

- Hoc sinh d4 tiép thu bai tét hon, say mé hoc tap va sau mdi ngay dén
truong tré thay duoc niém vui khi thdy minh dang truang thanh va phat trién hon.

4.2 Hiéu qua vé kinh té:

- Sau khi 4p dung phuong phap nay thanh cong véi hoc sinh, hoc sinh tién
bo vuot bac. Gidp phu huynh khéng phai mit gian dua tré dén cac trung tam
chuyén biét dé gui tre. Tiét kiém cho phu huynh khoan 16n vé hoc phi cua tré. Néu
tré hoc & truong chuyén biét kinh phi dong gop rat 16n. Cé diéu kién dé giao luu
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trao d6i v6i phu huynh c6 nhitng kinh nghiém chiam séc, giao duc con bi réi loan
phat trién tir d6 co kién thirc gido duc con minh dwgc nhanh nhat, tt nhat va hiéu
qua nhat.

- Két qua cua viéc giéo duc hda nhap gop phan giam bét ganh ning ca vé
vat chit va tinh than cho gia dinh va xa hoi.

4.3 Hiéu qua vé xa hoi:

- Tao ra méi trudng hoa nhap rat 1on vai tré.

- Lam thay d6i tam ly cua tré tao diéu kién cho tré bi rdi loan phat trién c6
su phét trién tét nhat cé the, giam bét ndi lo u caa phu huynh hoc sinh.

- Nang cao chat luong cong tac chim soc gido duc chung cua nha trudng
ngay mot di 1én .
- Tré duge dam bao quyén loi khi tham gia hoc tai cac co sé cong 14p.
- Giai toa phan nao tam ly cua gido vién khi day tré ting dong giam chd y.
5. Tinh kha thi
- Séang kién nay co thé ap dung véi tat ca cac khéi 1op bac tiéu hoc.
6. Thoi gian thuc hién dé tai sang kién:
- Thoi gian thyc hién tir thang 10/2023 dén thang 04/2024
7. Kinh phi thuc hién dé tai, sang kién.
- Kinh phi khong déng ké.
I11. KIEN NGHI , PE XUAT

Nhiing nim gan day, 16p ndo cling c6 it nhat tir mot dén ba em bi ting
dong,xuat phat tir tinh hinh thuc té nhu vay t6i xin ¢6 mot sé kién nghi nhu sau:

- V& lau dai mudn dat hiéu qua cao, mdi gido vién muédn lam tt cong tac
giup hoc sinh tang dong hoa nhap vai 1op hoc thi phai vira la mot gido vién gioi
vé chuyén mén, vira phai 1a mot nha tam 1i gioi dé hiéu hoc sinh, dé xu Ii cac tinh
hudng ric réi sao cho khéo 1éo, té nhi va dat hiéu qua gi4o duc cao. Néu gido vién
khong tam huyét voi nghé, khdng co tinh than trach nhiém cao thi khd ma hoan
thanh nhiém vu.

- Béi voi Phong Gido duc c6 thé td chirc cac budi chuyén dé vé 1am cong
tac cha nhiém. Qua d6 gido vién co thé chia sé, trao doi, hoc hoi kinh nghiém khi
day nhitng hoc sinh tang dong.

- P6i v6i phu huynh can quan tdm hon nira dén cong tac hoc tap caa con
em minh cling nhu céng tac rén luyén, tu dudng dao dirc va su nghiép giao duc

Trén day t6i da trinh bay mot s6 viéc 1am trong cong tac gilp hoc sinh ting
dong hoa nhap vai 16p hoc, hoc sinh dd c6 nhiéu niém vui khi dén truong. Hoc
sinh cua I6p toi di hoc véi tam trang rat thoai mai va hing khoi. Bang su cam
nhan cta minh, t6i da doc duoc tinh cam cua hoc sinh danh cho cé giao va qua su
danh gia, nhan xét tam ly caa phu huynh vé con minh. Téi nghi nhitng viéc lam
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nho nho cua minh dd gép phan tich cuc trong giai doan dau hinh thanh va phat
trién nhan céch cua hoc sinh minh cha nhiém trong ndm dau cip 1 nay. Pidu quan
trong toi da lam duoc mot viéc d6 1a: Lam cho cac chau cam thay yéu truong.
Nhitng ddu 4n caa nhitng ngay dau, nam dau cip sach téi trudng s& clng cac em
di sudt cudc doi . Tuy nhién véi kién thic va niang luc con han ché nén khdng
tranh khoi thiéu sot. Toi kinh mong cac dong chi 1anh dao va déng nghiép tham
gia gop y Kién cho 61, dé t6i co diéu kién tiép thu va stra chira nhdm nang cao
chat luong trong qua trinh giang day.

Toi xin chan thanh cdm on!

bPong Thai, Ngay 26 thang 4 nam 2024
XAC NHAN CUA CO QUAN Nguoi viét sang kién
(Ky tén, dong dau) (Ky tén)

Nguyén Thi Lan Phuong
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