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I. ĐẶT VẤN ĐỀ 

1. Tính cấp thiết phải thực hiện sáng kiến 

Toán học là một môn học quan trọng có vai trò to lớn trong việc phát triển 

tư duy và trí tuệ của con người. Việc học toán không chỉ giúp học sinh hiểu về 

các khái niệm số học và hình học mà còn giúp học sinh phát triển kỹ năng logic, 

tư duy sáng tạo và khả năng giải quyết vấn đề.   

Mục tiêu dạy học môn toán tiểu học nhằm giúp học sinh: Có những kiến 

thức cơ bản ban đầu về số học, các số tự nhiên, phân số, số thập phân; các đại 

lượng thông dụng; một số yếu tố hình học và thống kê đơn giản. Hình thành các 

kỹ năng thực hành tính, đo lường, giải bài toán có nhiều ứng dụng thiết thực 

trong đời sống. Góp phần bước đầu phát triển năng lực tư duy, khả năng suy luận 

hợp lí và diễn đạt chúng (nói và viết), cách phát hiện và cách giải quyết những 

vấn đề đơn giản, gần gũi trong cuộc sống; kích thích trí tưởng tượng; gây hứng 

thú học tập toán; góp phần hình thành bước đầu phương pháp tự học và làm việc 

có kế hoạch khoa học, chủ động, linh hoạt, sáng tạo. 

Chương trình toán lớp 1 hướng đến mục tiêu là giúp các em nắm vững các 

kỹ năng tính toán cộng trừ (không nhớ);  biết đọc, viết và so sánh các số trong phạm 

vi 100; biết sử dụng các đơn vị đo thông dụng, nhận biết các hình học đơn giản. Trẻ 

sẽ được học thông qua các hoạt động thực tế, trò chơi, bài tập và câu đố. 

Trong hoạt động học tập, hứng thú học tập là một yếu tố quan trọng thôi 

thúc học sinh chủ động lĩnh hội tri thức một cách nhanh hơn và sâu sắc hơn. 

Hứng thú học tập có vai trò to lớn trong việc nâng cao chất lượng học tập cho 

học sinh và sự phát triển nhân cách cho các em. 

 Năm học 2023-2024 là năm học thứ 4 thực hiện chương trình GDPT 2018  

đối với lớp 1. Tạo hứng thú học toán và tình yêu toán là một trong ba mục tiêu 

quan trọng của chương trình Toán lớp 1. Vậy làm thế nào để học sinh lớp 1 

hứng thú với môn Toán? Cũng như các thầy cô giáo khác, tôi luôn trăn trở, tìm 

tòi, từng bước thực hiện việc đổi mới phương pháp giảng dạy Toán để làm cho 

những tiết học toán trở nên sinh động, hấp dẫn hơn; làm cho những con số tưởng 

chừng như khô khan, vô hồn thành có hồn. Và hơn thế nữa là có thể giúp học 

sinh phát huy tính năng động, sáng tạo, phát triển phẩm chất và năng lực toán 

học cho các em. Để làm được điều đó thì trước hết cần tạo được hứng thú học 

tập cho học sinh. Chính vì lí do đó tôi đã mạnh dạn đưa ra: “Một số giải pháp 

tạo hứng thú học Toán cho học sinh lớp 1” 
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2. Mục đích của sáng kiến 

- Nghiên cứu thực trạng học Toán ở Tiểu học; 

- Tìm tòi và áp dụng một số giải pháp tạo hứng thú học môn Toán cho học sinh. 

3. Thời gian, đối tượng, phạm vi nghiên cứu 

3.1 Thời gian nghiên cứu 

a. Từ  5/9/2023 đến 30/9/2023  

- Tiến hành điều tra, quan sát việc;  

- Tìm hiểu nguyên nhân dẫn tới kết quả như đã quan sát. 

b. Từ 01/10/2023 đến 31/12/2023  

- Tiến hành nghiên cứu tìm ra các giải pháp khắc phục; 

- Xin ý kiến chỉ đạo, góp ý của chuyên môn nhà trường và các đồng nghiệp; 

- Tiếp tục thực hiện hình thức dạy học đã điều chỉnh, rút kinh nghiệm; 

- Quan sát và đối chiếu kết quả. 

c. Tháng 01/01/2024 đến  29/2/2024  

- Họp chuyên môn tổ về các biện pháp đã thực hiện; 

- Đề xuất các ý kiến để phát huy hiệu quả cho học sinh trong trường. 

 d. Tháng 01/3/2024 đến tháng 05/2024   

- Khảo sát kết quả và so sánh đối chiếu kết quả với thời gian trước khi vận 

dụng sáng kiến; 

- Rút ra bài học kinh nghiệm; 

- Hoàn tất sáng kiến kinh nghiệm. 

 3.2 Đối tượng, phạm vi nghiên cứu 

- Học sinh lớp 1 tại trường Tiểu học Vân Hòa. 

 

 II. NỘI DUNG SÁNG KIẾN 

1. Hiện trạng của vấn đề  

Ngày 6/9/2023, Nhà trường đã ban hành kế hoạch năm học 2023-2024, 

với những nhiệm vụ cụ thể nhằm nâng cao chất lượng giáo dục, trong đó đã đưa 

ra một trong ba biện pháp trọng tâm như sau:  

Tập trung các biện pháp, giải pháp nâng cao chất lượng giáo dục đại trà. 

Ưu tiên bồi dưỡng học sinh năng khiếu, phụ đạo học sinh còn hạn chế về năng 

lực và phẩm chất. (Trích trong mục D.I.2 Kế hoạch số 208/KH-THVH ngày 
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6/9/2023 của trường Tiểu học Vân Hòa về tổ chức thực hiện nhiệm vụ năm học 

2023-2024) 

Nhiệm vụ mà Nhà trường đưa ra trong năm học 2023-2024 rất phù hợp và 

sát với thực tế tình hình Nhà trường. Tuy nhiên qua thực tế giảng dạy của bản 

thân, qua tìm hiểu khi dự giờ thăm lớp và qua tham vấn ý kiến của các đồng 

nghiệp, cùng với trao đổi với phụ huynh học sinh trong những năm trước đây và 

đầu năm học, bản thân tôi thấy: 

* Đối với học sinh: 

- Trong giờ học các em nhút nhát, chưa mạnh dạn tham gia vào các hoạt 

động học tập. 

-  Nhiều học sinh ngồi học thụ động, thiếu sự tập trung trong giờ học; 

-Tâm trạng chán nản, uể oải, không hứng thú học tập làm cho không khí 

lớp học căng thẳng, trầm lắng;  

- Kết quả học tập môn Toán của nhiều học sinh chưa cao.  

* Đối với giáo viên: 

- Bản thân tôi và nhiều giáo viên chưa quan tâm sâu sắc đến việc tạo động 

lực học tập cho học sinh; 

- Bản thân mỗi giáo viên thường áp dụng nhiều phương pháp mới trong 

giờ học nhưng mới chỉ dừng lại ở suy nghĩ: tiết học phải áp dụng phương pháp 

mới nhưng lại chưa chú ý xem phương pháp đó thực sự có lôi cuốn được học 

sinh không, có tác dụng nâng cao chất lượng giờ dạy không; 

- Khi học sinh chưa chú ý, giáo viên thường tỏ ra cáu gắt, khó chịu; 

- Phần Khởi động tiết dạy thường cho học sinh hát hoặc theo hình thức 

kiểm tra bài cũ; 

- Trong giờ học chưa tạo động lực thi đua cho học sinh; 

- Trò chơi sử dụng trong bài thường là các trò chơi trên bảng phụ; 

- Trò chơi trong tiết học chủ yếu là do giáo viên tổ chức; 

- Hình ảnh khi sử dụng xây dựng bài giảng Powerpoi thường là các hình 

ảnh vẽ trong sách giáo khoa; 

- Củng cố, tổng kết bài thường là những câu hỏi; 

- Công tác phối hợp với phụ huynh thường chỉ dừng ở mức yêu cầu phụ 

huynh nhắc nhở con em mình học bài; 

- Chưa phân loại, ưu tiên đến từng nhóm đối tượng học sinh; 
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Năm học 2023 – 2024, tôi được nhà trường phân công giảng dạy lớp 1. 

Sau 10 ngày làm quen với lớp và hai tuần thực học, tôi trao đổi trực tiếp thăm 

dò sự hứng thú học toán của các em bằng câu hỏi: “Con có thích học Toán 

không”, kết quả như sau: 

Sĩ số Rất thích Thích Bình thường Không thích 

SL % SL % SL % SL % 

29 5 17,24  6 20,69  11 37,93  7 24,14  

Trước thực trạng trên, tôi đã tìm tòi nghiên cứu và một số phương pháp 

nhằm mang lại hiệu quả cho các tiết học: 

2. Giải pháp thực hiện sáng kiến  

Điều quan trọng của công việc dạy học là làm cho học sinh tham gia tích 

cực trong lớp học để tăng động lực và cải thiện kết quả học tập. Cả phụ huynh 

và giáo viên đều đóng vai trò quan trọng trong quá trình này. Nếu như ở nhà, 

phụ huynh thúc đẩy con cái bằng cách giáo dục chúng về tầm quan trọng của 

việc học đối với tương lai thì khi học sinh bước vào lớp học, giáo viên sẽ sử dụng 

những chiến thuật cụ thể giúp học sinh học tập tốt hơn. 

Dưới đây là một số cách mà tôi đã áp dụng để giúp HS hứng thú trong giờ 

học Toán: 

2.1 Các giải pháp trọng tâm 

Giải pháp 1:  Khởi động tạo động lực học tập đúng đắn – học với niềm vui   

Bắt đầu lớp học bằng một hoạt động khởi động, điều này thực sự tạo ra sự 

khác biệt trong cách học sinh duy trì hoạt động trong lớp học. Khi khởi động, 

giáo viên có thể đưa vào các hoạt động thể chất hoặc các trò chơi học tập thúc 

đẩy cạnh tranh và hợp tác nhiều hơn cũng như tránh được thời gian trống. Thay 

vì các hoạt động cá nhân, tôi thường thay thế bằng các hoạt động nhằm mục đích 

lôi cuốn được tất cả học sinh tham gia. Tùy theo nội dung bài, phần khởi động 

có thể là một bài hát liên quan đến nội dung bài học kết hợp với sự vận động của 

học sinh, hoặc khai thác một bức tranh liên quan nội dùng bài, hoặc trò chơi vừa 

kết hợp khéo léo kiểm tra kiến thức bài cũ. 

Động cơ học tập được hình thành từ những cảm xúc, nhu cầu học tập của 

học sinh. Học sinh có động cơ học tập đúng đắn sẽ kích thích, thúc đẩy tính tích 

cực, tự giác chiếm lĩnh kiến thức. Đối với học sinh lớp 1 thì động cơ học tập 

không có sẵn. Đa số các em đều chưa ý thức được mục đích của việc học toán. 

Vì thế trong quá trình học tập và rèn luyện, giáo viên là người dẫn dắt hình 

thành động cơ học toán cho các em.  
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Theo quan sát của mình, tôi thấy có hai nguyên nhân khiến các em chưa 

có động cơ học tập môn Toán: Một là các em thực sự không thấy môn Toán thú 

vị với mình hoặc không thấy ý nghĩa thực sự của việc học toán. Hai là, các em 

có mong muốn học, có thấy được giá trị, thấy được ý nghĩa của việc học toán 

nhưng do khả năng, trí tuệ kém không theo được chương trình nên các em tự ti, 

thiếu kiên trì. Đặc điểm chung của học sinh không có động cơ học toán là những 

học sinh học chưa tốt môn Toán. 

Để tạo ra được động cơ học toán cho học sinh, trước hết tôi đã giúp học 

sinh thấy được ứng dụng quan trọng, hữu ích của toán trong cuộc sống hàng 

ngày. Bởi vậy, ngay đầu năm học, tôi cho các em tìm hiểu mục lục sách giáo 

khoa toán lớp một. Sau đó, tôi giới thiệu về những nội dung chính trong chương 

trình toán lớp một để kích thích sự tò mò, khám phá của các em.  

Ví dụ 1: Tôi giới thiệu về ứng dụng kì diệu và ý nghĩa của phép tính cộng, 

trừ trong cuộc sống. Hoặc khi giới thiệu về phần hình học, tôi cho các em tìm 

những đồ vật có dạng hình vuông, hình tròn, hình chữ nhật, hình tam giác mà 

các em biết. Hoạt động này giúp các em thấy toán học thật gần gũi với cuộc 

sống. Tôi giới thiệu thêm: Chương trình Toán lớp Một sẽ giúp chúng mình 

khám phá thêm những đặc điểm thú vị của chúng. Những đặc điểm thú vị đó 

đang chờ chúng mình khám phá đấy. Qua những lời giới thiệu ấy, tôi thấy rõ sự 

tò mò, sự hào hứng hiện lên trong ánh mắt của các em. 

Việc tạo động cơ học tập cho học sinh không chỉ dừng lại ở đó mà trong 

mỗi tiết học toán, tôi còn thiết kế thêm một số bài tập hay tình huống liên quan 

đến thực tế.  

Ví dụ 2: Khi học bài: Khối hộp chữ nhật, khối lập phương  

Ở phần khởi động thay vì cho học sinh hát hay chơi một trò chơi vận động 

thì tôi tạo động cơ học tập bằng một tình huống thực tế như sau:  

+ Hằng ngày, bạn nào thường được uống sữa?  

+ GV giơ hộp sữa hỏi: Con thấy hộp sữa có dạng gì? Các bề mặt của hộp 

sữa có phải là hình chữ nhật không? 

Sau đó, tôi dẫn dắt học sinh vào bài mới: Vậy hộp sữa có phải là hình chữ 

nhật không hay là dạng hình gì? Cô trò mình cùng tìm hiểu bài “Khối hộp chữ 

nhật, khối lập phương” để hiểu rõ điều đó. 

Ngoài ra, tôi luôn luôn tìm ra cách giới thiệu để tạo hứng thú cho các em 

mỗi khi bắt đầu một bài học mới. Chẳng hạn như: Khi dạy bài “ Các số 0, 1,2, 

3, 4, 5”  trang 8 . Tôi cho học sinh khởi động xem video và hát bài “Đếm sao”. 

Từ đó, tôi dẫn vào giới thiệu bài mới. 
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Bên cạnh đó, khi giao việc, tôi luôn chú ý chia nhỏ các nhiệm vụ học tập để 

các em dễ dàng giải quyết. Như vậy sẽ tạo tâm lí thoải mái, vui vẻ, tự tin cho các 

em.Tôi mang những hoạt động vui nhộn đến lớp học vì học sinh thích được học 

với niềm vui. Dành thời gian để thiết kế các hoạt động khiến học sinh cảm giác 

như đang chơi một trò chơi hoặc được khám phá những điều thú vị. Điều này 

giúp giữ cho học sinh tập trung trong suốt bài học và tăng cường sự chú ý của 

học sinh. Tạo không khí lớp học thoải mái để ngay cả những học sinh nhút nhát 

cũng có thể thể hiện bản thân và đọc, viết, trình bày ý kiến của mình. 

Ví dụ: Sau mỗi lần học sinh đọc, trình bày hãy khích lệ học sinh bằng 

những lời động viên, những tràng pháo tay.  Giao ước ngay từ đầu năm học với 

học sinh để học sinh được thể hiện niềm vui của mình khi học sinh làm bài đúng 

bằng những động tác như vỗ tay, đập tay vào nhau,…. 

Từ những việc làm cụ thể và tỉ mỉ đó, tôi đã giúp học sinh nhận ra động 

cơ học tập đúng đắn. Các em đã tích cực, chủ động hơn trong việc chiếm lĩnh 

kiến thức. Đây không chỉ là một việc làm thiết thực để tạo hứng thú học toán 

mà còn có giá trị gắn kết toán học với cuộc sống và mang cuộc sống vào trong 

toán học. 

Giải pháp 2: Dạy học qua trò chơi 

Trò chơi học tập là trò chơi gắn liền với các hoạt động học tập và nội  

dung bài học giúp học sinh củng cố, khắc sâu kiến thức, khai thác kinh nghiệm 

vốn có của bản thân; tạo môi trường để học sinh rèn luyện sự linh hoạt, nhạy 

bén, có thói quen phản ứng nhanh; giúp các em mạnh dạn khi thể hiện mình 

trước tập thể. Thông qua trò chơi tạo không khí thi đua sôi nổi trong mỗi tiết 

học, làm cho tiết học của HS trở nên nhẹ nhàng hơn, sinh động, học sinh ghi 

nhớ bài tốt và hứng thú học tập hơn. Trong quá trình chơi các em sẽ bộc lộ 

nhiều cảm xúc rất rõ ràng như: niềm vui khi thắng và buồn bã khi thua; vui 

mừng khi đồng đội hoàn thành nhiệm vụ, bản thân cảm thấy có lỗi khi không 

làm tốt nhiệm vụ của mình; vì tập thể mà cố gắng hết khả năng để mang lại 

chiến thắng cho tổ, nhóm của mình. Đây cũng chính là đặc tính thi đua rất cao 

của trò chơi học tập. Đặc biệt, đối với môn toán thì trò chơi học tập càng có ý 

nghĩa quan trọng hơn trong việc tạo hứng thú học toán cho học sinh. Bởi vậy, 

trong quá trình dạy học toán, tôi dựa theo nội dung của từng bài, từng mạch 

kiến thức và điều kiện thời gian trong mỗi tiết học để thiết kế trò chơi sao cho 

phù hợp. Trò chơi học tập có thể tổ chức xen kẽ trong các hoạt động dạy học 

vào đầu giờ, giữa giờ hay cuối tiết học. 
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Đối với mỗi trò chơi, tôi đều thiết kế chu đáo theo quy trình sau: 

Bước 1: Giới thiệu tên trò chơi, mục đích của trò chơi. 

Bước 2: Hướng dẫn học sinh chơi trò chơi. Ở bước này giáo viên cần làm 

những việc sau: 

 + Chia đội chơi, quy định số thành viên mỗi đội chơi 

 + Chuẩn bị đồ dùng, dụng cụ để chơi (giấy khổ to, thẻ từ, quân bài, cờ,...) 

 + Giới thiệu cách chơi: quy định thời gian chơi, những điều người chơi 

không được làm, cách tính điểm,... 

 + Chơi thử (nếu cần) 

 Bước 3: Tổ chức cho học sinh chơi trò chơi 

 Bước 4: Nhận xét, đánh giá kết quả trò chơi  

 Để trò chơi mang lại hiệu quả cao thì khi thiết kế và tổ chức trò chơi trong 

giờ học toán cần lưu ý: 

 - Lựa chọn trò chơi mang ý nghĩa giáo dục . 

 - Thời gian chơi mỗi trò chơi khoảng từ 3 – 5 phút. 

 - Trong mỗi tiết học không nên lạm dụng tổ chức nhiều trò chơi. 

 - Hình thức trò chơi đa dạng, phong phú. Khi tổ chức trò chơi giáo viên 

có thể lồng ghép vào trò chơi các nhân vật hoạt hình, các câu chuyện cổ tích 

quen thuộc mà trẻ yêu thích để làm cho trò chơi thêm hấp dẫn. 

Một số trò chơi tiêu biểu 

           Ví dụ 1: Tên trò chơi: Tìm nhà cho thỏ - dạy bài 10: “Phép cộng 

trong phạm vi 10’’  (SGK Toán 1 trang 56 – bộ sách Kết nối) 

 Mục đích 

 - Rèn luyện kĩ năng thực hiện các phép tính cộng trong phạm vi 10 

 - Rèn kĩ năng phản xạ nhanh cho học sinh 

 Chuẩn bị:  Giáo viên chuẩn bị giấy màu và cắt hình chú Thỏ, mỗi chú Thỏ 

sẽ có 1 phép tính và 2 căn nhà số 9 và số 10. 

 Cách chơi:  

          - GV mời 6 HS tham gia trò chơi. 

          - GV giới thiệu trò chơi như sau: Cô có 2 căn nhà của Thỏ, một căn nhà 

mang số 9 và mang số 10. Nhiệm vụ của các bạn tham gia chơi là đóng vai chú 

Thỏ, nhẩm nhanh phép tính và chạy về đúng ngôi nhà của mình. Nếu chú Thỏ 

nào chạy về đúng ngôi nhà của mình trong thời gian 20 giây thì chú Thỏ đó sẽ 

là người thắng cuộc sẽ được cô thưởng stiker. Ở dưới các bạn và cô sẽ cùng làm 

Ban giám khảo nhận xét xem chú Thỏ nào trở về đúng ngôi nhà của mình nhanh 

nhất nhé! Các em đã sẵn sàng chưa? Thời gian bắt đầu.  
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 Ví dụ 2: Tên trò chơi: Trò chơi: Nhanh tay – Nhanh mắt? - dạy bài 10: 

“Phép cộng trong phạm vi 10’’ (SGK Toán 1 trang 56 – bộ sách Kết nối) 

 + Mục đích: Giúp HS viết đúng và nhanh các phép tính có kết quả đúng 

theo yêu cầu; 

     Rèn tính đoàn kết với đồng đội trong nhóm. 

 + Luật chơi: Yêu cầu HS viết phép tính đúng với kết quả theo yêu cầu   

 + Cách tiến hành: Giáo viên vẽ 2 bông hoa trên bảng, ở giữa nhụy có ghi 

1 chữ số (VD: số 5, 10) là kết quả của các phép tính cần tìm. Gọi hai nhóm HS, 

mỗi nhóm gồm 6 HS lên chơi.  

           Khi giáo viên hô: Bắt đầu thì các em tiếp sức nhau và ghi phép tính vào 

mỗi cánh hoa có kết quả đúng theo yêu cầu. Thời gian 2 phút, nhóm nào xong 

trước nhóm đó là đội thắng cuộc. 

           Mỗi phép tính tôi đọc lên, học sinh nêu đúng hoặc sai, tôi quan sát kiểm 

tra và kết luận. Cứ lần lượt đến hết 6 phép tính giáo viên sẽ nhận xét chung, 

khen ngợi, động viên, thưởng sticker hoặc sao. 

Trò chơi vận động trong toán học không chỉ là phương tiện giáo dục thể 

chất mà còn là hoạt động giúp học sinh rèn luyện kĩ năng tính toán, khả năng 

tư duy, …. Từ đó giúp các em phát triển toàn diện về thể chất lần trí tuệ. 

 Ví dụ 3: Trò chơi: Giải cứu Bạch Tuyết (dạy bài Phép trừ trong 

phạm vi 10 trang  68) 

           Mục đích 

 - Rèn luyện kĩ năng thực hiện các phép tính trừ trong phạm vi 10 

 - Rèn kĩ năng phản xạ nhanh cho học sinh. 

 Chuẩn bị:  Giáo viên thiết kế trò chơi trên PowerPoint gồm một bức tranh 

có hình nàng Bạch Tuyết và 4 ô cửa bí mật. Các ô cửa có chứa đề bài như sau: 

 - Ô cửa 1: 6  - 2 = ?   - Ô cửa 2: 3 - 1 = ? 

 - Ô cửa 3:  2 = 4 -  ?   - Ô cửa 4:  5 - ? = 1 

 Cách chơi 

 - Trò chơi này, tôi tổ chức cho cả lớp cùng tham gia. Học sinh nào giơ 

tay nhanh sẽ được quyền trả lời. 

 - Giới thiệu trò chơi như sau: Các em ạ! Mụ phù thủy độc ác nham hiểm 

đã nhốt nàng Bạch Tuyết ở một nơi bí mật. Để giải cứu được nàng Bạch Tuyết 

chúng mình phải vượt qua 4 thử thách bằng cách mở lần lượt 4 ô cửa bí mật 

này. Mỗi ô cửa đều có chứa 1 phép tính, các con cần tìm số điền vào dấu “?”. 

Sau khi điền đúng số vào các phép tính trong 4 ô cửa nàng Bạch Tuyết sẽ được 

giải cứu. Các em có muốn giúp nàng Bạch Tuyết không nào?  
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Tên trò chơi này gắn liền với nhân vật trong câu chuyện cổ tích mà học 

sinh rất thích. Vì vậy, trò chơi tạo cho học sinh rất háo hức, hứng thú học tập. 

 Ví dụ 4: Trò chơi “Ai may mắn?” (Có thể áp dụng dạy tất cả các bài) 

- Mục đích: Luyện tập so sánh, cộng trừ các số không nhớ trong phạm 

vi 100. Củng cố về thứ tự các số trong phạm vi 100. 

- Chuẩn bị: Nội dung trò chơi được đưa trên trang slide như sau: 

 

Đèn chạy ngẫu nhiên theo vòng quay tên học sinh, khi đèn sáng và dừng 

ở bạn nào thì bạn đó sẽ được quyền trả lời bằng cách chọn một hình ảnh bất kì 

mà con thích. Ẩn dưới mỗi bức ảnh là một phép tính hay một câu hỏi. Sau khi 

ảnh được mở ra, HS có 5 giây suy nghĩ và phải nêu ngay được kết quả. Nếu trả 

lời đúng sẽ được thưởng một tràng pháo tay.  

 Ví dụ 5: Trò chơi: Đoàn tàu vui vẻ.  (Dạy bài 22: So sánh số có hai 

chữ số trang 16 tập 2 sách Kết nối) 

           Mục đích 

 - Rèn luyện kĩ năng nhận biết, so sánh các số có hai chữ số.  

- Rèn kĩ năng phản xạ nhanh cho học sinh. 

Chuẩn bị:  Giáo viên thiết kế trò chơi trên PowerPoint gồm 4 bức tranh 

về cảnh đẹp: Hồ Gươm, Huế, Hạ Long, Cầu Rồng. Mỗi địa điểm trên tương 

ứng với đề bài như sau: 
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 Câu 1:  Số bé nhất có hai chữ số là số nào? 

 Câu 2:  Số tròn chục lớn nhất có hai chữ số là số nào? 

          Câu 3:  Số gồm 7 chục và 1 đơn vị là số nào? 

          Câu 4:  Số 48 gồm mấy chục và mấy đơn vị? 

 Cách chơi 

 - Trò chơi này, tôi tổ chức cho cả lớp cùng tham gia. Học sinh nào giơ 

tay nhanh sẽ được quyền trả lời. 

 - Giới thiệu trò chơi như sau: Đoàn tàu sẽ đưa chúng ta đến thăm một  

số cảnh đẹp của nước mình. Tới mỗi địa điểm, các con hãy trả lời câu hỏi theo 

yêu cầu được gắn trên các toa tàu để giúp đoàn tàu đi tiếp nhé! 

 
 Ngoài ra, còn rất nhiều các trò chơi khác như: Truyền điện, Đố bạn, 

Nhanh tay nhanh mắt, Tiếp sức học tập, Ai là triệu phú, Bình hoa kì diệu, Trạm 

xe buýt may mắn, Giải cứu rừng xanh, Đưa ong về tổ, Giúp bạn qua sông,...... 

 Từ việc tổ chức các trò chơi, trên tinh thần “học mà chơi – chơi mà học”, 

“chơi vui học càng vui” nhằm thoả mãn nhu cầu của học sinh. Với ưu thế như 

vậy, trò chơi thực sự là một phương tiện hữu hiệu để tạo ra sự hài hoà, thoải 

mái mà vẫn đảm bảo yêu cầu về kiến thức kĩ năng, đảm bảo tính tự nhiên cho 

cuộc sống cũng như học tập của học sinh tiểu học một cách hứng thú và bổ ích. 

Nhờ vậy, các em đã tích cực, chủ động, hứng thú hơn trong học tập. Đây không 

chỉ là một việc làm thiết thực để tạo hứng thú học toán mà còn có giá trị gắn kết 

toán học với cuộc sống và mang cuộc sống vào trong toán học.  

 Ngoài những trò chơi ở trên, giữa tiết học tôi cũng đã cho học sinh giải 

lao bằng cách hát một vài bài hát, hoặc các trò chơi nho nhỏ kết hợp với các 

động tác như: "Con thỏ, ăn cỏ, chui vào hang", "Con muỗi, bay lên, bay xuống, 

chích vào tay" hay hát kết hợp một vài động tác phụ họa như bài "Một con vịt", 
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" Kìa con bướm vàng" hay bài hát có lời nhắc học sinh cất và giữ gìn đồ dùng 

để tạo cho không khí lớp học sôi nổi hơn. 

Giải pháp 3: Tạo cơ hội, động lực thi đua 

Tôi thường tạo cơ hội để học sinh thể hiện bản thân và tích cực tham gia 

vào hoạt động học tập, không để học sinh chỉ ngồi yên một chỗ và đợi đến khi 

giáo viên giao nhiệm vụ, khuyến khích học sinh tự thực hiện thêm các nhiệm vụ 

trong khi cá nhân học sinh đó đã hoàn thành tốt các yêu cầu của giáo viên.   

Khi tổ chức hoạt động học cho HS, để tăng tính tích cực chủ động, tạo 

hứng thú cho học sinh, thay vì chỉ cho học sinh thi đua khi tổ chức trò chơi, tôi 

đã cho HS thi đua về mọi mặt (ý thức tự quản, tốc độ hoàn thành bài,…) trong 

cả tiết học Tiếng Việt bằng cách thưởng hoa cho mỗi tổ và gắn vào “Góc thi 

đua” của lớp. Cuối mỗi tiết sẽ tổng kết số hoa của mỗi tổ. Việc làm này tạo ra 

sự hứng thú rất lớn cho HS giúp cho tiết học không bị nhàm chán.   

Giải pháp 4: Trò chơi do học sinh tạo ra 

Đây cũng là một lựa chọn thú vị, để thử thách và khiến học sinh tham gia 

tích cực. Điều này cũng cho học sinh cơ hội thể hiện kiến thức, kỹ năng hoặc tài 

năng của bản thân. Tôi thường biến ý tưởng này thành một công cụ để mọi học 

sinh có cơ hội thể hiện bản thân trong việc tạo ra các trò chơi. Tôi làm cho hoạt 

động trở nên thú vị hơn bằng cách thực hiện một cuộc thăm dò/bỏ phiếu để tìm 

ra trò chơi được yêu thích nhất trong tháng. Hình thức này có thể sử dụng ở phần 

củng cố, tổng kết bài. Sau đây là một số trò chơi có thể áp dụng được ở đa số các 

bài học: 

Ví dụ 1: Trò chơi Ai nhanh ai đúng? ở bài 1 Các số 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6: 

Cách chơi: Lớp trưởng đọc số, dưới lớp các bạn viết số vào bảng, sau thời 

gian ngắn, lớp trưởng yêu cầu cả lớp giơ bảng, tổ nào có ít bạn viết sai hơn sẽ 

chiến thắng. 

Ví dụ 2: Trò chơi Xì điện ở bài Phép cộng trong phạm vi 10 

Cách chơi: Lớp trưởng nêu phép tính và chỉ định một học sinh nêu kết 

quả. Nếu bạn đó trả lời đúng sẽ được phép nêu một phép tính khác và chỉ định 1 

bạn nêu kết quả. Nếu bạn trả lời sai, lớp trưởng sẽ nêu phép tính khác. Trò chơi 

diễn ra tương tự. 

2.2 Một số giải pháp khác 

Giải pháp 5: Thảo luận trên lớp  

Thảo luận trong lớp học là cách hiệu quả và dễ thực hiện để thu hút toàn 

bộ lớp học giúp phân tích, mổ xẻ một chủ đề. Nó đặc biệt hiệu quả trong việc 
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giúp học sinh tìm và khám phá các vấn đề phức tạp, hoặc một chủ đề có nhiều 

cách giải thích. Các hoạt động thảo luận nhóm có thể được tổ chức thường xuyên 

để cho học sinh tương tác, trao đổi ý tưởng bên cạnh việc vui chơi. Tôi thường 

đưa ra các chủ đề hấp dẫn, kích thích tư duy phê phán và lý luận logic của học 

sinh. Đặc biệt tôi luôn tạo ra môi trường thân thiện và tự do để học sinh được thể 

hiện ý kiến cá nhân. 

Ví dụ 1: Học sinh đang thảo luận nhóm đôi bài tập 3 – Bài 37 Luyện tập 

chung (tiết 1) – Sách Kết nối tri thức 

 

Ví dụ 2: Thảo luận nhóm 4 Bài 26 - Đơn vị đo độ dài (tiết 1) – KNTT

 

Giải pháp 6: Các dụng cụ trực quan 

 Thông thường học sinh sẽ chú ý và quan tâm nhiều hơn đến việc trình 

bày dưới dạng hình ảnh hoặc dụng cụ trực quan. Vì vậy, tôi thường sử dụng 

nhiều hơn các dụng cụ trực quan để làm cho bài học thú vị và thu hút học sinh 
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hơn như bộ đồ dùng Toán lớp 1. Ngoài ra, trong các bài giảng power point thay 

vì sử dụng hình ảnh vẽ trong sách giáo khoa, tôi thường sử dụng ảnh chụp vật 

thật sẽ thu hút học sinh hơn. 

Ví dụ 1: Bài 11 Phép trừ trong phạm vi 10 – Sách giáo khoa trang  sách 

Kết nối, hình ảnh vẽ kém hấp dẫn được thay bằng hình chụp quả cam thật rồi tạo 

hiệu ứng 1 quả cam biến mất: 

 

Ví dụ 2: Bài 15 Vị trí định hướng trong không gian – Sách giáo khoa trang  

sách Kết nối, hình ảnh chú rùa và thỏ thay bằng hình chụp chú thỏ và rùa thật: 

 

 

 

Giải pháp 7: Phân nhóm theo kỹ năng (Dạy học phân hóa) 

Tất cả học sinh trong lớp không thể có cùng một sở thích, hứng thú cũng 

như năng lực nhận thức. Vì vậy, tôi thường chia học sinh thành các nhóm dựa 

trên các kỹ năng mà học sinh cần được bổ sung hoặc hỗ trợ, từ đó tôi có thể sử 

dụng chính các học sinh để hỗ trợ bạn mình hoặc có cách hỗ trợ học sinh phù 

hợp. Đó là các nhóm học sinh: 

- Nhóm HS ở mức Nhận biết 

- Nhóm HS ở mức Kết nối, sắp xếp 

- Nhóm HS ở mức Vận dụng 

Tiếp theo, tôi thường chú ý đến việc phân chia nội dung kiến thức của 

từng phần theo các mức nhận thức năng lực của học sinh. Với mỗi tiết học 

tôi phân chia mức độ ưu tiên từng bài tập cho từng đối tượng học sinh. 

Ví dụ: Ở bài 29 Phép cộng số có hai chữ số với số có một chữ số (tiết 2) 

   1   5

Sáu trừ một bằng năm.

Dấu trừ :  

   1   5

Sáu trừ một bằng năm.

Dấu trừ :  

 Bên phải l à bạn Rùa.

 Bên trái là bạn Thỏ.

Thỏ R a
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Tôi phân chia mức độ ưu tiên chú trọng, quan tâm, hướng dẫn như sau: 

Nhóm HS ở mức Nhận biết: Bài 1, bài 2 

Nhóm HS ở mức Kết nối, sắp xếp: Bài 3, bài 4 

Nhóm HS ở mức Vận dụng: Bài 4, 5 

Giải pháp 8: Làm mẫu, minh họa  

 Thay vì chỉ đơn giản là giao cho học sinh thực hiện một nhiệm vụ, tôi 

thường mời học sinh hoặc do chính giáo viên làm mẫu và minh họa để các học 

sinh khác có thể thực hiện nhiệm vụ một cách dễ dàng hơn.   

Ví dụ: Bài 24 Luyện tập chung trang 24 – sách Kết nối 

 

Sau khi cho học sinh đọc yêu cầu, tôi sẽ cho cả lớp quan sát hình phần a 

và mời một học sinh làm mẫu trước lớp. Sau khi học sinh điền số, tôi yêu cầu 

em học sinh đó giải thích cách làm của mình.  
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Giải pháp 9: Phối hợp với phụ huynh học sinh 

Ngoài giờ học trên lớp dưới sự định hướng, hỗ trợ của thầy cô, bạn bè thì 

sự phối hợp, hợp tác của phụ huynh học sinh cũng góp phần quan trọng để giúp 

học sinh có hứng thú học tập. Vì vậy, tôi định hướng cho các bậc phụ huynh qua 

các buổi họp phụ huynh và qua zalo nhóm lớp với yêu cầu hướng dẫn con chuẩn 

bị bài ở nhà và luyện tập các kiến thức toán học theo định hướng: 

- Hỗ trợ kỹ năng giải quyết bài toán: Hướng dẫn con cách làm bài theo từng 

bước: đọc đề, hiểu yêu cầu, chọn phương pháp, giải bài, kiểm tra lại kết quả. 

- Ôn tập và kiểm tra kiến thức thường xuyên: Cha mẹ có thể sử dụng các 

sách ôn tập để giúp con ôn tập theo từng chủ đề hoặc theo từng học kì. 

3. Kết quả sau khi áp dụng giải pháp sáng kiến 

Sau khi nhiều năm tìm tòi và một năm chính thức áp dụng sáng kiến, lớp 

tôi chủ nhiệm đã thu được kết quả như sau: 

Thời gian 

thực hiện  

TS 

HS 

Rất thích Thích Bình thường Không thích 

SL % SL % SL % SL % 

Trước  29 5 17,24  6 20,69  11 37,93  7 24,14  

Sau  29 12 41,38 8 33,32  7 18,4   2  6,9 

Sự chuyển 

biến 

     

Bảng tổng hợp kết quả thăm dò mức độ hứng thú học Toán 

4. Hiệu quả của sáng kiến  

4.1 Hiệu quả về khoa học  

Trong suốt những năm vừa qua, đặc biệt là năm học 2023- 2024 nhờ áp 

dụng các phương pháp trên, lớp tôi chủ nhiệm đã thấy hiệu quả rõ rệt. Chất lượng 

học tập môn Toán thay đổi rõ rệt. Cụ thể như sau: 

Thời điểm 

đánh giá 

Hoàn thành tốt Hoàn thành Chưa hoàn thành 

SL % SL % SL % 

KS đầu năm 6 20,69 18 62,07 5 17,24 

Giữa kì II  15 51,72    12 41,38    2  6,9   

Bảng so sánh qua kiểm tra, đánh giá ở môn Toán năm học 2023-2024 
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4.2 Hiệu quả về kinh tế 

Trong những năm gần đây, để nâng cao kế hoạch đại trà, Nhà trường 

thường khuyến khích giáo viên phụ đạo miễn phí cho học sinh sau buổi học. 

Nhưng khi áp dụng những giải pháp trên học sinh hiểu bài ngay trên lớp từ đó 

sẽ tiết kiệm được kinh phí cho công tác phụ đạo học sinh còn hạn chế và cũng 

tiết kiệm được tiền sử dụng cơ sở vật chất. Tuy hiệu quả về kinh tế không nhiều 

nhưng nếu mỗi người giáo viên làm được tựu chung lại sẽ thành lớn. 

4.3 Hiệu quả về xã hội 

Khi áp dụng các giải pháp trên, học sinh lớp 1 ở trường tôi đều trở nên 

thích thú, say mê với mỗi nhiệm vụ được giao, cùng thi đua học. So với môn học 

Tiếng Việt thì trong lớp tôi chủ nhiệm cũng như cả khối 1, số lượng học sinh 

tham gia các sân chơi về Toán như Vioedu cao hơn và cũng đạt kết quả cao hơn. 

Nhiều em đọc có tiến bộ rõ rệt. Ngoài những kết quả đã đạt được như thống kê 

ở trên, còn có tác dụng đem lại sự tích cực chủ động trong học tập; thoải mái tự 

tin trong giờ học cho các em.  Nhiều em bắt đầu cố gắng nỗ lực và có tính kiên 

trì chịu khó cao.  

5. Tính khả thi 

Các giải pháp trong sáng kiến mà tôi đã áp dụng vào giảng dạy dễ vận 

dụng và đặc biệt giảm được tối đa thời gian lĩnh hội kiến thức mới, giúp các em 

có thời gian để luyện tập; tạo được môi trường học tập lành mạnh, vui vẻ, thân 

thiện và tích cực. 

          Triển khai sáng kiến không mất quá nhiều thời gian đầu tư, dễ nhân rộng; 

rèn được trực tiếp các kĩ năng tư duy, phán đoán, nâng cao hiệu quả học tập cho 

học sinh. Giờ học toán diễn ra nhẹ nhàng, tự nhiên. Vì vậy, chất lượng môn toán 

được nâng cao. Đặc biệt các em rất thích học toán. Điều đó đáp ứng được yêu 

cầu đổi mới giáo dục hiện nay.   

 6. Thời gian thực hiện sáng kiến 

Sáng kiến “Một số giải pháp tạo hứng thú học tập môn toán cho học sinh 

lớp 1” được tôi thực hiện trong cả năm học và có thể áp dụng được vào tất cả 

các bài học của môn Toán. 

7. Kinh phí thực hiện sáng kiến 

Để đưa ra được những giải pháp trong sáng kiến, bản thân tôi cũng mất 

nhiều thời gian nhưng chi phí thực hiện sáng kiến thấp. 
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III. KIẾN NGHỊ, ĐỀ XUẤT  

Cùng với Tiếng Việt, Toán là môn học không thể thiếu trong hệ thống 

giáo dục của đất nước, đặc biệt đối với lứa tuổi học sinh ở bậc tiểu học – lứa tuổi 

đang trong giai đoạn hình thành về nhân cách và tư duy. Vì vậy, Toán không chỉ 

là “công cụ của tư duy” mà còn bước đệm để hình thành nhân cách của một đứa 

trẻ. Do đó, việc tạo hứng thú trong học tập môn Toán nhằm mục đích nâng cao 

chất lượng dạy và học môn Toán ngay từ lớp 1 là việc làm hết sức cần thiết giúp 

học sinh học tốt môn học khác, giúp học sinh phát huy được năng lực của bản 

thân phù hợp với yêu cầu của đổi mới giáo dục. 

Để học sinh tích cực, hứng thú học môn Toán, giáo viên cần phải nắm 

vững đặc điểm tâm lí của học sinh, quan tâm đến mọi đối tượng học sinh, luôn 

gần gũi, yêu thương và sẻ chia với học sinh; động viên, khen ngợi kịp thời sự 

tiến bộ dù nhỏ của các em. Ngoài ra, người giáo viên cũng cần nắm được xu 

hướng đổi mới của giáo dục, cập nhật những điều mới mẻ phù hợp với đặc điểm 

tâm lí học sinh. Vận dụng những phương pháp giảng dạy mới để đưa vào bài 

dạy nhằm gây hứng thú, tạo động lực học tập cho học sinh. Có như vậy, các em 

sẽ hào hứng, chủ động và tích cực học tập và đạt hiệu quả cao hơn trong học 

toán. Để giáo dục thành công một học sinh đòi hỏi mỗi người giáo viên phải 

không ngừng nỗ lực phấn đấu, sáng tạo, đổi mới hình thức, phương pháp dạy 

học. Cùng với sự tâm huyết, sự tận tâm, tận tụy, tận tình, sự thích ứng, khả năng 

sáng tạo của mỗi người giáo viên sẽ mang lại những giờ học hứng thú, đầy sáng 

tạo cho học sinh.  

Trên đây là nội dung sáng kiến kinh nghiệm mà tôi đã nghiên cứu và 

áp dụng. Tôi rất mong có sự bổ sung, góp ý kiến của các đồng nghiệp trong khối, 

trong trường; Tổ chuyên môn; Ban Giám hiệu và Hội đồng khoa học các cấp để 

đề tài của tôi được hoàn thiện hơn. 

Tôi xin trân trọng cảm ơn! 

 Vân Hòa, ngày 5 tháng 5 năm 2024 

XÁC NHẬN CỦA CƠ QUAN Người viết sáng kiến 

 

 

 

Hà Thị Xuân Hương 
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PHIẾU NHẬN XÉT ĐÁNH GIÁ 

Họ tên tác giả: Hà Thị Xuân Hương 

Tên đề tài:  Một số giải pháp tạo hứng thú học Toán cho học sinh lớp 1 

Lĩnh vực: Toán 

STT Tiêu chuẩn Điểm tối đa 

đa 1 Sáng kiến có tính mới  
1.1 Hoàn toàn mới, được áp dụng đầu tiên  
1.2 Có cải tiến so với giải pháp trước đây với mức độ khá  
1.3 Có cải tiến so với giải pháp trước đây với mức độ trung bình  

1.4 Không có tính mới hoặc sao chép từ các giải pháp đã có trước 

đây 
 

Nhận xét:  ................................................................................................................ .. 

 ..................................................................................................................................... 

.. 
2 Sáng kiến có tính áp dụng  

2.1 Có khả năng áp dụng trong phạm vi toàn ngành hoặc rộng hơn  

2.2 Có khả năng áp dụng trong đơn vị và có thể nhân ra một số đơn 

vị có cùng điều kiện 

 

2.3 Có khả năng áp dụng trong đơn vị  

2.4 Không có khả năng áp dụng trong đơn vị  

Nhận xét:  ................................................................................................................ .... 

 ..................................................................................................................................... 

.. 
3 Sáng kiến có tính hiệu quả  

3.1 Có hiệu quả, đem lại lợi ích kinh tế - xã hội, có tính lan tỏa  

3.2 Có hiệu quả, đem lại lợi ích kinh tế - xã hội  
3.3 Có hiệu quả, lợi ích phù hợp với mức độ phù hợp tại đơn vị  
3.4 Không có hiệu quả cụ thể  

Nhận xét:  ................................................................................................................ .... 

 ..................................................................................................................................... 

.... 

 ..................................................................................................................................... 

.. 

 

 

4 Điểm trình bày  
4.1 Trình bày khoa học, hợp lý  

4.2 Trình bày chưa khoa học, chưa hợp lý  
Nhận xét:  ................................................................................................................ .... 

 ..................................................................................................................................... 

.. 

 

 

 

 .....................................................................................................................................  

Tổng cộng: Đánh giá: □ Đạt (>70 điểm) □  Không đạt 

CHỦ TỊCH HỘI ĐỒNG SÁNG KIẾN CƠ SỞ 

 

 



 

 

 

 

 

 


