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|. PAT VAN PE

1. Tinh cép thiét phai tién hanh sang kién.

Tiéu hoc 1a cp hoc vo cling quan trong trong hé thong gido duc ctia nude
ta hién nay. H¢ théng kién thirc & Tiéu hoc don gian, chua qua kho, van dé cdt 16i
& day 1a nguoi gi4o vién phai biét khoi goi ¢ cdc em niém dam mé tim hiéu kién
thirc, ¢ himg tht hoc tap. Chinh vi thé doi hoi nguoi gido vién phai biét d6i méi
phuong phép day hoc tir 6 gitp hoc sinh thay doi nép nghi, nép lam, ham hoc
héi kién thirc.

Trong day hoc & Tiéu hoc dd dung day hoc ¢6 vai tro rat quan trong, n6 vura
mang tinh minh hoa vira mang nguén tri thirc dé hoc sinh kham pha va phat huy
tinh tich cuc trong hoc tap. Xac dinh dung tim quan trong ctia d6 dung day hoc
nén trong Nghi quyét 40/2000/QH10 cta Qudc hdi nudc ta vé ddi mdi chuong
trinh Gido duc pho thong di néu rd: “Ddi méi ndi dung, chuwong trinh, sach gido
khoa, phuong phap phai thuc hién dong bd véi viée nang cap va déi méi trang
thiét bi day hoc”.

Nhu ching ta da biét, trong qua trinh day - hoc, hoc sinh nhan théy ndi dung
bai hoc duéi su t6 chirc, din dat cua gido vién va minh hoa cu thé cua d6 dung
day hoc. Theo cac chuyén gia ciia Hiép hoi nghe nhin qudc té thi khi nghe, con
nguoi chi tiép nhan va luu gitt duge 10% - 30% ndi dung thong tin. Khi nhin, thi
dat duoc 20% - 40%. Nhung néu két hop ca nghe va nhin thi hiéu qua sé dat t6i
60 % - 80%. Chinh vi vay viéc sir dung thiét bi, do dung day hoc vao day hoc 1a
tat yéu. N6 giup cac em quan sat sy vat, hién tugng mot cach truc quan, hoc sinh
nhan thirc sdu hon ndi dung bai hoc, gitip cho hoc sinh hirng thu hoc tap, lam cho
hoat dong day cua gido vién tré nén hap din, nhe nhang hon, hinh thanh tét k¥
nang thuc hanh.

Trong mdy nim vira qua, Phong Gido duc va dao tao cling nha trudng ciing
d3 quan tAm dau tu, mua sim thém mot s trang thiét bi, do dung day hoc. Song
do gido vién chua duoc tip huin nhiéu vé k¥ ning st dung do dung day hoc, nhan
vién phu trach thiét bi ciing chua dugc tap huan chuyén sau vé nghiép vu, mot bo
phan gido vién chwa nhan thiy hét vai trd ciia d6 dung day hoc nén hiéu qua sir
dung chua cao.

Qua quan sat thuc té trong céac tiét day hoc va cac tiét thao giang, du gio
clia gido vién day mon Giao duc thé chat (GDTC), toi nhan thiy bo d6 dung day
hoc trong mén GDTC hién nay con thiéu nhiéu, chwa dap tng dugc yéu cau giang
day.

La mdt gido vién, to1 théiy dugc viéc 1am va st dung dd dung day hoc trong
cac tiét hoc 13 can thiét d6i v6i su tiép thu cta hoc sinh Tiéu hoc, nd phat huy hiéu



qua cac phuong phap day hoc, tao ra sy 16i cudén hap dan cho hoc sinh, gilp cac
em chil dong linh hoi kién thirc. Dé thio g& kho khin do thiéu d6 dung day hoc
nén toi chon dé tai “Nghién ciru tw lam dé dung day hoc cé cong dung da néing
gitip hoc sinh Tiéu hoc hoc tét mén Gido duc thé chdt” 1am nodi dung nghién
clru.

2. Muc tiéu ciia sang kién.

Nhim khéc phuc nhiing kho khan vé viéc thiéu dd dung, trang thiét bi chua
dat hiéu qua va thay thé nhitng dd dung day hoc dd qua cii, cong kénh khong phu
hop véi phuong phdp day hoc méi. Tao cho hoc sinh hing thi, tich cuc tham gia
vao cac hoat dong luyén tap nham dem lai két qua cao trong hoc tap va rén luyén
mén Gido duc thé chit.

3. Thoi gian, d6i twong, pham vi nghién ciru.

3.1. Thoi gian nghién ciru.

Pé tai duoc nghién cau tir thang 9 nam 2023 dén thang 4 nam 2024 va dugc
chia lam 2 giai doan:

- Giai doan 1: Tir thang 9 dén thang 10 nam 2023 chon dé tai va xay dung
dé cuong nghién ctu.

- Giai doan 2: Tir thang 11 nim 2023 dén thang 4 nim 2024 giai quyét cac
nhiém vu va hoan thanh két qua nghién ctu.

3.2. Poi twong nghién ciiu.

- Hoc sinh khéi 16p 4, 5 Trudng tiéu hoc Cam Linh.

- P dung day hoc c6 cong dung da ning giup cho hoc sinh truong Tiéu
hoc noi t6i dang cong tac hoc tét mén GDTC.

3.3. Pham vi nghién ciru.

Qua trinh nghién ciu thuc hién trén hoc sinh khéi 16p 4, 5 cia Truong
Tiéu hoc Cam Linh.
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I1. NOI DUNG

1. Hién trang ciia van dé.

Dbi v6i chuong trinh gido duc phd théng noéi chung cling nhu chuwong trinh
GDTC noi riéng nguoi gido vién phai thyc hi¢n linh hoat cac hinh thirc day hoc
va gido duc vira phat trién ning lyc thé chat vira phat trién cac pham chit cha yéu
va niang luc chung. Mén GDTC di bién soan mot s6 ndi dung nhu: Doi hinh doi
ngil, bai tap thé duc, tu thé va ki nang van dong co ban, moén thé thao tu chon, cac
tro choi van dong.

Cong tic GDTC ¢ Truong Tiéu hoc Cam Linh di c6 nhitng bude tién bd
dang ké. Tuy nhién van con nhiéu diém han ché, sb gido vién day con thiéu, mot
s6 ndi dung tap luyén chua dam bao yéu cau do sin trudng khong c6 bong mat
cho cac em tap luyén, dd dung day hoc trong méon GDTC hi¢n con thiéu nhiéu,
chua dap tmg duoc yéu cau va hiéu qua.

Trong qué trinh truc tiép giang day mon GDTC tai trudng t6i thiy c6 nhiing
ton tai sau:

* V& nha truong:

- May nam gan day nha truong di dugc cap phat mot so6 do dung day hoc
nhung chi yéu 12 tranh anh, cac mé hinh nham gigi thiéu bai méi, con thiéu nhiéu
d6 dung luyén tap, thuc hanh.

- Thiét bi @6 dung day hoc chi yéu phuc vu cho minh chang, minh hoa kién
thire chua giup hoc sinh phét huy tinh tich cuc, chu dong doc 1ap chiém linh kién
thuc.

- 6 dung day hoc dugc cap qua nhiéu nam sir dung da that thoat va khong
con phi hop véi thuc té giang day hién nay.

* /¢ Ban giam hiéu:

- Poi lac con 16ng 1éo trong cong tac kiém tra, danh gia viéc 1am va st dung
thiét bi ¢6 diing cua gido vién.

- Chua dong vién khuyén khich kip thoi nhiing gido vién tich cuc lam va su
dung do dung trong qua trinh giang day.

* \/é gi4o vién:

- Mot sb gido vién chwa xac dinh duoc tam quan trong cua viéc tu 1am va su
dung d6 dung day hoc, chwa biét cach 1am do ding thé nao cho phil hop vaéi bai
hoc nén ngai va khong lam.

- Lam d6 ding mat nhiéu thoi gian va khdng phai gido vién nao ciing c6 kha
nang thiét tu thiét ké dé 1am duoc d6 ding phuc vu cho tiét day.
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- Khéng it gido vién con ngai st dung d dung day hoc, qué trinh sir dung con
lGng tang, st dung khong ding lac. Céc thao tac ki thuat trong khi st dung thiét
bi d6 dung theo dung y su pham con it dwgc giéo vién chl .

* \/é phia hoc sinh:

- Nhiéu em hoc sinh do diéu kién khé khin khong c6 du d6 dung tap luyén.
Khi stir dung cac em con lang tang trong thao tac ky thuat.

- Trang phuc ctia cac em hoc sinh khong dong déu vi hoan canh gia dinh con
gap kho khan dan dén viéc tap luyén cua cac em khong duoc tu tin, thoai mai.

T nhitng van dé trén, toi tién hanh khao sat trudc khi thuc hién dé tai va toi
thay két qua nhu sau:

Bang khao sat thuc té truéc khi thuc hién deé tai:
Khoi Sisé | Hoan thanh tét Hoan thanh Chuwa hoan thanh
4 197 40 = 20,3% 120 =60,9% 37=18,8%

) 237 60 = 25,3% 132 =55,7% 45 =19%

2. Giai phap thuc hién sang kién dé giai quyét van de.

2.1. Nghién ctru ki ndi dung chwong trinh, thong ké nhirng dé dung day
hoc ty lam.

- Gi40 Vién nim virng ndi dung chuong trinh mén hoc GDTC, h¢ théng
duoc ndi dung kién thirc can cung cap cho hoc sinh.

- Xac dinh duogc ndi dung kién thuc trong tAm cia ting bai dé tir d6 xéac
dinh ding nhimg d6 dung can thiét trong viéc day va hoc.

- Dya vao ndi dung kién thtrc timg bai dé thng ké.

2.2. Sap xép lai @6 dung day hoc dwoc cap.

Tan dung nhitng d6 dung dugc cp, sap xép lai cho hop 1i. Thong ké theo
mon hoc, bai hoc. Sira chita lai nhimg d6 dung bi hu hong.

2.3. Tim hiéu cach 1am va sir dung d6 dung day hoc.

Hiéu y nghia va vai tro cua vi¢c st dung dd dung day hoc nén t6i da tu
minh tim hiéu, nghién ctru vé 1am va str dung d6 dung day hoc.

2.4. D kién nguyén liéu, 1ap ké hoach 1am va sir dung d6 dung day hoc.

- Nguyén li¢u: D@ kiém, ré tién, dep va phu hop véi hoc sinh tiéu hoc.

- C4ch lam: D& 1am, hiéu qua str dung cao.

- Céch st dung: Dé str dung, str dung cho nhiéu mon hoc, nhiéu khdi 16p.

- Thot gian lam: Gid ngoai khoa, ¢ nha.

- Nguoi lam : Gido vién, hoc sinh.
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2.5. T6 chirc 1am va sir dung mét sé6 do dung day hoc.

Pé khic phuc khé khin khi thiéu dd dung, dung cu giang day cac ndi dung:
Tung va bét bong (L6p 3); Bai tap thé duc véi vong (LSp 4); Bai tap rén luyén ki
nang bat cao (Lp 4, 5); Phdi hop chay - bat nhay (Lép 5). Cac tro choi van dong
nhu: Trao tin giy; Dan bong tiép strc; Chuyén bong tiép sirc; Ném trang dich; Lo
co tiép stre; Troi ning troi mua; Poi nao nhanh hon... Thay vi gido vién phai ké -
v€ trén mat san bﬁng phén hoac son, phai chuan bi nhiéu bo dd dung day hoc, hoc
sinh phai thay phién nhau cidm sao bong. Toi da dua ra cach lam hiéu qua hon la
st dung céc 6ng nhya PVC, day dan may loc nudc dé 1am mot bo dd dung da
nang cy thé nhu sau:

a. “Chiéc cot da niing”.

Buéc 1. Chuén bi nguyén vét liéu gom:

- 01 chan ghé da qua sir dung

- 02 6ng nhya PVC c6 duong kinh 27mm dai 190cm, 34mm dai 90cm

- 02 co giam 34mm xudng 27mm (trong d6 1 cai lay gidy nham mai phia
trong d¢au 27mm sao cho khi 1ap dng 27mm vao ko bj rit chit)

- 01 co nbi 27mm

- 01 6ng 34mm dai 5cm

- 01 co nbi chir L 27mm

- 01 co ndi chit T 27mm

- 01 trai bong mini, 1 doan day
- 01 khuy moc

- 01 doan sit nho




Buéc 2. Cach Lip dat d6 dung:

- Dung co giam 34mm xudng 27mm, dau 27mm lip vao chan ghé dau con
lai ndi vao dng 34mm, dau trén 6ng 34mm ndi vao co chit T, tiép d6 lap éng 34mm
dai Scm dé ndi co chit T voi co giam 34mm xudng 27mm (co nay da dugc mai

phia trong dau 27mm).

- DUng 1 doan dng 27mm, dai 60cm mot dau gan mot khuy moc, mot dau
gin vao co ndi chir L, tiép d6 dung hai doan 27mm dai Im va 30cm ndi lai véi
nhau bang co ndi sau d6 gin mét dau co ndi chit L, mot dau gin vao co thu 34mm
xubng 27mm (di duoc mai dau 27mm).
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- DUNg qua bong cdt vao soi ddy treo vao moc khuy ta duge san pham hoan
thién.

e . e

(San pham da hoan thién)
Budc 3. Hwéng din cach sir dung:
_ Sir dung b sén pham hoan chinh trong chwong trinh GDTC 16p 4,5 cu
the la bai:
+ Ren luyén ki ndng bat cao bat cao trang 47,48 sgk 16p 4 sach KNTT voi
cudc song.
+ Bt cao, phdi hop chay - bat nhay Thé duc 16p 5.
* Céch str dung: Dat bo dd dung day hoc bén canh tAm ném, diéu chinh do
cao qua bong cho phu hop.
- Hoc sinh xép thanh doc, tung em s€ thyc hién dong tac bat cao hodc chay
phoi hop bat cao cham tay vao qua bong.
- Cach diéu chinh do cao cua qua bong: Trén thanh dimg (}ng 27mm c6 khoan
céf: 16 chia d¢ dai, kI}i t6 chuc day hoc tuy tung Ira tu6i, chiéu cao hoc sinh, to1
di€u chinh d6 cao thap qua bong cho thich hop.

NES _




Sir dung mét s6 bd phan ciia by dd dung trong cac ndi dung khic ciia
chuong trinh gido duc thé chat Tiéu hoc.

. TBong:Sudungdlopl,2,3,4,5cu thé bai: Bai tép tai chd tung - bit bong
bang hai tay trang 56, 57; Bai tap di chuyén tung - bat bong bang hai tay trang 60,
61 sgk 16p 3.

o W SNERT, LA LT
<= TAT CA Vi HOC SINH THAN YEU s« ~

- Z: =5 Ui : = = = S
= = ST e ey ==

Hoc sinh thye hién dong tdc tai ché va di chuyén tung - bdt béng bang 2 tay
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Cé4c bai c6 cac tro choi van dong nhu: “Chuyén bong tiép sic”, “Bong
chuyén sau”, “Lan bong bang tay”, “Lin bong theo dudng dich dac”. “Lin bong
qua Vit can tiép stc”, “Chuyén bong 207, “Dan bong tiép sirc”.

I— ———— = w

Hoc sinh choi tro choi “Lan bong qua vdt can tiép suc’”.

+ Chan ghé: Puoc sir dung trong tro choi “Tung vong trang dich”.

+ Ong nhya: St dung cac 6ng nhwa 27mm dai 30cm trong bo d6 dung véi
tro choi van dong “Trao tin gay”, “Chuyén do vat”.



Hoc sinh choi tro choi “Trao tin gday”.

Ngoai ra c6 thé st dung muc dich 1a mot thudc do chiéu cao di dong, dé do
chiéu cao cho hoc sinh, do do dai khi can thiét trong hoat dong day hoc mon
GDTC (dung két hop véi thude day).

b. “Chiéc vong da ning”.
Buéc 1. Chuin bj nguyén vat liéu gdom:

- 01 doan day dan may loc nudc dai 1,2m dudng kinh 10mm
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Buéc 2. Cach lip dat do dung:

- Dung doan day dai Scm dudng kinh 6mm dé ndi vao 2 dau doan day dai

Buéc 3. Huong din cach sir dung:

- Str dung san pham trong chuong trinh GDTC 16p 4 cu thé 1a bai: Bai tap
thé duc véi vong.

Hoc sinh tdp bai thé duc véi VOng.

St dung san pham trong mot s tro choi van dong nhu: “Dung diang dung dé”,
“Tung vong trang dich”, “Troi ning, trdi mua”, “Nhay tiép stc”, “Doi nao nhanh
hon”, “Di chuyén tiép sirc”, “Vuot hd tiép stc”, “Bat nhay xoay nguoi tiép sirc”,
“Lo ¢0 tiép strc’, “Chuyén vong tiép strc”...



==

—

Hoc sinh choi tro choi “Di chuyén tiép sirc”.
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Tir cac budc trén gitp toi da thuc hién tot phong trao tu lam d6 dung day
hoc, d& 1am, chi phi it, d& bao quan va dem vao van dung day hoc phu hop vé&i noi
dung nhiéu bai hoc, ¢6 hi€u qua trong cac tiét hoc ¢ lop 1, 2, 3,4, 5.

3. Két qua sau khi ap dung sang kién tai don vi.

Sau khi nghién ctru va 4p dung d6 dung day hoc tu lam c6 cong dung da
nang cho hoc sinh truong Tiéu hoc noi toi cong tac da thu nhan duoc nhiéu két
qua dang khich 1€:

+ Gido vién linh hoat hon va khong bi dong trong viéc chuan bj d6 dung
day hoc, hoc sinh hao hing, thich tha hoc tap, vui choi véi bo dd dung day hoc tu
lam cua to1.

+ Gitp toi nang cao thém dugc nghiép vu chuyén mon, dem lai nhimng két
qua cao trong gio day va tap luyén.

+ Nho c6 thiét bi va do dung day hoc ty lam ma viée giang day tré nén sinh
d6ng hon, hoc sinh ciing c¢6 thé tham gia vao qué trinh thao ldp dd dung day hoc.
Tao cho cic em biét quy trong nhiing vat dung tu 1am, qua d6 s& kich thich tinh
tim tO1, sang tao cua hoc sinh trong hoc tap va cac hoat dong giao duc khac.

Dac biét cac em yéu thich mon hoc, tham gia tap luyén va thi Ho1 khée phu
d6ng cap Tiéu khu dat nhiéu giai cao. Trong d6 c6 em Nguyén Quédc Trung hoc
sinh 16p 3a4 thi d4u noi dung Bat xa nam dat giai Ba tai Ho1 khoe phu déng cép
huyén nam hoc 2023 - 2024,

Nhu vay, viéc nghién ciru ty 1am do dung day hoc c6 cong dung da ning
gitip hoc sinh Tiéu hoc hoc t6t mén GDTC di thu dugc nhitng két qua kha quan
tao tién dé cho viéc nang cao chat luong day va hoc trong nha trudng.

Két qua dat duoc ctia dé tai dugc phan 4nh trong bang két qua danh gia tiét
hoc cu thé nhu sau:

Bang khao sét thuc té hoc sinh trwéc khi thuc hién dé tai:

Khéi| Sis6 |Hoan thanh tét Hoan thanh Chuwa hoan thanh
4 197 40 = 20,3% 120 = 60,9% 37=18,8%
5 237 60 = 25,3% 132 =55,7% 45 = 19%

Bang khao st thuc té hoc sinh sau khi thuc hién dé tai:

Khéi| Sisé |Hoan thanh tét Hoan thanh Chuwa hoan thanh
4 197 130 = 66% 67 = 34% 0=0%
5 237 162 = 68,3% 75=31,7% 0=0%
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4. Hiéu qua caa sang kién.
4.1. Hiéu qua vé khoa hoc.

Véi sy tam huyét, cha dong, sang tao, toi da thiét ké va 1am nhimng do dung
thich hop noi dung nhiéu bai hoc, d& sir dung, it tén kém va phuc vu cho hoat dong
day va hoc mén GDTC 16p 1, 2, 3, 4, 5 ¢6 hiéu qua. Gop phan nang cao chat luong
giao duc cua nha truong.

4.2. Hiéu qua vé kinh té.

Gilp giam bot kinh phi mua sam trang thiét bi ciia nha truong. Tang cudng
hé thong thiét bi, gop phan d6i méi phuong phap day hoc nang cao hiéu qua giang
day.

4.3. Hiéu qua veé xa hoi.

Gilp hoc sinh phat huy tinh tich cuc, tu giac, chu dong trong qua trinh hoc

tap. Phat huy kha ning sang tao cua ngudi day, qua d6 nang cao tinh than trach
nhiém cling nhu tam huyét véi nghé nghiép.

5. Tinh kha thi.

Thiét bi do toi tw lam c6 thé ty dong nang ha, di chuyén linh hoat va thao
lap dé dang thong qua cac 6ng nhwa, day duoc nhiéu bai, nhiéu khéi 16p, gia thanh
lam mot bo thiét bi ré, dé tiét kiém hon c6 thé sir dung céc 6ng nhya da qua su
dung trong sinh hoat va san xuét.

Phu hop vé1 cac dd tudi, chiéu cao cua cac doi tuong hoc sinh trong 16p, hoc
sinh ¢ nhiéu co hoi dé phuc hoi, nghi ngoi tai chd nhiéu hon so véi trude day sir
dung d6 dung hién co.

Gi4o vién cta tit ca cac truong Tiéu hoc co thé ap dung sang kién vao viéc
day mén GDTC & cac ndi dung: Tung va bat bong (Lp 3); Bai tap thé duc véi
vong (Lép 4); Bai tap rén luyén ki ning bat cao (Lép 4, 5); Phoi hop chay - bat
nhay (LSp 5). Céac trd choi van dong nhu: “Trao tin gdy”, “Dan bong tiép suc”,
“Chuyén bong tiép sirc”, “Ném trang dich”, “Lo c¢o tiép siic”, “Trdi nang troi
mua”, “Ddi nao nhanh hon”, “Chuyén vong tiép strc”, “Bat nhay xoay ngudi tiép

b

suc”...
6. Thoi gian thuc hién sang kién.

Sang kién duoc 4p dung tir thang 9 nim 2023 dén thang 4 nam 2024.
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7. Kinh phi thuc hién sang kién.

STT Tén vat liéu S6 lwong | Pon vi tinh | Thanh tién
1 | Ong nhya PVC 27mm 190 cm 10.000d
2 | Conoi 27mm 01 cai 3.000d
3 | Co noi chit L 27mm 01 cai 3.000d
4 | Co ndi chit T 27mm 01 cai 5.000d
5 | Co giam 34mm xudng 27mm 02 cai 6.000d
6 | Ong nhya PVC 34mm 90 cm 7.000d
7 | Chan ghé cii 01 cai 10.0004
8 | Qua bong nhya 01 cai 8.000d
9 | Day dan may loc nudc 10mm 120 cm 6.000d

Tong cong 58.000d

Khuy moc, doan sit nho va doan day ndi toi tan dung dd da qua st dung

deé lam nén khong mat chi phi mua do.
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III. KIEN NGHI, PE XUAT

Dé nang cao chét luong giang day khong phai chi 14 trach nhiém cua gido
vién ma phai c6 su quan tm sau sat cia gia dinh va sy ing ho nhiéu hon nita ctia
xa hdi. Vi vay, to1 xin ¢6 mot $6 khuyén nghi sau:

1. Péi Véi nha truwong.

- Bé nghi nha truong hd trg kinh phi dé mua thém mét s6 dung cu cho hoc
sinh khi tap luyén va choi cac tro choi.

- Can phat dong gido vién lam d6 dung theo dot, c6 nghiém thu, c6 khen
thuong nhirng thiét bi d6 ding day hoc thiét thuc véi noi dung chuong trinh tich
hop noi dung nhiéu bai hoc, dé sir dung, it tén kém va hiéu qua cao cho tiét hoc

2. Déi véi Phong Gido duc va dao tao.

- bé nghi bo phan thiét bi - ¢6 dung day hoc cap thém mot s6 d6 dung day
hoc cho phan mdn GDTC nhu: Tranh, anh, cot bong ré va mot sé dung cu phuc
vu tro choi nhu: bong, cau, day...

- Thudng xuyén td chic cac chuyén dé dé gido vién trao d6i, hoc hoi kinh
nghiém lam do ding day hoc ciing nhu phuong phap day hoc.

Kinh thwa hi dong khoa hoc!

Trén day t6i vira trinh bay ndi dung “Nghién civu tw lam dé ding day hoc
c6 cong dung da néing gitip hoc sinh Tiéu hoc hoc tét mén Gido duc thé chit”
va manh dan dé xuit mot sd kién nghi v61 mong mudn nang cao hon nira chét
luong day va hoc cia gido vién va hoc sinh. Rat mong dugc su gop ¥, bo sung clia
hoi dong khoa hoc dé toi hoan thanh tét nhiém vy giang day ctiia minh trong nhing
nam toi.

T6i xin cam doan Sang kién kinh nghiém ciia minh viét, khéng sao chép cia
nguoi khac.

T6i xin chdn thanh cam on!

Cam Linh, ngay 06 thang 5 nam 2024
XAC NHAN CUA CO QUAN NGUOI VIET SANG KIEN

L& Thj Thin



IV. TAI LIEU THAM KHAO

1. Nhiing van dé chung vé dbi méi gido duc Tiéu hoc, bd mon Thé duc — NXBGD
2007 Nguyén Hai Chau.

2. Tro choi van dong va vui choi giai tri (NXB Pai hoc Qudc gia Ha Noi — 1999).
Pham Vinh Thong (chu bién).

3. Sach gido khoa Giao duc thé chat 1- NXBGD, 2020

4. Sach gi4o khoa Gido duc thé chat 2 - NXBGD, 2021

5. Sach gi4o khoa Giao duc thé chat 3 — NXBGD, 2022

6. Sach gi4o khoa Giao duc thé chat 4 — NXBGD, 2023

7. Sach gido vién Thé duc 5 — NXBGD, 2006



