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|. PAT VAN DE
1. Tinh cdp thiét ciia dé tai:

Gi4o duc thé chat 1a mot qua trinh su pham nham bao vé va ting cudng sirc
khoe, hoan thién thé chat, rén luyén nhan cach va trang bi nhirng ki nang can thiét
cho mbi ¢4 nhan trong cudc sdng.

Mon Thé duc duoc day tur lop 1 dén 16p 12, ddam nhiém mot trong bon mit
gido duc: durc, tri, thé, my.

Moén Thé duc trong trudng tiéu hoc néi chung, ¢ 16p 5 ndi riéng 14 bd mon
nhim thic ddy su phat trién hai hoa cua co thé, nang cao kha niang chirc phén cua
co thé nhu: Tang cudng trao d6i chat rén luyén than kinh thing bang, phat trién
hop 1y céac t chat thé luc gop phan dao tao thé hé thanh thiéu nién thanh nhiing
nguoi phat trién cao vé tri tué, cuong trang vé thé chat, phong pht vé tinh than ,
trong sang vé dao dic .

Mén Thé duc trong chuong trinh Thé duc khdi 16p 5 ¢6 nhitng phan noi
dung nhu: “Pgi hinh ddi ngii, bai thé duc phdt trién chung, rén luyén tw thé va
ki nang van dong co ban, Tro choi vdn déng” ... Trong nhitng nim gan day, viéc
giang day cac bai néi trén toi thiy hoc sinh gip khong it kho khan khi thuc
hién cac thao tac van dong trong bai. Pac bi¢t 1a & phﬁn do1 hinh d61 ngli. MGt
s6 hoc sinh van con cham khi x4c dinh duoc bén nao 1 bén phai, bén nao 12
bén trai. Khi giam chén tai chd hodc di déu bi sai nhip con lang ting khong
biét stra thé nao dé cho dung nhip, ...

Trude thuc trang trén, ndm hoc 2023-2024, t6i da tién hanh nghién ctu va
thuc hién dé tai:

“Mpt 56 gidi phdp gitip hoc sinh I6p 5 hoc tot moén thé duc”
2. Muc tiéu ciia dé tai

Xay dung cac giai phap c6 tinh kha thi, hiéu qua nhat nham gitip hoc sinh
16p 5 hoc tot mon Thé duc.

Ciing tir viéc nghién ctru nay da giup t6i nim duoc rd hon cac kién thirc
khoa hoc co ban cta gido duc no6i chung va cac hoat dong TDTT noi riéng.

Qua trinh nghién ctru dé tai trén cho phép toi tim ra dugc phwong phap thich
hop dé nang cao chat luong hoat dong thé duc trong nha truong.

3. Thoi gian, déi twong, pham vi nghién ciru.
- Thyc hi¢n trong nam hoc 2023- 2024 tai Truong Tiéu hoc Thai Hoa.
- Noi dung, chwong trinh phuong phap giang day mon Thé duc




- Hoc sinh khéi 16p 5.

I1.NOI DUNG PE TAI
1. Thue trang day — hoc mén Thé duc lop 5

Trong chuong trinh gido duc thé chit noéi chung va mén thé duc trong
nha trudng Tiéu hoc noi riéng gitt mot vai trd quan trong trong viée gido duc
toan dién. Thé duc 1a mot bién phép tich cuc, tdc dong nhiéu t6i sttc khoe hoc
sinh, nham cung cap cho hoc sinh kién thirc, k¥ ning van dong co ban, 1am co
s& cho hoc sinh rén luyén than thé, boi dudng dao duc va tac phong con ngudi
méi vi hoc sinh Tiéu hoc ludn ¢6 tinh vui twoi, hon nhién, hiéu dong. Pac biét
13 mit tdm 1y ciia cic em co6 nhiéu thay d6i 16n. Vi vay trong mén Thé duc
khdng nén theo khuynh huéng thé duc don thuan, may moc, gay cho cic em su
mét moi, cang thang, nham chéan, dan dén phan tac dung rén luyén ma phai kich
thich, tac dong dén hoat dong toan dién ca v& mit tdm sinh 1y & cac em, tao nén
su hung tha, gitip cic em ham thich, tap luyén tot hon.

Qua thuc té giang day cac bai thé duc phat trién chung dbi véi hoc sinh
16p 5, co nhiéu déi tuong hoc sinh khac nhau, c6 em c6 strc khoe tt, co em stc
khoe yéu, c6 em tat bAm sinh nén viéc thyc hién cac dong tac thé duc 6 nhiéu
murc d6 khac nhau, mot sd em thuc hién chua ding, chua tot... thé hién qua két
qua khao sat dau thang 9 nim hoc 2023 - 2024 nhu sau:

Lép | Siso | Hoan thanh tot Hoan thanh Chuwa hoan thanh
5A 42 10 28 4
5B 43 11 29 3
5C 42 8 30 4
5D 25 4 20 1
5E 24 4 19 1

Vay phai lam thé nao dé tat ca cac hoc sinh déu thuc hién duoc nodi dung
bai hoc, thuc hién cac dong tac trong bai thé duc phat trién chung, doi hinh doi
ngii va cac trd choi van déng mot cach nhip nhang, chinh xac, thuan thuc. Chinh
vi vy, ban than t6i luén suy nghi, tran tré tim ra cac bién phap dé gitip d& cac em
hoan thanh tét c&c nodi dung bai hoc trong chuong trinh mén thé duc 16p 5.

2. Mt so gidi phdp giip hoc sinh I6p 5 hoc tét mén thé duc.
2.1 Muc dich cua gidi phap:
Nham tim ra nhimg phuong phép, hinh thire day hoc phi hop nhét, phat huy

tinh tu giac, chu dong, tich cuc cta hoc sinh, gitip cac em manh dan tu tin tiép thu
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kién thic va van dung thuc hanh tdt noi dung bai hoc dé nang cao chét luong
giang day bo mon Thé duc 16p 5 ni riéng, mon gido duc thé chat ndi chung.

2.2 Cac gidi phdap thwc hién:

* Gidi phap 1: Poi véi cong tic chudn bi bai gidng ciia gido Vién:

Gi4o vién phai co kién thirc vé tam Ii lta tudi hoc sinh, tdm huyét vai nghé,
c6 kha ning xir 1y cac tinh huéng mét cach chinh xac.

Gido vién can nam viing noi dung, kién thirc, ki ning cua timg bai hoc, dong
thoi tim ra nhitng phuong phap, hinh thic day hoc méi, doc dao dé ap dung cho
tirng bai sao cho c6 hiéu qua cao nhat.

Gi4o vién phai c6 y thirc soan bai cong phu, ti mi, ki cang, c6 ké hoach bai
day 6 rang va chi tiét. Cy thé:

- Kién thtrc va ki nang can dat dugc trong mot gio hoc phai 1ay ndi dung tap
luyén dé gitr gin sitc khoe, nang cao thé lyc lam trong tam.

- Dung luong kién thirc va ki niang cia mdi bai hoc phai dam bao tinh vira
strc, dé hiéu, dé thuc hién, dé nhé va hip dan hoc sinh.

- Phuong phap chu dao trong tiét day 1a thyc hanh, 6n luyén nhiéu lan
& cac dang hoat dong khac nham tao hung thu cho hoc sinh. Pdc biét gido
vién can c6 nhitng hoat dong phat huy tinh cha dong va sang tao cua hoc
sinh trong tirng tiét hoc.

- Phuong phap va cac bién phap day hoc phai ludn ludn dugc cai tién, sang tao, ph
hop véi diéu kién, kha nang hoc tip ctia timg 16p thdm chi ctia timg hoc sinh.

-Khi giang day, gido vién can c6 nhimng duy kién trudc cac tinh huéng su pham
c6 thé xay ra trong gid hoc dé chon lua bién phap xir 1i phu hop. Gido vién co thé
linh dong b tri thoi gian t6 chirc cac hoat dong trong thoi lugng cho phép tir
khoang 35-40 phut cho mét tiét day. Nén danh nhiéu thoi gian cho viée rat kinh
nghiém, udn nén va sira sai cho hoc sinh.

* Gidi phap 2: Day hoc theo hwong phdt huy tinh tich cwc cuia hoc sinh:
a) Khi day dpi hinh, doi ngii:
Noi dung doi hinh, doi ngii 16p 5 gém cac bai tap chinh nhu:
- Téap hop cac doi hinh.
- Déng hang, diém so.
- Dan hang va don hang.
- Quay nguoi vé cac hudng.
- Cach chao, bao cao.
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- i déu va d6i chan khi di sai nhip.

Day 1a nhiing ndi dung rit co ban nham gido duc tinh ki luat, tinh than tap
thé, rén luyén né nép, thoi quen chap hanh nhitng quy dinh vé t6 chirc cta 16p hoc,
rén luyén tu thé va tac phong ctia mdi hoc sinh. Vi vy khi day chu dé nay, gido
vién yéu cau hoc sinh nim dugc nhimng kién thirc ki ning co ban nhét ctia doi hinh
doi ngii. Yéu cAu can dat d6i vai tat ca hoc sinh chi & mirc ban dau, sau d6 biét
cach tap luyén va tham gia vao qué trinh tap luyén cung tap thé ( t6, nhom, 16p),dé
dugc tham gia vao van dong nhung chua yéu cau cao vé ki thuat.

Vi du: Khi hoc tap hop hang ngang, dong hang, chi can yéu cau hoc sinh
thue hién duoc tap hop hang ngang, dong thang hang ngang.

Trong qua trinh tap luyén, gido vién can str dung cac phuong phép to chirc
va bién phap tap luyén khac nhau dé tranh don diéu. Khi day mdt nd1 dung, gido
vién can goi tén bai tdp va néu rd khau Iénh, 1am ding mau, két hop giai thich
hodc cho hoc sinh xem tranh sau d6 cho hoc sinh bat chude va lam theo.

Bén canh d6 khi tap luyén, gido vién can phat hién nhiing sai 1am thuong
mac cua hoc sinh dé udn nan, stra chira kip thoi. Gido vién can cho hoc sinh ung
dung nd1 dung doi hinh, doi1 ngli vao mat s6 hoat dong nhu:

- Tham gia cac hoat dong tap thé.

- Tap hop xép hang ra vao 16p.

- Tap trung chao co dau tuan.

Khi cac em lam tt, gido vién can khuyén khich nhiing em c6 kha ning dat
murc yéu cau cao hon, can c6 nhimg biép phéap cu thé ¢ timg tiét hoc nham gitp
hoc sinh dat c4c chuén vé kién thire, ki nang. Can ctr vao do, gido vién soan bai
va to chirc tiét day linh hoat sao cho phut hop véi timg ddi tugng hoc sinh.

b) Khi day bai thé duc phdt trién chung:

Pay 1a cac dong tac nham phat trién thé luc chung va rén luyén tu thé co
ban dung cho hoc sinh. Gido vién yéu cau hoc sinh biét cach thuc hién va thuc
hién co ban dung cac dong tac cua bai thé duc. Ngoai viéc thyc hién dung quy
trinh, van dung linh hoat cac phuong phap dé nang cao chét lugng day hoc noi
dung bai thé duc. Mubn vay, trudc khi 1én 16p gido vién phai nghién ctru ki va tap
luyén dé 1am miu ding cac dong tac.

Khi day dong tac méi, gido vién can goi ding tén dong tac, khi 1am mau
phai giai thich dé hoc sinh biét duoc nhirng diém co ban, sau do cho cac em tap

bat chudc theo. D61 véi mot s6 dong tac kho, gido vién can cho hoc sinh tap trude
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mdt sb 1an dbi véi cir dong kho, sau do két hop tap toan bg cac cir dong khac theo
nhip ctia dong tac.

Vi du: D6i v6i nhip 1, 2 ciia dong tac thing bang, gido vién nén cho hoc
sinh tap dong tac don 1€ trudc, chua yéu cau hoc sinh phai nhd¢ trinh tu dong tac
ma chi can cac em thuc hién duoc dong tac.

Khi hoc sinh da tap dugc dong tac, gido vién can td chirc cac hinh thire tap
luyén phong phti sao cho pht hop, hip din va sinh dong dé hoc sinh htng thu tap
luyén. Can dong vién rang “Phdi manh dan héi gido vién khi chwa hiéu bai”,
xen k& giira cac 1an tip gido vién can nhan xét va truc tiép sira sai cho nhiing em
thuc hién chua ding dong tac.

Khi 6n tap dong tac, gido vién ludn ludn thay doi cac hinh thirc tap luyén
dé hoc sinh khong bi nham chan. Trudc hét, g140 vién cho ca 16p 6n lai, néu nhiing
ctr dong kho trong tdm ctia dong tac, sau d6 chia t6 va phan khu vuc cho hoc sinh
tap luyén. Gido vién nén két hop cho hoc sinh tap luyén véi hinh thirc thi dua hodc
t6 chirc trd choi dé kich thich cac em tich cyc tap luyén.
¢) Khi day badi rén luyén tw thé va ki ning vin déng co bdn:

Céc bai tap thé duc rén luyén tu thé va ki ning van dong co ban nham xay
dung nhiing tu thé dung, diéu chinh ki nang chua hop li cia hoc sinh, gop phan
phaét trién co thé hai hoa va can dbi. Gido vién can tap trung rén luyén cho hoc
sinh tu thé ding ngay tir ban dau, stra chita nhitng nhuoc diém hoic tu thé khong
chinh xé4c, nhic nhé kip thoi khi hoc sinh thuc hién tirng dong tac cua tu thé chan,
tay ¢ nhitng bién dg va phuong hudng khac nhau.

Khi day hoc, gido vién can goi tén va chi dan dong tac, sau d6 cho cac em
tap dudi su diéu khién ctia gido vién mot s 1an, xen k& co nhan xét, sira sai. Chia
t6 cho hoc sinh ty quan tap luyén, gido vién thudng xuyén quan sat va nhiac nho cac
em thyuc hién cho dting dong tac. Cho mot s6 hoc sinh hodc ting t6 1én trinh dién
bao cdo két qua tap luyén, dé gido vién va hoc sinh quan sat, nhan xét va danh gia.
d) Khi day tro choi vin dong:

Nhiing tro choi duoc gidi thiéu trong chuong trinh Thé duc 16p 5 nham phat
trién cac to chat thé lyc va ki nidng van dong cta hoc sinh. O 16p 5 hoc sinh s&
duoc hoc mai 8 tro choi van dong, phﬁn 16m céac tro choi 1a nhitng hoat dong tap
thé nén chu yéu chi yéu cau hoc sinh biét cach choi va tham gia choi dugc cac tro

choi 1a dat chuén kién thirc, ki nang cta bai hoc.
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Nhitng tro choi trong chwong trinh mén hoc duoc trinh bay cu thé vé cach
choi, ludt choi va goi méd theo nhitng chii dé khac nhau nham muc dich gitp hoc
sinh vira choi vira lién hé thuc té véi cudc song va thé giéi xung quanh. Trong qué
trinh choi, gido vién c6 thé sang tao hay diéu chinh mot s6 yéu cau cho thém phan
phong phu, hip dén, kich thich cac em hung phin trong vui choi, béi choi ciing
chinh 1a hoc tap.

Khi day cac tro choi, giao vién can nghién ctru ki ndi dung tro choi, chuan
bi tbt cac dia diém va cac phuong tién dé td chirc cho hoc sinh vui choi, to chiic
phan cong nhi¢m vu va td chtrc doi hinh hoc tap va vui choi hop li, hi¢u qua.

Khi tién hanh tro choi, gido vién can giéi thiéu ngin gon ndi dung trd choi,
cach choi va nhimg yéu cau vé to chure ki ludt khi choi. Cho hoc sinh choi thir 1 -
2 1an trudc khi choi chinh thire.

Trong qua trinh choi, gido vién nén st dung phuong phap thi dau, dong
vién khuyén khich hoc sinh tham gia choi mot cach tich cuc va chii dong.

Sau khi cac em nam chéc dugc cach choi cia tro choi, gido vién co thé ting
thém yéu cau, thay doi nhip diéu trd choi, pham vi hoat dong cta trd choi nham
gilp cac em phat huy tinh sang tao trong khi choi. Ngoai ra, gido vién can yéu cau
vé td chuc, ki luat trong khi choi dé dam bao an toan cho hoc sinh.

Ddi voi cac tro choi 6 101 hat, van diéu, gido vién nén phd bién cho hoc
sinh biét cach choi, sau d6 cho cac em hoc thudc van diéu roi méi két hop dua 10
hat vao tro choi.

Pé danh gia két qua cua cudc choi, gido vién phai théng ké dugc nhitng vu
diém va ton tai cua tung doi choti vé:

- Thoi gian.

- S6 nguoi pham quy.

- Thanh tich.....

T nhitng ching ct rd rang, giao vién madi danh gia dugc chinh xac va phan
thang bai that cong bang. Phai luu ¥ rang: néu khong danh gia cong bang s& 1am
cho hoc sinh mat phan khoi, doi khi cac em phan ddi khong chap nhan su danh
gia clia gido vién...Nhu vay, cudc choi s& mat di y nghia gido duc.

Vi du: Luyén tap ném bong: C6 thé cho hoc sinh thi ném tring dich hoic thi ai

ném xa hon.
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- Luyén tap bat nhay: C6 thé to chtic trd choi bat xa tiép stc.

Anh 2: Bit xa tiép strc

- Luyén tap chay nhanh: C6 thé chay thi, chay tiép st giita hai doi dudi
hinh thtrc tro choi.
Anh 3: Tro choi ai chay nhanh nhat

5 IO ST SO 000000 OGOOO
& ererinieenn ] 0000000000
& e POPPIIDD DO
5 e nm e 000000 ORGSO
A
XP CB
Hinh 26

Véi cac hinh thirc thay doi trén s& lam cho hoc sinh khong cam thay chan
nan. Trong qua trinh day hoc, néu cac em c6 dau hiéu mét moi gido vién can thay
ddi noi dung dé tao lai su himg thq, léy lai tam 1y trang thai vui tuoi, co thé cho
choi mot s6 trod choi nho hay ké mot cau chuyén ngan gon vé tinh than tap luyén
thé thao, 10i kéu goi tap luyén thé duc ctia Bac Ho...

Dung cu hoc tap rat quan trong, nén ap dung tri¢t dé vi n6 dé tao nén hung
phan. Cho nén mdi ndi dung, mdi tiét hoc, gido vién nén thay d6i dung cu nhu:

Béng da, bong chuyén, ném béng, nhay day...
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Pé tim hiéu tinh hinh hoc sinh mot cach toan dién, trong moi 16p hoc, tim
hiéu kha ning van dong cta cac em c6 strc khoe tdt, ¢ sirc khoe yéu hay bénh
tat... dé co hinh thtrc bdi dudng tap luyén khac nhau. Ddi v6i hoc sinh yéu, khuyét
tat khong dé cac e nghi, ma gido vién phai to chirc riéng cho cac em tap véi cuong
dd nhe hodc cho céac ban c6 stc khoe tot gitp do cac ban yéu, gido vién nén dong
vién, khich 1¢ cac em nay. Chang han nhu cho cac em nay 1am trong tai trong cac
tro choi, cac hoat dong thi dua hoac ap dung phuong phap tap luyén theo hudng
“phuc hdi chirc nang” véi hinh thirc nhe nhang, ndi dung phi hop dé cac em dugc
hoat dong, tao cho cac em mot tinh than thoai mai, vui vé phén khoi tap luyén
nang cao strc khoe cung cac ban.

* Giai phap 3: Gidi thich ki thudt:

Trong thé duc thé thao, viéc giai thich ki thuat 1a phuong phéap giai thich
gitp hoc sinh ¢6 myc dich, hiéu va ndm duoc ki thuat tung phﬁn dong tac, tao diéu
kién cho hoc sinh tiép thu bai tap chinh xac vé mat ki thuat, qua d6 nham hinh
thanh biéu tuong chung vé dong tac cho hoc sinh. Thudng khi mé ta phai dién ra
dong thoi v6i qua trinh 1am dong tac mau.

Lo1 giai thich cua gido vién can ngén gon, chinh xac, dé hiéu.Viéc giai thich
phai gitip hoc sinh nam vitng nhig nét co ban vé ki thut va nhan manh yéu linh
cua dong tac da hoc, qua do nham cung ¢ ki nang, ki xao van dong, tranh dugc
nhiing sai s6t mic phai trong luyén tap dong thoi danh gia duoc ¥ thic thyc hién
bai tap cta hoc sinh. Vi vay 10i giai thich cua gido vién co y nghia dang ké trong
qua trinh hoc va tap luyén bai thé duc phat trién chung.

* Gidi phdp 4: Thuc hi¢n khdu lénh:

Khau 1énh cta gido vién phat ra phai chinh xac, rd rang theo timg ndi dung.

Vi du: Khi ho dong tac “Vwon thé” gido vién dung khau 1énh diéu hanh
dong tac vuon tho...chuan bi sau d6 ho nhip cho hoc sinh tip luyén. Khau 1énh
dua ra phai dung luc, 101 phat ra can c6 stc truyén cam, r0, nhanh, chinh xac. Lénh
phat ra kéo dai hop ly, du dé cho hoc sinh chuén bi thuc hién khi 1énh phat ra.
Trong giang day thé duc, khau lénh ap dung rong rai, song d6i véi hoc sinh tiéu
hoc khong nén str dung qué nhiéu vi s& gy cing thang trong tiét hoc.

* Gidi phap 5: Phéi hop khdi dong va bo tro:

Thong thuong gido vién cho hoc sinh tip bai khoi dong, tiép dén 1a bai tap

bo tro cho nodi dung bai hoc. Khi thyc hién nhu vay s€ lam mét thoi gian, vi vay

gido vién c6 thé cho hoc sinh két hop hai bai tap lam mot. Pé 1am duogc diéu nay
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gido vién can cin ctr vao ting loai hinh cua bai day dé chon nhimg dong tac vira
c6 tac dung khoi dong, vira c6 tac dung b trg cho cac dong tac chinh ma hoc sinh
s& hoc tiép ngay sau do.

Vi du: Khi day noi dung “Chay da két hop véi gigm nhdy ciia nhdy xa”.
Gi4o vién c6 thé huéng dan hoc sinh tap luyén nhu sau:

- Khéi dong 1am linh hoat cac khop.

- Chay nhe nhang va xac dinh chin gidm nhay.

- Giao vién cho hoc sinh chay nhe nhang, khi t&1 vach gioi han thi giam
nhay bat qua. Sau mét sé 1an, hoc sinh s& xac dinh dugc chan gidm nhay 13 chan
phai hay chan trai.

- Tiép theo cho hoc sinh chay nhe nhang ba budc, giam nhay di xa.

- Sau d6 cho hoc sinh chay nhe nhang bat nhay 1én cao vé phia trudce, cham
vat chun trén cao.

Céch tap nhu bai tap trén day da bo tro cho ki thuat chay da, giam nhay bat
di xa va gidm nhay bat 1én cao. Hoc sinh dugc tang thoi gian tap luyén, ki thuat
va ki ning cua ki thuat nhay xa. Khi hoc sinh duoc tap luyén nhiéu, nghia 14 khoi
luong van dong tang, c6 d&nh hudng tdt dén viéc rén luyén thé luc cho hoc sinh.

* Gidi phap 6: Lam mdu két hop sir dung tranh ki thudt:

Viéc lam mau cua gido vién ¢ tam quan trong dac biét va khong thé thiéu
khi 1én 16p, néu khong 1am mau chuan thi hoc sinh s& khong nam dugc ki thuat
dan dén viéc tap luyén s€ khong chinh xac dac biét 1a khi day ki thuat méi. Tuy
nhién do nhiéu nguyén nhan:

- Trinh d6 chuyén mon.

- Suc khoe.

- Ning khiéu thé thao cta gido vién.

Vi nhimng li do trén nén viéc 1am méu ctia giao vién con gap nhiéu han ché nhét dinh
nhur;

- Lam mau khéng chuan.

- Lam mau khong rd rang, dit khodt.

- Khong r6 ki thuat.

Pé khic phuc nhitng han ché do, giao vién co thé su dung tranh anh, ki
thuat giGi thiéu va phan tich dé hoc sinh nhan biét ki thuat dong tac dé hon.

Mt khac, hoc sinh vira hoc vira dbi chiéu v6i hinh vé dé tu stra chita nhirng

ki thuat con chua ding cua minh. Mac du hiéu qua cao nhung gido vién cling
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khong nén lam dung tranh v& ma phai suy nghi va tinh toan xem str dung tranh ki
thuat vao thoi diém ndo, str dung thé nao dé phat huy duogc tac dung cia tranh ki
thuat dé hoc sinh c6 4n tuong sau va c6 himg thu trong qua trinh hoc tap.

Vi du: Khi day bat cao, bat xa, nhay xa dbi v6i hoc sinh 16p 5. Trong phan
co ban, khi gido vién giang day can phan tich ki thuat dong tac nhay xa két hop
tranh dé hoc sinh nidm chic tu thé va dong tac.

Khi lam mAu, gido vién phai thyc hién ding giup hoc sinh nim duoc yéu linh
co ban ctia dong tac, hoc sinh c6 thé tap lam theo. Khi giang day nhiing dong tac
m&i, phtic tap gido vién phai lam mAu hai ba 1an. Lam mAu lan th& nhat ca dong
tac hoan chinh véi toc d6 binh thuong dung nhip dong tac, giup hoc sinh c6 khai
niém so bo véi toan bo dong tac va gay hing thi hoc tap cho hoc sinh.

Khi lam mau 1an 2 ¢ grfmg thuc hién cham, d6i véi nhirng chd quan trong,
g140 vién co thé vira lam dong tac vira no1 dé nhic nhé sy chu y cia hoc sinh. Lam
mau 1an 3 nhu 14n tht nhat, [am mau véi tbe d6 binh thuong phai hoan chinh,
chinh x&c. Lam mau phai két hop giai thich, nhiac hoc sinh quan sat nhiing khau
cha yéu. Khi giang day phai trinh bay mot cach 1 rang, nhin manh diém chu yéu,
then chét cua dong tac va c6 tac dung kich thich sy hirng tha ctia hoc sinh thyc
hién bai tap. Khi hudng dan hoc sinh bai thé duc phat trién chung, nén str dung
hinh thirc 1am mau “ soi guong” nghia 1a dimg d6i dién voi hoc sinh, mat va hudng
dong tac cua gido vién la mat va hudng dong tac cua hoc sinh.

Vi du: Mudn huéng dan hoc sinh 1am dong tac “Tay phdi dang ngang,
chén phdi kiéng trén miii ban chdn” thi gido vién 1am dong tac nguoc lai nhu:
“Tay trdi dang ngang, chdn trdi kiéng trén miii ban chdn”. Can cht ¥ tinh tu
nhién ctia dong tac va su phdi hop nhip nhang ctia dong tac.

Ngoai ra, t6i dic biét chi y toi viéc phdi hop véi gido vién chii nhiém, phu
huynh hoc sinh trong viéc huéng dan cac em giit gin sitc khoe dé dam bao stic
khoe khi hoc tap va tham gia cac hoat dong thé thao. Lam nhu vay dé giup cac em
biét tw cham soc va giit gin stc khoe ciia minh. Tir d6, gbp phan ning cao chét
luong day va hoc bo mon.

3. Két qud sau khi dp dung gidi phdp sdng kién.

Qua qua trinh 4p dung cac bién phap trén, ban than t61 nhan théy hoc sinh

tich cuc, soi noi himg thu hoc tap va trong tap luyén hon. Hi¢u qua gio hoc duogc

nang lén ro rét. Gio hoc sod1 ndi, hoc sinh tiép thu kién thirc va manh dan, tu tin
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thuc hién tot cac noi dung hoc tap, rén luyén, chu dong tham gia cac hoat dong
thé duc thé thao. Két qua khao sat thuc té cudi nim hoc 2023 - 2024 nhu sau:

Lép | Siso | Hoan thanh tét | Hoan thanh Chua hoan thanh
5A 42 16 22 0
5B 43 20 19 0
5C 42 15 23 0
5D 25 9 16 0
5E 24 9 15 0

Ngoai ra, con gitp hoc sinh dam béo strc khoe dé tham gia hoc tap cic mon
hoc va cac hoat dong gido duc khac. PBac biét trong cac cude thi thé thao cép Tiéu
khu va cap huyén, cac em hoc sinh 16p 5 do t6i giang day dé c6 thanh tich thi dau
xudt sic, trong do6 tiéu biéu 1a em Nguyén Vin Tung, hoc sinh 16p 5D d3 dat giai
Ba mén dién kinh (chay 60m) cép tiéu khu, em Phung Hoang Pan 16p 5D di dat

gidi Nhi mon co vua cap huyén.

e o e o

Em Phung Hoang Dan (ditng thur 5 tir trdi sang, hang trén) dat giai Nhi mon co
vua tai Hoi khoe Phu Béng huyén Ba Vi nam hoc 2023-2024.

4. Hiéu qua cua sang kién kinh nghiém.

4.1 Hiéu qud vé khoa hoc
Khi d6i méi phuong phap giang day va do dung day hoc ddi v4i ban than
t6i rat hai 1ong vé phuong phéap giang day méi nay, toi thay dugc nhu sau:
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+ Hoc sinh ngay cang hoc tét hon, khong con ludi tip nhu trude.

+ Hoc sinh ngdy cang hung thi hoc tip d6i voi mén thé duc, dic biét 1a dbi
v6i cac ndi dung ma trude ddy cac em cam thay kho tiép thu.

+ Két qua hoc tap cliia cac em ngay cang tién bd vuot bac do tinh than hoc
tap, tinh tu gidc va tich cuc ngay cang cao.

Trong nhitng budi hop t0, t6i ¢6 nhic dén cac bién phap stra doi ctia minh
thi duoc cac thanh vién trong t6 dong tinh va khen ngoi, cho 1a sang kién phu
hop, sang tao va da c6 nhiéu gido vién tiép thu sang kién va ap dung.

Sau khi thuc hién céc bién phép trén toi théy ban than ty tin va chu dong
hon khi day, tiét day tré nén s61 dong, hoc sinh tich cuc hoc tdp va tham gia
nhiét tinh vao cac hoat dong tap luyén. Déi voi hoce sinh kha g101 cac em hoc
nhiét tinh, chuan xac hon. Déi voi hoc sinh yéu tham gia hoc nhiét tinh hon, tién
b ro rét va hoa déng V61 cac ban trong 16p. Hoc sinh hau hét tham gia nhi¢t
tinh, phu huynh hoc sinh rat vui, qua d6 phu huynh quan tdm nhiéu hon dén mén
hoc ndy va quan tdm dén con em nhiéu hon.

4.2 Hiéu qud vé kinh té

Hiéu qua kinh té ma sang kién dem lai chinh 13 viéc giam b6t nang lugng
tiéu hao cho gi4o vién qua mdi gio day, ting thdi luong thuc hanh cho hoc sinh,
hiéu qua giang day tang.

bac biét hi¢u qua caa kinh té clia sang kién dugc kéo dai trong nhiéu nam
lién quan dén cac nha truong va nhiéu thé hé hoc sinh trong toan huyén nén hiéu
qua kinh t& ma sang kién dem lai con c6 thé cao hon nita.

Tuy nhién, lgi ich kinh té 16n nhat ma sang kién dem lai chinh 1a chét
luong day hoc mon Thé duc tang 1én 10 rét. Pay chinh la nguén loi kinh té vé tri
thire vo gia, rat kho co thé kiém duoc.

4.3 Higu qud vé xi hdi

Toi thay sang kién nay mang lai hiéu qua nhiéu cho xa hoi, chat luong
mon hoc dugc tang 1€n. Hoc sinh hig thu, tich cuc tap luyén, tiét hoc khong
gdy nham chan, gitip cic em yéu thich mén hoc, c6 stc khoe tot, nang cao tinh
than dé hoc cac mon hoc khac.

Véi két qua dat dugc qua ap dung kinh nghiém co so. Toi muén gdp phan
nho vao viéc nang cao chit luong giang day mén thé duc ciing nhu gdp phan

nang cao chat luong hoc tap cac mon hoc khac & tiéu hoc.
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5. Tinh kha thi.

Sang kién nay co tinh kha thi cao, khi xac dinh vai trd ctia hoat dong thé
duc thé thao trong su nghiép gido duc, cic nha gido duc di khang dinh rang: «
Hoat déng thé duc thé thao giit vai tré quan 1y, diéu khién qud trinh phdt trién
cd thé, ca nang lyc lan tinh cdach trong linh vuc hoat dong van dong”. Luan
diém khoa hoc nay da danh gia mot cach khach quan vai tro nén tang va dong
luc thé chat d6i voi moi hoat dong va sang tao cua ci nhan. Pong thoi cling gitp
chung ta nhan thirc sdu sic hon ¥ nghia ctiia hoat dong thé duc thé thao trong sy
phat trién hoan thién ca mit sinh hoc 1an mit x3 hoi ctia mot con nguoi.

6. Thoi gian thuc hién dé tai, sang kién.

Thoi gian thyc hién dé tai, sang kién tir thang 10 /2023 dén thang 05/2024.
7. Kinh phi thwe hién sdng kién

Chi phi thuc hién sang kién khong dang ké.

I11. KIEN NGHI, PE XUAT

Sang kién kinh nghiém “Mét sé gidi phdp givip hoc sinh I6p 5 hoc tét mén
thé duc” di dugc t6i duc rat tir nhidu ndm giang day 16p 5 va c¢6 kha niang ap dung
trong viéc giang day mon Thé duc trong truong tiéu hoc va di khang dinh duoc
tinh hi€u qua cao. Pé thyuc hién duge cac bién phap trén thi:

* Déi véi gido vién:

- Nghién ctru k¥ nodi dung, muc tiéu cia timg bai hoc dé xay dung cac ndi
dung kién thirc phu hop véi timg d6i twong hoc sinh.

- Véan dung cac phuong phap, hinh thtc to chirc day hoc phu hop, gy duoc
sy hirng thu, sy to mo cua hoc sinh.

- Can phai hiéu 16 duoc tdm 1y, nhan thic cia hoc sinh.

- Khong gay ap luc 16n d6i voi hoc sinh

- Trong qué trinh giang day can phat hién: sai lam thudng mac ciia timg em,
nguyén nhan dé c6 bién phap ciing cd, stra sai. Kip thoi khen ngoi, dong vién su tién
b0 cua hoc sinh.

- Hudng dan hoc sinh x4y dyng thoi gian biéu phu hop
- Tham muu véi Ban Giam hiéu nha truong bo sung co s& vat chat trang thiét bi
day hoc by mon.

- Phéi hop véi cac mdi truong gido duc dé cac em c6 sire khoe tt dam bao cho

viéc hoc tap rén luyén va tham gia cac hoat dong thé duc thé thao.
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* Doi véi hoc sinh:
- Xay dung thoi gian biéu, cling nhu cac bai tap tu tdp & nha.
- Tich cuc, chu dong, tu tin trong hoc tap, rén luyén.

* Doi voi nha truong:

- Can dau tu, bd sung co sO vat cht, trang thiét b day hoc, dung cu tap luyén
(cac loai bong da, bong rd, bong ném, bong ban, ddy nhay...)

- Tham muu v&i cac cap iy Pang chinh quyén dia phuong, cac t6 chirc doan
thé dé cai tao va ning cap san tap, xay dung nha tip da nang dé phuc vu cho qua
trinh giang day cling nhu tap luyén cho cac hoat dong ngoai khoa c6 hi¢u qua cao.

Trén déy 1a sang kién kinh nghiém ma tdi da nghién ctru va thuc hién trong
niam hoc 2023-2024. Sang kién da dem lai hiéu qua cao trong qua trinh giang day.
Tuy nhién v6i thot gian nghién ctru chua nhiéu, bién phap thuc hién con mang
nhiéu yéu té chti quan nén chac chin kho tranh khoi nhing thiéu sot. Vi vay toi rat
mong duoc su ghi nhan, danh gia va dong gop y kién cuia Hoi dong sang kién cac
cap dé sang kién cua t6i dugc hoan thién hon.

Xin chan trong cam on!

* Loi cam doan: Sdng kién “Mot s6 giai phdp givip hoc sinh I6p 5 hoc tot mén
thé duc” dwoc ban than t6i nghién citu va diic két trong qud trinh giang day.
Téi cam két khdng sao chép cia nguoi khdc, néu vi pham téi hoan toan chiu
trach nhiém.
Thai Hoa, ngay 09 thang 05 nam 2024
Nguoi thue hién

Nguyén Minh Hai
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