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MOT SO BIEN PHAP NANG CAO Y THUC BAO VE MOI TRUONG
CHO HOQC SINH LOP 5- TRONG TRUONG TIEU HQC

I. PAT VAN DE:
1. Tinh cap thiét phai tién hanh sang kién:

1.1. Vé mit 1y luén

MBoi trudng 14 van dé sdng con cta dat nudc, cia nhan loai, ctia con ngudi.
Béo v¢ méi truong va giao duc bado v€ moi truong luon di song hanh véi nhau,
duogc tat ca moi nguoi quan tim tir rat lau. Hién nay ¢ Viét Nam méi trudng dang
bi 6 nhiém ning né do dan sb ting qua nhanh, diéu kién kinh té con nhiéu kho
khén, do6 thi héa & cac noi, khi thai cua cong truong nha may va lugng réc thai
trong sinh hoat hang ngay qua nhiéu nhung khong duge xu Iy tét. Mot trong nhiing
nguyén nhan co ban giy nén tinh trang trén 14 do sy thiéu hiéu biét, thiéu y thirc
clia con ngudi. Vi vy hiéu biét vé moi trudng va gido duc bao vé moi trudng trd
thanh mot van dé cép bach ¢6 tinh chién lugc toan cau. Trong nam hoc 2023-
2024 truong Tiéu hoc Thuy An da dua cac ndi dung bao vé moi trudng vao cac
tiét hoc 16ng ghép, vao cac tiét hoat dong ngoai go 1én 16p. Qua nhiing hoat dong
nay nham gido duc hoc sinh c6 ¥ thirc bao vé moi truong, ddng thoi cling gido duc
cac em hoc sinh phat trién mot cach toan dién ca vé mait thé chat, nhan thuc, tinh
cam, cac mdi quan hé xa hoi, nhitng nét tinh cach, phém chit va cac nang luc
chung. Néu khong duoc hinh thanh & tré trong Itra tudi nay, thi kho c6 co hoi dé

hinh thanh & cac lra tuoi sau

1.2. Vé mit thyec tién
Truong Tiéu hoc Thuy An luén nhan duge sy quan tAm, chi dao, gitp d&
kip thoi cua UBND huyén Ba Vi, phong Gido duc va Pao tao, ctua cép uy Pang,
chinh quyén dia phuong, co s¢ vat chat nha truong ngay cang duoc hoan thién,
khang trang hon dap ing dugc nhu cau cia ngudi hoc. Ké thira va phat huy truyén
théng doan két, sang tao guong mau trong cac phong trao thi dua, dap img nhu
cau cham soc gido duc ciia dia phuong. Truong Tiéu hoc Thuy An da tro thanh

dia diém tin cay, la ngoi truong than thi¢n thu hat hoc sinh dén truong. Bén canh
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d6 con ¢o sy ¢d ging nd luc hét minh ctia Ban giam hiéu, gi4o vién, nhan vién
nha truong va sy tng ho, déng thuan cta cac bac phu huynh trong nhiéu nim qua.
Ngbi trudong duoc nam ngay canh trung tim xa, nhiéu co quan dong trén dia ban, déng
dan cu sinh séng dong, vi vay van dé bao vé mdi truong 14 vo cling can thiét.

Giai doan hoc sinh Tiéu hoc 1a giai doan rat quan trong cua cudc doi moi
con ngudi. Trong giai doan ndy, C4&C em phat trién rit nhanh vé cac mat thé cht,
nhan thirc, tinh cam, cac moi quan hé¢ xa hoi, nhitng nét tinh cach, phém chit va
nang luc. Vi vay gido duc bao vé mdi trudong can phai duoc gidao duc cho moi
nguoi va bat dau ngay tir khi con nhé. Mudn dat duge muc dich d6 trudc hét can
bdi dudng cho doi ngii gido vién hiéu rd thuc trang ciia moi truong hién nay. Tir
d6 gido vién sé& 1a ngudi truyén dat nhimg kién thie ki nang vé bao vé méi truong
cho hoc sinh. La mét gido vién trong truong hoc, t6i luén mong mudn cac em hoc
sinh  dugc hoc tap trong mdt modi truong khang trang xanh, sach, dep, an
toan. Lam sao dé gido duc hoc sinh biét cach bao vé moi trudng trong nha truong
nhat 13 trong cong nghiép hoa hién dai hoa dat nudc. Tir d6 toi da nghién ciu
nhiing dic thu cia trudng, ap dung, tim giai phap va phdi hop thuc hién dé dat
duogc cac ké hoach di dé ra. Vi vay t6i da dé xuat “Mot sé bién phap nang cao
y thirc bao vé mdi truomg cho hoc sinh 16p 5 — trong truwong Tiéu hoc” Tai
truong Tiéu hoc ThuyAn — Ba Vi - Ha Noi
2. Muc tiéu ciia dé tai

Tim ra mt s6 bién phap nang cao y thirc bao vé mdi truong cho hoc sinh 16p
5 - trong trudng Tiéu hoc. Giup cho hoc sinh biét bao vé méi truong, tir ¢ hinh
thanh cho hoc sinh ¢6 y thirc tot trong viéc bao vé moi truong ngay & 16p hoc,
trrong hoc ctia minh.
2. Thoi gian, d6i twong, pham vi nghién ciru

Nam hoc: 2023 -2024, t6i da nghién ctru mot sb bién phap nang cao y thuc
bao vé mdi trudng cho hoc sinh 16p 5A4 - tai truong Tiéu hoc Thuy An téi dang

cbng tac.
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II. NOI DUNG CUA SANG KIEN
1. HIEN TRANG VAN DE:

1.1. Co s6 ly luan:

MBoi truong bao gém cac yéu to ty nhién va vat chat nhan tao bao quanh
con ngudi. Moi truong cd tim quan trong dic biét d6i voi doi sdng con nguoi va
sy phat trién kinh té van hoa cua dat nude, ctia nhan loai. Bao vé moi truong la
nhitng hoat dong giit cho méi trudng trong lanh, sach dep, dam bao can bang sinh
thai, ngan chin va khac phuc hau qua ma con ngudi hay thién nhién giy cho moi
truong. Giao duc bao v¢é mdi truong cho hoc sinh 16p 5 1a qua trinh gido duc ¢o
muc dich nham phat trién & hoc sinh nhimg hiéu biét vé méi truong, co su quan
tam dén van dé moi trudng phu hop véi laa tudi, duoc thé hién qua nhimg kién
thie, thai d6 hanh vi cta hoc sinh d6i voi moi trudng xung quanh.

Van dé 6 nhiém méi truong dang dién ra lién tuc & tat ca cac nudc trén thé
gidi, 6 nhiém mdi trudng anh hudng ti toan cau nhu tinh trang 6 nhiém khong
khi, ngudn nudc, han han 1 lut ... Nhan t6 con ngudi 1a yéu té chinh 1am cho tinh
trang 6 nhiém cang ra ting trim trong nhung chinh con ngudi ciing 1 nhan t6 bao
vé moi trudng va cai thién moi truong séng. Moi truong séng ctia con ngudi 1a vil
tru bao la, trong d6 h¢ mat tro1 va trai dat1a bo phan ¢6 anh huong truc tiép r0 nét
nhat. Moi trudng thién nhién bao gém cac nhan t6 thién nhién; dat, nudc, khong
khi, 4nh sang ...ton tai khach quan ngoai ¥ mudn ctia con ngudi. Moi truong nhan
tao gom nhitng nhan t6 vat 1y, sinh hoc, x3 hoi do con ngudi tao nén, chiu sy chi
phdi cta con ngudi. Moi truong xi hoi bao gdbm mbi quan hé gitta ngudi véi
nguoi. Nhimg van dé moi trudng nay né cung nhau ton tai, xen 13n va tuong tac
chat ché vao nhau. Bac bi¢t hon, hién nay qua trinh d6 thi héa nha may, xi nghiép
d3 tao ra nhiéu khi thai, nudc thai .....dang xAm nhap va 1am anh huong dén stc
khoe va cudc song ciia con nguoi. Hoat dong bao vé méi truong 1a khai thac st
dung hop 1y va tiét kiém tai nguyén thién nhién; bao vé da dang sinh hoc, khic
phuc 6 nhiém, suy thoai, phuc hdi va cai thién méi truong, ing pho su cd moi

truong; 1a gitr cho moi trudong trong lanh, sach dep.
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Ngay nay ching ta khong chi dao tao nhiing con ngudi ¢ tri thic cd khoa
hoc c6 tinh yéu thién nhién, yéu T qubc, yéu lao dong ma con tao nén nhing con
ngudi biét yéu nghé thuat, yéu cai dep, gidu mo ude, sang tao va con biét nhin xa
trong rong. Nhitng pham chét 4y con nguoi phai dugc hinh thanh tir 1ta tudi thiéu

nhi, lira tudi hira hen bao diéu tét dep trong twong lai.

1.2. Co s& thue tién:

Van dé gido duc hoc sinh 16p 5 ¥ thirc bado v€ moi truong dugc thuc hién trong
cac hoat dong hang ngdy cta cac em tai 16p, 16ng ghép trong céc tiét hoc, dic biét
1a trong cac tiét hoc ngoai go 18n 16p. Tur cac tiét hoc d6 gido vién di gido duc y
thirc bao vé moi truong cho cac em. Trong nam nay, 16p toi phu trach ciing da
thuc hién mot sb bién phap gido duc bao vé moi trudong nhu thong qua tranh anh,
dam thoai cung hoc sinh vé hanh dong, viéc lam ctia cac em V61 y thite BVMT (
bo réc vao thing, trong cdy, lao dong vé sinh hang ngay...). hay to chirc cac budi
lao dong don san truong, giao nhiém vy cho tirng nhom hoc sinh, hay gido duc hoc
sinh y thtc BVMT thong qua tro choi nhung dat hiéu qua chua cao. Cac em chi
nhd duoc lac d6 nhung sau thi lai quén ngay, va khi lao dong thi nhiéu em lam mot

cach mién cudng, coi day 1a nhiém vu ctia minh phai lam, chua c6 tinh than ty giac.

2. THUC TRANG TRUONG LOP

2. 1. Thuan loi:

a. Vé co sé vit chit

Duogc su quan tam gitp do tu phia phong GD & DT, cua Ban giam hiéu nha
truong ciing v4i phu huynh hoc sinh da gitip d& vé co s vat chat phuc vu cho 16p
t6i da duoc trang bi day du d6 dung hoc tip, moi trudng an toan va than thién.

Truong, 16p rong rai, thoang mat, c6 nudc su dung dﬁy du va rac thai duogc
xtr Iy hop vé sinh va kip thoi. Truong c6 day da dung cu lao dong trong va ngoai
l6p: choi, thung rac,cudc, xéng, x0, chau... hang ndm nha truong chi ra mot $6

tién mua sam, tu sua, bé sung dung cu lao dong.



b. Hoc sinh
Lé6p toi phu trach ¢6 35 em (trong d6 c6 s6 luong hoc sinh nam 19, hoc sinh
nit 16 ), tat ca cac em déu phat trién binh thuong, nhanh nhen, hoat bat.
C. Phu huynh
Tat ca phu huynh rit quan tdm dén con em minh, thudng xuyén trao doi tinh
hinh strc khoe, hoc tap, vui choi cua cdc em khi ¢ nha cling nhu ¢ truong véi giao
Vién chu nhiém.
d. Giao vién
Ban than t6i d3 duoc dao tao dat trinh do Pai hoc, ¢6 tinh than hoc hoi,
nhiét tinh trong giang day, yéu nghé mén tré, luon tim toi van dung cac phuong
phép, hinh thitc d6i méi vao cac hoat dong nham thu hat hoc sinh tham gia tich
cuc vao cac hoat dong.
Puoc hoc tap duc rat kinh nghiém qua tham 16p du gio dong nghiép.
Ban than duoc truc tiép tham du cac chuyén dé gido duc do Phong GD&DPT
t6 chirc. Bén canh nhing thuan loi, con khong it mat khé khin trong viéc nang

cao y thuuce BVMT cho hoc sinh.

2.2. Kho khan:
a. Co 6 vit chit
Trudng Tiéu hoc ctia chiing t6i con & 2 diém, chua day du cac phong chirc
ning va dién tich phong sinh hoat chung, cong trinh vé sinh van dung chung ca
gido0 vién va hoc sinh, san choi ctia hoc sinh khu B dang con chat hep.
Vuon cdy, bon hoa cdy canh cua nha truong quy hoach chua duoc dep.
b. Hoc sinh
Mot s6 hoc sinh chua c6 ¥ thitc bao vé moi trudng : Nhu con gidm dap 1én
v sita, vo bim bim ... va coi d6 1a trd choi hip dan. Hay nhiéu ltc c4c em van
chay mot cach vo tu chwa biét nhit rac ngay dudi chan minh dé bo vao thung,
choi chay qua da gidm hét ca 1én vuon hoa cuia truong, tham chi con bé canh cay,

bé hoa vuon truong, di vé sinh, rira tay chua biét khoa voi nude lai.....



C. Phu huynh

La mdt xa thudc thudc huyén Ba Vi, hau hét phu huynh 1a néng dan, lam

rudng nén ho nhan thic rﬁng: Viéc giao duc con cai chi la day cac em biét nhirng

kién thuc trén 16p... con viéc gido duc bdo v¢ moi truong cho tré 1a viéc lam

khong can thiét; ho cho ring bao vé mdi truong khong phai trach nhiém cta ho.

3. Khio sat diéu tra ban dau:

Béang khao sat dau nam vé théi quen, y thirc bdo vé moi truong ctuia hoc sinh:

Téng s6 hoc sinh dugc khao sat: 35 em

duoc xa rac bira bai

TT Cac hanh vi danh gia Két qua danh gia Ty 1¢
S6 lwong hoc sinh
dat dugc
1. | Biét cham soc va bao vé cay 20/ 35 57,1 %
2. | Biét giit gin trat tu, vé sinh cong 18/35 51,4 %
cong, v¢ sinh truong 16p
3.
Ty giac gom rac vao thung 17/35 48,5 %
4. |Phan biét dugc nhitng hanh 25/35 71,4 %
dong dung, hanh dong sai voi
moi truong
5. | Biét tiét kiém dién, nudc khi st 18/35 51,4 %
dung va tat khi khong sir dung
6. | Nhic nhé moi ngudi khong 13/35 37,1 %
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Tu nhitng két qua khao sat nhu trén t6i luén suy nghi va trin tré xem minh
phai lam gi va lam thé nao dé nang cao két qua gido duc bao vé mdi trudong cho
hoc sinh déng thoi nhic nhd ca phu huynh, danh thirc & ho y thirc bdo vé€ moi
truong, hiy séng cho minh va ca twong lai cia con em minh sau nay. Toi xin manh
dan dua ra mot s6 bién phap sau day:

3. GIAI PHAP THUC HIEN(Céc bién phap cu thé):
3.1. Xay dung truong hoc an toan, toan dién

Viét Nam 13 mét trong nhitng quéc gia thuong xuyén chiu tac dong boi
thién tai. Tré em 1a ddi tuong dé bi ton thuong nhét khi thién tai xay ra. Do do,
can dau tu xay dung truong hoc an toan sé giam thiéu nguy hiém, mat mat vé tinh
mang, tai san...do thién tai va bién d6i khi hau. Truong hoc dugc xay dung an
toan: vat liéu, k¥ thuat, 16i thoat hiém. ..

Pua ndi dung GD tng pho véi bién doi khi hau va phong chong thién tai,
bao vé moi truong tich hop vao trong cac hoat dong gido duc trong nha truong.
Boi dudng kién thure, k¥ nang cho GV, nhan vién, hoc sinh vé viec BVMT va
g pho véi bién d6i khi hau nham hudng t&i mot truong hoc an toan toan dién.

3.2. Cb giso gwong miu, chuan muec:

Sy guong mau cta cd gido va nhitng ngudi xung quanh anh hudng rat 16n
ddi vé6i hoc sinh. Pic diém cua tré 1a hay bt chudc, co thé bat chude cai ding,
céi tot, nhung ciing c6 thé bat chudc cai sai, cai xau. Vi vay co gido va moi ngudi
xung quanh can thyc hién triét dé 1oi ndi phai di d6i véi viée 1am dé thuc sy 1a
tam guong sang cho cac em hoc sinh noi theo. C6 va moi ngudi quanh hoc sinh
phai tich cuc, tu gidc trong viéc bao vé méi truong: Vé sinh, d6 dung trong 16p
lubn sach s&, gon gang; str dung dién nudc tiét kiém, hiéu qua; cham soc cay xanh
tbt...... thi hoc sinh s& thay duoc loi ich tir nhitng viéc d6 va cac em s& lam theo
nhimg hanh vi tot cia ngudi 16n. Ngoai ra gido vién con c6 thé tham gia ciing hoc
sinh trong nhitng budi hoat dong ngoai khoa, nhing viéc lam gop phan bao vé
moi trudng nhu: trong cay, tia canh, lao dong vé sinh....Qua nhiing budi ¢o trd

cung nhau lam vi¢c nhu vay s€ gan két tinh cam gitra gido vién va hoc sinh, dong
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thoi gitp cac em hiéu thém vé ¥ nghia cta viéc bao vé moi truong. Tir do, cac em
s€ cO y thirc bao v¢ moi truong chung.
3.3. Tich hop, 1ong ghép ndi dung GDBVMT trong cac bai hoc cu thé:

Théng qua hoat dpng hoc tip: Hoc sinh dugc tham gia nhiéu vao cac hoat
dong khac nhau: kham pha khoa hoc, am nhac, lam quen tac phém van hoc, tao
hinh...mdi hoat dong trén déu c6 nhitng dic trung riéng va c6 vu thé khac nhau
nhu: hoc sinh biét quan sat, dam thoai, thuc hanh trai nghiém, thi nghiém, choi
cac tro choi.....Tir d6 cac em nhan ra dugc nhiing vi¢c lam tdt, khong tdt, nhirng
hanh dong dung — hanh dong khong dung kich thich tré suy nghi, bdc 16 tinh cam,
c6 thai do phu hop v61 moi truong trong va ngoai 16p hoc. Vi du:

* “Mén: ki thudt- Bai: Cat, khdu, théu tw chon”: Ngoai viéc cung cap cho
hoc sinh nhiing kién thtrc vé ndi dung bai thi gido vién con gido duc hoc sinh c6
¥ thirc bao vé mdi truong ngay trong 16p hoc ciia minh. Cu thé 1a trong qué trinh
hoc sinh thuc hanh, cac em biét dé nhirng mau géy, manh vai, soi chi thtra vao
thiing rac, ding chd.

*“Mon khoa hoc- Bai: An toan va tranh lang phi khi sir dung dién ”: Khi day
bai ndy, t6i da cho ca 16p thyc hanh viée sir dung dién tiét kiém ngay & 16p cua
minh. Cuy thé 13 khi ra khoi phong phai tit cac thiét bj dién; Cac em duogc quan sat
nhitng chd 6 cim dién c6 thé nguy hiém ddi véi ban than. Tir d6 cac em biét tranh
xa va gitlr an toan cho minh va cho ban. Qua bai hoc nay cac em co6 thai do khong
dong tinh v&i nhitng ngudi khong biét tiét kiém dién.

Hay tiét hoc chinh ta- Bai: “Ludt Bdo vé méi truong . Qua bai hoc nay hoc
sinh dugc hiéu thém vé hoat dong bao v¢ moi truong. La hoat dong gilt cho mo1
truong trong lanh, sach dep; phong ngira tic dong xau dén moi truong. ... Diéu
nay duoc thé hién tir nhirng viéc lam nho nhét nhu: khong virt rac bura ba, khong
vt réc, xac dong vat chét xudng séng, sudi... T d0, gido duc hoc sinh biét sir
dung hop 1y va tiét kiém dién, ciing nhu tiét kiém nudc, chinh 1a tiét kiém tai
nguyén thién nhién caa dat nudc.

*“Mon tap doc- Bai : Chuyén mot khu vuon nho’’:Qua bai hoc nay, hoc sinh

nhan bi€t moi truong nha & bao gom: Cac phong &, nha v¢ sinh, san vuon, nguon
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nuéc, cac dd dung va sy sap dit trong gia dinh. Hoc sinh thdy duoc sy thay doi
clia moi trudng xung quanh nha ¢, moi truong sach, ¢ nhiéu cay xanh. Tir d6, toi
da gido duc cac em biét quy trong giit gin do dung trong gia dinh, cit d6 dung, dd
choi dung chd, bo rac ding noi quy dinh, khong khac nhd bira béi...co ¥ thirc vé
nhitg diéu nén 1am nhu: khoa voi nuée khi khong sir dung, tit dién khi ra khoi
phong, gitip @5 bé me nhitng céng viéc vira sire, gitip moi trudng sdng cua gia
dinh xanh, sach dep nhu: quét nha, chdm s6c vuon cay nho trén ban cong. Khi da
tré thanh thoi quen thi cac em sé& c6 ¥ thitc bao vé méi trudng & bat ki dau ma céac
em dén.

* “Moén khoa hoc: Bai Tdai nguyén thién nhién”: Giao duc hoc sinh biét cac
yéu td vé tai nguyén. Qua bai hoc nay, hoc sinh hiéu: ich loi ctia cay xanh véi moi
truong sdng va biét chit pha rimg bira bai 1am cho méi trudng 6 nhiém, thién tai
xay ra nhiéu va nghiém trong anh huéng tdi doi séng cuia con nguoi.

T6i cho hoc sinh chuan bi d6 dung chai dau an, dau xa... cat thanh nhiing
hinh ngd nghinh, hap din va cho hoc sinh “ Tréng cdy "dé trang tri ngay tai 16p
hoc cia minh. Hoc sinh dugc tu tay gieo tréng va muc dich cua t61 la cac em duogc
thuc hanh, tim hiéu va hang ngdy quan sat chim soc dé biét qué trinh phat trién
ctia cdy. Ngoai ra, qua cac hoat dong cu thé nay hoc sinh cang hiéu thém vé y
nghia ctia viéc trong cdy xanh. Hoc sinh biét méi quan hé cay xanh v&i méi truong
song, biét rimg 1a noi c6 nhiéu cdy, giup chin gio, ngan 1ii 1a noi sinh séng cta
nhiéu loai dong thuc vat. Vi vay chung ta can phai bao vé.

* “Chii dé: Mot s6 hién twong ti nhién”: Gilp hoc sinh biét vé cac hién
tuong tu nhién: gid, may,mua, sam chdp, sét, 1t lut, nai lra.... va cac em biét duoc
nguyén nhan cua cac hién tuong nhu: Bao, 1ii, chiy ring, sat 15 dat ... 1a do con
nguoi chat pha ring bira bai, do trai d4t bi 6 nhiém nghiém trong va hau qua con
nguoi phai ganh chiu. C6 cho hoc sinh xem cac hinh anh hoéc video va cho cac
em dua ra nhan xét cia minh sau khi xem cac hinh anh.

Ciing qua cha dé nay cac em biét phan biét dic diém cia nude, ngudn nude
sach, nude ban, ich loi cia nude sach, biét tiét kiém nuée sach, tranh xa nhiing

nguon nudc ban gy 6 nhiém, bénh tat cho con nguoi....
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Nhu vay viéc 16ng ghép GDBVMT cho hoc sinh théng qua cac cha dé, cac
bai hoc cu thé, qua that rat phong pht, da dang khi chung ta biét 16ng ghép tich
hop dé gitip cac em c6 nhimg kién thirc hiéu biét vé cham soc cho ban than, vé
mdi truong xung quanh gan giii véi thién nhién, biét sir dung va giit gin do ding
ludn sach s& gon gang, ngin nap.... biét séng vi moi truong, bao vé va gitt gin moi
trudong, co thai do dung véi moi truong mot cach tich cuc va hiéu qua.

Véi viéc 16ng ghép y thirc bao vé moi trudng thong qua cac hoat dong hoc,
hoc sinh dé c6 duge nhitng kién thtrc va ki ning thue hanh bao vé méi trudng phu
hop véi kha nang cua tung em.

3.4. Giao duc biao vé¢ moéi truwong thong qua cac hoat dong khac.
a)Théng qua to chirc gio' an, ngii cho hoc sinh tai trwong:

Pay 1a hoat dong nham hinh thanh cac né nép thoi quen trong sinh hoat, dap
ung sinh 1i, tré dugc vui vé va thoai mai nhu :

T6i thuong xuyén nhichoc sinh phai biét ké ban ngay ngan, biét liy dia. Sau
d6 cac em di rira tay bang xa phong theo qui trinh 6 budc trude khi an. Trong khi
an ¢ nhic cdc em 4n ngon miéng, nhai k¥, an hét suat, khi ho phai lay tay che
miéng, khong noi chuyén trong khi an tao nhitng tho1 quen van minh lich sy trong
khi an. An xong biét xép bat, thia vao noi quy dinh mot cach gon gang, sau d6 lau
miéng, nhic nhd tré tiét kiém nudc bang cach lay cdc hing nudc. Nhic cic em
giit gin vé sinh phong sach s&, di vé sinh phai dang noi quy dinh, di xong dé dép
1én gia xép ngay ngan theo to, sau d6 biét 1y gbi di ngu, biét cat chin, gdi va dé
ding noi quy dinh.

b)Thong qua hoat dong tham quan.

Hoc sinh duoc quan sat truc tiép vO1 moi trudng tu nhién, cac dia danh xung
quanh truong, 16p dé cac em cam nhén vé vé dep cia moi trudng quanh va cé y
thirc gitr gin, bao v¢.

T61 cho hoc sinh dugce di tham quan méi trudng trong 16p hoc cua nhiing
16p hoc khac, khu vuc quanh truong va tham nghia trang 1iét si, Uy ban nhan dan
X4, tram y té xa...Yéu cau hoc sinh nhan xét vé vé sinh méi trudng & tai noi d6 va

tim ra cach khac phuc bao vé€ moi truong.
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VD: Cho hoc sinh tham quan diy phong 16p hoc cta khdi 1. Cac em thir
nhan xét xem ban ghé trong 16p ké da dung chwa? Néu dé ca nhiing x6 dung nudc
trong 16 ngay 16i di c6 thé gy ra hau qua gi ? Néu nhin thiy c6 mot em 16p 1 an
banh con dé sot lai mot it trong ngdn ban thi em s& lam gi?

( Hoc sinh c6 thé gip cac em 16p 1 va nhic nhd cac em can giit vé sinh 16p
hoc cuia minh sach s&, ban ghé ngay ngan.)

¢)Thong qua hoat dong lao dong ( ngoai khoa).

T6i huéng dan hoc sinh lam mot s6 dd dung, dd choi tir nguyén vat li¢u
thién nhién va vat liéu di qua str dung: Lay chai nhwra lam chau hoa, 14y gidy an
1am hoa tdp g6i hoa tang co, ting me....Lay hot hat, khuy 4o dé xép hoa, qua, ngdi
nha. Thong qua dé toi gido duc cac em ¥ thirc tiét kiém va ¥ thic lao dong sang
tao.

Vao cac budi thir Nam hang tuan, Lop t6i lao dong vé sinh moi truong xunh
quanh truong 16p nhu :

+ T6 1: Thu gom rac xung quanh truong ( nhat gidy vun, vo bim bim, vo hop sira,
thu gom 14 bo vao thung rac...)

+ T4 2 : V& sinh san trudng trude va sau 16p hoc.

+T6 3 : Quét 16p, ké ban ghé ngay ngan.

+T6 4 : Tudi cay trude ctra 16p, dudi san tuong khu vy 16p minh phuy trach.

Sau khi hoc sinh lao dong xong cho cic em nhan xét vé quang canh cua
trudng trude va sau khi lao dong, dé cho cac em cam nhan dugc niém vui khi lao
dong va sau khi hoan thanh cong viéc. Cac em nhin thay thanh qua lao dong cta
minh 1a moé1 trudong sach, dep.

d)Thong qua hoat dong néu guong.

Hoat dong néu guong ciing 13 mot trong nhitng hoat dong dé t6i thuc hién
nhiém vu GDBVMT cho hoc sinh mot cach c6 chiéu sau, giap cho cac em co6 ¥
thirc bao v€ moi truong mot cach hi¢u qua nhét. Vao nhiing budi sinh hoat 16p, c6
gido cho cac em ké nhitng viéc 1am tét gitip ¢b gido va cac ban nhu: biét ké ban
an, biét gép khan, biét d6 khay thurc an thtra vao ndi, biét nhat rac dé vao thung,

x€p ghé, cd k¥ ndng song nhu biét chao héi, khi mac 161 voi ¢6 hodc ban thi biét
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xin 181, khi c6 nguoi khac giup d& hay cho qua thi biét cam on... Trong nhitng budi
néu guong nhu vy da gitp cac em lam tot hon nhitng cong viéc hang ngay. Toi
d3 tuyén duong, khich 1¢ hoc sinh kip thoi, thuong xuyén cho cac em ké nhimng
viéc 1am tot trong ngay va dugc cam cd, trong do toi rat cha trong dén van dé giao
duc bao vé moi trudng bang cach tuyén duong, khen ngoi nhitng em hoc sinh ¢6
y thirc tu giac gitt vé sinh nhu: quét 1p, vé sinh sin truong, tudi cdy, tiét kiém
nudc khi rtra tay, rua chan... hoc sinh duoc khen s€ cang cd géng, hoc sinh khac
hoc tap ban cuing nhau bao v¢ moi truong.

3.5. Ung dung cong nghé thong tin.

Trong giai doan hi¢n nay, vi¢c ing dung va str dung cong ngh¢ thong tin vao
cong tac giang day la vo cung quan trong, st dung cong ngh¢ thong tin gitp cho
cac em c6 tu duy truc tiép dé phat huy tinh tich cuc, himg thi bao nhiéu thi két
qua dat dugc cang 16n bay nhiéu. Néu lya chon dé tai dé day hoc sinh trén moi
tiét hoc ma chi c6 tranh anh khong thi hoc sinh rat d& bi nham chan, chat luong
chic chan s& khong cao. Chinh vi vdy ma t61 ludn tim toi hoc hoi cach lam cac
hiéu img PowerPoint dé thuc hién trong cac gio day trén 16p. Trong nam hoc 2023
-2024 nay, truong toi cling da c6 may tinh, ti vi trang bi cho cac 16p vi vay cac
tiét hoc déu duoc toi sir dung rat linh hoat, rat phong pha vé ndi dung, hinh
anh.......trong do6 co ca tich hop gido duc bdo vé moi trudng.

VD: Cho hoc sinh xem cac vi deo, hinh anh, hoat dong li€én quan dén méi
trudng, tir d6 cac em nhan biét hanh vi dung, chua diing mot cach dé dang.

Céac em hoc tap duoc nhiéu cach bao vé moi truong va tur do6 cac em co y thirc
tu giac bao v€ moi trudng mot cach tdt nhat.

3.6. Cong tac phdi két hop cung phu huynh.

Phuy huynh 14 ngudn dong vién khich 18 va ludn sat canh bén t6i bai vi khong
nhitng phu huynh rén né nép cho hoc sinh ctia minh ma con tuyén truyén cho cac
bac phu huynh khac cing y thirc dé bao vé méi truong va nhiét tinh tng ho céac
phong trao cua truong 16p.

T6i da phdi hop y té tuyén truyén voi phu huynh vé sy 6 nhiém mai truong

ctia dia phuong hién nay bang cach:
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+ Trung bay cac san phém cua hoc sinh tuy lam, san phém cua truong dé gidi thiéu
v6i phu huynh.
+ Qua budi don, dua hoc sinh nhic nhé phu huynh thuong xuyén gido duc con em
minh bao v€ méi truong.
+ Long vao cac budi hop phu huynh trao d6i vé tim quan trong cia viée gido duc
bao vé moi trudng. Tuyén truyén phu huynh rén né nép cho cac em & nha nhu
nhic con biét chiao hoi nguoi 16n, moi bé me an com, an com xong biét 1y tam,
1y nudc... gip quan 4o dé vao tii ciia minh, cing bd me tham gia chim soc bao
v¢ cay trong gia dinh, giir gin v¢ sinh nha ctra sach s¢€, tich cuc di¢t rudi, mudi...
+ Tuyén truyén bang goc tranh anh ngoai ctra 10p hoc vé cac khu 6 nhiém moi
truong, khu rac thai chua duoc x 1y, nhitng canh déng lam dung thudc trir sau...
Dic biét trong nim hoc vira qua mdi phu huynh 16p t6i da ing ho mot ngay cong
dé lau chui ctra, lan can , don rac xung quanh khu vuc trudng 16p vao dip dau
nam. Két hop cung gido vién, phu huynh con suu tam phé liéu(chai, lo, vo s0...)
dé 1am chau trong cdy trang tri trong 16p, ngoai hanh lang.... Chau hoa tir 1am vira
tiét kiém chi phi vira bao vé mdi truong lai khong kém phan hap dan, la mat, hoc
sinh thoa thich sang tao. Ngoai ra, cling trong nam hoc nay, phu huynh cac 16p
con ting nha trudng ghé da, chau ciy hoa gidy rat dep. Piéu d6 da khang dinh
rang cong tac phd két hop giira gia dinh va nha truong da c6 sy dong thuan va dat
két qua cao.
4. KET QUA PAT PUQC
Duya trén nhimg nghién ctru va cc giai phap trén toi di thu lai duoc két qua:

4.1.Vé phia hoc sinh:

Pa s6 hoc sinh co ¥ thirc ca nhan, ¥y thirc tap thé bao vé mdi trudng.

Hoc sinh c6 k¥ nang sng, cic em néi ning, tmg X, giao tiép véi moi ngudi
than thién, c6 y thirc véi moi hanh vi bao vé moi truong. Hoc sinh tich cyc tham
gia vao cac hoat dong bao vé moi truong, mot cach hao hing, ty nguyén. Cac em
yéu thich hing thu mong muén duoc lam nhiing cong viéc phi hop lién quan dén
bao v¢€ moi truong trong va ngoai 16p hoc sach s&, thoadng mat. Hoc sinh c6 y thiic

vé sinh mdi truong chung: khong virt rac bira bii, khong khac nhd, khong bé cay,
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hai hoa, biét chim soc cay, biét cham séc va bao vé vat nudi, thuong xuyén nhat
rac vé sinh san truong, di vé sinh ding noi quy dinh, biét tiét kiém dién, nu-
oc...Cac em da tu y thuc vé hanh vi ctia minh: Ty rira tay trude khi an com, lau
miéng khi an xong , thich stroongf hoa, trong cdy....d4 biét nhic nhd ban khong
virt ric bira bai, nhic nhd ban biét gilt v€ sinh chung...

Hoc sinh c¢6 thai d6 gﬁn giii v&1 moi truong tu nhién, modi truong xa hoi, yéu
quy cham soc bao vé co cdy hoa 14 trong gia dinh, nha truong va & khap moi noi,
yéu quy chim sdc bao vé vat nudi gan giii, quy trong bao vé d6 dung dd choi, biét
lau chui dd dung d6 choi bi bui ban, thich tham gia vao viéc trong ciy cliing cac
co gido trong truong.

Hoc sinh ¢6 nhiing thoi quen, hanh vi vin minh lich sy trong giao tiép, Gmg
xur. Ba phat huy tinh tich cuc ctia hoc sinh khi cac em dugc trai nghiém véi moi
truong tu nhién cling nhu moi truong xa hoi.

Hoc sinh di biét dong vién bd me cung tham gia nhu: nhic b me khong di
xe mdy, xe dap vao san truong 1am bui ban san trudng, nhic bé me thu gom phé
lidu, dong gop tranh anh dé lam d6 dung, d6 choi trang tri 16p, 1am ké hoach nho.
Hoc sinh duogc phat trién ngon nglr mach lac, rd rang luu loat, tu tin trong khi giao
tiép, khi dam thoai. Tu ¢6 hanh vi thai d0 mong mubn dugc bao vé méi trudong
mot cach rd rét.

4.2. Khao sat hoc sinh
Qua thyc hién mot s bién phap nghién ctru vé gido duc bao vé moi trudng
cho hoc sinh 16p t6i tir dau nim dén nay da da thu lai duoc nhing két qua nhu

Sau.

K¢ét qua khio sat 35 hoc sinh

Truwde khi thue Sau khi thue
TT Cac hanh vi danh gia hién hién
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Sohoc | Tylé | Sdhoc| Tylé
sinh sinh
dat dat

1 | Biét cham soc va bao vé cay | 25/35 | 71,4% | 32/35 91,4 %

2 | Biét gitr gin trat tw, vé sinh | 18/35 | 51,4% | 31/35 |88,5%
cong cong, v€ sinh trudng

16p

3 | Tu giac gom rac vao thung, | 17/35 | 48,6% | 35/35 | 100%

dé rac diing noi quy dinh

4 | Phan biét duoc nhitng hanh | 20/35 | 57,1% | 35/35 | 100%
dong ding, hanh dong sai

v&1 moi truong

5 | Biét tiét kiém dién, nudc khi | 18/35 | 51,4% | 33/35 |94,3%
str dung va tat khi khong st
dung

6 | Nhic nhé moi nguoi khong | 20/35 | 57,1% | 35/35 | 100 %

duoc xa rac bura bai

Nhin vao bang thng ké toi thay rat phan khoi, day 1a niém dong vién
khich 1¢ t6i ¢ gang hon nita trong nam hoc tiép theo.
4.3. Vé phia phu huynh:

Phuy huynh rat phan khoi yén tam khi thdy con em minh cé y thirc bao vé
moi truong, khong nhitng & trudng ma con ca ¢ trong gia dinh cho nén da dong
gop tranh anh c6 ndi dung vé méi truong, tranh anh, hinh anh cc hoat dong cua
con ngudi vé mdi truodng roi dén cac hoc lidu, vat liéu nhu: hat hoa, gidng ciy

hoa, binh hoa, chau canh... dé cho gido vién va hoc sinh trai nghiém trong, cham
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soc cdy. Ban than cac bac phu huynh ciing ¥ thirc cao va trach nhiém cao hon rat
nhiéu vé viéc bao vé mdi trudng trong va ngoai trudng. Cu thé: tng hd cay hoa,
tham gia lao dong don co, don v¢€ sinh truong, vé sinh duong lang khu dan cu.
5.HIEU QUA CUA SANG KIEN
5.1. Hiéu qua vé khoa hoc
Qua nghién ctru va ap dung bién phap trén, toi da rat ra mot sé kinh nghiém
giang day nhu sau:

- Gi4o vién nhan thirc day du dung dén vé ndi dung gido duc bao vé méi trudng
va moi truong dbi véi sy phat trién ciia hoc sinh. Vi thé doi hoi gido vién phai
nghién ctru va hiéu dic diém tdm sinh 1y cta tré dé tir 46 c¢6 nhimg bién phép tich
hop gido duc bao vé moéi trudng, moi lic moi noi khong ngai kho, khd, khong
ngai ban...

- Tich cyc tim toi, sang tao ap dung linh hoat cac phuong phap giang day dé
ap dung nodi dung chuyén dé mot cach phit hop vai kha ning ciia hoc sinh va tinh
hinh thuc té & trudng, 16p.

- Gia dinh phai that sy 1a mai am tinh thuong cua tré, bd me phai 1a tim guong
sang dé con noi theo, phai quan tim, yéu thuong cac em, c6 trach nhiém gido duc
tré ngay tir khi m&i chao doi. Ludn phdi két hop chit ché& cing phu huynh hoc
sinh gia dinh va nha truong dé gido duc bao vé mdi truong cho cac em. Tich cuc
stu tdm tranh dep, vi deo hip din dam bao tinh tham my c6 nodi dung gido duc
bao v¢ moi truong.

-Tich cuc tmg dung cong nghé thong tin, bai giang dién tir, swu tAm hinh anh,
vi deo chét luong cao dé luu gilt va str dung trén cac tiét hoc va céc hoat dong
ngoai gio hoc.

5.2 Hiéu qua veé kinh té

Vi¢e st dung mot s6 bién phap giup hoc sinh nang cao y thirc bao vé moi
truong duoc 10ng ghép trong cac tiét hoc & trén 16p, ngoai gid nén khong tén kém
nhiéu vé kinh phi. Mit khac qua cac tiét trai nghiém hoc sinh con tn dung nhiing

vat liéu tai ché dé lam dd dung hoc tap, lam cac san phém trang tri 16p hoc.



17

5.3. Hiéu qua vé x4 hoi
Viéc 4p dung 10ng ghép gido duc bao vé méi truong gitip gido vién thuc hiée
cac ndi dung gido duc mot cach nhay bén, linh hoat, khong trung 1ap, khong gay
qua tai, tan dung ngudn nguyén vat liéu phé thai co san dé bién nhiing dung cu
day va hoc don gian nhung mang tinh khoa hoc va sang tao dé hoc sinh thuc hanh
va trai nghiém mot cach thoai mai va khong guong ép.
Nang cao nhan thurc, nang cao trinh d¢ chuyén moén nghi¢p vu su pham.
Két hop cung phu huynh tham gia nhiéu phong trao xay dung méi truong
trong sach, tham gia dong gop phé liéu 1am dd ding hoc tip, 1am cac san phdm trang
tri 16p hoc. Tur d6 phu huynh hiéu duoc ¥ nghia ctia viée gido duc bao vé méi truong

cho hoc sinh.

Tao cho hoc sinh thdi quen né nép, su hung thu, khi tham gia vao cac budi hoc
ngoai gio 1én 16p.
6. TINH KHA THI

Tré em 12 ngudn hanh phuc cia mdi gia dinh, 14 twong lai cua dat nude. Cham
soc gido duc cac em la cham soc dén tuong lai cua cd mdt dan toc. Bdi vay céc
nha nghién ctru khoa hoc déu thong nhét rang: Gido duc bao vé mdi trudng can
duoc quan tAm dang muc ngay tir lira tudi mam non, dic biét 1a ltra tudi Tiéu hoc.
Céac em 0 ltra tudi nay rat thich tiép xuc véi thé gidi ty nhién va mudn kham pha
cudc séng xung quanh. Dé gitp hoc sinh c6 nhimg kién thirc va k¥ ning thyc hanh
bao vé méi trudng phit hop véi kha ning cua cac em, diéu quan trong gido vién
phai luon gwong mau cho hoc sinh lam theo, ludn c6 y thirc huéng dan cac em
kién tri khong dugc ddt chay giai doan. Trén co sd d6 gido duc hoc sinh biét yéu
quy, gan gili moi truong va danh gia cac hanh vi tot, xau ctia con nguoi trong viéc
chiam soc bao vé mdi truong. Tir d6 biét cach sdng tich cuc v6i mdi truong nhim
dam bao su phat trién lanh manh cta co thé va tri tué. Pac biét qua gido dyc bao
v€é mdi truong cho hoc sinh Tiéu hoc con dé nhic nho nguoi 1on va danh thuc &
ho biét bao vé moi trudng séng cho tré em ciing nhu bao vé cho mot moi trudng

song cho tat ca chung ta. M6i truong an toan, sach s&, lanh manh va phong phu.
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Vi vay gido duc bao v€ méi truong cho hoc sinh 16p 5 noi ri€éng va cho hoc sinh
Tiéu hoc néi chung 1a van dé quan trong va vo cing can thiét.

Néu céc giai phap giup hoc sinh nang cao ¥ thic bao vé moi truong duge dp dung
hiéu qua thi cac em biét cach sdng tich cuc voi méi truong nham dam bao su phat
trién lanh manh cta co thé va tri tué. T6i tin chic rang thé hé tré sau ndy sé& co y thirc
bao vé moi trudng tot.
7.THOI GIAN THUC HIEN PE TAI

Trong nam hoc 2023- 2024, t61 da nghién ctru va ap dung cac bién phap trén
tir thang 10 ndm 2023 dé hét thang 4 nam 2024
8.KINH PHI THU'C HIEN PE TAI

Tong kinh phi: 300 000d

VI. KIEN NGHI, PE XUAT

1. Pdi véi nha truong.

+ Xay dung khudn vién c6 vuon hoa cay canh, vuon cdy an qua va vuon cay
clia em, xdy vuon cd tich dé hoc sinh thich tha hoc tap vui choi va trai nghiém
cling cd, gitp cac em hoat dong dat duoc két qua tét hon.

+ Xt Iy tot cac ngudn nude thai, nha vé sinh.

+ Pé phuc vu tt cho viéc gido duc bao vé mdi trudng trong trudng Tiéu hoc
thi nha trudng nén c6 nhitng hinh thtrc tuyén truyén véi phy huynh mét cach co
hiéu qua nhu: T6 chtic cac budi lao dong tap thé, dung cac ban tin, thong bao dé
cung cp kién thtc cho ho.

2. Péi véi dia phwong

+ Pé nghi voi cac cip, cac nganh quan tim hon nita dén vat chat va tinh than
ctia cap Tiéu hoc ndi chung va gido vién néi riéng dé chung t6i nhiing gido vién
thuc sy yén tdm cong tac va cong hién nhiéu hon nita cho su nghiép gido duc cua
nuéc ta, xtmg dang voi phuong cham: “Gido duc la quéc sdch hang dau”.

+ Tuyén truyén trén cac thong tin dai chiing, cac budi hop giao ban véi truong
cac ban nganh doan thé va tim ra nhiing giai phéap tot nhat tranh tinh trang gay 6

nhiém dong thoi c6 bién phap xir Iy va phén loai rac thai kip thoi.
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**Trén day 13 nhiing giai phap ma thyc té t6i da thuc hién va di gat hai
dugc mot s6 thanh cong. Nhung khong thé tranh khoi nhimng thiéu sot nén rat
mong su dong gop ¥ kién ctia hoi ddng khoa hoc, cic ban bé dong nghiép dé dé
tai ctia t6i hoan thién va dat két qua cao hon cho nhiing 1an sau va cho qué trinh
giang day sau nay.

T6i xin chdn thanh cam on!

XAC NHAN CUA CO QUAN Tac gia

Phung Thi Giap
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Hinh 4nh hoc sinh quét 16p mdi ngay

Hinh anh hoc sinh lau don 16p cudi gio hoc
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Hinh anh hgc sinh lao dong truwdc gio hoc
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Hinh anh hoc sinh biét sir dung nwéc tiét kiém
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Hinh anh hoc sinh biét tit cac thiét bi dién trwéc khi ra khéi phong
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Hinh anh hoc sinh biét tit voi nuée khi khong sir dung
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Hinh dnh phu huynh cac 16p ting chiu hoa cho nha trudng
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Hinh anh gido vién cuing phu huynh tong vé sinh




	MỘT SỐ BIỆN PHÁP NÂNG CAO Ý THỨC BẢO VỆ MÔI TRƯỜNG
	CHO HỌC SINH LỚP 5- TRONG TRƯỜNG TIỂU HỌC
	Vấn đề giáo dục học sinh lớp 5 ý thức bảo vệ môi trường được thực hiện trong các hoạt động hàng ngày của các em tại lớp, lồng ghép trong các tiết học, đặc biệt là trong các tiết học ngoài gờ lên lớp. Từ các tiết học đó giáo viên đã giáo dục ý t...
	3.3. Tích hợp, lồng ghép nội dung GDBVMT trong các bài học cụ thể:
	Thông qua hoạt động học tập: Học sinh được tham gia nhiều vào các hoạt động khác nhau:  khám phá khoa học, âm nhạc, làm quen tác phẩm văn học, tạo hình...mỗi hoạt động trên đều có những đặc trưng riêng và có ưu thế khác nhau như: học sinh ...
	* “Môn: kĩ thuật- Bài: Cắt, khâu, thêu tự chọn”:  Ngoài việc cung cấp cho học sinh những kiến thức về nội dung bài thì giáo viên còn giáo dục học sinh có ý thức bảo vệ môi trường ngay trong lớp học của mình. Cụ thể là trong quá trình học sinh ...
	a)Thông qua tổ chức giờ  ăn, ngủ cho học sinh tại trường:
	Đây là hoạt động nhằm hình thành các nề nếp thói quen trong sinh hoạt, đáp ứng sinh lí, trẻ được vui vẻ và thoải mái như :
	b)Thông qua hoạt động tham quan.
	Học sinh được quan sát trực tiếp với môi trường tự nhiên, các địa danh xung quanh trường, lớp để các em cảm nhận về vẻ đẹp của môi trường quanh và có ý thức giữ gìn, bảo vệ.
	Tôi cho học sinh được đi thăm quan môi trường trong lớp học của những lớp học khác, khu vực quanh trường và thăm nghĩa trang liệt sĩ, Uỷ ban nhân dân xã, trạm y tế xã...Yêu cầu học sinh nhận xét về vệ sinh môi trường ở tại nơi đó và tìm ra cách khắc ...
	VD: Cho học sinh tham quan dãy phòng lớp học của khối 1. Các em thử nhận xét xem bàn ghế trong lớp kê đã đúng chưa? Nếu đẻ cả những xô đựng nước trong lớ ngay lối đi có thể gây ra hậu quả gì ? Nếu nhìn thấy  có một em lớp 1 ăn bánh còn để sót lại một...
	( Học sinh có thể gặp các em lớp 1 và nhắc nhở các em cần giữ vệ sinh lớp học của mình sạch sẽ, bàn ghế ngay ngắn.)
	c)Thông qua hoạt động lao động ( ngoại khoá).
	4.2. Khảo sát học sinh



