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|. PAT VAN PE

1. Tinh cip thiét phai tién hanh sang kién
Trong nhitng nim gan ddy cung véi téc dd phat trién cac khu cong nghiép,
cum cong nghiép, trung tdm coéng nghiép cong véi téc do ting trudong kinh té,
nén kinh té nudc ta phat trién nhanh chong. Khoa hoc ky thuét, cong nghé phat
trién giup ngudi lao dong thi cong thay thé bang nhimg may moc 1am ting ning
suit lao dong rat nhidu gép phan ning cao va cai thién doi séng nhan dan.
Nhung bén canh nhimng két qua thu duogc ciing khong it tac hai riéng cua nd gay
ra nhu: 6 nhiém moéi truong, chit thai cong nghiép boc nilon, chai nhuya,... gay
nhiéu hau qua x4u d6i vi moi truong sdng cua con ngudi. Kinh té ting trudng,
x3a hoi phat trién, dan s tang nhanh, nhu cau sinh hoat ctia con nguoi da dang
phong pht dan dén chat thai ngay cang nhiéu. Mbi truong trong xa hdi c6 nhiéu
cac chat thai khac nhau. O day t6i chi muén dé cap dén nhiing loai chat thai gan
giii voi chung ta, véi cac em hoc sinh va gia dinh cac em, loai chat thai d6 la:
Boc nilon, tli nilon dy 1a mot loai chét thai tiém an nhimng nguy hiém,
nhung moi nguoi khong dé ¥ dén va no cling dugc sir dung nhiéu nhat trong sinh
hoat ctia chiing ta, hdu nhu gia dinh nao ciling st dung boc nilon, tui nilon, thoi
gian phan huy cta né ciing rat 1au khoang hang tram nam tuy loai boc nilon.
Chai nhua, vo bat chit A, rudt bat hét muc va day cling 1a mot loai chét
thai rat nguy hiém, thoi gian phan hity ctia n6 ciing rat lau.
Gidy va la cay day 1a loai réc s& 1am mat mi quan, mét di cai dep va ciing
tiém an nguy hiém.
Nhitng chai lo thuy tinh, chau cy bang sanh, st.
Nhiing chat thai trén tiém an nhimng nguy hiém cho ching ta va né lam
mat vé dep cho madi truong séng clia chiing ta néi chung va trudng hoc néi riéng.
Moi trudong song c6 anh hudng tich cuc téi viée hinh thanh nhéan cach con
ngudi. Vi Gido duc, diéu nay cang co y nghia quan trong khi ma dén truong,
cac em khong nhitng chi trau di tri thic, kién thirc ma con hinh thanh nhan
cach, k¥ nang song trong tuong lai. Xay dung “Trwong hoc than thién, hoc sinh
tich cuc” trong d6 c6 viéc xay dung “Truong hoc SAng - Xanh - Sach - Pep .”
da that sy tao ra moi truong hoc tap, vui choi an toan, thu vi, hép dan ddi voi
hoc sinh va gitip cac em cang thém gan bo véi trudng 16p, thiy co, ban bé; duoc
thu huéng khong gian giai tri sau nhiing gid hoc cang thang, mét méi. Truong
hoc Sang - Xanh - Sach - Pep con ¢6 y nghia thiét thuc trong vi¢c giao duc hoc

sinh y thire, thoéi quen gilt gin bdo vé moi truong va tao sy lan tdoa dén moi
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truong gia dinh cong dong cac em dang sinh sdng, déng thoi gop phan hinh
thanh nhan cach tot dep va 16i sbng van minh, van hoa cho thé hé tré ngay tir
tudi hoc duong; dong thoi kéo dugc ca gia dinh, x4 hoi cing vao voi nha truong
g6p phan quan trong trong cong tac xa hoi hoa gido duc.

Chinh vi thé nha truong can lam tdt viéc gido duc bao vé mdi truong, nd co
vai trd quan trong boi vi lyc luong thanh, thiéu nién, nhi dong 1a luc luong ndng
cbt, 1a tuong lai ctia dat nudc, gop phan xay dung dat nude. Ching ta phai gido
duc ¥ thitc bao vé mdi truong véi toan thé hoc sinh vi lyc lwong nay rat dong
dao, s& 1a thé hé tiép tuc xay dung qué huong, dat nudc va bao vé moi truong
ching ta thém Séang - Xanh - Sach - Pep. Néu nhan thtric cia mdi hoc sinh tét,
thuc hién t6t viéc bao vé mdi trudng d6 ciing 1a luc lugng tot bao vé, khoi phuc
thién nhién, gop phan x6a do6i giam nghéo cai thién sttc khoe con ngudi. Nhung
y thire khong 14 chua di ma can phai co nhiing bién phap, nhiing cach lam dé
g6p phan bao vé moi truong. Nhan thirc duge tam quan trong ndy toéi manh dan
dua ra ¥ tuong va chon dé tai "Bién phdp gido duc hoc sinh ¥ thivc xdy dung
trwong lop Sang - Xanh - Sach - Dep”.

2. Muc tiéu ciia dé tai, sang kién

Nghién ctru dé tai nham tim ra mot s6 bién phap t6t nhat dé rén luyén
thoi quen, gido duc hoc sinh ¢6 ¥ thirc bao vé moi truong giup cac em nhan thic
dugc nhitng hanh dong dé xay dung truong 16p sach, dep, an toan hay ciing
chinh 1a dé bao vé strc khoe cua ban than minh.

3. Thoi gian, d6i twong, pham vi nghién ciru

3.1. Thoi gian

- Thoi gian thuc hién nghién ciu va ap dung sang kién, kinh nghiém tir
thang 9 nam 2023 dén thang 4 nam 2024.

3.2. Poi twong nghién ctru

- Hoc sinh 16p 2 Trudng Tiéu hoc Thuy An

3.3. Pham vi nghién ciru

Pham vi nghién ctru tap trung chu yéu la:

- Tim hiéu viéc bao vé moi truong cua hoc sinh.

- Tim hiéu nhiing van dé co ban thudng gip, nhiing tinh hudng, uu diém,
han ché qua viéc gido duc bao vé mdi trudng cho hoc sinh tai truong tiéu hoc
noi to1 dang cong tac.
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I1. PHAN NOQI DUNG

1. Thue trang

1.1. Thuan lgi:

Vi tri nha trudong: Trudng nam & vi tri thudn loi vé giao thong, sé luong cay
xanh nhiéu dam bao cho bong mét va méi trudng trong lanh.

Mot bd phan hoc sinh c6 y thirc bao vé canh quan mdi trudng va canh quan
thién nhién twong ddi sach s&.

Puoc sy quan tdm cta cic cip chinh quyén va toan xa hoi vé van dé moi
truong trong truong hoc.

Thuong xuyén to chirc cho cic em lao dong nhit rac, quét san truong
moi sang.

Céac em thuong xuyén duoc tuyén truyén gido duc vé bao vé méi truong
thong qua cac tiét hoc cia cac mon 16ng ghép moéi truong, sinh hoat chu nhiém,
sinh hoat dudi co, tuyén truyén ...

Phong trao thi dua “Xay dung truong hoc Sang - Xanh - Sach - Bep" ciing
dugc ap dung vao va xem day la tiéu chi thi dua cia truong va cta cac 16p nhu:
Giit vé sinh san truong 16p hoc,noéi khong voi trd choi nguy hiém, trong cay
xanh trong phong hoc, trong hoa & san trudng...

Ngoai viéc gido duc y thirc bdo vé moi trudong thong qua khai thac ndi dung
trong cac mon hoc nhu: Pao drc, Ty nhién xa hoi, Hoat dong trai nghiém, Tiéng
Viét,... do gido vién trén 16p thuc hién, nha truong con giao duc y thirc bao vé
moi trudng bang cac cong viéc hang ngdy nhu trong cdy, chim soc cdy, trong
chdu cdy canh, v¢ sinh truong 16p. Nhiing ndi dung d6 da duogc nha truong dua
vao danh myc thi dua cta timg 16p, ting tuan, timg thang cho mdi 16p.

1.2. Kho6 khan

Bén canh thudn 1¢1 thi con gdp phai nhitng kho khan:

Pa sb hoc sinh ¢6 bd me 1a nguoi lao dong di lam sém nén budi sang
thuong khong nau 4n sang ma cho con tién mua qua. Do d6 lugng rac thai do an
qua sang nhiéu.

Y thic ctia hoc sinh vé moi truong va bao vé moi trudng chua cao.

Hién nay ca hai khu cta nha truong dang dugc xay dung vi vay dién tich
san choi trong truong thu hep, hoc sinh tham gia vui choi ngoai gid hoc chua

duoc dam bao an toan.
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Do dung day hoc ctia mon 16ng ghép bao vé méi truong hau nhu khong co,
viéc day chua yéu 1a day chay, hoc chay.

Ngoai viéc co s vat chat con thiéu thon ra hién nay cong tac gido duc moi
truong cla chiing ta gap nhiéu kho khan.

Han ché nira ma ching ta khong thé bo qua d6 1a: Thong tin vé gido duc
moi trudng da c6 nhung chua déng bd, chua dén duge nhiéu véi hoc sinh, khi co
vi pham vé méi truong chua co bién phap xtr 1y kip thoi va c6 hiéu qua, nén hoc
sinh chua 6 ¥ thitc bao vé moi trudng va chua thay duoc tac hai cta nhitng chat
thai doc hai.

O mot s gia dinh cac em ciing chua duoc gido duc vé ¥ thic bao vé moi
truong Xung quanh.

2. Cach thue hién giai phap, bién phap

2.1. Muc tiéu caa giai phap, bién phap

Hinh thanh cho hoc sinh tiéu hoc ¥ thic so dang vé bao vé moi truong tir

nhiing vi¢c lam nhd, hanh dong nho.

Gitp gido vién c6 kién thirc vé moi truong, 6 nhiém moi truong tir d6
néu guong cho cac em cé ¥ thuc tot hon trong viéc thuc hién nhimg viéc 1lam
hang ngdy c¢6 y nghia bao vé mdi truong, tao dong luc cho hoc sinh biét yéu
quy va gan giii v6i thién nhién hon. Trén co s¢ d6 nham hinh thanh cho hoc sinh
tinh sach s&, gon gang, ngan nap khi vao 16p hoc, biét bo rac diing noi quy dinh,
biét chdm soc cdy xanh va yéu quy nhitng dong vat nudi gan giii véi hoc sinh tao
cho hoc sinh thai d¢ thién cam v&i moi truong ¢ moi lic, moi noi. ..

Thu hat sy quan tdm cta phu huynh déi véi con em minh trong cong tic
xdy dung méi truong Sang - Xanh - Sach - Pep. Tir d6 két hop vai nha truong va gido
vién chii nhiém dua ra nhitng bién phap, giai phap nhim gido duc hoc sinh tot hon.

2.2. So' d6 thé hién cac bién phap, giai phap:

So d6 thé hién céac bién phap, giai phap

L N

Bién phap 1 Bién phap 2 Bién phap 3 Bién phap 4 Bién phap 5 Bién phap 6

AN

3.1 3.2 6.1 6.2 6.3




5/16

2.3. Ngi dung va cach thirc thwc hién gidi phdp, bién phap

Bién phap 1: Méi thay c6 gido 12 ngudi hwong din tich cue dé gitip hoc

sinh hinh thanh ki ning va théi quen giir gin v¢ sinh truwong l6p.

Thay ¢6 gido 1a nguoi gitp hoc sinh hiéu 15 yéu cau vé viéc xay dung, giit
gin trudng hoc Sang - Xanh - Sach - Pep. Do d6 thiy c6 can phai néi rd muc
dich, ¥ nghia va hiéu qua cta viéc lam nay ddi véi hoc sinh.

Gido vién chu dong phdi hop voi Lién doi, Tong phuy trach do6i nham thyc
hién cac hoat dong xay dung truong hoc Sang - Xanh - Sach - Pep. Guong mau
trude hoc sinh vé viée gitr gin bao vé méi trudng.

Thay c6 giao khong lam thay hoc sinh nhiing cong viéc cac em tu to chiic
duoc, tu 1am duogc. Thay cb s& giup cho hoc sinh that sy ¢6 hanh vi va théi quen
dung d6i vdi moi truong noi em dang hoc tap, vui choi va dang song; Khong ai
giit gin bao vé moi trudng xanh sach dep tot hon bang chinh cac em.

Bién phap 2: Xay dung ké hoach chii nhi¢m:

Xay dung ké hoach thuc hién 1a mot trong céc bién phap quan trong, ké
hoach thé hién ndi dung, muc dich, phuong phap tién hanh moi hoat dong. Do
d6 cong viéc thuc hién trong thoi gian dai thi cang phai c6 ké hoach thuc hién
that cu thé va chi tiét, néu chiing ta khong c6 ké hoach thuc hién thi s& gap kho
khan trong qua trinh thuc hién trong viéc dinh hudng, t6 chirc cac hoat dong va
khéng thu duoc két qua nhu mong mudn. Vi thé chiing ta mudn thuc hién mét
viéc gi thi ching ta cling can phai vach ra ké hoach thuc hién cu thé, mudn day
tdt thi phai co ké hoach day hoc, mudn 1am cong tac chu nhi¢ém thi trudce hét
phai xdy dung tot ké hoach chu nhiém... cho nén mubn thuc hién tot cong tac
day 16ng ghép gido duc mdi truong cho hoc sinh thi ban than nguoi gido vién
phai c¢6 ké hoach dinh hudéng gido duc mdi truong. Ké hoach cang chi tiét, cu
thé bao nhiéu thi s& gitp chung ta thyc hién mot cach khoa hoc, déng bo va
hiéu qua.

Pé thuc hién gido duc moi truong cho hoc sinh theo ding tinh than chi dao
cua nganh, trudc hét ban than t6i da nghién clru ké hoach chi dao cua nha
truong, can ¢t vao chuong trinh day hoc tir d6 1ap ké hoach thuc hién cong tac
gido duc moi truong.

Dua vao “Noi dung tich hop Gido duc bao vé moi trudng” t6i thuc hién tot
viéc soan giang thé hién qua tung tiét cu thé trong tuan, tir viéc dé ra muc tiéu,
nodi dung gido duc dua vao thiét ké cac hoat dong day hoc phu hop.



6/16

Pau nam hoc, toi da lap ra mot ké hoach cu thé nhu sau: Toi chia 16p
lam bén t0, bau to truong va bau cac ban két hop voi nhau lam viéc, gilp toi
quan i 16p.

T6i phat cho ban can su 10p mdi em mot quyén so. Toi huéng dan dé cac
em theo ddi va ghi lai nhimg vi pham cua timg ban vé cic mit chuyén can,
nhitg chuan muc dao dirc, nhimg vi pham vé méi truong.

Pau nam hoc gido vién cung véi hoc sinh xdy dung ndi quy 16p hoc dé tir
d6 hoc sinh s€ ap dung ndi quy va thuc hién trong ca qua trinh hoc va hoat dong
ngoai gio 1én 16p, dé tir d6 tdi c¢6 nhitng hinh thirc xur 1i kip thoi nham giup hoc
sinh thuc hién tot 5 nhiém vy ctia nguoi hoc sinh trong nha truong Tiéu hoc. Sau
cudi mdi tudn ban can su 16p s& bao cdo voi gido vién chi nhiém két qua cua
ting cong viéc duoc giao. Pong thoi tuyén dwong nhitng em thuc hién tot kip
thoi dé dong vién khich 18, Bén canh dé cling nhac nhd cac em chua co ¥ thuc
gilt v¢ sinh chung cua truong, cua 16p.

To6i dd cho cac em don dep va sap xép do dung trong 16p gon gang, ngin
nap (dung cu hoc tap, sach vo,...) chia to dé chiam soc va tudi cdy, lau chui cta
s0, ban ghé hang ngay, truc nhat quét don 16p hoc vao budi sang, budi chiéu.

Trong 16p c6 hai gio rac dé cac em bo rac (Mot thung dung rac phan hay la
rac hiru co, mot thung dung rac khong phan huy la rac vo co).

Trong timg mon hoc, gid hoc toi 16ng ghép v thirc bao vé moi trudng
nham gitup hoc sinh biét song hoa hop, gan giii véi thién nhién, biét yéu quy
thién nhién, gia dinh, 16p hoc, biét quan tim dén méi truong xung quanh, moi
truong cong dong noi em sinh sdng. Tir d6 hoc sinh c6 théi quen, hanh vi
ding trong viéc bdo v€ moi truong.

Véi viée 1ap ké hoach con gitp toi cha dong hon trong viéc phdi két hop
giao duc moi trudong voi cac b phan gido duc khac trong nha truong,

Pé dua noi dung gido duc mdi truong 16ng ghép vao mot bai hoc cu thé toi
d3 tién hanh nhu sau:

* V& viéc soan giang:

+ P6i chiu ké hoach gido duc méi trudng voi chuong trinh day hoc cia

tuan, xac dinh noi dung gido duc moi truong thé hién céc bai trong tuan.

+ Nghién ctru thiét ké dua vao hoat dong cua bai giang cho phu hop.

Cu thé:
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- Xac dinh muc tiéu gido duc, mtrc do tich hop.

- X4ac dinh dua ndi dung gido duc vao hoat dong phu hop nhat.

* V& viée xay dung hanh vi twong tmg nodi dung gido duc:

Hang tuan toi s& hé thong cac nodi dung gido duc bao vé mdi truong nao
dugc 16ng ghép trong bai hoc. Tir d6 1én ké hoach chi nhiém x4y dung, t6 chic
cac hoat dong dé cac em tham gia voi y nghia bao vé méi trudng ¢ linh vuc

tuong Gmg voi ndi dung gido duc trong tuan.

Bién phap 3: Thwong xuyén td chirc cho hoc sinh thé hién hanh vi bao

vé moi trueong thong qua cac hoat dong ngoai gio 1én lop:

Ngoai viéc lap ké hoach xay dung hudng dan hoc sinh tham gia cac hoat
dong bao vé moi truong tuong Gmg véi ndi dung 1ong ghép gido duc qua bai
hoc theo tuan dé hinh thanh hanh vi cho cac em toi thuong xuyén to chirc cho
hoc sinh thé hién bao vé mdi trudong sdng ctia minh qua cac hoat dong cu thé
ngoai gio hoc nhu sau:

2. 3.1. Giup hoc sinh biét phén logi rdc thdi:

Gido duc y thirc bao vé moi truong co thé st dung bang nhiéu cach khac
nhau. Va toi dac biét chu trong dén viéc phan loai rac thai. Chung ta chia rac thai
ra lam hai loai, mot loai phan huy trong moi truong ty nhién: Rac thai hitu co 1a
nhimg chat phan huy duogc trong dat nhu thic an thira, 14 cdy, cu qua, rom ra,
gidy loai, ... Mot loai rac thai thi hai khong phan hily trong méi truong tu nhién
1a rac thai v co nhu: tdi ni 16ng, vo chai nhwra hay thay tinh, thung gidy carton,
kim loai, cao su, vo va rudt but...

Néu nhu truéc day dem tat ca rac do chung vao thi s& gy stc ép cho
nhing noi chtra rac s& dan dén qua tai noi chura rac va khong c6 duoc khoan tién
c6 thé gdy quy cho Doi. Vi vay t6i hudng cho cac em phan loai rac khi ¢ nha va
O truong.

* O truong:

Phai dua khau hiéu phong hoc “Sang - Xanh - Sach - Pep” vao trong 10p,
cho cac em hoc sinh dang ki 16p sach, to - diy ban ngay ngan, sach dep.

Gido vién gidi thiéu cho cac em hoc sinh biét vé thé nao 14 rac vo co va
rac hitu co, dé tir d6 cac em sé& phan biét duoc rac vo co va rac hiru co. Sau do
chung ta s& tién hanh phan loai rac (vo co, hitu co). Ching ta s& chia khu vuc

rdc vO co va rac hitu co, chung ta khong d6 nhitng rac ay vao chung ma phai
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chia ra riéng biét vi néu dd rac chung hét vao s& gy strc ép cho nhitng noi chira
rac, ching ta phai phan loai rac va xtr Iy ching hop ly nhu sau:

+ Nhu gidy vun, 14 cdy Ia rac hitu co: Chung ta d6 vao mot khu vuc riéng,
roi dem di d6t no s& tao thanh phan bon rat tét cho cdy trong trong nha trudng.

+ Do hop, sanh st rac vO co: Ching ta dé riéng mot khu vuc rodi dem di
lwa chon lai nhitng vat khong thé tai st dung s& dem chon xudng dat sau khu
vyc truong.

+ Chai nhya, boc tui nilon rac vd co: Cac ban gom chai nhya vao bao tai
roi s& dem bén lai tir d6 s& thu thém duge mot khoan tién lam ké hoach nhé con
tai bong nilon gom riéng dé cudi tudn dem tang lai cac c¢b bac ban hang & chg
dé ho tai sir dung.

+ But rudt but thudc hong, khau trang 1a rac vo co dé riéng. Rudt bat hét
muec ciing 13 ngudn rac thai khong it vi vay ngoai viéc gido duc cac em thu gom
phan loai rac to1 con gidao duc cac con khong dung loai but d6 ma dung loai bt
may bom muc. Két qua 13 100% hoc sinh trong 16p viét bat may bom muc.

+ Ngoai nhitng viéc lam trén t61 con dong vién cdc em khong boc sach vé
bang boc nilon ma boc bang bao hoic gidy boc nham giam bét réc thai nhua.

* O nha:

Toi gido duc va huéng dan cac em cach phan loai rac va cach thuc hién
tiéu huy va tai st dung rac thai nhu trén dé cic em vé gia dinh minh ap dyung va
huéng din moi ngudi xung quanh thuc hién theo viéc phan loai rac va khuyén
khich mdi gia dinh cac em phai c6 nhiing sot rac sinh hoat, khong virt rac bira
bai va khuyén khich mdi gia dinh hoc sinh nén dao mot hé dat nho dé dung rac
hitu co nhu 14 cdy, gidy vun,... Tuy ddy l1a mot viéc lam nhé nhung ciing gop
phan giam b6t lugng rac thai ra méi truong va dem lai mot ngudn thu tir rac thai
cho gia dinh, thay vi trudc day ta dem di bo gay 6 nhiém moi truong. Cac em
hoc sinh van dong gia dinh minh thuc hién va doi hoi gia dinh cac em phai co y
thure trong vi¢c bao vé mdi truong.

Viéc phu huynh cho an qua khi ¢ nha hodc budi sang, t6i thudng xuyén
gido duc cac em 13 nhic nhé bd me han ché dung tdi bong nilon dé goi dd an.
Gitip cac em nhic nhé bd me néu co sir dung thi nén sir dung tai bong nilon tiéu
huy dé dung dd hodc ti gidy dé nham giam rac thai nhya.

Nhu vay voi nhitng cach 1am trén khong nhitng gdp phan cho truong

hoc, 16p hoc va ca gia dinh cac em hoc sinh, dia phuong noi cdc em sinh song
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thém sach s& hon va ciing gop phan gido duc cho cac em ¥ thirc vé bao vé moi
trudng rac thai cling c6 loi ich cho ching ta néu biét cach str dung hop 1y, néu
khong s€ gay nguy hai cho ching ta va moi truong. Co sy gido duc tur gia dinh
va nha trudng thi ¥ thirc ciia cac em trong viéc bao vé mdi truong sé tt hon,
hiéu qua hon.

2. 3.2. Nhic nhé, rén luyén cho hoc sinh ¢é céc théi quen tét:

- Théi quen nhin thdy rdc la nht

T6i ludn nhic nhd hoc sinh thiy rac 1a nhit ngay va bo vao thung rac (bat
ky & dau). Viéc xay dung théi quen nay rat don gian ma dem hiéu qua rét cao.

Bang viéc 1am hang ngay trén 16p t6i thudng ké chuyén vui cho cac em la
tdm sy cua mau gidy, tai bong dang thi thAm gi vay khi ching nam duéi dat
trudc mat ta ?

Tao théi quen nhin thay rac 13 nhit ngay tir cong truong dén 16p hoc hoic
ngay ca khi dén noi cong cong.

- Thoi quen khong swr dung tui bong nilon.

Cac em c6 thuong duoc bé me cho an sang bang banh mi hodc x6i. Mdi
g6i qua an sang do lai duoc dyung trong tai nilon, néu thai ra moi trudng tai
nilon dé thi rat nguy hiém nén t6i da gido duc cac em tai sir dung bang cach thu
gom cac tai d6 sau mdi tudn rdi dem ra chg cho ngudi ban hang st dung lai.
Hoic 1a t6i nhic nho cac em khi duoc bé me mua qua thi dung gidy géi thoi
khong stir dung tui bong khi mua qua. Thoi quen nay ciing da gitip giam lugng
rac thai dang ké.

- Théi quen biét giir gin nguon nwéc, nguon dién.

Hé thong nude sach dugc dung & nha vé sinh, rira tay chan, tudi ciy,...
T6i nhac cac em khong tu y xa nude khi khong can thiét.

O 16p, hang ngay ubng nudc chi rot vira du udng, khong duoc lay
nhiéu uéng khong hét 6 lung tung lam do ban nén 16p, phi tién nudc ma
minh da mua.

Str dung dién phai biét tiét kiém. khi ra khoi phong hoc, phong vé sinh phai

tit cac thiét bj dién.
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- Thoi quen giir gin vé sinh nha o.

Ng6i nha chinh 1a noi cdc em dugc nghi ngoi bén gia dinh, vi vy ngdi nha
ctia cac em phai ludn gon gang, ngan nap. Ong cha ta ¢6 cau :” Nha sach thi mat,
bat sach ngon com”. Vi vay t6i ciling thudng xuyén trao doi véi phu huynh dé
tim hiéu vé tinh tinh, 161 séng ¢ nha cua cac em. Qua do, to61 khuyén cac em moi
ngay nén co 16i sébng ngan nip, don dep nha & gon gang, goc hoc tap dd dung
hoc tap sip xép c6 khoa hoc, bo rac ding noi quy dinh. .., vao nhitng ngay nghi
hoc. Hang tuan toi cho cac con thi trinh dién anh chup lai goc hoc tap cua
minh.Sau mdi tudn c6 binh chon dé tuyén duong nhiing ban ¢ y thic giit gon
gang ngin nap goc hoc tap.

- Théi quen giir vé sinh khi di dai tién,tiéu tién.

Hing ngay, cac em déu di vé sinh. Vay lam thé nao dé cac em hiéu rang
giit vé sinh ¢ nhan ciing chinh 13 gép phan gilt vé sinh mdi truong. Toi nhac
nhd cac em phai di tiéu tién ding noi quy dinh, di xong xa nudc, ria tay bang xa
phong va nudc sach sau khi di v€ sinh ding theo quy dinh.

Bién phap 4: Van dong hoc sinh tich cwc tham gia phong trao thi dua,
phong trao “Ké hoach nho”.

To1 ludn van dong hoc sinh tich cyc tham gia cac phong trao cua D01 phat
dong. Ctt mdi phong trao ké hoach nho phat dong toi luén phan tich cho hoc
sinh théy muc dich, ¥ nghia cua viéc lam dé cac em hiéu va thuc hién mot cach
¢6 ¥ thirc va tich cuc hon. Cu thé trong ndm t6i da huéng dan hoc sinh tham gia
t6t phong trao“Ké hoach nho” sau:

+ Ké hoach: “Thu gom gidy vun, lon bia”.

Hoc sinh hiéu: Thu gom gidy vun, vo bia, chai nhua vira lam sach méi
truong, dong thoi ban 1y tién dé sir dung vao viée c¢6 ich va gop phan lam cho
moi truong ngay mot sach dep hon.

+ Ké hoach: “Ting sdch, vé, do tring ting ban”.

Séch cii, 40 cii khong dung chung ta ting gitip cac ban nghéo dé cac ban co
sach, vé, 4o di hoc. Tur d6 giup hoc sinh hiéu vé tinh twong than tuong ai.

- Phong trao thi dua trang tri 16p hoc; 1am sach dep truong, 16p tai mdi 16p
da dua truong; 16p tré thanh mot moi trudng xanh- sach- dep.
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Ngoai ra, thong qua céc tiét sinh hoat cudi gid dau tuan, cac budi sinh
hoat 16p, cac hoat dong cua Doi, cac ndi dung bai hoc gitip hoc sinh hiéu biét vé
gido duc méi truong dugc cac gido vién to chirc hét sitc da dang véi cac noi
dung va hinh thirc rat phong phu va phu hop véi cac em hoc sinh.

Thong qua cudc thi “Tai ché san pham”, cac gido vién cling da to chic cho
cac em hoc sinh thuc hién 1am cac san pham tai ché tir hop sita dd udng, éng
hit, thung gidy... Qua d6 da gido duc hoc sinh thay dugc trach nhiém ciia minh
trong viéc bao v¢€ moi truong.

Tu do, cac em co thai do va hanh vi ding din véi viée bao vé moi truong,
c6 suy nghi dung dan trude nhitng su viéc xay ra trong thyuc té va thiy duoc
trach nhiém ctia chinh minh, mic du dé c6 thé 1a nhimg hanh dong chua 1on
nhung ciing s& hinh thanh cho cic em tinh than trach nhiém trudc méi trudng
dang bi de doa.

Bién phap 5: Long ghép gido duc mdi trudong vao cac mén hoc:

Noi1 dung gido duc méi truong dugce thé hién & tit ca cac mon hoc: Toan
Tiéng Viét, Pao dirc, Hoat dong trai nghiém, Tu nhién xa hoi... va gén vVao tung
bai cu the.

Chang han, chuong trinh mén Pao duc ¢ 16p 2 déu phan 4anh cac chuan
muc hanh vi dao dtrc phu hop véi ltra tudi trong cac mdi quan hé cua hoc sinh
v6i gia dinh, nha trudng, cong ddng va mdi truong ty nhién.

Chuong trinh mon ty nhién xa hoi ¢ thé giup hoc sinh hiéu biét vé moi
trudng ty nhién, cac nguyén nhan lam 6 nhiém mdi truong va cac bién phap bao
v€ moi trudng.

Mon Tiéng Viét, co thé 16ng ghép gido duc moi truong qua cac bai c6 nodi
dung vé 1ong yéu qué huong dat nudc, ca ngoi thién nhién tuoi dep; & moén Mi
thuat c¢6 thé cho hoc sinh vé& tranh vé méi truong, vé sinh méi truong, bao vé
moi trudng. ..

Thong qua cac bai hoc duoc tién hanh véi cac hinh thic to chic da dang,
linh hoat, gido vién khéi 2 dd dem lai cho hoc sinh céc thong diép phong phu vé
giit gin va bao vé mdi truong, gitip cac em linh hoi kién thic vé gido duc bao vé

moi truong mdt cach ty nhién, sinh dong va hiéu qua.
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- Két qua nghién ctru: Sau thoi gian a4p dung mot sb bién phap trén cac em

ting budc thay doi trong cudc séng hang ngay va y thic giit vé sinh méi truong

cta ban than dugc nang cao. Cac em da hinh thanh dugc thdi quen gilt v¢ sinh

truong 16p, khong vit gidy ra 16p. Da sb cac em tu nhic nhd nhau lam dep 16p

hoc, khong str dung tai bong, biét tai st dung dd nhua. ..

- Qua 1 nam thyc hién cac bi¢n phép trén to61 da thu dugc mdot két qua

ro rét:
Noi dung Piu nim Giira hgc ki 2
STT n L
tieu chi khao sat Dat Chua dat Dat Chua dat
Khong sir dung bia
1 | boc nilon, han ché 35=100% | 32=91,4% | 3=8,6%
dung tdi bong
Biét gitr gin trat tu vé
2 | sinh cong cOng, v¢ 12=34,8% | 23=65,2% | 35=100%
sinh truong 16p.
3 Biét phan loai rac 12=34,8% | 23=65,2% | 35=100%
Khong vt rac ra san,
4 | duong, biét gom rac 14=40% | 21=60% | 35=100%
vao thung réac.
Phan biét dugc nhiing
5 | hanh dong dung, sai 12=34,8% | 23=65,2% | 35=100%
d6i véi moi truong.

4.1. Hiéu qua vé khoa hoc

4. Hi€éu qua cia sang kién

Phat trién ky ndng quan sat va phdn tich: Qua viéc thuc hién cac bién

phap trén , gitp hoc sinh luén c6 y thitc quan sat canh quan mdi truong xung

quanh, tao thoi quen gitr vé sinh moi truong.
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Thuc dcfy sy sang tao. Qua viéc thuc hién cac bi¢n phap trén, gitp hoc
sinh kich thich su sang tao bang tao ra nhiing san pham lam dep truong 16p bang
nhing vat liéu tai ché.

Tao diéu kién cho thuc hanh va trdi nghiém: Hoc sinh duogc khuyén
khich thuc hanh tir viée v&, cit dan dén viéc son mau dé tao cac san phém tu
chai nhua.

Khuyén khich su da dang va déi méi: T viée gido duc ¥ thuc xdy dung
truong 16p xanh, sach, dep da tao ra cho hoc sinh luén cé su doi méi trong suy
nghi cling nhu hanh dong. Tu d6 tao thoi quen trong cach thuc hi¢n thuong
Xuyén c6 do6i moi.

4.2. Hiéu qua veé kinh té

Phat trién ky ning xd héi: Qua céac bién phap trén sang kién khuyén khich
hoc sinh hop tac, chia sé va hd tro 1an nhau trong qua trinh thuc hién. Qua do,
hoc sinh phat trién k¥ nang xa hoi quan trong nhu ton trong ¥ kién ciia nguoi
khac va 1am viéc tap thé.

Tao co hoi két ban: Qua vi¢c lam viéc cung nhau, hoc sinh c6 co hoi tao
ra mdi quan hé xa hoi moi va phat trién k¥ nangty giac. Piéu nay gilp cac em
cam thay thun tién hon trong viéc tao va duy tri mbi quan hé ban bé.

Tang cuong tinh than d‘é‘ng doi: Khi lam viéc, hoc sinh hoc cach dat muc
tiéu chung va lam viéc hudng téi muc tiéu d6. Cac con hoc cach ton trong ¥ kién
ctia nhau, gitip ting cudng tinh than dong doi va su két ndi trong 16p hoc.

4.3. Higu qua vé xa hoi

Phat trién ky ndng hop tac: Thong qua viée hoc sinh thyc hién hang ngay
tao co hoi cho hoc sinh phat trién k¥ nang lam viéc nhém, bao gém viéc chia sé
y tudng, phdi hop cong viée va giai quyét xung dot. Picu nay giup ho hoc cach
lam vi¢c hi€u qua trong mot nhém va tao ra san phém chung.

Khuyén khich tw duy da chiéu: Trong qua trinh lam viéc, hoc sinh cé co
hoi tiép xtc véi cac ¥ kién va quan diém khac nhau tir cac thanh vién trong to,
nhoém. Diéu nay khuyén khich ho suy nghi da chiéu va hoc hoi tir cac goc do
khac nhau.

Tao ra san pham da dang va sdang tao: Su da dang ¥ kién va ky nang cua
cac thanh vién trong to, nhom, 16p thudong dan dén viéc tao ra cac cach lam khéc
nhau. Hoc sinh c6 thé tin dung stc manh tir sy da dang nay dé phat trién nhiing
¥ tudng maoi va sang tao.

Tao ra moi truwong hoc tdp sang ,xanh, sach dep: Giai phap c6 tac dung

r0 rét trong viéc tao hig thu cho cac con dugc lam viéc hop véi kha nang ma
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dem lai hiéu qua ngay trudc mat hoc sinh va nang cao chéat luong gido duc
nhan cach.

5. Tinh Kkha thi

Sang kién kinh nghiém: Bién phap gido duc hoc sinh y thirc xdy dung
truong 16p Sang - Xanh - Sach - Pep da duogc téi ap dung cho hoc sinh
trudong toi. Qua qua trinh nghién ctru va thuc té ap dung, toi thiy day 1a mot
giai phap phu hop véi tinh hinh thuc té theo hudng phat trién nhan cach,tinh
ty gidc, tiét kiém va vi cong dong cho hoc sinh tiéu hoc. Céac giai phap phu
hop véi moi déi twong hoc sinh va c6 thé ap dung cho hoc sinh cac khéi 16p
trong bac tiéu hoc.

Ban théan t6i danh gia nhiing giai phap khong can tén qua nhiéu chi phi
dau tu, viéc thuc hién chu yéu thong qua su chu dong cua gido vién va hoc sinh
nén toi tin tuong dat dugc hiéu qua cao khi ap dung & bat clr truong hoc trén
dia ban khac nhau.

6. Thoi gian thuc hién deé tai sang kién

Dé tai sang kién: "Bién phdp gido duc hoc sinh y thirc xdy dung tricong
I6p Sdng - Xanh - Sach - Pep” thuc hién tir thang 9 nim 2023 dén thang 4
nam 2024.

7. Kinh phi thuc hién dé tai, sang kién

Pé tai "Bién phdp gido duc hoc sinh y thivc xdy dwng truwong l6p Sdng -
Xanh - Sach - Pep” khong st dung bat ky ngudn kinh phi nao.
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I11. PHAN KET LUAN, KHUYEN NGHI

1. Két luan chung.

Trong diéu kién hién nay moi truong bi 6 nhiém, viéc xay dung va bao vé
méi trudng dé tao ra moi truong Sang - Xanh - Sach - Pep 1a viéc lam réat can
thiét; doi hoi mdi ngudi déu phai cd ¥ thirc va trach nhiém trong viéc xay dung
va bdo v¢€ moi truong. Gido duc bao v¢ mdi truong la mdt qué trinh thong qua
cac hoat dong gido nham gitp cho con ngudi cd duoc nhitng hiéu biét, co théi
d6, k¥ ning va hanh vi tot trong viéc bao vé mdi truong.

Gido duc bao vé modi truong cho hoc sinh la cung cép cho ciac em
nhitng hiéu biét ban ddu vé méi trudng, biét cach sdng tich cuc véi moi
truong. Viée xdy dung va bao vé moi truong duge tién hanh thuong xuyén,
lién tuc di dem lai mot sb hiéu qua nhat dinh trong viéc gido duc bao vé moi
truong cho hoc sinh.

Moi truong thién nhién ¢ truong c6 Sang - Xanh - Sach - Pep toan sé la
mdi truong gan giii than thién nhat, tao diéu kién cho gido vién hudéng dan to
chtrc cho hoc sinh vui choi, hoat dong tich cuc voi thé gidi xung quanh, qua d6
hinh thanh va phat trién thé chat, tinh than cho hoc sinh.

Gido duc bao vé mdi trudong cho hoc sinh Tiéu hoc duoc thuc hién moi
lGc, moi noi bang cac hinh thirc nhu bang viéc 1am thyuc té hang ngay, 16ng
ghép vao cac gio hoc, hoat dong ngoai trdi, tuyén truyén, tro choi... tao hing
thu, giup hoc sinh tiép thu kién thirc mot cach nhe nhang ma lai dat hiéu qua
cao... Muc tiéu cta hoat dong nay 1a gitip hoc sinh nhan biét dugc moi truong
sach va moi trudng ban, nguyén nhan gy ra 6 nhiém méi truong. Tur d6 hoc
sinh c¢6 k¥ nang thoi quen vé sinh cd nhan, v¢ sinh truong 16p, noi cong cong,
cham so6c cdy, vui choi an toan... Iam cho méi truong ludén S&ng - Xanh - Sach
- Pep.Co duoc két qua do ciing 1a nhd su kién tri bén bi, tAm huyét, linh hoat
sang tao cua chinh ban than t6i da lya chon cic hoat dong dé 16ng ghép vao
gido duc hoc sinh.

Chung t6i hoan toan tin riang néu dugc sir dung cac bién phap mot cach
ddng bo, thudng xuyén chic chin rang viée c¢é y thirc bao vé moi truong khong
con xa la vdi hoc sinh ma tr¢ thanh théi quen tot cho gia dinh, nha truong, xa
hoi va ban than hoc sinh.

2. Mot s6 khuyén nghi, dé xuit.

Nhin lai thyuc té qua viéc gido duc hoc sinh ¢6 y thurc bdo v¢ moi truong &
truong, t61 c6 mot sb dé xuit sau:
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2.1. Doi véi cdc co sé gido duc cdn c¢é nhin thire la:

- Coi cong tac vé sinh mdi truong 14 tidu chi danh gia xép loai trudng hoc.

- Nha trudng tiép tuc tao diéu kién cho ddi ngii gido vién di hoc hoi, kién
tap trudng ban va to chirc kién tap tai truong dé chi em trao d6i kinh nghiém
1an nhau.

- Thudng xuyén to chirc cac phong trao thi dua vé méi trudng cho cac em
tham gia.

- Tao moi diéu kién dé cac em thuc hién tot viée phan loai rac.

2.2. Doi véi phu huynh

- Phy huynh quan tdm hon dén viéc bao moi trudng tir nha ra ngd. Biét
lang nghe ¥ kién ctia con em minh khi cic con chia sé ¥ kién va khoe nhirng
viéc con di lam dé bao vé méi truong & truong, o nha.

- Can chu ¥ tao moi diéu kién dé con em tham gia giao théng an toan
trén duong di hoc.

Trén day 1a mot sb bién phap toi da 1ong ghép gido duc bao vé moi
trudng vao cac hoat dong trong ngay cho hoc sinh, toi rit mong dugc su
dong gop v kién cua cac cap lanh dao, ctia Ban giam hiéu va cac ban dong
nghiép dé t6i c6 thém kinh nghiém trong viéc trong viéc giup hoc sinh co
nhitng hanh vi, théi quen tét trong viéc c6 ¥ thitc bao vé mdi trudng va sir
dung tiét kiém ning lugng.

Ba Vi, ngay 05 thang 05 nam 2024
TAC GIA

Phung Thi Thay





