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PHAN I. PAT VAN PE
1. Tinh cép thiét phai tién hanh sang kién.

Trong h¢ théng gido duc nudc ta, bac Tiéu hoc ¢ mot vi tri hét strc quan
trong, boi day 1a bac gido duc “nén moéng” gitip hoc sinh hinh thanh nhimg co sd
ban dau cho sy phat trién ding dén va 1au dai vé dao duc, tri tué, thé chat, tham
my va cac k¥ nang co ban dé hoc sinh tiép tuc hoc Trung hoc co s6.

Vi cdc mon hoc & Tiéu hoc, mon Toan 1a mon hoc cung cép cho hoc sinh
nhing kién thirc co ban ban dau vé sd hoc, cac s6 tu nhién, phan $6, s& thap phan,
cac dai luong co ban va mot sd yéu t6 hinh hoc, théng ké don gian; hinh thanh va
rén k¥ nang thuc hanh tinh, do luong, giai bai todn c6 nhiéu ng dung thyc té
trong cudc song. Budc dau hinh thanh va phat trién ning lyc triru twong hoa, Khai
quat hoa, kich thich tri tuong twong, gdy hing thi hoc tap, phat trién hop 1y kha
ning suy luin va dién dat dung (bang 10i, bang viét cac suy luan don gian) gop
phan rén luyén phuong phap hoc tap lam viéc khoa hoc, linh hoat, sang tao. Ngoai
ra mon Toan con gop phan hinh thanh va rén luyén pham chét dao duc cta ngudi
lao dong trong xa hoi1 hién dai.

Véi mén hoc nay, néu mdi gido vién chi truyén dat, giang giai theo céc tai
liéu da c6 sdn trong sach gido khoa, trong cac sach hudng dan va thiét ké bai day
mot cach rap khudn, may maoc thi s€ lam cho hoc sinh hoc tap mét cach thu dong.
Diéu d6 s& khién cho viéc hoc tap caa hoc sinh dién ra that don diéu, té nhat va
két qua hoc tap khong cao. N6 1a mot trong nhitng nguy@n nhan gay can trg viéc
dao tao cac em thanh nhitng con ngudi nang dong, tu tin, sang tao san sang thich
ing voi nhitng doi mai dién ra hang ngay. Vi vay nguoi gi4o vién phai gy duoc
hing tha hoc tap cho cac em bang céch 16i cudn cac em tham gia vao cac hoat
dong hoc tap cu thé, thuc té.

Dé tich cuc hod hoat dong hoc tap caa hoc sinh, mén Toan & Tiéu hoc noi
chung va Iép 5 ndi riéng can c6 mot phuong phap day hoc cu thé phi hop véi
tung dang bai. Bac biét hon ca, day toan cho cac em nguoi gido vién phai gidp
cac em tra o1 dugc cau hoi: Hoc toan dé 1am gi? Tra 161 duoc cau hoi dé cac em
méi ¢d muc tiéu hoc tap, hudng hoc tap mot cach rd rang. Xuat phét tir yéu cau
nay toi da luon tran trd va tim phuong phap giang day sao cho phu hop vai ting
d6i twong hoc sinh, tirng dang bai. Nhitng bai toan toi dua ra khong chi gilp cac
em giai dugc bai toan, co duoc kién thirc toan can thiét ma con gidp cac em hiéu
sau, nam rd va chac ban chat toan hoc qua ting bai toan. Khdng nhiing thé tdi con
gilp cac em hiéu hoc toan 1a dem kién thirc toan hoc duoc &p dung vao trong cudc
séng hang ngay va ap dung mot cach hiéu qua. Bé dat dugc muc tiéu nay toi da
dua cac kién thic va von séng thyc té ap dung dé giai toan va nguoc lai, dua
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nhitng kién thirc toan ma cac em duoc hoc &p dung vao cudc séng hang ngay.
Chinh vi li do d6, t6i ¢3 manh dan dua ra nhitng kinh nghiém cua ban than vé:
“Mgt sé gidgi phap nang cao tinh #ng dung thec té trong day hgc mén Toan néi
dung hinh hec va toan chuyén dgng lép 5.

2. Muc tiéu sang kién.

Sang kién ap dung dé hinh thanh va nang cao ning luc van dung kién thirc thuc
té trong cudc séng vao giai toan cho hoc sinh cac khéi 16p tir khéi 16p 1 dén khodi
16p 5 trong céc trudng tiéu hoc.

Sang kién gop phan quan trong vao viéc biét tinh toan trén nhitng con sé thuc
ma hang ngay hoc sinh gap.

Tim ra phuong phép day hoc ning cao ning luc cu thé hoa kién thirc Toan
16p 5, van dung kién thic toan da dugc hoc dua vao phuc vu cudc sdng hang ngay.

3. Thoi gian, ddi twong, pham vi nghién ctru.

Thoi gian: Tir ngay 15/ 9/ 2023 dén hét thang 3/ 2024. ( tai 16p 5D do tdi chu
nhiém)

Déi twong: Mot sb giai phap nang cao tinh ung dung trong day hoc Toén
noi dung hinh hoc va chuyén dong 16p 5- Truong Tiéu hoc Tong Bat.

Khach thé: Toan bo 33 hoc sinh 16p 5D trudng Tiéu hoc Tong Bat trong
nam hoc 2023- 2024.

Pham vi nghién ctru cac bién phap dé cac em hoc sinh 16p 5 hoc tap tot mon
toan ndi dung hinh hoc va ndi dung toan chuyén dong déu giup cac em chii dong
khi hoc, phat huy kha nang tu duy sadng tao va thuc hién ing dung vao thuc té t6t




4/17

PHAN II. NOI DUNG
1. Hién trang van dé.

Nhu chung ta da biét, hién tai theo chuong trinh Gido duc pho théng nim
2018 1a day hoc theo dinh huéng phat trién niang luc hoc sinh c6 nghia 1a day cho
hoc sinh biét 1am gi chir khng phai 1a day cho hoc sinh biét gi va mét trong yéu
tb tao nén diéu d6 chinh 14 viéc tng dung linh hoat nhitng kién thuc thuc té trong
cudc sdng hang ngay vao trong day hoc. Muc tiéu néi trén duoc thdng qua viéc
day hoc c&c mon hoc, dic biét 1a mén Toan. Mén Toén 12 bo mén khong thé thiéu
duogc trong nha trudng, day 13 nhiing tri thirc, k§ ning vira dap tng cho phét trién
tri tug, ¢ thdng minh, sang tao, vira dap ng cho viéc tng dung thiét thuc trong
cudc sdng hang ngay. Cé thé ndi, chuong trinh mon Toan caa Tiéu hoc ¢d vi tri
va tim quan trong rat 16n. N gop phan quan trong trong viéc dit nén méng cho
viéc hinh thanh va phét trién nhan cach hoc sinh. M6n Toan c6 kha ning gido duc
rat l6n trong viéc rén luyén phuong phép suy nghi, phuong phap suy luan l6gic,
thao tac tu duy can thiét dé con ngudi phat trién toan dién, hinh thanh nhan céch
t6t dep cho con ngudi lao dong trong thoi dai méi. Trong qué trinh hoc, mén Toéan
c6 nhiém vu khic sau kién thic, dan dat hoc sinh dan dan di vao cac linh vuc cua
doi song ddng thoi phat trién tri thdng minh, sang tao cho hoc sinh. Gop phan
phat hién va boi dudng hoc sinh gioi toan dién, l1am tién dé cho viéc boi dudng
nhan tai — Thé hé ming non ctia dat nudc.

Thuc té trong giang day toan tiéu hoc néi chung va day toan 16p 5 noi
riéng gido vién da phan chi day theo chuong trinh dugc quy dinh cua S giéo duc
muc dich 1am sao cho hoc sinh nam dugc kién thuc, biét giai toan mac du rat thy
dong va khéng hiéu ban chat cua van dé. Theo nhu nghién cru cta cac nha tam
sinh ly thi tri nh cta hoc sinh tiéu hoc 1a tri nhd ngan han, vi thé khi nghe giang
cac em rat dé hiéu nhung ciing s& quén ngay khi ching khong tap trung cao do.
Hoc sinh hoc todan ma khong hiéu hoc toan dé 1am gi va ang dung nhu thé nao nén
khong gay dugc hirng thu cho cac em.

Muén gio hoc ¢6 hiéu qua thi doi hoi nguoi gido vién phai doi méi phuong
phap day hoc vai hinh thirc day hoc “Ldy hec sinh lam trung tam, phat trién
néng luc va phdam chdt cho hec sinh” huéng tap trung vao hoc sinh, trén co s&
hoat dong caa cac em. Vi cach day nay nguoi gido vién 1a nguoi dinh huéng, t6
chtee ra nhiing tinh hudng hoc tap nham kich thich tinh tu duy, tim toi va cach giai
quyét van dé hiéu qua doc 1ap cuaa hoc sinh. Mudn cac em hoc dugc diéu nay thi
treéc hét gido vién phai nam chac noi dung caa mdi bai va lra chon, van dung cac
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phuong phap sao cho phu hop, bai nao thi st dung cac phuong phap truc quan,
thuyét trinh, trd choi ... hoac bai nao thi sir dung phuong phap giang giai, kiém tra,
thi nghiém ... nhung phai chu y dén dic diém tam sinh Iy ciia hoc sinh Tiéu hoc.

Hoc sinh Tiéu hoc khong thé ngdi qua 1au trong gid hoc ciing nhur lam mot
viéc gi d6 nhiéu thoi gian vi thé gido vién co thé thay doi hoat dong hoc cia cac
em trong gid hoc: cho cac em thdo luan, lam bai tdp hodc thong qua tng dung
thue té vao doi séng. C6 nhu vay méi gay duoc hing thi hoc tap va khic sau
duoc bai hoc.

Qua vi¢c tham 16p, du gio tiét day cua déng nghiép, tim hiéu thue trang cua
hoc sinh va duoc truc tiép giang day hoc sinh 16p 5D do t61 chue nhiém, ban than
to1 co vai nhan x€t trong viéc day hoc toan cua gido vién va hoc sinh nhu sau:

* V¢ phia gido vién:

- Gido vién da nim chic duoc yéu ciu cua viéc d6i méi phuong phap day
hoc mot cach co ban, viéc sir dung o dung day hoc hiéu qua. Thong qua cac tiét
day mau, tiét chuyén dé da mang lai cho mdi gido vién nhiéu kinh nghiém va thanh
cong hon khi ap dung vao giang day mon Toan 5. Bén canh d6 giao vién con chua
nghién ctru ki dé khai thac hét kién thirc, day may moc, chua cha trong 1am rd ban
chat toan hoc, nén hoc sinh chi nhd c¢ong thac va van dung cong thic 1am bai, cha
chua c6 su sang tao trong ting dang bai toan, tinh hudng cu thé cé trong cudc
s6ng.

- Gido vién chua thuc Su quan tdm dung muc dén viéc gidp hoc sinh thay
dugc mdi lién hé gitra toan hoc va cudc song. Ngai thay doi, b6 sung ma van s
dung céc bai tap trong sach gido khoa mét cach may maoc, khéng con phu hop véi
thuc té cudc séng ciing nhu phu hop vai hoc sinh ciia minh do mét s6 ngir lidu
trong sach cach day gan 20 naim khong con phu hop.

- Mot s gigo vién thuong ngai thay doi phuong phap ciing nhu hinh thic to
chtrc day hoc vi thay phién phirc va mat thoi gian do khéi lwgng kién thac ¢ moi
tiét hoc 1a kha nhiéu...Vé co ban, khi nhic dén tang cuong méi lién hé véi thuc
tién trong moén hoc, gido vién thuong dé cap dén cac bai tap, cac tinh hudng gia
dinh cho hoc sinh thuc hanh. Van dé nam & chd tat ca cac noi dung dé van dang
chi dung lai & trong sach vé, cac em chua ¢ nhiéu co hdi thuc hanh trai nghiém
thuc té.

* V¢ phia hoc sinh

- Do dic diém tam Ii cua lra tudi nén kha nang cha y va tap trung con thap,

tinh ki luat chua cao dé mét moi, chan nan.
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- Chét luong hoc sinh khong dong déu, nhiéu hoc sinh khéng ndm virng kién
thirc co ban, 1am todn mot cach may moc xa rdi thuc tién, chi 1am theo mau chu
chua tu suy nghi dé tim cach giai. Cac em chua hiéu dugc ¥ nghia cua viée hoc
toan va chwa nhin thay tinh tng dung, tinh thyc tién.

- Kién thuc vé cudc sdng thuc té caa hoc sinh con han ché, anh hudng dén
viéc tiép thu bai hoc.

- Hoc sinh hoc toan nhu thé bi bat budc va ciing khong htng thl bai gido
vién chua chi rd cho hoc sinh tinh thyc té trong hoc toan ¢ chd no.

- Kha ning phan tich, tng hop chua cao.

Dé dua ra cac giai phap sat voi thuc té va co tinh kha thi, ngay tir dau nam
t6i da tién hanh khao sat viéc hoc va nang luc img dung thuc té cua hoc sinh 16p
5D, thu dugc két qua nhu sau:

(Minh chirng kém theo: Bang 1)

Ttr két qua thu duoc cho thay sé luong hoc sinh hoan thanh tét chwa cao ma
ti 1& hoc sinh chua hoan thanh van con nhiéu. Bé khic phuc tinh trang hoc sinh
hoc toan, giai toan nhung tach roi kién thirc toan hoc, khong biét 4p dung kién
thic todn vao cudc sbng toi da dua ra nhitng giai phap cu thé sau:

2. Cac giai phap thuc hién dé giai quyét van dé.

Khi bat tay vao viéc nghién ciru dé tai nay toi cling da tim hiéu va dac két
kinh nghiém giang day cua t6i, dua ra cac phuong phap kha thi nhat dé thuc hién
nhu sau:

- Phuong phap doc tai liéu.

Phuong phap nay dung trong viéc doc cac tai liéu sach, bado, SGK, sach gido
vién, cac loai sach tham khao tap chi gido duc ... c6 lién quan dén ndi dung dé tai.
- Phwong phdp diéu tra, doi chiéu so sanh, phan tich- téng hop.

Nhom phuong phap nay dung dé diéu tra thuc trang va phan tich tinh hinh
thuc trang sau d6 tong hop két qua caa thuc trang.

-Phirong phdp nghién civu thuc té.

Phéi hop v6i cha me hoc sinh 16p 5D, theo ddi va cin ctt két qua diéu tra
khao sat, thuc trang nang lyc nang cao tinh tng dung thuc té ciia hoc sinh dé kiém
tra tinh kha thi cua dé tai.

2.1 Doi véi cdc bai todn cé ndi dung hinh hoc.

Véi dang bai toan nay thi tir nhitng hiéu biét va thuc té ¢ trong cudc song
hang ngay cac em sé& dua vao giai nhitng bai toan vé dién tich. Khi dé hoc sinh
hiéu duoc ban chét caa kién thic dugce dua vao trong bai toan. Tir nhitng kién
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thire da hoc cac em dem 4p dung vao cudc song, ¢ thé tinh toan gitp bd me dién
tich can nha minh dang ¢ hay dién tich can lin son khi gia dinh c6 nhu cau.
* Vi du 1: Phong khach nha Lan c6 mdt nén hinh vuéng. Trude ddy tho xdy da
diing 256 vién gach I&t nén hinh vudng c6 chu vi 120cm thi vira dui 1at. Bay gio bd
Lan du dinh dung gé vdn san dé thay. Méi thanh gé van san c6 chiéu dai 8dm,
chiéu réng 1dm. Héi phdi can bao nhiéu thanh gé vdn san trén dé vira di 1t kin?
- Pay 1a bai toan kha hay. Néu hoc sinh khdng cé kién thirc thyuc té thi cac
con kho long cd thé giai dugc. T hiéu biét thuc té dién tich nén nha chinh 1a dién
tich cua tat ca cac thanh gd duoc I4t trén nén nha do, cac con co thé giai dugc bai
toan.
Bai gii
Canh vién gach dé lat nén c6 s do 1a:
120:4 =30 (cm)
Dién tich cua mot vién gach la:
30 x 30 = 900 (cm?) = 9dm?
Dién tich mat nén caa phong khach do 1a:
9 x 256 = 2304 (dm?)
Dién tich mot thanh g van san la:
8 x 1 =8 (dm?)
Dé 14t kin nén phong khéch can sé thanh g vén san Ia:
2304 : 8 = 288 (thanh)
Pap s6: 288 thanh
Nhu vay: Mot bai todn hoc sinh khdng nhitng giai duoc, giai thanh thao ma

cac con con nam bat duoc cai goc cua kién thire. Tir cai goc caa kién thic Ay, cac
con van dung vao giai cac bai toan kho hon. Cai gdc bai toan néu xuat phat tir von
séng va su hiéu biét thuc té n6 gilp hoc sinh nhé 1au, hiéu ki va dua kién thac
toan hoc c6 dugc 4p dung vao cudc sdng hang ngay. Nhu & dang toan nay, khi
hoc xong, hoc sinh cua t6i con giup duoc ca bd, me cac em & nha khi bé me can
phai tinh toan sé vién gach lat trén mot dién tich nhat dinh. Rat nhiéu hoc sinh
khoe véi toi “C6 oi hom nay con tinh gitip bd con s6 vién gach can mua dé 1at nén
nha con day, c¢d a! Con duoc b6 khen!”.
* /i du 2: Mgt phong hoc c6 chiéu réng 6,5m, chiéu dai 8,4m, chiéu cao 3,5m.
C6 mét cira ra vao réng 1,4m, cao 2,5m va 4 ciza sé méi cia réng 1,4m, cao 1,6m.
Nguoi ta quét voi cac bire firong bén trong va tran nha. Héi dién tich quét voi la
bao nhiéu?




Pay 1a mot bai toan c6 tinh ung dung thuc té rat cao. Néu gido vién khong
biét dua nhirng kién thtc thuc té trong cudc sdng hang ngay vao bai toan thi hoc
sinh ciing rat kho dua ra duoc 1oi giai, dap sé caa bai toan. Hoac cho du cac em
c6 giai duoc di chiang nita néu gi4o vién khong chi ra nhiing kién thic thyc té
trong cudc séng thi cac em hoc sinh ¢6 giai duoc bai toan ciing chi 1a giai bai toan
mot cach may moc ma thoi. Chinh vi vy, khi huéng dan giai bai toan nay toi da
dinh hudng cho hoc sinh quan sat 16p hoc ctia minh ki cang. Tiur d6 cac em da dua
ra dugc nhitng két luan rat can thiét khi giai bai toan.

- Tha nhat: Lp hoc quét voi tran nha va 4 bire tudng xung quanh

- Thir hai: Cac cira ra vao cua 16p hoc cling nhur cac cira s6 khong duoc quét voi.

- Tha ba: Nén 16p hoc khéng quét voi.

C6 dugce nhitng quan sat va von song thuc té nay cac em dé dang hiéu rang:

- Dién tich can quét voi s& khong co dién tich cua cac cira ra vao, cira so hay
nén nha.

- Céc con dé dang dua ra cach giai cua bai toan.

Bai giai

Dién tich xung quanh phong hoc la:

(6,5 + 8,4) x 2 x 3,5 = 104,3 (m?)
Dién tich tran phong hoc 1a:

6,5 X 8,4 = 54,5 (m?)
Dién tich xung quanh va dién tich tran phong hoc 1a:

104,3 + 54,6 = 158,9 (m?)
Dién tich cac cira la:

1,4x25+1,4x1,6x4=12,46 (m?)
Dién tich can quét voi la:

158,9 — 12,46 = 146,44 (m?)
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Daép s6 : 146,44 m?

Hai vi du trén I1a nhitng bai toan gidp cac em hoc sinh c6 duoc nhiing kién
thire trong thyc té rat tot. Ngay tir bay gio, ¢ la tudi 16p 5 cac con da biét duoc
mot phan cong viéc trong xay dung nha ctra. Cac em tinh duoc s6 m? can lin son
ctia mot ngdi nha, hoan toan c6 thé tinh dién tich mat san nha minh 1a bao nhiéu,
roi tinh gitp bd me sé vién gach can dung dé lat nén nha va hon nita chac chin
cac em sé tinh dugc tién cong 1in son ctia chinh ngdi nha than yéu caa minh. Khi
hoc toan, nhitng kién thirc toan hoc gan lién vai kién thac thuc té sé gilp cac em
giai quyét duoc cdng viéc ngay chinh trong gia dinh cic em can hang ngay.

2.2 Déi véi cdc bai todn vé thé tich.

Khi 1am quen véi dang toan nay, né gidp hoc sinh cu thé hoa kién thuc trong
bai toan. Kich thich sy tim toi, tu duy sang tao. Khoi day niém dam mé toan hoc
va kha nang tu hoc. Phat huy ning luc tich cuc va kha ning tu phat hién kién thuc.
Pua nhitng hiéu biét trong cudc song ap dung vao nhiing bai toan dé hiéu va dua
ra duoc cach giai nhanh va hop li. Tao niém hing tha cho hoc sinh tir nhitng thi
nghiém nho nhung lai c6 stc minh chang to 1on ¢6 kién thac dugc rit ra tir bai
toan.

Vidu:

* /i du 1 :Tinh thé tich cia hon da nam trong bé nudce theo hinh duwdi day:

= =

SN 7cm |
Sem 10cm Ocm

10cm 100m

Pay 1a mot bai toan trong SGK 16p 5 khong phai 13 bai toan kho. Nhung néu
don thuan chi giai toan thdi thi hoc sinh s& khé hiéu dugc ban chat cua bai toan 13
gi va quan trong hon cac em s& rat nhanh quén cach giai. Bé gitp hoc sinh hiéu
sau, hiéu rd ban chat cua bai toan toi cho cac con 1am mot thi nghiém nho nho.




- Hoc sinh ty ldy mot coc nude, mirc nude ban dau do cac em tu chon.

- Cho vién d4 vao cdc nudc ma minh vira lay.

- T61 dat cau hoi cho ca I6p nhu sau:

+ Em c6 nhan xét gi vé muac nudc cua céc nude ban dau va mic nudc cia
cdc nudce sau khi cho dé ?

+Em hay giai thich tai sao ?

- Hoc sinh cua t6i do duoc ty tay l1am thi nghiém cac em dé dang nhan ra
rang:

+ Muc nudc cua coc nude khi cho da vao dang cao hon mirc nudc cua coe
nudc ban dau mic du luong nude khong thay doi.

+ Li do: D4 chiém thé tich 1am cho nuéc dang cao.

Xuat phat tir thi nghiém thuc té nay t6i dinh lwong gilp hoc sinh dua ra cach
giai va tim cach giai, d& hiéu.

Ciing qua thi nghiém nay hoc sinh hiéu duogc thé tich mtc nudce thay doi do
c6 d4 va chiéu dai chiéu rong khong thay doi.

Céch 1.
Chiéu cao muc nudce khi c6 hon da hon chiéu cao mirc nuée ban dau 1a:;
7-5=2(cm)
Thé tich hon d4 1a:

10 x 10 x 2 = 200 (cm?)
Pép s6: 200cm?
Cach 2: Bai giai
Thé tich cua khdi nudce luc ban dau la:
10 x 10 x 5 =500 (cm?)
Thé tich cua khéi nuée va hon da la:
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10 x 10 x 7 = 700 (cm?)
Thé tich ctia hon da la:
700 — 500 = 200 (cm?)
Pap s6: 200cm3

Dic biét: Toi thdy khi cac em duoc quan st thuc té, duoc tu tay minh 1am

thi nghiém, tu minh rat ra két luan nén cac em rat dé dang giai bai toan theo cac
cach khac ma két qua van dung.
*Vidu 2: M¢t céi thung dang hinh ldp phurong cé canh 5dm. Nuwra thiing do chira
nuée. Nguwoi ta tha 25 vién gach co chiéu dai 2dm, chiéu réng 1dm, chiéu cao
0,5dm vao thung. Hoi muze nuréc trong thung sau khi dang Ién cach miéng thang
bao nhiéu dm? (Gid thiét gach hit nuée khéng dang ké).

Trong bai toan nay hoc sinh da nam rat rd vé ban chat cua bai nho thi nghiém
va kién thtc thuc té co duge d6 1a: Khi cho gach vao thing muyc nude s& dang cao
l&n. Muc nuéc chénh Iéch gitta mic nude ban dau va mic nudce sau khi tha gach
chinh 12 do gach chiém chd 1am chiéu cao myc nuéc thay doi.

Chiéu cao mirc nudc trong thung dang 1én thém day chinh 1a do c6 25 vién
gach tha vao. Xuat phat tir thuc té nay hoc sinh giai bai toan don gian hon va rd
rang, thong minh hon.

Bai gii
Thé tich mot vién gach 1a:
2 x1x0,5=1(dm3)
Thé tich 25 vién gach la:
1 x 25 = 25(dm?)
Sau khi tha 25 vién gach vao thung thi muc nuéc dang thém la:
25 :(5x5)=1(dm)
Sau khi tha 25 vién gach vao thung thi myc nuéc cach miéng thung la:
5-(5:2+1)=1,5(dm)
Pap s6:1,5dm

Vay mat lan nita, bang cach din dit hoc sinh giai toan xuét phat tir nhiing
kién thtc va kinh nghiém c6 trong cudc séng hang ngay téi thay hoc sinh cua toi
hiéu bai sdu hon, nhé phuong phap giai 1au hon va mudn hoc sinh ¢6 dugc tu duy
triru twong thi khi xay dung Ién tir vén séng thuc té cac con s& vitng vang hon.
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2.3. Déi véi cdc bai todn vé chuyén dpng.

Muc dich cua cac bai toan nay 1a gilp hoc sinh giai toan chuyén dong dya
vao nhiing trai nghiém thyc té caa minh. Hon nira, cac em con nam chic dugc
dang toan, hiéu ban chat cua van tc, quing duong, thoi gian va mébi quan hé giita
van tdc, quang duong va thoi gian.

Vi du:

* Vi du 1: Mét thuyén mdy di xuéi dong tir A dén B. Vdn toc cua thuyén may khi
nuoc lang 1a 22,6km/gio va vdn téc dong nuéc 1a 2,2km/gio. Sau 1 gio 15 phut
thi thuyén mdy dén B. Tinh d¢ dai quéng dwong AB.

Pay 14 bai toan trong SGK toan 5 trang 162 c¢6 thém phan huéng dan nhu
sau: Van téc caa thuyén may khi xudi dong bang téng van toc cua thuyén may khi
nuéc lang va van toc caa dong nudce.

Néu nhu gido vién chi cho hoc sinh doc hudng dan nay dé 4p dung vao bai
toan thi hoc sinh khéng hiéu tai sao van toc xudi dong lai bang téng van téc cua
thuyén may khi nuéc lang va van téc dong nudc hay nguoc lai van téc ngugc
dong bang hiéu van téc cua thuyén may khi nudc ling va van tée dong nudc.

Pé gilip hoc sinh hiéu rd cach tinh nay t6i da c6 nhitng cau hoi khoi goi dé
hoc sinh tur thuc té trong chinh chuyén dong caa minh cac em sé giai dap duoc
ngay thac mac caa cac em. Do 1a:

- Nhitng hom di dén truong bang xe dap, khi xudi gio, cac con thay thé nao?

(Pap xe nhe hon va, xe bon bon nhanh hon )

- Tai sao con lai thdy di xe di nhanh hon ?

( Gi6 day con di )

- Nhitng hom di dén truong bang xe dap, troi c6 gié ma con di nguoc gié con
thay ra sao ?

(Pap rat nang va xe di cham hon con mong mudn )

- Tai sao con di cham hon mong mudn ?

( Gi6 can va day con lai)

Tur nhitng cau tra 16i cua hoc sinh, tdi thay rd rang cac con da hiéu, biét ap
dung kién thirc thuc té, kinh nghiém séng hang ngay dé giai thich nhiing tinh
hudng, nhitng cau hoi trong hoc tap. Cac con hiéu rd rang rang: Khi di xudi gio di
nhanh hon do c¢6 thém van tdc caa gid, nguoc lai khi di nguoc gid can phai trir bot
van toc caa gio. Tur thyuc té nay toi hinh thanh cong thac cho hoc sinh dé dang,
cac con hiéu duoc gbc ré van deé.

V(xubi dong ) = V( thuc) + V(dong nuéc)
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V(nguoc dong ) = V( thuc) - V(dong nudce)

Bang nhitng goi y tudng ching nho nhu thé nay nhung lai rat hitu ich cho
cac em. Hoc sinh thay duoc toan rat sat rat gan véi cudc séng hang ngay va phuc
vu cudc sdng hang ngay. Hoc sinh &p dung vao giai toan s& dé dang va chinh xac
hon.

Bai gii
Doi: 1 gio 15 phat = 1,25 gid
Van téc thuyén may ldc xudi dong 1a:
22,6 + 2,2 = 24,8 (km/gio)
Quéng séng AB dai la:
24,8 x 1,25 = 31 (km)
Pép sd: 31km

* Vi du 2: M6t ngueoi du dinh di tir dia diém A dén dia diém B hét thoi gian 12 4
gio. Nhung khi di, nguoi dé di véi van toc Ién gap 3 lan van toc du dinh. Hoi
nguoi dé da di tir A dén B hét bao nhiéu thoi gian?

Vi bai toan ndy néu hoc sinh khong cé hiéu biét thuc té vé chuyén dong sé
rat khé tim dugc dap sd cua bai todn mic du cac budc giai cua bai toan rat gon
gang va khdng may khé khan. Dé giai bai toan nay hoc sinh phai nim dugc méi
quan hé gitra hai dai luong van téc va thoi gian. Trude khi hudng dan hoc sinh
giai bai nay t6i dua ra bai toan nho bang chinh hoat dong chuyén dong cua cac em
hang ngay nhu sau:

Bai to4n: Quang duong tir nha ban Nam dén truong dai 3km. Hoi ban Nam
di dén truong hét bao nhiéu thoi gian?

- Néu ban Nam di bd vai van toc 5km/h.

- Néu ban Nam di dén truong bang xe dap véi van tbc 6km/h.

- Néu ban Nam duoc bd déo bang xe may dén truong véi van tée 30km/h.

*Hoc sinh cia toi dé dang tim dwgc dap s6 cia bai toan.

S 3 km 3 km 3 km
Y 5km/h 6 km/h 30 km/ h
t 0,6 gio =36 phat | 0,5 gio = 30 phat 0,1 gio = 6 phat

Hon nita bang thuc té hang ngay, cac em dén truong cac em thay rd rang:
cac em di cang nhanh thi thoi gian cang it. Cy thé:
30km/h gap 6 km/h sé lan 1a:
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30:6 =5 (lan)
Khi di 5km voi van toc 30km/h hét s thoi gian 1a:
30:5=6 (phat)

T nhitng kinh nghiém hang ngay két hop giai bai toan nho cac em rat ra
dugc: Trén cling mot quing duong, van téc va thoi gian 1a 2 dai lwong ti 16 nghich.
Hoc sinh dé dang giai dugc bai toan néu trén.

Bai giai:

Trén cuing mot quang dudng, van téc va thoi gian 13 hai dai lwong ti 1¢ nghich.

Ma van toc gap 18n 3 1an nén thoi gian giam di 3 1an.
Nguoi dé di tir A dén B hét sb thoi gian 1a
4:3= Z(gid)
Boi = = 1 gior 20 phut
Pap s6:1 gio 20 phut

Quan trong hon nita, tir vn song thuc té hoc sinh ap dung vao giai bai toan
trén, c4c em nim bat duoc ban chat, ndm rd dugc kién thirc nén cac em giai bai
toan kho ciing dé dang hon rat nhiéu.

* Bai toan #ng dung : M4t tau thiy di xudi dong tir bén A- B hét 10 gio va tir bén
B vé bén A hét 15 gio. Vdn téc nguoc dong kém vdn toc xudi dong 1a 8km/h
Hay tinh: a) Van téc tau thiy khi di xudi dong, ngugce dong nudc.

b) Khoang céch giita bén A va bén B.

O bai toan nay hoc sinh phai két hop 2 diéu kién:

- Xuobi dong =V(thuc)+ V(dong nudc)

- Nguoc dong =V/(thuc ) —V(dong nuéc)

- Trén cung mot quang duong, van tc va thoi gian 1a hai dai luong ti 18
nghich.

Xuat phat tir nhitng hiéu biét qua hai bai toan trén cac em dua ra duoc ngay
cach giai, cling véi d6 cac em ciing biét 4p dung nhitng hiéu biét trong cudc song
va nguoc lai dua bai toan tré nén gan giii véi cudc sdng hon.

Bai giai:
Txd) _ 10 _2__Ved 3
T (ngd) 15 3 V (xd) 2

Hiéu sé phan bang nhau la:
3-2=1(phan)
Van toc xudi dong la:
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8 x 3 = 24 (km)
Van toc nguoc dong 1a:
8 x2 =16 (km)

Khoang cach giira hai bén A va B Ia:
24 x 10 = 240 (km)
Dép sb: 24km/gio; 16km/ gio; 240km

Nho vay, qua nhitng bai toan néu trén, t6i da phan tich va minh chung ro
rang 1 diéu Ia;

- Gilp hoc sinh hoc Toan mot céch tét nhat va hing thd nhat, cd réat nhiéu
cach thirc, phuong phap nhung khong thé bé qua nhitng kién thirc, von song thuc
té. Chinh phuong phép nay da dua mon toan tré nén gan giii v6i hoc sinh hon.

- Hoc sinh dua duoc kién thirc toan da hoc &p dung vao cudc séng 1am cho
cac em thay o duoc vai tro tich cuc cia mon Toén.

- Hoc sinh hing tha hoc hon khi da hiéu bai, nam dugc ban chat toan hoc
hon.

Quan trong hon nira: Trong chuong trinh Toan 16p 5 tinh ¢ng dung thuc té
con duoc thé hién qua nhiéu dang toan nita nhu Ti s6 phan tram. Hoc sinh hoc
cach giai toan Ti s6 phan trim khi mua ban san pham néu duoc giam 40% hay
50% hodc 70% cac em c thé tich dugc gia san pham ngay tic khac. Nhu vay,
néu day toan ma gido vién ung dung thuc té dé giai toan ciing nhu dua kién thuc
Toén ung dung vao thuc té cudc sdng tdi tin chic rang hoc sinh s& nam rat chac
kién thie duoc hoc va s& xac dinh dung muc dich khi hoc Toan. Luc 4y cac em s&
hao hang hoc hon.

3. Két qua sau khi 4p dung sang kién.

Trén day 1a mot so giai phap nang cao tinh tng dung thuc té trong day hoc
mon Toan ndi dung hinh hoc va chuyén dong déu ép 5. Khi ap dung céac giai phap
nay vao day hoc Toan ban than t6i dd ty nhan thidy minh d3 tim dugc hudng di
dung, cach 1am phu hop cho viéc nang cao chat luong giang day moén Toan. Toi
thay trong mdi gio day ban than minh cling dam mé, hiing thi trong viéc cung cap
cho cac em nhiing kién thac mai — kién thiac thuc té; chi dong trong viée lwa chon
cac phuong phap day hoc. Hon nira t61 da tao duoc hting thu cho hoc sinh khi hoc
mon hoc ndy. Pic biét nho sy hudng dan cua t6i, d lam cho nhiing gio hoc tro
nén thoai mai, sbi ni, hiéu qua ngay cang tang. Chat luong hoc tap cua cac em
ngay cang duoc nang lén, han ché tinh trang hoc sinh tiép thu kién thicc mot céch
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thu dong, may mac. Trong gid hoc khdng con hién tugng hoc sinh ué oai hay mat
tap trung trong hoc tap. Sé lwong hoc sinh yéu thich mén toan ngay mat tang lén.
Ngoai ra, t6i cling nhan dugc phan hdi tir phia phu huynh vé viéc con em ho rat
yéu thich moén hoc, hoc t6t hon, hao himg tim hiéu kién thirc toan hoc dya trén sy
hudng dan cua toi va tinh than tu gidc tim hiéu ctia cac em. Piac biét hon nira, cac
em thich gitip bd me tinh toan cac phan viéc xay dung nha ctra. Su himg tht hoc
tap cua cac em khién phu huynh cling cam thay su can thiét phai van dung kién
thirc toan hoc vao thuc tién cudc séng.

Véi sy van dung cac phuong phap néu trén, két qua hoc tap ctia hoc sinh &
gitta hoc ki II da thuc sy ning cao vé chit luong so voi khi chua ap dung séng
kién, két qua cu thé nhu sau:

( Minh chirng kém theo: Bang 2)
4. Hiéu qua cia sang kién.
4.1. Hiéu qua vé khoa hoc.
- Gitp cac em mo rong thém ki nang, rén luyén tu duy trong giai todn hinh hoc va
dang toan chuyén dong déu. Pic biét biét ap dung vao thuc té.

4.2. Hiéu qua vé kinh té.
- Giam thiéu viéc mua va phu thudc vao ngudn tai liéu bai tap bén ngoai cho ca
gi4o vién va hoc sinh.

- Han ché bét viéc moi chuyén gia hodc cac gia su dé bd tac phan kién thirc.
Giam thiéu thoi gian trén 16p cua gido vién va hoc sinh. Bén canh d6, 1a nhitng
hiéu qua gian tiép 1au dai vé mat kinh té nhu nang cao hiéu suat cong viéc clia
gido vién, gitp hoc sinh c6 hig thtt hon vd1 moén hoc va nghién ctru khoa
hoc...

4.3. Hiéu qua vé mit xa hoi .
- G1up hoc sinh biét van dung truc tiép vao thuc té.
- Truc tiép nang cao chat luong bdi dudng doi tuyén hoc sinh gioi mon Todn.

-Gitp hoc sinh tiép cin céc kién thirc moi mé, thoi sy, co phuong phéap hoc tap
dung dan. Cac nghién ctru khoa hoc hién dai dugc dua vao nham dem dén cai
nhin tong quan cho hoc sinh vé mén hoc néi riéng va qua trinh nghién ctru khoa
hoc noi chung.

- Giup gi4o vién bo sung va nang cao kién thirc chuyén mén ciing nhu hiéu qua
giang day.
5.Tinh khi thi ciia dé tai

Kha ning ap dung va nhan rong d6i twong trong tdm ap dung cta sang kién
kinh nghiém nay 1a cac hoc sinh va gi4o vién clia cac truong Tiéu hoc, boi
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dudng hoc sinh gioi tham gia cac ki thi khu vuce, qudc gia va qudc t& mon Toan.
Ngoai ra, sang kién nay ciing c6 thé dung lam tai lidu cho cac hoc sinh Tiéu hoc
yéu thich mén Toan.
6. Thoi gian thuce hién dé tai

- ba ap dung trong nam hoc 2023/2024 va1 hoc sinh 16p 5D.Tur ngay
15/09/2023 dén ngay 15/04/2024

7. Kinh phi thuc hién dé tai.
- Trong qua trinh nghién ctu thuc hién dé tai t6i da sir dung phiéu khao sat doi
véi hoc sinh qua cac dang bai nghién cau. St dung cdc do thé tich thi nghiém va
kinh phi in dé tai. Tong kinh phi khi thuc hién dé tai nay cua toi hét 335.000 nghin
ddng.

PHAN I11. KIEN NGHI, PE XUAT

o Kétluan.

Viéc nghién ciru dé rit ra nhitng giai phap nang cao tinh ¢ng dung thuc té
trong day hoc Toan noi dung hinh hoc va toan chuyén dong déu 16p 5 nham rut ra
nhitng bai hoc kinh nghiém bo ich phuc vu trong cong tac giang day la mot viéc
lam hét sic quan trong va cd ¥ nghia vo cung to 16n. Két qua cua nhitng kinh
nghiém do la:

Trudc hét nguoi gido vién phai tam huyét véi nghé, lubn tim toi hoc hoi cap
nhat van dé méi cua x& hoi. Manh dan thay d6i ndi dung, phuong phap ciing nhu
hinh thire to chire cua gido vién va su phoi két hop cua phu huynh dé hoc sinh ¢6
co hoi hoat dong, trai nghiém va hinh thanh ning luc, dwa Toan hoc dén véi thuc
tién.

Khoi day 16ng say mé thich hoc héi caa hoc sinh 1am cho hoc sinh cam thay
thuc su yéu truong, yéu l6p, yéu thich mén hoc, khdng nén go ép cac em theo mot
khuén thude nhat dinh. Biét tran trong su sang tao caa hoc sinh.

Tb chirc tdt viéc ap dung céc kién thire toan hoc vao thuc tién khdng chi 1am
cho cac em hung tht hon trong hoc tadp ma con gilp cac em tu tin hon, c6 dugc
co hoi tu khang dinh minh va ty danh gia nhau trong hoc tap.

Trén tat ca, ti mong rang khong phai toi ap dung d¢ tai nay dé nang cao chat
lugng day hoc ctia ban than 16p t6i chu nhi€ém ma cao hon nira do 1a dua dén voi
tat ca nhitng giao vién noi chung va gido vién Tiéu hoc néi riéng nhitng suy nghi
tam huyét ctia mot ngudi gido vién, ludén mong mudn thé hé tré cua Viét Nam sau
nay sé& yéu hoc toan dé gop phan lam tién dé cho viéc bdi dudng nhan tai — Thé
hé mang non cua dat nudc, gidp cac em phat trién mot cach toan dién.
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1. Kién nghi, dé xuit.
* V& phia nha truong:

Can t6 chirc mot sb chuyén dé o sir dung 1ong ghép mét sé tng dung thuc té
Toan hoc. Giéo vién sau khi hoc tap nang cao trinh do, chuyén mén nghiép vu (¢
cac 16p hoc cao dang, dai hoc...) can c6 ché @6 chinh séch rd rang, tao diéu kién
cho ho yén tam cong tac) thic day y thac tu hoc & mdi ngudi.

Tiép tuc t6 chirc cac 16p tap huan vé doi méi phuong phap day hoc cho doi
ngil gido vién. Nén tao diéu Kién cho GV céc truong, cum chuyén mén giao luu,
sinh hoat chuy&n mén véi nhau tir d6 gitp gido vién c¢6 co hoi hoc tap, trao doi
kinh nghiém 1an nhau.

Déi v6i ban gidm hiéu va céc cap 1anh dao can kip thoi dong vién khen
thuong nhitng giéo vién cd thanh tich trong viéc nang cao chat luong day va hoc.

Nha truong can tao diéu kién hon nita vé co sé vat chit dé hoc sinh con han
ché vé nang luc pham chat dugc phu dao thudng xuyeén.

* \/& phia Phong, S& GDPT.

Dé nghi cac cap 1anh dao can c6 ké hoach mé cac 16p tap huan trién khai cac
chuyén d¢, to chirc hoi thao dé gido vién tiéu hoc c6 thé tiép can trao ddi, hoc hoi
kién thuc, kinh nghiém, sang kién gop phan d6i méi phuong phap day hoc.

*Vé phia gio vién:

Phai kién tri thyc hién d6i méi phuong phap day hoc. Can nam bit ré ning
luc hoc tap cua timg d6i twong hoc sinh dé giang day c6 hiéu qua. Tu hoc
va tu bdi dudng dé nang cao trinh d6 nghiép vu cta ban than gép phan nang cao
chét lwong gido duc cua nha truong.

Trén day 1a kinh nghiém cua toi vé “M@t sé gidgi phap nang cao tinh rng
dung thuc té trong day hec mén Toan ngi dung hinh hoc va chuyén dgng déu
l6p 5.7, tdi sé& tiép tuc ap dung kinh nghiém nay dé nang cao chét luong day hoc
mon Toan. Do thdi gian nghién ciru, kinh nghiém cua ban than con han ché nén
chic chan trong dé tai nay khdng tranh khoi nhitng thiéu sot, kinh mong hoi dong
khoa hoc céc cap gop y dé dé tai cta toi dugc hoan chinh hon.

T61 xin chan thanh cam on!

XAC NHAN CUA CO QUAN Ngudi viét sang kién
(ki tén, déng diu)




CAC MINH CHUNG
BANG 1:
BANG SO LIEU PIEU TRA TRUOC KHI THUC HIEN CAC GIAI PHAP

B,lem 9d-10 Piém pidm Diém du’oj'i 5
3 A Chua bidt 4
Thoei diem KS | TSHS (_P ) “ng 7-8 5.6 ( Chua biét ap
hiéu qud) dung.)

SL| % [SL| % |[SL| % |SL| %

Pau nam hoc

, 33 6| 182 | 8 | 242 [12]364 | 7 | 212
Thang 9/2023
BANG 2:
BANG SO LIEU SO SANH POI CHIEU TRUOC VA SAU KHI THUC
HIEN CAC GIAI PHAP
Diém Diém Diém | Piém duwoi
Thoi diém KS | TSHS 9-10 7-8 5- 6 5

SL| % [SL| % |[SL| % |SL| %

Pau nim hoc
, 33 6 | 182 | 8 | 242 |12 | 364 | 7 | 21,2
Thang 9/2023

Gitra HKII
, 33 | 12| 364 | 12| 364 | 9 | 272 |0 0
Thang 3/2024
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