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chtrc, quan li 16p, yéu thuong hoc sinh nhu chinh con minh.




- Lya chon phuong phap giang day hop 1i phat huy tinh tich cuc, chu
dong, sang tao cua hoc sinh trong hoc tap.

- Gido vién can phai nghién ctru ki ndi dung bai hoc, ndm duoc ndi dung,
phuong phap dic trung cta viée gido duc va rén k§ nang song tir d6 lwa chon
bién phap gido duc phit hop nham phat huy tinh chii dong séng tao cta hoc sinh,
giip cac em phat huy cao do tri tu¢, cam xuc, nang dong, sang tao trong hoc tap
va giao tiép. Bén canh d6 gido vién can thudng xuyén trao doi rut kinh nghiém
v6i dong nghiép. Khong ngimg tim kiém thong tin, trau roi kién thirc va ning
lyc su pham cho ban than.

2. Hoc sinh va phu huynh:

Hoc sinh can c6 thai do hoc tdp nghiém tic, phéi hop tich cuc véi gido
vién trong moi hoat dong gido duc. Phu huynh hoc sinh tao diéu kién ung ho cho
cac con vé thoi gian va cac phuong tién can thiét.

3. Phuong ti¢n day hoc: May tinh, May chiéu, Sach giao khoa, V& bai tap
va Bo dung hoc tap.

- Panh gia lgi ich thu dwoc hoiic duw kién cé thé thu dwoc do 4p dung
sang kién theo y kién cuia tac gia:

Sau thoi gian ap dung cac bién phap rén k¥ niang sdng cho hoc sinh thi
cach xung ho, 101 ndi, ctr chi clia cac em ting budc thay dbi. Cac em da bao dan
hon, tu tin hon, manh dan no6i chuyé¢n, trao ddi voi co gido va cac ban, biét nhic
nhé ban khi ban chua thuc hién dung hanh vi da hoc.

Cac em yéu thich cdc mén hoc, thich choi sdm vai, noi to rd rang, biéu dat
tbt, 210 hoc nhe nhang, soi ndi.
Tb chire 16p hoc ¢6 né nép, cac em doan két chan hoa, vui vé, coi mo trong
giao tiép.
Céc em di co y thuc tu vé sinh c nhan sach s&, gon gang, biét gitr gin dd
dung sach va, sip xép sach vo gon gang, ngin nap.
Biét yéu quy moi ngudi trong gia dinh, doan két gitip d& ban beé.
N6i nang 18 phép, biét cam on khi duoc giup dd, biét xin 16i khi lam phién
long nguoi khac, biét chao khi gdp mat, tam bi¢t khi chia tay.
Thuc hién tdt an toan giao thong.
Co y thirc cham soc, bao v¢ hoa, cady xung quanh trudong va noi cong cong.
Tu gidc va tich cuc hon trong cac hoat dong hoc tap cling nhu hoat dong
ngoai gio. Co trach nhiém véi viéc 1am ctia minh va cong viéc chung.
To6i xin cam doan mgoi thong tin néu trong don la trung thuc, dung sw
thdt va hoan toan chiu trach nhiém truwdc phap ludt.
Ba Trai, ngay 10 thang 5 nam 2024
Nguwoi nop don
(Ky va ghi ro ho tén)
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PHAN THU NHAT: PAT VAN DE.

1. Tinh cép thiét phai tién hanh sang kién.

Ki ning séng 1a mot trong nhimng khai niém dugc nhac dén nhiéu trong thoi
dai ngay nay. C6 nhiéu quan niém vé ki ning séng. Theo toi, ki ning sdng don
gian 1 tat ca nhitng diéu can thiét chung ta phai biét dé c6 thé thich tng véi
nhiing thay d6i dién ra hang ngay trong cudc séng. Ki ning séng duoc hinh
thanh theo mot qué trinh, hinh thanh mdgt cach tu nhién qua nhiing va cham,
nhitng trai nghiém trong cudc séng va qua gido duc ma cd. Co nhiéu nhom ki
nang séng nhu: nhom ki nang nhan thirc, nhém ki nang xa hoi va nhom ki nang
quan 1 ban than...Du 13 ki ning nao ciing déu rat quan trong va can thiét v6i mdi
con ngudi. Cho nén, gido duc ki ning sdng cho hoc sinh c6 mot tam rat quan
trong. Tir nhiéu nim nay B6 Gido duc - Pao tao chu truong day ki ning séng 1a
mot trong nhitng ti€u chi danh gid "Truong hoc than thién - hoc sinh tich cuc".
Trén tinh than d6 toi nhan thiy rang chinh & dudi mai truong cic em hoc dugc
nhiéu diéu hay, 1& phai. Va nha trudng tré nén 1a ngdi nha than thién, hoc sinh
tich cuc hoc tap dé thanh nguoi tai xdy dung dat nudc, c6 kha nang hoi nhap
cao, timg budc trd thanh cong dan toan cau. Pay ciing 13 mot nhiém vu quan
trong ddi véi cac thay co gido.

Ddi vé6i bac hoc Tiéu hoc, bic hoc nén tang cho su phat trién nhan cach va
hinh thanh kién thirc, viéc gido duc ki ning song dung dan cho cac em can phai
dac biét dugc xem trong vi tir d6 cac em c6 dugc nhitng suy nghi hanh dong
dung dan ngay tir ban dau. Nhat 1a d6i v6i d6i tuong hoc sinh 16p 1, tit ca moi
kién thtre, k¥ nang, hanh vi, thai d6 cac em duogc tiép nhan & trudng gan nhu 1a
méi va la 13m véi cac em. O giai doan 6 nam dau doi, tat ca von hiéu biét va
kinh nghiém séng ma cac em c6 dugc hau nhu déu hinh thanh do théi quen séng
hang ngay bang phuong phap “thir sai”, cling nhu do bat trudc nguoi 16n hodc
dugc nguoi 10n tap cho nhiéu 1an thanh thoéi quen. Tinh bat trude cla tré giéng
nhu 14 con dao hai ludi. Pa phan cac em bét truée cac hanh vi, 161 néi, viéc 1am
t6t cua nguoi khac nhung ciing khong it trudng hop cac em 1am theo, néi theo ca
nhimg 161 néi, viéc 1am chua dung myc. Chinh vi vy méi truong séng xung
quanh tré c6 anh hudng rat 16n. Bén canh d6, hé than kinh cia tré giai doan nay
dang phat trién rat manh va dan hoan thién ca vé trong luong va cAu tao, sy hoan
thién nay sé duogc gitr lai subt cudc doi. Tuy nhién, do phat trién manh nén déng
thot kéo theo xu huéng phan rng manh & cac em, kha nang kim ham (kha nang
trc ché) cta hé than kinh con yéu, chinh vi vdy ma cac em dé bi kich thich. Thay
o gido va cha me, ngudi than cua cac em can chil ¥ dén dic diém nay dé gitp
tré¢ hinh thanh tinh ty chu, long kién tri, sy kim ham cta ban than trudc nhiing
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kich thich ctia hoan canh xung quanh, biét giir gin trat ty noi cong cdng va trong
16p hoc. Mat khac khong duogc méng, doa dim céac em vi 1am nhu thé khong
nhitng bi ton thuong dén tinh cam ma con gy tac hai dén su phat trién than kinh
va bd Oc cua cac em.

Khi tré bat dau t6i truong - tham gia hoc tap ¢ truong Tiéu hoc, 1a tré duoc
budc chan vao mot thé giéi hoan toan khac. Cac em phai tién hanh hoat dong
hoc - hoat dong nghiém chinh c6 ky cuong, né nép véi nhitng yéu cau nghiém
ngit. Chuyén tir hoat dong chu dao 13 vui choi sang hoat dong chu dao 13 hoc
tap; chic chin tré khong tranh khoi su bd ngd vi thé phai chuan bi cho cac em
tam 1i chudn bi sin sang di hoc. Viéc rén k¥ niang song cho HS tiéu hoc ciing
dugc bat dau ngay tir nhitng budi dau cac em dén truong. O tiéu hoc, do uy tin
ctia ngudi thay gido nén cac quan diém, niém tin, toan bo nhitng hanh vi cir chi
ctia ngudi thiy thudng 13 nhitng mau muc cho hanh vi cta hoc sinh néi chung.
N6 anh huong siu sic dén thai do va cach ung xir ciia cac em trong quan hé véi
ngudi khac va voi xa hoi. Cac em thuong tin tuong tuyét ddi ¢ noi thay, cb gido
nén chung thuong bat chudc nhiing cir chi tac phong cua thay, co gido minh. &
truong cac em con duoc tiép xuc voi ban be, voi tap thé nhom ban, td, 16p;
nhitng hoat dong tap thé cling anh hudng khong it dén viéc hinh thanh, phat trién
nhan cach va gido duc k¥ ning séng cho tré. Vi hoc sinh 16p 1, day 1a giai doan
dau tién hinh thanh nhan cach cho cic em, giup cic em c6 mot ki nang séng t6t
cho tuong lai sau nay va day ciing 1a mot van dé ma xa hoi va phu huynh hét stc
quan tAm. Xé4c dinh tam quan trong d6 tdi d3 c6 gang nghién ctru thuc hién dé
tai “M¢t s6 bién phdp rén kj néing song cho hoc sinh lép 1”.

2. Muc tiéu ciia dé tai, sang kién.

Qua nghién ctru 1i luan va thuc tién cia viée rén ki ning séng cho hoc sinh
16p 1, tim hiéu nhimg kho khin, han ché tir 46 dé xuat mét sb bién phap rén ky
ning song cho hoc sinh 16p 1, gitip tré phat trién mot cach toan dién, tir d6 nang
cao chat luong day va hoc.

3. Thoi gian, ddi tweng, pham vi nghién ciru.

a. Thoi gian thyc hién dé tai:

T6i nghién ctru va thuc hién dé tai nay trong nam hoc 2023 — 2024. Cuy thé
nhu sau:

+ Thang 9 nam 2023: Khao sat thuc té tim hiéu vé hoc luc, diéu kién hoan
canh gia dinh cua tirng hoc sinh, 1é€n ké hoach thuc hién deé tai.

+ Tur giita thang 9 ndm 2023 dén thang 4 nam 2024: Thyc hién dé tai.

+ Thang 5 nam 2024: Khao sat thuc té, danh gia két qua cua viéc rén ky
nang séng cho hoc sinh, viét va hoan thién dé tai.
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b. P6i twong, pham vi nghién ciru.
+ Pdi tuong nghién ctru 1a thyc trang rén k¥ ning séng cho hoc sinh 16p
1A2 truong Tiéu hoc Ba Trai A.
+ Doi tuong khao sat thyc nghiém 1a hoc sinh 16p 1A2 t61 dang phu trach,
nham mong mudn dem lai cho c4c em von tu tin ban dau dé trang bi cho cac em
nhiing ki nang can thiét lam hanh trang budc vao doi.

PHAN THU HAI: NQI DUNG CUA SANG KIEN.

1. Hién trang ciia van de.

Nam hoc 2023 — 2024 t61 dugc nha truong phan cong chi nhiém va giang
day 16p 1A2. Qua tim hiéu thyc té tinh hinh 16p hoc, t6i nhan thdy cé nhimng
thuan 1o1 va kho khan nhu sau:

a. Thudn lgi:

Ban giam hi€u nha truong luén quan tam, sat sao véi1 cong tac chuyén mon,
ludn tao moi diéu kién tot nhit vé co sé vat chat, cac phuong tién day hoc.

Doi ngii gido vién trong truong co trinh dd dat chuan va trén chuan, co tinh
than doan két cao, nhiét tinh, tim huyét v6i nghé.

Hang nam, ban than t61 cling dugc nha truong tao diéu kién tham gia hoc
tap chuyén mén, chuyén dé do Phong gido duc dio tao huyén Ba Vi to chiic.

Hoc sinh cta 16p toi trong d6i ngoan, ¢ né nép trong cac hoat dong, manh
dan ham hoc hoi va thich kham pha. Mat khac da sb6 hoc sinh d3 dugc hoc qua
16p mam non nén di c6 kién thirc va k¥ ning nhat dinh.

Phu huynh cua 16p t61 luén quan tdm, chia sé¢ va ung ho nhiét tinh trong
cac hoat dong cua 16p.

b. Kho khan:

V& phia cac bac cha me hoc sinh thudng cé tu tuéng nong voi trong viée day
con. Do d6, khi thdy hoc sinh vé nha ma chua biét doc, viét chit hodc chua biét
1am toén thi lo ling mot cach thai qua, dong thoi lai chiéu chudng con cai khién
hoc sinh khéng c6 ¥ thiic tir phuc vy, budng binh, ¥ lai va hay lam niing. Mot sd
phu huynh chua quan tdm dén viéc day k¥ ning séng cho con em minh, ciing chua
hiéu tAm quan trong cta viée gido duc k¥ ning séng cho hoc sinh 16p 1.

¢. Thuc trang hoc sinh lop 142:

Hoan canh gia dinh, méi truong séng: Ngay tir khi mdi nhéan 16p, toi da c6
tim hiéu twong d6i day di vé mdi trudng song ciing hoan canh cta ting ddi
truong hoc sinh. Cu thé, 16p 1A2 ¢o:

Hoc sinh ¢6 b me lam cong chtc, gido vién: 7 em chiém 23,3%.
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Hoc sinh c¢6 bd me 1am néng nghiép: 23 em chiém 76,7%. Trong sd d6 ¢o
nhiéu gia dinh co vo, chéng hoac ca vo va chf‘mg di lam an xa. C4 bi¢t c6 nhitng
em bb me di 1am an ¢ xa, cac em phai & v4i ong ba tir khi con rat bé.

Nhitng biéu hién ctia hoc sinh: Thuc té, khi hoc sinh roi truong mam non
va budc chan vao 16p 1, tat ca moi né nép, gio giéc hoc tap déu xa la chua vao
mot ki luat nhat dinh, cac em kha rut ré chua quen vé&i cach hoc cling nhu manh
dan bay to y kién. Mot s6 hoc sinh m&i bat dau di hoc nén chua c6 duge thoi
quen né nép & truong. Khi phat biéu cac em noi khong rd rang, tra 1i trong
khong, khong tron cau va khong noi 161 cam on, xin 18i voi ¢d, ban bé. Nhiéu
em noi chuyén theo thoi quen va sé thich, thich néi ltc nao thi néi, thich néi gi
1a n6i ngay va kha nang lang nghe cua cic em rat kém. Kha nang tu duy doc lap
cliia cac em han ché, hau hét cac van dé cac em déu cho sy go1y nhic nhé hodc
lam mau cua cb gido...Tuy nhién, mdi hoc sinh dd c6 mot biéu hién rat khac
nhau, tham chi ki nang séng ctia mot s nhoém hoc sinh con ¢6 sy khac biét rat
16n. Nhom cac hoc sinh kha manh dan, nhan thirc van dé nhanh: Minh Phuong,
Tu¢ Anh, Khanh Chi, Tai Manh... trai lai c6 nhitng ban déac bi¢t cham nhu em:
Chau Anh, Anh Khang, Puc Pai, Bdo An hay cac em thuong xuyén khong
kiém ché dugc cam xac nhu em: Pha Triéu, Dic Phat, Minh Dat. Cac em co
nhiéu biéu hién cham thich nghi, rut ré, thiéu tu tin hodc qua ty do trong 16p
phan 16n 13 nhitng em c6 hoan canh dic biét, cac em chwa duge day dd can thin
hodc 1a nhitng em dugc bd me qua nudng chiéu, ludn thich lam, thich noi theo v
minh va khong nghe 161 moi nguoi.

T6i dd quan sat cac em trong qué trinh hoc tap, cach giao tiép, cach noi,
cach cac em tu duy, tham gia hoc tap, vui choi, tng xtr voi th?ly cO va ban be, xur
Iy cac mau thuin giap phai dong thoi tham khao ¥ kién cua cac thay co gido khac
cling nhu ¥ kién ctia gia dinh cac em va c6 danh gia chung nhu sau:

Sé HS K ning tot Co ky nang K¥ niing chua tot
° SL TL SL L SL L
30 9 30% 10 33,3% 11 36,7%

d. Thuc trang nha truong:

Trong nhitng ndm hoc vura qua, truong Tiéu hoc Ba Trai A hoc 10
budi/tudn. Thoi gian hoc trén 16p chi yéu 13 hoc cac mon hoc. Bo gido duc ciing
da trién khai day hoc tich hop k¥ ning séng cho hoc sinh vao cac tiét hoc trong
chuong trinh va phong gido duc ciing két hop cong ty Thién Tuong day k¥ ning
song cho hoc sinh nhung chua nhiéu. Pbi véi 16p 1 duge hoc 35 bai twong tng
véi 35 tiét hoc/ nam.
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Tir thuc trang trén nén t61 da tién hanh thuc hién dé tai “Mét sé bién phdp
rén kj néing song cho hoc sinh lép 17

2. Giai phap thwe hién sang kién dé giai quyét van deé.

Tt nhitng thuc trang d3 néu trén t6i da tim toi va ap dung mot sd bién phap
cu thé sau dé thyuc hién tdt viéc gido duc ky nang séng cho hoc sinh:

2.1. Tao moi truwomg hoc tap than thién, tich cuc:

a. Gido vién ludn gin giii hoc sinh, 13 mét tim gwong miu muec cho cic
em noi theo:

Ngay tir khi nhan 16p, dé tao su gan giii va gan két gitta cac thanh vién
trong 16p, toi sap xép nhiéu thdi gian cho hoc sinh duoc gidi thiéu vé ban thén,
dong vién khuyén khich céc em chia sé v6i nhau vé nhimg s& thich, uéc mo
twong lai ciing nhu mong mudn ctia cac em. Bén canh d6 toi cling cho cac em
biét rd nhitng mong mudn cta minh d6i véi cac em. Pay 13 hoat dong gitip co
tro ching t61 hiéu nhau, déng thoi toi mudn tao mot moi truong hoc tap than
thién - No1 " Truwong hoc that sw tro thanh ngoi nha thir hai cua cdac em ". Pay
cling 1a mot diéu kién theo toi 14 rat quan trong dé phat trién kha niang giao tiép
cua hoc sinh. Bé1 hoc sinh khong thé manh dan, tu tin trong mQt moi trudng ma
gido vién ludn go bo va ap dit. Chung ta can phai tao co hoi dé cac em tu noi
nhiéu hon, noéi nhirng diéu cac em nghi va cac em that su mudn.

Subt mot thoi gian dai sau do, toi thudng xuyén tim hiéu, quan sat moi ctr
chi, hanh dong, 161 n61, thai dg cua cac em, khong chi nhitng biéu hién trong hoc
tap ma ngay cé trong khi cac em choi, trd chuyén véi ban. Cha ¥ t6i tit ca cac
biéu hién nhu: thai d6 trudc nhitng bai kho, cach cac em léng nghe, tra 101, cach
cac em boc 10 suy nghi tinh cam, sy vui mung khi hoan thanh bai hay duogc
khen, cac em c6 dé hoa dong khong, c6 kién nhin khong hay thuong ndi nong,
cac em c6 linh hoat sang tao khong. ... Viéc 1am nay s& gitp chung ta nim dugc
ddc diém tinh cach ctia cac em: manh dan hay nhut nhat, thu dong, thich thé hién
hay dé mat kiém soat... Ciing tir d6, néu cic em c6 nhimng biéu hién chua phu
hop hodc gip kho khin, chung ta c6 thé udn nén, gitip d& cac em. Viée nay thuc
ra rat don gian nhung yéu ciu chiing ta phai kién tri va tim huyét.

Nhu d3 néi, dic diém tdm 1y cta cac em 1a hiéu dong va thich bat trude, &
truong thay cd vdi cac em lai ludn 1a hinh mau Iy tudng nhat, chudn muc nhat.
Moi van dé thay co giai quyét, moi viéc thay c6 lam, moi diéu thiy c6 ndi véi
cac em luon la dang. Pac bi¢t véi hoce sinh 16p 1, cdc em nghe, 1am theo thﬁy co
con hon 1a 6ng ba, cha me. Cac em thuong rat hay bat chude thy ¢ ciia minh,
tir nét chit, 104 noi dén ca ctr chi diéu bo va nhat 1a cach ung xu cua co trudc cac
tinh huéng. Vi thé, ban than gido vién can ludn chu ¥ t61 moi ¢t chi, hanh dong.
Ludén mau myec, cu xir hdoa nhd, quan tim va day bao cac em tan tinh. Gido vién
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cling can phai biét xin 161, néu ban nham 1an, hdy xin 156i cic em va sira lai.
Trong moi tinh hubng, gido vién ludn can 1a tim guwong dé hoc sinh noi theo.
Hay luon cho cac em cam giac an toan va tin tuong.

b. Gido vién thuong xuyén d6i méi phwong phap day hoc:

Ban than t6i ludn cha ¥ toi viée thuong xuyén doi méi phuong phap va
hinh thitc day hoc hudng t6i nham phat huy tinh tich cuc ciia hoc sinh gén lién
v6i thyc tién cude song. (Vi du: str dung phuong phép thao luan nhom, phuong
phap goi mo, néu vin dé, phuong phap dong vai, phwong phap trd choi hoc
tap...; biét lwa chon phdi két hop linh hoat cac phuwong phéap va hinh thuc t6 chire
day hoc.); qua cac hoat dong hoc tap, hoc sinh dugc rén cac k¥ nang phan tich,
téng hop, tu duy sang tao, hop tac theo nhom, ki nang danh gia, k§ ning hop tac
trong nhom, k¥ ning xtr Iy tinh hudng,...

Trong giod hoc, gido vién can ludn tao duoc bau khéng khi coi mé than thién,
can tao co hdi cho cic em duoc ndi, dugc trinh bay trudc nhom ban, trude tap thé,
nhit 1 cac em con hay rut ré, kha ning giao tiép kém qua d6 gbép phan tich liy k¥
nang séng cho cac em. Pong vién khuyén khich cac em bay to quan diém ca
nhan, doc 1ap trong tu duy nhu: noi cau khac voi ban, viét 1i giai theo trinh tur
khac v6i hudng dan chung, xtr Iy mot tinh hudng theo nhitng cach khac nhau.. .

c. Thwong xuyén dong vién, khen thudéng:

Véi hoc sinh Tiéu hoc noi chung va hoc sinh 16p 1 néi riéng, viéc cac em
dugc khen trude ban be, duoc cd gido dong vién kip thoi dung lac s€ 1a dong luc
rt 16n giip cadc manh dan, tu tin va hoan thanh t6t nhiém vu hoc tap. pé dong
vién, khuyén khich hoc sinh thuc hién tét viéc rén luyén cac ki ning, ngay tir
nim hoc t6i dua ra ké hoach rén luyén cho cac em 16p t6i phu trach. Hang ngay,
t61 yéu cu cac em trong 16p theo dbi va bao cdo lai cho gido vién, trong tiét sinh
hoat cudi tuan, cudi thang cho cac em binh chon nhiing ban thyc hién tdt, cac
ban dugc cd gido thuong xuyén khen ngoi. Mi nam hoc, tong két 4 14n vao cac
dip nha truong phat dong cac phong trao thi dua lon nhu: thi dua chao mung
ngdy 20/11, ngay 8/3, vao dip cudi hoc ky I va cudi nim, khen thudong cho
nhirg em chim ngoan, c6 nhiéu thanh tich tot trong hoc tap va rén luyén bang
nhitng phan qua nhé. Cac em rat vui va hanh dién khi dugc c6 khen va duogc
nhan nhitng moén qua cua c6 giao tdng. Bén canh do, Bdi cling ¢6 qua cho cac
em xuét sic nhat & mdi 16p sau nhitng dot thi dua. Vi thé cic em khong ngimng
thi dua ¢ ging thuc hién t6t dé duge nhan nhitng phan thuong diy y nghia. Day
12 mot hinh thirc dong vién vé tinh than rat gia tri va hiéu qua. Cac em s& nhanh
nhen hon, ¢6 dao dirc tot hon, manh dan hon trong giao tiép, tu tin hon trong
cudc song.
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d. Huéng hoc sinh téi cac hoat dong tap thé cia 16p, ciia trudng, cia
Poi TNTP:

Nhu d4 néi, k¥ ning song khong thé dugc hinh thanh chi trén 1y thuyét, can
phai c6 qua trinh thuc hanh, phai trai qua thuc té, cac k¥ nang s& dan hinh thanh
va thanh thoi quen sdng. Tham gia cac hoat dong tap thé 1a co hoi tét dé hoc
sinh trai nghiém. D6 1a qua cac budi hoat dong ngoai gio 1én 1p cua trudng,
16p: Nha truong to chirc tuyén truyén, van dong tham gia qua cac hoat dong:
dién van nghé, choi tro choi dan gian, tham gia hoat dong trai nghiém thyc té...
Khuyén khich hoc sinh tham gia cac budi vé sinh san trudng, cham séc bon hoa
cay canh. Qua do, hoc sinh dugc rén cac k¥ nang lao dong, y thirc trach nhiém
voi cong viée, dugce hoat dong trong nhém. Hoc sinh con dugc rén ki nang séng
thong qua nhitng budi tuyén truyén vé phong tranh tai nan giao thong, tai nan
hoc duong, noi khong vé1 ma tiy va céc t¢ nan xa hdi. Phai phong ngtra, ngan
chan nhiing t€ nan xa hoi trong hoc sinh la diéu ai cling nhan thély dugc, nhung
van dé 1a ¢ su quyét tam cao, la cac bién phap thiét thuc, cu thé va hiéu qua tu
trong mdi gia dinh, mdi nha trudng va rong ra hon nita 1a ¥ thirc trach nhiém cta
toan x4 hoi. Gia dinh, nha trudng, xa hoi hiy cung nhau gbp strc dé cac em vimg
tin hon trong cudc song.

Rén k¥ nang cho hoc sinh két hop véi rén hoc sinh thyc hién cac né nép
hang ngay. Vi du: Yéu ciu di hoc dung gio: budc hoc sinh phai ¢ thoi quen day
som, cO tdc phong nhanh nhen (rén ky nang khéc phuc kho khan dé dat muc
tiéu); Yéu cau xép hang ra vao 16p thang hang, ngay ngan, khong x6 day nhau
trong hang (rén cho hoc sinh k¥ niang kiém ché ban than, k¥ ning vin dong, giy
anh huong); Yéu cau hoc sinh dén 16p phai c6 day du sach vo, @6 dung hoc tap
(rén cho hoc sinh k¥ nang tu kiém tra, xay dung ké hoach).

Lam tt cong tac to chirc chil nhiém 16p, thuong xuyén thay doi cac hinh
thirc sinh hoat 16p, luan phién nhau cho cac em lam 16p truong, t6 trudng, khong
nén trong nim hoc chi dé mot em lam 16p trudng. Xay dyng mé hinh 16p tu
quan: Véi hoc sinh 16p 1, dé cac em c6 thé tu quan va ty diéu hanh moi hoat
dong 16p ngoai gio hoc, khong c6 sy can thi¢p cua gido vién la viéc lam tuong
d6i kho khin hon so véi cac 16p trén. Tuy nhién, chung ta c¢6 thé hudéng dan cac
em lam quen dan. C6 thé dé cho cac em tu thao ludn va dé ra mot sé ndi quy 16p
hoc. Trong céc tiét hoat dong tap thé, chu y cho cadc em ty nhan xét rut kinh
nghiém va dé ra phuong hudng cho tuan méi. Cho du 1a cac ¥ kién cta cac em
s& khong that su dap tmg duoc yéu cau cua cac em nhung hdy cir dé cac em tu
lam va néu can thiét chiing ta c6 thé goi ¥ hodc diéu chinh cho phu hop hon.
Tranh tinh trang gido vién 4p dat moi suy nghi, hanh dong Ién cac em; luén yéu
cau cac em phai lam theo thay ¢6. Néu cac em thiy duoc viée can 1am 1a ding,



8

1a can thiét va cac em ty nguyén lam, mong mudn duoc lam thi hidu qua gido
duc sé& cao hon rat nhiéu.

Céc hoat dong tap thé s& gitip hoc sinh khong chi c6 duge nhan thic dung
ddn ma giup cac em trai qua nhirng tinh hudng thuc té. Cac em duoc noi, dugce
lam, duoc lap ké hoach, duoc tuy danh gia rut kinh nghiém. Ky nang séng dan
dugc hinh thanh tir day.

2.2. Rén Ky niing song cho hoc sinh thong qua cic mon hoc.

Do tinh hinh thyc tién hién nay chuong trinh tiét hoc danh riéng cho viéc
gido duc k¥ niang song & 16p 1 chi c6 35 tiét/ nam, nén viéc 16ng ghép gido duc
k¥ ning song qua day hoc ciac mén hoc 1a diéu can thiét. V&i chuong trinh day
hoc 16p 1, moi kién thire, k¥ nang hoc tdp ma cac em co6 dugc déu c6 thé xem
nhu 13 cac k¥ nang sdng cin ban va can thiét. Ta c6 thé gitp cac em rén k¥ ning
séng qua tat c4 cAc mon hoc nhu: Tiéng Viét, Bao duc, Tu nhién va Xa hoi, ...

a. Rén ky ning song ciia hoc sinh thong qua mén Tiéng Viét

Chung ta déu biét, ngdn ngit 1a cong cu cua tu duy va giao tiép. Viéc gido
duc 101 néi trong giao tiép tir xwa da duoc 6ng cha ta rat coi trong:

“Hoc an, hoc noi, hoc goi, hoc mo”
“Loi noi khong mat tién mua,
Lva loi ma ndi cho viea long nhau™

Pé danh gia mot con ngudi, chung ta can phai c6 sy thir thach qua giao tiép
hang ngay véi ho:

“Chim khén thir tiéng, nguwoi ngoan thir 107"

Mit khac viée giao tiép, tmg xir khéo 1éo ciing gitp ching ta thanh cong vé
nhiéu linh vuc:

“Kheo ban, khéo mua ciing thua nguoi khéo noi”

Véi tré em, lira tudi dang hinh thanh nhan cach, ngay tir khi cac em con rat
nho, chiing ta da rat cha trong:

“Tre lén ba, ca nha hoc noi”

Nganh gido duc ddo tao ndi chung va nganh gido duc tiéu hoc néi riéng da
duoc xa hoi trao cho trong trach dang tu hao 1a gido duc tré em ngay tir nhirng
ngay dau budc chan t6i truong. Tir bao doi nay, viée gido duc & nha truong da
ap dung phuong cham: “Tién hoc 1€, hau hoc van”.

Day Tiéng Viét khong c6 nghia 1a chi day cac em k¥ nang doc, viét, nghe
ma day cac em biét stir dung nhiing 10i néi biéu cam trong giao tiép 1a mot mang
vO cling quan trong. Ta thir tuong twong mot nguoi doc thong, viét thao tat ca
cac loai van ban, song khi giao tiép lai dé lai an twong x4u, khong gy duoc moi
thién cam d6i v6i moi nguoi thi con ngudi d6 c6 kha niang sbng va 1am viée co
hiéu qua khong?
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O mén Tiéng Viét, khi gido vién dit cau hoi — hoc sinh tra 16i dé khai thac
ndi dung bai doc 1a da thuc hién viéc luyén néi cho hoc sinh. Céc tinh huéng
giao tiép cu thé duoc 1ong ghép trong qué trinh day, hoc. Toi chi goi mé sau d6
cho cac em tu n61 mot cach tu nhién hoan toan khong go bo ap dat.

T6i thudng xuyén td chirc cho cac em luyén ndi theo nhém va luan phién
cac thanh vién cua cdc nhom dé nham muc dich gitp tat ca cac em c6 thé giao
tiép truc tiép voi nhau, khuyén khich cic em con nhut nhat ndi nhiéu hon, budc
dau 1a néi mét, hai cau ngén sau d6 dan dan huéng dan cac em néi nhiéu hon,
dién dat suy nghi cu thé, rd rang va thuyét phuc hon. Bén canh d6 khong quén
huéng din cho cac em luyén nghe. Cac em can chu y lang nghe ¢6 va cac ban,
suy nghi vé nhiing théng tin dugc dua ra 1a ding hay sai, minh c6 nhu thé
khong, minh s& néi thé nao vé van dé 4y... Sau khi hoc sinh trinh bay bai néi, toi
thuong hoi mot sé cau hoi nho dé kiém nghiém mic do nhan thirc van dé nghe
dugc cua cac em, sau thoi gian quen dan, t6i dinh huéng cho cac em cach hoi
1An nhau dé kiém tra thong tin ciing nhu khich 1¢ ban.

Vi du khi day mén Tiéng Viét vé chu dé: "Nha truong", toi dwa ra mot sb
cau hoi lién hé thuc té véi noi dung: “Em hay noi vé trudng em, 16p em”. Sau
vai 161 khuyén khich dau tién, toi t6 chirc cho cic em dimg thanh vong tron gidi
thiéu vé tén truong, 16p va tinh cam cta em véi 16p, voi truong ciia minh. Lic
dau cac em rat i ngai khong tu tin khi néi vé truong, 16p minh nhung t6i nhac
nhd nhitg diéu can cha ¥ trong khi giao tiép, cong thém mot moi trudng hoa
déng, than thién cac em da thuc hién rat tdt, khong con nhiing céi nhin a1 ngai.
Thay véo d6 1a nhiing canh tay tu tin cing cu néi chac gon: “Minh tén 1a gi,
minh hoc & dau, minh rat yéu mai truong ctia minh....”

Trong khi day mon Tiéng Viét, & hoat dong noi cau co tiéng chira van can
on cling dugc toi rat xem trong. DU d6 khong phai 1a giao tiép trong tinh hudng
cu thé va mdi em chi néi mdt cdu nhung nd giir vai tro rén luyén cho hoc sinh
noi di cau, dién dat twong minh va dan dén noi cau hay. Khi cic em noi, chung
ta co thé kip thoi diéu chinh ngay nhiing 15i dit cau cia cac em.

Hoat dong luyén noi cudi bai doc duoc td chic nhu mot cude nodi chuyén
nho gitta cac ban v6i nhau. Vi nhu khi hoc sinh néi vé chu dé&: “Gia dinh” vé
tinh cam ctia minh v&i nhitng ngudi than trong gia dinh, vé viéc gitp d cha me,
... Sau khi dua goi y vé& ndi dung va cach noi, toi chia 16p thanh cac nhom 4 dé
cac em tu ké lai v6i cac ban. Cac em thuong to ra rat hao himg mdi khi duoc noi
cho ban minh nghe. C6 nhiéu khi do qué phan kich, c6 em néi to hoic néi rat
nhiéu, can phai theo ddi va uén nin cic em ngay.
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Hoat dong luyén noi cho hoc sinh 16p 1 1a mot noi dung rén k§ ning song
cu thé va thiét thuc nhat trong chuong trinh day hoc. Lam tt viée nay, ching ta
da gitp cac em rén luyén rat nhiéu cac k¥ nang nhu: k¥ nang nhan thirc, tu duy,
giao tiép, ty khang dinh, tu tin, hop tac, 1am viéc nhoém, bay to ciing nhu kiém
ché cam xuc. ...

Khong chi rén ki nang song cho hoc sinh qua hoat dong luyén noi ma ta c6
thé rén k¥ ning sdng cho cac em qua viéc day cac bai Tap doc (mén Tiéng
Viét): “Ve con di hoc”, ta c6 thé gitip cac em rén ki nang ty nhan thirc, xac dinh
gi4 tri, phé phan, vuot qua kho khan... Hodc khi ké cac cau chuyén: Chuyén cua
thudc ké, Ba c6 con gai, Cay khé, Ba mén qua... cac em dugc giao duc va reén
c6 hi€u qua cac k¥ nang nhu ty nhan thuc, tu duy phé phan, sy cam thong, tu
tin, bao v€ ban than, vuot qua kho khan dat muc ti€u...

Cac ki ning dugc phat trién tir d& dén kho. Sau bai hoc gi6i thiéu ban than
l1a nhitng bai hoc nhu kham pha ban than, tu duy hiéu qua va dac bi¢t ki nang
lam viéc dong doi. Toi ludn tao khong khi than thién, ap dung viéc doi méi
phuong phép tao diéu kién cho cac em manh dan, tu lap, tu khéng dinh va phat
huy minh hon qua vi¢c hoc nhom.

b. Rén k§ niing song ciia hoc sinh thong qua mén Pao dirc:

Day hoc dao dtc 1a day hoc sinh nhitng hanh vi tng xtr phu hop vo1 céac
chuan muc dao dic xa hoi va quyén tré em trong cac tinh huéng don gian cu thé
ctia cudc séng hang ngdy. Noi dung ciia mon hoc dao duc két hop gitra gido duc
quyén voi giao duc trach nhiém bon phan cua hoc sinh. Hon nira mon dao duc
khong chi gido duc bén phén, trach nhiém ciia hoc sinh dbi voi gia dinh, nha
truong, xa hoi va moi truong tu nhién, ma con giao duc trach nhiém cua cac em
d6i voi chinh ban than minh.

Viéc boi dudng hinh thanh cho cic em nhiing pham chat dao duc khong
phai do6 1a mot bai mau c6 san, ap dat, khudén mau dé hoc sinh thuc hién theo.
Ma nhiém vu ciia mon Pao duc 16p Mot noi rieng, moén Pao duc & Tiéu hoc néi
chung qua mdi bai 1a mot chuan muyc hanh vi dao dic giup cac em nam dugc
nhitng diéu so dang ctia phép tng xtr trong cudc séng hang ngdy. Qua bai day
clia gido vién cac em nam dugc ndi dung va ¥ nghia ctia chuan muyc hanh vi dao
duc trong cac hoat dong va trong cac méi quan hé xa hoi

Day - hoc Bao durc chi dat dugc hi€u qua khi hoc sinh hirng thu va tich cuc,
chu dong tham gia vao qua trinh day hoc. Day - hoc Pao duc phai 1a qua trinh
gido vién to chirc, hudng dan hoc sinh hoat dong, phat huy von kinh nghiém va
tho1 quen dao durc, ty kham pha va chiém linh tri thirc mai, k¥ nang mai.
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Giao vién can nghién ctru ky dac diém, noi dung tung bai hoc, lua chon
phuong phap, hinh thire day hoc phtl hop va xdc dinh cac k¥ ning song can rén
luyén cho hoc sinh.

Vi du Bai 4: Sach s&, gon gang (Sdch Canh Diéu I6p 1): Rén k¥ ning biét
an mac gon gang sach s&, biét git vé sinh c4 nhan dau téc quan 4o gon gang
trong moi lic moi noi.

Lya chon cac phuong phap day thich hgp véi tung bai day gay hing thu
hoc tap cho hoc sinh. Khong rap khudén may moéc, khong ap dit tinh hudng, can
sang tao theo tung tiét day. Qua ting bai tap tro choi, ké chuyén theo tranh,
quan sat tranh va tra 161 cau héi, danh gia va tu danh gia hanh vi cua ban than va
nhitng nguo1 xung quanh, cac bai tap td6 mau, dong vai theo tranh theo tinh
hudng v.v ... Hoc sinh ty kham pha va chiém linh kién thic méi, k§ ning méi
gido vién két luan hanh vi dao dirc dung.

Day bai: "Cam on, xin 16i ", c6 thé t6 chirc cho cac em trao doi:

- Em noi 16i cam on, xin 16i khi nao?

- Ban d3 cam on em vé diéu gi? Em cam thay nhu thé nao khi duoc ban
cam on, xin 16i?... qua d6 cac em s& boc 10 nhirng suy nghi ciia minh. Cac em
dugc sdm vai cac tinh huéng can néi 101 cam on, xin 16i. Cha v nhic nhd hoc
sinh luén nhé no6i1 161 cam on khi duoc giup d6, dugc tdng qua hodc noéi 161 xin
16i khi lam sai, lam phién nguoi khac. ..

Hudng dan cac em thuc hién hanh vi qua cac tro choi, sdm vai, d6 vui, néu
¥ kién ctia minh dé cing cd ghi nhé hanh vi da hoc. Gido vién khuyén khich
nhitng em tinh cich nhut nhat tham gia vao tro choi.

Chu y nhac nhd cac em thyc hanh hanh vi da hoc qua cac gio hoc. Trong
cac gio hoc, hoc sinh chua cé cu chi thé hién ding hanh vi dao dic nhu: Pua
sach v cho co dua bang mot tay khong biét noi 1i "thua", "giri". Gido vién stra
lai hanh vi dang cho cac em thé hién 1& phép véi thdy co gido va ngudi trén.

Thuc hanh bai 2: Gon gang, ngan nip (Sdch Cdanh Diéu I6p 1): Khi dén
16p gido vién cha ¥ nhac nhd cac em quan 4o dau toc gon gang, sach vo d6 dung
ngan nap. Gido vién quy dinh cach sip xép d6 dung sach vé trong ngin ban, chd
treo cdp ro rang, cu thé, vi tri m, 0, quﬁn 40... Mot vai ngay dau gido vién phan
cong cac to truong theo ddi kiém tra, cudi mdi gid hoc gido vién nhan xét tuyén
duong nhitng em da thyc hién tot trude 16p, gido vién gitp d& dong vién nhiing
em con ling tang chua that gon gang. Dan dan hanh vi trd thanh thoéi quen gon

gang cua cac em.
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c. Rén ky ning song ciia hoc sinh théng qua mén Ty nhién va Xa hi:

Khi day bai: "An udng hang ngay"(Sdch Canh Diéu I6p 1), cho hoc sinh
thao luan nhom va lén thuc don cho céac bita n trong mot ngay: Sang, trua, t6i
dudi sy trg gitp cia gido vién. Sau khi hoc sinh nhan xét thuc don ctia nhau,
hoc sinh s& khic sau kién thirc vé mot bita an day du can dam bao céc chét ...

Ngoai ra to1 chu y rén luyén strc khoé va y thirc bao v¢ strc khoé, ki nang
phong chéng tai nan giao thong va cic thuong tich khac. Ai ciing biét rang sic
khoe 13 tai san vo cing qui bau ciia mdi con ngudi. Hoc tap tét, dao dirc tét 13
nhirng diéu hoc sinh phai dat dugc thi rén luyén strc khoe tdt cho hoc sinh 1a
diéu phai duoc cha y. Po chinh 1a gido duc mot 161 séng khoa hoc, lanh manh.

Thong qua cac bai: “Giit an toan cho co thé; Hoat dong va nghi ngoi; On
tap con nguoi va stc khoé; Thoi tiét...” (Sdch Canh Diéu I6p 1), gido duc cac
em hiéu rang than thé sach sé& gitp cho chiing ta khoé manh, biét nhiing viéc nén
lam va khong nén 1am dé co thé ludn sach s&, co y thic ty giac 1am vé sinh cé
nhan hang ngay, tu gidc thuc hién nép sdng vé sinh, khic phuc nhiing hanh vi c¢6
hai cho strc khoé. Biét tham gia cac hoat dong va nghi ngoi mot cach hop li dé
c6 strc khoé t6t. C6 ¥ thirc bao vé strc khoé khi di dudi troi nang, troi mua.

O bai: "An toan khi ¢ nha": cac em dugc dong vai xir Ii tinh hudng khi c6
tai nan khi & nha nhu: Cam dao nhon cit qua bi chay mau, trong em gitp me
nhung em dén gan bép lira... Cac nhom sé& thao luan nhom sau d6 1én thé hién,
nhirg em con lai quan sat va c6 nhan xét ddi voi nhitng tinh hudng ma cac ban
minh vira xtr 1i dé rat ra ki nang cip ctru khi c6 nhitng trudng hop xau xay ra.

Hiéu qua dao tao ki ning séng khong do dém dugc bang nhitng con sb
chinh xac nhung duogc thé hién bang nhirng biéu hién cu thé: cac em c6 ¥ thuc,
thai d6 khac voi moi ngudi trong gia dinh; ludn hoa dong voi ban be; tu tin khi
no6i nang, nhay bén khi xir 1y tinh hudng, ddm duong dau véi thir thach vuot qua
khé khan dé dat muc tiéu va chiu trach nhiém vé viéc 1am cua ban than... Hiéu
qua cta viéc gido duc k¥ ning séng khong thé nhin thy ngay 1ap tirc va qua
trinh gido duc, rén k¥ ning séng 1a mot qué trinh sudt doi.

2.3. Phoi hop chit ché véi phu huynh hoc sinh dé gidao duc ky ning
song cho cac em ngoai gio hoc.

- Trong budi hop phu huynh dau niam, t6i di manh dan trao d6i voi phu
huynh vé tdm quan trong cua gido duc k¥ ning sdng ddi véi hoc sinh. Dic biét
1a trong thoi ky hoi nhap, nudc ta tiép nhan nhiéu nén vin hoéa va tro choi giai
tri 3 anh huong mot phan khong nhé vé hanh vi vin minh cia hoc sinh. Hoc
sinh c6 thé ddi xir thd bao véi ban sau khi xem mot doan phim hanh dong, hay
hoc sinh ¢6 nhiing 10i n6i khong nén dbi véi bd me khi bd me khong dong y
cho minh lam mét viée gi d6 theo y mudén ca nhan.
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- Phu huynh phai 12 tim guong sang cho con vé gido duc k¥ ning séng. O
nha, bé me phai miu muc trong giao tiép, tmg xir, xung hd dé con hoc noi theo.
Pong thoi, phu huynh phai chu ¥ sira sai cho hoc sinh kip thoi khi thay hoc sinh
ung xur chua dung v6i ban hay voi nguoi 1on.

- Suu tAm mot sd bai tho, cau chuyén, bai tuyén truyén trén bdo mang dan
& goc tuyén truyén cua 16p dé phu huynh c6 thé doc, tham khao, sau d6 vé nha
gido duc k¥ ning séng cho hoc sinh.

Viéce to chire hop phu huynh thong bao dac diém tinh hinh cta 16p, néu tam
quan trong cua viéc gido duc dao durc cho hoc sinh, tinh cép bach cta van dé ky
nang song cho hoc sinh. Théng nhit cting phu huynh phuong phép gido duc, rén
luyén cho cac em & nha. Phy huynh c6 nhiém vu nhic nhd con em minh thue
hién hanh vi d3 hoc ¢ nha. Huéng din phu huynh nhic nhd con em minh thuc
hién hanh vi theo tirng bai hoc va thoi khoa biéu quy dinh. D6 1a nhiing k¥ ning
giao tiép trong cudc séng thé hién dung va 1& phép véi ngudi trén nhu: di hoc va
hoc vé biét chao ong, ba, bd, me, anh, chi, em, cach chao ding noéi vira da nghe,
18 phép. Biét tu gi61 thi€u ho tén ctia minh, ho tén bd me, nguoi than. Pau toc,
quan 4o gon gang. Biét 18 phép. Cac k¥ ning ty phuc vy, lao dong. Biét giup d&
ong ba cha me; dam bdo an toan cho ban than...

2.4. Giao duc k¥ ning song cho tré ¢ moi liic moi noi:

G160 hoat dong ngoai troi: T61 ludn nhic nhd hoc sinh khi ra san truong
choi phai di theo hang, ban no ndi dudi theo ban kia, khong déy ban dé ban
ngﬁ.....Néu hoc sinh lam gi sai véi ban, véi ¢6 thi phai biét xin 13i ¢6, xin 13i
ban. Khi di choi gip cac béc, cac thdy co lam viéc trong trudng phai biét chao
hoi 1& phép. Ai cho gi phai biét nhan bang hai tay va néi cam on.

Gi4o duc hoc sinh kinh trong, yéu quy ngudi lao dong. Pong thoi gido duc
hoc sinh théi quen v¢ sinh trong an uéng nhu: an tr ton, khong vt vo, bo hat bura
bai...

Gid an com trua: O trudng tiéu hoc t6i ludn nhic nhd hoc sinh nghi thirc
van hoa trong an udng qua d6 day hoc sinh k¥ ning lao dong tu phuc vy, rén
tinh tu 1ap nhu: Biét tu rira tay sach s€ trude khi an, chi an uéng tai ban an, biét
cach st dung nhitng dd dung, vt dung trong an udng mot cach ding dan, an
udng gon gang, khong roi vai, nhai nho nhe khong gay tiéng On, ngdm miéng
khi nhai thtrc an, biét moi trude khi an, cam on sau khi an, biét tw don, cét ding
chd bat, thia ... hodc biét giup co gido don dep, ngdi ngay ngan, dn hét suét.
khong 1am anh huong dén nguoi xung quanh.

Gid ngi trua ¢ trudng, to6i thuong xuyén nhic nhd cac em thoi quen giir
trat tu khi di ngtl, nam ngay ngan khong dua nghich, x6 day ban...
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2.5. Mot s6 diéu can tranh khi day tré ky niing song:

Khong ha thap cac em: Ctr mdi lan chiing ta noi nhitng 10i ha thap kha ning
cac em la chung ta da pha v& nhiing suy nghi tich cuc vé chinh ban than ciia hoc
sinh. Khong nén tao cho cac em thoi quen ki€u ngao nhung ciing khong nén noi
nhirng 101 khong hay dbi véi tré.

Khong doa nat: Ngudi 16n can nhé rang mdi 1an chung ta doa nat 1a ching
ta da lam cho tré so hai va cdm gian. Sy de doa hoan toan c6 hai cho dtra tré va
s& khong gitp cho hanh vi cua cac em t6t hon.

Khong bt cac em hira hen: Vi sy hira hen hodc doa nat khong c6 ¥y nghia
ddi v&i em vi néu cac em cam nhan duoc va can rat vi khong lam tron 101 hira
thi & cac em s& phat trién cam giac hoi 15i.

Khéng bao boc cac em mot cach thai qua s& lam cac em yéu dubi: Cha me
thuong khong danh gia ding kha ning ciia cac em cho rang cac em con nho sé
khong lam dugc mot diéu gi ca. Sy bao boc thai qua s€ dan cac em dén ¥y nghi
rang ban than cac em khong thé lam diéu gi nén than. Hay nhé: ding bao gid
lam thay nhiing gi ma tré ¢ thé lam dugc.

Khéng nén yéu cdu cic em phyc tung theo ¥ ngudi 16n ngay 1ap tirc vi su
phuc ting mot cach thai qua khong ¢ su thoa thuan giita cac bén khong tao diéu
kién phat trién tinh tu 13p & cac em.

Khéng yéu cau nhiing diéu khong phu hop véi cac em vi nhitng yéu cau o
cac em phai thyc hién mot hanh vi chin chin ma cac em chua c6 kha nang hodc
cac em phai 1am cac yéu cau khéng mang tinh thong nhat va lién tuc trong viéc
cho phép hodc cam doan s& anh huéng khong tot dén sy phat trién tinh nhan
thirc cua hoc sinh.

Khoéng nén gido huin qua nhiéu vi anh hudéng cta nhing ludng ngdn ngir
d6 1am cho hoc sinh ngung hoat dong nhung trong thuc té cic em khong thé
ngung hoat dong s& dan 1am cho cac em nghi rang cic em 1a ngudi co toi, 1am
nay sinh tinh t ti, d4nh gia tiéu cuc vé ban than sau nay.

Khéng nén nhdi nhét lugng kién thirc qua muc so v6i kha ning tiép nhan
cua nao bo.

3. Két qua sau khi ap dung giai phap sang kién tai don vi:

Sau thoi gian ap dung cac bién phap rén ki nang séng cho hoc sinh thi cach
xung ho, 161 no1, cur chi cia cac em tung budc thay ddi. Cac em di bao dan hon,
tu tin hon, manh dan no6i chuyén, trao doi véi co gido va cac ban, biét nhic nho
ban khi ban chua thyc hién dting hanh vi da hoc.

Céc em yéu thich cac mon hoc, thich choi sdm vai, noi to o rang, biéu dat
tbt, 210 hoc nhe nhang, so6i ndi.
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T churc 16p hoc cé né nép, cac em doan két chan hoa, vui vé, coi mé trong
giao tiép.

Cac em d3 c6 ¥ thire tu vé sinh ¢4 nhan sach s&, gon gang, biét giit gin dd
dung sach va, sip xép sach vo gon gang, ngin nap.

Biét yéu quy moi ngudi trong gia dinh, doan két giup d& ban bé.

Néi ning 18 phép, biét cam on khi dugc gitp dd, biét xin 18i khi lam phién
long nguoi khac, biét chao khi gdp mat, tam bi¢t khi chia tay.

Thuc hién tot an toan giao thong.

Cé y thirc cham soc, bao vé hoa, cady xung quanh truong va noi cong cong.

Tu gidc va tich cuc hon trong cac hoat dong hoc tap cling nhu hoat dong
ngoai gio. Co trach nhiém véi viée lam ctia minh va cong viéc chung.

Panh gia chung vé k¥ ning séng cia cac em nhu sau:

P Két qua L X . Ky nang chua
So h . K tot Cok ,
0 hs Déi chimng ¥ nang to 6 k¥ ning (¢
N SL TL SL SL TL SL
Pau nam
30 9 30% 10 33,3% 11 36,7%
Cubi nam 14 46,7% 14 46,7% 2 6,6%

Nhin chung, véi hoe sinh 16p 1, viéc danh gid muc ky ndng dat dugc cua
cac em chi dung lai & mtrc nhitng biéu hién co ban va don gian nhat, thiét thuc
nhat trong 16i séng, hoc tap hang ngay ctia cac em.

Nhu di néi, k§ ning séng mang ban chit ca nhan, c4 thé, dong thoi mang
dam dau 4n cua gia dinh va x3 hoi. Ky ning séng 1a su trai nghiém cua ting
nguoi, vi vay su tdc dong cua gidao vién ludn chi la dinh huéng, khong co tinh
quyét dinh.

Gi4o duc k¥ ning séng cho hoc sinh khong phai 1 cong viéc “mot sém,
mot chiéu” ma doi hoi phai co qué trinh, kién nhin va bang ca tim huyét va &
moi luc, moi noi, thyc hién cang sém cang tdt dbi véi tré em. Dé tiép tuc qua
trinh gido duc, rén k¥ ning sdng cho hoc sinh can c6 sy phdi hop chit ché giira
gia dinh va nha truong. Pong thoi moi trudng séng lanh manh, x4 hoi vin minh
cling 1a yéu t6 thuc day hinh thanh nhitng k¥ ning tot.

4. Hiéu qua ciia sang kién.

4.1. Hi¢u qua vé khoa hoc:

Ban than toi da thyc hién gido duc k¥ ning sdng cho hoc sinh 16p 1 duéi
nhiéu hinh thtrc khac nhau va da dat dugc nhimg két qua nhét dinh. Cac giai
phap gido duc k¥ ning sdng cho hoc sinh théng qua hoat dong day hoc theo tiép
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can qua trinh gido duc k¥ ning sdng khong nhimng chi ding lai & viéc tiép can
ndi dung ma con tang cuong st dung cac phuong phap day hoc tich cuc, da gop
phan nang cao két qua gido duc néi chung va két qua giao duc k¥ ning séng cho
hoc sinh 16p 1 no1 riéng.

4.2. Hiéu qua vé Kinh té:

Maic du hiéu qua kinh té truc tiép cua sang kién rat kho danh gia dinh lugng
cu thé, tuy nhién co thé chi ra mét sb loi ich kinh té truc tiép nhu gidm thiéu viée
mua sam dd dung cé nhan, dd dung hoc tap, ..., khi cdc em da c6 y thic tbt
trong viéc gitr gin va bao quan d6 dung ca nhan cling nhu tai san chung cta 16p,
cua truong, ...

Bén canh d6, 1a nhitng hiéu qua gian tiép lau dai vé mat kinh té nhu nang
cao hiéu suét cong viéc ciia gido vién, gitp hoc sinh c6 hing thu hon trong cac
hoat dong hoc tap va rén luyén.

4.3. Hiéu qua vé xa hi:

Gi4o duc k¥ nang séng gop phan rén luyén, hinh thanh cho hoc sinh séng
c6 trach nhiém hon va biét lya chon cach tng xtr phu hop, img pho vdi céc sirc
ép, thach thirc trong cudc sdng; thuc ddy hanh vi mang tinh xa hoi, giam bat ti 16
pham phap. Hoc sinh duoc gido duc k¥ ning séng xac dinh dugc bon phan va
nghia vu cia minh ddi vi ban than, gia dinh va xa hoi.

5. Tinh kha thi:

- Theo danh gi4 cta ban than toi, sang kién kinh nghiém c6 tinh kha thi va
c6 thé ap dung rong rai trong cic nha truong va cic co sé gido duc.

6. Thoi gian thyc hién dé tai:

- Thyc hi¢n trong nam hoc 2023 — 2024,
7. Kinh phi thuc hién dé tai, sing kién:
Kinh phi thuc hién dé tai khong déng ké

PHAN THU BA: KIEN NGHI, PE XUAT

1. Vé6i Phong Gido duc va Pao tao.

- Phong gido duc dao tao can tao diéu kién cho giao vién dugc tham gia cac
16p tap huén vé chuyén mon nghié€p vu dac biét 1a viéc rén k¥ nang séng cho hoc
sinh 16p 1 dé gido vién ¢ didu kién trao d6i hoc héi 1An nhau nham nang cao chit
luong gido duc.

2. Véi lanh dao truong.

- Phat huy ngu(‘Sn luc Hoi cha me hoc sinh nham hd trg kinh phi déc luc cho
cac hoat dong ngoai khoa.
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- Tao diéu kién dé gido vién van dung sang kién kinh nghiém “Mot s6 bién
phdp rén kj ning séng cho hoc sinh 16p 17 vao viée giang day va gido duc k¥
nang séng cho hoc sinh khéi 16p 1.

Trén day 1a mot sb kinh nghiém nho d gitp toi dat dugc két qua cao trong
viéc giao duc k¥ ning séng cho hoc sinh 16p 1. T6i biét rang nhiing kinh nghiém
nay cta ca nhan toi chua phai hoan thién va khoa hoc nén toi rat mong duoc sy
dong gop ¥ kién cua Ban Giam Hiéu nha truong, Cong doan, t6 chuyén mon va cac
ban dong nghiép dé giup t6i gido duc tré duge tbt hon.

T6i xin cam doan ddy la sang kién kinh nghiém cia minh viét, khong
sao chép noi dung cua nguoi khac!
T6i xin chan thanh cam on!
Ba Trai, ngay 10 thang 05 nam 2024
XAC NHAN CUA CO QUAN Nguoi viét
(ky tén, déng ddu)

Ping Thi Hai Yén
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