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1. Ly do chon sang kién.

Gi4o duc thé chit (GDTC) 1a mén hoc rat duge yéu thich dac biét 1a & lura
tudi hoc sinh Tiéu Hoc. O mén nay rat phu hop véi dic diém tam, sinh 1y ltra
tudi, gidi tinh cta cac em, giup cic em cing cb va ning cao stirc khoé phat trién
co thé can ddi, hai hoa tao diéu kién dé hoc tap tdt cAc mdn hoc van hoa khac.
Qua khao sat hoc sinh cua truong c6 mot s6 em rat mudn thé hién minh thong
qua cac ndi dung tap luyén tuy nhién van con khong it nhitng em chua manh
dan, tich cuc khi tap luyén dan dén thé lyc & muc trung binh, yéu. MOoi khi tham
gia cuong d6 van dong 16n thi kha ning chiu dung ctia co thé ciling nhu cac khép
gip kho khian, d& xay ra chin thuong.

Chinh vi thé, viéc nang cao stc khoe cho cac em la viéc lam tat yéu nham
gilp cho cac em c6 dugc strc khoe doi dao dé gitp cac em co thé hoc tap tot cac
mon hoc khac va tham gia moi hoat dong ctia nha truong.

Pung trude tinh hinh d6, doi hoi moi tang 16p trong xa hoi phai khong
ngimg van dong va tap luyén thé duc thé thao nhu 10i Bac Ho di day “Méi mot
ngwoi din yéu 6t, tikc la lam cho cd nwéc yéu 6t, méi mot nguwoi din manh
khoe, twc la lam cho ca nwéoc manh khoe, Dan cwong thi nwoc thinh. Toi
mong dong bao ta ai ciing ging tip thé duc. Tw téi ngay nao ciing tip”.

Hién nay mot sd bo phan hoc sinh thudng ham choi cac tro choi dién tu,
internet, thich an, udng cac d6 udng co ga chua nhiéu chat béo, it tham gia hoat
dong thé dyc thé thao din dén tinh trang thira can béo phi ngay cang nhiéu. Pay
cling 1a nguyén nhan dan dén cic cin bénh nhu tiéu dudng, huyét 4p...dan dén
tinh trang mét moi khi tham gia hoc tap.

Bat xa 1a mdt trong nhitng ndi dung chinh ctia mén thé thao trong trudng
tiéu hoc va 1a nén tang cho sirc bat cta cac ndi dung nhay cao, nhay xa va 1a mot
trong nhitng mon thi chinh thirc trong cac cudc thi dau 16n. Hang nam cac Hoi
thi thé thao hoc sinh, Hoi khoe phu dong ctia huyén, cta tinh dién ra déu c6 noi
dung bat xa tai chd cho hoc sinh tiéu hoc.

O noi dung bat xa tai chd thi ddy 1a ndi dung it van dong cac em chi dimg
tai chd dé thuc hién, dong tac thudng lap di lp lai nhiéu 1an ma ¢ lta tudi cua
cac em 13 Ira tudi hiéu dong thudng thich van dong. Vi vay khi tip ndi dung nay
cac em cam thdy nham chan, khong himg tha tap luyén. Dan dén trong qué trinh
tap luyén cac em thuong thuc hién sai k¥ thuat dong tac nhu : Cach phéi hop
giita tay va than nguoi chua hop 1y, khi bat trong tdm chua thiang bang (than
nguoi cul qua nhiéu vé phia trudc, hoac ngtra ra sau qua nhiéu), bat chua hét luc
chan, ... Dan dén thanh tich cta cac em thuong khong cao.
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Viéc ning cao chit lugng giang day noéi chung va nang cao cong tac huin
luyén trong trudng hoc néi riéng 1a van dé hét stic quan trong trong qua trinh
GDTC. Do d6 nang cao cong tac huan luyén nham thu hit déng dao hoc sinh
tich cuc tap luyén dat két qua cao qua dé tuyén chon dugc nhimg van dong vién
cho nha truong va cho nganh. Vi vy trong qué trinh GDTC trong truong hoc
can nang cao chét lugng day hoc va cong tac huin luyén 1a mot yéu cau quan
trong.

No6i dung bat xa tai chd dugc phat trién rat sém nhung rat it cac em hoc
sinh tham gia. D& phat trién ndi dung ndy véi muc dich nang cao thanh tich hoc
sinh nha truong ciing nhu chat lugng doi tuyén dién kinh tham gia cac ky hoi
khoe phu déng cAp huyén va cép tinh dat thanh tich cao. Téi dd quyét dinh tién
hanh nghién ctu dé tai: “Mét sé gidi phdp néing cao thanh tich mén bt xa tai
ché cho hoc sinh lép 4.”

2. Muc dich nghién ciru:

- Nghién ciru tim ra mot sd cac giai phap nang cao thanh tich mon bat xa
tai chd cho hoc sinh tiéu hoc

- Thong qua mon bat xa nham tao cho cac em hoc sinh mdt san choi giai
tri 1anh manh va cic em cam nhan dugc “Mdi ngay dén trudng 1a mot niém vui”,

- Nham phat hién va boi dudng nhiing hoc sinh ¢6 nang khiéu vé Thé thao
gillp cac em ty nhan ra gia tri cia ban than, ty trau ddi dé phat trién mot cach
toan dién.

- Giup cac em nhan ra gia tri cua sy doan két, hop tac, chia sé, gitp do
nhau thong qua viéc sinh hoat tap thé, sinh hoat nhom, qua d6 hoc héi kinh
nghiém 13n nhau trong qua trinh hoc tap, rén luyén va vui choi. Pap tng nhiém
vu trong tam cua nha trudong la mot muc ti€u thiét thuc, vé noi dung dé tai mdi,
phong phu, pht hop véi dbi tuong hoc sinh tiéu hoc, thuc su chuyén bién di vao
chiéu sau trong trudng tiéu hoc.

3. P6i twong va pham vi, thoi gian nghién ciru.

- Pbi twong nghién ctru: Giai phap nang cao thanh tich mon bat xa tai chd
cho hoc sinh 16p 4

- Pham vi nghién ctru: c4c gidi phap nang cao thanh tich mon bat xa tai chd
cho hoc sinh 16p 4 truong TH Phu Pong nam hoc 2023-2024.

- Thoi gian nghién ctru: Tir thang 9/2023 dén thang 4 nam 2024.
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I1. NOI DUNG CUA SANG KIEN

1. Co sé ly luan.

Gi4o dyc thé chét trong nha truong phd thong 13 mot bo phan quan trong
trong todn bo su nghiép TDTT ndi chung. Gido duc thé chét trong nha truong
duoc cu thé hoa béng cac nhiém vu cu thé:

Nhiém vu bao vé va nang cao stc khoé: Thiic day su phat trién hai hoa cta
co thé dang truong thanh, phat trién mot cach hop 1y cac t6 chat thé luc va ning
luc hoat dong co ban, nang cao suc dé khang cua co thé, nang cao kha nang lam
viéc tri 6¢ va thé lyuc.

Nhi¢m vu gido dudng: Trang bi cho hoc sinh tri thure, k¥ nang, ki xdo van
dong can thiét cho cac hoat dong khac nhau trong cudc séng, rén luyén nép song
van minh, lanh manh, phét trién himg thu, hinh thanh théi quen tu tap luyén.

Nhiém vu gido duc: Gop phan tich cuc vao viéc hinh thanh théi quen dao
duc, phat trién tri tué, tham mi, chuan bj thé luc cho thanh thiéu nién di vao cudc
song lao dong va san xut.

Nhiém vu phat hién va bdi dudng nhén tai thé thao: Phat hién va bdi dudng
duogc nhiing hat nhan nang khiéu.

Trén co s& d6 chuong trinh mén GDTC Tiéu hoc d3 dé ra muc tiéu quan
trong nhat d6 1 cung cd strc khoé va phat trién thé luc cho hoc sinh. Noi dung
chuong trinh mén GDTC nham tiép tuc trang bi cho hoc sinh mot sb kién thuec,
k¥ ning co ban vé hoat dong, van dong can thiét trong cudc sdng hing ngay.
Thong qua thuc hién cac bai tap, dong tac dé hinh thanh k¥ ning, rén luyén céac
tu thé van dong co ban gop phan giit gin va nang cao sirc khoé, phat trién toan
dién céac td chét thé luc cta hoc sinh. Béng cac hoat dong tap luyén theo nodi
dung ctia mon hoc xay dung cho cidc em mot sd nén nép song hoc tap, gop phan
rén luyén cho hoc sinh 161 séng lanh manh, tac phong nhanh nhen, ky luat va
pham chit dao duc ciia con ngudi méi. Trong qua trinh hoc tp con gitp cac em
biét cach ung dung nhitng k¥ ning cta thé duc vao hoat dong hoc tap va sinh
hoat & trong va ngoai nha truong.

Xay dung cho cac em tac phong nhanh nhen hoat bat trong tap luyén
TDTT, ¥ thiic giit gin vé sinh va 16p song lanh manh, vui choi giai tri c6 to chuc
va ky luat, gop phﬁn gido duc dao dtrc, 161 séng lanh manh, va nhan cach cua
hoc sinh.

Tao diéu kién cho hoc sinh c6 thé van dung & muc nhét dinh nhirng kién
thire, ki nang da hoc dé tap luyén va vui choi hang ngay.

Tir d6, dé hoc sinh co thé linh hoi, kham pha va chiém linh kién thirc thi

nguoi gido vién phai thuong xuyén c6 nhiing bién phap kich thich hoc sinh hing
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thu, tu giac, tich cuc trong gio hoc cling nhu cac budi sinh hoat CLB nham
gitip hoc sinh linh hoi téi da kién thirc chung ctia bd mon thé duc.

Tém lgi: Ngudi gido vién can déi mdi phuong phap day hoc dé gitp hoc
sinh hoc tap, tich cuc hoat dong, tu giac tri thure, phat huy tu duy sang tao va cac
t6 chét cho hoc sinh, phat huy t6i da nhitg ning khiéu thé thao

2. Co sé thye tién.

a. Thuan lgi:

- Pugc su quan tam cua Ban lanh dao nha truong trong day va hoc ciing
nhu cac hoat dong thé duc thé thao trong nha truong.

- Co s& vat chat duge nha truong chu trong dau tu, trang thiét bi tranh anh
dung cu...twong ddi day du

- Ban than 1a mot gido vién tré, duge dao tao chuyén sau vé mon Gido duc
thé chat, dugc tham gia cac budi tap huan, c6 diéu kién dé hoc hoi, tim toi va
tiépthu cac phuong phap hay tir ddng nghiép.

- Cha me hoc sinh d quan tdm hon dén viéc phat trién toan dién ciia con
em minh, nhan duogc su déng thuan cao tur phia cha me hoc sinh.

b. Khé khan:

Bén canh nhitng thudn lgi nhu trén thi viéc day va hoc mén Gido duc thé
chat van con giap phai mot s6 kho khin nhu:

- San tap: Chua c6 san tip cho HS. Trang thiét bi phuc vu chua day du vé
s6 luong, chua thuc su phong phti vé thé loai dé phuc vu cho cong tac day va
hoc cua thiy va tro.

- V& phia hoc sinh: phan 16n cic em rét thich hoc mon thé duc nhung con
nhat nhat. Bén canh d6 mot sd hoc sinh chi coi ddy 14 mén phu nén luyén tap
khong dat két qua cao.

Sau day 1a bang thong ké thanh tich khi t6i chwa ap dung mot sd giai phap
nang cao thanh tich bat xa cho 60 em hoc sinh 16p 4 ky I nam hoc 2022— 2023
(tir thang 9 dén thang 12).

- P6i véi hoc sinh nam

Murc Trung Trén mirc Trung binh

Tong | Dwéi mirc
s6 | Trung binh
HS (120 cm)

binh cin
dat (120 140 cm 150 cm 160 cm
cm)

30 SL % SL % SL % SL % SL | %

3 10,0 | 12 | 40,0 7 23,4 4 13,3 4 | 133




- Poi vo6i hoc sinh nir

e, Mirc Trung Trén mirc Trung binh
2 Duwadi mire . A
Tong . binh can
A Trung binh
so HS dat (100 130 cm 140 cm 150cm
(100 cm)
cm)
30 SL % SL % SL % SL % SL %
5 16,7 | 13 | 43,3 7 23,4 3 10,0 2 6,6

c. Nguyén nhan:

+ Mot s6 hoc sinh c6 han ché vé mon hoc, cac em thuong hay thd o, thiéu
hao himg. ..diéu d6 anh hudng khong nho dén két qua hoc tap cua cac em.

+ Do quan ni€m ctia mot sb6 cha me hoc sinh thiéu su quan tam hoc tap cho
hoc sinh, con chua coi trong mon hoc Gido duc thé chét va ludn cho réng mon
Gido dyc thé chit 13 mon phu di gy anh huong it nhidu dén y thic hoc tip cia
cac em, cac em thudng thy dong trong to chirc va thuc hién tro choi.

+ CSVC nha truong dang dan xudng cip va dang trong thoi gian chuan bj
cai tao.

d. Pé xuit giai phap

Giai phap 1. Ung dung CNTT vao tiét day

Giai phap 2. Phat huy tinh tich cuc hoc sinh khi tap bat xa tai cho.

Giai phap 3. Gido vién 1én ké hoach huan luyén, bién soan céc bai tap phu
hop véi dbi twong hoc sinh dé hoc sinh tap luyén tich cuc va hiéu qua.

Giai phap 4. Cac trinh tu va bién phap huan luyén théng qua cac bai tap

Giai phap 5. Stra chita cac sai 1am k¥ thuat mon bat xa tai chd

Giai phap 6. Lua chon mot s6 tro choi van dong nham phat trién thé luc

Giai phap 7. Pong vién khich 1¢ HS kip thoi

3. T6 chirc thuc hién giai phap

Giai phap 1. Ung dung CNTT vao tiét day

Pé giup HS nhé bai va thudc bai, t6i tich cuc tmg dung CNTT trong soan
giang, tim toi nhimg hinh anh phi hop véi mdi dong tac, mdi tiét day va cho hoc
sinh quan sat tranh anh, xem bang ghi hinh dé cac em ghi nhd vé k¥ thuat dong
t4c tao htng thu cho cac em tip luyén mon bat xa tai chd. Pong thoi t6i phan
tich, huéng din va lam mau lai dong tac rd rang dé cac em nam rd hon vé k¥
thuat dong tac.




Hinh anh: Hoc sinh quan sat tranh 4nh

Giai phap 2. Phat huy tinh tich cwe hoc sinh khi tip bat xa tai ché.

- P6i méi phuong phap huan luyén, bai tap huan luyén sao cho phu hop véi
ndi dung, diéu kién cu thé, giam tdi da su cho doi tap luyén, tao diéu kién cho
hoc tap luyén dat két qua cao. Nhu: st dung cic phuong phép tro choi, thi dau
vao tap luyén. Ludn khich 1€ tinh than va dong vién cac em khi tép, cudi gio tap
luyén HLV nén dua cic vao tro choi thi dau phi hop véi noi dung tap luyén
nham gitp cac em vira dugc choi vira bd tro cho cac em phat trién thém cac ki
nang ctia ndi dung d6. Vi du: gido vién co thé dua tro choi “Bat 6 tiép stc” “Tho
nhay” Nhay bao b6 ... vao choi.

- Trong gid tap luyén han ché ding dé cic em c6 tdm 1y ning né, cing
thang, nén dé cac em vui tuoi, nhe nhang nhung hiéu qua cao. Nhu: tranh ché
bai khi cac em thuc hi¢n khong tot, khong nén so sanh thanh tich ctia cac em véi
nhau ma phai dwa ra thanh tich phu hop cho timg d6i twong hoc sinh dé cac em
phan du dat duoc, ludn tao tdm 1y va khong khi vui tuoi cho cic em trong gid
tap luyén.
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Hinh anh: Tro choi tho nhay
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Giai phap 3. Gido vién 1én ké hoach huén luyén, bién soan cac bai tip
phtt hop véi ddi twong hoc sinh dé hoc sinh tip luyén tich cwe va hiéu qua.

- Nhu di néi & trén, dé cac em khong bi nham chan va mat hing thu trong
tap luyén thi gido vién phai c6 ké hoach huan luyén rd rang, theo ting thang,
tuan, budi.

- O lta tudi cua cac em, thé trang va thé chét cua tung em khac nhau nén
khi 1én ké hoach hudn luyén va bién soan phai pht hop véi timg d6i teong hoc
sinh, khong dit ra mot muc dich chung dé cac em huéng dén ma phai dat ra muc
tiéu cy thé cho timg em trong timg budi tap. Vi du nhu: Khi huén luyén ndi dung
bat xa, em A c6 thanh tich 1a 1,90m em B Ia 2,04m thi khi dat muc ti€u cho em
A phai khac v6i em B. Vi néu dit chung muc tiéu cho 2 em thi em A s& cam
thdy qué stc ctia minh din dén tam 1y ning né, khong hung tha tap luyén, dan
dén thanh tich khong cao. Ma & trong truong hop nay em A dat thanh tich 1,90m
giao vién nén dat muc tiéu la 1,93m, em B 1a 2,04m thi muc tiéu la 2,07m va cu
nhu vay khi cac em dd dat dugec muc tiéu roi thi gido vién méi nang tiép muc
tiéu 1&n trong cac budi tap tiép theo.

Giai phap 4. Cac trinh tw va bién phap huan luyén thong qua cac bai
tap nhu sau:

a. Xay dung khai niém ky thudt va tim hiéu dic diém cia hoc sinh.

- Huén luyén vién phan tich k¥ thuat, cho xem tranh anh, phim anh k¥ thuat
(dung va sai, toan bo va chi tiét k¥ thuat dong tac).

- Cho hoc sinh minh thyc hién dong tac bat xa tai chd, Huén luyén vién
nhén xét wu va nhuoc diém cua ting hoc sinh.

b. Hudn luyén cac giai doan ky thudt co ban cua mon bdt xa.

Mon bat xa tai chd gdm c6 4 giai doan co ban d6 13 : giai doan chuan bi,
liy da, bat nhay va tiép dat.

1 h. T1).

iz =<

- O giai doan chuén bi: gi4o vién nén cho cac em ding thang, dung tu thé,

hai ban chan dtng song song nham tao tu thé 1am sao cho co thé thoai mai nhat
dé tao tién dé cho giai doan tiép theo.

- O giai doan lay da: gido vién nén cho cac em dimg kiéng got, hai tay dua
lIén cao, nguc udng déng tho1 hit mot hoi that sau. Sau do tu tu ha thép trong
tam, chim gbi xudng thap nhat c6 thé va dua hai tay vé phia sau liic nay co thé



8

cua cac em nhu mdt chiéc 10 xo bi nén mot lyc rat manh sang san bay vé phia
truoc.

Hinh anh giai doan tao da cua hoc sinh.

-0 giai doan bat nhay: cadc em st dung luc cua co chan, c6 chan. Bat nhay
hét strc 1én cao, ra xa va bay vé phia trudc dong thoi danh hai tay vé phia trudc.

2 chan co lai chuan bj tu thé tiép dat.
 ~—

Hinh anh giai doan bat nhay cia hoc sinh

- O giai doan tiép dat: day 1a gia doan rat quan trong, quyét dinh thanh tich
cao hay thap cta van dong vién. & giai doan nay khi tiép dét, hai chan chum gbi
xubng dé hodn xung ddng than ngudi hudng vé trude dé tranh bi nglra nguodi ra
sau.



Hinh anh giai doan tiép dit cta hoc sinh

Giai phap 5. Cach sira chira cc sai Jam ky thuit mon bat xa tai chd

a. Cdch phoi hop giita tay va than nguoi chwa hop Iy

* Nguyén nhan

- Do cac em con nho, chua ndm dugc ki ning cta dong tac

* Cach sira

- GV hudng dan dong tac 1d rang, cho cac em tip luyén cach danh hai tay
tir sau ra trudc véi nhip do ting dan. khi di thuan thuc dong tac thi cho cac em
két hop véi than ngudi nhu: danh hai tay tir trudc ra sau roi ha thap than ngudi
sau d6 lam nguoc lai, ddnh hai tay tir sau ra trude 1én cao va dung thang ngudi.

b. Khi bdt trong tdm chura thang bang

* Nguyén nhan

- Pling hai chan khong déu

- Than ngudi cti qua nhiéu vé phia trude, hodc ngita ra sau qué nhiéu

* Cach sira

- Chinh lai tu thé démg cho cac em

- Khi “vao chd” nén tao cho cic em tim 1y thoai mai nhat. khong nén dé
cac em cang cing vé tam 1y.

c. Bét chwa hét luc chén

* Nguyén nhan

- Bat bang ca ban chan

- Khi bat chua ha thap trong tdm

* Cach sira

- Hudng dan cac em khi bat, dung miii ban chan dé bat 1a chua yéu.

- Ha thf,lp trong tam thép nhat c6 thé, khi d6 s& tan dung duoc luc bat cua
luc chan.
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Bén canh nhiing van dé can khic phuc phia trén, dé mon bat xa tai chd dat
dugc thanh tich cao ngudi hudng dan nén dua nhimng ndi dung tap luyén nham
phat trién cac t6 chat vé thé lyc ma & day 1a phat trién vé luc chan nhu: cho cac
em thyc hién dong tac nhdy day kiéu chum hai chan, nhay 1én xudng bat cau
thang bang hai chan ddng thoi dé ting cudng su hing tha trong tap luyén, huin
luyén vién nén dua vao céac tro choi thi dau nhu: Trd choi “Tho nhay”, “Lo co
tiép stc” (dd hoc & chwong trinh mén thé duc 16p 3), “Con coc 13 ciu 6ng troi”
(d3 hoc & chuong trinh mon thé duc 16p 2) ... nham gitp cac em duoc vui choi
va himg thu hon trong tip luyén ddng thoi gitip cac em phat trién vé co chén,
strc bat ctia ¢6 chan va luc chan. Tir d6 giup cac em cai thién dugc thanh tich
cao hon.

Giai phap 6. Lua chon mét s6 trd choi van dong nham phat trién thé
lwe.

- Muc tiéu: giup cac em co kha ning van dong tot nhat qua choi cac tro
choi.

- Noi dung: t6 chire cac trd choi nhu: 10 ¢o tiép sirc, con coc 1a cau éng troi,
nhay 6 tiép strc, nhay chum hai chan....

- Thuc hién:

+ Giad vién can phai pho bién 6 cac choi, luat choi, yéu cau dong tac, néu
r0 muc dich cua tro choi la ren luyén thé chat, tdng sic manh cua chan.

+ Phai ¢6 su doi mdi vé sang tao trong mdi lan choi, ting luong van dong,
tang thot gian choi.

- Vi du Tro choi: “Nhay 6 tiép strc”

XP T,
2 5 8
COOCOOOOO 1 4 7 10
| 3 6 9
2 5 8
oo 1 4 7 10
| Bl
XP

D61 hinh choi tro choi
Muc dich: Phat trién stitc manh ctia chan, kha nang phéi hop nhanh nhen,
khéo léo.
Chuén bi : K& vach xuét phat. Cach vach Xuat phét 0,8 - 1,5m ctia mdi hang
ké 10 6 chit nhat, mdi 6 ¢6 canh 0,4m, canh kia 1 - 1,5m. Tap hop 16p thanh 4
hang doc (tuong tng véi mdi 6 di chuan bi), sau vach xuét phat.
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Céch choi : Lan lugt timg em ctia mdi hang bat nhay bang hai chan tir vach
XUt phat vao 0 s6 mot, sau do nhay tach hai chan vao 6 sb hai va sd ba, tiép tuc
nhu vy cho dén 6 cudi. Sau d6 bat quay 180°, roi nhay lan luot qua cac 6 vé
vach xuét phat, dua tay cham ban s6 hai. Ban sd hai bat nhay nhu ban s6 mot va
ctr 1an luot nhu vay cho dén hét.

Hang nao nhay xong trudc it pham quy hang do6 thang

Gido vién chia 16p lam 2,3,4 d61 choi tuy ) luong hoc sinh sao cho s6 hoc
sinh nam, nit mdi d6i 1a bang nhau. Pung sau vach xuat phat.

Chu y: Cac truong hop pham quy:

+ Xuat phat trude hiéu 1énh

+ Pé chan vao 6 khong ding quy dinh

+ Chan gidm 1én hodc ra ngoai vach voi

Yéu cau: Choi dung luat, tich cuc va tu giac trong qua trinh choioi gian, s6
l4n choi.

- Vi du bai tap bb tro nhay day.

LS Ll el |

NREBESS ¥ G o .

Giao vién cho hoc sinh thi nhay chym hai chan:

+ Lan 1 hoc sinh thi nhay ddy chum hai chan 100 cai

+ Lan 2 hoc sinh thi nhay 200 cai.

Giai phap 7. Dong vién khich 1€ HS kip thoi

Pé tao himg th hoc tap cho hoc sinh to1 rat cha trong dén viée dong vién
khich 18 HS kip thoi, toi cha ¥ dong vién HS tir nhiing tién b du nho nhat. Toi
thuong kich 16 HS bang nhiéu hinh thirc khac nhau, c6 khi 13 trang phdo tay, co
khi 1a nhiing tro choi thu vi, ciing c¢6 khi 1a nhitng phan thuéng nho nho.... Mbi
lan duoc dong vién khich I¢ t61 théy hoc sinh cua toi rat vui thich va hao hiing
hoc tap hon.



Hinh anh: Hoc sinh choi trd choi din bong

*_ Moi quan hé giai phap, bién phap

- Nhitng bién phap sau khi duoc tp hop, phan loai va xép vao quy trinh s&
tao diéu kién cho gido vién thuc hi¢n, ap dung vao huin luyén mot cach dé dang,
gitip cho viéc tap luyén c6 hiéu qua hon. Cac bién phap trudc lam tién dé, nén
tang cho bién phap sau, tién hanh méot cach thuan loi.

- T4t ca cac nhom giai phap néu trén, khi Iya chon va ap dung thi d6 lai 1a
su dan xen, phéi hop, hd tro cho nhau tuy theo doi tuong hoc sinh. Do do6 lya
chon giai phap phai cin cr vao hoc sinh, xem xét xem cac em con thiéu gi ?
Nguyén nhan nao va dé ra cac giai phap phu hop nhit cho cac em. Do d6 tim
dung dic diém va nguyén nhan dan dén hoc sinh thiéu gi dé bo sung, 1a yéu td
quyét dinh cho viéc lya chon cac nhoém giai phap khic phuc van dé con thiéu
cua cac em.

- Trong qué trinh thuc hién céc ké hoach toi da tap hop, lua chon va van
dung cac nhom giai phap dé tap luyén mon bat xa dat thanh tich cao cua truong
va da co6 hi¢u qua cao.

4. Két qua sau Kkhi ap dung giai phap sang kién tai trwong Tiéu hoc
Phu Dong

Sau khi 4p dung mot sb giai phap nang cao thanh tich bat xa cho hoc sinh
16p 4 tir ddu nam hoc 2023 - 2024 dén hét ndm hoc, toi thiy cac em tiép thu bai
nhanh hon, tadp dong tac chinh xac hon, khong khi hoc tap cua 16p soi ndi, sinh
dong han 1én. Hoc sinh himg tht hoc tap mot cach tu giac tich cuc, tinh than tu
quan cao. Hoc sinh d3 cung nhau giai quyét nhimg tinh hudng cu thé, tu sta
chita nhitng sai lam thuong méc cho minh va cho ban, hoc sinh manh dan hon
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trong vi¢c nhan xét, ty danh gid lan nhau khi kiém tra, hi€u qua gio hoc cao hon.
Két qua cu thé nhu sau:
- P61 vo1 hoc sinh nam

¢ Duéi muc | Mirc Trung Trén mirc Trung binh
Ongs N hY A
. Trung binh | binh can dat
0 HS ’ 140 cm 150 cm 160 cm
0 (120cm) | (120 cm)
20 SL % SL % SL | % | SL | % | SL | %
0 0 3 10,0 | 10 {333 | 10 |333| 7 |234

- P61 vo1 hoc sinh nir

., Murc Trung Trén muc Trung binh

Téng Dudi mue binh cén

. T binh
s0 HS (rlu (;] 3 cr:; dat 130 cm 140 cm 150cm

(100 cm)
SL % SL % SL % SL % SL %
30
0 0 7 233 | 100 | 334 | 7 23,3 6 20,0

Cu thé: + Nam, nit bat xa trung binh tang 10 dén 15cm
+ Nam, nit c6 thanh tich t6t 1a 1m 93 dén 2m03

Day la tién dé gitp to1 c6 dong luc 6n tdp cho hoc sinh dat két qua cao
trong giai dién kinh nam hoc 2023 - 2024 va cac nam hoc tiép theo, két qua co
em Nguyén Thao Nhi da dat giai Nhat bat xa hoi khoe phu déng cp huyén véi
thanh tich 2m05, em Nguyén thi Kim Oanh dat giai nhi chay 60m hoi khde phu
d6ng cap huyén.

5. Hiéu qua ciia viéc ap dung sang kién

5.1. Hiéu qua vé khoa hoc: Tir nhimg cb gang nghién ctru Gmg dung cling
v6i kinh nghiém cta ban than, sy tao diéu kién giup d& cuia BGH su hop tac tich
CUC cua cac déng chi gido vién, nhan vién trong nha truong tao co hdi cho viéc
thanh cong cua mot SKKN. SKKN c6 tinh khoa hoc, sdng tao, kha thi trong
ting giai phap vi vay khi tién hanh 4p dung cac giai phép tai trudng rat thuan loi
va da mang lai hi€u qua tich cuc.

5.2. Hiéu qué vé kinh té: Viéc ing dung sang kién tai trudng giup hoc sinh
tién bo, nang cao thé luc dé co stc khoe tot hoc tap cdc mon hoc khac, co stic
khoe tét s& giam bot chi phi cho viée cham soc sire khoe.

5.3. Hiéu qua vé x4 hoi: Viéc thuc hién ap dung SKKN da mang lai nhiing
hi¢u qua thiét thuc trong nha truong, nhitng thanh tich ma HS dat duogc s€ 1a mot
anh huong tich cuc trong viéc lan toa tinh than cia SKKN trong xi hoi.

6. Tinh kha thi: V61 nhiing hiéu qua tich cuc ma viéc ap dung SKKN
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mang lai cho nha trudng trong ndm hoc 2023-2024 di khing dinh tinh kha thi
cua SKKN va tao hiéu ung lan toa tich cuc téi cac truong ban, trong nhan dan va
trong PHHS cua truong va trong toan xa hai.

7. Thoi gian thwe hién SKKN: SKKN dugc ap dung hi¢u qua tai truong
Tiéu hoc Pht Pong nam hoc 2023-2024.

8. Kinh phi thwe hién: Kinh phi thuc hién SKKN duoc trich tir ngudn
ngan sach nha nudc chi ho tro cac dung cu hoc tiét GDTC

I11. KIEN NGHI, PE XUAT.

1. Két luan.

- Sau khi &p dung sang kién thi chat luong huan luyén mon bat xa tai chd
danh cho hoc sinh dugc nang 1én ro rét, hoc sinh tich cuc tap luyén hon, dac biét
la da phat trién dugc phong trao tip mon Pién kinh va cac hoat dong ngoai khoa
trong nha truong, trong nim hoc da dua mon bat xa vao ndi dung thi ddu hang
nam cho hoc sinh va do1 tuyén bat xa nam, nitr nha trudong thi déu tai cac ki Hoi
khoe cap Huyén. Do d6 ban than t6i tiép tuc hoc hoi thém nhimng kinh nghiém dé
bo sung cho dé tai ngay cang hoan thién va phu hop véi ddi twong hoc sinh dong
thoi tiép tuc trién khai sang kién cho hoc sinh trong nha trudng va pho bién kinh
nghiém huan luyén cho cac don vi truong hoc khac cing ap dung dé mon bat xa
tai chd ngdy mot phat trién sdu rong Va ngdy cang c6 nhiéu VDV tham gia thi
d4u dat thanh tich t6t trong cac ki Ho1 khée cac cép.

- Qua cOng tac huan luyén mén Pién kinh ban than di van dung tot “Mgt
sé gidi phdp ndng cao thanh tich bt xa tai ché cho hoc sinh I6p 4”. Qua d6
hoc sinh tap mon bat xa déu ham thich, hig th1, tich cuc tap luyén & cac budi
huan luyén va ngay cang thu hut déng dao hoc sinh tham gia tap luyén. Qua céac
ky thi ddu giao Iuu, hoi khoe phi dong doi tuyén Dién kinh di gianh duoc cac
thanh tich cao. Ngoai ra cdc em con van dung tap luyén thuong xuyén nham
nang cao stc khoe phuc vu cho hoc tap, déng tho1 phong chéng bénh tat.

2. Kién nghi.

- Pé nhiing giai phap trén c6 thé ap dung va dat hiéu qua cao thi can co su
phéi hop giita gido vién, nha trudng ciing nhu phy huynh hoc sinh.

- Pbi v6i nha truong can tao diéu kién thun loi cho gido vién thyuc hién tbt
cong tac giang day, cling nhu cac budi tap luyén mot cach thuan loi nhat. Quan
tam tao diéu kién mua sim vé co s& vat cht, dung cu tap luyén, thi dAu, cling
nhu san bai tip luyén ciia nha trudng mot cach tét nhat.

- V6i gia dinh hoc sinh cin sy quan tdm dong vién tinh than ciing nhu tao
diéu kién tot nhat dé cac em c6 diéu kién tham gia vao cac budi tap ciing nhu
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cac tiét ngoai khoa ctia nha truong nhu : Mua trang phuc thé thao va gidy thé
thao cho cac em. Khuyén khich va theo ddi cac em dé trao doi véi gido vién
nhim tim ra phwong phap gido duc va huan luyén cac em mot cach tot nhat.

- Ludn quan tam dén co s& vat chét phuc vu cho tap luyén mon bat xa can
dugc dau tu nang cap stra chita sao cho céc tiét thé duc duoc sinh dong. Day
chinh 1a co s& hinh thanh cam gidc dong tac diing va danh gid dung thanh tich
ctiia hoc sinh. Nhin chung hiéu qua cua coéng tac gido duc thé chit trong nha
truong Tiéu Hoc hién nay doi hoi nhiéu yéu t6. Vi thé mdi nguoi gido vién trong
ting gid hoc phai trin tré suy nghi tim ra cach to chic hoat dong thich tmg giup
hoc sinh tiép can va linh héi cac bai tap, dong tac nhanh nhen va hiéu qua. Gido
vién phai c6 nghé thuat, khéo 1€o dé nang cao nhan thic cho hoc sinh, hinh
thanh nhan cach va pham chét dao durc gitip cac em himg tha, tich cyc, chi dong
luyén tap. Qua d6 hoan thanh muc tiéu xay dung con ngudi Viét Nam phat trién
toan dién: duc - tri - thé - my dap Gng thoi dai mai.

Trén day 1a nhitng y kién va kinh nghiém giang day cia ban than toi. Rét
mong nhéan duoc sy bd sung gop ¥ cua cac dong nghép.

T6i xin cam doan sang kién nay do ti viét va thuc hién, khong sao chép,
néu sai t6i xin chiu trach nhiém.

T61 xin chan thanh cam on!
XAC NHAN CUA CO QUAN Phu Bong, ngay 09 thang 5 nam 2024
Nguwoi thue hién

Nguyén Thi Mén
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