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I. PAT VAN PE

1. Tinh cap thiét phai tién hanh sing Kién:

Ngay 27/03/1946 Béac HO da ra 101 kéu gol toan dan tap thé duc:
“Gitr gin dan cha, xay dung nudc nha, giy doi séng méi, viée gi ciing can cd
sttc khoé moi thanh céng. Mot ngudi dan yéu 6t tirc 1am cho ca nuée yéu 6t,
mot nguoi dan manh khoe tirc 1am cho ca nudc khoe manh...” va vi thé: “Luyén
tap thé duc, bdi bd stc khoe 1 bon phan cta ngudi dan yéu nudc”

Trong thoi ky phat trién khoa hoc k§ thuit nhu hién nay va sy bung nd
cong nghé thong tin, hiu hét cac hoat dong chan tay nhu trude day cua con
ngudi bay gid déu cb su trg giup cua may moc, cua cac thiét bi khoa hoc cong
nghé. Chinh vi vay lam cho con ngudi ngay cang it van dong, anh huong dén
strc khoe thé chat, anh huong toan dién dén sy phat trién vé Pic — Tri - Thé - Mi
cua con nguoi.

Trong cac hoi thi Hoi khoe phu dong thi mon dién kinh chiém s6 dong
VDV (van dong vién) tham gia nhat, tinh chét thi ddu gira cac VDV tham gia
cling rat cao. Pién kinh ciing 14 mén ma hoc sinh rat hing tha hoc, khong ton
kém nhiéu vé vat chat nhung 1a noi dung dé phat trién thé lyc rat tét. Bén canh
d6 ban than ciing mong mudn hudn luyén cho hoc sinh dé tim ra nhiing em c6
thanh tich tot nhat dé tham gia vao cac hoi thi do cip trén t6 chirc. Chay ngin
60m 13 bién phéap chinh dé phat trién sirc nhanh, 13 co s& dé nang cao t6 chat sirc
manh, strc bén, stc bt cho hoc sinh dic biét 1a dbi véi hoc sinh tiéu hoc.

Trong giai doan hién nay gido duc thé chit trong nha trudng gitr vai tro
quan trong va then chdt. Tuy nhién hién nay gid hoc Gido duc thé chat & cac
truong tiéu hoc con bi han ché vi 1y do anh hudng cua thot tiét, khi hau va noi
dung chay ngan 60m khong dugc nam trong chuong trinh hoc mon Gido duc thé
chét ctia hoc sinh, chi duoc gido vién 1dng ghép trong céc tiét hoc hodc nhing
budi tap dé chuan bi cho cac hoi thi cac cép, nén thoi gian danh cho ndi dung
nay khong duoc nhiéu, vi viy dan dén thanh tich cta hoc sinh chua duoc cao.
Xuét phét tir nhan dinh thuc té do, t6i ¢ manh dang di sdu vao nghién ctu :

“ Bi¢n phdp lwa chon mét so bai tdp nham néng cao thanh tich chay
60m cho hoc sinh khoi 4,5 trong trwong tiéu hoc”

2. Muc tiéu ciia sang kién:

Cham soc va bao vé tré em 1a trach nhiém to 16n dbi vai thé hé tuong lai,
ddi vai tién dé cua dan tdc va cta dat nude.

La ngudi gido vién dudi mai truong, hon ai hét ching ta phai thdy duogc
trong trach cta minh trong sy nghiép trong ngudi. Lam sao cho hoc sinh yéu
thich hoc tap cling nhu hang hai tham gia cac hoat dong tap thé, cac em cam
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thay truong hoc 1a ngdi nha thtr hai ctia minh va mdi ngay dén truong cia cac
em thuc su 1a mdt ngay vui.

Xuat phat tir nhitng 1y do trén, t6i d chon dé tai: “Bién phdp lwa chon mot
sé bai tip nham néng cao thanh tich chay 60m cho hoc sinh khéi 4,5 trong
truwong tiéu hoc”.

Dé viéc viéc hoc ciing nhu nang cao thanh tich tap luyén cho cac em hoc
sinh. D6 13 diéu t6i mudn chia sé, trao ddi va hoc tip & cac ban dong nghiép.

3. Thoi gian, d6i twong, pham vi nghién ciu:

a. Thot gian thyc hién: 1 ndm (ndm hoc 2023 — 2024)

b. Pbi tuong, pham vi thuc hién dé tai

To6i da thuc hién dé tai nay voi hoc sinh 16p 4,5 truong Tiéu hoc Minh
Quang B - Ba Vi - Ha Ngi.

II. GIAI QUYET VAN DE

1. Co s6 1y ludn

Trong Chuong trinh giao duc ph6 théng 2018 ban hanh, theo Thong tur
s6 32/2018/TT-BGDPT ngay 26 thang 12 nim 2018 cia B trudng Bo Gido duc
va Pao tao vé yéu cau can dat vé pham chét va ning lyc cho hoc sinh “Bén canh
viéc hinh thanh, phat trién nang luc ¢t 16i, Chuong trinh gido duc phd thong
con gop phan phat hién, boi dudng ning khiéu cta hoc sinh”, ngoai nhitng niang
lrc dat thu duoc hinh thanh, phat trién thong qua cac mon hoc va hoat dong gido
duc nhét dinh nhu: nang lyc ngdn ngit, ndng lyc tinh todn, nang luc khoa hoc,
ning lyc cong nghé, nang lyc tin hoc ... thi Chuwong trinh gido duc phd thong con
g6p phan phat hién, bdi dudng niang khiéu d6i véi hoc sinh c6 niang khiéu vé
nang lyc thé chat.

Trong giai doan hién nay, muc tiéu gido duc thé chat trong nha truong gin
lién va gop phan thyc hién muc tiéu gido duc theo tinh than: Ndng cao dén tri,
dao tao nhan luc, boi dwing nhén tai. Hinh thanh doi ngii tri thirc, ¢6 nang lyc,
ning dong va sang tao. Viéc day va hoc mon Gido duc thé chat trong nha truong
hién nay dong vai trd quan trong, trang bi cho hoc sinh nhitng kién thirc va k¥
nang co ban dé rén luyén nang cao sirc khoe thé luc cho ban than gép phan gido
duc dao dtc, ¥ chi va xay dung 16i song lanh manh, déng thoi gitp hoc sinh giai
tda nhimg cing thang sau nhitng gio hoc trén 16p, dic biét 1a hoc sinh tiéu hoc,
boi day la giai doan chuén bi, cung ¢ rén luyén vé moi mit dé cic em c6 duogc
hanh trang tt nhat dé budc vao cac cap hoc tiép theo.

2. Co sé thuye tién

Trong nhiing nam hoc qua t61 dugc nha truong phan cong giang day bd
mon Gido duc thé chat va huan luyén doi tuyén Dién kinh cua nha trudng, toi
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nhén thy thanh tich ctia cac em qua cac hoi thi Hoi khoe phu déng cip trudng,
huyén con chua cao so voi cac don vi khac, chinh vi vy toi d3 tién hanh nghién
ctru bién phéap lam thé nao dé nang cao thanh tich cho cic em hoc sinh. Téi nhan
thay rang c6 mot s6 thuan loi va khé khan nhu sau:

+ Thuan loi;

Qua khao st thuc té tai trudng t6i cong tic t6i nhan thiy, Truong Tiéu
hoc Minh Quang B 13 trudng ma da s6 hoc sinh déu sinh song ¢ ving nai nén
cac em c6 duogc td chit thé luc tbt thuan loi cho viéc tham gia tap luyén cac mon
thé duc thé thao. Truong co nguén nhan lyc hoc sinh va c6 thé manh veé thé luc
nén thuén loi cho viéc tuyén chon, luyén tip dé thi dau.

Puoc su gitp do, quan tam chi dao sat sao cua Ban giam hi€u nha truong.

Gi4o vién nhiét huyét voi nghé, c6 kién thirc va phuong phap vimng vang,
khang dinh dugc ning luc chuyén mon trong qué trinh giang day va huan luyén.

+ Kho khan;

Con thiéu sy quan tam cua phu huynh danh cho mén hoc Gido duc thé
chét trong nha truong, da sb cac bat phu huynh déu danh phan 16n cho con em
minh vao cac mén hoc vin héa 1a chil yéu, phu huynh con chua nhan thiy tim
quan trong cua viéc tap luyén thé duc thé thao ddi vai Ira tudi tiéu hoc.

Cac em con nho chua cé y thire cao trong van dé tap luyén, chua biét ap
dung bai tap pht hop véi thé trang ctia minh.

Diéu kién dé tap luyén con han ché, san choi, bii chua du kich thuéc,
chua dang qui chuan dé tap luyén c6 hiéu qua, do bién d6i ctia méi trueong khi
hau thoi tiét anh hudng nhiéu dén céc tiét hoc Gido duc thé chat. Cac em chua
phat huy duogc hét t chat thé luc c6 san ciia ban than nén dan dén thanh tich tap
luyén chua cao.

Viéc nghién ctru lya chon mot s6 bai tdp nham nang cao thanh tich chay
60m cho hoc sinh tiéu hoc dua trén thuc trang tai truong Tiéu hoc Minh Quang
B néu trén, dya trén két qua hoc tap ctia cac khéi 16p va dua trén két qua tir cac
cudc thi Hoi khoe phu dong cua céc cap, t6i mong mudn duoc gbp phan nho cua
minh vao viéc nang cao chat lugng mén Pién kinh néi chung va chay 60m cho
hoc sinh Tiéu hoc néi riéng. Chinh vi vdy t6i manh dan dwa ra: “Bién phdp lwa
chon mjt sé bai tdp nham ning cao thanh tich chay 60m cho hoc sinh khéi
4,5 trong trwong Tiéu hoc”. Va d6i tugng t6i nghién ciru 14 hoc sinh khéi 4, 5
va 4 em hoc sinh cé thanh tich chay t6t nhat ctia Trudng tiéu hoc Minh Quang B

3. Ndi dung sang Kién
* Giai phap 1: Thwc hién bai tip phat trién strc nhanh toc dd, sirc
manh.
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Mot trong nhiing diéu kién cha yéu dé dat duoc thanh tich cao trong chay

cu ly ngan la sttc nhanh toc d9, va strc manh cua nguoi tap. La nén tang dé hoc

sinh nim vitng cac k¥ thut nang cao thanh tich thé thao ctia minh va con gitp

cho hoc sinh hoan thién cling nhu duy tri su on dinh ky thuat, gitip hoc sinh c6

thé ngdn ngira chan thuong trong qua trinh tap luyén. Chinh vi vy viéc huan

luyén strc nhanh, sirc manh cta gido vién doi voi hoc sinh trong giai doan ban

dau rat quan trong, phai xac dinh rd rang cac bai tdp v€ cac nhém co, biét phat

trién sttc manh dén mirc nao la can thiét. Bén canh d6 dua ra nhitng bai tap va

cach thirc thye hién nhu thé nao 1 hop 1y dé giup cac em phat huy tot kha nang

cua minh dé dém lai hi€u qua tot nhat.

thé nhu sau:

- Chay buédc nho tang dan tan so.

- Chay bién toc v6i toc d khac nhau.
- Chay dich dc.
Bang ké hoach tip luyén bai tap phat trién sirc nhanh t6 do:

- Chay dap sau manh véi nhip trung binh va tang dan nhanh.

Mot s6 bai tap phat trién strc nhanh toc do, sttc manh dugc thuc hién cu

STT | Tén bai tap Tuin 1 | Tuin?2 |Tu4n3 | Tuan 4

1 Chay budc nho tang dan tan sd. 3 lan 4 lan 51an 51an

2 Chay dap sau manh v6&i nhip trung | 2 lan 3 lan 4 lan 4 1an
binh va ting dan nhanh.

3 Chay bién tdc véi tde d6 khac nhau. 3 lan 3 lan 4 lan 5 lan

4 Chay dich dac. 3lan  [4lan [41lan  |S5lan

( Hoc sinh thue hi¢n chay dich dic )




5

Nhitng bai tip nay thuc hién di chuyén 15 — 20nv/1 lan, tdp luyén voéi
trong luong 40-50% sau d6 tang dan 1én vdi cuong dd 90-100% st t6i da, thoi
gian nghi dé phuc hoi 1a tir 6-8 phut. Gido vién quan sat va chinh sita ky thuat

cho hoc sinh.

+ Nhom bai tip phat trién sttc manh;

- Lo ¢o bang 1chan vai toe do trung binh.

- Chay 1én xudng cau thang.

- Chay ning cao dui dung tay day tudng.
- Pung tai chd d4nh tay nhanh.

s

HirmPy 15, BEdHnmg tac danh tay

(Hoc sinh thuc hién dirng tai ché danh tay nhanh)

Bang ké hoach tap luyén bai tap phat trién sitc manh:

STT | Tén bai tap Tuian1 |Tuidn2 |Tuin3 | Tuan 4

1 Lo co bang lchan véi toec do trung | 2 lan 3 lan 4 lan 4 lan
binh.

2 Chay 1én xudng cau thang 2 lan 3 lan 4 lan 4 lan

3 Chay nang cao dui dung tay day|3 lan 3 lan 4 lan 4 lan
tuong.

4 Ding tai chd danh tay nhanh. 3 lan 3 lan 4 lan 4 lan

Nhitng bai tip nay thuc hién di chuyén 15 — 20m/1 1an, thuc hién tai chd
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1 phut/lan, tip luyén theo nhip v tay ting dan cua gido vién, véi trong luong
40-50% sau d6 tang dan 1én v&i cudng do 90-100% st toi da, c6 thoi gian nghi
gitra quang la 2-4 phit. Gido vién quan sat va chinh sita k¥ thuét cho hoc sinh.

Hiéu qua cua giai phap nay 13 ting nhanh sy phat trién cia co bap, stc
nhanh va sirc manh cta nguoi tip ciing dugc phat trién, ting cuong thé luc va
suc khée cho nguoi tap.

* Giai phap 2: Thuce hién bai tip phat trién kha ning phoi hop van
dong.

Kha ning phbi hop van dong dugc hinh thanh va phat trién trong qua
trinh tap luyén ctia nguoi tap, 13 co sé cho viéce tiép thu nhanh chéng va thuc
hién mot cach hiéu qua cac bai tap. Do vay viéc phat trién tot kha nang phdi hop
van dong s€ gitp cho hoc sinh co thé thuc hién mot cach nhanh chong, chinh
xéc, hop 1y va hiéu qua nang cao chat luong thanh tich tt hon.

Déi voi hoc sinh tiéu hoc 13 Ira tudi ma cac hé co, hé xuong dang trong
giai doan phat trién manh nén cac em rat thich tham gia cic trd choi van dong
nhu chay, nhay, vui dua,... Vi vay trong qua trinh luyén tip gido vién can dua
vao mot sd tro choi van dong tir mirc do don gian dén phirc tap va dam bao sy
an toan cho céac em.

Mot sb tro choi van dong dugc st dung cho hoc sinh trong qua trinh tap
luyén, duoc thuc hién nhu sau:

- Chay nhanh theo s6.

- Tro choi chay tiép strc.

- Chay theo tin hiéu.

- Chay bién téc.

Bang ké hoach thuc hién tré choi vin dong:

STT Tén bai tap Tuan 1 | Tuan 2 | Tuan 3 | Tuin 4
1 | Chay nhanh theo sb X
2 | Tro choi chay tiép stic. X
3 | Chay theo tin hi¢u. X
4 | Chay bién toc. X




(Hoc sinh thuc hién chay theo tin hiéu)

Mbt budi tap co thé cho thuc hién xen ké 1 hodc 2 trd choi van dong
khéc nhau dé gitp hoc sinh tich cyc, tu gidc rén luyén thé luc, su khéo 1éo, rén
luyén tri tu¢, sy nhanh tri va kha nang phéi hop van dong nhip nhang cua co thé,
gitip hoc sinh khong cam thdy nham chan trong qua trinh tap luyén.

* Giai phap 3: Thuwc hién bai tap giip hoc sinh nim virng ky thuat
chay.

Maic du dong tac chay rat don gidn va ty nhién, song diéu quan trong la
khi chay can phai c6 hiéu qua va tiét kiém thoi gian. Dé dat duoc diéu nay thi
nguoi chay can phai thuc hién chinh xac cac k¥ thuat, phéi hop nhip nhang hoat
dong cua co thé tot, phdi hop hoat dong tay va chan phai nhip nhang tir d6 méi
dém lai thanh tich cao trong khi chay.

Mot sb bai tap b trg cho k¥ thuat chay duoc thuc hi¢n nhu sau:

- Chay nang cao dui: dugc thuc hién tai chd, sau d6 co di chuyén tur 20-
30m, lap lai 4-5 lan, chu y khi thuc hién vai khong ngtra ra sau, dui phai duogc
ning cao song song v4i mat dat, phdi hop nhip nhang gitra danh tay va budc
chay, thuc hién chay theo nhip v tay ting dan cua gido vién.
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(Thuc hién chay nang cao dui)

- Chay dap sau 30-40m: nhip di¢u thuc hién nhanh khi dap chan giam dudi
thang hoan toan & cac khdp, chuyén manh chan tir sau ra truéc nang cao dui hét
muc c6 thé, thuc hién tir 4-6 1an. O bai tap nay yéu cau hoc sinh chu y danh tay
trude két hop véi nang dui chan ling hét mire co thé.

- Chay Xuat phat cao cy ly 30-40m: dugc thyc hién 7- 8 lan, cht v do nga
cua than trén khi lao ra va chay nhanh dé nang va ha dui tich cuc ciing nhu dap
manh & chan sau. Bai tap nay rat quan trong néu xuat phat tot thi VDV sé& rat
ngan dugc thoi gian chay, vi dbi voi hoc sinh tiéu hoc thi da sé gido vién s&
chon ndi dung nay cho cac em dé dang thuc hién va mang lai hiéu qua cao.

- Chay xuat phat thap cu ly 30-40m: thuc hién 3 - 4 1an, cha y tip dap chin
sau nhanh, manh dong thoi gitt 46 nghiéng co thé luc lao ra xuét phat.

(K7 thudt dinh dich)



cm.

9

- Chay 50-60m lam dong tac cham vao biang dich: bang nguc, bang cach
xoay vai phai hodc vai trai dé cham biang dich mot cach nhanh nhét, ¢ bai tip
nay cha y phai str dung hét tat ca sitc nhanh t6 d6 khong duoc giam toc d6 va
thuc hién danh dich mot cach nhanh nhét c6 thé, thuc hién 5-6 1an.
Nhitng bai tip ¢ giai phap nay rat quan trong, néu hoc sinh nim virng
tbt k¥ thuat chay thi thanh tich chay cua hoc sinh s€ dugc nang cao.

* Giai phap 4: Quan sat sw pham.

Trong qua trinh huén luyén ngudi gido vién c6 nhiém vu nam ving tim
li cia hoc sinh, truyén dat nhimng kién thuc, ki thuat, ban linh thi d4u cho cac

Thuong xuyén theo doi cach thire tap luyén cua hoc sinh, thai d6 tap
luyén ctia hoc sinh ¢ yéu thich, himg tha,nhiét huyét hay khong.
Quan sat, nhic nhd, chinh sita dong tic cho cic em néu cac em thuc

hién sai k¥ thuat.
Chu y kiém tra thanh tich ctia mdi hoc sinh sau mdi budi tap luyén co
duoc nang cao hay khong. Roi tir d6 diéu chinh bai tap sao cho hop 1y va cd
hiéu qua nhét.
4. Hiéu qua ciia sang kién

Két qua trude va sau khi ap dung bién phap lua chon mot sb bai tap
nham nang cao thanh tich chay 60m cho hoc sinh tiéu hoc cua Truong Tiéu
Minh Quang B trong nim hoc 2023 - 2024 dugc thé hién qua bang:
Bang so sanh két qua trudc va sau khi thuc hién bién phap :

STT HOQ VA TEN LOP KET QUA TRUOC TAP KET QUA

LUYEN SAU TAP
LUYEN

THANH TICH THANH TiCH

Tuan1 | Tudn2 | Tuan3 Tuén 4
1 |Nguyén Trung Phong | 4A | 1067 | 10750 | 107’43 10°°30
2 | Nguyén Thi Hing 4B | 1070 | 1060 | 10°°53 10°°40
3 | Ngo6 Dinh Khoi 5A 09°°59 09’45 | 09’35 09°°30
4 | Lé Viét Anh 5B 10’01 09’50 | 09°40 09°°35

Toi thdy rang trong thoi gian 4p dung nhiing bién phap néu trén thi thé
hién duoc cac tinh mai, sang tao, khoa hoc, phu hop véi Itra tudi hoc sinh khdi




10

4,5. Hoc sinh tap luyén nghiém tic, tu gidc va ¢ phan thich tha tip luyén hon.
Qua d6 cac em d3 biét van dung cac bai tip vao trong tap luyén, tinh t6 chirc ky
luat, tinh kién tri, siéng nang cling dugc thé hién ro. Két qua mang lai cao hon
khi chua &p dung bién phap.

Ban than gido vién ciing cam thay tu tin, chi dong hon trong viéc huin
luyén va giang day hoc sinh, tiét day ciing tré nén sdi n6i hon, hoc sinh tich cuc,
nhiét tinh tham gia vao tap luyén, két qua danh gia thanh tich cua cic em ciing
cao hon.

1. KET LUAN
1. Y nghia ciia bién phap doi véi cong tic giang day
Trén thuc té qua trinh huin luyén VDV trong thoi gian ngin, v6i hoc sinh
1a VDV khong chuyén nén gido vién cling phai duc rat kinh nghiém thuc té,
nhiét huyét v6i nghé, biét lya chon nhitng bai tap hop 1y. Vi thé trong huin
luyén mén chay 60m cho hoc sinh tiéu hoc, gido vién c6 nhi¢ém vu ndm virng
tam i ctia hoc sinh va truyén dat nhitng kién thtrc, k¥ thuét, chién thuat, ban linh
thi dau cho cac em. Ngoai ra cac em hoc sinh 14 ngudi linh hoi va tiép thu nhitng
kién thirc d6 ciing phai c6 trach nhiém phét huy sang tao, dua nhiing kién thirc
d4 hoc vao luyén tap thuc té cho phu hop dé dat thanh tich cao.
2. Kha niing ap dung va phat trién ciia bién phap
Sau khi thyc hién bién phap va ap dung bai tap vao luyén tap da c6 anh
huong t6t dén thanh tich chay 60m, hoc sinh nim bat tbt timg bai tip mot cach
nhanh chong, hung tha trong tap luyén, thanh tich cua cic em trong qué trinh
hoc tap va thi diu ngay cang cao. Tir d6 t6i di co thé ap dung cac bai tap trén dé
phat trién strc nhanh, stc manh va ning cao thanh tich chay 60m cho hoc sinh
khéi 4 va 5.
3. Bai hoc kinh nghiém
Mubn c6 két qua giang day va thanh tich huin luyén cao, ngudi gido vién
phai yéu mén hoc sinh, c¢6 long say mé véi nghé, yéu thich bd mén minh day, co
tinh than trach nhiém cao, chiu khé hoc héi tim toi nhitng phwong phap méi,
giam nghi giam lam.
Dic biét mudn nang cao chat lugng gido duc thé chat can chd trong:
+ Tao hung tha cho hoc sinh
+ Tim hiéu strc khoe va tam 1y ting lra tudi.
+ Nguyén ctru ndi dung bai hoc.
+ Pam bao co & vat chét tap luyén.
4. Nhirng y kién dé xuat dé ap dung sang kién.
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Gi4o vién thé duc phai thudng xuyén hoc tap, tu bdi dudng nang cao
trinh d6 nghiép vu dé dép umg yéu cu cia tién trinh giang day, niang cao chit
luong day hoc ciia by mon, phai du gio trao d6i kinh nghi¢m, tham khdao cac bai
giang mau dé rat kinh nghiém nang cao nghiép vu su pham.Gido vién luén tim
to1 nhitng phuong day hoc phu hop véi diéu kién thuc tién, khong ap dit, khong
may moc.

Nha truong thuong xuyén tao diéu kién cho gido vién di hoc cac 16p boi
dudng chuyén mén dé nang cao nghiép vu giang day, phuc vu tét cho cong tac
cham lo strc khoé hoc sinh.

Dau tu vé san bai tip, tao diéu kién dé cac em hoc sinh duoc tap luyén va
phat huy ning khiéu cia minh.

Tb chic cac phong trao thé duc thé thao gifra cac khdi dé hoc sinh dugc
trao d6i kinh nghiém voi nhau .

Mot sd bién phap nay co thé dé xuét cac cap lanh dao dua vao chuong
trinh day cu ly chay 60m mon GDTC khéi 4,5 chuong trinh thay sach GD phd
thong 2018.

Trong qua trinh nghién ctru khong tranh khoi nhimg thiéu sét. Kinh mong
nhan duoc sy gitp d&, dong gop ¥ kién cua quy thay co dé giai phap duoc hoan

thién hon.
Minh Quang, ngay 5 thang 5 nam 2024
XAC NHAN CUA CO QUAN Ngudi viét sang kién
(Ky, déng ddu) (Ky tén)

Nguyén Thi Thom
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