PHAN THU NHAT: PAT VAN DPE

1. Ly do chon deé tai

1.1. Hién nay, dat nuéc dang budc vao thoi ki hoi nhap va phat trién, nhiéu
thach thirc dugc dit ra cho van dé dao tao ngué)n nhan Iyc méi, dac biét la nguén
nhan luc c6 kién thirc va k¥ nang séng. Thuc tién noi trén doi hoi cac nha truong
khong chi trang bi cho cac em kién thirc ma con phai rén luyén cho cac em
nhing k¥ nang can thiét dé dp ung yéu cau ngay cang cao clia xi hoi, dac biét
1a k¥ nang phong chéng bao luc.

Thuc té da cho thay trong nhitng nim gan day, tinh trang bao luc nhat 1a bao
luc hoc dudng dd c6 chiéu huéng gia ting, phat trién phirc tap & cac cip hoc.
Vén nan nay trd thanh mot van dé nong bong, nhtrc nhéi trong x4 hoi. Tinh chét
va muc do khong ngung tang cao. Bao luc hoc duong khong nhiing xdy ra ¢ hoc
sinh nam ma con ca hoc sinh nit. Khong chi gitra hoc sinh vé1 hoc sinh ma con
xay ra gitra hoc sinh va gido vién.

Theo s6 liéu théng ké cua B gido duc va Pao tao thi ctr khoang 5.200 hoc
sinh thi c6 mot vu danh nhau. Cr hon 11.000 hoc sinh thi c6 mdt em bi budc
tho1 hoc vi bao lyc. Clt 9 truong thi c6 mdt truong c6 hoc sinh danh nhau. Nhu
vay, co thé théy, ty 1€ truong hoc c6 bao luc hoc duong kha cao. Ty I¢ s6 hoc
sinh ¢4 hanh vi bao luc theo s6 liéu thong ké ciing dang ké.

1.2. Su phat trién toan dién, thiéu hut vé nhan cach 1a nguyén nhan giy ra
thai do bao luc, hoc sinh thiéu kha nang kiém soat hanh vi ung XU cua ban than,
nhiéu hoc sinh non nét trong k¥ niang séng, sai léch trong quan diém sbéng. Vi
thé, gido duc k¥ ning phong tranh bao luc hoc dudng chinh 1a gido duc cho céc
em biét ty 1am chu trang thai, cam x1c cua ban than, biét tu kiém ché, diéu khién
tam 1y ctia minh trong cudc sdng. Pic biét, gido duc k§y ning phong tranh bao
lre hoc dudng ngdy cang tré nén cap thiét ddi véi lira tudi hoc sinh vi day 13 Lira
tudi dang hinh thanh gia tri nhan cach nhung con thiéu hiéu biét, dé bj 16i kéo,
kich dong.

1.3. Poi Thiéu nién Tién phong H6 Chi Minh 1a t6 chirc cta thiéu nhi Viét
Nam do Pang Cong san Viét Nam va Chu tich HO Chi Minh sang 1ap va duogc
phu trach boi Poan thanh nién cong san HO Chi Minh. Déi 1a luc lugng gido duc
trong va ngoai nha truong, 14 luc luong nong cdt trong cac phong trao thiéu nhi.

Tai cac lién doi Tiéu hoc trong nhitng nim qua di quan tAm t&i gido duc
phong tranh bao luc hoc duong cho hoc sinh thong qua cac hoat dong ngoai gio
1én 16p nhung két qua con nhiéu han ché do nhiéu nguyén nhan. Trong d6 ¢
nguyén nhan vé bién phap gido duc k¥ ning phong trinh BLHP cho hoc sinh.
Xuéat phat tir nhitng 1i do néu trén, viéc lwa chon dé tai “ Bién phdp néing cao
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hiéu qua gidao duc ky nang phong tranh bao luc hoc dwong cho hoc sinh trong
trwong Tiéu hoc” 13 rat can thiét.

2. Muc dich nghién ciru

Trén co s& nghién ctru 1y luan va thyc tién hoat dong gido duc ky ning
phong tranh bao lyc hoc duong cho doi vién, dé tai dé xuit mot sd bién phap
nang cao hi€u qua hoat dong gido duc k¥ ndng phong trdnh bao luc hoc duong
nham trang bi kién thirc, k¥ nang gitip doi vién nhi dong biét cach giai quyét cac
van dé khi gap tinh huéng xdy ra bao luc cho hoc sinh tai trudong tiéu hoc.

3. Khach thé va do6i twong nghién ciru

+ Khéch thé nghién ctru: Ky nang phong tranh BLHD

+ Pdi tugng nghién ctru: Bién phap nang cao hiéu qua gido duc k¥ ning
phong tranh BLHD cho hoc sinh tai Lién doi truong Tiéu hoc Tan Hong.

4. Nhiém vu nghién ciru

+ Nghién ctu co s¢ 1y lun hoat dong gido duc ky nang phong tranh
BLHD cho hoc sinh.

+ Nghién ciru vé thyc trang hoat dong gido duc kj nang phong tranh
BLHD cho hoc sinh tai cac trudng Tiéu hoc trong thoi gian vira qua.

+ Pé xuat bién phap nham gitp cho viéc gido duc k¥ ning phong tranh
BLHD cho hoc sinh tai trudong Tiéu hoc dugce tot hon trong thoi gian téi.

+ T6 chtc khao nghiém vé tinh can thiét va kha thi cta cic bién phap
phong tranh BLHD cho hoc sinh tai truong Tiéu hoc di dé xuat.

5. Phwong phap nghién ciru

+ Nhom phuong phap nghién ctru 1y luan: Phuong phdp phan tich, nghién
ctru tai liéu, sach bao dé thu thap cac thong tin can thiét phuc vu cho dé tai.

+ Nhom nghién ctu thyc tién: Khao sat, diéu tra thu thap thong tin vé
giao duc ky nang phong tranh BLHD cho hoc sinh.

+ Nhém nghién ctru tong hop, thong ké: Phuong phap thong ké, sir 1y sb
lidu diéu tra dung dé lap bang biéu trong qua trinh 1ap phiéu diéu tra, lap két qua
khao nghiém dé thay tinh can thiét va tinh kha thi cta dé tai.

6. Gigi han va pham vi nghién ciru

+ Pham vi, ndi dung nghién ctru: Pé tai tap trung nghién ciru viée gao duc
k¥ ning phong tranh BLHD cho hoc sinh Tiéu hoc

+ Thoi gian nghién ctru: Tir thang 8 nam 2023 dén thang 03 nam 2024

+ P6i twong khao sat trong nghién ctru: Cac em d6i vién nhi dong dang
hoc tai truong Tiéu hoc Tan Héng nam hoc 2023 — 2024.
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PHAN THU HAI
BIEN PHAP NANG CAO HIEU QUA GIAO DUC KY NANG PHONG
TRANH BAO LUC HQC PUONG CHO HQC SINH
TRONG TRUONG TIEU HQC

1. Co s6 1y luan

1.1. Mt s6 khai niém

- Bién phdp 1a cach thtrc xir 1y cong viéc hoac giai quyét mot sb van dé
nao do.

- Gido duc 1a hién tugng xa hoi dac biét, ban chét cua né6 1a sy truyén dat
va linh hoi kinh nghi€m lich str - xa hdi cua cac thé hé loai nguoi.

- Ky ndng 13 kha ning tng dung tri thirc khoa hoc vao thuc tién.

- Phong tranh 1a ngan ngua, gay tr¢ luc cho hanh dong hay tac dong vao
dbi tuong nao do.

- Bao lyc 1a hanh vi sit dung strc manh thé chat v6i muc dich gay thuong
vong, t6n hai mot ai do.

- BLHD (BLHD) la mdgt dang thurc cua bao luc xa hdi. N6 la nhitng hanh
vi tho bao, ngang nguoc bat chip cong 1y, dao 1y, xac pham, trin 4p ngudi khac
(c6 thé dung 15i noi, hanh dong hoidc khong c6 vii khi...) giy nén nhiing ton
thwong tinh than va thé xac & pham vi cac mdi quan hé trong trudng hoc ( giira
gido vién — hoc sinh, hoc sinh — hoc sinh).

- Phong tranh BLHD la nhiing cach lam gip hoc sinh nang cao duogc
nhan thtrc va k¥ ning ngin ngira, phong tranh nhitng hanh vi mau thuan giy bao
luc trong hoc duong.




4

1.2. Y nghia ciia viéc giao duc k§ ning phong tranh BLHP cho hoc
sinh

Hién nay, cac phuong tién thong tin dai ching di va dang dua tin rat
nhiéu vé tinh trang BLHD. Trudc day, ching ta thuong nghi rang BLHD 14 mot
van dé& hét strc xa x6i va khong xay ra phd bién. Vi vay da khong thé ludng
trudc duoc hau qua cua no ddi véi gidi tré va su phat trién cua xa hoi. Hién
tuong hoc sinh danh nhau 1a mot thyuc té khong mdi nhung nhiing hién tugng
hoc sinh danh nhau & mot sb noi trong thoi gian gan day da boc 10 nhitng tinh
chat chat nguy hiém va nghiém trong.

RG rang, BLHD dang 1a mot van dé nong bong, gdy nhic nhdi long
nguoi. N6 khong chi anh hudng dén nhitng ngudi trong cudc ma con anh hudng
t61 ca mot thé hé tré, anh huong truc tiép toi twong lai cta dan toc. Chinh vi vay,
viéc tuyén truyén k¥ niang phong tranh BLHP cho hoc sinh ngay tir khi con nho
mang ¥ nghia thiét thuc va hét sirc can thiét. N6 giup cac em hiéu va biét cach
phong trinh BLHD mét cach chu dong, biét kiém ché con néng gidn cua ban
than tranh xdy ra xung dot 1o6n. Hoc sinh ¢6 ky nang phong tranh cac nguy co
bao lyc co thé xay ra cho ban than va ban bé xung quanh. Va ddy chinh 14 bién
phap tbt nhat dé giam thiéu tbi da ty 16 BLHP trong nha trudng.

1.3. Chuin yéu ciu cin dat ciia viéc gido duc k¥ niing phong tranh
BLHD cho hoc sinh tai trweong Tiéu hoc

- Hoc sinh hiéu dugc mot sd tinh hudng cia BLHP d6 1a cac hanh dong
chtri béi hay lang ma, xi nhuc hodc tra dap nhan phém, lam ton thuong vé mat
tinh than con ngudi bang nhing 161 néi. Hodc bang mot hinh thirc khac 1a danh
dap truc tiép 1én than thé khién strc khoe bi tén hai, chan dong tam 1y.

- Gi4o dyc cho hoc sinh mét s6 ki ning

+ K§¥ ning nhan biét cac dau hiéu cia BLHD biéu hién qua cac ung xir
hang ngay gitra hoc sinh vi nhau.

+ K¥ nang bay té chinh kién ciia minh dé phé phan va tiép nhan cac cach
phong tranh BLHD. Hinh thanh cho hoc sinh k¥ nang nhéan biét, phan tich, danh
gia cac hanh vi, biéu hién thai do ciia nhitng ngudi xung quanh, phan dinh dau la
dung — sai, tot — xau.

+ K¥ ning hoa nhép va tham gia cac nhém ban, hdi ban nham phong
tranh BLHD. Biét tham gia vao cac nhom ban khac nhau nhu nhém ban hoc tap,
hoi vui hoc tap, nhém hoc tiéng anh, nhom ban choi than...

+ K¥ ndng lam chu va g pho véi hé luy do BLHD.

+ K¥ nang kiém ché cam xuc tiéu cuc khi bi bao hanh. Cam xtc cta hoc
sinh ¢ giai doan nay thuong chua 6n dinh, d& bi xao trong, dé bi kich dong dan




5

dén “ 1am can” hodc bi tram cam qua muc dan dén hanh vi tiéu cuc. Hoc sinh
néu bi roi vao thé bi bao lyc (bi tc hiép, tay chay, bi danh dap) sé bé tic, khong
kiém soat duoc minh dan téi hau qua XAu.

+ K§ niang xtr 1y tinh trang khan cap, bat thuong khi xay ra BLHD. Biét
cau ctru khi d6i mat véi nguy co BLHP, dimg bao gio' dé minh roi vao thé bi
dong tré thanh nan nhan ctia nhitng cudc hanh hung.

- V& théi d¢, tinh cam:

+ Hoc sinh biét cach tim kiém sy gitp d& khi roi vao tinh hubng c6 thé bi
BLHD.

+ Biét ton trong quyén toan ven than thé ctia minh va ctia nguoi khac.

+ Tich cuc, nhiét tinh tham gia cac hoat dong, cic budi ngoai khoa ciia Cau
lac bo ““ Tinh ban” va céac hoat dong do nha truong t6 chirc.

1.4. N§i dung gido duc ky nang phong tranh BLHD

1.4.1. BLHD

+ BLHP la nhiing hanh vi thé bao, ngang nguoc, bat chap cong ly, dao duc,
xuc pham trén 4t ngudi khac gy nén nhiing ton thuong vé tinh than va thé xac
dién ra trong pham vi trudng hoc.

- Cac hanh vi BLHD

+ Hanh vi bao luc vé thé chét, g6m danh nhau gitra cac hoc sinh nhu dam da,
tm toc, cao ciu, xé 40... hodc cac hinh phat thé chét ciia nha truong.

+ Hanh vi bao luc tinh than, bao gém viéc tn cong bang 10i ndi nhu xtc
pham nhau & 16p, nhan xét khong phu hop, thiéu ding dan, 10i néi giéu cot
khiém nha théa ma nhau thach thirc nhau trén mang x3a hoi... gy tc ché tinh
than dan dén tram cam hay tu tu.

+ Hanh vi bao lyc tinh duc, bao gém hiép ddm va quiy rdi tinh duc...day
duoc xem 1a dang BLHD dang 1én 4n nhit.

+ Céac dang bat nat ban hoc va mang vii khi dén truong.

1.4.2. Hau qua cua BLHD

Anh huong dén ban than hoc sinh: Ca nan nhan va nguoi thuc hién hanh vi
BLHD déu c6 hau qua khong hay vé mit thé xac. Nhe thi c6 thé 1a nhimng vét
bam tim, nang thi co thé phai nhap vién diéu tri, tdi t& hon 1a c6 thé mat mang.

Khéng chi vé thé xdc ma vé tinh than hoc sinh ciing nhu gia dinh. Nhitng dta
tré bi bao luc, nhét 1a bao luc ngdn nglr thuong cam théy bi ton thuong, chan
nan, lo au, ¢ don, suy sup...Su s¢ hii hodc ndi am anh lam thé nao ddi pho voi
ké bat nat co thé khién tré bi stress. Tham chi néu kéo dai cic em s& so hii,
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hoang mang, mat ngu, cing thang tot do, roi vao khung hoang tinh than, trim
cam va dan dén sang chan tam 1y nghiém trong.

Nhitng hoc sinh chi ching kién ma khong tham gia BLHD ciing bi anh
huong. Khi chimg kién cac em s& s hii, néu thy nhiing ké gay bao luc khong
bi trimg phat thi cac em chimg kién c6 thé hua theo va c6 kha ning tré thanh keé
c6 hanh vi bao luc trong twong lai hoac cé thé cac em cam théy bi bat luc, 1au
dan s& tao nén mot nhdm ngudi vo cam trudc nhitng bat cong hay ndi dau cta
nguoi khac. Tir d6 1am cac em mat 1ong tin vao tinh yéu, vao con nguoi va vao
chinh minh.

BLHD, ngoai viéc bi coi la sy vi pham dao dic nghiém trong, con giy ra
nhirng hién tuong bo hoc, chuyén truong... O muc cao nhat, ké ca ké gay ra
hanh vi BLHD hay nan nhan cia BLHD, nhiéu em da tré nén chai ly, bét can
doi, noi loan hodc trd thanh nhiing phﬁn ttr bat man xa hoi.

2. Thye trang ciia van dé

2.1. Pic diém chung ciia Lién ddi Tiéu hoc

2.1.1. Thudn lgi

+ Luén nhan duoc sy quan tdm cia cic cap lanh dao, chinh quyén dia
phuong va cac bac phu huynh hoc sinh.

+ D01 ngli gido vién doan két, nhiét tinh, c6 tinh than trach nhiém cao
trong cong tac giao duc hoc sinh.

+ Trang thiét bi phuc vu cho hoat dong Doi kha day du.

2.1.2. Kho khan

+ Ltra tudi tiéu hoc tuy dé& bao hon Ita tudi khac nhung viéc kim ché cam
xuc cia cac em con nhiéu han ché, dé bi kich dong, 161 kéo. Trong khi d6 xung
quanh truong hoc ¢ rat nhiéu tu diém vui choi giai tri v6i nhiéu thanh phan xa
hoi khac nhau nén cac em dé bi kich dong xui giuc. Chinh diéu nay dan dén kha
ning dé xay ra tinh trang BLHD 14 rat cao.

+ Hoc sinh trong truong dong, cdc em con non ndt trong nhdn thirc va
hanh vi.

+ Mot s6 cha me thuong hay lo 13, khong quan tdm nhiac nhd con em
minh ma ph6 méc cho nha truong.

2.2. Thye trang cua hoat dong giao duc ky nang phong tranh BLHD
truéc khi 4p dung sang kién

Nam hoc 2023-2024, té)ng s6 hoc sinh cua toan truong 1a 866 hoc sinh.
Ngay trong nhitng thang dau tién ctia hoc ki I da c6 mot sb hoc sinh c6 lién quan
t6i cac vu BLHP. Trong d6 c6 nhitng em nam vi mudn thé hién minh 1a “anh
hung”, chi vi si dién, thich thé hién ma danh nhau véi mot sé ban nam 16p khac
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nhu truong hop cta em Lé Puc Hai 16p 5B va Nguyén Manh Tién 16p SE. Co
truong hop em Pang Thu Thao sau mot 1an di xudng nha vé sinh thi bi nhém
ban nam tréu troc, X0 déy em vao nguoi cua cac ban nam khac. Tt sau hom do,
em 4y rat mic cam, 1én 10p it noi, khong hoa nhap voi cac ban va thudng xuyén
lo s¢ s€ bi troc ghgo mot lan nita.

Thuc té, khi gido vién vao cudc thi cac vu bao luc da xdy ra, gido vién chi
¢ gang dé vu bao luc d6 khong tiép dién. Con nhitng mam mdng, nhitng nguy
co dé bung né mot vu bao luc méi gido vién s& khong thé biét. Vay dé giam bét
cac vu BLHD thi chinh cc em phai c6 ki ning, chinh cac em phai biét diéu tiét
cam xuc cua minh, phai biét ty bao vé minh khi ¢ nguy co bi bao luc. Do vay,
t6i da st dung phiéu diéu tra dé thu thap thong tin vé tinh trang nhan thirc vé
tinh trang BLHD trén 400 em hoc sinh khdi 3,4,5. Két qua diéu tra nhu sau:

Bing 1: Nhin thitc ciia hoc sinh vé tinh trang BLHD

Néi dung S6 Ty 18
lwong (%)
Tung tham gia BLHD (c4 ay g0, au d4, danh
ung tham gia (cac vu gay go, au da, dan 90 22.5
nhau...)
Tirng 12 nan nhan ctua cac hanh vi BLHD 120 30
Ting chimg kién cac hanh vi BLHD 150 37,5
Biét cach xur 1y khi ban than bi de doa boi cac hanh vi 65 16
BLHD
Biét cach xir 1y khi chtng kién ban minh bi BLHD 70 17
C6 k¥ niang phong chéng BLHD 75 18,7
Chua c6 k¥ niang phong chéng BLHD 325 81,3

Nhin vao bang s6 lidu trén ta thay ty 1é cac hoc sinh di ting tham gia
BLHD va s6 em 13 nan nhan cta cac hanh vi BLHD con kha cao chiém 52,5 %.
Pa sd cac em con lung ting, chua biét cach xir 1y khi bat gip cac tinh hubng
BLHD trong cudc song hang ngay hoic khi ban than tr¢ thanh nan nhéan cua
BLHD. biéu nay 13 nguyén nhan giy nén mat an toan trat tu trong trudng hoc.

2.3. Nguyén nhan:

* V& phia gido vién:
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- Gi4o vién 1a nguoi dong vai tro quan trong trong viéc giao duc ky nang
phong chéng BLHD cho hoc sinh nhung lai khong duoc dao tao bai ban vé kién
thitc chuyén sau, cach td chirc, phwong phap va hinh thire trién khai, chu yéu
lam bang kinh nghiém thong qua qua trinh ty tim toi hoc héi. Dan téi hiéu qua
cong tac gido duc k¥ nang phong chéng BLHD chua cao.

* V& phia hoc sinh:

- Hoc sinh con thy dong, chua tich cuc tham gia vao cac hoat dong day va
hoc cua gido vién trén 16p.

- Do dic diém tdm sinh 1y, cac em con non nét ca vé thé chat 13n tinh
than, thiéu k¥ ning xa hoi, k¥ ning séng, do d6 khi giai quyét van dé con bong
bot, nong voi, lam viéc theo ban nang. C6 nhitng hoc sinh ngoan, nhung cac em
chi cht trong dén kién thtrc, diém s6 ma khong quan tdm t6i cac hoat dong gido
duc khac, khong y thirc dugc tam quan trong cua vi¢c dugc trang bi kién thirc,
k¥ ning vé phong chong BLHD. Két qua cua cac hoat dong giao duc ki ning
phong chéng bao lyc chua cao, van nan BLHD van con tiép dién.

* V& phia phu huynh:

Nhiéu phy huynh con phé mic viée gido duc con cai cho nha trudng, chi
lo ganh nang kinh té ma thiéu sy quan tam, chua thuc su gﬁn glii va gianh nhiéu
thot gian cho viée hoc tap va ren luyén ctia con em minh. Nhiéu phu huynh chua
nghiém khic, hodc doi khi nudng chiéu thai qua, ludn dat thanh tich hoc tap 1én
hang dau ma it quan tim dén viéc rén luyén k¥ ning séng cho con, chua hop tac
chat ch€ va thuong xuyén véi nha trudong.

T thuc trang trén, dit ra cho toi suy nghi, quyét tim dwa viéc gido duc k¥
nang phong chéng BLHP cho hoc sinh tr¢ thanh mot muc tiéu gitip trang bi cho
cac em kién thirc va k¥ nang vé phong chéng BLHD gitip cac em trudng thanh
hon trong cudc séng, nang cao chat luong giao duc hai mit ctia nha truong.

3. Cac bién phap thuc hién

3.1. Tuyén truyén gido duc ky ning phong tranh BLHD thong qua
tiét HDTN dwéi cd, sinh hoat Poi, sinh hoat 16p, chwong trinh PTMN

* Muc tiéu:

Tuyén truyén, giao duc, van dong nham nang cao nhan thuc, ting cuong
trach nhi€ém va nang luc cua hoc sinh, gia dinh va nha truong trong viéc chu
dong tham gia phong tranh, ngin chin nhitng hanh vi BLHD va cach nhan biét,
lam chii cam xtc, trang thai ctia ban than dé khong bi 161 kéo vao nhiing tinh
huéng xay ra bao luc.
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Tao san choi bo ich, thiét thuc va hiéu qua cho cac em ddi vién thong qua
cac hoat dong vui choi, tim hiéu va trai nghiém gido duc, hinh thanh cho cac em
nhan thurc va k¥ nang phong tranh BLHD.

* Noi dung:

Tuyén truyén trong gid' chio cd, phat thanh ming non, 16ng ghép trong
céc tiét sinh hoat Poi, sinh hoat 16p xoay quanh chi diém phong tranh BLHD.

* Cach thue hién:

+ Théng qua tiét hoat déng trai nghiém dwéi co:

Bén canh cac hoat dong tuyén truyén can déy manh, nang cao thuc hién
mo hinh “Sdn khdu héa” hap dan, thu hat va hiéu qua hon.

Chang han, trong thang 11 cha dé sinh hoat tip thé tuan 12 13 to chuc
Dién dan “Xdy dung tinh ban dep, néi khéng véi BLHP” gido vién TPT Poi
giao nhiém vy cho 16p truc tuan (5C) chuan bi tim hiéu va thuc hién tuyén
truyén v6i nhiéu hinh thire da dang. Dudi su hudng dan cua gido vién phu trach
chi doi 16p truc tuan da t6 chuc thanh cong budi tryc tudn véi cac hoat dong nhu
sau:

- San khau hoa tiéu pham “Lam anh vui thdt” ( 5p)

- T tiéu pham rat ra ndi dung cua chi diém sinh hoat bang cac cau hoi:

+ Theo ban, Quan xu 1y tinh huéng nhu vdy da dang chua? Néu 1a ban,
ban s& xtr Iy nhu thé nao?

+ Néu thay 2 ban danh nhau trong 15 phiit ddu gio méa cd gido chii nhiém
chua dén 16p ban sé& lam gi?

+ Theo ban, BLHD dé lai hau qua nhu thé nao voi ban tham hoc sinh va
gia dinh?

+ Theo ban, c6 nitng bién phap nao dé phong tranh BLHD?

- Sau phan tiéu pham gido vién to chtrc cho hoc sinh choi trd choi “Lich
sw”. Luat choi: Quan tro yéu cAu céac ban lam theo khi pham luat, ban nao pham
lut tro choi s& dugc moi 1én san khau, cac ban & dudi hat va vd tay 3 1an bai hat
“Lép chiing minh dodn két” dé tim ra “Qudn qudn” cta trd choi.

Phu luc 1 — Tiéu pham truyén théng “Lam anh vui thdt ”

Phy luc 2 — M¢t s6 hinh anh Dién dan “Xay dung tinh ban dep — noi
khéng véi BLHD” ( Phdn minh chitng)

+ Thong qua gio sinh hoat 16p, sinh hoat Dgi

Trong céc tiét sinh hoat 16p, sinh hoat P61 bén canh viéc so két tinh hinh
chung cta chi doi, 16p dua ra phuong hudng hoat dong, 16ng ghép viéc khen
thuong dong vién kip thoi nhimg cir chi dep 101 noi hay cua céc ban trong tuan
qua.




10

Phu luc 3 - Mot s6 hinh anh tiét sinh hoat Péi theo chii dé “Thiéu nhi néi
khéng véi BLHP” ( Phan minh chitng)

+ Thong qua chwong trinh phat thanh mang non

Gido vién TPT giao nhiém vu cho céc thanh vién trong Ban chi huy Lién
doi tim hiéu, viét bai vé& noi dung cac bién phap phong tranh bao luc nhét 1a
BLHD. Sau d6, nop bai. GV TPT sé& duyét bai va to chirc cho phat thanh.

No6i dung cua bai phat thanh sé dugce do1 vién chuyén trach doc phat thanh
thie hién vao gid phat thanh mang non (ther 2) tuan 1 ctia thang. Phat thanh vao
thang 11 va thang 3 ctia nam hoc.

Phu luc 4 - Chwong trinh phdt thanh méng non sé 5 — thang 11 “Tuyén
truyén phong tranh BLHP” ( Phan minh chimg)

* Pidu Kién thue hién:

+ Can ctr vao ké hoach t6 churc noi dung sinh hoat tap thé nam hoc 2023 —
2024 cua Lién do1 duge Ban gidam hi¢u phé duyét.

+ Loa dai, ndi dung tuyén truyén.

3.2. To chirc cudc thi vé tranh c6 dong, sang tac tiéu pham véi cha dé
“Thiéu nhi Tan Hong néi khong véi BLHP”

- Muc tiéu:

Tao dong lyc gitp doi1 vién tim hiéu sau hon vé noi dung va kién thirc
phong tranh BLHD ciing nhu gitp gido vién danh gia duoc kién thic, k¥ ning
clia cac em vé ndi dung nay.

- Noi dung:

V& tranh c6 dong, tuyén truyén va sang tac tiéu pham, kich ban vé cach
g pho, xir 1y tinh huéng x4y ra BLHD.

- Cach thuc hién:

+ GVTPT thong qua ké hoach v6i Ban giam hiéu nha truong roi 1én ké

hoach cu thé va phat dong cudc thi V& tranh ¢ dong, tuyén truyén va sang tac
tiéu pham, kich ban vé cach tmg pho, xir Iy tinh hudng xay ra BLHP t&i GVCN.
TPT cung cép déy dua va rd rang vé ndi dung, thoi gian, cach thure, hinh thirc
cling nhu cach chdm, ba rem diém va luu vy v&1 GVCN phu trach chi doi. Thé 1é,
cach thirc thuc hién dugc quy dinh 10 trong ké hoach to chirc cudc thi.

+ Phu trach chi, 16p nhi dong phat dong tai chi d6i/16p minh va nhac nho
chi d91/16p thyc hién nghiém tac, dung ndi dung.

+ Thanh 1ap BGK, chdm va téng hop giai cho c4 nhan va cac nhom dat
giai cua cudc thi.

+ Cong bd, tong két, trao giai, trung by san pham.
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+ Gido vién TPT sur dung cac tic pham du thi 1am tai liéu tuyén truyén
rong rai trong toan truong.

Phu luc 5 - Ké hoach t6 chitc cudc thi vé tranh c¢6 dong, sang tac tiéu
phdam véi chit dé “Thiéu nhi Tan Hong néi khéng véi BLHP”

Phu luc 6 - Hinh anh mét sé téc phcfm du thi.

* Picu kién thue hién:

+ Pam béao vé co s& vat chit: Phong hoc, dd dung, dung cu td chirc cude
thi v€ tranh;

+ C6 su phdi hop chat ché caa GVCN, gido vién my thuat, Poan thanh
nién, Hoi cha me HS trong viéc huéng dan hoc sinh tham gia cudc thi.

3.3. T6 chirc thanh lap va sinh hoat Cau lac b “Tinh ban”

* Muc tiéu

Qua viéc thanh 1ap va sinh hoat cau lac b gitp hoc sinh hiéu biét vé
BLHD, hau qua cia BLHP va ky ning phong chéng BLHP. Tir 6 gop phan
ngan chin tinh trang BLHD xay ra, giit virng né nép, an toan trt ty cia trudng
hoc nang cao chét luong gido duc toan dién cho hoc sinh.

Tao san choi bo ich, thiét thuc va hiéu qua cho cac em thong qua céac hoat
dong vui choi, tim hiéu va trai nghiém gido duc, hinh thanh cho cidc em nhan
thirc va k¥ nang phong tranh cac tinh huéng BLHD.

* Noi dung

+ T6 chtc thanh 1ap Cau lac bo “Tinh ban”.

+ Xay dung chuong trinh, ké hoach hoat dong cua Cau lac bo.

+ Trién khai ké hoach hoat dong.

+ Pong vién, khen thudng va rat kinh nghiém sau mdi 1an thuc hién hoat
dong sinh hoat Cau lac bo.

* Cach thue hién

D¢ cau lac by dugc thanh 13p dau tién la can sy ung ho, nhat tri va chi dao

ciia Ban giam hiéu nha trudng, su nghién ctu, dau tu cia GV TPT trong qua
trinh 1én ké hoach ciing nhu thuc hién va sy phdi hop cua cac gido vién trong
nha truong.

- Quy trinh thwc hién nhw sau:

+ Budce 1: Lap ké hoach va Cong tac chuén bi:

Ngay tur khi ¢6 dinh hudéng thanh 1ap Cau lac bo trong ndm hoc gido vién
phu trach phai 1én ké hoach hoat dong cu thé cho cau lac bd vé co cAu nhan sy
cling nhu cac hoat dong sinh hoat theo thoi gian dé trinh lanh dao phé duyét. Ké
hoach can ngén gon, thé hién dugc nhiém vy, yéu cau va ndi dung sinh hoat cua
Cau lac bo.
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Phu luc 7 - Ké hoach thanh ldp CLB “Tinh ban” (Phc”in minh chirng)

+ Bwée 2: Thanh 13p Ban chi nhiém CLB gém: Chu nhiém CLB, pho chu
nhiém CLB va 90 thanh vién.

Thoi gian t6 chire: 1 1an/ thang.

So luong thanh vién 1a hoc sinh dugc thay ddi luan phién lan lugt & céac
khéi 3,4,5 ¢am bao tit ca hoc sinh déu dugc tim hiéu céac kién thic ctia ndi dung
giao duc phong tranh BLHD.

+ Budc 3: Xay dung chuong trinh sinh hoat CLB

Can xay dung chuong trinh hoat dong cua cau lac bo xuyén subt nam hoc,
bam sat vao chu dé hang thang dé tién hanh hoat dong tao nén hi€u qua thuc té
d6i voi hoc sinh, gan giii voi doi song xung quanh.

Chuong trinh phai phi hop véi lira tudi hoc sinh tiéu hoc, gay htng thi va
kich thich su sang tao, chui dong cua hoc sinh, khong 1ap lai, rap khuon...

O mdi chuong trinh hoat dong, dya vao ké hoach cua nha truong giao
vién phu trach Cau lac b0 can xay dung ké hoach hoat dong ti mi, chi tiét, xuyén
subt nam hoc.

Dudéi day 1a Dy kién chuong trinh hoat dong cua Cau lac by “Tinh ban”
truong Tiéu hoc Tan Hong nam hoc 2023 — 2024.

Phuy luc 8 - Chuong trinh hoat dong cua Cau lac bo “Tinh ban” (Phcfn
minh chitng)

- Diéu kién thuce hién:

pé duy tri hoat dong cua cau lac by xuyén sudt trong qua trinh mgt nam
hoc doi hoi cac chuong trinh hoat dong phai thay d6i lién tuc, két hop gitra kién
thirc va hoat dong ngoai khoa dé thu hat sy tham gia cua hoc sinh gitp hoc sinh
khong bi nham chan hay ué oai khi tham gia.

Céch thirc t6 chirc hoat dong sinh hoat cau lac bo phai phu hop voi tam 1y
Ira tudi hoc sinh tiéu hoc, thu hat sy tham gia va sang tao cua hoc sinh, rén
luyén cho hoc sinh tinh chi dong, sang tao. Can khen thudng, ting qua luu niém
dong vién cac thanh vién trong cac budi sinh hoat.

Can moi dai dién Hoi Cha me hoc sinh tham gia mdt vao hoat dong cua
Cau lac bo dé théiy dugc nhitng hiéu qua nha cau lac bo mang lai cho con em.
Nho d6, c6 thé tranh tha duoc su ung ho va kinh phi hoat dong tir phu huynh, su
quan tAm va tao diéu kién t6t nhat dé cac em tham gia.

Phu luc 9 - Mt sé6 hinh anh sinh hoat Cdu lac bé “Tinh ban”’ (Phdn minh
chitng)
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3.4. Thue hién tot vai tro ciia to tham van hoc dwong trong viée tw
van, hd tro, giai quyét cac tinh huéng vé BLHD xay ra.

* Muc tiéu

Duy tri va 6n dinh tinh trang tim 1y ciia hoc sinh, giup cac em tu duy, suy
nghi va nhin nhan vin dé xung quanh mot cach dang dan, han ché tinh trang
BLHD, hoc sinh hu hong, quiy pha, bo hoc, trim cam...... ngan chan kip thoi
tinh trang BLHD da va dang gdy ra, giup hoc sinh dinh hudéng tam 1y, tu tudng,
hinh thanh nhan cich ding din va tré thanh cong dan tot cho xa hoi.

* Noi dung

Str dung céac gidi phap hd trg, gitip d& cac em hoc sinh dang tham gia
BLHD, nan nhan cua cac vu BLHD hodc nhiing truong hop HS c6 nguy co gay
ra cac vu BLHD nhan ra viéc 1am sai trai. Tir d6 quyét tim thay ddi dé tré thanh
mot hoc sinh ngoan.

* Cach thue hién:

Dé hoc sinh thay ddi nhan thirc gido vién tu van phai thiét 1ap mdi quan

hé néng 4m, khong phé phan; thu thap nhiing 16i nhan thirc vo 1y cua hoc sinh;
phan tich tinh huéng & cac goc do khac nhau, giup hoc sinh dat minh vao vi tri
cua ngudi khéac, nhin nhan su viéc tir quan diém cua nguoi khac dé co6 cach nhin
hop 1y hon vé ban chat caa tinh hudng hay sy kién, tir d6 tim ra giai phap thay
thé; thuc tinh nhirng ¥ nghi lac quan tich cuc va thuc té & hoc sinh. Vi du doi véi
em L& Minh Hiéu — 16p 5E 1a mét hoc sinh cé biét, thich gy g danh nhau to tu
van di sir dung cac budc tu van sau:

- Buée 1: Thu thap thong tin

+ Diéu tra: Thyc hién diéu tra tir cc ban hoc sinh cung lép, cung xo6m,
cac em hoc sinh 16p dudi, qua gido vién chu nhiém, gido vién 16p dudi.

+ Quan sat: Chu ¥ quan sat cac hanh vi cu thé & trén 16p, gio ra choi, ra vé
& nhitng noi em Lé Minh Hiéu c6 mit.

+ Thong tin thu thap dugc

Em Lé Minh Hiéu 1a hoc sinh thich bao luc, thich ra oai, thé hién minh 1a
nguoi 16n hon, em thuong xuyén xin tién, doa nat, danh dap, c6 hanh vi bét nat
cac em hoc sinh 16p dudi. Sau khi tim hiéu tu van vién dd ndm duoc hoan canh
gia dinh em: b6 me di 1am an xa, khéng c6 thoi gian gan giii, quan tim, nhung
khi vé lai hay mang mo, danh em.

- Buéc 2: Thue hién tw van

+ Thiét 1ap quan hé: Gip g&, tim hiéu qua gia dinh, gido vién chii nhiém,
ban be khac hoc trong 16p,...
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+ Panh gia: Pua ra nhan dinh vé van dé hoc sinh nay gip phai & mirc nao
(khé tAm, nhidu tam)

+ Tim hiéu va lya chon giai phap: Tu van cho hoc sinh.

+ Thuc hién:

Gi4o vién tu van rd cho cac em hiéu hanh vi bt nat cac ban & 16p duoi la
hanh vi sai 1éch. D6 1a hanh vi sai trdi va chua dang.

Tir d6 giup hoc sinh c6 nhitng hanh dong dé gitip d& cac ban yéu hon, nhod
bé hon va gip kho khin trong cudc sdng d6 méi 1a hanh vi tot va dang khen dé
hudng hoc sinh dén v&i nhitng gié tri tot dep hon.

Tuyén duong va dong vién em trong nhitng su viéc cu thé hon dé em ¢
gang hon nira trong hoc tdp va cudc song.

+ K&t thuc: Haa hen va dong vién hoc sinh dé hoc sinh co dong luc trong
hoc tap va cac hanh vi tdt.

+ Xéac dinh két qua tu van cho hoc sinh: G1up hoc sinh nhéan biét nhirng
du hiéu bat thudng vé hanh vi cia ban than.

Tiép nhén, danh gia nhiing nhan t6 tac dong dén hanh vi hoc sinh dang
gip phai dé co hudng giai quyét dung.

Phy luc 10 - Mot sé hinh anh khi tham van cho hoc sinh (Phcfn minh
chung)

* Picu kién thue hién:

Dé hoat dong tham van tim 1y duoc tt can phai dam bao cac yéu td sau:

- Nha trudng c6 phong tham van hoc dudng véi ban ghé, tii sach va mot
) phuong tién khac dugc b tri dé dam bao tinh riéng tu, kin do, dé tiép can.

- Can bd phong tham van hoc duong da dugc dao, duoc tap huin bai ban
va thuong xuyén duoc boi dudng vé chuyén mon, nghiép vu cong tic tu van tdm
1y cho hoc sinh.

- Can bo tham van 1a ngudi biét ling nghe, chia sé than thién, chan that, té
nhi, khéo 1éo va phai nam rd nhiing nguyén tic kin ddo, riéng tu, bi mat ndi
dung cudc tu van. Khong phé phan, phan xét dao dirc. Ton trong ¥ kién cia hoc
sinh. Ngon ngit phtt hop véi trinh d6 hoc van, vin héa cua ngudi duge tu van
khong dung ngdn ngtr tho bao.

3.5. Thiét 1ap hop thuw “Piéu muodn néi ” nhim ling nghe nhirng tim
tw tham kin va h tro giai dap thic mic cia HS lién quan dén BLHP

* Muc tiéu:
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Gitp hoc sinh c¢6 thé gui nhitng tAm tw, nguyén vong, thic mac, mong
mudn ctia minh hay don gian chi 14 nhiing suy nghi cua cic em vé ban bé, vé
hoc tap, vé nhitng xich mich nhé.... ma cac em ngai, khong ddm trao doi truc
tiép v6i ai. Tir 46 dua ra duoc cac bién phap hd tro, tu van kip thoi gitip cac em
tu tin phan chén hon trong giai doan day thi.

* Cach thue hién:

Moi nha truong nén c6 tu 1-2 hop thu “Diéu muon néi ” (co6 thé lam bang

hop gidy, hop nhom kinh,..). Chiéc hop niy dugc trang tri mot cach bat mat,
gém nhiéu hinh anh ngd nghinh, dang yéu va duogc dat & mot vi tri thuan tién
nhit.

Khi ¢6 nhitng tAm tu, nguyén vong ma cic em ngai, khong dam trao ddi
truc tiép voi thay co, thi cac em s& viét lai va giri vao hop thu. Vao thtr Sau hang
tuan, GV Téng phu trach B6i s€ mo hop thu, doc thu va g y kién cua cac em
dén GV chu nhiém hoic BGH nha truong dé c6 hudng giai quyét tich cuc cho
cac em.

Hop thu “Piéu mudn néi” da gitp cho nha truong, GV chii nhiém va HS
tr& nén gan nhau, hiéu nhau hon. M6 hinh di gitp cac em HS dan di hon, manh
dan bay to, chia s€¢ cdm nghi, mong mudn cia minh hodc dat nhitng cau hoi,
nhitng diéu ma ban than gip phai nhung khong dam néi truc tiép.

Khi dugc giai dap tan tinh, cac em vui vé, tu tin hon va moi ngay dén
truong tré thanh mot ngay vui tir d6 thuc day hiéu qua hoc tip cho cic em.

Phy luc 11 - Hop thu “Diéu muén néi”, mét sé chia sé cuia hoc sinh
(Phan minh chimg)

4. Két qua khio nghiém

* Muc dich:

Nham xéac dinh kha ning nhan thirc va k¥ ning cia hoc sinh sau khi ap
dung céc bién phap gido duc k¥ nang phong tranh BLHD da néu & trén.

* Noi dung:

Khao nghiém két qua sau khi 4p dung 5 bién phap trén nham nang cao k¥
ning phong chéng BLHD dam bao an toan, trat tu trong truong hoc.

* Poi twong:

Tb chuc khéo nghiém cho 400/400 em hoc sinh tai li€n do1 truong Tiéu
hoc Tan Héng nham kiém tra mc do himg th va nhan thirc ctia cac em vé vai

trd, tAm quan trong cua giao duc k¥ ning phong tranh BLHD.
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* Két qua:

Qua qua trinh khao nghiém cac bi¢n phap gido duc ky nang phong tranh
BLHD tai lién d6i trudng Tiéu hoc Tan Hong, toi thdy cac em ddi vién nhi dong
da co su chuyén bién tich cuc trong nhan thue, vai tro, tam quan trong cua hoat
dong gido duc k§ ning phong tranh BLHD ddi véi ban than cic em va ban bé
xung quanh. Ttr d6, cac em chi dong tim hiéu cach xtr Iy khi gap tinh hudng
BLHD dé bao vé ban than ciing nhu ban bé xung quanh.

Dé c6 duoc két qua do toi di tién hanh diéu tra vé két qua thong hiéu kién
thirc va c6 k¥ nang sau khi to61 ap dung cac bién phap phong tranh BLHD (Bang
2). Tong sd nguoi tham gia danh gia 1a 400 em hoc sinh. Két qua khao sat duoc

thé hién qua bang so sanh sau:

Bing 2: Bing so sanh doi chiéu vé két qud thir nghiém cdc bién phdp
trwdc va sau khi ap dung cdc bi¢n phap gidao duc ky nang phong tranh BLHD

Truwdc khi ap Sau khi ap
Noi dung diéu tra dung dung

SL Y% SL %

Sb HS timg tham gia BLHD ( cac vu gy g0,

. 90 22,5 10 2,5
au da, danh nhau...)

So6 HS tung 1a nan nhan cua cac hanh vi

120 30 12 3,0
BLHD

S6 HS timg chung kién cac hanh vi BLHD 150 | 37,5 25 | 6,25

S6 HS biét cach xir Iy khi ban than bi de doa

65 16 275 | 68,7
b1 cac hanh vi BLHD ’
S6 HS biét cach xir 1y khi chirng kién ban bi

70 17 305 76
BLHD

S6 HS chua c6 ki niang phong chong BLHD 75 18,7 365 92

Sb HS c¢6 k¥ ning phong chéng BLHD 325 | 81,3 35 8,0

Tir bang théng ké két qua khao nghiém trén, chiing ta thay rang:
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- Qua mot thoi gian thur nghiém cédc bién phap gido duc ky ndng phong
tranh BLHD cho thiy viéc t6 chirc cac hoat dong giao duc k¥ nang phong tranh
BLHD da thu hut dugc dong dao ddi vién yéu thich tham gia, budc dau thuc
hién dugc muc tiéu ké hoach dé ra.

- Sau khi thuc hién dé tai nghién ctru khoa hoc nay, t6i nhan théy cac em
d3 c6 nhan thirc dung dan vé vai tro ciia cac hoat dong gido duc k¥ ning phong
tranh BLHD cho ban than minh. Piéu nay chimg t6 cac hoat dong gido duc da
dé lai 4n tuong kha sau sac, gilp cac em nhin nhan duoc van dé ding dén,
khong coi nhe tho o nhu trude nira.

- Sau khi thyc hién t6t cac bién phap néu trén 100% thiéu nhi trong truong
da nhan biét duoc nhirng hau qua do BLHD mang lai. Ty I¢ hoc sinh tham gia
BLHD da giam rd rét toan truong c6 97,5% cac em c6 y thirc giao tiép ung xur
dung muc, doan két nhan 4i v6i nguoi xung quanh 2,5 % con lai cac em c6 xay
ra mau thuan nhe nhung dugc gido vién va ban bé khuyén nhu cac em di biét
kiém ché ban than, lam chi cam xuc, giai quyét duogc khic méc, khoéng bi a dua
161 kéo va tranh duogc tinh trang x6 xat xay ra. S6 vu xdy ra x0 xat bao luc duong
nhu khong con nita. D6 1a mot két qua dang ming cho tat ca nhitng ai lam cong
tac gido duc.

5. Hiéu qua ciia sang kién

5.1. Hiéu qua vé khoa hoc

Qua két qua khao nghiém ta c6 thé khing dinh cac bién phap di co két
qué khi dugc van dung mdét cach phu hop, sang tao véi dac diém tinh hinh cta
nha truong. Tuy két qua chi 13 budc dau nhung di tao tién dé viing chic, nén
tang cho hoat dong ctia nha trong cac nam hoc tiép theo.

Van d& nghién ctru trén c6 thé ap dung duoc & tit ca cac truong, tuy nhién
can co su quan tdm su sat va chi dao tir chi bo, BGH nha truong cung su nd luc
ctia ca nhan Tong phu trach Doi.

5.2. Hiéu qua vé Kinh té

Mic du hiéu qua kinh té truc tiép cua dé tai rat kho danh gia dinh luong cu thé,
tuy nhién c6 thé chi ra mot s 1o ich kinh té truc tiép nhu: Giam thiéu viéc mua va phu
thudc vao ngudn tai liéu bén ngoai cho gido vién va hoc sinh. D¢ tai chi ra bién phap
dua trén nguén tai liéu md dugc TPT suu tap, tim toi1 va bién soan. Do vay nha truong
khong mat kinh phi cho viéc moi chuyén gia vé tap huan kién thuc.

Bén canh d6, dé tai chi ra nhirg hiéu qua gian tiép 1au dai vé mit kinh té. D6 1a
viéc cung cdp, rén luyén cho HS rat nhiéu k¥ ning hiéu qua dé cac em ap dung vao
cudc séng nhu: k§ ning nhan biét cac diu hiéu cia BLHD biéu hién qua cac tng xir
hang ngay gitta hoc sinh v6i nhau; k§ ning bay to chinh kién ctia minh dé phé phan va
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tiép nhan cac cach phong tranh BLHD; k¥ ning hoa nhép va tham gia cac nhom ban,
hoi ban nham phong tranh BLHD; k¥ nang lam chu va tmg ph6 véi hé luy do BLHD;
k¥ nang kiém ché cam xtc tiéu cuc khi bj bao hanh; k§ ning xir 1y tinh trang khan cép,
bat thuong khi xay ra BLHD. D6 chinh 14 loi ich kinh té 1on nhat ma dé tai mang lai.
Pay chinh 12 nguon lgi kinh té vé tri thirc vo gid, rat kho c6 thé kiém dém duoc.

5.3. Hiéu qua vé x4 hdi

Trong thoi gian thir nghiém, &p dung cac bién phép néu trén nha trudong nhan
dugc nhiéu thong tin cua hoc sinh vé nhiéu mit trong d6 c6 nhimng thong tin vé& hién
tuong hoc sinh mau thuin c¢6 kha ning xay ra bao luc dé nha trudng kip thoi can thiép
giai quyét. Tap thé can b, gido vién doan két, than ai, co trach nhiém cao trong cong
tac gido duc va giup d& nhau trong cudc séng. Hoc sinh cham hoc, ngoan hon ( mic du
van con nhitng xich mich nho nhé) nhung khong cé hién twgng BLHD xay ra. Moi
truong gido duc ctia nha truong duoc tot 1én, canh quan duoc cai thién rat nhidu, chit
luong day va hoc ngay cang ting. Cac phong trao thi dua dugc cac cap, cac nganh va
chinh quyén dja phuong danh gia cao.

6. Tinh kha thi

Nham xac dinh mirc d6 kha thi va mirc d6 can thiét ctia cac bién phéap gido duc
k¥ ning phong trinh BLHD d3 néu & trén t6i d3 to chirc diéu tra, tong sb ngudi tham
gia 12 400 em hoc sinh, 38 gido vién va 50 phu huynh. Két qua diéu tra nhu sau:

Bing 3: Bing khdo sdt két qud vé mikc dp cdn thiét, tinh khd thi va hiéu
qud ciia gidi phdp phong tranh BLHD trong 2 nim gin day.

Néi d Ngudi Nim hoc 2022 - 2023 | Nim hoc 2023 - 2024
01 aun = e
: g danh gia | So lwong % SO lwgng %
Muc d6 can thiét 350 71,5 480 98,3
Tinh kha thi 488 M50 30,7 458 93.8
e | (HS+GV+

iU quacua] py) 100 20,5 460 94,5
hoat dong

Nhin vao bang sb liéu trén ta thy ty 1& gido vién, hoc sinh, phu huynh
danh gia vé muc do can thiét, tinh kha thi va hiéu qua cua cac bién phap gido
duc nang cao ky nang phong trdnh BLHD cho hoc sinh so voi ndm hoc 2022 —
2023 tang 1én 15 rét. Ty 1& danh gia muc do can thiét ting 1én 98,3 %, tinh kha
thi ting 93,8% va hiéu qua cua hoat dong 94,5%. Diéu nay cho thiy két qua cua
cac bién phép trén sau khi dua vao ap dung d3 mang lai rat nhiéu hiéu qua dang
mimng. Dé tai nghién ctru ndy c6 thé 4p dung duoc o tit ca cac nha truong & cac
cép hoc khac nhau néu nhu co su déng thuan ung hd cao cia BGH va tap thé
GV.
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7. Thoi gian thye hién dé tai:

+ Tir thang 8 nam 2023 dén thang 03 nam 2024

8. Kinh phi thuc hién dé tai:

+ Tuy thudc vao quy md to chirc cac hoat dong va ngudn kinh phi hd tro
tor nha truong.
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PHAN THU BA: KIEN NGHI, PE XUAT

1. Két luan chung

Hoat dong gido duc k¥ ning phong tranh BLHD cho hoc sinh duoc dién
ra thuong xuyén thong qua céc hinh thic nhu phat thanh méang non, gido duc
theo chu diém thang, thong qua cac budi sinh hoat tap thé, sinh hoat chuyén dé,
dién dan, cac tiét myc van ngh¢, tiéu phém. .. Trén co s& nghién ctru 1y luan va
thuc tién dé tai da dé xuat 5 bién phap gido duc k¥ ning phong tranh BLHP d6
la:

Thir nhat: Tuyén truyén giao duc k¥ ning phong tranh BLHD thong qua
tiét HDTN duéi ¢, sinh hoat Doi, sinh hoat 16p, chuong trinh PTMN

Thi hai: T6 chic cudc thi v& tranh c6 dong, sang tac tiu pham voi chit
dé “ Thiéu nhi Tan Hong no6i khéng véi BLHD”

Thir ba: Thanh 13p va td chtre sinh hoat Cau lac bd “ Tinh ban ”

Thi tw: Thue hién tot vai trd cta to tham vaAn hoc dudng trong viée tu
van, hd tro, giai quyét cac tinh huéng vé BLHD xay ra.

Thir nim: Thiét 1ap hop thu “Piéu mudn néi” nham lang nghe nhing tdm
tur tham kin va hd tro giai dap thic méc cia HS lién quan dén BLHD

Trong cac bién phap nhim cung cdp k§ ning phong tranh tinh trang
BLHD xay ra, khi van dung phai két hop mot cach linh hoat va nhuan nhuyén,
phai c6 mdi quan hé giita cac bién phap dé hiéu qua dat cao nhat. Viéc gido duc
dao duc cho hoc sinh can phai c6 sy phdi hop giita gia dinh — nha truong — x4
hoi. Nguoc lai, néu van dung cac giai phap, bién phap vao khong co su két hop,
giita cac giai phap va bién phap khong c6 méi quan hé véi nhau thi két qua, hiéu
qua thu dugc s€ khong cao.

Qua qua trinh thuc hién dé tai nay va nhitng két qua thu duoc toi rut ra
dugc bai hoc mudn dé tai thuc hién thanh cong can phai nang cao ¥ thirc trach
nhiém cua gido vién, nhan vién trong cong tac phong tranh BLHD. Giao duc k¥
ning séng cho do6i vién thong qua cac gid hoc, chuong trinh phat thanh ming
non cua Lién doi1, thong qua cac tiét hoat dong trai nghi€ém dudi co, sinh hoat
16p, sao, Doi. Phdi hop chit ché giita gia dinh, nha trudng trong cong tac quan 1y
hoc sinh. Quan 1y, chi dao, kiém tra, giam sat chat ch€ viéc thyc hién ké hoach
gido duc k¥ nang phong tranh BLHD cho hoc sinh. Tuyén duong, dong vién kip
thoi nhitng ca nhan tap thé thyuc hién tot cong tac phong tranh BLHD.

2. Kién nghi, dé xuat

Gi4o duc k¥ niang phong tranh BLHD c¢6 y nghia quan trong va can thiét,
la mdt bd phan cua gido duc nédi chung, cia gido duc dao duc noéi riéng trong nha
truong tiéu hoc. Muén dat dugc hiéu qua gido duc, trang bi cho cac em nhirng
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kién thirc k¥ ning can thiét phong tranh BLHD dam bao an toan trat ty trong
truong hoc t6i mong mudn:
- P6i v6i nha truwdng:

BGH dac bi¢t quan tam gitp do vé phuong tién, co s& vat chét, kinh phi
hon nita cho cong tac Doi va phong trao thiéu nhi cta nha trudng phat trién 16n
manh.

Quan triét ndi dung “mdi thay c6 gido 1a tAim guwong miu muc cho hoc
sinh noi theo”, sy tin tuy yéu thuong chan thanh cta nguoi thiy sé tac dong téi
hanh vi va nhén thic cia cdc em v6i moi ngudi xung quanh.

Tiép tuc t6 chire cac hoat dong van hoa van nghé, thé duc thé thao, céac
hoat dong ngoai gio 1én 16p, cac hoat dong ngoai khoa véi nhiéu hinh thuc
phong phu, hip din, 16i cudn hoc sinh tham gia tich cuc vao nhirng hoat dong
lanh manh, bo ich, co tinh gido duc cao. Tur do, giap cac em tranh xa dugc cac
trd choi dién tir, game online hay céc té nan khac gép phan ngan chin BLHD.

Tuyén truyén tot ti phu huynh hoc sinh dé ho c6 nhitng nhan thic dung
dén vé van dé bao luc tir d6 tao diéu kién cho con em minh c¢6 méi truong than
thién, giao tiép tmg xr ding myc, van minh.

- P6i véi GV — TPT DPdi:

Nguoi gido vién TPT Doi phai thuc su tim huyét, yéu thuong hoc sinh,

mong mudn cic em c6 mot san choi bo ich dé c6 thé vira hoc vira choi mét cach
hiéu qua.

GV TPT Ddi phai dua ra dugc ké hoach that khoa hoc, cu thé va trién
khai thuc hién mot cach day du, rd rang téi GVCN — Phu trach chi doi va tat ca
cac doi vién vé hoat dong gido duc k¥ ning phong tranh BLHPD.

Sau mdi chuong trinh GV TPT Ddi can nhan xét, tuyén dwong nhiing gi
cac em di 1am tt va nhic nhd nhitng han ché dé cac 16p tiép theo c6 thé phat
huy nhitng wu diém cua 16p trude va khong méc 16i twong tu nita. GV TPT d6i
cling can rat kinh nghiém sau mdi hoat dong dé t6 chirc dugc tét hon, da dang
hon nira cac hoat dong gido duc.

- P6i vé6i GVCN — Phu trich chi ddi:

GVCN trudc hét phai 13 nhimg nguodi guong miu, c¢é tac phong dao dirc

chuan muc, c6 hanh vi tmg xir vin hoa trong cudc song hang ngdy va trong qué
trinh giang day dé hoc sinh noi theo.

Tich cuc doi moi phuong phap day hoc trén co s tich hop cac ky ning
song cho hoc sinh.
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Tao diéu kién dé cac em bay to ¥ kién, hudng dan cac em biét cach quan
tam, chia sé vodi thﬁy cO, ban be, cha me. Khuyén khich hoc sinh thong bao
nhirng biéu hién vé BLHD cho gido vién.

Nhan biét nhitng ddu hiéu bao luc ¢ hoc sinh. Cac ddu hiéu cho thiy hanh
vi bao luc sép xdy ra bao gém hoc sinh giam hig tht hoc tép, thich choi hoac
xem cac tro choi game bao luc, tim trang chan nan, hay néi vé nhimng tuyét vong
khat vong vé sttc manh va c6 thai do co 1ap v6i1 hoc sinh khac, thiéu ky nang
kiém ché ban than minh.

- P6i v6i cac cip quan Iy:

Té chirc hoi thao chuyén d& cho cac trudng vé “cong tac chii nhiém 16p".
T6 chirc cude thi phong chéng BLHP cho hoc sinh, mé céac 16p vé k¥ ning song
cho hoc sinh trong cac dip he va cac hoat dong ngoai khoéa phong phu.

Can c6 cac van ban quy dinh dé quan 1y tot hon cac dich vu vui choi, cac
tro choi mang tinh bao luc, quy dinh thoi gian mé ctra, dong ctra ciia cac quan
dich vu.

Chinh quyén cac cAp quan 1y chit ch& ngin chin cac loai van hod pham
mang tinh bao luc, nghiém cAm viéc budn ban céac thi d6 choi ¢6 tinh bao luc.

Nganh vién thong quan ly khong cho choi trd choi dién tir mang tinh bao
luc.

Nha truong va cong dong xa hoi can tao mot mdi truong an toan xung
quanh nha trudng. Can c6 su phdi hop cac cdp cac nganh, tao sy dong thuan
gifra cac luc luong gido duc.

Trén day la mot s6 giai phap nho cia téi nham nang cao cac k¥ ning can
thiét gitip hoc sinh phong tranh BLHD x4y ra dé dam bao an toan, an ninh trét tu
trong trudng hoc. Trong bai viét chac chan khong tranh khoi thiéu sot. R4t mong
su gop v, giup d& cua BGH, cua cac anh chi va ban bé ddng nghiép dé t6i ap
dung hiéu qua cac bién phap trén vao viéc gido duc hoc sinh gop phan nang cao
chat lugng gido duc toan dién cho hoc sinh.

Toi xin chan thanh cam on !

Tan Hong, ngay 27 thang 04 nidm 2024
Ngudi viét

Trdn Thi Thuin
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3 GV Gido vién
4 HS Hoc sinh
5 PH Phu huynh
6 |TPT Tong Phy trach
7 GVCN Giao vién cha nhiém
8 BGK Ban giam khao
9 CLB Cau lac bo
10 HDTN Hoat dong trai nghiém
11 PTMN Phéat thanh mang non
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