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I. PAT VAN PE

1. Tinh cap thiét phai tién hanh sang kién.

Chung ta dang sng trong thé ky XXI - thé ky ctia nén vian minh tri tué, xa
hoi thong tin va kinh té tri thire. Xu thé toan cau hoa, thi truong hoa 1a xu thé tat
yéu cua thé gidi va Viét Nam ciing khong nam ngoai quy luat chung d6. Boi
vay, gido duc Vi¢t Nam da va dang co nhiéu chuyén bién tich cuc dé bat kip voi
su phat trién cua gido duc thé gidi. Muc tiéu cua gido duc 1a: “Pao tao con
nguwoi Vigt Nam phdt trién toan di¢n, cé dao dikc, tri thive, siec khée, thim my
va nghé nghigp, trung thanh véi Iy twéng djc lgp din téc va chii nghia xi hji;
hinh thanh va boi dwéng nhin cdach, phdam chit va néing luc ciia cong din
ddp irng yéu cdu ciia sw nghigp xdy dung va béio vé Té quoc”

Pé lam dugc viée nay, nganh gido duc ndi chung va cac nha giao noi riéng
da tich cuc tim ra nhiing giai phap phu hop dé nang cao chat lugng gido duc.

Ngay 27 thang 3 nam 2015, Thu tuéng Chinh phu di ban hanh Quyét dinh
s6 404/QD-TTg phé duyét Bé an doi méi chuong trinh, sach gido khoa gido duc
phd théng. Muc tiéu ddi méi duoc Nghi quyét 88/2014/QH13 caa Qudc hdi quy
dinh: “Péi méi chwong trinh, sach giao khoa giao duc phé théng nham tao
chuyén bién cin ban, toan dién vé chdt lwong va hiéu qud gidao duc phé
thong; két hep day chi#, day ngwoi va dinh hwéng nghé nghigp; gop phdn
chuyén nén giao duc ngng vé truyén thu kién thic sang nén giao duc phat
trién toan dign ca vé pham chdt va néng lwe, hai hoa diic, tri, thé, mi va phdt
huy tét nhdt tiém néng ciia méi hoc sinh.”

Thuc hién cac Nghi quyét caa Pang, Qubc hoi va Quyét dinh cua Tha
tuéng Chinh phu, chuong trinh giao duc phd théng méi duoc xay dung theo
dinh huéng phat trién pham chat va niang lyc cua hoc sinh; tao méi truong hoc
tap va rén luyén gidp hoc sinh phat trién hai hoa vé thé chat va tinh than, tro
thanh nguoi hoc tich cuc, ty tin, biét van dung cac phuong phap hoc tap tich cuc
dé hoan chinh céc tri thirc va ki ning nén tang, cd y thic lya chon nghé nghiép
va hoc tap sudt doi; c6 nhiing pham chét tot dep va nang lyc can thiét dé tro
thanh nguoi cdng dan c6 trach nhiém, ngudi lao dong co van hoa, can cl, sang
tao, dap @ng nhu cau phat trién cua ca nhan va yéu cau cia sy nghiép xay dung,
bao vé dat nude trong thoi dai toan cau hoa va cach mang coéng nghiép méi.

Niam 2018, chuong trinh gido duc phd théng méi di duoc trién khai va bat
dau thur nghiém tai mat $6 truong tiéu hoc. Pén nam 2020, chuong trinh nay
dugc thyc hién dong bo trén ca nudc bat dau tir 16p 1.

Pé thyc hién nhiém vu nam hoc, gop phﬁn thuc hién tét, mang lai hi¢u qua
cao trong viéc budc dau thyc hién chuong trinh sach gido khoa méi. La gido
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vién giang day truc tiép 16p 3, tdi nhan thdy mdi gido vién can chu dong, tich
cuc trong moi hoat dong day hoc & tdt ca cac mén hoc, dic biét 1a moén Hoat
dong trai nghiém. Vi vay, trong pham vi sang kién ctia minh t6i manh dan chon
dé tai: “Nang cao hiéu qud gio sinh hoat I6p thong qua Hoat dong trdi
nghiém.”
2. Muc tiéu cia dé tai, sang kién.

Véi quan diém “Nang cao hiéu qud gio sinh hoat 1dp” nén tdi nghién ctu
dé tai nay véi muc dich:

- Tao moéi truong hoc tap va rén luyén gilp hoc sinh phat trién hai hoa vé
thé chét va tinh than .

- Gilip hoc sinh ty tin, cha dong xu 1 linh hoat cac tinh hudng trong cudc song.
3. Thoi gian, ddi tweng, pham vi nghién citu.

Pé tai: “Néang cao higu qud gio sinh hoat I6p thong qua Hoat déng trai
nghiém” dugc toi tién hanh nghién ctu bat dau tir thang 8 nam 2023 dén hét
thang 4 nam 2024.

Déi twong nghién cau 14 hoc sinh 16p 3A - Trudng tiéu hoc Pha Cudng - Ba
Vi - Ha Noi.

Pham vi nghién ctu 13 16p hoc do tdi truc tiép 1am gido vién chu nhiém.
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I1. NQI DUNG CUA SANG KIEN

1. Hién trang van de.

Gido vién chu nhiém la nha quan 1y, nha tam ly; 1a noi dé cac em hoc sinh
chia sé¢ nhimg budn vui, 1a mot chd dua tinh than vimg vang cho cic em trong
cudc song. Pong thoi, gido vién chii nhiém 1a nguodi danh gia khach quan két
qua rén luyén ctia mdi hoc sinh va phong trao chung cta 16p.

Theo quy dinh ctia B gido duc, trong chuong trinh Tiéu hoc, sinh hoat 16p
1a mot moén hoc bat budc. Tuy nhién day 1a moét mon hoc co nhiéu diém khac
bi€t voi nhitng mon hoc van hoa khéc. Vi sinh hoat 16p 1a dang hoat dong gido
duc tap thé, 1a mot hinh thire to chire tu quan cho hoc sinh va la mot trong nhirng
bién phap co ban gdp phan xay dung tap thé hoc sinh doan két. Chinh théng qua
cac gio sinh hoat 16p, cac em hoc sinh cé thé bay td, chia sé tam tu, tinh cdm va
tu danh gia, nhan xét nhau thang than, tich cuc. Cac em hoc sinh trong 16p gan
b6 voi nhau trong mot cong dong thu nho dé giai quyét nhiing van dé ciia cude
séng xay ra hang ngay & nha truong, 16p hoc. Hoc sinh duge mé rong cic mbi
lién hé, ting cuong su hiéu biét, gitip d& 1An nhau. Pay ciing 1a dip dé hoc sinh
lam quen véi nhiéu loai hinh hoat d6ng khac nhau, gitp cac em phat trién céac ki
ning co ban va can thiét cho ban than. Cac em phai duoc vira hoc vira choi,
duoc thé hién kha nang cua minh...

Theo chuong trinh gido duc pho thong tong thé, cong bd thang 7 nam 2017,
Hoat dpng trdi nghi¢m ¢ Tiéu hoc 13 cac hoat dong gido duc bat budc, trong dé
hoc sinh dua trén sy huy dong tong hop kién thirc va k¥ nang tir nhiéu linh vuc
gido duc khac nhau dé trai nghiém thuc tién doi séng nha truong, gia dinh, xa
hoi, tham gia hoat dong hudng nghiép va hoat dong phuc vu cong déng dudi su
huéng din va t6 chirc ctia nha gido duc. Bang hoat dong trai nghiém cta ban
than, mdi hoc sinh vira 1a nguoi tham gia, vira 1a nguoi thiét ké va to chirc cac
hoat dong cho chinh minh, qua d6 tu kham pha, diéu chinh ban than, diéu chinh
cach t6 chue hoat dong, td chirc cude séng dé sinh hoat va lam viéc c6 ké hoach,
c6 trach nhiém. Pic biét, theo chuong trinh gido duc pho thong 2018, mot phan
cua gio sinh hoat 16p 1a hoat dong trai nghiém da c6 chuong trinh, sach gido
khoa, sach gido vién cu thé hudng dan. Piéu nay gitp gido vién dé dang mang
lai hiéu qua hon khi t6 chtre tiét sinh hoat 16p.

Vi tham nién nhiéu nam trong nghé day hoc, qua quan st thuc té va trao
d6i v6i ban bé dong nghiép, tdi nhan thiy nhimg nim gan day, nhiéu gido vién
da di sau nghién ctu, tim toi va duc két nhitng bién phap hay trong giang day
nham nang cao hiéu qua trong giao duc. Ngoai ra, viéc huang tng cac phong
trao do nganh Giao duc phat dong, cac gido vién di tich cyuc thay d6i phuong
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phap, hinh thtc t6 chuc day hoc. Nho do, két qua hoc tap va rén luyén cua hoc
sinh duoc nang cao ro rét.

bac biét, nam hoc 2023-2024 1a nam hoc thu tu thuc hién chuong trinh
gido duc pho thdng tong thé va Hoat dong trai nghiém tré thanh hoat dong chinh
trong chuong trinh.

Nam hoc 2023-2024, t6i dugc Ban giam hiéu nha truong phan cong chu
nhiém va giang day 16p 3A. Véi tong s 1a 31 hoc sinh. Cac em cu tra trén nhiéu
dia ban khac nhau nén cong tac chu nhiém caa tdi con gap nhiéu kho khin. Cac
em hoc sinh Tiéu hoc nhu con chim non véi d6i canh yéu mém trudc bau troi
bao la nén moi sinh hoat, nén nép con rut ré b ngd. Mot s em bao dan ty tin
nhung da sb cadc em con rut ré, nhat nhét thiéu tu tin nén khoéng dam bay to y
Kién ca nhan trudc dong ngudi.

Pé rd hon vé thyc trang cua tiét sinh hoat 16p, ngay tir tuan hoc dau tién, toi
da tham do y kién caia hoc sinh Iép trong 16p minh chi nhiém:

Cam nhan ciia em vé tiét sinh hoat I6p

Tong s6 Rat thich Thich Binh thwong | Khong thich
31 3 6 13 9

Nhu vy da s6 hoc sinh cam thay binh thuong hodc khong thich tict sinh
hoat 16p. Hay noi mot cach khac, cac em rat “so™ khi phai dén tiet sinh hoat cuoi
tuan. TOI ctr ludn ban khoan 1a tai sao tiét sinh hoat 16p lai khién cac em nham
chan nhu vay? , 7 , ,

banh gia lai nhirng thuan loi va kho khan trén, t6i thay viéc to chirc tot cac tiet
sinh hoat 16p cling véi cac Hoat dong trai nghiém dé gop phan hinh thanh cac ning
luc va pham chat cua hoc sinh van dé can quan tam. Chiing ta can 1am nhing gi dé
rén cho hoc sinh thdi quen tich cuc trong cudc séng hang ngay, tu giac diéu chinh
ban than, c6 y thic tu hop tac nhém va tu giai quyét van dé. Chinh vi vay, toi da
manh dan dua ra dé tai: “Ndng cao hi¢u qud gi¢ sinh hogt lép théng qua Hoat
dgng trdi nghiém ¢ lép” dé nghién cau, thuc nghiém ngay tai 16p minh lam chu
nhiém. T6i nhan thay ngay tir budc dau, dé tai da dem lai mot s két qua nhat dinh.
Sau ddy 1a mot s6 bién phap ma toi da ap dung:

2. Giai phap thuc hién.

Tiét sinh hoat 16p chinh Ia tiét hoat dong tap thé, hoat dong trai nghiém cua
hoc sinh sau mot tuan hoc tap. Trong tiét ndy, gi4o vién chu nhiém déng vai tro
diéu khién, c¢b van gitp hoc sinh tham gia vao nhiing hoat dong do cac em tu to
chte. Sinh hoat 16p 12 mot trong nhiing tiét hoc c6 ¥ nghia truc tiép trong viéc
gop phan xay dung tap thé hoc sinh doan két, ky luat, phat huy duogc tac dung
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d6i véi ting thanh vién. Thong qua té chac cac loai hinh hoat ddng phong ph,
da dang dé gido duc hanh vi, théi quen tng xir vin hoa cho hoc sinh vé cac mat
nang luc, pham chat,... D& nang cao hiéu qua tiét sinh hoat 16p t6i da tién hanh
mat sb bién phap sau:
2.1. Nghién ciu ngi dung chwong trinh Hoat déng trai nghiém long ghép
trong gio sinh hogt lop.

Tiét sinh hoat 1¢p thudng td chic vao tiét hoc cudi cua ngay thir Sdu hang
tuan. Dé t6 chuc tot mot tiét sinh hoat 16p thi viéc can thiét va khong thé thiéu
cta ngudi giao vién chu nhiém d6 1a nghién ciu ndi dung bai, néi dung chuong
trinh. Ciing nhu nam hoc trudc, nam hoc 2023-2024, trong chuong trinh c6 dua
Hoat dong trai nghiém Ia hoat dong bat budc, dugc to chuc véi thoi luong 3
tiét/tuan. Trong d6 c6 1 tiét dugc thuc hién 1ong ghép trong tiét sinh hoat 16p.
Qua nghién ctu t6i thay noi dung Hoat dong trai nghiém duoc 16ng ghép trong
tiét sinh hoat 16p nhu sau:

. . ) Noi dung Hoat dong trai nghiém
Tuan | Chu de caa thang o
trong gior sinh hoat lop

1 Nét riéng ctia modi ngudi.

2 Tai nang hoc tro.

3 Tu gici thigu San pham theo s thich.

vé minh

4 Danh muc sach theo so thich

5 Quy trong thoi gian.

6 o Lam viéc theo ké hoach.

Nép song dep _ -

7 Phén loai do ct.

8 Cii ma van tét.

9 Lop hoc than thuong.

10 | Chang minh hiéu nhau.

Mai trudng em yéu - :

11 Tu hao ve Ddi ta.

12 Mon qua tang thay co.

13 Dai tay khéo 1éo.

15 | ngannap,sachs& [Em cham soc nha cia.

16 Cham lam viéc nha.
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Noi dung Hoat dong trai nghiém

Tuan | Cha d@é caa thang o
trong gio sinh hoat lép

17 Céau chuyén yéu thuong.

18 Gia dinh yéu Tinh cam gia dinh.

19 thuong Mua sam tiét kiem.

20 Str dung thiét bi dién, nudc.

21 Tiéu chi danh gia 6ng Tao.

22 | Anuéngantoan | Thucpham sach.

23 hop vé sinh Quy tic ¢ng xir khi an udng.

24 Cam nang an udng an toan.

25 Tu hao vé truyén thong qué huong.
26 V\:_I c%iggg?]g Mon qua tang ban.

27 Pong cam véi nguoi khuyét tat.
28 Tu hao vé vé dep qué huong.
29 Lam ban Tuyén truyén vién nhi.

30 véi thién nhién Béang thong tin moi truong.

31 Hanh dong vi moi truong.

32 Prc tinh nghé nghiép.

33 | Tim hiéu thé gioi | Tam guong nghe nghiép.
34 nghe nghiép Nguyén tic bao dam an toan trong lao dong.

Budi lién hoan cudi nim.

MJdi chia dé& duoc thuc hién trong mot thang vai bdn tiét sinh hoat 16p. Céc
noi dung nay déu tap trung vao cac hoat dong trai nghiém nhu: Poc tho, v& tranh,
hat, biéu dién, chia sé,... Dya vao noi dung nay, t6i da xay dung ké hoach cu thé
cho tirng hoat dong cua tirng tuan sao cho phu hop dé dat hiéu qua cao nhat.

2.2. Xay dung doi ngii can bo lop.

Cung vaéi viéc nghién ctu ndi dung chuong trinh, phuong phap, hinh thic
t6 chirc mot gio sinh hoat 16p thi viéc chuan bi doi ngii can bo 16p clng gop
phan quan trong trong viéc thanh cdng cua tiét sinh hoat 1op.

Ngay tir dau nam hoc, t6i da tién hanh nhitng cong viéc sau:
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a) Lwa chon [op truong va lop pho.

Nhu chung ta di biét xay dung mot doi ngii can bo 16p 1a viéc rat quan
trong bai doi ngii can bd 16p clng gido vién chu nhiém s& don dbc, nhac nho
viéc thuc hién né nép ciing nhu hoc tap cua hoc sinh trong 16p. Nhiing hoc sinh
dugc chon 1am cén bo 16p bao gid cling phai guong miu trudc cac ban vé moi
mat: hoc tap, ky luat, tac phong, thai do tham gia cac hoat dong,... T6i dua ra cac
tiéu chi bau chon cén bo gém 1 16p trudng va 2 16p phd (1 16p phd hoc tap va 1
16p pho van-thé-m¥) nhu sau:

+ Nhan thae nhanh, tiép thu bai tét, hang hai phat biéu xay dung bai, chi
viét sach dep,...

+ Nhanh nhen, s6i néi, manh dan, néi ning hoat bat, duoc ban bé tin
nhiém, yéu quy...

Dua vao tiéu chi trén, tdi goi ¥ tén mot sé hoc sinh tiéu biéu ma toi da tim
hiéu nam bét thong tin dugc & phan trén gém: Pao Duy Khanh, DS Qudc An,
Nguyén Thiy Chi, Nguyén Huong Giang, Nguyén Minh Ping, Nguyén Truong
Giang, Nguyén Mai Anh. Tdi cho ca 16p binh chon qua hinh thtc gio tay, biéu
quyét va I6p da lya chon dugc doi ngii can bo 16p gom:

- Em Bao Duy Khanh: Tiép thu bai tt, hoc gioi cac mdn, ty tin, nhanh nhen,
i M& Vi ban be, c6 kha nang bao quat 16p tét 1am 16p truong, phu trach chung.

- Em Nguyén Thly Chi: Tiép thu bai nhanh, hét hay, bao dan, tu tin c6
nang luc chi huy sang tao trong cong viéc lam I6p phd phu trach van nghé va
cac phong trao khéc.

- Em D4 Qudc An: Tiép thu bai nhanh, sbi noi, biét quan tam va gitp do
ban lam 16p pho6 phu trach hoc tap.

Viéc binh chon nhu trén ¢ tac dung thiic ddy cac em thi dua phan dau hoc
tap rén luyén dé phat trién toan dién hon. Doi ngii can bo 16p chinh 1 tim guong
dé céc ban trong 16p noi theo.

b) Lwa chen té truong.

Véi doi ngil to trudng, toi ciing dé cho hoc sinh tu lya chon va binh bau.
Gio sinh hoat 16p 6i lay y kién cua tap thé 16p dé lua chon. Nhitng em ngoan, c6
thanh tich xuat siac nhat to trong viéc thuc hién né nép s& dugc bau lam to
tredng. Cudi mdi thang trong to s& binh chon ra mét ban xuat sic 1am t6 truong
theo hinh thic luan phién nhau. S¢ di toi cho cic em luan phién nhau lam to
treong nham phat huy sy ty tin, thé hién sy chu dong va y thie dam nhan trach
nhiém cua mdi c4 nhan dong thoi tao sy thoa man va thang tién cho mdi thanh
vién. Pay 1a mét trong nhiing ki nang séng can thiét (ki nang thé hién si tue tin,
ki nang dam nhdn trach nhiém, ki nang giao tiép,...)
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Ngoai cach lya chon to truong nhu trén, t6i cling linh hoat gidi thiéu bd
sung mot s6 em y thie chua tot, hiéu dong, hay 1am viéc riéng trong gio hoc lam
t6 truong vi nhu thé em d6 méi thay duoc vai trd cia minh, phai gwong mau thi
méi nhac nhd dugc cac ban, tir d6 ¥ thirc cta cac em sé& tot hon.

¢) Tap hudn, béi dwéng dji ngii cin bé 16p.

Sau khi d3 lwa chon duoc doi ngii can bo 16p, t6i tién hanh giao nhiém vu,
tap huan va bdi dudng cho cac em; hudng dan cac em nim duoc vai trd, nhiém
vu caa minh trong 16p nhu sau:

+ Lép trudng: Phu trach cong viéc chung cua lép: gitt gin né nép tu quan,
né nép hoc tap; tong két, bao cdo cac hoat dong caa Iop trong gio sinh hoat cudi
tuan.

+ Lop pho hoc tap: Kiém tra, giang giai, don dé¢ nhac nhé viéc hoc tap cua
16p; chi dao hoat dong truy bai dau gid; bao céo vé tinh hinh chuan bi bai caa cac ban
hang ngay; nhic nhé cac to trudng theo ddi cac ban vé v thirc hoc tap cac mén hoc.

+ L&p pho phu trach van nghé va cac phong trao khac: Ludn cap nhat thong
tin vé cac phong trao thi dua do c6 téng phu trach phat dong nhu van nghé, thé
duc thé thao, ké hoach nho, ang ho tir thién vv... dé tir d6 don ddc cac ban thuc
hién tét cac phong trao trén.

+ T6 truong: Kiém tra sach vo do ding hoc tap, nhac nho né nép tu quan,
cua c4c thanh vién trong to.

Viéc tap huan, boi dudng ki cang cho d6i ngii can bd 16p nhu trén gitp cac
em nam viing vai tro, trach nhiém cua minh dé cung nhau xay dung mot tap thé
doan két virng manh, thuc hién tt cac hoat dong cua trudng, cua 16p dé ra.

2.3 Lam mgi cac hoat dong trong gio sinh hoat lép.

Mot tiét sinh hoat I6p hién nay thuong gom 3 hoat dong chinh.

Hoar déng 1: Tong két, danh gia cac hoat dong cua 16p dién ra trong tuan.

Hoat déng 2: Binh huéng, 1ap ké hoach cho cac hoat dong thuc hién & tuan téi.

Hoat déng 3: Sinh hoat theo chu dé.

Nhu chiing ta duoc biét, mot tiét sinh hoat 16p dat hiéu qua phai 1a tiét sinh
hoat véi bau khdng khi vui vé, thoai mai, khi moi ngudi cam thay minh 1a mot
phan cua tiét sinh hoat do, khong ai cam thay lac 16ng, bén ngoai cudc. Do 1a tiét
sinh hoat ma cac em cam nhan duoc gia tri hitu ich tir ndi dung va phuong phap
t6 chic. Pé dap tng duoc yéu cau do, gido vién phai mat kha nhiéu thoi gian
dau tu vé noi dung va xay dung phuong phap phu hop.

Xac dinh duoc diéu d6 nén ban than téi luén cb gang, linh hoat trong viéc
xay dung va ddi méi ndi dung va phuong phap to chic dé tiét sinh hoat lop tro
thanh mot tiét hoc thuc su b ich bang cac hoat dong cu thé:
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“HP1: Tong két, danh gid cdac hoat dpng dién ra trong tuan.

Hoat dong: Tong két ddanh gid tuan hec 13 mot trong ba noi dung chinh caa
tiét sinh hoat 16p. Bé hoat dong ndy khong niang né, ap dit nhu mot phién toa:
khi d6 ban nay ké toi ban khac, ban kia thic mic, roi thay cd xu phat va gay cho
hoc sinh su s¢ héi. Mat khac trong gio sinh hoat, c6 giao vién chi nhan xét, phé
binh hoc sinh va rut kinh nghiém,... T6i da huéng dan cho cac em hoc sinh thuc
hién nhip nhang, chi dong céc hoat dong trong gid sinh hoat. Cu thé nhu sau:

- Néu nhu trude day, ¢ hoat dong ndy gido vién thudng 1a ngudi to chic,
nhan xét, danh gia nhirng két qua l6p da dat duoc trong tuan thi nay t6i cho céc
em ty diéu hanh gio sinh hoat. Chi trong nhiing tuan dau khi cac em con nhiéu
bd ngd thi toi thudng 1a ngudi husng dan, giup d& cdc em. Sau khi da chon lya
duoc d6i nghi can bo 1op thi hang ngay, vao gio ra choi t6i thuong xuyén hudng
dan cac em can bo 16p 1am quen cac hoat dong cua gid sinh hoat 16p. Hét tuan
thir Hai, sang dén tuan tha Ba, tdi cho cac em doi ngii can bo 16p dan chi dao gio
sinh hoat.

- Pé tiét sinh hoat 16p cudi tuan, cac em can bo 16p co thé tu dicu hanh gio
hoc, t6i hop doi ngil can bo 16p, huéng dan cac em tong két, danh gia va dua ra
ké hoach tuan sau. Cac thanh vién trong doi ngii can bo 1op c6 trach nhiém tong
hop céc hoat dong dién ra trong tuan theo chuc vu da duoc phan céng. Lép
truong 14 ngudi giao viéc, cac 16p pho va to trudng béo céo. Doi ngii can bd 16p
phai chi ra duoc cac ca nhan chua thyuc hién tét va dua ra dugc phuong huéng,
muc tiéu cua tuan tiép theo.

- Sau khi can bo 16p tong két, danh gia tuan hoc, tdi cho hoc sinh ca Iop
thao luan, bd sung y kién vé noi dung cén bd 16p vira néu. Cudi cling, tdi trong
vai 1a mot thu ky, tong hop moi van dé va dua ra quyét dinh mot cach hop Ii
nhat. Toi s& tuyén duong, khen ngoi nhitng hoc sinh ¢ ¢ gang, tich cuc trong
moi hoat dong cua I6p. TOi tuyén duong, khen ngoi khdng chi nhitng hoc sinh
gioi, xuat sac, ma gianh cho moi thanh vién trong 16p néu cé sy tién bo. Bén
canh 15i tuyén duong khen ngoi, t6i tang cdc em nhimg bong hoa diém 10 dan
vao bang thi dua cua I6p. Nhirng ndi dung tuyén duong, khen ngoi cu trong gio
sinh hoat gitp hoc sinh hao hing, tich cuc, tu tin va ¢ gang nhiéu hon dé thi
dua véi ban & tuan hoc tiép theo.

- Péng thoi, sau mdi gio sinh hoat 16p, voi nhitng hoc sinh mac khuyét
diém, t6i gap em d6 phén tich, nhac nho dé dong vién em cd gang hon. Véi
nhitng hoc sinh thuong xuyén méc I8i trong nhiéu tuan lién tiép, toi & trao doi
truc tiép vai cha me hoc sinh dé phdi hop ciing gido duc con em.
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- Khéng chi bang nhitng 161 nhan xét, tuyén duong, t6i con dua ra nhitng
hinh anh, nhitng doan video dugc tong két sau mot tuan, mot thang, mot hoc ki
hoc tap, rén luyén. Chung ta da biét, hién nay la thoi dai cong nghé thong tin,
moi hoat dong déu c6 thé luu lai bang hinh anh. Trong tuan, t6i thudng chup
anh, luu lai nhitng hoat dong cua cac em. Cudi tuan tdi tong két, 1am thanh mot
video vé cac hoat dong d6. Hoc sinh duoc xem lai nhitng hinh anh, hoat dong
ctia minh d6, nhan ra nhiing viéc da lam duoc, nhitng viéc con han ché. Chinh
diéu d6 s& 1a dong luc dé cac em ty tin, ¢b gang ¢ nhitng tuan tiép theo.

Khong chi 1 cac tiét Sinh hoat 16p vao cudi tuan, ma vao mdi dip so két
hoc Ki, t6i lai to chirc tong két dé danh gia két qua da dat dugc.

Vi du: Tai tiét sinh hoat l6p tuan 18, t6i to chic so két cudi hoc ky | va
huéng dan binh chon dé xét khen thuéng nhiing “Hoc sinh tiéu biéu” trong 16p.

Trudce hét, toi 1am mot video ghi lai cac hoat dong tiéu biéu trong hoc Ki 1.
Hoc sinh s¢ dugc nhin lai nhitng hoat dong trong hoc ky vira qua.

Sau d6, toi to chirc binh chon dé xét khen thuong “Hoc sinh tiéu biéu”. Toi
hudng dan hoc sinh binh chon, chon lya nhiing hoc sinh tiéu biéu tdi bang céach
dua ra cac tiéu chi: phdi c6 su tién bg virot bdc hogc thanh tich néi bt trong 3
NGi dung ddanh gid “kién thirc - ki nang, néing Iyc, pham chat”. Qua binh chon
bang hinh thirc gisi thiéu, roi gio tay biéu quyét cia cac em, clng véi su theo
doi danh gia cua toi cling nhu cua cha me hoc sinh, 16p t0i co 16/31 em = 51,6%
hoc sinh dugc khen. Két qua trén hoan toan phu hop véi trinh dd, ning luc va
pham chat cta c4c em. Thong qua cach danh gia va két qua danh gia ¢ cudi ky 1,
cac em hoc sinh di biét diéu chinh céch hoc, rén luyén ning luc, pham chat dé
cd gang, tién bo hon trong hoc ky I1.

*HP?2. Trién khai ké hogch tuan téi.

Dua vao nhitng ké hoach ctiia Nha truong, ctia Poan, Poi cling nhu nhitng
két qua da dat duoc va nhitng mit con han ché ¢ tuan truée, toi du kién ké hoach
thuc hién & tuan téi (né nép, hoc tdp va cac phong trao khac). Bong thoi toi dua
ra mot s6 goi y vé mot s6 bién phap dé thuc hién tot ké hoach dé ra. Sau d6 cho
hoc sinh chi dong thao luan dé dua ra nhitng bién phép can 1am. Céac em sé lan
luot néu duoc cac y kién, cac bién phap hay. Cudi cuing, t6i s& tong két va dua ra
bién phap thuc hién. Véi viéc cho hoc sinh chu dong néu dugc bién phap thuc
hién, cac em s& hao hung va tu tin, c6 dong luc dé tiép tuc hoan thanh tbt cac
nhiém vy cua tuan tiép theo.
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Hoat dong nay tdi cho 16p tién hanh ngan gon, trong tdm trong khoang 3-5
phut, sau d6 chuyén sang hoat dong 3.

*HP3. Sinh hoat theo cha dé.

Duya vao ndi dung chuong trinh hoat dong trai nghiém 16ng ghép trong gio
sinh hoat 16p ¢ cac tudn, cac thang va dua vao mot s6 hoat dong goi y trong sach
gido khoa, séch gido vién, t6i xay dung mdot sd cac hoat dong dé phat huy ning
luc, tao hirng thi cho céac hoc sinh trong gid sinh hoat 16p.

a) Sinh hoat lop vdi tro choi.

Choi vui 12 mot nhu cau cén thiét dbi véi hoc sinh Tiéu hoc, dic biét doi
v6i hoc sinh 16p 3. Co thé noi, choi quan trong nhu in, ngii, hoc tap trong doi
song cac em. Chinh vi vay cac em ludn tim moi cach va tranh thu thoi gian trong
moi diéu kién dé choi. Puoc choi cac em s& tham gia hét stc tu giac va cha
dong. Khi choi cac em biéu 19 tinh cam rat rd rang nhu niém vui khi thang loi va
budn b khi that bai. Tir d6 tao himg thu, dong luc cho cac em.

Mot trong nhitng tro choi t6i thuong sir dung c6 hiéu qua trong gio sinh hoat
I6p 14 tro choi: “Mong muén, chia sé, hi veng, quan tam”.

*Muc dich: Giap hoc sinh:

- Bay t6 mong muén, nhirng chia sé ciing nhu nhitng mo wéc caa minh.

- Hoc sinh ty tin bay t6, chia s¢ nhitng mong muén, mo udc,... cia minh.

*Chudn bi:

Véi tro choi nay, toi huéng din hoc sinh chuan bi nhiing tim thiép xinh
xan bang bia, mot hop khong co nip day bing gidy hodc bang nhya.

*Cach chor:

Tat ca cac hoc sinh trong 16p tham gia. M&i em ldy ra mot manh gidy tring
va cAm but chuan bi. Cac em hoc sinh lam viéc doc lap, tu viét ra nhitng mong
mudn riéng ciia minh vé mot mon hoc hodc mot hoat dong nao do, noi Ién nhitng
diéu minh hi vong s& dat dugc; nhitng mong mudn ctia minh vé gia dinh, bd me,
thay co, ban bé va tap thé 16p; nhitng diéu ma minh quan tdm dén hay 1a mudn
chia sé v&1 moi nguoi.

Sau do, t6i thu lai tat ca nhimg manh gidy nay dé 1an vao hop, sau d6 yéu
cau mdi hoc sinh chon ra mdt manh gidy trong hop va doc 1én nhitng mong
mudn, hi vong, quan tam, chia sé cho hoc sinh ca 16p cung nghe.

Cubi cung, t6i tong hop lai nhitng mong mudn, suy nghi, tim tu va nguyén
vong ctia cac hoc sinh. Tir d0, tdi dua ra 101 nhan xét vé nhimg diéu ma cac em
hoc sinh dang can, dang mong nuén va dang quan tdm; nhitng mo udc Ma Cac
em dang du dinh,...
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Qua tro choi nay t6i thay, hoc sinh duoc manh dan néu Ién nhimg suy nghi,
mong mudn caa minh. Qua do, t6i ciing c6 thém co hoi thau hiéu hoc sinh cua

s

minh dé tir d6 dé ra bién phép day hoc va gido duc phu hop.

&:31
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Hinh dnh cac em hoc sinh trong 16p 3A chia sé “diéu em muén néi’
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Ngoai ra, thinh thoang toi ciling to chitc cho cac em tap choi cac tro choi
dan gian. Qua céc tiét sinh hoat dudi co hay sinh hoat theo cha diém, cac em hoc
sinh da duoc tim hiéu va biét cach choi mot s tro choi dan gian nhu: Chi chi
chanh chanh; O dn quan; Bit mdt bat dé; Cudp co; Kéo co,... Nhimng trd choi
nay thudng gan véi cac bai dong dao dé nhg, dé thudc. C6 tro choi ca nhan va trd
choi tap thé. Nhung diém chung cta tro choi dan gian 13 nhe nhang, vui, d& nhg, dé
choi va ¢ thé to chtic & trong 16p hoc hodc ngoai san trueang nén ludn thu hit hoc
sinh.

Véi chua truong cua Bo sach Két noi tri thuc véi cudc séng: “Mang cugc
song vao bai hoc va dwa bai hoc vao cugc song ” nén moi hoat dong cua cac tiét
hoc ndi chung va tiét sinh hoat 16p c6 16ng Hoat dong trai nghiém néi riéng déu
duoc gi4o vién ching t6i thuc hién linh hoat gan véi cudc séng hang ngay cua
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cac em. CAc hoat dong dau cua tiét sinh hoat 16p, d6i ngii can bo 16p van thuc
hién binh thuong nhu trén 16p. Bén hoat dong sinh hoat theo chu d¢, t6i to chic
cho hoc sinh choi trd choi van dong. Mot s6 tro choi dan gian duoc ti to chic
nhu:

Tro choi: Keo co

Pay 1a mot tro choi dan gian ma hoc sinh rat thich choi vi n6 1a mét trd
choi tap thé 16i cudn dugc nhiéu ngudi tham gia. Toi thudng to chic cho ca 16p
choi dudi san truong.

* Muc dich: Giup hoc sinh:

- Manh dan, tu tin, doan két cho hoc sinh khi tham gia choi.

- Tao khong khi vui vé trong hoc tap

Qua trd choi ndy, hoc sinh duoc rén ki nang manh dan, ty tin va phat trién
thé luc. V6i nhitng hoc sinh c6 sic khoe yéu, rut ré, nhat nhat khdng dam xung
phong choi, t6i ludn ¢ vii, dong vién cac em manh dan tham gia choi. Chinh vi

Trong cac tiét sinh hoat 16p, t6i ludn thay doi cac trd choi khac nhau dé
tranh cho cac em khong cam thay nham chan. Nhiing tro choi dan gian khong
chi rén ning lyc ty tin ma con gop phan giéo duc hoc sinh giir gin ban sic vin hoa
dan toc.



14

Bén canh nhimg tro choi dan gian thi trd choi hién dai ciing c6 tac dung rat
t6t. Ngay nay véi toc do phat trién bing nd caa cong nghé théng tin, nhiéu trd
choi hién dai qua may tinh, dién thoai,... khién nhiéu hoc sinh ling quén tro choi
truyén théng cua dan téc. Chinh vi vay, t6i thay viéc té chic cac trd choi dan
gian két hop mot sé tro choi hién dai 12 hinh thac rat bd ich gidp cac em rén
luyén tac phong nhanh nhen, hoat bét, tinh than tap thé va y thiac ky luat cao,
tranh cho cac em khéng cam thay nham chan. Tro choi dan gian dé& choi lai
khong ton kém tién mua do choi. Hon nita nhiing trd choi dan gian con mang y
nghia gido duc rat Ién “Hoc ma choi, choi ma hoc”.

—

Hinh dnh cac em hoc sinh 16p 3A choi tro choi ddn gian.

b) Sinh hogt lép véi cac hinh thizc nghé thudt: Biéu dién van nghé, vé
tranh, dién kich, biéu dién thei trang,...

DPé tranh sy nham chan, cang thﬁng cla tiét sinh hoat, ngoai thai do nhe
nhang, to6i1 luén dinh hudng, t6 chire cho 16p dugc thuc hién céac hinh thirc nghé
thut: van nghé, vé tranh, dién kich, biéu dién thoi trang, 1am thiép chic mung,
trang tri 16p. Céc hoat dong ndy duoc to chitc dan xen trong cac tudn nham gay
himg th, tranh nham chan khi t6 chic.

Trudce khi cac hoat dong nay dién ra, tdi thuong cho cac em thao luan dé
xay dung chuong trinh, chuan bi, tap duot cac hoat dong dién ra.

Hoat dong: Vé tranh
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Véi cac chu dé: “Mai triomg em yéu”
“Gia dinh yéu thuong”
“Lam ban voi thién nhién”.

T6i thuong to chirc va huéng dan cho hoc sinh thé hién tinh cam ctia minh
bang cac bai vé& nhing birc tranh xinh xan. Bang sy khéo 1éo cia doi ban tay,
tinh cam chén that cua minh, cac em da tao dugc nhitng mén qua voé cung y nghia
va quy gia. Piéu nay khdng chi gido duc tinh thuong yéu, kinh trong cua hoc sinh
d6i voi thay ¢6, cha me ma con 1a nhitng mén qua tinh than day y nghia cho thay
cd, cha me.

Nhitng bure tranh dep cua hoc sinh lop 3A
Chui dé: Thdy cb, mai truwong, gia dinh, thién nhién.

Hoat dong: Biéu dién vin nghé

Vé6i mdi chi diém, chu dé, ti luén huéng dan cac em hoc sinh lya chon nhiing
bai hét, bai mua, bai tho,... thuoc chu diém dé va tap luyén truéce. Sau d6 cac em
s& thé hién biéu dién tap thé hoac ca nhan vé nhiing tiét muc da tap luyén trong
gio sinh hoat 16p. Théng qua nhitng bai ca tiéng hét, gido duc hoc sinh tinh yéu
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qué huong dat nudc, yéu quy canh vat thién nhién va con nguoi. Bong thoi rén
cho c&c em tinh bao dan, tu tin, cang ¢ tinh than doan két trong cac em, tao cho
cac em niém vui, niém hanh phic, niém hting khoi khi dén truong, dén 16p.

Chu diém: “Gia dinh yéu thuong”
Nhzing bai bai hat mua tang ba, tang me nhan ngay 8/3.

Chu diém: “Mai trudng em yéu”
Nhizng bai hat mta “Mén qua tang thay ¢é”.

Hoat dong: Trang tri lép hec

MJi thang voi mdi chu dé khéac nhau, toi lai to chirc va huéng dan cho cac
em hoc sinh trong 16p thi dua trang tri 16p hoc giira c4c to vé chu dé da lya chon.

Vi du: Vao dip Tét dén, xuan vé toi té chic cho cac em trang tri lop theo
dung chu d& “Vui don Tét”

*Chuan bi:

- Cac vat liéu can dé trang tri nhu: hoa Tét, dd an Tét, 1i chlc Tét,...

* Céach thuc hién:
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T6i cho cac em trang tri 1op hoc véi nhitng hinh anh mang khong khi Tét.
Cac em cuing nhau gin nhitng bong hoa, trang tri banh chung, hoa dao,... Vi su
khéo Iéo ciia minh, cac em rat hao hting cling nhau tr tai trang tri 16p hoc.

—
Chu diém: “Gia dinh yéu thuong”
Nhiing goc trang tri 16p hoc “Vui don Tét”.

¢) Moi dai dign cha me hec sinh dén du bugi sinh hoat 16p.

Trong cac thang c6 cac phong trao thi dua quan trong nhu chao mirng cac
ngay: 8/3, 20/10, 20/11, dé gilp hoc sinh vui vé, phan khéi, ty tin tham gia toi
thuong to chirc hoat dong trinh dién tai nang ctia em. Mdi khi to chtrc hoat dong
nay, to61 mo1 dai dién cha me hoc sinh dén dy budi sinh hoat 16p. Pai dién cha me
hoc sinh s& cing gido vién chi nhiém dong vién cic em tham gia. Dong thoi dai
dién cha me hoc sinh cling s€ lam Ban giam khao dé chim phﬁn thi cia cac em.
Két thuc phan thi, cac bac phu huynh ciing s& 1a ngudi trao ting qua dé dong vién
cac hoc sinh tham gia.

Thong qua viéc 1am nay t6i thay hoc sinh ty tin, phan khai tham gia; cha
me hoc sinh biét dugc hoat dong ctia con em minh va qua d6 ciing nim duoc cac
phong trao thi dua cta 16p, cua truong Tir d6, phu huynh s& d6n ddc con em tich
cuc tham gia moi hoat dong & truong, & 16p.

3. Két qua sau khi &p dung sang kién tai don vi

Sau khi ap dung mot sé bién phap “Nang cao hiéu qud gi¢rsinh hoat lép thong
qua mdn Hoat déng trdi nghiém.” cho hoc sinh 16p 3A, tdi nhan thay két qua cac
gio sinh hoat 16p cua l6p t6i chuyén bién rd rét theo chiéu hudng rat tich cuc:

- Hoc sinh 1ép t6i rat hao hing, mong chd dén tiét sinh hoat 16p cudi tuan.

- Vi nhitng noi dung tong két danh gia két qua rén luyén, hoc tap trong
tuan, trién khai nhiém vy tuan sau, cac em lang nghe, theo ddi nghiém tac dé rat
kinh nghiém stra chira khuyét diém kip thoi, thuc hién tét nhiém vu. Véi noi
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dung hoat dong theo chu dé cua Hoat dong trai nghiém thi hoc sinh thich tha, soi
noi va tich cuc tham gia.

- Hoc sinh ¢6 né nép tu quan tét, c6 y thac tu rén luyén, yéu truong, yéu
16p, doan két va ty giac thuc hién noi quy caa truong, 16p.

- Nhiéu hoc sinh Iép t6i vén tinh nhit nhat, thiéu ty tin da tré nén bao dan
va tu tin hon. Nhiéu van dé khiic mac trong hoc tap, trong tim tu tinh cam, sinh
hoat hang ngay cua cac em,... da dugc thdo g& trong nhitng budi sinh hoat cai
ma, chan tinh, than thién, vui tuoi nay. Nhu vay hiéu qua ctaa gio sinh hoat 16p
s& gop phan khéng nho vao viéc hoan thién nhan cach, mé mang tri thuc, ki
nang sdng,... cho cac em hoc sinh.

Sau khi thuc hién céc tiét sinh hoat 16p duéi dang mat tiét hoc gan lién voi
cac Hoat dong trai nghiém, t6i da tham khao y kién hoc sinh 16p minh chu
nhiém va thu duoc két qua nhu sau:

o ’ Cam nhan cia em V& tiét sinh hoat lép
Tong so Rat thich Thich Binh thwong | Khong thich
31 10 18 4 0

Vi nhitng két qua dat duge nhu trén, tdi thdy rat phan khoi vi diéu minh
nghién ctu, 4p dung da mang lai hiéu qua thiét thuc. Piéu d6 tao dong luc cho
ban than tdi tich cuc hon trong cdng tac nghién cuau, tim toi va manh dan hon
nira trong viéc nghién cau cac bién phap day hoc tich cuc dé nang cao chat
luong giang day caa minh.

4. Hiéu qua cia sang kién

4.1. Higu qud vé khoa hec.

Sang kién duoc ap dung hiéu qua cho thay viéc nghién ctu giai phap doi
mai 14 rat can thiét trong cac hoat dong day hoc va gido duc hoc sinh. N6 dap
g ding xu thé d6i méi cua chuong trinh gido duc phod thdng 2018.

4.2. Hiéu qud vé kinh té.

Sang kién nay khi td chac thuc té va ap dung rong rai khdng mat nhiéu
thoi gian, khdng mat nhiéu kinh phi cho viéc chuan bi cac hoat dong day hoc
ctia gido vién va viéc trai nghiém thuc té caa hoc sinh.

4.3. Higu qud vé xa hgi.

Sang kién nay sau khi 4p dung da cho thay hiéu rat kha quan: Hoc sinh
dugc thay doi tir nhan thie dén tu duy trong mdi gid sinh hoat 16p. ca em hoa
d6ng véi nhau, gan giii nhau va luén doan két, quy trong nhau. Giao vién ciing
cam thay nhe nhang, phan khoi, gan giii cac em hoc sinh. Phu huynh hoc sinh
cling ¢ dugc cai nhin thyuc tai vé hoat dong day - hoc cua thay va tro trén 16p
hoc.
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5. Tinh kha thi

Sang kién: “Nang cao higu qud gio sinh hogt lép thong qua mén Hoat
dgng trdi nghiém” da cho thay hiéu qua rd rét cua viéc nghién ciu va thyc hién
dé tai.

Téi tin tudng rang, sang kién nay cé thé ap dung rong réi o tat ca cac lép
trong nha truong Tiéu hoc va tng dung duoc véi nhidu trudng c6 cung diéu kién
nhu truong t61 dang cong tac.

6. Thoi gian thuc hién deé tai, sang kién

Sang kién kinh nghiém nay toi da thyuc hién thyc té trong nim hoc 2023 -
2024 va tiép tuc &p dung cho cac nam hoc tiép theo.

7. Kinh phi thuc hién sang kién

Kinh phi dé thuc hién sang kién nay 1a khong dang ké, n6 co thé thay doi
tdy thudc vao timng hoat dong cu thé cua mdi chu dé mdi tiét hoc.
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I11. KIEN NGHI, PE XUAT
1. Poi véi cac cap ldnh dao, cac co quan quan ly cap trén.

Pé moi gido vién ndi chung va gido vién Tiéu hoc ndi riéng ngay cang nang
cao chét lugng gio duc nham thoa 1ong mong mai cua toan dan, t6i nghi chac han
ai cling mong mudn nhu ti rang dé nghi véi cap trén viéc sau:

- T6 chire nhiéu chuyén dé, budi toa dam vé k§ nang su pham, ki nang giao
tiép, k§ niang kim nén cam xuc,... dé giéo vién ching tdi dugc tham gia hoc tap
va trai nghiém.

2. Poi véi dong nghiép.

Trén day la mot vai suy nghi va bién phap thuc hién “~Nang cao hiéu qud
gio' sinh hoat lép thdng qua mén Hoat dgng trai nghiém” & 16p 3A truong Tiéu
hoc Phii Cudng - Ba Vi - Ha Noi ma t6i d ap dung bude dau o hiéu qua tot. Toi
mong muén cac ban dong nghiép cuing tham khao va &p dung véi hoc sinh 16p
minh, truéng minh.

3. Pé xuat giai phap trong thoi gian to.

- Tiép tuc thuc hién bién phép trén dé tiét sinh hoat I6p gan véi Hoat dong trai
nghiém thuc su hiéu qua.

- Nghién ciru céc tai liéu, séch tham khao, cac phuong tién théng tin nhiéu
hon dé tim ra céc bién phap hiru hiéu khac.

- Luén hoc hoi, trao doi cling cac ban déng nghiép dé duc rat kinh nghiém,
nang cao trinh do chuy&n mon.

- Thuong xuyén cap nhat nhitng théng tin méi, tng dung méi trong qua
trinh day hoc va giao duc hoc sinh.

T6i xin chan thanh cam on! Ba Vi, thang 4 nam 2024

XAC NHAN CUA CO QUAN Nguot viet

(ky tén, déng dau) W
/

Lé Phwong Dong.



