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|. PAT VAN PE

1. Tinh cép thiét phai tién hanh sang kién

Tiéu hoc 1a cép hoc nén tang cua hé théng gido duc, cép hoc dit nén mong
cho viéc hinh thanh va phat trién nhan cach hoc sinh & cac bac hoc trén. Viéc
gido duc phat trién nhan cach cho hoc sinh 1a mot nhu ciu can thiét. Ban chat
cua gido duc la td chirc toan bo hoat dong cudc séng, hoat dong hoc tap cua hoc
sinh, tao diéu kién thuan loi t6i wu dé tiém nang cua hoc sinh dugc phat trién
dudi sy gido duc toan dién. Gido duc tiéu hoc trong tho1 dai méi khong nhiing
cung cap cho cac em kién thirc, ki ning trong timg moén hoc ma con phat trién
mot s6 ning luc, pham chat nhu: giao tiép, hop tac; tu hoc va tu giai quyét van
dé; tich cuc tham gia cac hoat dong gido duc; tu tin, tu trong, tu chiu trach
nhiém, tu danh gi4; trung thuc, ki luat, doan Kkét; yéu gia dinh, ban bé, yéu
truong 16p, yéu qué huong dat nudc....

Trong xu thé hién nay, gido vién phai chuyén tir phuong phap day hoc dong
loat sang hinh thirc day hoc bﬁng viéc to chirc cac hoat dong nham phat huy tinh
chu dong, tich cuc, sang tao ciia hoc sinh. Phuong phap day hoc méi nham phat
huy kha ning tiép thu kién thirc cta hoc sinh ¢ mirc cao nhat, & d6 cac em khong
bi “ap dat” phai nghe va tiép nhan kién thirc mot cach thy dong ma cac em duoc
chu doéng tu chiém linh tri thirc dudi sy to chtrc, hudng dan va giai thich cua
gido vién. Do vy gido vién can khoi ddy & cac em long ham hiéu biét, tim toi
hoc hoi, tao cho hoc sinh mét dong co hoc tap, c6 nhu ciu hoc tap dé tiép thu
nhing kién thirc méi. Khi c6 himg thi hoc tip thi cac em tham gia hoat dong soi
ndi, hao himg va tich cuc nhu vay viéc hoc tap cua hoc sinh mang lai hiéu qua
cao, tranh dugc sy cang th:fmg va nham chan.

Viay dé c6 duoc nén nép hoc tap, ki nang tu hoc, tu rén luyén ching ta can
phai lam gi va lam nhu thé nao dé gop vao cong tac giao duc hién nay voi quan
diém gido duc méi va hién dai c6 hiéu qua? Pay la mot trong nhimng van dé ma
tat ca nguoi lam cong tac gido duc néi chung va nhiing nguoi lam cong tac chi
nhiém ndi riéng ludn tran tré va quan tam. Vi vay, ndm hoc 2023 - 2024, ban
than t6i di manh dan quyét dinh chon sang kién:

“MOot s6 bién phap rén nén nép tw quan, ki niing tu hoc theo dinh
hwéng phat trién ning lwc —-pham chat cho hoc sinh 16p 2.”

2. Muc tiéu ciia dé tai sang kién

Xay dung nén nép tu quan, ty hoc, ty rén luyén dugc xem la néi dung quan

trong trong viéc do1 mdi cong tac chu nhiém, cong tac gido duc k¥ ndng song,
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k¥ nang hop tac cho hoc sinh. Muc dich nghién ctru viéc rén nén nép tu quan, tu
hoc, tu rén luyén la:

+ Nghién ctru bién phép rén nén nép tu quan, tu hoc, tu rén luyén 1a day
hoc tich hop gido duc hoc sinh thong qua cac hoat dong hoc tap, hoat dong Doi
va hoat dong ngoai gio 1én 16p. Tir d6 tim ra phwong phap day hoc dé gitp hoc
sinh két hop kién thire da hoc van dung vao céac hoat dong thuc té.

+ Nghién ctru mdt s6 bién phap rén cho 16p tinh ty quan, tinh than tu hoc,
tu rén luyén dé cac em c6 tinh tu giac, tich cuc trong hoc tap va sinh hoat, gilp
cho nén nép hoc tép trén 16p cta hoc sinh ludn on dinh, trat tu kich thich duoc
su yéu truong, yéu 16p. Dé ngay hai budi dén truong dbi véi cac em that sy 1a
mot ngay vui.

+ Khao nghiém, kiém dinh trao d6i dé hoan thién, a4p dung hiéu qua vao
giang day va dé nhan rong.

+ Pé ra dugc nhung bién phéap cu thé va hiéu qua dé van dung vao thuc té.

3. Thoi gian ,d6i truweong, pham vi nghién ciru

- Thoi gian

- Thang 9: Lap ké hoach nghién ciru.

- Tur thang 10 nam 2023 dén thang 4 nam 2024: Thyc hién dé tai.

- Thang 5: Hoan thién dé tai

- Pi tuong : 35 em hoc sinh 16p 2A2

- Pham vi nghién ctru:

Hoc sinh 16p 2A2 — Trudng tiéu hoc Tay Pang A - Nam hoc 2023 — 2024

Il. NOI DUNG SANG KIEN
1. Hién trang van dé
Cac em hoc sinh bac tiéu hoc rat ham choi, it chi tam dén viéc hoc, vi cac
em dang thi tudi an, tudi 16n, cac em cho rang dén trudong 1a dé dugc gip g ban
be cung nhau vui choi nghich ngom, chua chiu khé hoc tap, thdm chi cdc em
con mong khi ngdi trong 16p hoc khong cé thdy cb gido dé trd tai cac trd choi
minh yéu thich, trong khi d6 thodi gian hoc tip ciia mot tiét hoc ciing khong
nhiéu, nén giao vién dau tu cong stc vao xay dung nén nép tu quan, tu hoc, tu
rén luyén ciing con han ché.
Qua thuc té giang day nhiing tuan dau & 16p 2A2 trudng tiéu hoc Tay Pang
A, ban than théy y thirc tu quan, tu hoc, tu rén luyén cua hoc sinh chua cao. Chi

c6 mot sO hoc sinh ¢6 hanh vi, théi quen, ky nang tot. Con phan 16n cac em c6



7
nhan xét, danh gia vé su viée nhung chua c6 thai do va thuc hién. Cac em con
ngai ndi, ngai viét, kha nang tu hoc, tu tim to1 con han ché.

Trong ba tuan dau khi méi nhan 16p, t6i d quan sat, danh gia cac biéu hién
cua hoc sinh trong timg hoat dong:

- Hoat dong vi¢c lao dong vé sinh 16p hoc dé chuén bi nim hoc méi.

- Thai d0 tu quan, tu hoc trong 10 phut truy bai dau gi0 cua hoc sinh.

- Nén nép tu quan trong cac hoat dong: xép hang, ca mua, thé duc giita gio,
hoat dong vui choi ngoai san truong.

- Viéc nhan trach nhi€ém ctia minh véi nhiing viéc 1am tréi vai ndi quy cua
truong, 16p.

- Trach nhiém ctia mdi hoc sinh trong cac hoat dong thao luan nhom .

- Thai d0 tu tin cua hoc sinh trong cac gid hoc, sinh hoat tap thé, ca mta,
sinh hoat 16p, sinh hoat doi.

T6i danh gia vé nén nép tu quan, ki ning tu hoc, tu rén luyén cua 16p nhu
sau: (Minh chimg: H1- Két qua khao nghiém.)

Truéc két qua diéu tra, toi rat ban khoan va tran trd, s6 hoc sinh ¢6 y thuc
ty quan, ty hoc, tu rén luyén cta hoc sinh chua cao va s hoc sinh c6 ¥ thirc
chua tt con nhiéu. Chinh vi vay ma viéc rén né nép tu quan, tu hoc, tu rén
luyén cho hoc sinh 14 van dé can quan tim. Mudn lam tét cong tic ndy ching ta
can phai lam gi? Nhét 1 nhitng ngudi lam cong tac gido duc vi nha trudng 1a noi
t6t nhat dé hinh thanh nhan cach cho hoc sinh. Py ciing chinh 1a cau héi ma
ban than can phai tim toi nghién ctru. Tir nhitng thuc trang trén théi thiic ban
than tim ra nguyén nhan dan dén tinh trang nén nép tu quan, tu hoc, ty rén luyén
chua tot 1a do dau? dé tir d6 tim ra bién phap ren nén nép tu quan, ty hoc, tu ren
luyén cho hoc sinh dat hi€u qua.

Ngay dau tién nhan ban giao hoc sinh tir 16p duéi 1én, t6i nhan thdy cac em
td vé nhut nhat khi gido vién goi trd 161 cau hoi, khong manh dan gio tay phat
biéu xay dung bai, ngai phat biéu trudc déng ngudi.

Cac em chua thé hién dugc tinh than thi dua trong hoc tap, dén 16p thuong
khong thudc bai va lam bai, khong manh dan nhan xét cau tra 161 ctia ban va gép
y xay dung bai.

Qua diéu tra ban dau, 16p t6i chu nhiém c6 rat nhiéu d6i tuong, mdi doi
tugng lai c6 nhiing tinh cach riéng: nhiéu ban nit tram tinh, it n6i; co6 ba em
(Duong, Hai Bang, Btirc Hai Nam ) tinh nghich ngom, hay qudy pha; mot em

(Nam) phai ¢ v&i ba ngoai vi me di ti con bd 1am an xa; em (Qudc Huy) me mét
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som khi méi tron mot tudi, gia dinh dong chi em, bo lai hay udng ruou nén y
thitc chua tot; mot sd em chua ty gidc trong hoc tap, con hay néi chuyén riéng,
con hay quén vé, sach, but, bé bai tip khong chiu lam. Nhiéu hoc sinh ¢6 hoan
canh gia dinh tét, lai qua duoc quan tdm, duoc nudng chiéu dan dén hoc sinh
con 1 lai vao phu huynh va gido vién; tham gia cac hoat dong hoc tap, cac hoat
doéng ngoai gio y thire tu gic, tu hoc, tu rén luyén con chua cao.

Viéc rén nén nép tu quan, tu hoc, tu rén luyén cho cac em la mdt viéc lam
rat kho, doi hoi nguoi gido vién chi nhi¢m can phai kién tri, nhan nai, biét phat
huy s& trudng cua ting hoc sinh va gin két tinh than tap thé. Bén canh d6 dé rén
nén nép tu quan, k¥ nang tu hoc duoc duy tri bén viing thi gido vién chii nhiém
phai kip thoi phéi hop véi cac luc lugng khac nhu gido vién bd mén, phy huynh
hoc sinh,... vi thé mat kh4 nhiéu thoi gian va cong stc.

2. C4c bién phap rén nén nép tw quan, kha ning tu hoc dé ning cao
chit lwong gido duc cho hoc sinh 16p 2

Bi¢n phdpl: Nhin thirc cia gido vién vé xdy dung nén nép tw quan, kha
nang tu hoc

Pé xdy dung nén nép ty quan, ty hoc va tu rén luyén dé nang cao chat
luong giac duc doi hoi ngudi gido vién can hiéu rd:

Mot 16p hoc co nén nép ky luat tot nhat dinh s& co nép hoc tap tdt hon.
Mudn ¢6 duoc nén nép ky luat va hoc tap tdt thi hoc sinh phai c6 kha nang tu
quan, tu hoc, tu rén luyén va tinh than tap thé cao. Vi thé cic em mdi c6 thé
kiém tra nhau, nhac nhd nhau va thi dua nhau dé cting nhau thuc hién nhimg yéu
cdu cua gido vién va nha truong deé ra.

Mot 16p hoc ¢o tinh tir quan s& gitp cho gido vién cha nhiém rat nhiéu viéc
trong va ngoai gid 1én 16p, nhat 1a khi khéng c6 mat gido vién, nhitng viéc
khong chi c6 & trong 16p, trong trudng ma ca & ngoai nha truong.

Mot 16p hoc ¢6 duoc tinh ty quan, tinh than tap thé thi 16p méi tham gia soi
ndi va hoan thanh tét cac phong trao thi dua cta 19p, cta truong dé ra.

Bién phdp2: Nam bit tim hiéu vé tinh hinh hoc sinh, phan chia nhom déi
twong va sip xép ché ngoi phit hop

Pé nam bat duoc tinh hinh hoc cia 16p hoc, ngay tur khi nhan 16p, gido vién
can nam bat thong tin co ban vé hoc sinh. Do vay t61 da thyc hién diéu tra thong
qua phiéu “Giéi thiéu ban than” (Minh chimg: H2 - Gidi thiéu ban than)

Bén canh d6, dé tao su gan giii ¢di md, co tro hiéu nhau va gan két giira

cac em voi1 gido vién chu nhiém, ban than to1 da sdap xép thoi gian cho hoc sinh
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tu gidi thidu vé minh, dong vién khuyén khich cac em chia sé véi thay co, véi
cac ban nhiing s thich, udc mo twong lai cling nhu mong mudn cta minh trong
nam hoc. Pay ciing 1a mot diéu kién rit quan trong dé phat trién kha ning tu
quan, ty hoc va tu rén luyén cua cac em.

Tir viée cac em gidi thiéu vé minh va dong thoi tham khao y kién gido vién
cht nhiém cii vé tinh hinh chung cta 16p hoc. T6i sip xép chd ngdi phu hop cho
c4c em va phan cong theo nhoém ddi twong hoc sinh:

- Nhém hoc sinh chua tich cuc hoc tap.

- Nhom hoc sinh thuong hay di muon.

- Nhom nhé hoc sinh chua ty gidce chao hoi.

- Nhom hoc sinh chua tu giac trong hoc tép.

- Nhém nhé hoc sinh ¢6 161 no61 chua hay.

* T6 churc cac phong trao thi dua hoc tap:

- D61 ban hoc tap cung tién (ban hoc tdt gitp d& ban hoc cham).

- Nhém hoc tap trong to, 16p (Vi du céc ban, td, nhom kiém tra sach vé,
dung cu hoc tap, kiém tra chéo bai v& cua nhau.... rdi cdc em danh & gia lan
nhau, nhic nhd nhau cing ¢6 y thirc, cing lam t6t.)

- Nhém hoc tap ¢ nha (Phan coéng nhiing em gan nha xép cuing mot nhom).

- T6 chirc phong trao thi dua dat nhiéu bong hoa 16i nhan xét tét (tong két
trong tuan, thang, chu diém, hoc ky).

- Phong trdo néu guong nguoi tot, viéc tot (tong két trong tuan, thang, chu
diém, hoc ky).

Bién phap 3: Xdy dung dji ngii can by lop

Xay dung doi ngii can bo 16p nén dé cao tinh dan chu ldy ¥ kién tap thé.
Pau nam hoc, t6i di chu ¥ xay dung d6i ngii can bd 16p. Budce dau 1a cho cac em
Itra chon cac ban dé bau ra 16p truong theo céc tiéu chi sau:

- C6 hoc lyc xép loai gioi, hanh kiém t6t (theo két qua nam hoc cil).

- C6 uy tin 16n ddi véi cac ban

- Manh dan, nhiét tinh, c6 ¥ thtic trach nhiém véi 16p va cong viéc dugc giao.

Gido vién giao cong viée cu thé cho timg thanh vién trong ban can su 16p:

Nhiém vu ctia Lop truong 1a quan 1y 10 phat dau gio, theo ddi chung cac
hoat dong cua 16p, tong hop két qua thi dua va diéu hanh tiét sinh hoat cudi tuan.

L6p phé phu trach hoc tap: Theo ddi né nép hoc tap chung va tong hop dé

danh gia hoat dong hoc tap vao tiét sinh hoat cudi tuan.
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L6p phéd phu trach lao dong: Phan cong, theo ddi, don doc cong tac lao
dong, vé sinh 16p va khu vuc, phan céng chim séc cong trinh ming non, tong
hop dé danh gid vao tiét sinh hoat cubi tudn.

L6p pho phu trach Van - Thé: Theo ddi, don ddc cac hoat dong van ngheé,
thé duyc gitta gio, tong hop dé danh gia vao tiét sinh hoat cudi tuan.

T6 truong: Diéu hanh cac hoat dong cua to theo sy phan cong cua 1op
trudng, 16p pho.

T6 phé: Két hop cung td trudng dén doc cac hoat dong cua to, diéu hanh
t6 khi to trudng vang.

Cudi cung 1a tap huan phuong phap lam viéc cho ban can su 16p va céc to
trudng, to phd. Huéng din cach cach viét bao cio cho gid sinh hoat cudi tuan,
viét bao céo cudi thang va cach dé ra phuong hudng cho tuan téi, thang tdi. Sau
khi da quen véi cong viéc, dé phat huy tinh tu quan, tu hoc va tu rén luyén, toi
cho cac em tu to chuc gi0 sinh hoat, tu viét béo céo téng két cudi tuan theo chu
diém hang tuan va dé ra bién phap thyuc hién thiét thuc nhat nham hoan thanh
dugc cac ndi dung thi dua cua 16p.

Bén canh d6 dé rén nén nép tu quan, tu hoc va tu rén luyén toi giao trach
nhiém cho d6i ngii can bo 16p (nhat 1a 16p truong) tu quan 1y, diéu hanh, giai
quyét moi cong viéc ctia 16p nhat 1 khi khong c6 mit gido vién chu nhiém.

Bi¢n phdp 4: Xay dwng niém tin va hieng thii hoc tip

Trong khi tién hanh mot céng viéc, yéu té tinh than rat quan trong, cang
vao nhimng lac khé khin, con ngudi ta méi biét minh can phai lam gi. Viéc hoc
tap cua hoc sinh ciing vay.

Hoc qué 1a kho khan va gian kho. Néu khong tim thdy dugc niém vui,
khong thay dugc y nghi cta viéc hoc thi khong thé nao hoc tét dugc. Scheckov
d3 timg dua ra tong két vé con dudng thanh cong trong viée hoc tp, nghién ctu
cua minh bﬁng cau: “Nghé thuat hoc la: Y CHI — TRINH TU - THOI GIAN”

Thuec té cho thdy: Hoc sinh c6 ¥ chi s& luon tim cach vuon Ién va trong qué
trinh hoc tap, cac em s€ ty dac rat ra kinh nghi€ém cho ban than minh. Nhu vay
la da c6 su thanh cong.

Pau tién, toi tao cho hoc sinh mot strc ¢p, mot tam thé théi thiic, chuan bi
cho viéc hoc tap. T6i kiém tra, khao sat mot cach ki ludng, dua ra nhiing diém
s6 chinh xac vé muc do hoan thanh bai tap cuda hoc sinh dé cho cac em théy
duogc két qua caa minh (trén thuc té diém s rat thap, ngay ca d6i v6i nhiéu em

khé gié1 & ndm hoc trudce). Lam nhu vay dé cac em thay minh can phai bo cong
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suy nghi thi méi dat két qua cao va két qua nay cho cac em biét thuc chat minh
dang dimg & dau, dat dugc murc do nao.

Phai tuy hoan canh cu thé, tao khung canh gido duc tdt lam cho hoc sinh
ngdi trong 16p hoc thay vui tuoi, thich thi khéng nang né, so sét. Toi ludn luu Y
xem tai san 16p hoc, cham soéc 16p nhu nha cia minh dé cing nhau trang tri, 1a
hoc sinh 16p 2 t61 tu cho hoc sinh chon nhiing tranh vui tuoi treo trén tuong cod
tinh cach gido duc tham m¥ cho hoc sinh.

Gio ra choi, ti to chirc vui choi tap thé dé tao su gin bo thuong yéu trong
hoc sinh va su gin gudi than mat gitta hoc sinh v&i gido vién. Trong chuong
trinh giang day toi t6 chirc nhitng budi vui hoc cudi tuan trong tiét sinh hoat véi
hinh thirc d6 vui, 6n tap, hai hoa dé chuén bi cho cac ky khao sat va kiém tra hoc
ky. Trong nhiing nim qua, bang hinh thtrc nay t6i da on tip cho cac em thi dat
két qua cao, va cac em ciing vui thich tham gia tich cuc cho phong trao cia 16p
s6i dong trong cac hoat dong ngoai khoa nhu thi ké chuyén, thoi trang, vé tranh,
hat . Vi vay cir dén ngay cudi tudn 1a cac em rat budn vi sip phai xa khong khi
hoc tap, hung thi 4y va mong gip nhau trong nhiing tuan hoc t4i.

Bién phap 5: Lap nhat ky hoc tip:

Hoc tap cling phai mang tinh khoa hoc, can phai co trinh tu, can phai c6 su
danh gia két qua va dua ra hudng hoc tap moi thich hop. Ai 1a ngudi danh gia
qué trinh hoc ctuia cac em? — B¢ 1a gido vién, 1a ban be, 1a phy huynh. Nhung
quan trong hon d6 13 chinh ban than cac em. Bdi vi cac em 1a chu thé cua hoat
dong. Khi cac em biét danh gia chinh ban than minh thi khong con diéu gi kho
khan trong hoc tap nira, cac em s¢€ tu diéu chinh minh. Do 1a vin dé ma cac luc
luong gido duc dang mong moi.

Toi cho hoc sinh viét “Nhat ky hoc tap”. Viéc lam nay cé nhiéu em rat thich
boi vi cac em do co su tu tin. Nhung nhiéu em ban dau rat s¢ viét vi trong do co
néu ca nhitng viéc chua 1am duoc cua chinh minh roi tir 46 khic phuc. Sau mot
thoi gian, cic em biét cach ghi va ¢ nhiéu tién bd. Cac em biét minh con thiéu
kién thirc nao roi tim cach hoc lai kién thirc d6. Khi dén truong, cac em tu tin hon,
khong phai thy dong nhu trude ma chii dong tiép thu kién thirc va thyc hanh.

To6i dong vién cac em viét nhat ky hang ngay. Cubi mdi tuan, cac em dua
cho cha me xem roi ndp lai cho t61 nhan xét. Nhiing 101 nhan xét ngén gon
nhung rd rang, ding trong tim van dé co tac dung rat 16n. Trong nhiéu nim di
day, toi thiy: ghi nhan xét va 1oi dong vién ra gidy dé cac em doc c6 tac dung va

hiéu qua hon 161 néi tryc tiép. Cac em vui mung trao cho nhau doc nhirng 11
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nhan xét; va cling c6 nhiéu em xau ho khong dam dé cac ban doc. Ca hai déu c6
tac dung tt, tao dong luc cho cac em phin ddu. (H3:Nhat ky hoc tap )

Bién phdp 6: Huéng dén cach hoc tot cho tieng mén

M&i mén hoc ¢6 nhitng yéu ciu riéng va can phai co cach hoc riéng thi méi
c6 hiéu qua.

Bat cr mot mon hoc nao, toi cling ) géng tao mgt hirng th, mot bat ngo
vé ndi dung ma no cung cp dé cho cac em thdy ndi dung that Iy thi, chir khong
phai 14 day xong noi dung nay rdi sang ndi dung khac. Viéc cung cd ndi dung &
ting bai tap ciing duoc toi ap dung trude khi chuyén sang bai tap khac.

* Phan mon Luyén tir va cau: T6i cho hoc sinh ty cho thém vi du roi ca
16p cung phan tich. Lam nhu vay s€ phat huy duoc tinh sdng tao va hoc sinh
thay noi dung that séng dong, that gan gili, thiét thyc va khong bi nham chan ké
ca nhitng em ¢ diéu kién di hoc thém, hay da hoc trudc tir sich hudng dan giai.

* Phan mén tip lam vin: Ca 16p cung nhan xét doan van dé rat kinh
nghiém; hodc co6 khi t61 viét mot cau van hay cua mot hoc sinh nao do 1én bang
r6i mdi em viét thém mot cau khac sao cho mach ndi dung duoc lién tuc. Lam
duogc diéu nay, hoc sinh s¢ rat nhanh tri va phai tich cuc dong nao, cac em hoc
duogc nhiéu cai hay & mdi ban.

* O cac mon Tw nhién va xi hgi, HPTN: Toi thuong ghi mot cau 1énh
1én bang. Chang han: Tu nghién ctru van dé ndy trong 5 phut; va toi thudng néu
nhitng cdu héi truéc dé cho hoc nghién ctru. Lam nhu thé, tat ca hoc sinh déu
phai ty minh lam viéc. Dan dan, hoc sinh s& rén duoc ki nang doc - doc la phai
hiéu, phai ndm bat duoc nhimng yéu t6 trong tam.

* O mén Toan: Do hoc sinh quén nhiéu kién thirc cii nén t6i da on lai can
ké& cac kién thire dy. O nhimg dang toan c6 101 van, t6i thuong hay ghi dé bai 1én
bang va hoi hoc sinh: Ching ta can chi ¥ vao nhitng tir ngit nao? Tai ciling ghi
1én goc bang cach suy nghi mot bai toan: Bai toan hoi gi? Bai toan cho biét diéu
gi, mdi quan hé? Mudn tim dugc diéu nay thi ta tim diéu gi trudc va bang cach
nao? T6i hudng hoc sinh tap trung cha ¥ vao nhitng tir ngit then chét, dua trén
nhirng tr nglt nay ma giai bai tap chir té1 khong voi vang giang giai cac budec.
Va dan dan, hoc sinh ciling biét cach doc d¢, ciing biét suy luan.V4i mon toan
16p 2 co rat nhiéu dang bai khé t6i ciing dua ra mot sé cach day theo phuong
phap méi

- Phuong phép so @6 tu duy:So db tu duy (Mindmap) 1a phuwong phap duogc
dua ra nhu 13 mot phuong tién manh dé tan dung kha ning ghi nhan hinh anh
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ctia bo ndo. Py 1a cach dé ghi nhd chi tiét, dé tong hop, hay dé phan tich mot
van dé ra thanh mot dang cua luoc dd phan nhanh; sir dung mau sdc, mot cau
trdc co ban dugc phat trién rong ra tir trung tim, chiing dung cac dudng keé, cac
biéu tuong, tr ngtt va hinh anh theo mdt bo cac quy tic don gian, co ban, tu
nhién va dé hiéu.

- Cach thyc hién: Kho gidy A3. GV phat cho HS cac so dd tu duy cé ghi
ndi dung dé bai va cac 6 tréng, yéu cau HS dién cac ndi dung vao so d6 cho
thich hop.

- Ki thuat khin trai ban :La hinh thirc t6 chitc hoat dong mang tinh hop tac
két hop giita hoat dong c4 nhan va hoat dong nhém nham kich thich, thuc day sy
tham gia tich cuc, tdng cuong tinh ddc lap, trach nhi€ém cua cd nhan HS, phat
trién mé hinh c6 su tuong tac gitra HS voi HS.

GV dua bai toan dudi dang giao nhiém vu, yéu cau hoc sinh thuc hanh:

- Hinh thtrc: Hoat dong theo nhom (4 ngudi / nhém) (c6 thé nhidu ngudi hon)

- Muc tiéu: Giap HS phat huy ning luc ty hoc va giai quyét van dé, thuc
hién giai toan chinh xac, trinh bay dung yéu cau.

- Cach thuc hién: Mdi nguoi ngéi vao vi tri nhu hinh v€ minh hoa. Tap
trung vao bai toan. Viét vao 6 mang sd ciia HS cau tra 10i ciia bai toan. Mdi ca
nhan lam viéc doc 1ap trong khoang vai phut. Két thac thoi gian lam viée ca
nhan, cac thanh vién chia s¢, thao luan va thong nhat cac ciu tra 1oi. Viét nhimg
¥ kién chung ctia ca nhém vao 6 gitra tim khan trai ban.

Vi dy: Bai tap tric nghiém:

Cau 1: Co6 3 gié dung hoa, mdi gié dung 5 bdng hoa. Hoi 3 gid co tat ca
bao nhiéu béng hoa?

Cau 2: Mai nang 21kg. Chi Lan ndng hon Mai 9kg. Héi chi Lan nidng bao
nhiéu ki-16-gam?

Chon phép tinh ding: Chon phép tinh dting:

A.3+5=8(bbnghoa) A.21+9=230Kkg

B.3x5=15(bong hoa) B.21-9=12(kg)

C.5x3=15(bonghoa) C.21-9=12kg

D.3x5=15bbong hoa D. 21+ 9 =230 (kg)

Y kién chung ctia nhém

- Pinh hudng phat trién Day hoc giai toan c6 151 van 16p 2

Phuong phap dong ndo:Pong ndo la phuong phap giup hoc sinh trong mot

thot gian ngan ndy sinh dugc nhi€u y tudng, nhi€u gia dinh vé mot van dé nao
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d6. Thuc hién phuong phap nay, gido vién can dua ra mot hé thong cac thong tin
lam tién dé cho budi thao luan.

- Hinh thure: theo nhém hoac ca 16p

- Céch tién hanh: Gi4o vién néu cau hoi, vin dé can duoc tim hiéu trudce ca
16p hodc trude nhom. Khich 1 hoc sinh phat biéu va dong gop y kién cang nhiéu
cang tot. Liét ké tat ca cac ¥ kién phat biéu dua 1én bang hoic gidy kho to. Phan
loai y kién. Lam sang to nhitng y kién chua rd rang va thao luan sau timg .

Vi du:Cho phép tinh 95 — 15 = 80 (cm). Hiy dat dé toan thich hop véi phép
tinh da cho.

GV yéu cau HS suy nghi, dit dé toan thich hop. HS 1an luot dua ra cau tra
161, GV ghi nhanh 1én bang, vi du:

HS1: Bé Lan cao 95cm. Bé Giang thap hon bé Lan 15cm. Héi bé Giang
cao bao nhiéu xang-ti-mét?

GV c6 thé goi y thém dé HS néu dé bai khac voi nhitng dit kién giong nhu
ban. HS2: B¢ Lan cao 95cm. B¢ Lan cao hon bé Giang 15cm. Hoéi bé Giang cao
bao nhiéu xang-ti-mét?...

Sau d6, GV t6 chirc, khuyén khich nhitng HS khac néu y kién va nhan xét,
bd sung. GV chdt ¥ kién va nhan xét hoat dong.

- Phuong phép tro choi hoc tap:Voi diéu kién co s¢ vat chat khang trang,
hién dai, gido vién tang cuong st dung bai giang dién tir, dua vao nhirng tro choi
hoc tap nham tao himg tha hoc tap va khic sau kién thirc hon cho hoc sinh. GV
c6 thé t6 chuc cho HS tham gia mot s6 tro choi nhu Hai sao, Tim nha cho tho,
... v6i hinh thtrc cau héi yéu cau giai toan hodc trac nghiém.

Vi du: Tro choi Hai sao

Bién phdap7: Giao duc ki nang tw duy déc lgp, tw duy nhom.

Pé dinh huéng cho hoc sinh nhitng hanh vi dung trong sinh hoat, quan hé
ban bé. ngoai cac tiét hoc trén 16p, téi mudn gop phan trong viéc hinh thanh tinh
tu quan, tu hoc .hoc sinh tu lam chu kién thuc, tu tim toi kién thic méi béng
viéc doc va chuan bj bai trude khi dén 16p d6 cling 1 cac em cung tu minh doc
va tim toi kién thirc méi théng qua “Tiéng tréng hoc bai ©. ‘ctt dén gio d6 cac em
ngoi vao ban hoc (H4: Tiéng trong hoc bai )

Hoc sinh c6 nhiéu nguén tri thirc khac nhau 1ay tir thuc té cudc song, tir gia
dinh, ban be, xa hoi nén t61 da chu y td1 viéc hoc theo nhom tai nha. Dau tién, toi
huéng dan cach hoc theo nhoém, hudng dan cach huéng dan cho cac ban. Vi toi
hiéu: “Hoc th?ly khong tay hoc ban”, “Biét day nguo1 khac 1a hoc hai lan”.
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Day hoc sinh rén luyén ki niing noi, ki ning dién giai. T6i goi hoc sinh 1én
16p giang giai vé van trong dé bai hoc. Qua quan sat, t6i thdy cic em cd himg
th( hon khi t6i truc tiép giang. Em hoc sinh dtng 1én giang s& rén duge tinh tu
tu tin con cac em & dudi mong udc minh cling giang bai dugc nhu ban, tir d6 ma
c¢b ging phan dau.

Cac em hoc kém, yéu cO tam trang s¢ sét, khong tu tin lam bai. Sau khi
kiém tra chét luong dau nim nam duoc tinh hinh hoc tip cua timg em trong 16p
minh, t6i phan cu thé cho nhitng em hoc gidi hd tro cac em yéu kém cung tién
b tao thanh mot phong trao (H 5: Pdi ban cung tién)

Khi phan cong lam viéc ndy, t6i phai lién hé gia dinh cac em dé nho su hd
tro, kiém soat viée hoc tap cua cac em ¢ nha, to1 lap phiéu theo do1 va dua ra
nhitng hudng dan , bién phap dé cac em hoc tip ¢ nha duédi sy quan 1y ctia nhom
truong. Hang thang déu phai dic két viéc phong trao “Doi ban cing tién”

Bién phap 8 :Hoat dong gido duc ngoai gio lén lop:

Hoat dong gidao duc ngoai gio 1én 16p 1a mot trong nhitng ndi dung gido
duc toan dién hoc sinh. Qua hoat dong nay gitip hoc sinh hinh thanh va phat
trién k¥ ning ban dau, co ban va can thiét phu hop voi su phat trién chung cua
hoc sinh. K¥ ning giao tiép, k¥ ning tham gia cac hoat dong tap thé, ky ning
nhan thirc, ... gop phan hinh thanh va phat trién tinh tich cuc, tu giac, tinh than
tap thé va cac modi quan hé giao tiép gitta cic c4 nhan v6i ca nhan, c4 nhan véi
nhom, nhém véi nhém. Tac dong cua tap thé dén nhan cach ca nhan qua hoat
dong nhom cung nhau. Vi vay, trude khi 16p tham gia mot hoat dong gido duc
ngoai gio 1én 16p do 16p, Lién doi hay nha truong to chuc thi gido vién chu
nhiém 16p can:

+ Pho bién ndi dung, hinh thirc tham gia ctia 16p, nhom, ¢4 nhan dén hoc sinh.

+ Phan cong su chuan bj cac diéu kién dé tham gia.

+ Phan cong sy phdi hop, hd tro 1an nhau khi tham gia cac hoat dong.

+ Hudng din trude cho ban can su 16p cach thue diéu khién 16p tham gia
hoat dong.

Thuc hién déy du cac bude trén ddi véi tung hoat dong ngoai gio 1én 16p
do 16p, Lién doi hay nha truong t6 churc toi théy cac em da manh dan, tu tin, co
k§ niang dién xuat trén san khau, ky nang dién dat cam xuc, ky nang lam chu
cam xuc t6t hon, manh dan hon trong giao tiép, tu tin hon trong cudc song,
cham rén luyén va nén nép tu quan, tu hoc dugc nang cao. (H6 -Thi vé tranh,
thi hat.)
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Bién phap 9: Hoat dong trdi nghiém:

Hoat dong trai nghiém c6 vai tro quan trong trong viéc gido duc truyén
théng va hinh thanh nhan cach, rén luyén k¥ ning sdng cho hoc sinh. Vi viy,
gido vién dugc chu dong trong vige b tri thoi gian, ndi dung va hinh thtrc hoat
dong theo diéu kién cua 16p, cua truong. Khi td chire trai nghiém, gido vién can
lya chon nhitng nd1 dung dé hoc sinh ca 16p dugc tham gia khuyén khich, dong
vién va tao co hoi dé cac em dugce tham gia ban bac tu khau chuin bi dén khau
thue hién. Vi du nhu: Trai nghiém 1am mam ngii qua ( tiét : Tét nguyéndan)
Qua hoat dong nay toi thiy cac em tham gia hao himg va chim chi hon trong
cong viéc cua 16p. (H7: lam mam ngii qua ).

Hoat dong trai nghiém tiép theo 1a chuan bi dén ngay tét c6 truyén dan toc
t6i cho cac em trai nghiém lam banh chung hay dén ngay tét Han thuc cic em
duoc trai nghiém lam banh tr61 (Minh chung: H10 - Hoat dong trai nghiém lam
banh chung va banh trdi). Hoat dong nay khong nhitng cac em hiéu dugc biéu
tuong truyén théng trong vin hoa am thyuc cua dan toc mdi dip Tét ma cac em
con dugc tu tay 1am moén an truyén thong, dé gin giit ban sac vin hoa am thuc
cua dan toc Viét Nam.

Bién phdp 10 : Xdy dung cdc chwong trinh vin nghé, thé duc, thé thao:

Hoat dong van ngh¢, thé duc, thé thao 13 hoat dong co tinh truyén thong
mang lai hiéu qua rat cao trong viéc chuyén tai cac thong diép gido duc téi hoc
sinh, nham x4y dung nép song van minh trong nha trudng, tao cudc song vui
tuoi, lanh manh, 16i cubén hoc sinh vao céac hoat dong tham m, hép dan hoc ma
choi, choi ma hoc. Thong qua cac hoat dong vin hoa, van nghé, thé thao khong
nhirng da gido duc cho hoc sinh nén nép tu hoc, tu rén luyén thé duc, thé thao dé
6 stc khoe tot ma nép tu quan, tu hoc, tu rén luyén cling dugc hinh thanh va
phat trién thanh thoi quen trong nhiing tiét hoc, budi hoc trén 16p. (H8 - Phong
trao thé duc thé thao, vui choi: thi kéo co, da cau)

Bi¢n phdp 11: Cdc tiét sinh hoat Lép, sinh hoat Di

Trén co s& c6 duge doi ngli can bo 16p da biét lam viéc, td chire gio sinh
hoat 16p la diéu kién dé cac em thé hién tinh chu dong, tu quan, vai tro cua minh
dbi véi 16p.

+ Ban can su 10p: Pugc danh gia mot cach vo tu vé wu khuyét diém cua ban.

+ Hoc sinh: Pugc phat biéu tu do, thoai mai, thé hién hét tam tu nguyén

vong cua minh, dugc thé hién hét minh, nén gi0 sinh hoat da trd thanh sy héo
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hite, sy chd doi ddi vai cac em. N6 thuc su 16i cudn duoc ca tap thé 16p nén tinh
tu quan, tinh than tap thé c6 dip dé phat huy.

Noi dung gio sinh hoat 16p ciing rat da dang nhung nén dwa cac hoat dong
theo chii diém gido duc nhu: Tim hiéu an toan giao thong; Kinh yéu thay co;
Béo v€ mdi truong; Kinh yéu me va c6 gido; Kinh yéu Bac Ho; Hoa binh va
htru nghi... Trong cac hoat dong do, hoc sinh co thé hat, maa, ké chuyén, doc
tho, thi tim hiéu, vui choi,... va nhiéu hinh thitc khac theo cac chu dé. Hoat
dong nay thuc sy 16i cubn duoc ca tap thé 16p nén goép phan khong nho vao
viéc reén luyén tinh td chuc, ki luat, nang cao tinh than trach nhiém, long nhan
ai, tinh yéu ban bé, tinh than tap thé, kha ning tu quan s& dugc nang cao hon.
(H9- Sinh hoat Lop,)

Bién phap 12: Phong trao tur thién.

Nham dé khic siu nhiing chuan muc hanh vi dao dic, gop phan hinh
thanh ¢ hoc sinh y thuc td chire, ki luat, tir d6 dinh huéng cho cac em théi quen
doc sach, thoi quen ty hoc va sang tao. T61 da goi v gidi thi€u cac thé loai
chuyén, sach cho nhom truong cac “Nhom hoc tap” dé cac em gitip nhau tim
doc hang ngay trén Thu vién.

Qua cic cau chuyén, khong nhiing bdi dudng tim hon, trau doi vén
séng, phat trién, nang cao ning lyc tri tué cta tré, rén luyén cho cac em kha
nang dién dat bang ngdn ngit, biét vuon 1én trong cudc séng ma con cé 1ong cam
thong chia sé cac ban c6 hoan canh kho khin, nguoi bi chat doc da cam, ... bang
nhing viéc 1am cy thé.

D6 1a hang tuan , thang cac con tiét kiém bita an sang , quén gop do ding
hoc tap khong dung dén dem ting cac ban c6 hoan canh kho khin . Qua mot
nam hoc cac ban da quén gop duoc.

Truyén : 190 quyén

Sach giao khoa lép 2: 16 bo

Vé viét : 290 quyén

Cac em tu tay minh dem trao cho cac ban va cac em c6 hoan canh kho khan.

Phong trao thyc sur 1a mang lai rat nhiéu hiéu qua. (H10: Phong trio tir thién.)

Bién phap 13. Thuc hién “Khung gio vang”:

Hang ngay, vao cac budi hoc, nha trudng ¢ 10 phut truy bai danh cho hoc
sinh toan truong. Pay ciing 12 “Khung gio vang” dé cho cac em rén luyén nép tu
quan, tu hoc. Khoang thoi gian nay khong c6 gido vién chu nhi€m, cac em s€ tu

hoc, tu rén luyén, tu giit ki ludt trén 16p. Luc nay, cac ban can bo 10p, thiy cd
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gido vién truc tuan va co Téng phu trach nam duoc viée tu quan, tu hoc, tu rén
luyén cua 16p nén t6i thuong xuyén trao d6i v6i cac ban va cac thay c6 dé nim
bét vé ¥ thirc rén luyén cta cic em ma kip thoi diéu chinh cach thirc gido duc.
Cudi tuan, tiét sinh hoat 16p (sinh hoat doi), toi td chtrc cho cac em danh gia nén
nép tu quan, ty hoc, tu rén luyén cua ting cac nhan, nhém. Cubi cung rut kinh
nghiém cho hoat dong nay, c6 khen thudong, dong vién khich 1€ kip thoi, hay
nhic nhd ca nhan thyc hién tot hay khong t6t. Tir d6 cac em s& phat huy nhing
viéc minh lam duoc va khic phuc nhiing diéu ma minh chua lam duoc.

Bién phap 14. Mot viéc lam thwong xuyén lién tuc, ldu dai:

Hoc sinh 16p 2 d& nhd nhung ciing rat d& quén, dé thich va ciing nhanh
khong thich. Béi vdy gido vién chu nhiém khong thé khoan trang cho cac em ma
phai thuong xuyén theo ddi, nhic nhé. Co thé cac em lam khong dung hoan
toan, khong t6t ngay dugc nén gido vién chi nhiém phai truc tiép chi dao va udn
nan dan dan. Mit khac xdy dung ¥ thic tw hoc, nén nép tu quan trong trudng
hoc 1a mot vi¢c lam thuong xuyén, lién tuc nén xay dung vai tro ty hoc, tu quan
cua 16p, cua ca nhan hoc sinh cling phai thuong xuyén, lién tuc nhu vay mai tao
thanh nén nép thoi quen. Pong thoi mudn tré thanh k¥ ning, k§ xao thi bat clr
mot viée 1am nao cling phai rén di, rén lai nhiéu lan.

Pé thuc déy cho hoat dong cua 16p, su tién bo cua hoc sinh cling can duogc
bb me biét dé kip thoi dong vién, nhic nhd. Vi vay viée két hop thudng xuyén,
thong béo kip thoi timg dot thi dua dén v6i phu huynh dé phu huynh yén tam
phén khoi vé con em minh va c6 su quan tam thiét thuc.

Bién phdp 15: Két hop chat ché va théng nhit cao giita Gia dinh - Nha
truwong - Xa héi tao moi trwong gido duc tot

Gia dinh 1a noi gﬁn giii v&i cac em nhét, viéc biét cach day con cua cha me
dong gép mot phan quan trong cho viée thanh cong.

Po6i méi ndi dung cude hop phu huynh 14 diéu can thiét. Cha me hoc sinh
s€ thuc su 1a mot lyc lugng gido duc quan trong va hi¢u qua. Cho nén, trong
nhitg cudc gip mit, nhitng 1an hop phu huynh, t6i déu 1ong ghép ndi dung,
cach gido duc con em ho. Cu thé 1a: cho phu huynh va céch gido duc tinh cam ,
cach quan 1y thoi gian cia con em minh ; cach day tu hoc va 1ong ghép cac yéu
cau cua thoi dai, cau chuyén gido duc & mot s6 nude tién tién

T6i ciling dé nghi phu huynh nén tao khong gian tu hoc tai nha cho hoc
sinh. D6 12 mot noi yén tinh, thoang mat. Ngdi tinh tim méi co thé tap trung suy

nghi va ren luyén dugc tri nhé.
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Phat huy duoc sttc manh tong hop cta Nha truong — Gia dinh — X4 hoi,
cong dé)ng trach nhiém cham lo gido duc nén nép va tinh than tu hoc, tu rén
luyén cho hoc sinh; nang cao nhan thirc vé gido duc ¥ thirc cho phu huynh trong
viéc gido duc nén nép va tinh than tu hoc, tu rén luyén cho hoc sinh tiéu hoc
gi40 Vién can to chirc hop phu huynh hoc sinh dé:

+ Phd bién ndi dung chwong trinh hoc va yéu ciu cua gido duc hién nay.

+ Nhan manh noi dung gido duc nén nép, tu hoc, tu rén luyén cho hoc sinh
la mét trong nhitng ndi dung vo cung quan trong trong muc tiéu dao tao

+ Nhan manh su phdi hop ctia phy huynh khi cac em ¢ nha trong viéc ban
than phu huynh can lam guong trudc trong nhing 10i 4n tiéng néi, nhac nhd va dé
cac em tu y thue vé nén nép tu quan, tu hoc, tu rén luyén dé phuc vu ban than.

+ Moi phu huynh hoc sinh va cac cép lanh dao dia phuong tham du cac
hoat dong cua trudng, c6 thé moi phy huynh cing tham gia mot sd hoi thi dé
tang cudng su gan bo, chia sé, phdi hop trong coéng tac gido duc hoc sinh.

3. Két qua khi ap dung cAc giai phap sing Kién tai truong

Qua viéc thuc hién cac bién phap trén, dén cudi hoc ki I va gitra hoc Ki II ban
than nhan théy cac em co tién bo 10 rét. Pa sd cac em déu co y thirc t6t trong vi¢c
rén luyén nén nép tu quan, kha nang tu hoc. Su cd géng rén nén nép, tu hoc, tu rén
luyén cua cd nhan hoc sinh, cua tap thé 16p da dugc nha truong, théy cod giao ghi
nhan va dugc danh gia cao. Trong budi hop phu huynh hoc sinh cubi ki | va qua
trao doi trén Zalo c4 nhan bd (me) cac em bay to rat vui mimg phan khoi vi con
minh ngoan hon, tu gidc chu dong, manh dan trong sinh hoat va hoc tap. bo la
niém vui niém tu hao cho tap thé 16p va 1a niém vui voi ban than mdi gido vién.

Viéc rén né nép tu quan, tu hocgilp cac em thé hién duoc nang luc ctua
ban than, sém c6 kha nang tu 13p va ty minh lam chu hanh dong ctia ban than
cling nhu ty chiém linh tri thirc.

Tham gia day du cac phong trao thi dua ctia 16p, cia trudng, cua doi: Thi
dua dat nhiéu diém tot;

- Thi céc hoat dong van nghé, thé duc, thé thao- Giai nhat kéo co

- Hoat dong ké hoach nho dimg thur 2/ 31 16p

- Tham gia van ngh¢ truong; Giai nhi

Tham gia tir thién- ung ho dat két qua cao

Hoc sinh tham gia v&i mot tinh than rat hao himg, doan két, quyét tam dat

két qua cao.( minh chtng 17:két qua thi vioedu)



20
4. Hiéu qua cia sang kién kinh nghiém
4.1 Hiéu qud vé khoa hoc
Qua vi¢c thuc hién cac bién phap trén, dén cudi hoc ki I va gifra hoc Ki II
ban than nhan théy cic em c6 tién bd 1o rét. Pa sb cac em déu cod y thue tbt trong
viéc reén luyén nén nép tu quan, kha nang tu hoc.
4.2 Hiéu qud vé kinh té
- Tham gia ung hd cac phong trao cao nhu mua tadm ung hg nguoéi mu , ung
ho mot bira an sang , ung hd sach bao truyén vé viét , 36 dung hoc tap cho cac
ban gip kho khin (Truyén : 190 quyén 4ch gido khoa 16p 2: 16 bd V& viét :
290 quyén )
4.3. Higu qud vé xa hoi
Su ¢ géng rén nén nép, tu hoc, tu rén luyén ctia cd nhan hoc sinh, cia
tap thé 10p da duoc nha truong, thay co gido ghi nhan va dugc danh gia cao.
Trong budi hop phu huynh hoc sinh cubi ki | va qua trao ddi trén Zalo c& nhan
bd (me) cac em bay to rat vui ming phan khéi vi con minh ngoan hon, tu giac
chui dong, manh dan trong sinh hoat va hoc tap. b6 1a niém vui niém tu hao cho
tap thé 16p va 1a niém vui v6i ban than mdi gido vién.
- Tham gia day du cac phong trao thi dua cua 16p, cia truong, ciia doi:
Thi dua dat nhiéu diém t6t; Thi cac hoat dong vin nghé, thé duc, thé thao; Hoat
dong ké hoach nho; Tham gia vin nghé truong; Ké chuyén vé Viét Nam - Dt
nudc con nguoi, ké chuyén theo sach, tham gia tir thién, hoc sinh tham gia véi
mot tinh than rat hao hung, doan két, quyét tam dat két qua cao.( minh chimg
17:két qua thi vioedu)
5. Tinh kha thi khi 4p dung dé tai vao thuec tién cong viéc dia phwong
Su ¢ géng rén nén nép, tu hoc, tu rén luyén ctuia ca nhan hoc sinh, cua
tap thé 10p da duoc nha truong, thay co gido ghi nhan va duoc danh gia cao.
Trong budi hop phu huynh hoc sinh cudi ki I va qua trao d6i trén Zalo ca nhan
bd (me) cac em bay té rat vui mimg phan khai vi con minh ngoan hon, tu giac
chui dong, manh dan trong sinh hoat va hoc tap. Do 1a niém vui niém ty hao cho
tap thé 16p va 1a niém vui v6i ban than mdi gido vién.
Viéc rén né nép tu quan, ty hoc, tu rén luyén giip cac em thé hién duoc nang
luc ctia ban than, sém c6 kha nang ty 1ap va ty minh lam cha hanh dong ctia ban
than cling nhu tu chiém linh tri thic. Day 1a mdt viéc lam kho, c6 tinh gido duc cao

va la viéc lam thuong xuyén, lién tuc, 1au dai trén moi mat hoat dong.
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1/ Mot s6 diéu gido vién va moi ngudi can lam dé rén nén nép tu quan va
tinh than tu hoc, tu rén luyén:

+ Piéu tra théng tin, tim hiéu hoan canh, tao mdi quan hé gan gii, than mat
vé6i hoc sinh. Nam bat dugc hoan canh gia dinh cling nhu tim tu nguyén vong
cia cac em dé kip thoi chia sé, dong vién, khich 1€ giup cac em vuon Ién, tu tin
va hoan thanh t6t nhiém vu duoc giao.

+ Thay ddi nhan thtrc vé gido duc hoc sinh theo hudng phat huy tinh tich
cuc, chu dong cua hoc sinh tir phia gido vién nhu: gido vién phai nang dong,
sang tao, linh hoat trong cac hoat dong td chirc 16p hoc theo mo hinh ty quan.

+ Khong ngirng hoc hoéi cai méi, tim ra nhitng phuong phap hay, chu dong
cho hoc sinh tham gia, mot cach tich cuc cac hoat dong: hoc tap, ngoai khoa,
ngoai gio, cac hoat dong tap thé, ...C6 thé dé ra khung gio vang dé hoc sinh tu
quan va gido vién c6 thé trd thanh quan sat vién, theo ddi va kip thoi diéu chinh.
Piéu co ban nhét 1a gido vién chu nhiém 16p xay dung vé nén nép tu quan, ki
nang tu hoc, ty ren luyén cho hoc sinh 1a mdt viéc lam thuong xuyén lién tuc,
lau dai va can co su gan lién mat thiét tir gia dinh-nha truong-xa hoi.

2/ Mot sd diéu gido vién va moi ngudi can tranh khi rén nén nép tu quan
va kha nang tu hoc.

Khong ha thap cac em: Ctr mdi 1an chiing ta néi nhiing 161 ha thap kha ning
cac em 1a ching ta dd pha v& nhiing suy nghi tich cuc vé chinh ban than cia
hoc sinh. Khong nén tao cho cac em thoi quen ki€u ngao nhung ciing khong nén
n6i nhitng 101 khéng hay dbi voi tré.

Khéng doa nat: Ngudi 16n can nhé rang mdi 1an chung ta doa nat 1a chung
ta da lIam cho tré s¢ hai va cam gian nguoi 1on.

Khong bat cac em hira hen: Vi su htra hen hodc doa nat khong c6 y nghia
d6i voi em vi néu cac em cam nhan duogc va can rit vi khong 1am tron 101 hta
thi & cic em sé& phat trién cam giac hoi 16i.

Khéng nén yéu ciu cic em phuc ting theo ¥ ngudi 16n ngay lap tic vi su
phuc ting mot cach thai qua khong c6 su thoa thuan giita cac bén khong tao diéu
kién cho viéc rén tinh tu quan, tu hoc va tu rén luyén & cac em phat trién.

Khong nén nhéi nhét lugng kién thirc qué muc so véi kha nang tiép nhan
cua nao bo.

6. Thoi gian thuc hién :

Thang 9/2023 dén thang 5/2024

7. Kinh phi thuec hién:

Do dong gop cua gido vién va hoc sinh
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I11. KHUYEN NGHI, PE XUAT

Trong cong cudc d6i moi hién nay cua dat nudc ta, khi yéu td con ngudi
dugc coi trong vé tiém nang tri tué cung vai sttc manh tinh than. Nhan cach cua
con nguoi cang dugc dé cao va phat huy manh mé trong moi linh vuc xa hoi. bé
dat duoc muc tiéu do toi tha thiét mong:

+ Cac cép 1anh dao can t6 chirc cac san choi hoc tap, van hoa, van ngh¢, thé
duc thé thao, hoat dong trai nghiém, ... dé hoc sinh c6 thém nhiéu co hoi boc 10
kha nang tu quan, tu hoc, tu rén luyén cia minh, tir d6 giao vién sé nam bét kip
thoi viée rén luyén cua cac em dé c6 bién phap gido duc phu hop.

+ Gido vién can khong ngimg sang tao, su sang tao d6 doi hoi phai toan
dién: sdng tao trong soan giang, trong t6 chirc cac hoat dong hoc tap, vui choi,
trong sinh hoat tap thé dé rén nén nép tu quan, tu hoc, tu rén luyén cho cac em.
Cé6 nhu vay, cdc em mdi ¢6 thém co hdi phat trién tot nang luc, phém chit cua
ban than. Chi c6 nhimg gido vién thuc sy tim huyét voi nghé, thuc sy thuong
yéu hoc sinh ctia minh thi méi c¢6 thé hoan thanh t6t nhiém vu.

Hi vong rang véi nhiing bién phap duoc néu ¢ trén c6 thé ap dung voi cac
khéi 16p & cac truong Tiéu hoc. Sang Kién cua toi s& gop mot phan nho trong
viéc rén nén nép tu quan, ki nang tu hoc cua hoc sinh. Béng gop tich cuc vao
muc tiéu phat trién toan dién nhan cach hoc sinh tiéu hoc nhu mong mudn cua
gia dinh, nha truong va toan xa hol.

Pay 1a kinh nghiém ma toi da dtc két nén sau nhiéu nam lam cong tac chu
nhiém co6 hiéu qua. Téi mong rang s& nhan dugc sy gbp ¥ chan thanh cia cac
dong nghiép, cia Hoi dong khoa hoc. Tbi xin chan thanh cam on!

Loi cam doan
T6i xin cam doan dé tai nay do t6i nghién ctru va thuc hién. Khong sao

chép cua ai. N€u sai to1 hoan toan chiu trach nhiém.

XAC NHAN CUA CO QUAN Ba Vi, ngay 10 thang 5 nam 2024
Ngudi viét

Nguyén Thi Hai Yén



H1- Két qua diéu tra.
Khaio sat lan 1: Diéu tra thwe trang vé nép tw quan, tw hoc, tw rén luyén
cua 35 hgc sinh trong 16p.
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CAC MINH CHUNG

Ddnh gid vé nang luc:

Tuw phuc vu, ty quan Hop tac Tu hoc, GOVD
Tot Pat CCG Tot Pat CCG Tot Pat CCG
SL|TL |[SL| TL |SL| TL [SL| TL |SL| TL |SL| TL |SL| TL |SL| TL |[SL| TL
13 |37,1|15|428| 7 |20,1|12 |34,2|13|37,1|10|28,7 |13 |37,1|15|428| 7 |20,1
Ddnh gid vé pham chat:
Cham hoc, cham lam Tu tin, trach nhiém Trung thuc ki lugt
Tot Pat CCG Tot Pat CCG Tot Pat CCG
SL|TL |[SL| TL |SL| TL [SL| TL |SL| TL |SL| TL |SL| TL |SL| TL |[SL| TL
12 (34,2113 (37,110 (28,7 |13 37,1 |15 |428| 7 |20,1|13|37,1|15|428| 7 |201
DPoan két yéu thirong
Tot Pat CCG
SL TL SL TL SL TL
20 57,1 10 28,5 5 14,4
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H2 - Giéi thiéu ban théan

GIOI THIEU BAN THAN

L HO VAN
2. Sinhngay: ...........oeoveee. Noisinh: .....oooviiiiiii,
3. biachigiadinhem: ...................
4. HoVABNDO: .vvvviiiieiiiiiiiii S6 dién thoai: ...............
Nghé nghiép: .................. Noilam viée: .....ooovviiiiiiiiiinnn.
5. HoVAtBN DO: ..ovvveieeieiiiiiiii SO dién thoai: ...............
Nghé nghiép: .................. Noilam viée: .....oovviiiiiiiiinnn.
(Ho tén ngudi nudi dudng: ........coovviveiiiiiiiiiiiiiiinannn, Tudi: .........
Nghé nghiép: .................. Noilam viée: .....oovviiiiiiiiiiinnn, )

6. Em dang séng chung véi: Me[ ];  Cha[|; Chame[ |

V61 ngudi nudi dudng

7. Emlacontha.................. trong sb......... anh chi em.

8. Suckhoectaemhiéntai: ........coovvviiiiiiiii e,

9. M0Nn hoc em yéu thich: ..................... S¢ thich ca
nhan:...........................

10.Mdn hoc cam thay kho khan: ........... Goc hoc tap ¢ nha ...

11.Nguoi thuong huéng dan em hoc & nha: ...

12.Em thuong luyén tap mon thé thao ndo: ..........................
13.Nhitng ngudi ban than nhat trong 16p: ..............cooeeeiinn...
14.Piéu em mong mudn trong nam hoc 2020 — 2021:

- Ngoi truong VA thAY €O ...oovviiiiii e

........

.......
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- Lophocvabanbe: ...
- Giadinh,chamevaanhchiem: ...............ooiiiiiiiiiiin..
H3 — Nhat ky hoc tap

Trang 1: Diéu kién hoc tap caa em:
Em c6 day du sach va, d6 ding hoc tap chua (thiéu thir gi): .o,
NOThOC TAP CUA BIM: e

CONQG VIEC CUA M G NNA: ...oeciiiiicie e

Nhitng tac dong khac anh hudng dén viéc tu hoc cua cac em: ........c..e........
Trang 2: Ké& hoach hoc tap

BUGE SANG: ettt en st en st en st es st en et sen et en s
BUOT TIUAL voviveeeeeeecese ettt ee sttt st en s es st en st es st en et es et en s
BUGHE 017 +.vvvvevervreeicesseteses st tese st es st ene st en s st s st en st en st nean e

(Dwa vao thoi khoa biéu trong ngay dé 1én ké hoach; ghi thoi gian nghi ngoi,
phu gitp gia dinh)

Trang 3 (trd @1): TUAN NOC: veeeeeceeeeeeeeeeeeeeeeeee e ee e
Nhing van dé em da hoc dwoC trong tUAN: ........ccvveeveeeereeceeeeseeseesee e,
NhENG VAN d& em chura hEU: ...ovvvevivceeeeeee et
Nhitng viéc em da 1am dugC trong tUAN: ........cooeveveeeeeeeeeeseesee e,

NhENg VIEc em Can Phai STA CNEA: .......cvveeeeeeeeeeeeee et
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H4 — Tiéng tréng hoc bai
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H5 — Péi ban clng tién




H5 — Thao luan nhém
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H7 — HDTN — Mam ngii qua



H8 — Kéo co



H9 — Sinh hoat lép



H10 — Phong trao tir thién



KAN NTEAN DAN (IUYVEN KA VI
KLTONG TIRD A1OE TAN AN A

CHUONG TRINH
“LOP EM TREO ANH BAC HO™
“NHUNG TRANG SACH YEU THUONG™
CREAO ML NG 133 NAM NGAY SENTE CRIL FRO R 1O © B MINH
(NSNS0 — 1 9S2023)

Fiy Ddng. ngay 19 thamg $ wdws 2023
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H11- Két qua khio nghiém sau khi thuc hién cac bién phap.

Bing so sanh d6i chitng khi chwa dp dung cac giai phap va sau khi di dp
dung cac giai phap véi tong s6 35 hoc sinh dwoc danh gia.
Khao sat nang lyc va pham chit cta hs 16p 2A2 (cudi hoc ki 1, giita hoc ki 1)
Pdnh gid vé néing luc:

VTRED AN RAC N0
NESACHY T T NG

So sanh
doi
ching

Tu phuc vu, tw quan

Hop tac

Tu hoc, GOVD

Tét

Pat

CCG

Tt

Pat

CCG

Tt

Pat

CCG

SL

TL

SL

TL

SL

TL

SL

TL

SL

TL

SL

TL

SL

TL

SL

TL

SL

TL

Khi
chua ap
dung
céc giai
phap

13

37,1

15

42,8

20,1

12

34,2

13

37,1

10

28,7

13

37,1

15

42,8

20,1

Sau khi
da ap
dung

céc giai
phap

32

91,4

8,6

25

85,7

10

14,3

32

91,4

8,6

Pdnh gid vé pham chat:

So sanh déi

Cham hoc, cham lam

Tu tin, trach nhiém
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ching

Tt Pat

CCG

Tét

Pat

CCG

SL TL SL TL

SL

TL SL

TL

SL

TL

SL

TL

Khi chua ap
dung cac giai
phap

12 34,2 13 37,1

10

28,7 13

37,1

15

42,8

20,1

Sau khi da ap
dung cac giai
phap

32 91,4 3 8,6

0 25

85,7

10

14,3

Trung thuc ki lugt

Poan két yéu thuwong

So sanh
dai chiing

Tét Dat

CCG

Tot

Pat

CCG

SL

TL SL TL

SL

TL SL

TL

SL

TL

SL

TL

Khi chua
&p dung
cac giai

phap

13

37,1 15 42,8

20,1 20

20

57,1

10

28,5

Sau khi da
ap dung
Cac giai

phap

32

91,4 3 8,6

35

100,0

H11 - Két qua Thi d4u trudng toan hoc Vioedu
- C6 12 hoc sinh du thi dau truong toan hoc Vioedu cip truong. Trong dé:

STT Ho tén Pat Ghi chu
1 Nguyén Thanh Tric 30/30
2 | Nguyn Phuong Thanh 30/30
3 | Nguy@n Pac Phd 30/30
4 Nguyén Chi Diing 20/30
5 Nguyén Puc Tric Nhan 15/30
6 Tran Thanh Ngan 27/30
7 Lé Quang Son 26/30
8 Dinh T6 Lam 27/30
9 Lé Thanh Long 24/30
10 Lé Ha Linh 19/30
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11

Nguyén Anh Khoa 20/30

12

Nguyén Duy Nam 19/30

C6 3 hoc sinh du thi dau treang toan hoc Vioedu cap huyén.

Trong do:
1 Nguyén Thanh Trlc - giai Ba
2 Nguyén Phuong Thanh - gii Ba
3 Nguyén Btc Pht - giai khuyén khich

- Lop dat:

L6p xuat Sic.




