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I. ĐẶT VẤN ĐỀ 

1. Lý do chọn đề tài: 

     Như chúng ta đã biết sức khỏe là vốn quý của con người, đặc biệt là 

đối với trẻ nhỏ, vì khi chúng có sức khỏe tốt thì mới có thể tích cực tham gia các 

hoạt động học tập, vui chơi, giải trí ở trường. 

Ngày nay cùng với với sự phát triển chung của xã hội, mỗi gia đình đều 

có số lượng con ít hơn, cuộc sống đầy đủ, sung túc hơn, trình độ dân trí cũng 

ngày được nâng cao. Chính vì vậy việc chăm sóc giáo dục học sinh cũng được 

gia đình và xã hội đặc biệt quan tâm. Hiện nay vấn đề vệ sinh an toàn thực 

phẩm, phòng chống dịch bệnh đang là mối quan tâm lớn nhất của toàn xã hội, 

công tác đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm, công tác phòng chống dịch bệnh 

đòi hỏi có tính liên ngành cao là công việc của toàn dân, toàn xã hội. 

Đối với ngành giáo dục nói chung, trong đó bậc học tiểu học đóng vai trò 

rất lớn trong việc tổ chức khâu an toàn vệ sinh thực phẩm, phòng chống dịch 

bệnh cho học sinh tại trường. Vì vậy vấn đề vệ sinh an toàn thực phẩm, phòng 

chống dịch bệnh trong trường học giữ vị trí quan trọng đối với sức khoẻ học 

sinh tạo ra môi trường an toàn cho trẻ học tập và vui chơi là rất quan trọng nó 

ảnh hưởng tới uy tín của nhà trường và sức khỏe của học sinh. Nhận thức được 

tầm quan trọng của công tác nuôi dưỡng và phòng chống bệnh dịch đối với việc 

chăm sóc sức khỏe học sinh nên tôi chọn đề tài “Một số biện pháp giúp giáo 

viên, nhân viên, học sinh thực hiện tốt công tác vệ sinh an toàn thực phẩm, 

phòng chống dịch bệnh trong trường học”. Vì giáo dục tiểu học có một vị trí 

quan trọng trong sự nghiệp giáo dục và đào tạo con người. Nhiệm vụ vô cùng 

quan trọng đặt ra cho chúng ta phải có kế hoạch và trách nhiệm trong công tác 

chăm sóc nuôi dưỡng và phòng chống dịch bệnh, để có đủ điều kiện thực hiện 

mục tiêu cơ bản trên thì cán bộ, giáo viên, nhân viên là lực lượng nòng cốt quyết 

định đến chất lượng chăm sóc nuôi dưỡng và phòng chống dịch bệnh cho học 

sinh trong trường học. 

2. Mục đích nghiên cứu: 

Nâng cao tinh thần, trách nhiệm, nghiệp vụ bản thân. 

 Góp phần nâng cao nhận thức của giáo viên, nhân viên, học sinh và phụ 

huynh học sinh hiểu biết về tầm quan trọng an toàn thực phẩm và phòng dịch 

bệnh. 

  Giúp học sinh ý thức hơn trong việc chăm sóc sức khỏe bản thân, bảo vệ 

mình trước nguy cơ thực phẩm bẩn hiện nay. 

3. Đối tượng nghiên cứu: 
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 3.1. Đối tượng nghiên cứu: Một số biện pháp giúp giáo viên, nhân viên, học 

sinh thực hiện tốt công tác vệ sinh an toàn thực phẩm, phòng chống dịch bệnh 

trong trường học   

 3.2. Đối tượng khảo sát thực nghiệm: Giáo viên, nhân viên, học sinh (Điều tra 

thực vệ sinh cá nhân, vệ sinh an toàn thực phẩm và tình trạng mắc các dịch bệnh 

tại trường). 

4. Phương pháp nghiên cứu: 

 Phương pháp nghiên cứu: bản thân tôi là một nhân viên y tế học đường, 

trực tiếp làm công việc chăm sóc bán trú và phòng chống dịch bệnh…. 

 Phương pháp quan sát: Quan sát để nắm bắt thực trạng và có biện pháp xử 

lý. 

5. Phạm vi và thời gian nghiên cứu: 

5.1. Phạm vi nghiên cứu: Tập trung nghiên cứu Một số biện pháp giúp 

giáo viên, nhân viên, học sinh thực hiện tốt công tác vệ sinh an toàn thực phẩm, 

phòng chống dịch bệnh trong trường học trong năm học 2023-2024 tại trường 

TH Phú Đông.  

5.2. Thời gian nghiên cứu:  

Nghiên cứu thực hiện đề tài trong suốt quá trình năm học từ tháng 09- 

2023 đến tháng 05-2024. 
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II. NỘI DUNG CỦA SÁNG KIẾN 

1. Cơ sở lý luận: 

Trong những năm gần đây đã xảy ra   nhiều   vụ   ngộ   độc   thực   phẩm, 

dịch bệnh xuất hiện nhiều hơn ở các địa phương gây ảnh hưởng đến sức khỏe 

của học sinh, bản thân học sinh còn nhỏ, chưa nhận thức được đầy đủ về dinh 

dưỡng và vệ sinh an toàn thực phẩm, phòng chống dịch bệnh nếu để xảy ra ở lứa 

tuổi này thì hậu quả sẽ khôn lường. Vì vậy giáo dục dinh dưỡng, đảm bảo vệ 

sinh an toàn thực phẩm, xây dựng quy chế thực phẩm sạch, đề phòng dịch bệnh 

là vấn đề có ý nghĩa thực tế, thiết thực và vô cùng quan trọng trong trường tiểu 

học có tổ chức ăn bán trú. 

2. Cơ sở thực tiễn:   

Chúng ta cần coi trọng sức khỏe, vì mọi người có sức khỏe thì công tác sẽ 

tốt, trường học cần có một môi trường an toàn cho trẻ sống, vui chơi, học tập mà 

không có các nguy cơ xảy ra bệnh dịch, nơi đó trẻ khỏe mạnh,sức đề kháng cao 

giúp trẻ tránh được mọi bệnh tật. Như vậy làm cha, làm mẹ mới yên tâm gửi con 

vào trường học để làm việc, công tác  

Bản thân được cấp trên giao nhiệm vụ phụ trách công tác bán trú chăm 

sóc nuôi dưỡng học sinh ở lại trưa tại trường Tiểu học Phú Đông. Trăn trở với 

mục tiêu chung của giáo dục bậc học tiểu học có nhiệm vụ chăm sóc học sinh 

phát triển một cách toàn diện kể cả thể chất lẫn tinh thần. Cùng với nhiệm vụ 

chung của năm học tiếp tục “Xây dựng trường học xanh, sạch, đẹp, an toàn” và 

các cuộc vận động lớn của ngành. Làm thế nào để tình trạng ngộ độc thực phẩm, 

các dịch bệnh không xảy ra tại trường và đảm bảo tốt về chất lượng giúp cho cơ 

thể học sinh phát triển ngày càng khỏe mạnh và thông minh để mai này làm 

những chủ nhân trong tương lai của đất nước. Trong khi điều kiện cơ sở vật chất 

và trang thiết bị tại trường Tiểu học Phú Đông là chưa có khu bán trú cho học 

sinh, cơ sở vật chất còn thiếu thốn chưa đáp ứng được yêu cầu của một mô hình 

đảm bảo tốt cho công tác đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm, phòng chống dịch 

bệnh. Tôi đã quyết định nghiên cứu và áp dụng một số biện pháp đảm bảo tốt vệ 

sinh an toàn thực phẩm, phòng chống dịch bệnh trong đơn vị mình. 

3. Khảo sát thực trạng ban đầu ở đơn vị: 

3.1. Đặc điểm chung: 

 - Trường Tiểu học Phú Đông là trường hạng II thuộc khu vực nông thôn 

của huyện Ba Vì. Cơ sở vật chất nhà trường xuống cấp nặng, các phòng chức 

năng thiếu, còn tạm bợ. Đời sống nhân dân còn nhiều khó khăn trên tất cả các 

lĩnh vực kinh tế, chính trị, xã hội, văn hoá, giáo dục.  
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- Tổng số cán bộ giáo viên, nhân viên là: 32 trong đó cán bộ quản lý: 2,  

giáo viên: 24,  nhân viên và kế toán: 6 

- Tổng số học sinh 531 em với 16 lớp. 

 3.2. Thuận lợi: 

         - Được sự quan tâm chỉ đạo sát sao trong công tác chuyên môn của các cấp 

lãnh đạo đặc biệt là trung tâm y tế huyện Ba Vì. Ban giám hiệu năng động, nhiệt 

huyết, có tầm nhìn chiến lược. 

- Cán bộ, giáo viên, nhân viên đoàn kết, đồng lòng chung tay vì sự nghiệp 

giáo dục.  

- Học sinh ngoan, luôn có ý thức giữ gìn vệ sinh cá nhân, vệ sinh sân 

trường, lớp học. 

          - Bản thân thường xuyên trao đổi với đổng nghiệp, tham gia đầy đủ các 

buổi tập huấn của cấp trên, học hỏi trường bạn về công tác y tế, tập huấn vệ sinh 

an toàn thực phẩm, phòng chống dịch bệnh. 

 3.3. Khó khăn 

         - Trường Tiểu học Phú Đông là một trường ở vùng nông thôn, kinh tế còn 

khó khăn, tầm quan trọng về chăm sóc sức khỏe chưa được chú trọng, một số 

giáo viên, nhân viên chưa nắm được hết về những kiến thức sơ cấp cứu ban đầu.  

        - Nhiều gia đình bố mẹ bận đi làm, chưa quan tâm đến sức khỏe học sinh 

cũng như cách phòng tránh dịch bệnh cho trẻ, thậm chí nhiều gia đình cho con 

tiền ăn sáng hoặc mua bánh kẹo ở một số điểm bán không an toàn. 

       - Tình trạng vứt giấy rác bừa bãi, hàng quán cổng trường chưa dẹp được nên 

còn tình trạng học sinh mua quà vặt, ăn đồ tẩm hóa chất, bánh kẹo không rõ 

nguồn gốc còn diễn ra. 

Vào tháng 09/2023 Tôi có làm khảo sát thực tế học sinh ở trường những 

nội dung sau: Tổng số 531 học sinh: 

ST

T 
Nội Dung 

Số 

học 

sinh 

Đạt 

tỷ lệ 

% 

Ghi 

chú 

1 Tỷ lệ học sinh ăn bán trú đầu năm 120 22.6  

2 Đau bụng không rõ nguyên nhân 12 2.3  

3 Nhận thức rửa tay bằng xà phòng 266 50.1  

4 Tình trạng mua quà vặt ngoài cổng trường 169 31.8  
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5 Ý thức tự chăm sóc cá nhân, vệ sinh môi trường 389 73.3  

6 Số học sinh mắc các dịch bệnh trong trường 1 0.2  

7 Ngộ độc thực phẩm trong trường học 0 0  

 

3.4. Nguyên nhân: 

a. Nguyên nhân từ phía cán bộ y tế học đường: 

           Chưa đầu tư nhiều thời gian cho việc nghiên cứu phương pháp an toàn 

thực phẩm, phòng chống dịch bệnh tại trường học. 

b. Nguyên nhân từ phía HS: 

           Học sinh chưa ý thức được thực phẩm bẩn, thực phẩm không an toàn 

           Học sinh không có cơ hội tiếp xúc nhiều với các phương tiện thông tin 

đại chúng. 

          Ý thức rửa tay bằng xà phòng trước khi ăn và sau khi đi vệ sinh chưa 

được học sinh thực hiện hàng ngày. 

c. Nguyên nhân từ phía phụ huynh: 

           Nhiều phụ huynh đi làm xa, học sinh ở nhà cùng ông bà nên chưa được 

quan tâm và sát sao đến việc học tập, sức khỏe, dinh dưỡng và an toàn thực 

phẩm cho con em mình. 

3.5.  Đề xuất một số giải pháp giúp giáo viên, nhân viên, học sinh thực 

hiện tốt công tác vệ sinh an toàn thực phẩm, phòng chống dịch bệnh trong 

nhà trường hiệu quả: 

 Dịch bệnh Covid 19 xuất hiện và đã trải qua 3 năm, Toàn cầu đã và đang 

có những biện pháp phòng dịch, bên cạnh đó chúng ta phải đối mặt với rất nhiều 

dịch bệnh khác như cúm A, Cúm B, thủy đậu, sốt xuất huyết, tay chân 

miệng…..Vì vậy làm thế nào để đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm, phòng 

chống dịch bệnh, để tạo uy tín đối với phụ huynh để 100% phụ huynh  an tâm 

gửi con cho cô chăm sóc tại trường ngày một đông hơn. Nhằm góp phần xây 

dựng vào những mục tiêu phát triển con người của ngành và của cả đất nước. 

Bản thân tôi đưa ra một số biện pháp để ngăn ngừa cụ thể như sau: 

Giải pháp 1: Xây dựng kế hoạch phòng chống dịch bệnh, kế hoạch đảm 

bảo an toàn thực phẩm ngay từ đầu năm học. 

Giải pháp 2: Yêu cầu đơn vị cung ứng thực phẩm cam kết việc thực hiện 

chặt chẽ khâu kiểm tra, giám sát các nguồn hàng trước khi đóng gói, vận chuyển 

tới nhà trường, công khai suất ăn hàng tháng, thực đơn phù hợp với lứa tuổi. 



6 

 

Giải pháp 3: Làm tốt công tác phối hợp trong công tác vệ sinh an toàn 

thực phẩm, phòng dịch trong nhà trường (Phối hợp với BGH, phối hợp với 

GVCN, phối hợp với tổ bán trú, phối hợp với TPT Đội, phối hợp với nhà cung 

ứng thực phẩm). 

Giải pháp 4:  Công tác phối hợp đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm. 

Giải pháp 5:  Tuyên truyền giáo dục vệ sinh vệ sinh cá nhân, vệ sinh môi 

trường phòng chống dịch bệnh trong nhà trường 

Giải pháp 6: Tăng cường vệ sinh môi trường, vệ sinh cá nhân. 

Giải pháp 7:  Thực hiện tổng vệ sinh hàng tuần, lau, phun khử khuẩn định 

đỳ theo quy định 

4. Tổ chức thực hiện các giải pháp: 

Giải pháp 1: Xây dụng kế hoạch phòng chống dịch bệnh, kế hoạch đảm 

bảo an toàn thực phẩm ngay từ đầu năm học. 

Ngay từ đầu năm học theo sự chỉ đạo của các cấp trên  bản thân tôi là một 

y tế học đường tôi đã xây dựng kế hoạch hoạt động y tế học đường ngay từ đầu 

năm học, kiện toàn ban chỉ đạo chăm sóc sức khỏe học sinh, kế hoạch phòng 

chống dịch bệnh, kế hoạch tuyên truyền giáo dục sức khỏe, xây dựng kế hoạch 

tổ chức ăn bán trú và  phân công nhiệm vụ cụ thể cho các thành viên trong ban 

chỉ đạo, phương án xử lý ngộ độc thực phẩm tại bếp ăn tập thể, về công tác bán 

trú lên thực đơn ăn uống theo khẩu phần, hàng ngày, hàng tuần, theo tháng, theo 

mùa, hợp lý, cân đối dinh dưỡng và triển khai sâu rộng trong toàn thể cha mẹ 

học sinh như: Trong cuộc họp mặt phụ huynh đầu năm, cuối kỳ buổi hoạt động 

ngoại khóa, hội thi, động viên phụ huynh cùng tham gia thực hiện kế hoạch đảm 

bảo nâng cao chất lượng về vệ sinh an toàn thực phẩm, phòng chống dịch bệnh 

với mục tiêu: 

- Không để dịch bệnh sảy ra trong nhà trường. 

- Kiểm soát tốt khâu nhập thực phẩm, an toàn bữa ăn tập thể để không 

sảy ra ngộ độc thực phẩm. 

- Đẩy mạnh công tác tuyên truyền tới học sinh và phụ huynh học sinh 

- Tuyên truyền để 100% giáo viên, nhân viên, học sinh nắm bắt được tầm 

quan trọng của việc an toàn thực phẩm và phòng chống dịch bệnh. 

- Tuyên truyền đến phụ huynh học sinh nắm bắt được các dịch bệnh theo 

mùa như Sởi, Thủy đậu, đau mắt đỏ, Sốt xuất huyết, kiến thức lựa chọn thực 

phẩm sạch, an toàn….  

Minh chứng 1: Kế hoạch hoạt động y tế học đường năm học 2023-2024 
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Giải pháp 2: Yêu cầu đơn vị cung ứng thực phẩm cam kết việc thực hiện 

chặt chẽ khâu kiểm tra, giám sát các nguồn hàng trước khi đóng gói, vận chuyển 

tới nhà trường, công khai suất ăn hàng tháng, thực đơn phù hợp với lứa tuổi. 

- Về cơ sở vật chất của nhà trường  

Nhà trường đã tổ chức cho học sinh ăn bán trú được 3 năm, số lượng học sinh ăn 

mỗi năm tăng lên, năm học 2020-2021 có 94/547 học sinh ăn bán trú, năm học 

2022-2023:102/586 học sinh ăn bán trú, 2023-2024: 135/531 học sinh ăn bán 

trú, Khu bán trú nhà trường phải tận dụng phòng học chức năng làm phòng ăn, 

phòng ngủ cho học sinh, tuy nhiên nhà trường trang bị đầy đủ quạt, điều hòa, 

bàn ghế, chăn đông, chăn hè, gối….đảm bảo cơ sở vật chất tốt nhất cho học sinh 

ăn bán trú. 

- Về phía nhà cung ứng: Việc kiểm soát thực phẩm vào nhà trường được 

kiểm tra rất kỹ. Vào đầu mỗi năm học, các công ty thực phẩm sạch đã nộp hồ sơ 

đầy đủ hồ sơ cho nhà trường, Đơn vị cung ứng dịch vụ viết cam kết đảm bảo 

chất lượng và vệ sinh an toàn thực phẩm. đảm bảo cung cấp thực phẩm có nguồn 

gốc rõ ràng, có giấy chứng nhận kiểm dịch của cơ quan chức năng, giấy chứng 

nhận sức khỏe của người chế biến thực phẩm. Đặc biệt, phải tổ chức nghiêm 

ngặt việc kiểm soát nguồn thực phẩm đầu vào là thịt lợn sạch, nguồn gốc rõ 

ràng, có giấy kiểm định chất lượng…đồng thời nhà trường làm tốt công tác giao 

nhận, kiểm tra thực phẩm hàng ngày với đầy đủ các thành phần (Đại diện Ban 

giám hiệu, giáo viên, tổ bán trú, nhân viên kế toán, người giao hàng) tham gia 

theo quy định. Thời gian tiến hành giao nhận thực phẩm cũng phải thực hiện 

đúng, có ghi chép ký nhận vào sổ giao nhận hàng ngày. 

Nhà trường chỉ đạo thực hiện tốt công tác chăm sóc sức khoẻ của trẻ, Nhà 

trường còn đặc biệt chú trọng tới việc nâng cao chất lượng nuôi dưỡng trẻ thông 

qua xây dựng thực đơn, tính khẩu phần dinh dưỡng cân đối phù hợp. lựa chọn 

thực phẩm đảm bảo cân đối lượng và chất, đảm bảo VSATTP cho trẻ tăng 

cường bổ sung các thực phẩm giàu chất dinh dưỡng khác như thịt gà, thịt bò, cá, 

tôm, trứng, đậu... trong thực đơn hàng ngày. Đồng thời vẫn phải đảm bảo chế độ 

dinh dưỡng phù hợp với lứa tuổi như: cơm nấu vừa chín tới, gạo dẻo, thức ăn 

đảm bảo còn nóng khi chia suất, xây dựng thực đơn mới, tính khẩu phần dinh 

dưỡng cân đối phù hợp và đã đưa vào áp dụng. Nhà cung ứng chuyển thực đơn 

mới hàng tháng cho nhà trường vào 1 ngày quy định. Khi xây dựng thực đơn 

thay thế vẫn phải đảm bảo các yêu cầu và nguyên tắc sau: 

- Xây dựng thực đơn theo mùa, mùa nào thức ấy. Vì nếu ăn thực phẩm 

trái mùa thường có nhiều thuốc kích thích, giá cả lại đắt. Những món ăn nóng 

phù hợp với mùa đông (Thịt gà om nấm, thịt bò sốt vang, canh củ quả nấu thịt, 
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xương gà hầm..), món ăn mát cho đầu mùa hè (Cá sốt cà chua, bí xanh xào tôm, 

canh mồng tơi nấu cua, canh riêu cá…) 

- Đảm bảo 5 ngày trong tuần thực đơn không trùng nhau.  

- Đủ lượng, giao nhận thực phẩm đầy đủ theo quy định chung. Chỉ đạo 

các cô giáo cùng cô nuôi phối hợp cho trẻ ăn ngon miệng, ăn hết suất . 

- Cung cấp đủ năng lượng trong 1 ngày ở trường cho trẻ.  

Minh chứng 2: Hồ sơ bán trú, thực đơn hàng tuần,hàng tháng 

Giải pháp 3: Làm tốt công tác phối hợp trong công tác vệ sinh an toàn 

thực phẩm, phòng dịch trong nhà trường (Phối hợp với BGH, phối hợp với 

GVCN, phối hợp với tổ bán trú, phối hợp với TPT Đội, phối hợp với nhà cung 

ứng thực phẩm). 

1. Phối hợp với BGH: Đây là yếu tố quan trọng trong việc giữ vệ sinh an 

toàn thực phẩm trong nhà trường. Để làm tốt việc này, là một nhân viên y tế tôi 

luôn sát sao trong mọi công việc đồng thời kịp thời báo cáo với BGH về thực 

trạng ở từng thời điểm nhất là khi có yếu tố cần giải quyết để BGH nắm bắt, xưe 

lý kịp thời. Những việc tôi quan tâm trong công tác giữ vệ sinh an toàn thực 

phẩm như: 

- Những yêu cầu cần thực hiện để đảm bảo an toàn vệ sinh thực phẩm 

Để đảm bảo an toàn vệ sinh thực phẩm khi tổ chức ăn cho trẻ, người chế biến 

thực phẩm, chia thức ăn cần thực hiện các yêu cầu sau: 

- Thực hiện rửa tay sạch sẽ theo qui định: 

+ Rửa tay sau khi: Đi vệ sinh, tiếp xúc với thực phẩm sống, chạm tay vào rác, 

sau mỗi lần nghỉ… 

+ Rửa tay trước khi: Chế biến, tiếp xúc với thực phẩm, chia thức ăn cho trẻ 

+ Rửa tay bằng xà phòng và nước sạch. Tuân thủ đúng sáu bước theo quy định 

- Mặc quần áo bảo hộ lao động trong giờ làm việc 

- Không để móng tay dài. 

- Không ăn uống, hút thuốc trong giờ làm việc 

- Không khạc, nhổ trong khu vực chia suất. 

           Thực hiện đúng lời khuyên để có thức ăn an toàn tại khu chế biến 

- Giữ vệ sinh: vệ sinh bàn tay, dụng cụ chế biến thực phẩm, dụng cụ đựng 

thực phẩm. 

- Đảm bảo an toàn vệ sinh thực phẩm tại bếp ăn bán trú: Để riêng thực 

phẩm sống và thực phẩm chín, thực phẩm cũ và thực phẩm mới không có cơ hội 

gặp nhau. 

- Chế biến thực phẩm đúng cách. Nấu chín thức ăn. 

- Bảo quản thực phẩm ở nhiệt độ an toàn. 

- Sử dụng nước sạch và thực phẩm an toàn 
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 -Thực hiện đúng nguyên tắc lưu mẫu thức ăn 

Là nhân viên y tế trường học, ngoài thực hiện công việc y tế học đường, 

nhà trường có bếp ăn tập thể hàng ngày tôi thực hiện công việc. 

Lưu mẫu thức ăn nhằm phục vụ cho quá trình điều tra nếu xảy ra ngộ độc thực 

phẩm. 

- Đảm bảo đủ, đúng ba bước kiểm thực 

+ Có đủ dụng cụ để lưu mẫu, dụng cụ phải được rửa sạch, khử trùng, có nắp 

đậy. Mỗi loại thức ăn phải để trong một hộp riêng. 

+ Có đủ lượng mẫu tối thiểu: Thức ăn đặc khoảng 150 gam, thức ăn lỏng 

khoảng 250 ml. 

+ Đủ thời gian lưu mẫu là 24 giờ. Mẫu lưu bảo quản ở ngăn mát tủ lạnh (0 độ C 

đến 5 độ C). 

- Khi lưu mẫu ghi đầy đủ ngày, giờ, tên người lấy mẫu thức ăn và niêm 

phong. hủy mẫu lưu sau 24h, Khi có ngộ độc thực phẩm xảy ra vẫn phải giữ 

niêm phong, chỉ mở khi có sự chứng kiến của các cơ quan chức năng. 

   Bên cạnh nhà trường thực hiện tốt công tác vệ sinh môi trường trong và ngoài 

lớp học thường xuyên, đặc biệt là các công trình cấp nước, công trình vệ sinh 

trong các lớp. Thực hiện tốt các biện pháp vệ sinh như rửa tay thường xuyên 

bằng xà phòng, rửa mặt hằng ngày bằng khăn mặt riêng với nước sạch, thực hiện 

vệ sinh phòng bệnh theo khuyến cáo của Bộ Y tế. Đảm bảo đủ nước uống, nước 

sạch đảm bảo vệ sinh cho trẻ, cán bộ, giáo viên, nhân viên nhà trường. Tăng 

cường công tác tự kiểm tra việc thực hiện các quy định về đảm bảo vệ sinh an 

toàn thực phẩm, vệ sinh môi trường trường học và các quy định về phòng, chống 

dịch bệnh trong trường học. Ngoài ra, hàng ngày, trường cũng có cán bộ y tế 

trường đi kiểm tra mọi ngóc ngách, sân vườn trong khuôn viên trường để đảm 

bảo mọi nơi được sạch sẽ nhất. Theo dõi chặt chẽ tình trạng sức khỏe của trẻ, 

giáo viên và nhân viên nhà trường, phát hiện sớm các trường hợp mắc bệnh, 

thông báo ngay với Trạm Y tế phường phối hợp xử lý triệt để ổ dịch. 

2. Phối hợp với GVCN các lớp 

 Tôi cũng rất chú trọng tới việc phối hợp với GVCN trong công tác giữ vệ 

sinh an toàn thực phẩm bới thầy cô giáo chủ nhiệm luôn là người tiếp xúc, gần 

gũi với học trò nhiều nhất,  vì thế các thầy cô sẽ là người thường xuyên đôn đốc, 

nhắc nhở học trò trong việc học tập cũng như việc giữ vệ sinh cá nhân, giữ vệ 

sinh trường lớp. 

3. Phối hợp với GV TPT Đội 

           Tôi phối hợp chặt chẽ với GV TPT Đội trong công tác tuyên truyền, theo 

dõi thi đua của các lớp và cho tiêu chí giữ vệ sinh ca nhân, vệ sinh trường lớp 

vào chấm điểm thi đua để động viên khích lệ HS có ý thức hơn. 
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4. Đối với giáo viên phụ trách học sinh tham gia bán trú: 

Giáo viên chủ nhiệm là người trực tiếp chăm sóc học sinh trong trường 

tiểu học nhất là tại lớp bán trú. Nên công tác vệ sinh cá nhân của cô giáo cùng là 

một yếu tố quan trọng trong việc đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm. Vì vậy cô 

giáo phải rửa tay bằng xà phòng trước khi chia thức ăn và mang khẩu trang, 

găng tay, dùng dụng cụ chia thức ăn riêng. 

Chuẩn bị đầy đủ bàn ghế, khăn lau tay, đĩa đựng thức ăn thừa cho học 

sinh, cô luôn động viên học sinh ăn hết suất. 

Tổ chức cho giáo viên được khám sức khỏe định kỳ 6 tháng 1 lần như cấp 

dưỡng. Giáo viên luôn ứng xử nhẹ nhàng đối với học sinh ở mọi lúc mọi nơi để 

tạo cho học sinh một tâm thế ổn định về thể chất lẫn tinh thần. Và không ngừng 

thu thập nhưng thông tin quan trọng về vệ sinh an toàn thực phẩm đối với học 

sinh nói riêng và người tiêu dùng nói chung. Để đúc kết và rút ra những bài học 

kinh nghiệm trong việc đảm bảo VSATTP trong trường tiểu học. 

- Tổ bán trú lên lịch kiểm tra nề nếp vệ sinh khu vực lớp ăn bán trú, công 

trình vệ sinh được khử trùng duyệt khuẩn hằng ngày để đảm bảo vệ sinh an toàn 

cho học sinh. 

Minh chứng 3: Kiểm tra dụng cụ và vệ sinh khu chia suất, khu bán trú, 

hướng dẫn học sinh rửa tay trước khi ăn. 

Giải pháp 4:  Công tác phối hợp đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm. 

Vào đầu năm học hàng năm nhà trường tổ chức họp ban lãnh đạo nhà 

trường với các đoàn thể, phối kết hợp cùng Ủy ban nhân dân xã, trạm y tế, đài 

truyền thanh xã, cở sở cung ứng thực phẩm thống nhất: 

- Dẹp hàng quán bán dạo tại cổng trường. 

- Tuyên truyền vệ sinh an toàn thực phẩm trên truyền thanh xã. 

- Phối hợp cùng trạm y tế theo dõi chỉ số, chương trình phòng chống suy 

dinh dưỡng, phòng chống dịch bệnh cho học sinh. 

- Phối hợp cùng đại diện HCM học sinh trong việc quản lý giờ giấc đưa 

đón học sinh tới trường, bữa ăn sáng cho học sinh. 

+ Đối với cở sở cung ứng thực phẩm: Chế độ ăn uống, thực đơn của học 

sinh và mời nhà cung cấp về ký hợp đồng thực phẩm như: Sữa, thịt, rau, cá, gạo, 

bún, mì. trứng...Nguồn cung cấp thực phẩm phải đảm bảo điều kiện: Cung cấp 

thường xuyên và có trách nhiệm trước pháp luật về chất lượng và vệ sinh an 

toàn thực phẩm. Thực phẩm hợp đồng với nhà trường phải tươi sống như: Rau, 

thịt nhận vào mỗi buổi sáng và được kiểm tra đảm bảo về chất lượng, đủ về số 

lượng. Nếu thực phẩm không đảm bảo chất lượng như ẩm mốc, ôi thiu, kém chất 

lượng...sẽ cắt hợp đồng. Đối với thực phẩm nấu chín thường xuyên lưu mẫu 
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thức ăn trong tủ lạnh 24 tiếng đồng hồ, trong quá trình sử dụng thực phẩm nếu 

chất lượng thực phẩm không đảm bảo thì có biện pháp xử lý kịp thời không để 

tình trạng dùng thực phẩm kém chất lượng chế biến thức ăn cho học sinh. 

Hằng năm nhà trường đều tổ chức các buổi hoạt động ngoại khóa, buổi 

tuyên truyền nhằm tuyên truyền kiến thức cho toàn thể cán bộ viên chức và nhân 

dân thấy được tầm quan trọng của công tác vệ sinh an toàn thực phẩm đối với 

đời sống con người được giáo viên và phụ huynh ủng hộ. 

5. Phối hợp với nhà cung ứng thực phẩm 

Đây cũng là một việc vô cùng quan trọng vì nó liên quan trực tiếp tới sức 

khỏe của HS, chính vì vậy tôi tham mưu với BGH làm hợp đồng chặt chẽ với 

nhà cung ứng về nguồn gốc thực phẩm, có thực đơn ăn hàng ngày, thực đơn yêu 

cầu phải thay đổi món ăn để HS không chán ăn. 

Minh chứng 4: Dẹp hàng quán ngoài cổng trường. 

Giải pháp 5:  Tuyên truyền giáo dục vệ sinh vệ sinh cá nhân, vệ sinh môi 

trường phòng chống dịch bệnh trong nhà trường 

Ngay từ đầu năm học, Công tác truyền thông giáo dục sức khỏe được ban 

giám hiệu nhà trường quan tâm, nhân viên y tế xây dựng kế hoạch tuyên truyền 

phòng chống dịch bệnh, phân công cụ thể các thành viên trong ban chỉ đạo, dự 

trù kinh phí hoạt động tuyên truyền giáo dục sức khỏe cho học sinh. 

Đ/c: Chu Mạnh Kiên- Hiệu trưởng nhà trường : chỉ đạo chung 

Đ/c : Mai Thị Kim Thúy: Hiệu phó Phụ trách cở sở vật chất của nhà 

trường. 

Đ/c : Vũ Thị Hồng Vân: phụ trách công tác y tế học đường. 

Đ/c: Phùng Thị Luyến:  đại diện cho cha mẹ học sinh. 

Ban chỉ đạo có trách nhiệm đẩy mạnh công tác vệ sinh an toàn thực phẩm 

và phòng chống các dịch bệnh trong nhà trường. Theo sự chỉ đạo của nhà trường 

ban chỉ đạo xây dựng kế hoạch kiểm tra hằng ngày, tuần, định kỳ cụ thể và đột 

xuất, được phân công cụ thể đến các thành viên trong ban chỉ đạo. Tổ chức 

tuyên truyền bằng các hình thức như: Xây dựng góc tuyên truyền, viết bài tuyên 

truyền, trao đổi với phụ huynh qua các cuộc họp phụ huynh định kỳ. 

Chỉ đạo giáo viên lồng ghép nội dung giáo dục bảo vệ môi trường, vệ sinh 

an toàn thực phẩm vào các giờ hoạt động chung nhằm giúp học sinh tích cực 

tham gia giữ vệ sinh đảm bảo an toàn thực phẩm như: rửa tay trước khi ăn và 

sau khi đi vệ sinh, ho ngáp biết che miệng, giữ vệ sinh môi trường, không khạc 

nhổ, vứt rác lung tung, rèn thói quen các hành vi văn minh nơi công cộng, tạo 

môi trường thân thiện. Phối hợp với y tế, lên kế hoạch phun thuốc diệt côn trùng 
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ít nhất 1 lần trong một năm học để cảnh quang môi trường luôn sạch đẹp, đảm 

bảo hợp vệ sinh. 

Được sự quan tâm, giúp đỡ của Trung tâm y tế huyện Ba Vì, nhà trường 

tổ chức buổi hoạt động ngoại khóa tuyên truyền, tìm hiểu kiến thức an toàn thực 

phẩm, phòng chống ngộ độc thực phẩm và các bệnh truyền nhiễm qua đường 

tiêu hóa. Buổi hoạt động ngoại khóa nhận được sự đồng lòng, ủng hộ của phụ 

huynh, học sinh phấn khởi tham gia hoạt động. 

Phối hợp cùng đài truyền thanh xã, nhân viên bảo vệ dẹp quán hàng vỉa 

hè, đóng cửa cổng trường khi vào lớp để theo dõi và hạn chế học sinh mua quà 

vặt. 

Tuyên truyền phổ biến kiến thức nuôi con theo khoa học, cách giữ vệ sinh 

môi trường và có biện pháp phối hợp chặt chẽ với các bậc cha mẹ học sinh. 

Phối hợp với hội cha mẹ giám sát quy trình chế biến và chất lượng bữa ăn cho 

học sinh. Kết hợp với các ban ngành đoàn thể triển khai các công văn chỉ thị 

phòng chống bệnh theo mùa, tuyên truyền tháng vệ sinh an toàn thực phẩm 

trong cộng đồng. 

Xây dựng 10 nguyên tắc vàng về vệ sinh an toàn thực phẩm cho nhân 

viên cấp dưỡng và 10 lời khuyên dinh dưỡng hợp lý cho phụ huynh và nhân dân 

cần biết. 

Minh chứng 5:Tuyên truyền phòng dịch bệnh và cách rửa tay bằng xà 

phòng,hoạt động ngoại khóa tuyên truyền về ATTP. 

Giải pháp 6: Tăng cường vệ sinh môi trường, vệ sinh cá nhân. 

a. Nguồn nước: 

Nước là một loại nguyên liệu không thể thiếu được và nó được sử dụng 

nhiều công đoạn chế biến thực phẩm và vệ sinh trong sinh hoạt hằng ngày đối 

với học sinh. 

 Nhà trường đã sử dụng nguồn nước sạch và được kiểm định về vệ sinh 

mỗi năm một lần. 

Nguồn nước uống cho học sinh là nguồn nước lọc qua hệ thống lọc, và 

được xét nghiệm nước định kỳ, hệ thống máy lọc được kiểm tra định kỳ 3 tháng/ 

1 lần. 

b. Xử lý chất thải 

Đối với trường bán trú có rất nhiều loại chất thải khác nhau như: Nước 

thải, rác thải, khí thải...Nước thải từ nhà bếp, khu vệ sinh tự hoại, rác thải từ rau 

củ, rác từ thiên nhiên lá cây, các loại bao nilông, giấy lộn, đồ sinh hoạt thừa, võ 

hộp sữa…, Các chất thải ra phải cho vào thùng rác và có nắp đậy, rác thải đã 

được nhà trường ký hợp đồng với phòng vệ sinh môi trường thu gom và xử lý 



13 

 

hằng ngày, vì vậy khuôn viên trường lớp không có rác thải tồn đọng và mùi hôi 

thối. Khu vệ sinh đại tiểu tiện luôn được nhân viên cọ rửa sạch sẽ. Xây dựng 

môi trường xanh sạch đẹp là một trong các tiêu chí hưởng ứng phong trào “ Xây 

dựng trường học thân thiện, học sinh tích cực”. Năm học 2023-2024 nhà trường 

tiếp tục phát động sâu rộng đến toàn thể cán bộ giáo viên công nhân viên và các 

ban ngành đoàn thể hội cha mẹ học sinh cùng nhau xây dưng môi trường xanh 

sạch đẹp. Đây là phong trào đã được cán bộ viên chức và toàn thể cha mẹ học 

sinh, đồng tình hưởng ứng. 

Qua một thời gian thực hiện học sinh đã có kỹ năng bảo vệ, chăm sóc 

cảnh quan môi trường, giữ vệ sinh cá nhân, vệ sinh công cộng, học sinh biết bỏ 

rác đúng nơi qui đinh, đồ dùng, đồ chơi luôn được giữ gìn sạch đẹp, an toàn, 

thực hiện đúng phong trào “xây dựng trường học thân thiện học sinh tích cực”. 

c. Vệ sinh cá nhân học sinh: 

Như các bạn đã biết vệ sinh an toàn thực phẩm là phần quan trọng có ảnh 

hưởng nhất định đến khả năng phát triển cơ thể học sinh. 

Bồi dưỡng cho giáo viên kiến thức hướng dẫn học sinh thực hành vệ sinh 

cá nhân qua các lần sinh hoạt, hội họp bán trú tại trường. Tổ chức kiểm tra công 

tác vệ sinh đối cá nhân học sinh từ đó rút kinh nghiệm và hướng dẫn học sinh 

thực hành vệ sinh cá nhân được tốt hơn. Học sinh phải được rửa tay trước khi ăn 

bằng xà phòng dưới vòi nước chảy, rửa xong dùng khăn lau khô. Dạy học sinh 

rửa tay sau khi đi vệ sinh và khi tay bẩn, luôn cắt ngắn móng tay, móng chân 

cho học sinh. Dạy học sinh có thói quen biết giữ gìn vệ sinh trong ăn uống: Ăn 

chín, uống sôi, thói quen ăn uống văn minh, súc miệng sạch sẽ và uống nước sau 

ăn, không mua, mang quà vặt đến trường. 

Minh chứng 6: những hình ảnh giáo viên, nhân viên, học sinh tham gia vệ 

sinh môi trường 

Giải pháp 7:  Thực hiện tổng vệ sinh hàng tuần, lau, phun khử khuẩn định 

kỳ theo quy định. 

- Bệnh dịch ảnh hưởng rất lớn đối với sức khỏe con người và cộng đồng, 

nhất là đối với trẻ nhỏ sức đề kháng còn yếu nên dễ mắc, trong trường học số 

người tập chung đông, nhiều thành phần phức tạp, vì vậy việc phòng dịch bệnh 

là rất quan trọng, hiểu được sự quan trọng đó. Nhà trường xây dựng kế hoạch 

tổng vệ sinh môi trường, lau, phun khử khuẩn định kỳ, phát quang bụi dậm, đảm 

bảo khung cảnh sư phạm “ Xanh- sạch- đẹp- an toàn”. 

- Vệ sinh lớp học: Y tế học đường, TPT, sao đỏ thực hiện đôn đốc hàng 

ngày. 

- Tổng vệ sinh toàn trường: được thực hiện hàng tuần. 



14 

 

- Lau, phun khử khuẩn: Thực hiện định kỳ, khi có dịch, khi có chỉ đạo của 

cấp trên. 

- Nhà trường thành lập tổ tự kiểm tra công tác vệ sinh an toàn thực phẩm, 

vệ sinh lớp học, chăm sóc công trình măng non và đưa vào chấm điểm thi đua 

của các lớp. 

- Xây dựng kế hoạch dự trù kinh phí hoạt động y tế, dự trù hóa chất thông 

thường để phục vụ hàng ngày, hàng tháng và khi có dịch bệnh. 

Minh chứng 7: Hình ảnh nhà trường tổ chức phun khử khuẩn, phát quang 

bụi dậm. 

5. Kết quả nghiên cứu sau khi áp dụng đề tài: 

* Đối với cán bộ viên chức: 100% cán bộ viên chức hiểu và thực hiện tốt 

công tác đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm, phòng chống dịch bệnh cho học 

sinh trong trường. Bếp ăn được công nhận đạt bếp vệ sinh an toàn thực phẩm. 

100% giáo viên áp dụng kiến thức vệ sinh an toàn thực phẩm, phòng chống dịch 

bệnh trong công tác giảng dạy và chăm sóc nuôi dưỡng đạt hiệu quả cao. 

* Đối với học sinh 

-100% học sinh có thói quen giữ gìn vệ sinh cá nhân, vệ sinh môi trường, 

hiểu được công việc giữ vệ sinh là rất quan trọng đối với sức khoẻ con người. 

* Đối với các bậc cha mẹ học sinh 

Tất cả các bậc cha mẹ học sinh hiểu và đồng tình ủng hộ về công tác thực 

hiện vệ sinh an toàn thực phẩm, phòng chống dịch bệnh của nhà trường. Vì vậy 

số lượng học sinh bán trú được duy trì và tăng lên, số lượng từ 120 học sinh 

tham gia đến tháng 05/2024 có 135 học sinh tham gia ăn trú tại trường. 

* Công tác bồi dưỡng kiến thức vệ sinh an toàn thực phẩm: 

Cấp dưỡng, nhân viên trực tiếp chế biến thực phẩm cho học sinh được 

tham gia lớp tập huấn kiến thức về VSATTP do trung tâm Y tế huyện Ba Vì tổ 

chức và đã 

được cấp giấy chứng nhận. 

- Giáo viên cơ bản nắm được kiến thức thực hành dinh dưỡng, vệ sinh an 

toàn thực phẩm, vệ sinh chế biến, vệ sinh trong ăn uống, phòng chống các bệnh 

theo mùa cho học sinh. 

* Cụ thể như sau: 

STT Nội Dung 
Số học 

sinh 

Đạt 

tỷ lệ 

% 

Ghi 

chú 

1 Tỷ lệ học sinh ăn bán trú đầu năm 135 25.4  
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2 Đau bụng không rõ nguyên nhân 6 1,1  

3 Nhận thức rửa tay bằng xà phòng 529 99.6  

4 Tình trạng mua quà vặt ngoài cổng trường 89 16.8  

5 Ý thức tự chăm sóc cá nhân, vệ sinh môi trường 529 99.6  

6 Số học sinh mắc các dịch bệnh trong trường 1 1.2  

7 Ngộ độc thực phẩm trong trường học 0 0  

6. Hiệu quả của sáng kiến: 

* Chất lượng công tác chăm sóc nuôi dưỡng: 

Từ khi tổ chức bán trú đến nay trường chưa có vụ ngộ độc thực phẩm nào xảy 

ra, tổ chức khám sức khỏe định kỳ cho học sinh 2 lần/năm. 100% giáo viên thực 

hiện lồng ghép giáo dục vệ sinh an toàn thực phẩm, vệ sinh dinh dưỡng thông 

qua giờ học và các hoạt động ngoại khóa, mọi lúc mọi nơi đạt hiệu quả cao. 

Như vậy so sánh đối chiếu với kết quả trước và sau khi thực hiện đề tài, đau 

bụng không rõ nguyên nhân và nhận thức vệ sinh cá nhân, ý thức tự chăm sóc 

bản thân, rửa tay bằng xà phòng, tỷ lệ ăn bán trú của học sinh đã được cải thiện. 

TT 
Tháng 09 

năm 2023 
Tháng 04 năm 2024 Tỷ lệ 

Tỷ lệ học sinh ăn bán 

trú đầu năm 
120 22.6 % 135 25.4 % 

Tăng 2.8 

% 

Đau bụng không rõ 

nguyên nhân 
12 2.3 % 6 1,1 % 

Giảm 

1.2% 

Nhận thức rửa tay bằng 

xà phòng 
266 50.1 % 529 99.6 % 

Tăng 

49.5% 

Tình trạng mua quà vặt 

ngoài cổng trường 
169 31.8 % 89 16.8 % 

Giảm 15 

% 

Ý thức tự chăm sóc cá 

nhân, vệ sinh môi 

trường 

389 73.3 % 529 99.6 % 
Tăng 26.3 

% 

Số học sinh mắc các 

dịch bệnh trong trường 
1 0.2 % 1 0.2 % 

Không 

mắc thêm 

Ngộ độc thực phẩm 

trong trường học 
0 0 % 0 0 % Không có 
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7. Tính khả thi: 

Sáng kiến kinh nghiệm về việc an toàn thực phẩm và phòng chống dịch 

bệnh hai vấn đề có mối quan hệ mật thiết và đóng vai trò quan trọng trong việc 

bảo vệ sức khỏe cộng đồng. Việc thực hiện tốt các biện pháp vệ sinh an toàn 

thực phẩm và phòng chống dịch bệnh hoàn toàn có thể thực hiện được và mang 

lại hiệu quả thiết thực và đặc việc điều trị bệnh tật tốn kém hơn nhiều so với việc 

phòng ngừa bệnh. Sáng kiến được xây dựng lên từ cơ sở thực tế công tác ATTP 

trong nhà trường vì vậy nó có tính khả thi, sáng tạo. 

8. Thời gian thực hiện sáng kiến: 

Nghiên cứu thực hiện đề tài trong suốt quá trình năm học từ tháng 09- 

2023 đến tháng 05-2024. 

9. Kinh phí thực phí: 

Ngay từ đầu năm học, nhà trường xây dựng dự trù kinh phí hoạt động y tế 

học đường, trong đó có kế hoạch phòng chống dịch bệnh và an toàn thực phẩm. 

Kinh phí ngân sách được cấp cho các cơ sở giáo dục, kinh phí của cơ sở, nguồn 

ủng hộ của địa phương, của phụ huynh học sinh và các nhà tài trợ. 

 

 

                                         III. KIẾN NGHỊ, ĐỀ XUẤT 

1. Kết luận: 

Công tác đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm, phòng chống dịch bệnh là 

mối quan tâm của toàn xã hội hiện nay. Qua năm học 2023-2024 nhà trường 

thực hiện tổ chức chương trình chăm sóc giáo dục học sinh có tổ chức ăn bán 

trú, bản thân tôi nhận thấy đây là bài học giúp cho toàn thể cán bộ giáo viên có 

kiến thức cơ bản về mọi mặt trong công tác chăm sóc giáo dục học sinh ở trường 

lớp, đặc biệt là cách giữ vệ sinh an toàn thực phẩm trong công tác bán trú, cách  

phòng chống dịch bệnh trong trường học. Vì vậy bản thân không ngừng phát 

huy những mặt đã đạt được đưa chất lượng chăm sóc giáo dục học sinh đáp ứng 

với xu thế xã hội ngày càng phát triển. 

Đẩy mạnh công tác tuyên truyền và tuyên truyền sâu rộng đến tất cả các 

bậc cha mẹ học sinh và cộng đồng giúp họ thấy được tầm quan trọng của việc 

đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm, phòng chống dịch bệnh trong trường học và 

gia đình. 

Bên cạnh những kết quả đạt được trong công tác chăm sóc bán trú, phòng 

chống dịch bệnh tại trường. Nhà trường cũng còn không ít khó khăn về cơ sở vật 

chất cũng như trang thiết bị phục vụ cho việc tổ chức học sinh tham gia bán trú. 

Đa phần phụ huynh làm nông thu nhập còn nhiều khó khăn nên ít nhiều cũng 
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ảnh hưởng đến công tác vận động nuôi dưỡng học sinh theo đúng mục tiêu đề ra. 

Số lượng tham học sinh tham gia ở lại bán trú trên địa bàn xã còn nhiều hạn chế. 

Công trình vệ sinh chưa đạt chất lượng cao, nhà trường chưa có bếp ăn riêng 

biêt. 

2. Kiến nghị và đề xuất 

* Về phía cơ sở 

Bổ sung trang thiết bị, bàn nghế, dụng cụ bán trú để phục vụ học sinh đảm 

bảo và tốt hơn. 

Nhà trường tham mưu với các ban ngành, các nhà hảo tâm ủng hộ, bổ 

sung, xây dựng cho trường một công trình bán trú đầy đủ để đáp ứng nhu cầu 

phục vụ bán trú ngày một có chất lượng đến sức khỏe của học sinh. 

*Về phía lãnh đạo cấp trên 

Hàng năm Phòng giáo dục- Đào tạo liên hệ với trung tâm y tế huyện Ba 

Vì tổ chức cho toàn thể nhân viên y tế học đường, các cô chăm sóc bán trú, 

người chế biến thực phẩm tham gia tập huấn về vệ sinh an toàn thực phẩm và 

cách phòng ngừa các dịch bệnh thường xuyên xảy ra trong trường tiểu học.  

Các cơ quan chức năng tiếp tục đầu tư và sửa chữa bổ sung các công trình 

vệ sinh có chất lượng tốt phục vụ cho học sinh. 

Trên đây là một số biện pháp đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm và 

phòng chống dịch bệnh mà tôi áp dụng trong nhà trường đạt hiệu quả cao, bên 

cạnh những kết quả thu được không thể tránh khỏi nhiều thiếu sót rất mong nhận 

được sự đóng góp các cấp lãnh đạo, các anh chị đồng nghiệp góp ý bổ sung cho 

bản sáng kiến kinh nghiệm của tôi được hoàn thiện và chúng tôi thực hiện ngày 

càng tốt hơn.  

Trên đây là sáng kiến kinh nghiệm do tôi viết và thực hiện, không sao 

chép, nếu sai tôi hoàn toàn chịu trách nhiệm. 

 Tôi xin chân thành cảm ơn!                                

                                                                         Ngày 09 tháng 05 năm 2024 

                                                                 Tác giả  

              

 

                           

                                                                 Vũ Thị Hồng Vân  
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