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I. PAT VAN PE
1. Ly do chon dé tai:

Nhu chung ta di biét strc khoe 13 vén quy cua con ngudi, dic biét 1a
d6i vai tré nho, vi khi chiing c6 strc khoe t6t thi méi c6 thé tich cuc tham gia cac
hoat dong hoc tap, vui choi, giai tri & trudong.

Ngay nay cing v&i voi su phat trién chung cta xa hoi, mdi gia dinh déu
¢ $6 luong con it hon, cudc séng dﬁy du, sung tuc hon, trinh do dan tri cling
ngay dugc nang cao. Chinh vi vay viéc cham séc gido duc hoc sinh cling dugc
gia dinh va xa hodi dic bi¢t quan tdm. Hi¢n nay van dé vé sinh an toan thuc
pham, phong chdng dich bénh dang 1a mbi quan tdm 16n nhat cua toan xa hoi,
cong tac dam bao vé sinh an toan thyc pham, cong tac phong chéng dich bénh
doi hoi c¢o tinh lién nganh cao la cong viéc cua toan dan, toan xa hdi.

Pbi v6i nganh gido duc ndi chung, trong d6 bac hoc tiéu hoc dong vai tro
rat 16n trong viéc to chirc khau an toan vé sinh thuc pham, phong chéng dich
bénh cho hoc sinh tai trudng. Vi vdy van dé vé sinh an toan thuc pham, phong
chéng dich bénh trong truong hoc giit vi tri quan trong ddi véi stic khoé hoc
sinh tao ra moi truong an toan cho tré hoc tap va vui choi 1a rat quan trong noé
anh hudng td1 uy tin cua nha truong va suc khée ctua hoc sinh. Nhan thic dugce
tam quan trong cua cong tac nudi dudng va phong chéng bénh dich doi véi viéc
cham soc stc khoe hoc sinh nén toi chon dé tai “Mot sé bién phdp gilp gido
vién, nhdan vién, hoc sinh thuc hién tot cong tac vé sinh an toan thuc phcfm,
phong chong dich bénh trong truong hoc”. Vi gido duc tiéu hoc ¢6 mot vi tri
quan trong trong su nghiép gido duc va dao tao con ngudi. Nhiém vu vo cung
quan trong dit ra cho chung ta phai c6 ké hoach va trach nhiém trong cong tac
chim soc nudi dudng va phong chéng dich bénh, dé co6 du diéu kién thyc hién
muc tiéu co ban trén thi can bo, gi4o vién, nhan vién 1a luc luong nong cdt quyét
dinh dén chat lugng chim soc nuodi dudng va phong chong dich bénh cho hoc
sinh trong truong hoc.

2. Muc dich nghién ctru:

Nang cao tinh than, trach nhiém, nghiép vu ban than.

Gop phr:fm nang cao nhan thic cia giao vién, nhan vién, hoc sinh va phu
huynh hoc sinh hiéu biét vé tdm quan trong an toan thuc phim va phong dich
bénh.

G1up hoc sinh y thirc hon trong viéc cham séc suc khde ban than, bao vé
minh trude nguy co thuc pham ban hién nay.

3. Péi twong nghién ciru:



3.1. Pbi tuong nghién ctru: Mot s6 bién phap giup gido vién, nhan vién, hoc
sinh thyc hién tdt cong tac v€ sinh an toan thuc phém, phong chéng dich bénh
trong truong hoc

3.2. Pbi tuong khdo sat thuc nghiém: Gido vién, nhan vién, hoc sinh (Diéu tra
thuc vé sinh ca nhan, vé sinh an toan thuc phrflm va tinh trang méc céc dich bénh
tai truong).

4. Phwong phap nghién ctru:

Phuong phap nghién ciru: ban than t6i 1a mot nhan vién y té hoc dudng,
trye tiép 1am cong viée cham séc ban tri va phong chong dich bénh. ...

Phuong phap quan sat: Quan sat dé nim bét thuc trang va c6 bién phéap xir
ly.

5. Pham vi va thoi gian nghién ctru:

5.1. Pham vi nghién ctru: Tap trung nghién ctru Mot sd bién phap gitp
g140 vién, nhan vién, hoc sinh thyc hién tdt cong tac v¢ sinh an toan thyc phém,
phong chéng dich bénh trong truong hoc trong nam hoc 2023-2024 tai trudng
TH Phu Dong.

5.2. Thot gian nghién ctru:

Nghién ctru thuc hién dé tai trong sudt qua trinh ndm hoc tir thang 09-
2023 dén thang 05-2024.



I1. NOI DUNG CUA SANG KIEN
1. Co s6 ly luén:

Trong nhimg nim gan ddy dd xay ra nhiéu vu ngd doc thuc pham,
dich bénh xuét hién nhiéu hon & cac dia phuong gdy anh hudng dén stc khoe
ctia hoc sinh, ban than hoc sinh con nho, chua nhan thirc dugce day du vé dinh
dudng va vé sinh an toan thyc pham, phong chéng dich bénh néu dé xay ra & lira
tudi nay thi hiu qua s& khon ludong. Vi vy gido duc dinh dudng, dam bao vé
sinh an toan thuc pham, xay dung quy ché thyc pham sach, d& phong dich bénh
1a van dé co6 y nghia thuc té, thiét thuc va vo cling quan trong trong truong tiéu
hoc ¢6 td chuc an ban tra.

2. Co sé thye tién:

Chung ta can coi trong sirc khoe, vi moi ngudi ¢6 strc khoe thi cong tac s&
tot, truong hoc can c6 mot moi truong an toan cho tré séng, vui choi, hoc tap ma
khong c6 cac nguy co xay ra bénh dich, noi1 do6 tré khoe manh,strc dé khang cao
giup tré tranh dugc moi bénh tat. Nhu vay lam cha, 1am me md&i yén tam guri con
vao truong hoc dé 1am viéc, cong tac

Ban than dugc cap trén giao nhiém vu phu trach cong tac ban tri chim
soc nudi dudng hoc sinh ¢ lai trua tai truong Tiéu hoc Phu bong. Tran tré voi
muc tiéu chung cta gido duc bac hoc tiéu hoc c6 nhiém vu cham séc hoc sinh
phat trién mot cach toan dién ké ca thé chat 1an tinh than. Cung v61 nhiém vu
chung cua nam hoc tiép tuc “Xay dung truong hoc xanh, sach, dep, an toan” va
cac cudc van dong 1on ctia nganh. Lam thé nao dé tinh trang ngd doc thuc phérn,
cac dich bénh khong xay ra tai truong va dam bao tot vé chét luong gitip cho co
thé hoc sinh phat trién ngay cang khoe manh va thong minh dé mai ndy lam
nhitg cht nhan trong tuong lai cua dat nudc. Trong khi diéu kién co sé vat chat
va trang thiét bi tai truong Tiéu hoc Phu Pong la chua c¢6 khu ban tra cho hoc
sinh, co s& vat chat con thiéu thon chwa dap ung dugc yéu cau ciia mot md hinh
dam bao tét cho cong tac dam bao vé sinh an toan thyc pham, phong chdng dich
bénh. To61 da quyét dinh nghién ctru va &p dung mot s6 bién phap dam bao tdt vé
sinh an toan thuc pham, phong chdng dich bénh trong don vi minh.

3. Khao sat thuc trang ban dau ¢ don vi:
3.1. Pic diém chung:

- Truong Tiéu hoc Phi Pong 1a truong hang 11 thude khu vyc noéng thon
ctia huyén Ba Vi. Co sé vat chit nha truong xubng cip ning, cac phong chic
nang thiéu, con tam bo. Poi séng nhan dan con nhiéu khé khin trén tit ca céc
linh vuc kinh té, chinh tri, x hoi, van hoa, gido duc.
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- Téng s can bd gido vién, nhan vién 1a: 32 trong d6 can bo quan 1y: 2,
gido vién: 24, nhan vién va ké toan: 6

- Tong s6 hoc sinh 531 em véi 16 16p.

3.2. Thuan lgi:

- Pugc sy quan tim chi dao sat sao trong cong tac chuyén mon ciia cac cp
lanh dao dac biét 1a trung tdm y té huyén Ba Vi. Ban giam hi€u nang dong, nhiét
huyét, ¢6 tim nhin chién luoc.

- Can bo, gido vién, nhan vién doan két, ddng 1ong chung tay vi sy nghiép
gido duc.

- Hoc sinh ngoan, luoén c6 y thirc gitr gin v€ sinh ca nhéan, vé sinh san
trudng, 16p hoc.

- Ban than thudng xuyén trao d6i véi dong nghiép, tham gia day du cac
budi tap huin cua cap trén, hoc hoi trudng ban vé cong tac y té, tip huin vé sinh
an toan thuc pham, phong chéng dich bénh.

3.3. Kho khan

- Truong Tiéu hoc Phi Pong 13 mét truong & ving ndng thon, kinh té con
khé khan, tam quan trong vé cham soc suc khoe chua duogc chu trong, mot )
gido vién, nhan vién chua nim duogc hét vé nhimng kién thirc so cip ciru ban dau.

- Nhiéu gia dinh b6 me ban di lam, chua quan tim dén stc khoe hoc sinh
cling nhu cach phong tranh dich bénh cho tré, tham chi nhiéu gia dinh cho con
tién an sang hodac mua banh keo & mot s6 diém ban khong an toan.

- Tinh trang vt gidy rac bira bai, hang quan cong trudng chua dep dugc nén
con tinh trang hoc sinh mua qua vat, an do tam hoa chat, banh keo khong 10
ngudn gbc con dién ra.

Vio thang 09/2023 Tbi c6 1lam khao sat thuc té hoc sinh & truong nhing
ndi dung sau: Tong s6 531 hoc sinh:

ST Noi Dung :zc zj-‘fé Gh,i
T sinh | % | ™
1 | Ty 1¢ hoc sinh dn ban tri dau nim 120 |22.6

2 Dau bung khong ré nguyén nhan 12 2.3

3 Nhén thirc rira tay bang xa phong 266 |50.1

4 Tinh trang mua qua vit ngoai cong truong 169 |31.8




3) Y thitc tw chiim séc c4 nhin, vé sinh méi trwong | 389 | 73.3

6 S6 hoc sinh mic cac dich bénh trong truong 1 0.2

7 Ngé doc thwe pham trong truong hoc 0 0

3.4. Nguyén nhan:
a. Nguyén nhdn tir phia cin bé y té hoc dwong:

Chua dau tu nhiéu thoi gian cho viéc nghién ciru phuong phap an toan
thuc phém, phong chéng dich bénh tai truong hoc.
b. Nguyén nhan tir phia HS:

Hoc sinh chua y thirc duoc thuc phérn ban, thue phém khong an toan

Hoc sinh khong c6 co hoi tiép xtic nhiéu véi cac phuong tién thong tin
dai chung.

Y thirc rira tay bang xa phong trudc khi dn va sau khi di vé sinh chua
dugc hoc sinh thyc hi¢n hang ngay.

C. Nguyén nhdn tir phia phu huynh:

Nhiéu phu huynh di lam xa, hoc sinh & nha cung 6ng ba nén chua dugc
quan tam va sat sao dén viéc hoc tap, suc khde, dinh dudng va an toan thuc
pham cho con em minh.

3.5. Pé xuat mdt so giai phap giip gido vién, nhan vién, hoc sinh thuc
hién t6t cong tac vé sinh an toan thwe phim, phong chdng dich bénh trong
nha trwong hiéu qua:

Dich bénh Covid 19 xuat hién va da trai qua 3 nam, Toan cau da va dang
c6 nhitng bién phap phong dich, bén canh d6 chiing ta phai d6i mit véi rat nhiéu
dich bénh khic nhu cim A, Cam B, thuy dau, st xuét huyét, tay chan
miéng.....Vi viy lam thé nao dé dam bao vé sinh an toan thuc pham, phong
chéng dich bénh, dé tao uy tin dbi véi phu huynh dé 100% phu huynh an tim
gui con cho ¢b cham séc tai trudng ngay mot dong hon. Nhiam gop phan xay
dung vao nhitng myc tiéu phat trién con ngudi cta nganh va cta ca dat nudc.
Ban than toi dua ra mot s6 bién phap dé ngin ngira cu thé nhu sau:

Giai phap 1: Xay dung ké hoach phong chong dich bénh, ké hoach dam
bao an toan thyc pham ngay tir ddu nam hoc.

Giai phap 2: Yéu cau don vi cung tmg thuc pham cam két viéc thuc hién
chit ch& khau kiém tra, gidm sat cac ngudn hang trude khi dong goi, van chuyén
t6i nha trudng, cong khai suat an hang thang, thuc don pht hop véi laa tudi.




Giai phap 3: Lam tbt cong tac phdi hop trong cong tac vé sinh an toan
thuc pham, phong dich trong nha trudng (Phdi hop voi BGH, phdi hop véi
GVCN, phdi hop véi to ban tra, phdi hop voi TPT Doi, phdi hop voi nha cung
tmg thuc pham).

Giai phap 4: Cong tac phdi hop dam bao vé sinh an toan thyc pham.

Giai phap 5: Tuyén truyén gidao duc vé sinh vé sinh c4 nhén, vé sinh moi
truong phong chéng dich bénh trong nha truong

Giai phap 6: Tang cuong v¢ sinh modi truong, v¢ sinh cd nhan.

Giai phép 7: Thuc hién té)ng v¢ sinh hang tuan, lau, phun khtr khuéan dinh
dy theo quy dinh
4. T6 chirc thuc hién cac giai phap:

Gidi phdp 1: Xdy dung ké hoach phong chéng dich bénh, ké hoach dam
bdo an toan thire phdam ngay tir dau ndm hoc.

Ngay tur d4u nam hoc theo sy chi dao cua céc cép trén ban than to1 1a mot
y té hoc dudng t6i di xay dung ké hoach hoat dong y té hoc dudng ngay tir dau
nam hoc, kién toan ban chi dao chim séc sttc khoe hoc sinh, ké hoach phong
chéng dich bénh, ké hoach tuyén truyén gido duc sttc khoe, xay dung ké hoach
t6 chirc an ban tr( va phan cong nhiém vu cu thé cho cac thanh vién trong ban
chi dao, phuong an xtr 1y ngd doc thuc pham tai bép an tap thé, vé cong tac ban
trd 1én thuc don an udng theo khau phan, hang ngay, hang tuan, theo thang, theo
mua, hop 1y, can dbi dinh dudng va trién khai sau rong trong toan thé cha me
hoc sinh nhu: Trong cudc hop mat phy huynh dau nam, cudi ky budi hoat dong
ngoai khoa, hoi thi, dong vién phu huynh cung tham gia thuc hién ké hoach dam
bao nang cao chat lugng vé vé sinh an toan thuc pham, phong chéng dich bénh
vO1 muc tiéu:

- Khéng dé dich bénh say ra trong nha trudng.

- Kiém so4t t6t khau nhap thyc pham, an toan bita an tap thé dé khong

say ra ngd doc thuc pham.

- Pay manh cong tac tuyén truyén t6i hoc sinh va phu huynh hoc sinh

- Tuyén truyén dé 100% gido vién, nhan vién, hoc sinh nim bat duoc tam
quan trong cua viéc an toan thyc pham va phong chéng dich bénh.

- Tuyén truyén dén phu huynh hoc sinh nam bat duoc cac dich bénh theo
mua nhu Séi, Thuy dau, dau mat d6, Sot xuét huyét, kién thuc lya chon thuc
phém sach, an toan....

Minh chirng 1: Ké hoach hoat dong y té hoc dwong nam hoc 2023-2024



Giai phap 2: Yéu cau don vi cung ung thuc phcfm cam két viéc thue hién
chdt ché khdu kiém tra, gidm sdt cdc nguon hang triwée khi dong g6i, van chuyén
t6i nha truong, céng khai sudt an hang thang, thwe don phit hop véi liva tudi.

- V& co sO vat chét cua nha trudng
Nha trudng da to chirc cho hoc sinh dn ban tra duge 3 nam, sb luong hoc sinh an
mdi ndm ting 1én, ndm hoc 2020-2021 c6 94/547 hoc sinh #n ban tr, nim hoc
2022-2023:102/586 hoc sinh an ban tri, 2023-2024: 135/531 hoc sinh an ban
trd, Khu ban trd nha truong phai tdn dung phong hoc chitc nang lam phong an,
phong ngt cho hoc sinh, tuy nhién nha truong trang bi day du quat, diéu hoa,
ban ghé, chan dong, chan he, géi. ...dam béo co s& vat chat tot nhat cho hoc sinh
an ban tru.

- V& phia nha cung tng: Viéc kiém soéat thyc pham vao nha truong dugc
kiém tra rat ky. Vao dau mdi nam hoc, cac cong ty thuc phém sach da nop ho so
day du hd so cho nha trudng, Pon vi cung tng dich vu viét cam két dam bao
chat luong va vé sinh an toan thyc pham. dam bao cung cap thuc pham c6 nguon
gbc 1o rang, co gidy chimg nhan kiém dich cua co quan chirc ning, gidy ching
nhan stc khoe cuia nguoi ché bién thuc pham. Pac biét, phai té chirc nghiém
ngat vi¢c kiém soat ngué)n thuc phém dau vao 1a thit lon sach, nguén géc ro
rang, c6 gidy kiém dinh chat lugng...dong thoi nha truong lam tdt cong tac giao
nhan, kiém tra thuc phidm hang ngay véi day du cac thanh phan (Pai dién Ban
giam hiéu, gido vién, t6 ban trd, nhan vién ké toan, ngudi giao hang) tham gia
theo quy dinh. Thoi gian tién hanh giao nhan thuc pham ciing phai thyc hién
dung, c6 ghi chép ky nhan vao s6 giao nhan hang ngay.

Nha trudng chi dao thuc hién tét cong tac cham soc strc khoé cua tré, Nha
truong con dic biét chu trong to1 vi¢e nang cao chét luong nudi dudng tré thong
qua xay dung thuc don, tinh khau phan dinh dudng can dbi phu hop. lua chon
thuc phém dam bao can doi luong va chit, dam bao VSATTP cho tré tang
cudng bo sung cac thuc pham giau chét dinh dudng khac nhu thit ga, thit bo, ca,
tom, trimg, dau... trong thuc don hang ngay. Pong thoi van phai dam bao ché do
dinh dudng phu hop véi ltra tudi nhu: com nau vira chin téi, gao déo, thic dn
dam bao con néng khi chia suét, xdy dung thuc don méi, tinh khau phan dinh
dudng can ddi phu hop va di dua vao ap dung. Nha cung tng chuyén thuc don
ma&i hang thang cho nha truong vao 1 ngay quy dinh. Khi xay dung thuc don
thay thé van phai dam bao cac yéu ciu va nguyén tic sau:

- Xay dung thyc don theo mua, mua nao thic iy. Vi néu an thuc pham
trai mua thuong co nhiéu thude kich thich, gia ca lai dat. Nhitng mén an néng
pht hop v6i mua dong (Thit ga om nam, thit bo s6t vang, canh ct qua nau thit,



xuong ga hdm..), mén dn mat cho dau mua hé (Ca sdt ca chua, bi xanh xao tom,
canh mong toi niu cua, canh riéu ca...)

- Pam bao 5 ngdy trong tuan thuc don khong trung nhau.

- Pu lugng, giao nhan thuc pham dy du theo quy dinh chung. Chi dao
cac co gido cung cd nudi phdi hop cho tré n ngon miéng, dn hét suit .

- Cung cap du nang lugng trong 1 ngdy & trudng cho tré.

Minh chirng 2: Hé so bdn trii, thue don hang tuan, hang thang

Gidi phdp 3: Lam tot céng tic phéi hop trong cong tdc vé sinh an toan
thiwe pham, phong dich trong nha truwong (Phoi hop véi BGH, phéi hop véi
GVCN, phéi hop véi té bdn tri, phéi hop véi TPT Déi, phoi hop véi nha cung
itng thire phdam).

1. Phéi hop véi BGH: Pay 1a yéu to quan trong trong viéc giir vé sinh an
toan thuc pham trong nha truong. B¢ lam tot viéc nay, 1a mot nhan vién y té toi
ludn sat sao trong moi cong viee déng thot kip thot bao cao vo1 BGH vé thuc
trang O timg thoi diém nhat 13 khi c6 yéu t6 can giai quyét dé BGH nam bat, xue
ly kip thoi. Nhitng viéc toi quan tdm trong cong tac gilt v¢ sinh an toan thuc
pham nhu:

- Nhiing yéu cau can thuc hién dé dam bao an toan vé sinh thuc phém
Pé dam bao an toan vé sinh thuc pham khi t6 chtic an cho tré, ngudi ché bién
thuc phém, chia thirc dn can thuc hién cac yéu cau sau:

- Thyc hi¢n rira tay sach s€ theo qui dinh:

+ Rura tay sau khi: Di vé sinh, tiép xuc v6i thuc pham séng, cham tay vao rac,
sau mdi 1an nghi...

+ Rira tay trudc khi: Ché bién, tiép xtc véi thuc pham, chia thirc an cho tré

+ Rira tay bang xa phong va nudc sach. Tuan thu ding sau bude theo quy dinh

- Mic quan 4o bao ho lao dong trong gid lam viée

- Khong dé moéng tay dai.

- Khéng an udng, hut thube trong gio 1am viée

- Khéng khac, nho trong khu vuc chia suét.

Thue hién ding 161 khuyén dé c6 thie an an toan tai khu ché bién

- Gilr v¢ sinh: v¢ sinh ban tay, dung cu ché bién thuc phém, dung cu dung
thuc pham.

- Pam béo an toan vé sinh thyc pham tai bép an ban tra: Dé riéng thuc
pham séng va thuc pham chin, thuc pham cii va thuc pham méi khong cé co hoi
gap nhau.

- Ché bién thuc pham dung cach. Nau chin thic an.

- Bdo quan thuc phém 0 nhiét do an toan.

- St dung nudc sach va thuc phém an toan



-Thue hién ding nguyén tic luu mau thirc dn

La nhan vién y té trudong hoc, ngoai thuc hién cong viéc y té hoc duong,
nha truong c6 bép an tap thé hang ngay t6i thuc hién cong viée.

Luu mau thic 3n nham phuc vu cho qua trinh diéu tra néu xdy ra ngd doc thuc
pham.

- bam bao du, dung ba budc kiém thyuc
+ C6 du dung cu dé luu mau, dung cu phai dugc rura sach, khur trung, cé nrflp
day. Mdi loai thirc 4n phai dé trong mot hop riéng.

+ C6 d lwong mau toi thiéu: Thuc an dic khoang 150 gam, thic an long
khoang 250 ml.

+ D thoi gian luu miu 13 24 gid. Mau luu bao quan & ngin mét ta lanh (0 d6 C
dén 5 36 C).

- Khi luu miu ghi day du ngay, giod, tén nguoi ldy mau thirc an va niém
phong. hity mau luu sau 24h, Khi c6 ngd doc thuc phidm xay ra van phai git
niém phong, chi mé khi ¢ su chtng kién ctia cic co quan chirc ning.

Bén canh nha trudong thuc hién tot cong tac vé sinh moi trudng trong va ngoai
16p hoc thudng xuyén, dic biét 1a cac cong trinh cip nudc, cong trinh vé sinh
trong cac 16p. Thuc hién tot cac bién phap vé sinh nhu rira tay thuong xuyén
bang xa phong, rira mit hiang ngay bang khan mit riéng véi nudc sach, thuc hién
vé sinh phong bénh theo khuyén cdo ctia B6 Y té. Pam bao du nudc udng, nude
sach dam bao v¢ sinh cho tré, can bg, gido vién, nhan vién nha truong. Tang
cuong cong tac tu kiém tra viéc thuc hién cac quy dinh vé dam bao vé sinh an
toan thuc pham, vé sinh méi trudng trudng hoc va cac quy dinh vé phong, chong
dich bénh trong trudng hoc. Ngoai ra, hang ngay, trudng cling co can bd y té
truong di kiém tra moi ngdéc ngach, sin vuon trong khuon vién truong dé dam
bao moi noi dugc sach s& nhat. Theo ddi chat ché tinh trang suc khoe cua tré,
gido vién va nhan vién nha truong, phat hién sém cac trudng hop méc bénh,
thong bao ngay voi Tram Y té phuong phdi hop xir 1y triét dé 6 dich.

2. Phéi hop v6i GVCN céc 16p

T6i cling rat cht trong téi viée phdi hop voi GVCN trong cong tac giit vé
sinh an toan thyc pham béi thay co gido chii nhiém ludn 1a ngudi tiép xic, gan
gili véi hoc tro nhidu nhat, vi thé cac thay co sé 1a ngudi thuong xuyén don déc,
nhic nhé hoc tro trong viéc hoc tap ciing nhu viée gilt vé sinh ¢ nhan, giit vé
sinh truong 16p.

3. Phéi hop voi GV TPT Déi

T6i phdi hop chit ché voi GV TPT Déi trong cong tac tuyén truyén, theo
doi thi dua cua céc 16p va cho tiéu chi gilr v¢ sinh ca nhéan, v€ sinh truong 16p
vao chdm diém thi dua dé dong vién khich 18 HS c6 ¥ thic hon.
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4. P6i véi gido vién phu trach hoc sinh tham gia ban tru:

Gi4o vién chu nhiém 13 nguoi truc tiép cham soc hoc sinh trong trudng
tiéu hoc nhat 14 tai 16p ban tri. Nén cong tac vé sinh c4 nhan ciia ¢o gido cung 1a
mot yéu t& quan trong trong viéc dam bao vé sinh an toan thuc pham. Vi vy cd
gido phai rira tay bang xa phong truéc khi chia thirc 4n va mang khau trang,
gang tay, dung dung cu chia thirc an riéng.

Chuan bj dﬁy du ban ghé, khan lau tay, dia dung thirc an thtra cho hoc
sinh, c6 ludn dong vién hoc sinh an hét suat.

T6 chirc cho gido vién dugce kham stc khoe dinh ky 6 thang 1 lan nhu cap
dudng. Gido vién ludn trng xur nhe nhang ddi vé&i hoc sinh & moi lac moi noi dé
tao cho hoc sinh mot tdm thé on dinh vé thé chat 1an tinh than. Va khong ngimg
thu thap nhung thong tin quan trong vé vé sinh an toan thuc pham d6i véi hoc
sinh néi riéng va nguoi tiéu dung noi chung. Pé duc két va rat ra nhimg bai hoc
kinh nghiém trong viéc dam bao VSATTP trong trudng tiéu hoc.

- T6 ban tr 1én lich kiém tra né nép vé sinh khu vuc 16p an ban trt, cong
trinh vé sinh duoc khir tring duyét khuan hing ngay dé dam bao vé sinh an toan
cho hoc sinh.

Minh chirng 3: Kiém tra dung cu va vé sinh kKhu chia sudt, khu ban tr,
hwéng dan hoc sinh riva tay trude khi an.

Gidi phap 4: Céng tac phéi hop dam bdo vé sinh an toan thyc pham.

Vao dau nam hoc hang nim nha trudng t6 chirc hop ban lanh dao nha
truong voi cac doan thé, phdi két hop cung Uy ban nhan dan x3, tram y té, dai
truyén thanh xa, ¢ s& cung tng thuc pham thong nhat:

- Dep hang quan ban dao tai cong trudng.

- Tuyén truyén vé sinh an toan thuc pham trén truyén thanh xa.

- Phéi hop cung tram y té theo ddi chi sd, chuong trinh phong chdng suy
dinh dudng, phong chng dich bénh cho hoc sinh.

- Phéi hop cung dai dién HCM hoc sinh trong viéc quan 1y gio gidc dwa
don hoc sinh téi truong, bira an sang cho hoc sinh.

+ Pbi v6i o so cung tng thuc phém: Ché dd an uéng, thuc don cua hoc
sinh va moi nha cung cép vé ky hop déng thuc phém nhu: Sita, thit, rau, c4, gao,
bun, mi. tring...Ngudn cung cap thuc pham phai dam bao diéu kién: Cung cip
thuong xuyén va cé trach nhiém truéc phap luat vé chat luong va vé sinh an
toan thuc pham. Thuce phim hop dong véi nha truong phai tuoi song nhu: Rau,
thit nhan vao mdi budi sang va dugc kiém tra dam bao vé chat lugng, du vé sb
luong. Néu thue phém khong dam bao chat luong nhu am mdc, 6i thiu, kém chat
luong...sé cat hop dong. Péi voi thuc pham ndu chin thudng xuyén luu mau
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thire dn trong tu lanh 24 tiéng ddng hd, trong qua trinh sir dung thyc pham néu
chat luong thuc pham khéng dam bao thi c6 bién phéap xur Iy kip thoi khong dé
tinh trang dung thuc pham kém chat luong ché bién thirc an cho hoc sinh.

Hing nim nha trudng déu to chirc cac budi hoat dong ngoai khoa, budi
tuyén truyén nham tuyén truyén kién thic cho toan thé can bo vién chic va nhan
dan thdy duoc tim quan trong cta cong tac vé sinh an toan thuc pham dbi voi
doi séng con ngudi dugc gido vién va phy huynh tng hd.

5. Phdi hop voi nha cung Gmg thuc pham

Pay ciing 12 mdt viéc vo cling quan trong vi no lién quan truc tiép tdi sic
khoe cta HS, chinh vi vay t6i tham muu voi BGH lam hop dong chit ché voi
nha cung tung vé ngudn gbe thuc pham, cé thuc don an hang ngay, thuc don yéu
cdu phai thay d6i mon an dé HS khong chan an.

Minh chitng 4: Dep hang qudn ngodi cong truong.

Gidi phdp 5: Tuyén truyén gido duc vé sinh vé sinh cd nhan, vé sinh méi
triwong phong chéng dich bénh trong nha trweong

Ngay tir ddu nam hoc, COng tac truyén thdng giéo duc strc khoe dugc ban
giam hiéu nha truong quan tdm, nhan vién y té xay dung ké hoach tuyén truyén
phong chéng dich bénh, phan cong cu thé cac thanh vién trong ban chi dao, du
tri kinh phi hoat dong tuyén truyén gido duc strc khoe cho hoc sinh.

b/c: Chu Manh Kién- Hiéu truong nha truong : chi dao chung

b/c : Mai Thi Kim Thuay: Hi€u phé Phu trach co s¢ vat chat cta nha
truong.

P/c : Vit Thi Héng Van: phu trach cong tac y té hoc dudng.

D/c: Phung Thi Luyén: dai dién cho cha me hoc sinh.

Ban chi dao c6 trach nhiém drfly manh cong tac v¢ sinh an toan thuc phém
va phong chdng cac dich bénh trong nha truong. Theo su chi dao ciia nha truong
ban chi dao x4y dung ké hoach kiém tra hang ngay, tuan, dinh ky cu thé va dot
xudt, dugc phan cong cu thé dén cac thanh vién trong ban chi dao. T6 chuc
tuyén truyén bang cac hinh thirc nhu: Xay dung goc tuyén truyén, viét bai tuyén
truyén, trao d6i véi phu huynh qua cac cudc hop phu huynh dinh ky.

Chi dao gido vién 16ng ghép ndi dung gido duc bao vé méi trudng, vé sinh
an toan thuc pham vao cac gid hoat dong chung nham giup hoc sinh tich cuc
tham gia giit vé sinh ddm bao an toan thyc pham nhu: rira tay trudc khi dn va
sau khi di v€ sinh, ho ngap biét che miéng, gilt vé sinh moi truong, khong khac
nhd, vt rac lung tung, rén thoi quen céc hanh vi van minh noi cong cong, tao
moi trudng than thién. Phdi hop véi y té, 1én ké hoach phun thude diét con tring
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it nhat 1 1an trong mot nam hoc dé canh quang moi trudng ludn sach dep, dam
bao hop vé sinh.

Puoc sy quan tim, gitp d& cua Trung tdm y té huyén Ba Vi, nha truong
td chtrc budi hoat dong ngoai khoa tuyén truyén, tim hiéu kién thtrc an toan thuc
pham, phong chéng ngd doc thuc pham va cac bénh truyén nhiém qua duong
tiéu hoa. Budi hoat dong ngoai khoéa nhan duoc su déng long, ing ho cua phu
huynh, hoc sinh phan khéi tham gia hoat dong.

Phéi hop cing dai truyén thanh x3, nhan vién bao vé dep quan hang via
hé, dong cira cong trudng khi vao 16p dé theo dbi va han ché hoc sinh mua qua
vat.

Tuyén truyén phd bién kién thirc nudi con theo khoa hoc, cach giir vé sinh
moi trudng va cb bién phap phdi hop chit ché véi cac bac cha me hoc sinh.

Phoi hop v6i hoi cha me giam sat quy trinh ché bién va chét luong bita an cho
hoc sinh. Két hop vdi cac ban nganh doan thé trién khai cac céng vin chi thi
phong chdng bénh theo mua, tuyén truyén thang vé sinh an toan thuc pham
trong cong dong.

Xay dung 10 nguyén tic vang vé vé sinh an toan thuc phadm cho nhéan
vién cip dudng va 10 10i khuyén dinh dudng hop 1y cho phu huynh va nhan dan
can biét.

Minh chitng 5:Tuyén truyén phong dich bénh va cdch rira tay bang xa
phong, hoat déng ngoai khéa tuyén truyén vé ATTP.

Giai phap 6: Tang cuong vé sinh moi truong, vé sinh ca nhan.

a. Nguon nuée:

Nudc 1a mot loai nguyén liéu khong thé thiéu duoc va n6 duogc st dung
nhiéu cong doan ché bién thyc pham va vé sinh trong sinh hoat hang ngay d6i
v61 hoc sinh.

Nha truong di s dung ngudn nude sach va dugce kiém dinh vé vé sinh
mdi ndm mot 1an.

Ngudn nude udng cho hoc sinh 13 nguén nude loc qua hé théng loc, va
dugc xét nghiém nudc dinh ky, hé théng may loc duoc kiém tra dinh ky 3 thang/
1 lan.

b. Xur Iy chdt thai

Péi voi truong ban tra cé rat nhiéu loai chat thai khac nhau nhu: Nudc
thai, rac thai, khi thai...Nudc thai tir nha bép, khu vé sinh tu hoai, rac thai tir rau
cu, rac tur thién nhién 14 cay, cac loai bao nilong, giéy 16n, dd sinh hoat thira, vd
hop sira..., Cac chat thai ra phai cho vao thung rac va c6 ndp ddy, rac thai da
dugc nha trudng ky hop dong v4i phong vé sinh méi truong thu gom va xir Iy
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hang ngay, vi vay khuon vién truong 16p khong c6 rac thai ton dong va mui hoi
thdi. Khu vé sinh dai tiéu tién luon dugc nhan vién co rira sach sé. Xay dung
moi truong xanh sach dep 1a mot trong cac ti€u chi huéng tng phong trao “ Xay
dung truong hoc than thién, hoc sinh tich cuc”. Nam hoc 2023-2024 nha truong
tiép tuc phat dong sau rong dén toan thé can bo gido vién cong nhan vién va cac
ban nganh doan thé hdi cha me hoc sinh cing nhau xay dung mdi trudng xanh
sach dep. Pay la phong trao da dugc can bd vién chic va toan thé cha me hoc
sinh, ddng tinh hudng mg.

Qua mot thoi gian thuc hién hoc sinh da ¢6 k¥ nang bao v€, cham séc
canh quan moi truong, giit vé sinh ca nhan, vé sinh céng cong, hoc sinh biét bo
rac ding noi qui dinh, do dung, d6 choi ludn duoc giir gin sach dep, an toan,
thuc hién dung phong trao “xay dung truong hoc than thién hoc sinh tich cuc”.

c. Vé sinh ca nhan hoc sinh:

Nhu céc ban di biét vé sinh an toan thuc phém la phén quan trong c6 anh
huong nhat dinh dén kha nang phat trién co thé hoc sinh.

Boi dudng cho gido vién kién thirc hudng dan hoc sinh thyc hanh vé sinh
ca nhan qua cac 1an sinh hoat, hoi hop béan tru tai truong. T chirc kiém tra cong
tac vé sinh dbi ca nhan hoc sinh tir d6 rat kinh nghiém va hudng dan hoc sinh
thuc hanh vé sinh ca nhan duge tét hon. Hoc sinh phai dugc rua tay trude khi an
bang xa phong dudi voi nude chay, rira xong dung khan lau kho. Day hoc sinh
rira tay sau khi di vé sinh va khi tay ban, ludn cat ngan méng tay, mong chan
cho hoc sinh. Day hoc sinh ¢ thoi quen biét giit gin vé sinh trong dn uéng: An
chin, udng soi, théi quen an udng vin minh, stc miéng sach s& va uéng nuéc sau
an, khdng mua, mang qua vat dén truong.

Minh chirng 6: nhitng hinh anh gido vién, nhan vién, hoc sinh tham gia vé
sinh moi truong

Gidi phap 7: Thiee hién tong vé sinh hang tudn, lau, phun khir khudn dinh
Ky theo quy dinh.

- Bénh dich anh hudng rat 16n d6i véi sic khde con ngudi va cong dong,
nhat 13 dbi voi tré nho stc dé khang con yéu nén dé mac, trong truong hoc sb
nguoi tp chung dong, nhiéu thanh phan phirc tap, vi vay viéc phong dich bénh
1a rdt quan trong, hiéu duoc su quan trong d6. Nha truong xay dung ké hoach
tong vé sinh moi truong, lau, phun khir khuan dinh ky, phat quang bui dam, dam
bao khung canh su pham ““ Xanh- sach- dep- an toan™.

- V¢ sinh 16p hoc: Y té hoc duong, TPT, sao dé thuc hién don ddc hang
ngay.

- Téng v¢€ sinh toan truong: dugc thuc hién hang tuan.
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- Lau, phun khir khuan: Thyc hién dinh ky, khi c¢6 dich, khi ¢ chi dao cta
cap trén.

- Nha trudng thanh 14p t6 tu kiém tra cong tac vé sinh an toan thuc pham,
vé sinh 16p hoc, chim so6c cong trinh ming non va dua vao chim diém thi dua
cua cac lop.

- Xay dung ké hoach du tru kinh phi hoat dong y té, du tri hoa chét thong
thudng dé phuc vu hang ngay, hang thang va khi c6 dich bénh.

Minh chieng 7: Hinh dnh nha truong t6 chire phun khir khudn, phdt quang
bui dam.

5. Két qua nghién ciru sau khi 4p dung dé tai:

* Poi v6i can bod vién chic: 100% can bd vién chic hiéu va thuc hién tot
cong tac dam bao vé sinh an toan thuc pham, phong chdng dich bénh cho hoc
sinh trong truong. Bép an dugc cong nhan dat bép vé sinh an toan thyc pham.
100% gi4o vién 4p dung kién thirc vé sinh an toan thyc pham, phong chdng dich
bénh trong cong tac gidng day va cham séc nudi dudng dat hiéu qua cao.

* Poi v6i hoc sinh

-100% hoc sinh c6 thoi quen gilt gin v¢ sinh ca nhan, v¢ sinh moi truong,
hiéu duoc cong viée giir vé sinh 13 rit quan trong ddi véi stc khoé con nguoi.

* Pbi véi cac bac cha me hoc sinh

TAt ca cac bac cha me hoc sinh hiéu va déng tinh ing ho vé cong tac thuc
hién vé sinh an toan thuc pham, phong chong dich bénh ciia nha truong. Vi vay
s6 luong hoc sinh bén tri duoc duy tri va ting 1én, sd luong tir 120 hoc sinh
tham gia dén thang 05/2024 c6 135 hoc sinh tham gia an tra tai truong.

* Cong tac boi dudng kién thirc vé sinh an toan thyc pham:

Cép dudng, nhan vién truc tiép ché bién thuc phém cho hoc sinh duoc
tham gia 16p tap hudn kién thitc vé VSATTP do trung tam Y té huyén Ba Vi t6
chuc va da
dugc cap gidy chimg nhén.

- Gi4o vién co ban nam dugc kién thirc thuc hanh dinh dudng, vé sinh an
toan thuc pham, vé sinh ché bién, vé sinh trong an udng, phong chéng cac bénh
theo mua cho hoc sinh.

* Cu thé nhu sau:

Dat
ty 1€
%

Ghi
chu

S6 hoc

STT N¢i Dung sinh

1 | Ty 1 hoc sinh &n ban tri diu nim 135 254
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2 | Pau bung khong ré nguyén nhan 6 1,1
3 | Nhan thitc rira tay bing xa phong 529 99.6
4 | Tinh trang mua qua vit ngoai cong truong 89 16.8
5 | Y thirc tw chim séc ca nhan, vé sinh méi truong | 529 99.6
6 | S6 hoc sinh mic cac dich bénh trong truong 1 1.2
7 | Ngb doc thue pham trong truong hoc 0 0

6. Hiéu qua cia sang Kién:

* Chat lugng cong tac cham soc nudi dudng:
Tir khi t6 chtrc ban tra dén nay trudng chua c6 vu ngd doc thue pham nao xay
ra, to chtrc kham suc khoe dinh ky cho hoc sinh 2 lan/nam. 100% gido vién thuc
hién 1ong ghép gido dyc vé sinh an toan thyc pham, vé sinh dinh dudng thong
qua gi0 hoc va cac hoat dong ngoai khda, moi lic moi noi dat hiéu qua cao.
Nhu vdy so sanh dbi chiéu voi két qua trude va sau khi thuc hién dé tai, dau
bung khong rd nguyén nhan va nhan thirc v¢€ sinh cé nhan, y thirc tu cham soc
ban than, rira tay b'fmg xa phong, ty 1€ dn ban trt cua hoc sinh da dugc cai thién.

Thang 09 , 9 . A
TT niim 2023 Thang 04 nam 2024 Ty 1€
Ty 1€ h,Qc‘Asmhvan ban 120 226 % 135 | 254 % Tang 2.8
trth dau nam %
Dau bunig khoAng 10 12 2304 5 1.1 % Giam
nguyén nhéan 1.2%
Nhan thirc rua tay bang 266 50.1% | 529 |996%| Lang
xa phong 49.5%
Tinh tr‘a%ngx mua qfla vat 169 31.8 % 39 |16.8% Giam 15
ngoai cong truong %
Y thire tyr chiam soc ca 5
nhén, vé sinh moi 389 733% | 529 |99.6 % Tan§/26'3
(0]
truong
SO hc,:c sinh mac c‘ac 1 0.2 % 1 0.2 % lfhﬁng
dich bénh trong truong mac thém
Ngo doc thuc pha
g0 doc thyc pham 0 0% | 0 | 0% | Khongco
trong truong hoc
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7. Tinh kha thi:

Sang kién kinh nghiém vé viéc an toan thyc pham va phong chéng dich
bénh hai van dé c6 mdi quan hé mat thiét va dong vai tro quan trong trong viéc
bao vé stc khoe cong ddng. Viée thuc hién tot cac bién phap vé sinh an toan
thuc pham va phong chéng dich bénh hoan toan ¢6 thé thuc hién dugc va mang
lai hiéu qua thiét thuc va dic viéc diéu tri bénh tat ton kém hon nhiéu so véi viéc
phong ngira bénh. Sang kién dugc xay dung 1én tir co s& thuc té cong tac ATTP
trong nha trudng vi vay no cé tinh kha thi, sang tao.

8. Thoi gian thwe hién sang kién:

Nghién ctru thuc hién dé tai trong sudt qua trinh nim hoc tir thang 09-
2023 dén thang 05-2024.

9. Kinh phi thue phi:

Ngay tir ddu nam hoc, nha truong xay dung dy tru kinh phi hoat dong y té
hoc dudng, trong d6 c6 ké hoach phong chdng dich bénh va an toan thuc pham.
Kinh phi ngan sach duoc cap cho cac co sé gido duc, kinh phi ciia co s&, nguén
ung ho cua dia phuong, caa phu huynh hoc sinh va cac nha tai tro.

I11. KIEN NGHI, PE XUAT
1. Két luan:

Cong tac dam bao vé sinh an toan thuc pham, phong chéng dich bénh 1a
mdi quan tAm cta toan xi hoi hién nay. Qua nam hoc 2023-2024 nha trudng
thuc hién to chtc chuong trinh chim séc gido duc hoc sinh ¢ to chuc in ban
trt, ban than t6i nhan thiy day 1a bai hoc gitip cho toan thé can bo gido vién co
kién thirc co ban vé moi mit trong cong tac cham soc gido duc hoc sinh & truong
16p, dic biét 1a cach giir vé sinh an toan thuc phim trong cong tac ban tra, cach
phong chong dich bénh trong truong hoc. Vi vay ban than khong ngimg phat
huy nhiing mat da dat duoc dua chét luong cham soc gido duc hoc sinh dap Uimg
v6i xu thé xa hoi ngay cang phat trién.

Pay manh cong tac tuyén truyén va tuyén truyén su rong dén tit ca cac
bac cha me hoc sinh va cong déng gitp ho théy duogc tam quan trong cua vi¢c
dam bao vé sinh an toan thuc pham, phong chdng dich bénh trong truong hoc va
gia dinh.

Bén canh nhiing két qua dat dugc trong coéng tac cham soc ban tra, phong
chéng dich bénh tai trudng. Nha truong cling con khong it kho khan vé co so vt
chat ciing nhu trang thiét bi phuc vu cho viéc t6 chirc hoc sinh tham gia bén trd.
Pa phan phu huynh lam néng thu nhap con nhiéu khé khan nén it nhiéu ciing
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anh hudng dén cong tac van dong nuodi dudng hoc sinh theo ding muc tiéu dé ra.
S6 lugng tham hoc sinh tham gia & lai ban tra trén dia ban xa con nhiéu han ché.
Cong trinh vé sinh chua dat chat luong cao, nha truong chua c6 bép an riéng
biét.

2. Kién nghi va dé xuit
*\/é phia co s¢

Bb sung trang thiét bi, ban nghé, dung cu ban tra dé phuc vu hoc sinh dam
bao va tot hon.

Nha truong tham muu voi cac ban nganh, cac nha hao tim ung ho, bd
sung, xdy dung cho trudng modt céng trinh ban tra day du dé dap tmg nhu cau
phuc vu ban tri ngdy mot c6 chat luong dén strc khoe cua hoc sinh.

*\/é phia linh dao cép trén

Hang nam Phong gido duc- Pao tao lién hé véi trung tdm y té huyén Ba
Vi t6 chitc cho toan thé nhan vién y té hoc duong, cac c6 cham soc ban tra,
nguoi ché bién thuc pham tham gia tdp huan vé vé sinh an toan thuc pham va
cach phong ngira cac dich bénh thudng xuyén xdy ra trong truong tiéu hoc.

Céc co quan chirc ning tiép tuc dau tu va stra chita bd sung cc cong trinh
vé sinh c6 chat lugng tdt phuc vu cho hoc sinh.

Trén day 1a mot s6 bién phap dam bao vé sinh an toan thuc pham va
phong chdng dich bénh ma t6i 4p dung trong nha truong dat hiéu qua cao, bén
canh nhiing két qua thu duoc khong thé tranh khoi nhiéu thiéu sét rit mong nhan
duogc su dong gop cac cap lanh dao, cac anh chi dong nghiép gop ¥ bo sung cho
ban sang kién kinh nghiém cua t61 dugc hoan thién va chung t61 thuc hién ngay
cang tot hon.

Trén day 1a sang kién kinh nghiém do t6i viét va thuc hién, khong sao
chép, néu sai t6i hoan toan chiu trach nhiém.

T61 xin chan thanh cam on!

Ngay 09 thdang 05 nam 2024
Tac gia

Vii Thi Hong Van



MINH CHUNG THUC HIEN PE TAI

Minh chieng 1: Ké hoach y té hoc dwong nam hoc 2023-2024

UBND HUYEN BA Vi CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG TIEU HQC PHU DONG Die lip - Ty do - Hanh phiic
SO¥O/KH-THPD. Phii Déng. ngay8thangfdnam 2023

KEHOACH
Hoat dgng Y té truomg hoe — Niim hoe 2023-2024

Cain cir thong tu lién tich 56 13/2016/TTLT-BYT-BGDPT ngay 12 thing
5nam 2016 quy dinh vé cong téc y té truong hoc;

Thue hién ké hoach 240/KH-UBND ngay 28 thing 09 nim 2023 cia
UBND Thanh Phé Ha Ngi vé viéc trién khai cong tac y té truémg hoe nim hoc
2023-2024;

Thye hién ké hoach 338/KH-UBND ngay 10 thing 10 nim 2023 cia
UBND huyén Ba Vi vé viée trién khai cong téc y té trudmg hoc nim hoe 2023-

2024;
Cain cif viio cong van s6 4557/BGDDT -GDTC ngay 24 thang 08 nam 2023
cia Bo gido dyc va Dao tgo vé viéc huéng din thuc hién nhiém vu gido duc thé
chat, hoat dong thé thao va y té trudmg hoe nam hoc 2023-2024; b
Thue hién Ké hoach 56 161 /KH-THPD ngay 06 thang 09 nam 2023 vé ké
hoach thyc hién nhiém vu nam hoc 2023-2024 cta truomg Tiéu hoc Phil Dong;
Nhin vién y té xay dung ké hogeh hoat dng y té trrdmg hoe nhu sau:

1. NHIEM VU CHUNG
1. Thue hién diy di va nghiém tic cde van ban huéng dan clia Trung wong
va Thanh phé. Sa GDDT, UBND huyén vé céng tac phong, chong dich COVID-
19, xay dung méi trudng trudmg hoc an toan, gitr gin va bao vé strc khoe cia cén
bo quan Iy ‘giso vién, nhan vién va hoc sinh. X
2. Doi méi cong tic gido duc thé chit, hoat déng thé thao (GDTC, HBTT)
vay té trudmg hoc; 16 chirc hudng dan kién thirc, ky niing an toan trong hoat dong.
van dong, phong chéng tai nan thuong tich, dudi nuée cho hoc sinh; t chirc ca
hiéu qua va duy tri nén nép cdc cau lac b thé thao.
3.Tang cudmg céce hoat dong van dong, thong qua nhiéu hinh thire da dang,
phi hop véi tinh hinh dich bénh va trang thdi binh thudng méi nham ning cao
sire khoe thé chét cta hoc sinh; tiép tyc hodn thién vé sir dung hiéu qué hé thong
ca 5o dir lidu s6 vé GDTC, HDTT va y té trudmg hoc.
1L MUC TIEU < et
1. Tiép tyc ciing ¢b, hodn thién co s& vit chit vé phong y t€, trang thiét bj
phuc vy cho cong tic y € truémg hoe theo quy dinh. Ting cuong phdi hgp véi cdc
cép nganh dé rién Khai 6 hi¢u qua hoat dong theo cde quy dinh vé YTTH.
2. Nang cao chit lugng hoat dgng chim séc sre khe toan dién cho hoe sinh.
Fisthuen u trj kip thai va dyr phong edc bénh thuéng gip cho hoe sinh
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&Nhéuubngvesinhognnbéchoanuécmginhkyvicébi“;:banvg
sinhbénm’x,nhﬁw&ngxétnghiémng\ﬁn.nuécmﬁngtheoquych QCVN
01:2009/BYT. nuée sinh hoat theo quy chuan chozathmﬁ. e,
1Tmimghocduvckiémuaeécyéu!bvésinhhgc‘duung,vcéﬁnlf‘ral:g -

duangdinhkyvaaézxué:imhéu16n/n§m.m|éwwngm¢mhgﬁeong
“T:noo%aanb@g;éovia..nhanviamuucﬁemmvécmmdﬁng
dich COVID-19.

111 NOI DUNG HOAT DONG

1. Céng tic té chire va ké hoach: . i

- Kién toan Ban chi dao chim séc sitc khoe ban dau ngay tir dau ném hoc.

_ Kién todn Ban chi dgo phong chéng dich Covid-19 trong tinh hinh méi.

- Xay dyng céc ké hoach vi van ban trién khai cdng téc YTTH. )

_ Chi dao, don déc cin b, gido vién, nhan vién thyc hién céc quy dinh cia
phip ludt vé cham soc, bao vé sitc khoe cua hoe sinh.

- Trién khai cac ndi dung D& an * Sira hoc dugng” dén timg CBNV va phu
huynh hoc sinh.
2.Can bj y té dat
mon . 3

—.rfhh;pwxc:ytémamgiadclépﬁphﬁnﬁénmﬁcdnuénmﬁnvaphéﬁh
van bin quy dinh, quy ché trong cong téc chim séc, bao vé sirc khoe hoc sinh.
J.Bimﬁodeaié-uig-véws&vauﬁc.ng&ng,mgﬁi&biyné,m&
thiét yéu, dung dich sit khuin, khir khuin theo quy dinh...va cic diéu kién
cin thiét khic dé trién khai hoat dng chim séc, bao v¢ sirc khoe ciia hoe
sinh theo quy dinh cia B§ Y té va Bg Gido dyc va Dao tao.

+ Trutmg hoc phai cé phong y € riéng, bio dam dién tich, & vi tri thudn
tién cho cong tic s ciru, cap clu va cham soc sirc khoe hoc sinh.
+Tms'hiétbiyiélhuchiénmwdhhwi0uy&dinhs&ﬂ7ﬂbm

@msxzms«hummﬂnémwmmhmmmm&

b, thude thiét yéu ding trong phong y 1€ hoc dutmg.

- Xay dyng du tris kinh phi mua thude va dung dich sit khuén, khir khuin

" dé phuc vy cong téc CSSK ban diu vi phong dich Covid-19 va céc bénh theo chi

chuin vé trinh 43 y si. Tham gia diy dit tipllil chuyén

DS HEE
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trén dja bin. Dam bao so cdp ciru an ton cic bénf tat va tai nan thuong tich thang
thuong trong trudng hoc.

3. Thye hién viée gidm sit phét hign som dich bénh trong trudmg hoc va cic
€086 gido duc, djc biét 1a dich bénh Covid-19 dé xir Iy kip thai, triét dé. Kiém tra
gidm sit cong tic an toan thye phim, sita hoe dudmg khong dé xay ra ngé doe
thye pham trong truong hoc.

4.Tang cutmg kiém tra, gidm sat va thyc hién dénh gia cong téc YTTH Theo
Thong tu lién tich s6 132016/ TTLT-BYT-BGDPT ngdy 12/5/2016 cia B Y 1é
va B¢ Gido duc va Pio tao.

3 5: Thye hién déy di va nghidm tic cc vin ban huéng dan ciia Trung wong
va 111nnh pho, S6 GDDT, UBND huyén vé cong tic phong, chdng dich COVID-
]?v xdy dung méi trudng trudng hoc an todn, gilr gin va bio vé stre khoe ciia cdn
bo quén Iy gi?u vifn. nhan vién va hoc sinh.

I CHI TIEU

:l.Nhé truomg c6 phong y té riéng dam bao dign tich, thufn tién cho cong tac
suc:? c\&u.vi chim séc sﬁckh{)e hoc sinh. C6 ¢én b y té ¢6 trinh do y si theo
3:;'1 zlgl:slgx thong tir lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12 thang 5

2. Nha truémg Ién ké hoqch t5 chirc khim sitc khoe, kidm tra site khoe theo
chuyér! khoa cho hoe sinh véi trén 98,5% hoc sinh duge kham; 100% cic truong
hop méic bénh duge théng béo cho gia dinh dé phéi hop chuyén tuyén didu trj kip
thoi. T chite tét cde chiéhn dich tiém b sung vic xin phong bénh tai cée truomg
mam non, theo ding quy dinh khi ¢6 yéu ciu.

3. Thuomg xuyén khir khudn, dam bdo vé sinh méi trudng, cung cip di nude
an udng, sinh hoat cho hoc sinh, gido vién; C6 nha vé sinh dam bao vé sinh, an
toin, than thién va sir dung t5t. Tang cudng dim bio cic didu kién v¢ sinh truing,
l&?hoc Vi céc eong trinh vé sinh truomg hoc theo quy dinh. Duy tri kiém tra cde
diéu kién vé sinh tai cdc don vi truomg hoc. .

4. Khéng dé xdy ra ngo doc thuc phim va dich bénh 16m trong trudng hoc.
Dam bao cic diéu kién ATTP theo quy dinh. Bép an duge cép gidly chimg nhin
co 56 i diéu kién ATVSTP. Nha truémg lén ké hoach phun thude diét con tring.
rudi mudi dinh ky 3 théng/lin.

5. Xay dyng, duy tri mé hinh vé truyén thong cao sirc phong
bénh it trong trudng hoe, g6p phin timg buéc g‘i‘:n‘gt}" 1¢ mﬂckhz::'khno o
vso song, bénh ring mi¢ng, giun san, cdc bénh lién quan dén
yéu 16 nguy co ciia sire khde hoc sinh trong trudng
trang dinh dudng. o

5 O
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quan trigt, trién khai thuc hién nghiém Loi kéu goi doan két dé chién thing dg;
dich COVID-19 ciia Tong Bi thu; tich cye huong tmg phong trao thi dua dic bigt
“Ca nude doan két, chung sirc, dong long thi dua phong, chdng va chién thing dai
dich COVID-19” do Thi tuéng Chinh phu va cic cap, cdc nganh, Mt trin Té
quoe, céc doan the phat déng; tiép tuc thuc hién tot cac van ban chi dao cia Trung
uong, Thanh phd, S¢ GDDT. UBND huyén vé cong tic phong, chong dich
COVID-19. Tuyét doi khong chit quan, loi Iong; ndm chéc tinh hinh, dir bdo, chi
dong va phoi hop chit che, xdy dung ké hoach, kich ban, kip thoi dé ra céc gidi
phap phit hop v6i thue tién & dia phuong, co s gido duc dé phong, chéng va sin
sang img phé voi téc dong tiéu cyc cua dich déi v6i nganh Gido duc.
- Tang cudng cong tic tuyén truyén phong, chdng dich va cic ong hé
trg ngudi chiu anh huéng cua dich COVll';-}i;& v o e
+ Chii dong thong tin rong rai, kip thai vé cac bién phap pho ong dj
COVID-19. Giéi thich, huéng din r b;i’én phip phong, c.,"'é';';,"s'l;'f;ﬁ?ﬂ%?g'siﬁ
b_gphae@suaongmnan,ngmmmcmmmendéivéicénbé,giéovien,nhsn
vién, hoc sinh, gia dinh hoe sinh. Thuc hién viéc phat ngdn bio dam théng nhit
lchhoi:mcax;c\m:hlimgmguvpgdéndiaphmng,kh&ngchiaséeécthﬁngﬁndﬁéu
- Khong rd nguon goc gay tam Iy chu € co
phéng,chéngdjih. 2uon g gaytamlychuquanho;choangmangvecong!éc
*+ Da dang hoa cic hinh thirc thong tin, tuyén truyén béo dam chi
diydllkjpmbilieécngu&nméngﬁnchhmmgg.ﬁnciy.Sﬁd{.;:ne;hh?gx;km:
¢dc b tai ligu tuyén truyen phis hop véi timg déi twong, do twéi.
+Tangcub?gcéchogld§ngh5nqngubihgcbiénhhuﬁlguhdiuh
ﬁg:mmmmklplhmdowﬁmbo,gwnvxén,nhénvién,hvcsinheé
+ Thyc hién céc hoat dong chuyén mén phong, chéng dj i
cic trudmg hoe, céc co sé gido duc. ol L
_ * Xéy dung ké hoach, phuong én phong, chéng dich COVID-19 theo hudng
dan tai Cong van s0 6666/BY T-MT, ngdy 16/8/2021 cita B{ Y 16 vé viéc hudng
danphbng,clmgdichcqvmlmiwqmn,donvi;myamséma
BGDDT nghy 09/9/2020 vé viéc phé duyét S3 tay dam bio an toan phong, chong
dich COVID-19 trong truomg hoc; Quyét dinh 3822QD-BGDPT ngdy
23/11/2020 vé viée phé duyét cde tai ligu truyén thong vé phong, chéng dich
COVID-19 trong trutmg hoc vé céng tic y & trong trromg hoc;

+ Ra soit, chudn bi diy di céc diéu kién co s vt chit, vit tur tiéu hao, co's6
thube, trang thiét bj thiét yéu theo ding yéu ciu tai Thong tu lién tich s&
132016/TTLT-BYT-BGDDT ngay /2/5/2016 quy dinh cdng tac Y té trrémg hoc
cia B) truéng Bo Y té va BG trudng B GDDT. LA

+Chﬁdi&:§nétﬁph&mvﬁwmmyvédhphumﬁdﬂcﬁﬁnvic

8 ong COVID-19 cho 100% cén b, gido vién, nhén vién. Sin sing b
: theo yéu
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- Dau ndm hoc BGH nha truong da cho ra soat §l':a chita cac Phbr.lg ho.c,
cac phong chire nang, ban ghé, bang, b dung trang thiét bj day va hoc dam bao
an toan cho tré theo quy dinh; 8 ) )

- Pam bao vé sinh méi trudng trong trudng hoc, hé thong cung cap nuge
sach va nha vé sinh dat chudn theo quy dinh cta B§ Y té va B9 Gido duc va Dao
ta-(). Dic biét chii ¥ dam bao cong téc v& sinh hoc duong tao mf)i trudng hoc an

toan (ban ghé, dii anh sang tu nhién cho phong boc. bén% buc‘ gli’ng...) .

_Pam bao cén b co s& vt chét, trang thiét bi, thuoe thiet yeu phuc vu cong
tac CSSKHS tai céc truomg hoc theo Thong tu 13/2016/TTLT-BYT-BGD& BT
ngay 12/5/2016. : Pl . !

- Phong hoc: Pép tmg yéu ciu theo tiéu chudn. Nha truong da dat truong

chudn qudc gia 1

- Ban ghé: Pu vé s6 lugng ban ghé cho hqc sinh ¥

_Chiéu séng: Dam bao theo tiéu chuin vé dnh sing ty nhién va anh séng

nhan tao cho tré hoc tp va vui choi. Bt

~ Pam bio cac didu kién vé cép thodt nuée va vé sinh moi truong

_ Pim bio di vé 6 lugng nha vé sinh cho cén bd gido vién nhan vién va

tré, Nha vé sinh duge vé sinh sach s& hang ngay. Mg fro
_ Pam béo dii voi nuée rira tay cho gido vién va hoc sinh, ¢6 xa phong rua
e - Pam bao vé sinh méi trudng trong truong hoc. Hang ngay gido vién Yé
nhén vién vé sinh 16p hoc, khu vue bép va san lx:\rbngz 'réc dlch thu gom va van
chuyén dén noi tap trung, Nha tr\fm; ky hop détzg Vi co 50 thu gom réc, theo
dinh ky thir 5 va chu nhét hang tuan dél;l van chuyt?n réc thec'a quy dinh. :

5. Ting cudng hoat dong truyén théng, gido dyc sire khoe cho hoe sinh
chéng dich bénh, an todn thye phim, cic
h. Dim bio cic didu kién vé An toan thye
ong, gido duc sire khoe cho hoe sinh.
nhan co s& di diéu kién an toan thye

{p trung tuyén truyén v% phong
bénh thuomg gip o lia tuoi hoe sin‘
pham. Ting cudng hoat dong t:-\lyen th
- Nha trudmg dugc cap gidy chimg

phim nudc udng
- Déu nam hoec BGH
dam bao yéu cau. i
- Tang cuong hoat dong truyén thong, ;
trung tuyén truyén vé phong chong dich bénh, céc bénh thuomng

sinh

da ky hop ddng véi nhimg co s cung (g thye phim

gido dyc stre khoe cho hoc sinl}. Tap
gdp & lira tudi hoe

. ong gido duc ngodi gio 1én 16p,
- Phy manh cong tic TTGDSK, cde hogt dong gi i
gido duc y’)t(hu‘m vé sinh cé nhén, vé sinh moi truong, phong chéng dich bénh,
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- Long hép cac hoat dong CSSK hoc dudng véi cic hoat dong khée nhu
tiém chung mé rong, phong chéng suy dinh dudng, cai thién tinh trang dinh
dudng hoc sinh, phong chdng dich bénh dic biét la dich COVID-19...

8. Té chire ciic hoat djng Kiém tra, dinh gid vé cong tic y té hoe dudmng
trong cic trudng hoc. Thuwe hién dinh gid cong tic y té truomg hoc theo
Théng tu lién tich s6 13. Phoi hop chit ché giira cic ban, nganh doan thé dé
kip thoi xir Iy khi xuit hi¢n cic truomg hop dich bénh trong truimg hoc.

- Gidm sat theo doi si s0, tinh hinh stic khoe hoc sinh hang ngay tai treong,
théng tin béo cdo véi tram y té khi c6 dich bénh xay ra hogc sy viée bét thuong
lién quan dén strc khoe hoc sinh. Phéi hop xi li theo quy dinh khi ¢6 dich bénh
xay ra tai truomg hoc.

- Tiép tuc gidm st chit ché cong tac vé sinh méi trudmg, duy tri tong vé
sinh khir khuan toan trudmg 11dn / tuin trong tinh hinh dich Covid -19, gi4m st
bo gdy, mudi truyén bénh. Thu gom va xir Iy chét thai , héa chat doc hai, nguy
hiém trong nha trudng. Kiém tra, rd soét hé théng chiéu sing trong 16p hoc, céc
quy dinh vé tiéu chudn ban ghé dé cai tao, nang cép, stra chira. Thuc hién vé sinh
16p hoe hang ngay,vé sinh bép an sach dam bao vé sinh an toan thuc phim..

- Tb chirc cée hoat dong diéu tra, danh gid cong téc y té hoc duong trong
nha truong.

9. Tang cudng cong tic chi dao, kiém tra cbng tic dam bio an toan thue
phs"im trong truong hoc

- Biu nam hoc BGH da lya chon va ky hop dong véi co s& cung img nuée uéng
dam bio an toan vé sinh thirc pham, co sér ¢ diy du gidy & lién quan.

- Nha trudmg sir dung nue udng déng binh cho tré va gido vién uéng hang
ngay. C6 xét nghiém nude udng dong binh ciia cong ty 6 thang/ 1 lan.

- Déu nim hoc nha truéng cling da giri mau nude sinh hoat di xét nghiém
theo quy ginh. Dinh ky vé sinh co rira bé chira nuée theo quy dinh va c6 bién ban
vé sinh bé nude.

10. Cong tic y té hoe duwdng dwge dwa vio chi tiéu dinh gid thi dua hang nim
clia cic co i gido duc.

IV.TO CHU'C THU'C HIEN :

1.Ban gidam hiéu:

-Nghiém tic 19 chitc, trién khai thyc hién day dii cde ndi dung cong tic y té
truomg hoc nam 2023-2024 dugc quy dinh tai thdng tw lién tich 13/2016/TTLT-
BYT-BGD&DBT ngay 12/5/2016.

- Kién toan Ban chi dao BCD CSSKBD
- Kién toan ban chi dao phong chong dich Covid-19 trong tinh hinh mi.
' ng tic tong v¢ sinh tuimg 16p hoc hang tun theo quy dinh.

ST N
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-T6 chire céc hoat dong truyén thong, gido duc stic khoe cho gido vién, pp,
huynh hoc sinh,hoc sinh dac biét 12 vé sinh c4 nhan, vé sinh méi truong, phong
chéng dich bénh, cic bénh thudmg gap ¢ tudi hoe dudmg.

6. Trién khai ndi dung CSSK cho hoe sinh:
s Dau nidm hoc nha truong xdy dung ké hoac khém stre khée cho hoc sinh
1 1an/ nam, lién hé véi tram y té xa t6 chire kham sirc khoe cho hoc sinh.

- Thye hién kiém tra siic khoe vao dau nam hoc dé dénh gid tinh trang dinh
dudng va sire khoe.

- T}’\m‘mg xuyeén theo ddi stre khoe hoc sinh phat hién cac bénh nhu cong
Veo ot séng,'bénh ring miéng. Phong chéng céc bénh vé mét.“lhéng béo cdc
trudng hop mac bénh cho gia dinh dé phdi hop chuyén tuyén dén co s6 khdm chita
bénh dé dicu tri.

7. Tiép tue cling ¢6 va nhin rong mé hinh diém lién quan dén cong tac chim
séc sire khoe hoe sinh:

: --Nhé trudng can cir vao tinh hinh thye tién, sir dung céc tai liéu truyén
thong. glég duc stre k}1~6e V6i noi dung phit hop véi timg nhém dbi tuong.

i j[’é chire tn.lyén thdng, gido duc strc khoe cho hoc sinh va cha me hodc
ngl‘ICTl gidm ho vé cac I?ién phép phong chong dich, bénh truyén nhidm; phong
chong ngd doe thue pham; dinh dudng hop 1y; hoat dong thé lue, phong chdng
téc hai ctia thudc 14; phong chéng téc hai ctia rugu, bia; phong chéng bénh, tit hoc
dudmg, cham soc rang miéng, phong chéng céc bénh vé mét; phong chéng tai na.n
thwong tich; chdm séc site khoe sinh sin vj thanh nién va céc chién dich truyén
thong, gido duc khdc lién quan dén cong tac y é trudmg hoe do B3 Y 14, B6 GDDT,
UB!:JD Thanh pho phat déng. Trong nam hoc 2021-2022 céc don vi dic biét cha
¥y dén néi dung tuyén truyén phong chéng dich COVID-19, dich sét );uét huyét,
dich chan tay miéng, dich soi. .

- T6 chire cho hoc sinh thyc hanh céc hanh vi vé sinh ca nhén, vé sinh méi
trudng, phong chéng dich, bénh truyén nhiém; phong ch(‘)ng ngd doc thue phim;
dinh dudng hop ly; hoat dong thé Irc; phong chéng tac hai cta thube 14; phong
chéng téc hai ctia ruou, bia; phong ch(‘mg bénh, tit hoc dudng, cham séc rang
miéng; phong chéng cde bénh vé mét; phong chéng tai nan thuong tich théng qua
cée hinh thire, mé hinh pht hop.

- Phong chéng céc bénh mét hoc duong, nha hoc dudng, ting cudng cic
diéu kién dam bao an toan cho hoc sinh...

- Trién khai tuyén truyén t6i gido vién vé phong tranh tai nan thuong tich
cho hoc sinh, khong dem vat séc nhon téi truong , phong tranh bao luc hoe duong

3 vee

o

8

- Dim bio di nhin Iy phy trich cong tic YTTH theo quy dinh. Dam ba
ché d, tao diéu kign lim viéc thugn loi dé cén by YTTH thyc hién tot cic nhigm
vu. (Quyét dinh 827/QD-SYT ngay 06/5/2015 cita So' Y té Ha Noi). W

- Té chie thye hién cdc hogt dfng quin Iy, bio vé va cham soc stc khde
hoe sinh: Kiém tra sitc khée, khim sttc khoe theo chuyén khoa; o cap ciu ban
diu; th chirc bita dn hoc duomg, vé sinh moi truong, phong chong dich bénh,
truyén thong gido dyc stre khoe.

- Chui dgng xét nghi¢m ngudn nuée theo quy chudn ky thuft. Nha truong
xét nghiém nguén nude an udng theo quy chuin QCVN 01:2009/BYT, nudce sinh
hoat theo quy chuin QCVN02:2009/BYT.

- Chi dao, kiém tra, gidm sit viéc thyc hién céc nhiém vy ¥ té trudng hoc.
2. Cin bj y 1 tricimg hoc nghiém tic thiee hign diy di cic nji dung vé cham
sdc sicc khoe toan di¢n hoc sinh theo quy dinh.

= Tham muu xiy diing ké hoach hoat dgng cy thé v trién khai céc ndi dung
trong cdng tacYTTH ndm hoe 2023-2024 ¢6 hi¢u qua. Tham mury, dé xudt véi
ban gidm hi¢u nh truong trang bj ddy di thue thiét yéu, trang thiét bj y té theo
quy dinh.

- Tham muu, dé xudt ban gidm higu nha truémg céc diéu kién, vé sinh va
ngudn lyc y té dm bio cho hoat déng y té trromg hoc.
- Tham muu va té chire cic hoat dong quan ly, bao vé va cham séc sirc khoe
tré em, hoc sinh trong nha truong:
+ Thye hién kiém tra stre khoe vio diu nim hoc dé dnh gid tinh trang dinh
dudng va stc khoe,
+ T?mémg xuyén theo ddi sirc khoe hoc sinh, phét hign bénh, tit hoc dutmg
+ B sung cic trang thiét bj thiét yéu , thude va cdc vit twr phong dich .

+ Phéi hop v6i ¢o sdry té ¢6 di diéu kién dé t3 chire kham, diéu trj theo cic

chuyén khoa cho hoe sinh; Sorcinu, cdp cinu theo quy dinh hién hinh cia B3 Y té;

) * T:r véln cho hoc sinh, gido vién, cha me hodic ngudi gidm ho cila hoe sinh
vé cic vin dé lién quan dén bénh tit, phit trién thé chét v tinh thin cta hoe sinh;
hudng din cho hoc sinh biét tu chim sée sirc khoe, truémg hop trong trrémg hoc
<6 hoe sinh khuyét tt thi tr vin, hd trg cho hoe sinh khuyét tit hod nhip.

+ Hurdng din t5 chirc bira an hoe dutmg bio dam dinh dudng hop Iy, da dang
thye pham, phit hap véi déi tuong vi I twdi ddi véi cic truémg cé hoe sinh ndi
tri, bén tri;

+ Phdi hgp vai co sy té dja phuong trong vige tb chiic cdc chién dich tiém

chiing, udng vic xin phong bénh cho hoe sinh;

+ Thng béo dinh ky tdi thiéu 01 lin/nam hoc va khi ¢in thiét vé tinh hinh

sirc khoé ctia hoc sinh cho cha me hofic ngudi gidm hj. 2
tinh trang strc khoe hoc sinh vio cudi mdi edp he




khde ¢ cap hoe tiép theo;

+Lapvag,hlchepvaosokhmb¢;nh 56 theo doi sitc khoe hoc sinh, so theo
ddi tong hop tinh trang sirc khoe hoc sinh;

+ Thuong xuyén kiém 1w, gidm sit céc diéu kién hoc tap, vé sinh trudng 16p,
an toan thyc pham, cung cép nurée uong, xa phong rira tay;

+ Chii ddng trién khai cdc bién phap vé sinh phmg,chmgd;cht]woq\lydpﬂl
lalThmgmso%/ZOlOflT -BYT ngay 29/12/2010 caa B3 Y té.

+ T4 chie trién khai cdc chuong trinh y té, phong trdo vé sinh phong bénh,
tang cuimg hoat dong thé lue, dmh duvng hop 1y, xay dyng méi truomg khong
khéi thude 14, khong sir dung d6 udng co con v cic chit giy nglnen,

+Kién nghi voi Ban gidm hxéu,dunv;uéllenqmnveeéclﬁéuhénphong
hoc,banghe,vemnhmolwuong,anxoéndxucphém.mgthétb;phbngyte,
bép an, nhhvesmhkhongdambaomeoquydinhvadéxuilBangmmhla:,dm
vi cd lién quan sita chira, thay thé, khc phuc.
-Xaydmgvamenkhalkelmchn-uyénthonggunducmklwe.'l'&nghqu:
loai bio cdo va ndp diing thai gian quy dinh.

-Tmmngmboytechumb;dﬁymimdymgcuvaphumgh&.th\wc
&hletyeudeshséngsocapwuk{pthalmnu&ngh@wvindéwmkbée
d5i v6i cin bd, gido vién va hoe sinh trong nha trudmg theo quy dinh.

V.Giai phap thyce hién.
1. Céng tée so cip ciru ban diu.

- Lam tét cong tic cham sdc sic khoe ban diu cho hoe sinh tai trrimg.

-Theomunhmnhsuckhoe,suépmmmngmpwmnym
tai nha truong.

thmmwmmeepmmmvacméumx&nmmh@
ngoai khaningxulycuacénb@yunhnwbng,

.Xﬁydmgkcho@chclmdwgﬂlmgcbéngnhﬁnmmmm
tich trong

trudmg hoc.
ngbmbdangmgméxbmémsému&m& yéuphwvu cho

cmgﬁcwcapmban
-Césﬁmeodél.gincbepdiyd\\mwbnghqpx&lym&mm

hoc.
<C6suph&khhwmmymmmvsmmmmmaém
* téc socdp cinu ban diu dat két qua caohon nlia. y
Cﬁ-g&m-mhhahbk&ﬁmmhlmmmmm
© -Dhunmy té nha truong xiy dyng ké hogch khim sirc khée dinh ky cho.
e i "mﬂllﬂlm» 0 ‘3 g e ‘-ag& Chgit "

132016/TTLT-BYT-BGDDT ngiy 12/5/2016 quy dinh cong tic Y té trudmg hoe
clia B trudmg BS Y té va Bg trwimg Bo GDDT.

+ Chu dong dé xudt va phéi hop véi co quan y té dia phuong 16 chire tiém
vée xin phong, chéng COVID-19 cho 100% cn b, gido vién, nhin vién. Sin
sang bo tri co 56 vat chit dé thanh 1dp co s cich ly tap trung, bénh vién da chién
theo yéu chu clia cde co quan chire nang.

a, Tai cac 1op hoe.
- Héng ngdy tong vé sinh 16p hoe thu gom réc . Téng vé sinh—khir khuan 1
1in / 1 tudn vao sau budi hoc cudi tuan
“Trong phong hoc dim bio diy dis nuée sit Khuén tay, khoang cdch ngdi
hoc
- M@i hoe sinh ¢6 mdt céc uéng nude riéng. Coe phai sach s&, xép gon ging.
b, Tong vé sinh méi truong.

- Vo chidu thir 2 hing tén lam Téng vé sinh khir khudn bing Cloramin B, lau
sén nha, cénh ctra, tay ném ciu thang, ban ghé bing chét tay rita thong thuong holc
Cloramin B

- Té chite phun thube khir khuén san truomg ,16p hoe,dd ding
- Thu gom,phan loai cho réc thai vao thing véo bi ni long kin dé ding noi
quy dinh vin chuyén thic thai hang ngay.

- Tuyén truyen 19i toan thé phy huynh hoc sinh trong todn trudomg khong
mang do &n cho con em minh t6i trudng va khong viit réc thai ra moi truong. Gido
duc cho hoe sinh ¥ thire bio vé mbi tririmg, dé rc ding noi quy dinh.

* Nhin vién y té.

- Cap nhit s6 sach lién quan ding nguyén tic theo thong tu lién tich sb
13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12 thing 5 nim 2016.

- Phi hop véi céc trudmg hoc trén dia ban thue hién tét cong tic YTTH,
cdng téc phong chong dich bénh dic biét dich Covid -19, dam bao ATVSTP, vé
sinh moi truomg...

- Kiém tra cong téc vé sinh phong chng dich Covid-19 trong tinh hinh méi.

- Tham gia giao nhin nuée udng v Kiém tra han sit dung

- Theo ddi 56 hoc sinh nghi ém hang ngdy v tinh trang bénh dich ciia nha
trugng. Kiém tra cdc yéu t& vé sinh hoe duémg trong cée 16p dé bio cdo kip thi
1én ban giam hiéu co nhimg bién phap khic phyc.

- Tong hvp cic loal bﬁocéovﬂnbpdﬁngﬂl&igunquydinlr
4180 UG lickhoe chofie Mﬂﬁnﬁ

WA a2

; \

khoe cho cac em hoc sinh dat hiéu qua cao nhit.
- Phan loai sitc khoe,theo dai cham soc céc hoe sinh 6 stc khoe
khong tot.
_ Vo s6 theo doi sire khoe cho timg hoe sinh theo timg dgt kham suc
khoe. "
- Sau mdi dot khm sirc khoe théng bdo t6i Ban gidm hiéu , thay ,c6 gido
chit nhiém va phu huynh hoc sinh Két qua kham stre khoe ctia con em minh.
- Dy trt kinh phi cho mdi dot kham sire khoe.
- Lap béo cdo két qua kham sirc khoe va nop béo céo theo ding thoi gian
quy dinh.
3. Cong tac phong chong dich.
- T4 chitc thye hién vé sinh hang ngdy sau méi budi hoe
- Ting cudng cong tac tuyén truyén phong, chong dich va cic hoat dong ho
trg ngudi chiu anh hudng cua dich COVID-19:
+ Chu déng thong tin rong rdi, kip thoi vé cdc bién phap phong, chdng dich
COVID-19. Giéi thich, huéng dan 16 bién phép phong, chéng, tng pho véi dich
bénh dé tao sir dong thuan, nghiém tic thuc hién déi véi cn bd, gido vién, nhan
vién, hoc sinh, gia dinh hoc sinh. Thyc hién viéc phat ngdn bao dam thong nhét
theo cé van ban tir trung uong dén dia phuong, khong chia sé céc thong tin thiéu
chinh xdc, khcng 19 nguon gbe gay tim Iy chi quan hogc hoang mang vé cong tic
phong, chong dich.
+ Pa dang hoa cic hlnh thire théng tin, tuyen truyén bao dam chinh Xéc,
ddy du, kip thoi tir céc nguén théng tin chinh thong, tin cdy. Sir dung c6 hi¢u qua
céc b tai liéu tuyén truyén phi hop véi timg d6i twong, 6 tudi.
+ Tang cudng céc hoat dong hd trg ngudi hoe bi anh huéng cia dich
COVID-19; quan tam kip thoi déi véi cén bo, gido vién, nhan vién, hoc sinh ¢6
hoan canh kho khan.
+ Thye hién céc hoat dong chuyén mén phong, chc‘mg dich COVID-19 tai
cée truong hoc, céc co s gido dyc.
+ Xay dung ké hoach, phuong 4n phong, chéng dich COVID-19 theo |
hudng dan tai Cong van s6 6666/BYT-MT, ngy 16/5/2021 cita Bd Y té vé viéc |
huéng din phong, chong dich COVID-19 tai co quan, don vi; Quyét dinh s6
2566/QD-BGDDT ngay 09/9/2020 vé viée phé duyét 6 tay dam bo an todn
phong, chéng dich COVlD-l91mng truong hoc; Quyét dinh 3822/QP-BGDDT
ngay 23/11/2020 vé vige phé duyét céc tai lidu truyén thong vé phbng,qhong dich
COVID-19 trong trudng hoe va cong téc y té trong trudng hoe;

~ +Ra soét, chudn bj ddy du caca:eumncum@m.ay,m éu
s thuasc. trang thlét bj thi

- Tuyén truyén t6i todn thé can bo gido vién,cong nhan vién,hoc sinh vi phy
huynh trong toan truémg trong moi linh vire dé ning cao stic khoe cho con em hge
sinh minh nhu:

- Tuyén truyén vé sinh ring miéng diing cich nhim bao dam cho tré c6 ham
rang tot nhat,
-zo chucwmyen lruyez tp huéin cho cén bo quan Iy, gido vién, cong nhin
vién vé cong tc phong chéng dinh bénh, dac biét phos
trong tinh hinh méi, i fs Ch5ﬂ8 b e
- Gido vién xiy dyng ké hoach 16n,
’ 2 ghép néi dung gido duc sirc khoé, vé
sinh trudng hoc, vé sinh c4 nhan, vé sinh méi truon,
troi
hoc sinh nhanh hiéu va y 'huc duqc R
- Tuyén truyén , tur vin cic van dé stc kh
0¢ va cach phong chéng dinh
bénh cho phu huynh hoc sinh trong céc buol hop phu huynh . i

- Bing nhiéu hinh thire tuyén tru
iyén gido duc nhim
trongcanboquan ly, gx g s

ido vién nhan vién , he h
e i oc sinh va phu huynh hoc sinh.
- Ban chi dao CSSKBP dong vai tré chu d: iéc tri i i
Wit 2 chii dgo trong viée trién khai cong tdc
- Két hop v6i Tram y té xa, Hoi
- Két hgp vdu gido vién, céc

i phy huynh va phy huynh trong nha truéng
6 chire tdp thé trong nha trudng nhur: Cong

VII. Kinh phi hoat dﬁng
‘Tir nguén kinh phi CSSKBB bio hiém xa hoi 6
) 9i hi B:
sdch phuc vu cng tac phong dich. g s =
Noi nhiin:
Tn'rlnwen Bavi ( dé bio cio );
'ﬁvm lé ik thue ):E :
¥
av,NV,BCb( amw me‘.ﬁ;")



Minh Chitng 2: Thuc don hang tuan, hang thdng 16p dn bdn trii

CONG _CPDT&TM DAO LUQONG
/ *"‘i‘z:;:&% THUC PON BAN TRU THANG 04/2024 ( Tir ngay 01/04-30/04)
o/ BN RAUTIL O
TWVATHUONG A+ Tuin 1 Tuin 2 Tuin 3 Tuén 4
GO | q§7 Thit x5t ca chua (th4i miéng) [Ga rang girng Cha lgn x4t ca chua
Mxét ca chua Trirng trang hanh Chi lon rim mim Trirng cugn
Hai [Rau (ci qua) xio Rau (ci qua) xao Rau xao Rau xao
Canh bi d6 niu xwong ga Canh rau (cii qua) Canh bi dé nau xwong ga Canh rau
Com tring Com triing Com triing Com triing
Thit kho (thai miéng) Ga chién Thit kho maggi (thai miéng) |Ga chién
Tring ran Cha ¢4 rim mim Trirng dio bong Thit ham cii qua
Ba [Rau (cii qua) xao Rau (cii qua) xao Rau (cii qui) xao Rau xao
Canh rau (ci qua) Canh bi d6 niu xwong ga Canh rau (cii qui) Canh bi d6 niu xwong ga
Com triing Com triing Com tring Com triing
Ca chién Tom rang Ca chién Thit kho trirng
Thit xao cii qua (thdi miéng) |PAu x8t ca chua Piu x6t ca chua Nem ran
Tw
Canh rau Canh rau Canh rau Canh rau
Com triing Com triing Com triing Com tring
Ga rang girng Thit kho tau (thii miéng) Ga chién Thit him ngii vi
Thit hAm cit qui Trirng rin Thit ham ci qua Diu rim mim hanh
Nam|Rau xao Rau (cit qua) xao Rau (cii qua) xao Rau (ct qua) xao
Canh bi d6 nu xwong ga Canh rau (cii qua) Canh bi d6 nu xwong ga Canh rau (ci qui)
Com triing Com triing Com triing Com triing
Thit vién ran Ga rang girng Thit vién chién Ga rang girng
Trirng cugn Thit him cii qua Trirng cudn Thit him ci qué
Siau |Rau (ci qua) xao Rau xao Rau (ci qua) xao Rau xao - -
Canh rau (ci qua) Canh bi d6 nau xwong ga Canh rau (ci qui) Canh bi’ d6 nau xwong ga
Com triing Com tring Com triing Com tring

Minh Chitng thé hién thwce don hang tuan, hang thang 16p dn ban tri




Minh chitng: sau bita an hoc sinh ngéi doc sdch, xem ti vi, sau gio ngii ¢é trong
cho hoc sinh hoat dong nhe nhang, hoc sinh rat thich, hdo hirng.
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Minh Chitng 3: Vé sinh khu bén trii, do ding ban trii, bita an hoc dweong.

4 2 7

A N

Minh Chimng thé hién nha truong trang bi day di, dam bdo madt mé vé mua he,
am dp vé mua déng cho hoc sinh an bdn trii, dung cu ban trii day di.
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Minh Chitng 4: Thé hién nha trwong phoi hop UBND xd nhdc nhé, don dep
hang qudn & cong truong, giip hoc sinh han ché mua qua vit.

Minh chitng 5. Hinh anh céng tdc tuyén truyén, hoat déng ngoai khéa tuyén
truyén ATTP
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Minh chung 6 . Hinh anh vé sinh moi truong, vé sinh cd nhan, truong hoc xanh

sach dep
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Minh ching: Quang canh nha truong Xanh,
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