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PHAN |: PAT VAN PE

1. Tinh cap thiét phai tién hanh sang kién:

Tubi day thi 1a giai doan chuyén tiép tir tré con 18n nguoi 16n v6i nhidu
thay doi rd rét vé tam sinh ly. Day 1a lra tudi dién ra bao diéu ky diéu, cai tuoi
co thé c6 nhitng bién doi bat ngd. Lua tudi d6 tinh tinh nguoi ta nhu thay déi,
d6i diéu rac rdi, nhitng ndi ban khoan tuong nhu khong ai giai dap dugc. Réc rdi
viy ma biét miy tu hao, boi minh dang 16n 18n, dang trudng thanh. Vi thé viéc
Gi4o duc gidi tinh cho hoc sinh nir ira tudi 09 — 10 1& mot viéc v cling quan
trong, nd khong chi gilp cc em c¢é cai nhin rd rang hon vé co thé ma qua do
con biét cach bao vé co thé va co nhitng mbi quan hé ban bé trong séng, lanh
Mmanh hon.

Hién nay gido duc gi6i tinh cho hoc sinh néi chung va hoc sinh tiéu hoc
noi rieng chua dugce thuc hién rong rai va phé) bién trong cac nha truong ma chi
duoc thuc hién léng ghép trong cdc mon hoc nhu mon Tiéng Viét, Khoa hoc,
Pao duc (16p 5), Hoat dong trai nghiém, Gido duc thé chét 16p (16p 4) ... Muc
tiéu ctia gido duc gidi tinh 1a gitp tré séng dung voi gidi tinh ctia minh. Pic biét
la gido duc cac em biét tran trong gié tri ctia ban than, tir d6 biét quy trong nguoi
khac. Tré hiéu ban than, gi6i tinh ctia minh mdi biét bao vé minh khoi nhiing
cam dd, xam hai bén ngoai cling nhu biét t6n trong than thé nguoi khac. Po
chinh 1a quéa trinh giGp cac em hoan thién nhan cach. Mdi do tudi khac nhau s&
tuong img vé1 mot giai doan khac nhau.

+ T 5 - 7 tudi: Tré bat dau tim hiéu tén goi cac by phan trén co thé
nguoi, cac em dugc biét rang con nguoi ¢ thé mang thai va tao ra thé hé sau.
Pong thoi co thé phan biét dugc sy khac nhau trén co thé.

+ Tur 8 - 10 tudi: Chu yéu ndm bt cac giai doan chinh trong chu ki cua
doi ngudi nhu sinh dé, tang trudng,. ..

+ Tir 11 - 13 tudi: Hiéu duoc su thay doi tim sinh 1y trong giai doan tudi
tré, thé nao goi 1a kinh nguyét, su thu tinh, ...

Hoc sinh Viét Nam bat dau 1am quen voi gido duc gi6i tinh qua sach
Hoat dong trai nghiém 16p 4. Cac em ciing duoc hoc vé cach phong tranh bi xam
hai...Tuy nhién, viéc c6 dua chuong trinh gi6i tinh 1én sém hay khong van c6
nhiéu ludng y kién khac nhau nhung phai thira nhan mét thyuc té rang diéu kién
dinh dudng ngay cang tot hon cong véi tic dong cua nhiéu yéu t6 xa hoi ma ti 18
cac bé day thi som ngay cang ting 1én. Diéu dé dit ra cho chung ta yéu cau can
phai gido duc gidi tinh cho hoc sinh dé cac em c6 thé hiéu rd hon vé gidi tinh
ctia minh ciing nhu biét cac cach thire cham soc, bao vé co thé khi cac em budc
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vao tudi day thi. Van dé dat ra 12 d6i véi hoc sinh 16p 4 - giai doan dau cua tudi
day thi , chung ta can phai giao duc giéi tinh nhu thé nao dé nang cao hiéu biét
ctia cac em vé gi¢i ma khong 1am mat di vé ngdy tho, trong sang cua chinh la
tudi cac em, gitp cac em tu tin budc vao giai doan chinh cta tudi day.

Tir nhitng vu viéc ma bao chi dua tin vé xam hai tré em trong thdi gian
gan day. Trong nam 2021 tdi dugc tham gia tap huan do Phong gi4o duc Huyén
Ba Vi va td chirc Plan phéi hop tap huén gido vién ngudn dy &n Ty tin 1& chinh
minh’ véi nhitg nhiig hoat dong tap tai budi tap hudn, qua viéc truc tiép thuc
hién chuy@n dé, cac dién dan “Tré em vdi vin dé phong, chong bao luc, xdm hai tré
em”, “Xady dung nét dep van hoa ving xir trong nha truong”, Khao sat, tham do hoc
sinh. Tur thyc té diac diém hoc sinh nit 16p 4 cic em chua biét cach vé sinh than
thé dung cach ciing nhu chua c6 cac ki ning ty bao vé minh trudc nhitng nguy
co bi xam hai.

Xuat phat tir nhitng nguyén nhan trén da thoi thic toi nghién ctu dé tai
“Mot s6 bién phdp gido duc gi6i tinh cho hoc sinh nir lira tuéi 09 - 10”.

2. Muc tiéu ciia dé tai, sang kién:

GOp phan dua ra mot s6 bién phap nham nang cao hiéu biét vé& gidi tinh
cho hoc sinh 16p nit la tudi 10 - 11.

Gilp hoc sinh biét cach thtrc vé sinh ¢4 nhan, vé sinh than thé khi dén tudi
day thi. Pong thoi giup cac em biét phong tranh trudc nhimg nguy co bi xam
hai.

Giap chu nhan twong lai dit nude co diéu kién phat trién nhan cach mot
cach toan dién.

Dé hoan thanh dé tai tt xac dinh hai nhiém vuy sau:

Nhiém vu chung: Nghién ctru lya chon cac bién phap nhim muc dich
nang cao hiéu biét vé gidi tinh cho hoc sinh ni Ira tu6i 09 — 10 Truong Tiéu hoc
Thuy An.

Nhiém vu cu thé: Panh gia hiéu qua ung dung cac bién phap gilp hoc
sinh biét cach thirc vé sinh ca nhan, vé sinh than thé khi dén tudi day thi. Pong
thoi gitp cac em biét phong tranh trude nhitng nguy co bi xAm hai Truong Ticu
hoc.

3. Thoi gian, ddi twong, pham vi nghién ciru:

3.1. Thoi gian nghién ciru: Qua trinh nghién ctru duge tién hanh trong
nam hoc 2023 — 2024.

Pia diém: Truong Tiéu hoc Thuy An.



3.2. Péi twong nghién ciru:

Hoc sinh nit 16p 4

Trong qua trinh nghién ctru ¢6 sir dung phiéu khéao sat, tham do danh cho
hoc sinh

3.3. Pham vi nghién ciru: Nghién ctu thuc trang va mot s6 giai phap
nhiam nang cao hiéu biét vé& giéi tinh cho hoc sinh nir lta tudi 09 — 10 Trudng
Tiéu hoc Thuy An.
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PHAN I1: NOI DUNG CUA SANG KIEN:

1. Hién trang van dé:

1.1 Co s¢' Iy Iudn: “Giéo dyc gidi tinh cho hoc sinh vé giir gin vé sinh co
thé va quan hé ban bé trong tudi day thi>> day la mét trong nhimg ndi dung cua
phong trao xay dung trueong hoc than thién, hoc sinh tich cuc, 1a Xu hudng cta
Xa hoi hién dai.

Gi4o duc gidi tinh cho hoc sinh 1a hinh thanh & cac em nhiing tiéu chuan dao
duc cta hanh vi ¢6 lién quan dén nhimg linh vyc riéng tu, thim kin nhat cua doi
séng con nguoi, hinh thanh nhimg quan hé dao dic lanh manh giira em trai va
em gai, gitta nam va nit. Giao duc gidi tinh tap trung vao khia canh gidi tinh cta
ca nhan, gitp cho thé hé tré co thai do, c6 hiéu biét va suy nghi dung dan, lanh
manh vé gidi tinh cling nhu biét cac cach thirc dé tu bao vé minh. Viéc giao duc
gio1 tinh dang cach co thé mang lai mot sb tac dung hoac hi¢u qua nhu sau:

Khi tré day thi, su t0 mo va khao khat khdm phé nhiing thay d6i cia co
thé 14 mot nhu cau va viée gido duc gidi tinh s& gitp giai quyét nhu cau nay. Ké
nita 13 khi tré da hiéu duoc mot phan nao d6 vé gi6i tinh thi tré s& c6 kha nang tu
cham s6c ban than, nhat 14 nhitng bo phan gidi tinh. Sy hiéu biét nay con gitup
tré phong tranh hodc ddi pho vdi nhitng nguy co xam hai dén ban than.

Tur nhitng hiéu biét d6 tré sé tu tin va xay dung nhitng mdi quan hé gidi
tinh lanh manh va phu hop véi nhimg chuan muc x3 hoi. Va diéu quan trong
nhét 13 tao moi quan h¢ than thiét trong gia dinh, mot khi cha me¢ gidao duc dung
cach s& tao nén sy gan giii, tin cdy gitta cha me va con tré.

Giao duc gidi tinh 1a mdt b phéan cua gido duc nodi chung, cta giao duc
dao dirc néi riéng. Tuy nhién khong thé “ hoa tan ” gido duc gidi tinh boi nhiing
dac trung, y nghia va muc dich riéng cua no.

1.2 Co s¢ thue tién: Truong Tiéu hoc Thuy An ndm gan trung tam Xa,
truong cd 28 16p véi tong sd hoc sinh 957 em hoc sinh va hoc ¢ 2 khu trudng
khac nhau. S6 hoc sinh nir Ira tudi 09 — 10 1a 98 em, trong d6 03 em Ia ngudi
dan toc va 04 em da day thi.

Ngay dau thanh 1ap, co s& vat chat, trang thiét bi day hoc con thiéu, chua
ddng bd. Song nhimg nim qua, nha truong da khic phuc nhitng kho khan ting
budc phan dau, khong nglimg nang cao chat lugng gido duc toan dién day manh
cac hoat dong gido duc, 1am tét cong tac x3 hoi hoa gido duc.

Nam hoc 2020 — 2021 Truong Tiéu hoc Thuy An la mét trong nhiing
diém truong dd duoc t6 chire Plan va Phong gi4o duc huyén Ba Vi lua chon dé
thuc hién du an “Tu tin 1a chinh minh”’.
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Diéu kién co s¢ vat chat phuc vu cho cdng tac gido duc gidi tinh con han
ché.

Déi véi gido vién:

Hién nay nhiéu gi4o vién con ngai ngiing khi dé cap dén van dé gi6i tinh,
ho lung ting khi cac em thic mic voi minh vé nhirng van dé nay.

Du gido duc gi6i tinh cling da it nhiéu duoc dua vao chuong trinh chinh
khoa nhung day 1a mot phan kién thirc cia mon hoc nén gido vién chu yéu day
theo kiéu truyén thu kién thirc va hoc tap trung ca 16p nén chua c6 sy twong tac,
hoc sinh khong himg tha. Do d6 can phai c6 nhitng phuong phap gido duc gidi
tinh m&i nham gilp cac em tiép can véi nhitng kién thirc vé gidi tinh sém dé cac
em c6 khoang thoi gian tim hiéu, con néu dé dén khi day thi rdi ma cic em
khéng nim viing kién thirc, khong kiém soat hanh vi ctia minh thi s& dan dén
hau qua nghiém trong.

Péi véi hoe sinh:

Ngay nay hién tuong ddy thi sém & hoc sinh cudi cép tiéu hoc khong con
hiém gap nén viéc day cic em nhiing bai hoc lién quan dén gidi tinh 1a khong
qua sém. Tuy nhién ¢ ca cha me va gido vién van con e ngai va ling ting khi dé
cap dén van dé nay. Nhiéu bac cha me van con cho rang gido duc gidi tinh 1a
chuyén té nhi, dén tudi thi con tu biét hét va ho cho ré‘mg cung cép cho tré nhiing
kién thuc vé gi6i tinh 13 “vé dwong cho hwou chay”. Vi thé ho khong bao gio
trao d6i voi cac em vé nhitng van dé nay.

Thuc tién cho thay nhiéu bé gai dic biét 1a nhitng em séng & ndng thon
khong biét cach chiam soc, vé sinh than thé, bj lam dung than thé nhung cac em
khong hiéu chinh cac em dang bi xdm hai, thiéu hut nhiing ki ning tng pho véi
nhimg tinh hudng nhu thé. S6 liéu ciia Cuc Phong, chdng té nan x& hoi ( Bo Lao
dong, Thuong binh va Xa hoi) cho thiy: Hang nam, trén ca nudc phat hién gan
1.000 vu xam hai tinh dyc tré em. Nghia 1, cit mdi ngay troi qua lai co 3 dua tré
bi xam hai tinh duc. Chi trong vong 3 nam tr¢ lai day nhitng vu tré vi thanh nién
bi xam hai dan dén t6n thuong vé stc khoe, trd thanh nhirng “ba me bat dac di”
Xay ra tran lan. Hién tuong 4y khong chi phan anh mit trai ctia xd hoi ma con
giong 1én nhitng hdi chudng canh tinh vé nhimg 16 hong trong cong tac gido duc
gidi tinh. Nhiing 15 hong nay tudng chimg nhu don gian nhung néu khong co su
chung tay cta nha trudng va gia dinh thi nhitng hau qua tiém an la rat 16n. Dé
dap tmg yéu cau trén, qua qua trinh tim toi nguyén nhan tich liy duoc toi da
manh dan dwa ra mot s giai phap giao duc gisi tinh cho hoc sinh nir Itra tudi 09
—10.
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2. Giai phap thue hién sang kién dé giai quyét van dé:
2.1. Gidi phap 1: Khdo séat, tham do sw hiéu biét ciia cac em vé gidi tinh
bang phiéu diéu tra danh cho 50 hoc sinh ni¥ liva tuéi 09 — 10:

véi két qua nhu sau:
* Bang 1 (véin = 50)

Cau hoi 1
bap an

Em d bao gid nghe dén cum tir gido duc gidi
tinh chua?

a. Nghe thuong xuyén

0% hoc sinh tra 161 nghe cum tr nay thuong
Xuyeén

b. Thinh thoang méi nghe dén.

15% hoc sinh thinh thoang mé1 nghe t1 cum
tir “gido duc gidi tinh”

c. Chua bao gio nghe dén.

85% hoc sinh tra 10i chua bao gio nghe dén
cum tur nay

* Bang 2 (V6i n = 50)

Céau hoi 2
béap an

Vé sinh dung cach trong nhitng ngay hanh
kinh bao gom.

A. Thuong xuyén tam rira.

C6 37% s6 em chon phuong 4n a

B. Thuong xuyén lau rua co
quan sinh duc ngoai.

25% s6 em chon phuong an b

C. An thure an 10ng, dé tiéu.

3% s6 em chon phuong an ¢

D. Thay quan 4o thudng xuyén.

12% s6 em chon phuong 4n d

E. Tat ca céc cau trén déu ding.

24% s6 em chon phuong an e

* Bang 3 (V6i n = 50)

Céu hoi 3
bap an

Néu c6 thic mic vé gidi tinh hay strc khoe
em thuong hoi y kién:

a. Cha me, anh chi

11% chon anh chi, bd me phuong an a

b. Thay c6

15% chon thay c6 phuong an b

c. Ban be

55% chon ban be phuong an c

d. Y kién khac

19% chon y kién khac phuong an d

Qua viéc khao sat hoc sinh, ciing nhu trao doi véi cac dong nghiép t6i nhan

thay:




7

Hau hét hoc sinh ¢6 rat it hiéu biét vé kién thuc gi6i tinh, hoc sinh van
chua biét vé sinh dung céch trong nhitng ngay c6 kinh nguyét, chua biét duoc
thoi diém bét dau tudi day thi va tAm quan trong cia tudi day thi. cling nhu cac
ki ning phan tich phan doén, ki ning tmg pho, tng xtr v6i cac tinh hudng co thé
bi xam hat,...

Pa sb hoc sinh déu rat ngai ngung véi nhitng van dé lién quan dén gisi
tinh va khi c6 thic méc thuong it hoi ¥ kién cha me, thay c0.

2.2. Gidgi phap 2: Pho bién kién thirc vé gido duc gidi tinh cho gido
vién:

Hon ai hét gido vién mudn truyén thu kién thtrc vé gidi tinh cho hoc sinh
thi viéc dau tién 1a phai nam viing cac kién thuc vé gigi tinh. Gi4o vién can nim
rd mot s6 noi dung chinh sau:

Khai niém: Gidi tinh la gi?

C6 thé hiéu mot cach khai quat, ngan gon gidi tinh 1a tat ca nhing dic
diém riéng biét tao nén su khac nhau gitta nam va nir.

Nguén géc ciia gii tinh:

Gidi tinh dugce quy dinh tir hai ngudn gbe: ngudn gdc sinh hoc va ngudn
gbe x4 hoi.

Nguon gbc sinh hoc cta con nguoi trude hét do té bao sinh san quy dinh

Ngudn gbc xi hoi anh huong téi gidi tinh cua con ngudi ¢ nhiéu mit.
Phong tuc tdp quan ¢ ting nudc doi hoi & mdi giéi nhitng pham chat va tac
phong khac nhau phu hop véi giéi tinh ciia minh.

Nhitng biéu hién cia si khdc biét gidi tinh:

Nhirng su khac biét vé sinh hoc:

B6 xuong cua nir thuong nhé hon nam, xuong chau cua nir thuong rong
va thap, xuong chan tay ngan hon. Lugng m& trong co thé nit nhiéu hon nam
nhét 1a & vung mong, nguc, bung. Cau tao va chirc nang cua h¢ sinh duc cua
nam va nit hoan toan khac nhau. Pay la sy khéc bi¢t quan trong nhat, quy dinh
su ton tai cua hai gioi vé mit sinh hoc.

Nhitng sy khac biét vé tam ly:

Vé hing th(: Hoc sinh trai thich hoc tap thé duc, thé thao hon con hoc
sinh gai thuong thich nhiing trd choi nhe nhang hon, khong 6n 2o.

V& tinh cam: Phu nit d& xtc dong hon nam, con nam gi¢i dé& ché ngu
cam xUc cia minh hon.

Vé tinh cach: Phu nir thuong can than, ty mi, nhin nai hon nam gidi
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Vé nang lyc: Phu nir thé hién tinh khéo 1éo, nhay cdm con nam gidi noi
tro1 hon trong cac phan ung.

Vai tro cua gioi tinh:

Gi01 tao nén nhitng cam xuc dac bi¢t khi co sy giao tiép dac bi¢t gitra hai
ngudi khac gidi, lam cho con ngudi trd nén ¥ tir, té nhi, duyén dang hon hoic
than trong hon trong quan hé nam nit va lich su hon trong giao tiép

Gidi tinh ciing chi phdi nhimg hanh vi, cir chi, tu thé, tic phong, nép sdng.

Gidi tinh 1am cho quan hé giao tiép gitta hai nguoi khac giéi khac han
quan hé giao tiép giira hai ngudi cung gidi, lam cho giita nam va nit ¢6 nhimng
“khoang cach” nhat dinh.

Ngoai ra gi4o vién can nam dugc mot s6 ki nang tu bao vé, cach thuc tng
phoé véi cac nguy co bi xam hai,...

Khi thay c6 nim vimng cac kién thic vé gidi, cong thém sy coi md, than
thién, gan giii trong giao tiép s& gitip cac em tiép can nhiing kién thirc vé gidi
mot cach hung tha hon.

2.3. Gidgi phap 3: Gido duc giéi tinh cho hoc sinh théng qua cdc buéi
dién dan, phat thanh tuyén truyén than thién:

Qua céc bai phat thanh ming non, céc tiét sinh hoat dudi co giéo vién co
thé tuyén truyén, trao doi céi mo, trdo chuyén tdm tinh véi cac em, t6 chuc cho
cac em hiéu va nim duoc quy tic 5 ngdn tay, xem cac trang web vé gido duc
gidi tinh, déng thoi phdi hop véi Poan x4 tuyén truyén dén cac em khi cac em
sinh hoat tai dia phuong. Dé cac em bét rut ré hon khi tim hiéu kién thtc vé gidi
tinh, gilp c4c em manh dan, cdi md, tu tin hon. Thong qua cac budi hoat dong
ngoai khoa nay thay ¢ gido, cac anh chi tong phu trach trao d6i , huéng dan cac
em cac ki nang s6ng: ki nang tng pho voi cac tinh hudng nguy hiém, ki ning tu
bao Ve, ....

2.4. Gidi phap 4: Thiét lap hép thwr, trang web, cau lac bé : Diéu em
muén noi:

MB&i 16p hoc c6 mdt hop thu, nha trudng c¢d 1 hom thu: Piéu em muon néi
(c6 thé 1am bang hop gidy, hop nhom kinh,... ). Chiéc hop nay duoc trang tri
mdt cach bat mat, gdm nhiéu hinh anh ngd nghinh, dang yéu. Vi chiéc hop nay
cac em c0 thé guri nhiing thac mic ciia minh hay don gian chi 14 nhimg suy nghi
ctia C4C em vé ban bé, vé hoc tap..... Hang thang, gido vién cha nhiém, gi4o vién
phu trach hom thu s& mo hop ra va giai dap nhitng thic mac cua cac em, chia sé
vOi cac em vé hoc tap, vé tinh cam ban be, gia dinh,...m0t cach than thién, céi
mo, gan giii gitp cic em cam thay viing tin hon, vui vé hon , tir 6 thdc day hiéu
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qua hoc tap cho cac em. Dé giai dap dugc nhiing thic mic cua Cac em, gi4o vién
phai hiéu rd diac diém tam li l¢a tudi, hiéu duogc tinh cach cua tung em dé dan
huéng cac em dén chan, thién, mi.. ...

2.5. Gidi phap 5: Gido duc gi6i tinh thong qua chi diém: “Phong
tranh bi xam hgai” mon Hoat dong trdi nghiém lop 4:

Trude hét giao vién can nghién ctru ki ndi dung chuong trinh dé xem xét
dua ndi dung gidao duc gidi tinh vao tung bai hoc cho phu hop, khong qua om
d6m kho hiéu. Tuy vao ndi dung bai hoc ma cé thé day toan 16p hodc chia 16p
thanh 2 doi tuong: hoc sinh nam va nir dé thuan tién cho viéc giang day.

Bai 21: Khde thé chat, manh tinh than - 3 tiét (SGK trang 53), hoc sinh
nhan biét dugc cac hanh vi xam hai tré em thudc cdc nhém xam hai than thé,
xam hai tinh than, xAm hai tinh duc x4 hoi.

Bai 22: Song an toan, lanh manh - 3 tiét (SGK trang 56), hoc sinh nhan
dién duoc cac tinh huéng cO nguy co xam hai than thé, danh gid mac do nguy
hiém va lua chon dugc hanh vi phong tranh phu hop.

Bai 23: Chao mumg ngay Quoc té phu nit 8 — 3 - 3 tiét (SGK trang 58), O
bai hoc nay giup hoc sinh biét duoc nhitng tinh hudng c6 nguy co xam hai tinh
than tré em trong thuc té.

Bai 24: Tw bdo vé ban than - 3 tiét (SGK trang 60), gido vién co thé tach
thanh 2 doi tuong dé cac em tiép thu nd1 dung bai hoc mot cach tu nhién, nhe
nhang, khdng co cam gidc nguong ngung, xau ho). Hoc sinh nhan biét dugc
nhitng hanh vi ¢6 xu huéng xam hai tinh duc tré em (Bi va cham, om chat,...
khién em kho chiu,; bi dong cham ¢ ving do boi; bi nhin cham cham mét cach
bat thuong hodc bi nhin trom; bi nghe nhitng loi noi tuc tiu; bi ép phai xem
nhitng hinh dnh, phim c6 néi dung khéng lanh manh; bi bdt ép céi bé quan
ao0,...). Thong qua hoat dong, hoc sinh lua chon cach phong tranh bi xam hai tinh
duc phu hop. va dua ra nguyén tic “Ba khéng” hodc “Niam khéng” dé phong
trdanh tir xa: Khéong & trong phong kin mét minh Véi nguoi la; Khéng dé nguoi
khéc cham vao viimg méc do boi ciia minh; Khong choi ¢ ché ving vé hodc noi
(i tam;..

Trong chu diém nay gido vién can luu ¥ bai hoc: Phong tranh bi xdm hai.
Pay 1a mot bai hoc vo cung quan trong dbi v4i cac em, sau bai hoc hoc sinh can
biét:

Mot s6 tinh hudng c6 thé dan dén nguy co bi xAm hai va nhiing diém can
cha ¥ dé phong tranh bj xam hai.

Reén luyén ki nang trng ph6 vdi nguy co bi xam hai.
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Liét ké danh sach nhitng nguoi c6 thé tin cdy, chia sé tim su, nho gidp do
ban than khi bi xam hai.

Khi day bai hoc nay gido vién co thé khai thac cac thdng tin trén mang
Internet dé cung cap thém cac bién phap, gilp hoc sinh biét img pho véi céc tinh
hubng, nguy co bi xam hai.

2.6. Gidi phap 6: Tich hop, long ghép gido duc gidi tinh qua mét sé
mén hoc Khac:

Thuc hién theo Cong vin s6 3977/BGDDT-GDTH ngay 01 thang 09 nam
2021 cua Bo GDDT hudng din diéu chinh ké hoach gido duc, ngodi mdn Hoat
dong trai nghiém cac mon hoc thyc hién 10ng ghép nodi dung gido duc gidi tinh
d6 1a: Gido duc thé chat.

M6n Gi4o duc thé chat 13 moét mon hoc rén luyén strc khoe cho cac em
nén khi cac em budc dén ngudng cira tudi day thi, ngoai viéc c6 mot ché do dinh
dudng hop li thi hoc sinh ciing can luyén tap thé duc thé thao dé c6 duge mot co
thé can ddi, khoe manh. Do d6 trong qua trinh day gido vién can hudng cho hoc
sinh luyén tdp cdc mon thé thao phu hop véi lta tudi, véi gidi tinh. Hoc sinh ni
nén choi céc tro choi nhe nhang nhu: nhay day, két ban, tré)ng nu tréng hoa,...
con hoc sinh nam c6 thé choi c4c trd choi manh mé hon nhu: d4 bong, trao tin
gdy, ...Ngoai ra gido vién cling nén khuyén khich mdi hoc sinh chon Iya mot
mon thé thao phu hop véi ban than dé luyén tap hang ngay.

Mbi mon hoc c6 ndi dung va dic trung riéng, gido vién can khéo 1éo dua
ndi dung giao duc gioi tinh cho phu hop.

2.7. Gidi phap 7: Cung cdp kién thirc cho phu huynh, giGp ho sit dung
kinh nghi¢m va ky ning dé trao déi tém sw véi con Céi:

Qua trao d6i dién thoai, cac budi hop phu huynh hay tranh thi thoi gian
ngan ngti lac phy huynh dén con cubi budi hoc gido vién co thé trao doi, cung
cap mot sb thong tin, ki ning dé phu huynh hiéu duoc tim quan trong cua viée
gido duc gidi tinh cho con em minh, tir d6 phdi hop véi nha trudng trong viéc
gido duc gidi tinh ciing nhu ¢6 cac bién phap phong tranh nguy co bi xam hai
cho tré. Do la:

Vé phia gia dinh, cha me khong nén dem chuyén ngay xua ra dé so sanh
Vi v6i tré bay gid dn khong s¢ thiéu ma sg béo, mic khong chi 4&m ma phai dep,
tudi day thi dén sém hon, nén nhu cau tim hiéu vé gioi1 tinh 1a rat 16n. Céc bac
phu huynh can quan tim dén con hon, day cho cic em nhiing gi nén va khong
nén lam. Str dung nhiing tai liu gido duc gidi tinh nhu sach bao phu hop voi do
tudi dé giai thich cho con. Hon ai hét, cha me chinh 1a nguoi phai sat canh bén
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canh con dé giup tré hiéu dugc quyén va trach nhiém cta ban than trudc nhiing
van dé vé gi6i tinh. Noi dung gido duc con cai can hudng vao viéc phat trién
nhitng phdm chat ngay tir nhé dé hinh thanh hanh vi lanh manh & tudi vi thanh
nién sau nay.

* B me can luu v cach noi chuyén gido duc giéi tinh voi con:

B me phai t6n trong, chan thanh, cdi md, biét lang nghe. Khong tran ép
hu doa tré. Khuyén khich, khen ngoi khi tré dat cu hoi. Khi con dung tiéng 16ng
dung cho 1a tuc tiu, ché bai, nhao bang.

Quan tdm dén quan diém cua tré, can hoi xem tré da biét gi, biét dén dau.
Tir d6 c6 thé diéu chinh cac sai 1am va cung cép céc kién thirc khoa hoc gén lién
v6i gia tri van hoa cho tré.

Pong cam voi ndi ban khodn cia tré, cho tré biét “ngdy trudc bdé me ciing
c6 nhiing lo lang nhu con”

Str dung cac nguén sach v& tin cay hoac tham van bac si, nha tam Ii.

3. Két qua sau khi 4p dung giai phap sang kién tai don vi:

Sau khi ap dung cac bién phap trén t6i di diéu tra bang cac cau hoi tric
nghiém v&i hoc sinh thi toi dd khao sat cAc em bang cc cau hoi nhu sau:

* Bang 1: (voi n = 50)

Cau héi 1 Trong nhitng dau hiéu sau day, dau hiéu nao
Pap an thé hién ban gai dd budc vao tudi day thi chinh
thire ?

a. Lon nhanh, mat n6i mun. | 8% s6 em chon phuong én a

b. Bit dau c6 kinh nguyét. | 92% sb em chon phwong an b

c. Nguc phat trién, hong nd | 0% sd em chon phuong an ¢

rong, eo thu hep.

* Bang 2: (véin =50)

Céau hei 1 V¢ sinh diang cach trong nhirng ngay hanh
Pap an kinh.
a. Thuong xuyén tim rira. 12% sb em chon phuong an a

b. Thuong xuyén lau rira co | 88% sd em chon phuong an b
quan sinh duc ngoai.

c. An thtic in ldng, dé tiéu. 0% s6 em chon phuong 4n ¢

d. Thay quan 4o thudng xuyén. | 0% s6 em chon phuong 4n d

E. Tat ca cac cau trén déu|0% s6 em chon phuong an e

dang.




* Bang 3: (Véi n = 50)
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au hei 1
Péap an

Pé phong tranh bi xam hai chiing ta
can lwu y:

a. Khong di mdt minh noi téi tam,
vang ve.

0% hoc sinh da chon phuong an a

b. Khéng ¢ trong phong kin mdt minh
vO1 nguoi la.

0% hoc sinh da chon phuong an b

c. Khong di nho xe nguoi la, Khéng
dé ngudi la vao nha, nhat 1 khi chi co
mot minh.

0% hoc sinh da chon phuong an ¢

d. Tét ca cac y kién trén.

100% hoc sinh da chon phuong an d

* Bang 4: So sanh su hiéu biét ctia hoc sinh trudc khi chua ap dung céac

bién phép gido duc gidi tinh va sau khi da ap dung dbi véi 50 hoc sinh nita ltra

tu6i 09 - 10. (Vi n = 50)

Trwée khi|Sau khi da | Sosanh
chua ap | ap dung
Két qua dung sang | sang kién
kién
% %
1. V¢ sinh dung cach trong nhirng Nhom thuce
ngay hanh kinh 25% 88% nghiém tang
63%
2. Déu hiéu tudi day thi chinh thirc Nhém thyc
36,5% 92% nghiém tang
53,5%
3.Phong dé khong tré thanh doi Nhom thuc
tugng cua ké xau mudn xam hai 85% 100 % nghiém tang
15%

* Két qua dat dwoc.
3.1. Déi véi gido vién:

Sau mot thoi gian dau tu nghién ¢

“ Mét s6 bién phdp gido duc gidi tinh cho

hoc sinh nit lira tuéi 09 - 10” truong tiéu hoc Thuy An.Toi thay ban than minh
duoc trai nghiém, linh hoat, mém déo hon trong qué trinh t6 chuec, ¢ ky nang st
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ly tinh hudng, phuong phap t6 chic hay hon, sang tao hon. Ngay cang hoan
thanh duoc muc tiéu dé ra dau nam, chuyén moén sau sac hon, nam viing phuong
phap t6 chirc hoat dong hoc gido duc gidi tinh cho tré.

Khi td chirc cac hoat dong co6 gido da chu y dén hoat dong c4 nhan, hoat
dong nhom nhiéu hon. C6 ludn gan gili, quan tim trd chuyén véi cac em va lubn
nang dong, sang tao trong viéc tao moi trudng hoc tap dé hiéu duoc tinh cach, s&
thich cta tirng em, tir 6 c6 hudng gido duc cac em mot cach phu hop nhat. Tir
nhimg két qua da dat duoc ¢ trén cho thiy viéc gido duc gidi tinh cho hoc sinh
nit ra tudi 09 - 10 1a rat quan trong vi nd di gép phan khong nho trong viée
phat trién cho tré mot cach toan dién nhat dé cac em co thé tranh xa céc té nan.

Véi hoc sinh c6 van d¢, thay c6 chii nhiém can ton trong riéng tu va chia
sé mang tinh than thién dé giup cac em khong tu danh gia thap ban than, ¢ gang
hoc dé vuot qua nhiing kho khan do du luan x3 hoi chua thong hiéu. Truc tiép tu
van cac em va gia dinh, khong dé cac em 1an tranh chinh minh va xa hoi.

3.4. Poi vdi phu huynh:

Cac bac phu huynh quan tam hon trong viéc gido duc gidi tinh cho cac
em, thudng xuyén phdi hop chit ché véi co gido trong viée trao ddi nhitng kinh
nghiém gido duc gidi tinh cho cac em bang nhiéu hinh thirc thong qua cac budi
hop phu huynh, théng qua cac ung dung céng nghé théng tin nhu zalo, tin
nhan...

C6 thé ndi rang, viéc chung tay gép stc ciia phu huynh voi gido vién
trong 16p da tao nén budc ngoat 16n trong viéc giao duc gidi tinh cho cac em,
van dé giéi tinh trd nén rat nhe nhang va cho du c6 kho khan dén dau déu duoc
giai toa, chinh phu huynh 1a nhitng nguoi dong hanh khong thé thiéu dbi véi cac
em vi khong ai c6 thé hiéu dugc dic diém tam sinh 1y tré bang chinh cha me cac
em.

3.3. Péi vdi hoc sinh:

Thong qua viéc giao duc gidi tinh cho cac em, nhan cach dao dtrc, y chi
tinh cam cua cac em duoc hinh thanh thong qua“hoc bang choi, choi ma hoc”
choi dé 16n 1én. Cac em dugc truc tiép tham gia trai nghiém va cac em vo cling
thich thu, tich cuc tham gia hoat dong. Nhitng kién thirc vé gi6i tinh duoc tré
tiép thu rat nhe nhang va khong mang tinh chat nang né hay nhay cam nhu trudc
day

Véi viéc 16ng ghép nhitng bién phap giao duc giéi tinh cho hoc sinh Iop 4
va hoc sinh nir lta tudi 09 -10 nédi riéng qua cac mdn hoc, hoat dong tap
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thé....d4 gidp cho céc em hoc sinh hiéu biét hon vé gi6i tinh va dé phong dé
khong trd thanh d6i twong cua ké xdu mudn xam hai.

Gilp cac em c6 nhitng hiéu biét vé van dé sinh 1y cia ban than khi budc
vao tudi day thi, c4c em sé& c6 thay doi bén ngoai co thé va ca nhimg thay doi vé
tam sinh 1y & bén trong. Tu d6 gitp tré tranh xa t€ nan, phong ngtra nguy co
xam hai tinh duc.

Gi4o duc gidi tinh gilp tré biét tu bao vé minh trude nguy co Xam hai tinh
duc gilp cac em nhan thirc duoc gid tri ctia ban than. T cac ndi dung vé gidi
tinh ma cac em tiép nhan dugc, cac em s& hiéu rd hon vé su phat trién binh
thuong trén co thé va nhiing tdm sinh 1y cta minh. Tir d6, cac em s& nhén thirc
dugc gia tri ciia ban than, hiéu duogc dau 1a mbi quan h¢ khong lanh manh hoac
dau 1a hinh thtrc quan h¢ tinh duc khong an toan.

Gido dyc gioi tinh gitip cAc em nhan biét duoc nhitng bd phan can dugc
bao vé trén co thé minh, tir 6 biét cach bao vé ban than, tranh nguy co bj xam
hai tinh duc & tré em. Khong nhitng vay, cic em ciing dugc biét vé nguyén tic
khong cham dén ving riéng tu ctia ngudi khac, hinh thanh y thirc biét ton trong,
quan trong hon 13 trdnh xa té nan. Giam ty 1é mang thai ngoai y mudn viéc giao
duc gidi tinh gilp cac em co thé hiéu va luong trude duoc hiu qua cta cac hoat
dong lién quan dén tinh duc khong ding cach, hiéu rd vé sirc khoe sinh san va
biét cach str dung cac bién phap bao vé nhu bao cao su dé tranh thai an toan.
Day dugc xem la mot trong nhitng nd1 dung quan trong trong gido duc gidéi tinh,
bdi né gitp giam ty 16 mang thai ngoai ¥ mudn hay tinh trang nao pha thai, giam
nguy co mac cac bénh truyén nhiém qua dudng tinh duc.

4. Hiéu qua ciia sang kién:

Qua két qua sau khi 4p dung giai phép sang kién tai don vi, toi thay céc
em di c6 nhimg hiéu biét vé van dé sinh 1y cta ban than khi budc vao tudi day
thi, cac em s& c6 thay doi bén ngoai co thé va ca nhiing thay doi vé tim sinh 1y &
bén trong. Cac em hoc sinh hiéu biét hon vé gigi tinh va dé phong dé khong tré
thanh ddi tuong ctia ké xu mudn xam hai. Piéu d6 ching minh rang c4c bai
giai phap ma t6i lya chon da phat huy hiéu qua. Két qua d6 da mang lai mot s6
hi¢u qua nhu sau:

4.1. Higu qua vé khoa hoc: Vi viéc sir dung cac giai phap da néu trén da
thay ddi hoan toan nhan thic cua ca gido vién va phu huynh noi toi cong tac
trong viéc gido duc gidi tinh cho hoc sinh. Gido vién c6 thém nhimng hiéu biét vé
gidi tinh, gan giii than thién voi hoc sinh, hoc sinh tin tudng, chia sé véi bd me,
c6i md hon véi thay c6. Con phu huynh, ho cling v& 18 ra nhiéu diéu, thay duoc
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su can thiét phai gido duc gi6i tinh cho con khi con budc dén ngudng ctra cua
tudi day thi.

4.2 Higu qua kinh té: Mic du hiéu qua kinh té truc tiép cua sang kién rat
kho danh gia dinh lugng cu thé, tuy nhién c6 thé chi ra mot so loi ich kinh té
truc tiép nhu sau: - Giam thiéu viéc mua va phu thudc vao nguén tai liéu bai tap
bén ngoai cho ca giao vién va hoc sinh. Dé tai chi ra cac giai phap han ché bt
viéc moi chuyén gia hodc cac gido su dé to chtc cac budi chuyén dé, toa dam....
vé gi4o duc gidi tinh cho cac em hoc sinh tiéu hoc dic biét 1a cac em hoc sinh
nit. Bén canh d6, 1a nhitng hiéu qua gian tiép l1au dai vé mat kinh té gilp giam
thiéu nhitng hién twong xdm hai tinh duc & tré em, hoc sinh sin sang chia sé
véan dé lién quan dén gidi tinh véi nguoi than.

4.3. Hiéu qud vé mdt xa hoi: Giao vién co thém nhiing hiéu biét vé gioi
tinh, hoc sinh tin tudng, c6i md hon véi thay c6. Con phu huynh ciing thiy duoc
su can thiét phai gido duc gi6i tinh cho con khi con budc dén ngudng ctra cua
tudi day thi. Vi dia phuong hay rong hon nita 1a x3 hoi s& giam thiéu nhiing
hién twong xam hai tré em vi chinh cic em di biét cach phong tranh, img phd
v6i nhitng nguy co bi xam hai. Hoc sinh nit ltra tudi 09 - 10 ¢ tat ca ving mién
tir mién ndi dén dong bang déu co thé ung dung dé tai nay. P6 chinh 1a co so 1a
nén tang dé thiéu nhitng hién tuong Xam hai tinh duc ¢ tré em.

5. Tinh kha thi:

Qua ap dung “Mot s6 bién phdp Qido duc gidi tinh cho hoc sinh nik lira
tugi 09 - 10”. TOi nhan thy bién phap nay dé thuc hién mang tinh kha thi cao,
khong tén kém chi phi nhiéu, d& dang van dung trong viéc t chirc cac hoat dong
tuyén truyén, xem video, vé& tranh... trong nha truong.

Néu pho bién kién thtc vé gidi tinh cho gido vién va phy huynh cing véi
viéc tich hop noi dung gido duc gidi tinh vao mdt sé mon hoc thi s& gop phan
nang cao hiéu biét vé gidi cho hoc sinh 16p 4.

Gido dyc gidi tinh 1a cach nhanh nhét gilp cac em biét cach thic vé sinh
c4 nhan, vé sinh than thé khi dén tudi day thi va dé dang nhan biét duoc nhiing
khu vuc can bao vé nhat, vi sao phai 1am nhu vay. Dé tir d6, cac em s& biét cach
bao vé ban than, tranh sy xam hai tinh duc tir nhiing dbi tuong XAu.

Gi4o dyc tinh duc gilp cac em co 15i song lanh manh khi 16n vi ngay tir
khi con bé, cac em da duoc day nhimg kién thirc co ban, nhu tén bd phan nhay
cam, cach phéan biét gidi tinh nam nit, su thay d6i vé vé ngoai. ..

Hiéu qua ctia nd mang lai rat cao va y nghia khdng chi v6i cac em ma con
d6i véi gido vién, phu huynh hoc sinh noi toi cong tac. Bén canh d6 kha niang ap
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dung va nhan rong ddi tuong ap dung cia sang kién kinh nghiém nay khong chi
1a hoc sinh nit 1tra tudi 09 -10 va gido vién ctia cac truong tiéu hoc ma co thé ap
dung & tat ca ving mién tir mién ndi dén dong bang, tré em dén nguoi truong
thanh déu c6 thé ing dung dé tai nay.

6. Thoi gian thuwe hién deé tai:

Véi nhitng nodi dung giai phap toi da chon thi dé tai duoc thuc hién tur
thang 09 nam 2023 dén hét thang 04 nam 2024.

7. Kinh phi thwe hién @@ tai, sang kién:

Véi phuong cham tan dung co s& vét chat ¢d sdn ctia nha truong, cac bai
tap trong mon Gi&o duc thé chit ciing nhu & mot sé hoat dong khac.... Pugc su
nhat tri va dudi su chi dao ctia ban giam hiéu nha trudng, phdi hop vai gido vién
cht nhiém, gido vién tong phu trach Poi, gido vién My thuat... nén khong ton
kém chi phi hodc chi phi khdng dang ké.
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PHAN |11: KIEN NGHI, PE XUAT:

1. Két luan:

Gi4o duc gidi tinh cho hoc sinh dac biét 1a hoc sinh tiéu hoc 12 mot van dé
tuong d6i nhay cam dang con c6 nhiéu ludng ¥ kién khac nhau. Bé cac em c6
nhan thuc, thai do ding din vé gi6i tinh, tranh to mo, 1én lat tim hiéu khéng
dung huéng, khong dung dia chi, roi hiéu sai, ddn dén thyc hanh sai, can c6 su
thay ddi déng bo vé muc tiéu, chuong trinh, ndi dung, phuong phap day hoc.
Trang bi kién thirc so gian, co ban vé giéi dudi dang cau chuyén ké 16ng ghép
trong bai hoc trén 16p, qua cac tro choi, hoat dong tap thé dé tir nhitng hién
tuong dién ra trong doi séng hang ngay, rat ra k¥ nang tng xtir pht hop voi gidi
tinh cac em. Véi viée sir dung cac bién phap da néu trén da thay doi hoan toan
nhan thirc ctia cd gido vién va phu huynh noi to61 cong tac trong vi¢c gido duc
gidi tinh cho hoc sinh. Gido vién c6 thém nhitng hiéu biét vé gidi tinh, gan gii
than thién vdoi hoc sinh, hoc sinh tin tudéng, c61 mé hon voi thﬁy c6. Con phu
huynh, ciing v& 18 ra nhiéu diéu, thdy dugc su can thiét phai giao duc gi6i tinh
cho con khi con budc dén ngudng cira cua tudi day thi. Vi dia phuong hay rong
hon nira 12 x4 hoi s& giam thiéu nhitng hién twong xam hai tré em vi chinh céc
em da biét cach phong tranh, tng pho voi nhimg nguy co bi xdm hai. Hoc sinh
nit 1tra tudi 09 - 10 & tat ca ving mién tir mién nai dén dong bang déu c6 thé ung
dung dé tai nay.

2. Kién nghi, dé xuat:

Cudi cuing, t0i xin dé xuat mot s6 y kién cho cac nha gido duc dé nang cao
hiéu biét cho hoc sinh tiéu hoc vé gi6i tinh do 1a:

Péi voi cap Phong, Sé: To chirc cac chuyén dé vé gido duc gidi tinh cho
gido vién, cac phuong thurc tich hop, ndi dung tich hgp vao tirmg moén hoc, ndi
dung hoat dong ngoai gio 1én 16p cu thé dé nang cao hiéu biét vé gidi tinh cho
giao vién. Tao ra cac trang web c6 ndi dung gido duc gidi tinh cho tré tir 09 - 12
tudi cho phu huynh, gido vién tham khao.

Dbi voi cap Trudong: Tang cudng td chirc cac budi sinh hoat ngoai khoa,
moi cac chuyén vién tam 1i vé ndi chuyén, trao doi véi cac em dong thoi phdi
hop véi hoi phu nit ciia x3, phudng trong viée tuyén truyén nhing kién thie gido
duc gidi tinh cho cha me, anh chi cac em.

Dbi voi gido vién: Nghién ciru ki noi dung bai hoc dé dua nodi dung gido
duc gidi tinh vao ting bai hoc, khong qua 6m dom. Can quan tim, gan giii tro
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chuyén tam tinh vdi hoc sinh, thuong xuyén theo doi trén cac phuong tién thong
tin, in-to-nét,... dé hiéu rd hon vé nhitng phuong phap gido duc giodi tinh mdi,
nhitng nguy co c6 thé xay ra véi hoc sinh va cach phong ngira, tng phé voi né.
Pong thoi ting cuong phdi hop véi gia dinh cac em dé viée gido duc gidi tinh
mang lai hi€u qua cao.

* Cam két:

T6i xin cam doan day 1a sang kién kinh nghiém cta minh viét, khong sao
chép ndi dung cua nguoi khac.

Xin chan thanh cam on sy dong gop v kién cua hoi dong khoa hoc va tat
ca quy thay c6. Chlc that nhiéu strc khoé va thanh cong.

Thuy An, ngay 05 thang 05 nam 2024

XAC NHAN CUA CO QUAN Ngudi viét sang kién
(ky tén, dong diu) (ky tén)

Hoang Kim Loan
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