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I. Pat van dé

1. Tinh cdp thiét phdi tién hanh sdng kién

Ngay Quoc té Hanh phuc 1a ngay 20/03 hang nam, ke tr nam 2013. Ngay 1&
Quoc té nay duoc Dai hoi Pong Lién Hiép quoc quyét dinh chinh thirc Nghi
quyét A/RES/66/281 ngay 20/06/2012, chon dé ton vinh niém hanh phiic cia
nhan loai trén thé giéi. O Viét Nam, Thu tuéng chinh phi da c6 Quyét dinh sé
2589/QD-TTG ngay 26/12/2013 phé duyét Dé an “T6 chirc cac hoat dong nhan
ngay Qudc té Hanh phtic 20/03 hang nim”. Piéu d6 mang ¥ nghia 16n lao nham
tiép tuc thuc hién muc tiéu tiéu phat trién an sinh xa hoi, xay dung gia dinh Viét
Nam no 4m, tién bd va hanh phuc; nang cao chat lugng nhan thirc toan xa hoéi vé
ngay Quéc té Hanh phuc, dé tir d6 c6 hanh dong cu thé, thiét thuc xay dung gia
dinh hanh phiic, cong dong hanh phiic ctia ngudi Viét nam.

Vi hoc sinh, dé c¢6 duoc hanh phuc, trudc hét 1a duoc séng trong mot gia dinh
hanh phuc, dugc su yéu thuong cua bd me va nguoi than. Bén canh do, cac em
can dugc truong thanh trong mot ngdi trudng hanh phuc - noi cac em duogc hoc
tap, duogc vui choi, chia sé, duoc thau hiéu, yéu thuong va ton trong. Nhung thuc
té thi sao? Hang loat nhiing chuyén khong vui di va dang xay ra trong méi
truong hoc duong: ti 1€ stress hoc duong tang nhanh chong, bao luyc hoc duong ¢
murc bao dong, mdi quan hé thay tro ngdy cang cang thang, phu huynh dan chu
qua tron . . tat ca nhirng diéu d6 duoc phan anh thuong xuyén qua cac kénh
truyén thong, 1a mot diéu nhirc nhéi cua x3 hoi nodi chung va nén giao duc noi
riéng.

Cau hoi 16n luc nay 1a: Lam thé nao dé mdi ngay hoc sinh dén truong 1a mot
ngay vui, giao vién dén truong 1a mot niém hanh phiic, quan hé thay tro 1a dong
luc dé hoc sinh vuon t6i tri thirc? Theo t6i, xdy dung trudng hoc hanh phuc 1a
viéc lam cip thiét can dugc cac nha gido duc quan tAm lac nay. Mudn vay, ta
can bat dau xay dung hanh phuc tir chinh 16p hoc ctia minh.

Hién tai co rat it tai liéu ban sau va dua ra giai phap cho van dé nay, dong
nghiép, nha truong chua c6 kinh nghiém dé giai quyét va khic phuc. Chinh vi
vay, t6i chon dé tai “ Mot s giai phap xdy dung 16p hoc hanh phic cho hoc
sinh lop 5 trueong Tiéu hoc Phi Pong” dé tim ra cau tra 10i thiét thuc nhét cho
minh, cho d6ng nghiép va cho cac em hoc sinh.

2. Muc tiéu cua dé tai, sdéng kién

Thong qua viéc nghién ciru dé tai “ Mot s6 giai phap xay dung 16p hoc hanh
phc cho hoc sinh 16p 5 trudng Tiéu hoc Pht Pong” véi muc dich:

- Gitip cho hoc sinh dwgc hanh phiic mdi khi dén 16p, trong mdi tiét hoc. Hoc
sinh hirng th1, tich cuc hoc tap.

- Gitip gido vién co6 giai phap dé co thé giai toa ap luc, cing thang trong qua
trinh day hoc va gido duc ctia minh. Tir d6 yéu nghé va thanh cong hon trong su
nghiép trong nguoi.

- Giap cho muc tiéu xay dung truong hoc than thién, hoc sinh tich cuyc thanh
cong. Nang cao chét luong gido duc toan dién cho hoc sinh.

3. Thoi gian, dbi twong, pham vi nghién cttu

- Thoi gian nghién ctru: Tir thang 09/2023 dén thang 04/2024



- Déi tugng nghién ctru: “ Mot s6 gidi phdp xdy dung 16p hoc hanh phiic cho
hoc sinh I6p 5 truong Tiéu hoc Phii Déng”

- Pham vi nghién ctru: Hoc sinh 1('§p 5A1 nam hoc 2023 - 2024.

II. N6i dung cua sang kién

1. Hién trang vén dé

1.1. Cosc i ludn:

1.1.1 Khai niém vé hanh phuc:

- “Hanh phuc la cam xtic vui sudng, hai 1ong cua con nguoi trong cudc song khi
dugc dap ng, thoa mén cac nhu cau vat chét va tinh than” Hanh phuc c4 nhan
gan lién v6i hanh phtic xa hoi, khéng ¢ hanh phuc riéng 1é.

- Hanh phtic cua hoc sinh tiéu hoc rat don gian va co thé thuc hién duoc nhu:

+ Ludn cb ging dat dugc két qua cao trong hoc tap dé bd me va thay co vui
long.

+ Luon dugc sy dong vién, khen ngoi ciia moi nguoi vé thanh tich hoc tap va
cach g xur cua minh.

+ Puoc song va hoc tap trong moi trudng gia dinh, méi trudng gido duc ¢ day
du diéu kién vé vat chat va tinh than.

+ Pugc chia s¢ va ¢6 co hdi thé hién minh.

1.1.2 L&p hoc hanh phic
Nhu thé nao 14 16p hoc hanh phuc? Véi toi, hiéu mot cach don gian, 16p hoc
hanh phuc 1a noi khién ca c6 va tro déu c6 cam giac "mudn dén". Khi dén sé& c6
htng tha, niém vui, su mong cho va ca nhitng rung cam. Lop hoc hanh phuc 1a
noi ¢ thé cam nhén duoc su an toan, su nang do hay su thu vi khi cé nhiéu diéu
nam trong nhu cau duoc thoa man. Lép hoc hanh phuc 1a khai dau cho viéc xay
dung mdt truong hoc hanh phuc. D6 1a noi mang lai moi trudng phat trién toan
dién, kich thich hung thi hoc tap - vui choi cua tré, tao dung niém tin va sy hai
long cho phu huynh. Pdong thoi xay dung dugc doi ngii giao vién nhiét huyét,
yéu nghé, yéu tré cuing nhu t61 wu hoa cong tac quan Iy nha truong.

Hoc sinh dén truong nhu thé nao 13 hanh phuc, c6 thé quy thanh mot ménh de
Mdi ngay dén truong 13 mot ngdy vui. Bén canh d6, ngudi hoc cam thy ¢ niém
tin, c6 rung dong, c6 dong luc khi dén l6p va dé nho nhung néu khong dén
16p....

Khi x4 hoi ngay cang phat trién, nhu cau xa hoi ngay cang cao, viéc xay dung
16p hoc hanh phtc ngay cang tré nén quan trong. Khi xay dung duoc nhiing 16p
hoc hanh phuc, trudng hoc hanh phuc thi lac d6 gido vién va hoc sinh déu cam
thay thoai mai, vui vé, himg thi trong day - hoc. Lop hoc hanh phic, truong hoc
hanh phitic phai trén co s6 c6 va tro hiéu nhau, ton trong 1an nhau. Tir do, tao
diéu kién dé hoc sinh duoc phat trién ban than minh va hanh phuc khi 1a chinh
minh. Pay 1a viéc lam khong vi thanh tich, ma coi do6 1a viéc lam dé nha truong,
gido vién va hoc sinh thuc sy thay ddi. Mat khac, d6 1a viéc 1am mang tinh chat
khoa hoc chir khong phai vi mét chu truong nao doé dé ap dat. Khi moi nguoi
cung tim dwgc niém vui, niém hanh phuc thi ho sé& thiy duoc chan 1y va tu diéu
chinh v&i nhau.



Theo két qua khao sat thong ké cua truong Dai hoc su pham Ha Noi trén 180
hoc sinh tiéu hoc, nhing diéu hoc sinh mong mudn & gido vién dé viéc hoc duoc
hanh phuc hon dé cho két qua that bat ngd. Két qua thong ké nhu sau:

+ 92,8% mong c6 gido cudi nhiéu hon.

+ 85% mong duoc hoc tap xen 1an vui choi.

+ 84% mong c6 nh¢ nhang hon khi hoc sinh lam sai.

+ 79% mong duogc khen thudng nhiéu hon trach moc.

+ 71% mong c6 khong phé binh trudc mat ban be.

+ 65% mong dugc kham pha thuc té.

1.2. Tiéu chi xdy dung Iop hoc hanh phuc

Theo t6i, dé xay dung moét 16p hoc hanh phuc can dam béo 3 tiéu chi sau

Tiéu chi 1: Vé méi truong 16p hoc va phdt trién cd nhén

- Hoc sinh tham gia diy du cac hoat dong giao luu vin nghé, TDTT, tro choi
dan gian trong 16p, trong truong; dugc hoc tap va tham gia cac hoat dong giao
duc ki ning séng dé  tang cuong strc khoe thé chét va tinh than cia hoc sinh.

- Phong hoc duoc sip xép, bai tri gon gang, dat chuan theo quy dinh, dam bao an
toan, phong chéng tai nan thuong tich.

- Phdi hop v6i phy huynh phat huy moi ngudn luc dé tao dung khung canh sur
pham 16p hoc thém sang - thoang - xanh - sach - dep, than thién va coi mo.

- GVCN thuong xuyén str dung cac bién phép quan 1y, gido duc ki luat tich cuc.
Phat huy hi¢u qua vai tro cua cong tac tu van hoc duong tai 16p.

- Thyc hién tot vé sinh an toan thyc pham trong an udng hang ngay tai truong.

- Tao co hoi dé mdi hoc sinh, mdi thay co gido déu duoc phat trién toi da tiém
nang cua ban than, khong ai bi bo lai, khong ai bi lang quén, tat ca déu thay doi
dé phu hop va tién bo hon so v6i chinh minh.

Tiéu chi 2: Vé day va hoc

- Trong moi hoat dong gido duc, hoat dong day va hoc, théy cO gido la tAm
guong cho hoc sinh noi theo.

- Thﬁy co thuc hi¢én viéc phan cong nhiém vu cho hoc sinh mdt cach cong b'fmg,
hop 1y, phut hop véi diéu kién va kha niang cta ban than.

- Moi hoat dong lién quan dén ké hoach cua 16p déu duge ban bac, ci mo, léng
nghe, thau hiéu va d6i thoai tich cuc.

- Phuong phép va hinh thirc to chire day hoc cta cac thay ¢o chu trong tao hing
tha, pht hop, thau hiéu va chap nhan su khac biét vé tam li, thé chat, hoan canh
cua tung em.

- Thay c6 tao nhiéu co hoi cho cac con duoc phan hoi, sang tao va gan két, dugc
cht dong thé hién quan diém, y tudng, thoi quen lam viéc nhém va hop téc.

- Thay c¢6 khong gy ap luc cho hoc sinh trong viéc quan 1y 16p va giang day
kién thirc. Hoc tap véi tinh than “hoc - vui; vui - hoc”

Tiéu chi 3: Vé cdc moi quan hé trong Iop

- Hoc sinh va giao vién biét chia sé, dong vién, hd trg 1an nhau trong cac nhiém
vu dugc giao cua 16p.

- Hoc sinh kinh trong, 18 phép voi th?ly ¢, doan két vai ban be, khong co su
phan biét, d6i xtr ki thi.



- Thay c¢6 lang nghe tich cuc, phan hoi mang tinh xay dung trong xtr 1y tinh
hubng voi CMHS va hoc sinh.

Va dé xay dung 16p hoc, trudng hoc hanh phuc, ¢ ba tiéu chi dé xay dung nén
mot truong hoc hanh phtic, do la: yéu thuong, an toan va ton trong; d@)ng thot
xac dinh hoat dong nang cao nang luc tng xr su pham, dao duc nha gido —
ngudi lao dong 13 yéu té quyét dinh dé xay dung nén mét trudng hoc hanh phuc.

bay duoc xem la mot hoat dong trong tdm cua nganh Gido duc, nham gitp cho
doi ngi giao vién ngay cang vitng manh vé moi mat va san sang tich cyc dong
hanh véi 16 trinh d6i méi gido duc ctia nudce nha.

1.3. Thuce trang:

1.3.1. V@ gio vién:

Trong nam hoc vira qua, doi ngli gido vién nha truong co nhiéu bién dong: mot
s6 gido vién 1au nim vé huu, mot sd gido vién tré chuyén cong tac. Mic du, gido
vién chiing t6i duoc su quan tdm ctia Ban giam hiéu, sy chia sé, gan giii ciia cac
d6éng nghiép nhung ciing khong tranh khoi nhiéu 4p lyc. Pau nim, toi co thuc
hién mot cugc khao sat toan bo gido vién voi cau hoi * T hay c6 ¢ hanh phiic khi
dén truong khong?” Két qua da sd cac thay co rat it hanh phuc khi dén truong,
nguyén nhan chu yéu la do giao vién bi ap luc tur nhiéu phia:

- Khéi lwong kién thirc, ndi dung chuong trinh.

- Két qua thi, thanh tich trong gido duc.

- Ap lyc tir phia phy huynh, tir phia xa hoi.

- Ap lyc tir chinh ban than moi giao vién: Giao vién luén mong mudn hoc sinh
phai hoan thanh t6t nhitng diéu ma minh da 1ap trinh sin va khi hoc sinh khong
dat duoc nhitng ki vong 4y, ching ta tré nén chan nan, mét moi, nhiét huyét véi
nghé giam sat, tham chi c6 gido vién con cé y dinh bo nghé. Va thé 13, véi gido
vién va hoc sinh, mdi ngay dén trudng khong con 1a mot ngdy vui, 16p hoc
khong con 1a 16p hoc theo ding nghia cua gido duc.

1.3.2. V& hoc sinh:

Tinh dén nay, t6i da gin bo v6i mai truong Phit Pong duoce 5 nam. Toi thdy hoc
sinh Phtt Pong nhin chung co ban ngoan, c6 né nép. Tuy nhién, y thic hoc tap
cua mot by phan hoc sinh chua cao. Hon thé, hoc sinh 16p t61 chi nhiém la hoc
sinh 16p 5, y thirc trach nhiém trong viéc hoc tap cua cdc em con mo ho, dong co
hoc tap chua 1 rang; phu huynh do muu sinh nén chua that quan tdm dén viéc
hoc cua con.

T6i da tién hanh khao sat tam 1y ctia hai 16p khéi 5 nam hoc 2023 - 2024 véi cau
hoi « Cam nhén ciia con khi dén truong thé nao?”. Toi nhan duoc két qua nhu
Sau.

Mirc d9 5Al 5A2
1 | Rat thich (%) 4,9 2,5
2 | Khéng thich (%) 34,1 30,7
3 | Hoi thich (%) 43,9 46,1
4 | Thuong xuyén thich (%) 17,1 20,5




Tir két qua trén, ta nhan thdy vaAn c6 hoc sinh khong thich hay hiém khi hanh
phuc khi dén trudng, ti 16 hoc sinh hoi thich hay thinh thoang hanh phuc cao hon
nhiéu so véi ti 1¢ hoc sinh rat thich hay hanh phtic khi dén truong. O hai 16p
khac nhau nhung cam gic rat thich hay hanh phtc khi dugc dén truong & ca hai
16p déu rat it.

1.4. Nguyén nhéan

Nguyén nhdn chu quan:

- Y thire hoc tap chua cao, hiéu dong, nghich ngom.

- Thiéu tu tin, ngai giao tiép, khong biét thé hién ban than.

- Hoc sinh d3 16n bat dau day thi, cam thiy lo lang vé van dé co thé c6 mui, cac
ban choi theo nhém bat dau dé y, danh gia nhau, 161 kéo nhau choi game, té nan,
bao luc hoc duong.

Nguyén nhan khach quan:

- Do 4p luc thi ctr, hoc hanh va su ki vong ctuia théy c0, cha me.

- Do khong gian 16p hoc chua gan giii, dep.

- Do tiét hoc ctia thay c6 khong gay duoc htng thu.

1.5. Pé xuat giai phap

- Giai phap 1: Thay d6i nhan thirc cua gido vién trong cong viéc va trong cudc
song.

- Giai phap 2: Xay dung phong hoc than thién, dep va an toan

- Giai phap 3: Ton trong cam xUc hoc sinh

- Giai phap 4: Tiét hoc hanh phiic

- Giai phép 5: Két hop tot giira nha trudng - gia dinh va xa hoi

2. TO chure thuc hién gidi phdp

Duya trén nhimg tiéu chi xay dung 16p hoc hanh phuc, toi thay rang, dé c6 mot
16p hoc hanh phuc thuc su, ngoai giai phap vi mé thi can co nhimg giai phap vi
mo, d6 1a nhiing viéc kha thi ching ta co thé lam dugc ngay, ndm trong tim tay
ciia nganh Gido duc, ctia moi thay cO va hoc sinh. Tu thyc trang néu trén, to1
manh dan dua ra mot sb giai phap dé cai thién hanh phiic cua gido vién va hoc
sinh trong mdi 16p hoc ma ban than tdi dd ap dung thuc hién ngay tai 16p hoc
cuia minh.

2.1. Giai phap 1: Thay ddi nhan thic cla gido vién trong cdng viéc va trong cudc séng
That ra, ai cling c6 thé nhan ra va tao ra hanh phic cua riéng minh. D6 1a hay
quan tdm dén viéc 1am cho minh khoe, duy tri cam xtc tich cuc dé tir d6 1am
viée tbt, séng tbt. viéc duy tri cam xuc tich cuc rat htru hi¢u. Do la viéc tim ra
nhimg diéu tot ngay ca trong sy viéc tiéu cuc, khong may t6t dep vira xay ra; do
12 mong mudn cai tién dé giup ta 1am gi ciing c6 kha ning hoan thién. Mdi thay
cd ¢6 thé tao ra strc khoe cia minh bang cach duy tri tap thé duc, lao dong co ké
hoach, hop 1y, uu tién viéc quan trong. O ngdi trudng cia chung toi, viéc duy tri
va phat trién phong trao TDTT ludn duoc quan tdm chi trong. Ngoai cac gid 1én
16p, ca thay va tro déu tich cuc tham gia cac hoat dong TDTT rén luyén suc
khoe ciing nhu giao luu gin két cac thanh vién véi nhau.

Gido vién s& cudi nhidu hon véi hoc sinh dé tao mot bau khong khi than thién,
vui vé trong gio hoc. Pung nhu 6ng cha ta dd nodi “ Mot nu cudi bang muoi



thang thudc bd”, loi ich cta nu cudi da duogc khoa hoc ching minh. Viéc nay
tudéng don gian nhung khong phai gido vién nao cling lam dugc vi gido vién
chua biét cach quan 1y cam xuc ctia minh, khong c6 tinh hai hude nhung chung
ta s& lam duogc néu ta ¢ tAm voi nghé, yéu thuong hoc sinh nhu nhitng dira con
ctia minh. Cu thé:

- T6i chao d6n hoc sinh ctia minh v&i nu cudi that twoi va cai bat tay, cai Om that
than thién, lam cho cac con cam théy duoc chao don, duoc théy minh 1a mot
phan cta 16p, cia truong

- Vao céc gio ra choi, t6i tham gia tro chuyén, tAm su v&i cac con, tao su gan
gilii, thoai mai, xod bo di buc tuong ngan cach gitra cd va tro

- Long ghép su hai hudc vao trong 16p hoc bang 15i nodi, biéu cam, hanh dong
ctia gido vién. Vi duy, khi hoc sinh mic 15i khi dang noi, thay vi cat ngang hay sta
lai, t61 thuong 1am khudén mat khoi hai dé giup hoc sinh nhin ra duoc 15i cia
minh ma stra sai. Hodc d6 c6 thé 13 mot cau binh luan khéi hai, 161 noi tha vi
dién ra ty phat trong cac tinh hudng xay ra trong gid hoc.

Gi4o vién hudng dan nhe nhang khi hoc sinh 1am sai, gitt binh tinh khi hoc sinh
mac 16i, khong phé binh ning 10i, gay gat trudc mat nguoi khac; Khich 1¢, khen
thudng cac em nhiéu hon.

DPoi voi gia dinh, 1am tron trach nhi€ém cua mot nguo1 vo, nguodi me, ngudi con,
ludn quan tam, chia sé va tao niém vui cho cac thanh vién trong gia dinh la
nhimg viéc t6i ludn cb gang thuc hién tot dé tré thanh ngudi hanh phac. Mdi
sang dén truong, t61 déu tu hoi ban than hom nay minh c6 da binh yén, minh ¢
da hanh phiic khong? Néu chwa du, t6i cin nhanh chong lam dju ban than lai dé
1én 16p tudi tim nhitng diéu tt lanh dén hoc sinh.

Pé xtmg dang v6i st ménh vé vang va cao ca trong su nghiép trong nguoi, xing
dang vé6i sy ton vinh va niém tin yéu cua xa hoi, ban than mdi nha gido ching ta
phai luén c6 nhan thic dang din, siu sic vé vi thé ciia nghé su pham, trong
trach cao ca cia minh trong xa hoi. Tich cuc tu dudng, rén luyén pham chét dao
dtec, tac phong, 16i sdng, ing xtr nhan van dé mdi nha gido thuc su 1 nhimg tim
guong sang vé nhan cach, dao duc cho hoc sinh noi theo. Hay yéu thuong hoc
tro bang tat ca trai tim va tdm 16ng nhén ai cua minh, hay lan toa cho cac con
niém tin va tinh yéu vao cudc song, vao tuong lai bang chinh nhimg Gmg xur day
tinh nhan van cia minh. Va toi rat tim dac mot cau ndi cua thién su Thich Nhat
Hanh, mot ciu néi bao ham tat ca nhimg gia tri va vi ngot huéng gtri dén nhimg
ai 1am vé gido duc “Thay c6 hanh phiic s& thay d6i ca thé gii”.

2.2. Giai phap 2: Xay dung phong hoc than thién, dep va an toan

Khong gian hoc tap 1a méi trudng anh huong rat 16n dén tam 1y thoai mai cua
hoc sinh.

- Lép hoc cta t6i dugce nha truong cung cap ddy du vé co sd vat chat va trang
thiét bi day hoc nham dap tmg dugc cac nhu cau déi méi gido duc hién nay.
Ngoai ra, cac con con duoc hoc tap va vui choi trong khong gian than thién va
gan giii v6i thién nhién. Lép dugce thiét ké cac goc “xanh” gitp gido vién va hoc
sinh thu gidn sau nhitng gid hoc cing thing.

- M0i truong ly tuong la viéc chung ta thuong xuyén st dung cac bién phap giao
duc ky luat tich cuc; bao dung vdi hoc tro; duy tri bau khong khi hoc tap, lao



dong 4m ap va than thién; moi thanh vién trong 16p hoc dugc yéu thuong, dugc
t6n trong, duoc hiéu, duge co gia tri va dugce dam bao an toan. Hoc sinh duoc
quan tam, dugc bay to va dugc dap img mong mudn, nguyén vong vé vui choi,
vé€ hoc tap.

- Pé tich cuc hod ban than theo mong muon chinh dang cua hoc sinh, t61 da dat
mot hom thu véi tén goi “Loi mudn nodi” ngay tai 10p dé cac con guri co nhing
1061 nhin nhi yéu thwong, tham chi 13 nhitng 16i gép ¥, nhitng mong mudn cd
thay d6i ciia minh.

2.3. Gidi phdp 3: Tén trong cdm xuc hoc sinh

Ton trong 1a mot cam gidc hodc hanh dong tich cuc thé hién dbi véi ai do, con
cam xuc hay xtic cam 13 mot hién tuong trai nghiém co ban cta con ngudi vé
thai d§ ctia chinh minh v&i nguot khac va véi ban than. Mot dac trung cua cam
xtc 1 co tinh dbi cuc: yéu va ghét, wa thich va khong wa thich, xtc dong va
dimg dung... Thuc té dé lwa chon ton trong cam xtic qua 1a kho va kho hon nita
khi t6i & trong mdi trudng gido duc va céc tro lai 1a Ita tudi Tiéu hoc. Toi duoc
phan cong day 16p 5, day 1a giai doan hoan thién vé moi phuong dién cta tam 1i
(nhén thic, tinh cam va y chi). Xuét phat tir nhitng diéu d6 t6i thAm nha minh
can cb gang va stra d6i nhiéu hon nita.

Qua viéc theo ddi chuong trinh “Thdy c6 chiing ta di thay d6i” trén kénh VTV7,
mot chuong trinh rat hay va ¥ nghia véi cc thay co. Ban than t6i da khong kim
ndi nhitg cam xdc cta minh, t6i nhin thay trong d6 c6 hinh anh cua toi. Toi
cam thdy minh con nhiéu yéu diém, nhiéu diéu chua 1am duoc cho hoc sinh cia
t6i. Ttr d0, toi bat dau nghién ctru va lam theo.

- Tam li chung cta hoc sinh 1a so tra 101 sai, c6 em con hoi “ Lam sai c¢é bi sao
khong a?” Trong tinh hudng do, toi c6 thé néi vui rang: “Sai a? Khong sao, co
cam on”. Cam on & day la cam on em da diing cam stra 16i sai, d6 1a bai hoc sau
sdc cho mdi hoc sinh trong 16p.

- T6i nhan xét, gop ¥ mot cac khéo 1éo vé nhimg diéu cac em lam sai hoic 1am
chua t6t, khong ché bai. Mdi 161 néi, hanh dong cua thiy co s& 1a ngudn luc dé
cac em thay d6i theo hudng tich cuc.

- T6i thuong xuyén dung cong thirc “khen” trude, nghia 13, du té dén dau ciing
¢ gang tim ra vai diém tich cuc dé khen.

Qua mot thoi gian, t6i da kién nhan voi hoc sinh, chd doi hoc sinh, khuyén
khich hoc sinh boc 16 cam xtc, y nghi va tu tin dién dat béng 161. Khong voi
vang can thiép vao cac tinh hudng xay ra trong khi hoc, binh tinh ling nghe va
dua ra cac 101 khuyén phu hgp. Khong voi vang can thiép ngay khi chua thue su
can thiét, dé hoc sinh tu giai quyét tinh huéng. Ludn dong vién hoc sinh ty tin
vao ban than. Ludn khen ngo1, dong vién nhitng thanh cong du nho ctua hoc sinh
mot cach kip thoi. Khong ché cudi khi hoc sinh that bai, luon dong vién dé hoc
sinh tiép tuc cd gang. Thay vi la mang, doa dam, hay cho hoc sinh khi méc sai
1am duogc nodi ra cam xtc cia minh. Pidu d6 s& giup hoc sinh tiép thu tét hon, tu
tin va hoa déng hon. Tir d6, rén luyén y thirc va kha ning tap trung tir chinh
nhan thirc cta ban than minh.

Vi du: Trong 10p t6i c6 mot s hoc sinh bi néi ngong, ndi lap, cac em rat cing
thang, thiéu tu tin khi giao tiép hay noi trugc 16p. Phat hién ra diéu d6, mdi lan



t6i moi cac em trd 16i hay tro chuyén t6i hudéng dan cac em sira 16i cch phat am,
ludn kién nhin nhic nhé cac em binh tinh, hit su trude khi noi. Ngoai ra, to1
con tich cuc giao mdt s6 nhiém vu don gidn cho cac em lam khi Ién 16p. Qua
mot thoi gian ngén cac em da ty tin hon khi giao tiép va tra 101 c6 gido da tién bo
hon rat nhiéu.

2.4. Giéi phdp 4: Tiét hoc hanh phuc

Gi4o vién can thuong xuyén nang cao trinh d6 chuyén mon, nghiép vu va kha
nang st dung img dung CNTT vao bai day, c6 phuong phap day hoc hi€u qua,
tao hung tha, 161 cudn nguoil doc. Mot 16p hoc hanh phuc duge xay dung chu
yéu dua trén cac mdi quan hé tich cuc. Bdi vay, trong mdi gid hoc, t6i dd manh
dan thuc hién nhitng viéc lam sau:

- Bit dau vao tiét hoc, toi cho hoc sinh khéi dong béng mot s viée 1am don gian
nhu vai dong tac thé duc, mot bai hat...dé kich thich nhiing cdm xuc tich cuc
trong hoc sinh, tir d6 cac con thu nhan kién thirc d& dang hon.

- Tiéu chi vé day va hoc, trong d6 tap trung vao vi€c tao cac diéu kién tbt nhat
dé mdi hoc sinh ¢6 co hdi phat trién, thé hién va khéng dinh nang luc, gia tri cua
ban than; st dung cac phuong phap va hinh thirc to chirc day hoc tao himg tha,
phu hop va chép nhén sy khac biét tam Iy, thé chat, hoan canh ctia mdi hoc sinh.
Toi rat tim dac voi mot cau nodi vé sy danh gia, do la: dung danh gia kha ning
ctia mot con ca qua viéc leo cay. Mdi 1 hoc sinh s& c6 mot ddc diém, hoan canh
cling nhu kha ning khac nhau. Vi vay, mdi ngudi lam gido duc nhu chiing ta 1a
phai biét 1am thé nao dé hoc trd ctia minh c6 thé phat trién theo dic diém, hoan
canh va kha nang do.

- V61 t61, moi gio 1én 16p 1a mot su d6i moi. Viéc d6i méi phuong phap day hoc
ludn duoc chu trong, trong mdi tiét hoc, hoc smh dugc phat huy t6i da vai tro
chu dong, sang tao trong viéc hinh thanh va t1ep nhan kién thirc méi cling nhu
van dung vao thuc tién. Moi ddi twong hoc sinh déu dugc quan tim va dugc ghi
nhan két qua lam viéc trong mdi gio hoc.

- Tro choi 1a mot phan khong thé thiéu trong mdi tiét hoc, dic biét véi ltra tudi
tré tiéu hoc. Vi vay, khong mot tiét hoc nao cua toi 1a khong c6 tro choi. Tro
choi khai dong, tro choi ciing ¢ hay tro choi gitra gio déu gitip cac em cam thay
thoai mai, tir do phén khich, sin sang tham gia vao cac hoat dong tiép theo.
Chang han, trong céc tiét day mon Toan, t6i 16ng ghép mot sd trd choi nhu sau:
+ Tro choi Nhanh tay, nhanh mat: Tuy vao lac thich hop cua tiét hoc, gido vién
dua cac bai toan co 10i giai sai & mot vai bude hoc sinh thuong mic phai, cac
nhém thao luan tim ra chd sai va sira sai. Nhém nao tim nhanh nhat va sira lai
cho dung 1a d6i danh chién thang.

+ Trd choi Nha nghién civu tré tuéi: Gido vién yéu cau cac nhoém hoc sinh vé
nha nghién ctru trudc ndi dung bai hoc theo cach hiéu ciia minh, sau mot thoi
gian quy dinh ndp lai va t6 chirc thao luan, danh gia két qua.

+ Tro choi Tdp la hog si: Sau mdi bai hoc hodc mdi chuong, gidao vién yéu cau
cac nhom thdo luan, 1ap so do tur duy hé théng lai kién thtrc ctia bai hoc dé vao
gidy A0 v6i hinh vé& sang tao cia nhém minh. Nhom nao hoan thanh nhanh, dep
mit, dam bao ding va du kién thirc s& danh chién thang.



Thong qua trd choi, t6i nhan ra rang hoc sinh s& himg tha hon trong viéc tim
hiéu kién thic, cac em duoc thdo luan, hop tac, dan dan tim duoc tiéng noi
chung. Gido vién luc nay sé& 1a nguoi quan sat, tu van, kiém dinh két qua va hoan
thién cau tra 10o1.

- Gi4o vién gido duc hoc sinh bang phwong phap ki luat tich cuc, néi khong voi
xam pham than thé va xac pham nhan phim cua hoc sinh:

+ Phuong phap ki luat tich cuc 1a bién phap giao duc hoc sinh khong st dung
dén hinh thire bao luc, trung phat ma thay vao do 1a sir dung nhiing hinh thue ki
luat tich cuc, phu hop dé giam thiéu nhimg hanh vi khong phu hop. Téi da st
dung cac hinh phat theo t6i 1a tich cuc nhu: v¢ sinh truong 16p, giup dd ban hoc
yéu hon, doc sach...

+ Néu hoc sinh van khong tién bo, vi pham co6 hé théng hodc danh nhau thi hinh
thirc cao nhat 1a 1ap ho so ki luat 1én nha trudng, chiéu theo diéu 1¢ ki luat dé xur
ly.

2.5. Giai phap 5: Két hop tot giira nha truwong - gia dinh va xi hoi

Mdi gia dinh 1a mot xa hoi thu nho. MJi thanh vién trong gia dinh 1 mot té bao
ctia xa hoi thu nho ay. Cudc séng xa hoi trong mdi gia dinh c6 tac dong rat 16n
dén moi thanh vién trong gia dinh d6. Vo1 hoc sinh Tiéu hoc gia dinh gép phan
rat quan trong den két qua hoc tap va qua trinh hinh thanh nhan cach cia cac em.
Pbi véi cac mbi quan h¢ trong va ngoal nha truong, to1 tap trung vao viéc gilp
dd, chia s¢ v6i hoc sinh ¢6 nhu cau dac biét, co hoan canh riéng, dong thoi
khong ngung tuong tac, giao tiép, hoc hoi tur dong nghiép, lam guong cho hoc
sinh trong cac moi quan h¢, giao tiép va d6i thoai; Phdi hop va hop tac hiéu qua
v6i phu huynh, cong dong dja phuong va cac luc lugng lién quan trong cong tac
g14o duc hoc sinh.

Trong budi hop phu huynh dau nim, t6i da dé ra yéu cau dé phu huynh cung rén
nép cho hoc sinh.

- Hang ngay. kiém tra sach vo ctia con.

- Nhéc nhd con hoc 6n bai cii va chuan bi bai moi

- Chuan bj sach, vé va do dung hoc tap theo thot khoa biéu hang ngay.

- Giao duc con y thirc gon gang, ngan nap khi hoc téap, vui choi.

- Sinh hoat diéu d¢, ding thoi gian biéu, gid ndo viéc ndy, tranh tinh trang vira
hoc vtra choi.

- Thudng xuyén trao ddi cung gido vién chu nhiém, qua tro chuyén truc tiép,
dién thoai hodc qua zalo dé kip thoi nhic nhd, don déc hoc sinh nép hoc tip &
16p cling nhu ¢ nha.

Hoc sinh 16p 5 con trong do tu6i ham choi, mau quén ma thyc té hién nay co rat
nhiéu cai cudn hut, 16i cudn hoc sinh manh mé (ti vi, phim truyén, sach bdo, vi tinh,
dién thoai...) n6 dé dang lam cho cac em quén di nhiém vy hoc tap cua minh.
Trong 31 em d6 mét s6 em c6 hoan canh kho khan nhu em Chu Thi Phuong Uyén,
Pham Thi Phuong Nhi... nén sy quan tdm cila gia dinh dén con em minh con rat
han ché. Phai lam thé nao dé cac bac phu huynh quan tam dén con em minh nhiéu
hon nita? Bang cach tim hiéu thuc té, gap g0, trd chuyén véi cic em nay, biét mirc
dd quan tam tirng gia dinh t61 da c6 bién phap sau:



Déi v6i nhimg em co gia dinh khong quan tam thi toi trao d6i tinh hinh hoc tap
thuong xuyén, déu din hang tuan, hang thang qua dién thoai va gap go truc tlep
Chinh su gap go, trao d6i thuong xuyén ay da lam cho hoc sinh ¢6 chuyen bién
dang ké: Tur chd ho it quan tAm dén chd ho da gianh nhiéu thoi gian dén viéc hoc
tap ctia con em minh hon. Tuy nhién mirc 46 quan tAm ctia mdi gia dinh ¢d khac
nhau.
T6i ludn tao diéu kién va phdi hop véi phu huynh dé gia dinh c6 nhiéu co hoi
d6ng hanh, tham gia hoc tap, trai nghiém cing cic em trong cac hoat dong giao
duc cta 16p, cua trudng nhu t6 chirc “Vui trung thu”, ngay Phu nit Viét Nam, so
két 16p, céac tiét hoc Stem, hoc tai trai nghiém da ngoai,..
Pé c6 phuong phap gido duc hiéu qué nhat t6i da thudng xuyén trao d6i, hoc hoi
ban bé, ddng nghiép trong va ngoai nha tru’cmg, tham khdo tai li€u trén mang,
sach bao,... Nhing tién bo ciia c4 nhan mdi hoc sinh hay cua tap thé 16p du nho
nhat nhét cling déu dugce t6i tuyén duong trude 16p va gid chao cd. Nho d6 ma
cac em phan khai va cd gang vuon 1én dé duoc khen, tuyén duong trude 16p va
gid chao cd nhiéu hon.
Trong cac tiét sinh hoat, toi thuong danh mét chut thoi gian dé ké cho hoc sinh
nghe nhiéu cau chuyén thuc té co tic dung gido duc cao. Cac bai giang vé dao
dtc hodc mon hoc cé lién quan toi thuc tién, t6i ludn gitp hoc sinh tién bo vé
hanh vi dao duec, ... hoc sinh biét lién hé thyuc té & 16p, ¢ dia phuong, tim va hoc
tap cac guong tleu biéu trong xa hoi thyc tai. Trén co so do hoc sinh dugc khac
sdu bai, co biéu tuong cu thé dé rén luyén, hoc tip va phan dau.
Pic biét thong qua cac t chirc giao duc khac trong nha trudng, t6i con xay dung
ké hoach va giao duc hoc sinh theo chu dé nam hoc.
M&i thoi diém lai c6 mot phong trao hoc tip rén luyén dugc phat dong theo timg
cha dé khac nhau phu hop véi timg cha diém d6. Vi mdi phong trao thi dua 4y
t61 déu phat dong hoc sinh cung thuc hién 3 nhiéu (nhiéu viéc 1am t6t, nhiéu 101
phé hoc bai tot, nhiéu tién bo), cac em s& ciing nhau phan dau. Vi mdi chu dé
t6i dé ra nhimg cau hoi can thiét dé hoc sinh tim hiéu va s& tra 10i vao cac gid
sinh hoat. Cu6i mdi dot thi dua giao vién déu tong két, co khen, c6 thudng.
Vi du: Trong tiét sinh hoat cua tuan 11, dé chao ming ngdy nha gido Viét Nam
20 - 11, t6i da to chirc cho hoc sinh tham gia tr0 choi "Hdi hoa dan chu”. Ghi
cac cau hoi vao bong hoa bang gidy va t6 chirc hoc sinh 1én boc tham tra 1i cau
hoi, bdc ciu nao tra 101 cdu d6. Mot sb cau hoi nhu "Em hdy doc tho néi lén tinh
cam cia hoc sinh véi cdc thdy cé gido trong cdc bai tdp doc, bdi thi ... em dwoc
biét?" (Co gido 16p em,... ) Hay hat bai hat vé thiy co gido "Me ciia em & truong
.; Mot béng hong em danh ting ¢é...." ; Em danh duoc bao nhiéu viéc hoc tét,
lam dugc may viéc tot dé tang thay, co? ...
Chao mung Ngay Quoc phong toan dan 22/12. Hoc sinh dugc tham gia chuong
trinh * Tiép lira truyén thong giao luu véi cac 6ng, cac bac 1a cyu chién binh. Sau
hoat dong giao luu toi t6 chirc cho cac em suu tAm cac tranh anh vé anh bo doi. Ra
mdt s6 cau hoi don gian dé cac em ghi nhé ngay 22 - 12 nhu: "Ngay 22 - 12 1a
ngay gi", "Cdc chii bé dgi thirong mdc qudn do mau gi?", "Bé ban ndo la bo dgi?",
"Bé em déng quan ¢ dau?", ... Tl d6, gido duc cac em long kinh trong, yéu quy cac



anh bo doi, thai do biét on va giup do gia dinh c6 cong voi cach mang, gia dinh
thuong binh, liét si.
Riéng ngay 8 - 3, ngoai viéc to chitc cho hoc sinh hai hoa dan chu t6i con t6 chic
cho hoc sinh thi v& tranh, 1am buu thiép ting ngudi than, trung bay cac san pham
tu 1am dé tang me, tang co, tang ban nit... Tt do, hoc sinh c6 dip thé hién va phat
huy tai nang sin c6 cua minh. Va ciing qua d6 gido vién hiéu sau hon vé tam tu
tinh cam, vé s& thich nang luc va thai do cua tirng hoc sinh.
Dip Tét ¢6 truyén dan tdc toi t6 chirc cho cac em trang tri chii diém ngay Tét. Cac
em dugc tu tay chuan bi cac nguyén liéu lam mam ngi qua lam cay dao, cay
quét, cac bao li xi va hoc hoi thém nhiéu diéu dé vé phu gitip gia dinh chuan bi
don Tét.
Pé thyuc hién cac bién phap nhu t6i dé trinh bay, ban than mdi gido vién chil nhiém
phai cb gang day t6t, quan tAm chat luong cia timg hoc sinh mot cach thuong xuyén.
Dong thoi gido vién 1a nguoi me, 1a tim guong cho hoc sinh noi theo.
3. Két qua sau khi ap dung giai phap sang kién tai don vi

Qua viéc thyc hién xay dung 16p hoc hanh phtic cho hoc sinh 16p 5 truong
Tiéu hoc Phu Pong di duoc toi ap dung cho két qua t6t hon so voi cach lam cii
va tir ddu nam hoc 2023 - 2024 dén nay thu dugc két qua rat kha quan.
3.1. Pdi véi gido vién
To6i da thuc hién diéu tra khdo sat toan b gido vién véi cau hoi: “Thay ¢é cé
hanh phiic khi dén trieong khong?”. Toi da thu dugc két qua nhu sau: Khi xay
dung 16p hoc hanh phtic thanh cong dong nghia véi viée xdy dung duoc mbi
quan hé than thién. Ching t6i c6 dugc hanh phic, yéu nghé va muén dén 16p,
dén truong mdi ngay.

Mirc do Piu nim CudikiI
2023 - 2024 2023 - 2024
1 | Chua bao gio hanh phuc (%) 2,5 0
2 | Hiém khi hanh phuc (%) 30,7 2,6
3 | Thinh thoang hanh phuc (%) 46,3 8,5
4 | Thuong xuyén hanh phic (%) 20,5 88,9

- Qua bang s6 liéu cho thay ti 1é gido vién thuong xuyén hanh phic tang, con ti
1& gido vién chua bao gid hanh phiic 1a khong con, diéu dé cho thay gido vién
da:

+ Cam thay mot ngay dén trudong voi cac em hoc sinh tran ngép yéu thuong.

+ Gilia thay va tro khong con khoang cach ma van giit duoc sy ton trong.

+ Gi4o vién da ty thay d6i ban than yéu truong, yéu 16p, yéu hoc sinh, séng chan
hoa v6i moi ngudi va san long chia sé nhimg kinh nghiém ctia minh cho dong
nghiép.

+ Gi4o vién da tu hoc tap, ning cao ki ning xu 1i tinh hudng, cac hinh thirc t6
chtrc hoat dong cho hoc sinh trong qua trinh gido duc.

3.2. Pdi v6i hoc sinh

| Mikc d | Piunim | Cudikil




2023 - 2024 2023 - 2024
1 | Khong thich (%) 4,9 0
2 | Hoi thich (%) 34,1 0
3 | Thuong xuyén thich (%) 43,9 7,2
4 | Rat thich (%) 17,1 92,8

- Két qua trén cho thay, ti 16 HS rét thich hay hanh phuc khi dén truong ting cao
hon rat nhiéu va khong con hoc sinh khong thich, hoi thich hay chua bao gid
hanh phuc khi dén truong, didu d6 ching t6 rang GVCN xay dung 16p hoc dua
trén tiéu chuan hanh phuc cia hoc sinh di budce dau thanh cong. O 16p, hoc sinh
c6 nhiéu co hoi chia sé, bay tdé cam xuc, ludn cdm nhan dugc su quan tam, ton
trong lang nghe ¥ kién tir thiy cd, ban bé va moi ngudi xung quanh. Hoc sinh
nhan ra dugc 13i 1am, han ché cta ho dé khic phuc sura chira, phat trién toan dién
ban than. Hoc sinh da tich cuc, chi dong hon trong hoc tap va rén luyén cua ban
than. Hoc sinh tu tin trudéc dam dong, khong mic cam tu ti vé nhitng khuyét
diém, han ché cua ban than. Hoc sinh phat huy duoc nhimg tiém ning, nhing
mit tich cuc, diém manh cta c4 nhan.

+ Hoc sinh rét thich thu va hao htng thé hién ca tinh minh.

+ Céc em chia sé v6i ¢ nhiéu hon

+ Cam giac gan giii voi ¢6 va cac ban nhiéu hon

+ Moi yéu cau c6 dua ra dé hoc sinh thuc hién tré nén don gian nhe nhang hon.
3.3. Poi v6i phu huynh

- Céc bac phy huynh v6 cung hanh phuc khi giri tron ven niém tin con em minh
cho gido vién va nha truong.

- Ludn san sang, chia sé va dong hanh, ung ho gido vién va nha trudng trong cc
hoat dong giao duc cac em.

- Rét nhiéu phu huynh tich cuc ting hd cay canh trang tri khudn vién truong 16p,
lao dong vé sinh khong gian hoc tap cho cac em, td chirc cac hoat dong nhu:
Trung thu, ngay Phu nit, so két l6p,..., hd tro gido vién trong viéc chuan bi dd
dung hoc tap, ddc bi¢t trong cac tiét hoc thuc hanh nhu Stem, lam banh
troi,..dong hanh cing gido vién va nha truong trong cac tiét hoc ngoai khoa nhu
hoc tap trai nghiém da ngoai, tuyén truyén phong tranh cac hiém hoa,...

4. Hiéu qua cia sang kién:

4.1. Hi€u qua vé khoa hoc:

Tur nhitng ¢ gang trong viéc nghién ctru, cac giai phap dugc ap dung don gian,
dé van dung cho moi d6i tuong gido vién dimg 16p. Sang kién nay gitip t6i va
dong nghiép thao g& dugc nhimg kho khan va bé tac trong hoat dong giang day
va cong tac chil nhiém. Hiéu sau sac gia tri ciia hanh phuc tir d6 xay dung tiét
day hanh phtic va 16p hoc hanh phuc cua minh.

Sau khi ap dung cac giai phap trong day hoc va cac hoat dong giao duc hoc sinh
cung voi kinh nghiém cua ban than, sy dong thuan trong BGH sy hop tac tich
cuc cua cac em hoc sinh, sy tin tudng déng hanh cua céac bac phu huynh tao co
hoi cho viéc thanh cong ciia mot SKKN. SKKN co6 tinh khoa hoc, sang tao, kha
thi trong timg giai phap vi vay khi tién hanh ap dung cac giai phap cho hoc sinh
16p 5 tai truong rt thun lgi va mang lai hi¢u qua tich cuc.

4.2. Hiéu qua vé Kinh té:




Khi ap dung céac gidi phap xay dung 16p hoc hanh phuc cho hoc sinh 16p 5, hoc
sinh hanh phuc hon, thich dén trudng, thich hoc tap khi d6 s& nhanh chong tiép
thu kién thirc, giam thoi gian lang phi va ting hiéu suat hoc tap. Khong cé tinh
trang hoc sinh chan nan, bo hoc, lam giam ti 1¢ hoc sinh bo hoc toan truong.
Diéu nay gitip giam chi phi cho viéc van dong hoc sinh dén truong va mé 16p
pho cép.
4.3. Hiéu qua vé xa hji:
Viéc thuc hién ap dung SKKN d4 mang lai nhitng hiéu qua thiét thuc cho giéo
vién, hoc sinh, phu huynh va nha trudng. Gop phan nang cao y thic trach nhiém
ciia modi hoc sinh; Tao méi truong lanh manh dé cac em hoc tap va vui choi;
Nang cao tinh than phan dau hoc tip va rén luyén cua hoc sinh; Gop phan xay
dung “truong hoc hanh phuc”. Sy tién bo va nhiing két qua hoc sinh dat dugc vé
kién thtrc va ki nang trong cac hoat dong gido duc s€ la mot d&nh hudng tich cuc
trong viéc lan toa tinh than cia SKKN trong xa hoi.
5. Tinh kha thi
V6i nhitng hi€u qua tich cyc ma viéc ap dung SKKN mang lai cho giao vién,
hoc sinh, phu huynh va nha truong trong nam hoc 2023-2024. ba khang dinh
tinh kha thi cia SKKN ¢6 thé 4p dung Xuyen sudt nam hoc cho hoc sinh 16p 5 va
tao hiéu tmg lan toa tich cuc t6i cac khoi 10p trong trudng, cé thé ap dung duge
cho nhiéu trudng Tiéu hoc trong toan huyén va trong toan xa hoi.
6. Thoi gian thyc hién SKKN:
SKKN duoc ap dung hiéu qua tai trudng Tiéu hoc Phii Pong nim hoc 2023-
2024.
7. Kinh phi thuc hién:
Kinh phi thue hién SKKN duoc trich tir ngudén ngan sach ctia Nha truong trong
viéc dau tu co s& vat chat: phong hoc, ti vi, h¢ théng duong truyén mang
Internet, ban ghé,... Cac hoat dong gido duc chung cia trudong: Loa dai, phong
bat,.. TUr nguon xa hoi héa cua phu huynh: cdy xanh trang tri 16p hoc, céac
nguyén vt liéu dé thuc hién hoat dong ngoai khoa,. ..
I11. Két nghi, dé xuat

1. Két luén va bai hoc kinh nghiém

Qua trinh xay dyng 16p hoc hanh phic t6i nhén ra rang viéc kho khin nhat
1a mdi gido vién phai c¢b gang thay d6i ban than minh dé dat dugc hanh phuc.
Hay dat minh vao vi tri cia hoc tro dé hiéu hoc tro, tim hiéu ki hoan canh va tinh
cach hoc tro dé tic dong phu hop. Qua céc budi sinh hoat chuyén mon toi da
chia sé dén cac thay ¢ va duoc su dong tinh rat 1on. M6 hinh 16p hoc hanh phiic
s€ nhan rong & cac 16p khac trong truong.

Cung su phat trién manh mé& vé kinh té, cong nghé thong tin...s& tic dong
rat 16n dén tinh cam, nhan cach cta hoc sinh. Cac té nan xa héi, trao lwu xAu,
bénh trAm cam hoc duong, bao lyc va suy thoai dao duc cua 16p tré...cling vi thé
ma tdng nhanh chéng. Vi vay ca xa hgi phai cung nhau xdy dung mdt ngoi
truong lanh manh, vui vé va hanh phuc dé gido duc hoc sinh phat trién toan dién
vé dao durc, 16i song va kién thie van hoa. Viéc xay dung 16p hoc hanh phuc tién
dé dé xay dung “Truong hoc hanh phiic” trén timg dia phuong.



Sang kién kinh nghiém nay giup t6i va dong nghiép thao g& duoc nhiing
kho khin va bé tic trong hoat dong giang day va cong tac chi nhiém. Hiéu sau
sdc gid tri cua hanh phic tir 46 xay dung tiét day hanh phuc va 16p hoc hanh
phuc cua minh. Khi xay dung 16p hoc hanh phtc thanh cong ddng nghia véi viéc
xay dung duoc mdi ‘quan h¢ than thién Thay- Tro, Tro kinh trong, tin tudng va
yéu quy thdy cd; thay c6 hiéu, thong cam véi kho khan cua tro, yéu thuong va
hét 1ong vi hoc sinh. Giam duoc ap luc quan 1y 16p vi hoc sinh hiéu va tu giac
chap hanh ky luat. Giao vién khong phai nhic nhd, mat nhiéu thoi gian theo ddi,
giam sat viéc thuc hién ky luat ctia hoc sinh; d& mét moi cang thang vi phai xtr
Iy nhiéu vu vi pham ky luat, giai quyét nhiéu van dé khiic méic trong quan hé voi
hoc sinh, gia dinh va nha trudng. Chung t6i di c6 duoc hanh phic, yéu nghé va
mudn dén 16p, dén truong mdi ngay.

“Pita tré nao sinh ra ciing c6 nhitng pham chat tot” va viéc cla ching ta 1a
tim ra nhitng pham chat t6t d6, phat trién chiung dé giup tré nén ngudi. Chung ta
s& thay rang, tré em dén truong khong phai chi dé hoc chir, ma dé séng, hanh
phac.

Toi sé& tiép tuc thuc hién t6t va xay dung thém cac bién phap hay dé tao nén
16p hoc hanh phuc.

2. Kién nghi, dé xuat
Poi voi S, Phong Gido duc: can t0 chire nhiéu khoa hoc “Thay cé chiing ta da
thay doi”, gi01 thiéu cac mo hinh truong 16p hanh phc, t chirc cac hoat dong té
vé chuyén dé xdy dung truong hoc hanh phuc cho toan thé cac can b, gido vién,
nhan vién dugc tham gia.

Pbi v6i nha trudng tuyén duwong, khen thudng kip thoi nhitng ca nhan guong
mau dién hinh trong thuc hién phong trao xay dung 16p hoc hanh phuc, giao luu
toa dam vé chuong trinh “Thady ¢6 chiing ta dd thay doi” cho giao vién tham gia.

Trén dy la mot so kinh nghiém cua t0i da thyc hién dé dat duoc ket qua tot
trong viéc xay dung 16p hoc hanh phiic. Trong qua trinh viét dé tai khong tranh
khoi thiéu sot, to1 rat mong nhan duoc nhing y kién déng gop quy bau, ciing
nhu chi dao cta cap trén va dong nghiép dé sang kién duoc hoan thién hon.

* Téi xin cam doan dé tai ndy |1a do bdn théin t0i tw nghién civu va thuwe
hién, néu sai téi xin hoan toan chiu trach nhiém.

T6i xin chan thanh cdm on!

Ba Vi, ngay 01 thang 05 nam 2024
XAC NHAN CUA CO QUAN Ngudi viét sang kién

Tran Thi Diéu Ly
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