PHAN 1. DAT VAN DE

1. Tinh cip thiét ciia sang kién:

Muyc ti€u méi cua giao duc Tiéu hoc 1a dao tao nhirng nguoi lao dong linh
hoat, ndng dong, chu dong, sang tao, thich ing. Yéu cau nay doi héi phai doi
moi toan dién va dong bo gido duc Tiéu hoc trong d6 can phai wu tién d6i méi
phuong phap day hoc.

Pé dap tmg duoc yéu cau trén, nhin chung tat ca doi ngil gido vién déu da
cd ging hét sitc minh, khong quan kho khin, vt va dé nghién ctu, tim toi
nhitng phuong phap giang day méi dé phuc vu cho nén gido duc cua nudc nha
ngay mot di 1én viing manh.

Nhu chiung ta da biét, b0 mén Toan & Tiéu hoc 13 mot bd mon rat quan
trong, vi cac kién thic cua bd mon Toan duogc xay dung theo kiéu déng tam (Tu
16p dudi 1én 16p trén theo murc @6 nang cao dén). La co s& dé tiép tuc hoc mon
Toan & cac cip sau nay. Doi v6i mon Toan & Tiéu hoc mang kién thirc vé hinh
vuodng, hinh chit nhat da duoc dua vao ngay tir cac 16p dau cap nhung chi ¢ dang
gidi thidu, phan biét, khai quat don gian. O 16p 3, cac bai toan vé hinh vudng,
hinh chit nhat duoc dua ra phong phi, da dang. C6 rat nhiéu bai toan doi hoi hoc
sinh phai c6 phuong phap nhan thirc, phuong phéap suy luan, phuong phap giai
quyét van dé va tri tudng tugng. N6 gop phan phat trién tri thong minh, cach suy
nghi doc 1ap, sang tao, gitp viéc hinh thanh cac phdm chat can thiét quan trong
ctia con nguoi.

Hién nay hau hét cac truong Tiéu hoc t6 chtc hoc 2 budi / ngay dé 6n
tap,ciing cd va nang cao kién thirc cho hoc sinh. Bd Gido duc di khong ngimng
d6i méi bién soan tai liéu dé nang cao chét luong day hoc. Mot trong nhiing
nhing tai liéu d6 1a bo vé Luyén tap toan Tiéu hoc . Vi hé thong bai tap thiét
ké theo murc do tir dé dén kho , cung cb va nang cao rat thuan tién cho nguoi day
va hoc khong bi nham chan, don di¢u nhung van con han ché d6 13 ¢o 1 sd bai
tap kho doi hoi phai tu duy, triru tuong va khat quat cao. Thyc té ¢ nhiéu truong
kién thtrc ctia gido vién khong dong déu, khong cé sach Hudng dan giai bai tap
nén viéc giai va huéng din cho hoc sinh nhitng bai toan khoé gip nhiéu kho khin
dan dén tinh trang giai sai, c6 nhiéu dap an cho cing mot bai hodc gido vién
khong cho hoc sinh 1am cac bai tdp d6 hodc cho vé nha ty 1am nhung gido vién

khong cham chira ...



Véi cac 1i do trén toi nhan thay viéc gidi thiéu, huéng dan phuong phap
giai mot s6 bai toan hinh cho hoc sinh 1a rat can thiét. Bgi vi thong qua cac bai
tap d6 giup cac em khong chi ndm chic cac kién thtrc vé hinh vudng, hinh chir
nhat ma con lam tot cac bai tip vé sd tu nhién va tng dung trong thuc té. Nén
t6i di di sau nghién ctru dé tai: “REN KY NANG GIAI MOT SO BAI TOAN
CO NOI DUNG HINH HQC LOP 3”.

2. Muc tiéu ciia dé tai ,sang kién:

Dua trén thuc trang day va hoc mon Todn ¢ 16p 3 ndi chung, day hoc sinh
giai bai toan c6 ndi dung hinh hoc néi riéng, t6i mudn dua ra mot sé phuong
phap dé giup cac em nim chic dugc cach giai dang todn nay mot cach sau sac,
tranh khong con bi nham 1an, gitp cac em nam viing bai va yéu thich mon Toan
hon. Bén canh do6 tao cho cac em co6 tac phong hoc tap va lam vi¢c c6 suy nghi,
c6 ké hoach, co kiém tra, c6 tinh than hop tac, doc 1ap va sang tao, cd y chi vuot
kho6 khan, can than, kién tri, tu tin

3. Thoi gian, ddi twong, pham vi nghién ciu.

- Thot gian: Nam hoc 2023 — 2024

- Béi tuong thuc hién dé tai 1a 34 hoc sinh 16p 3B truong Tiéu hoc noi toi
cong tac trong nam hoc 2023 — 2024.

- Pham vi nghién ctru: Pé tai duoc thuc hién ngay tu dau nam hoc 16p 3
va trong chuong trinh hoc vé hinh vudng, hinh chit nhat, tong quat rit ra cac
dang toan dién hinh khi 6n luyén cho hoc sinh 16p 3.

PHAN 2. NOI DUNG CUA SANG KIEN
1. Hién trang van dé:

* V& hoc sinh:

- bic diém nhan thirc ctia hoc sinh Tiéu hoc 1a tim hiéu va ghi nhé may
moc nén trude mot bai toan bat ky cac em thuong dit bat tinh ludn, nhiéu khi
dan dén sai sot khong dang c6 do cac em chua cha ¥ dén céc s do cua canh, chu
vi, dién tich... hodc méi lién hé giita cac yéu td trong cong thirc tinh.

- Tri nhé cta hoc sinh chua bén virng, méi ding lai & mirc phat trién tu
duy cu thé con tu duy triru tuong, khai quat chua phat trién (nhét 13 ¢ hoc sinh
yéu kém) nén khi gip nhiing bai toan can co tu duy logic nhu tinh canh dwa vao
su tang giam chu vi, tang gidm di¢n tich... thi cdc em khong lam dugc do khong

c6 cong thirc tinh.



- bic diém cua hoc sinh tiéu hoc 1a chéng nho nhanh quén. Sau khi hoc
bai mdi, cho cac em luyén tap ngay thi cac em lam dugc bai nhung chi sau mot
thoi gian ngan kiém tra lai thi hau nhu cac em da quén hoan toan, dic biét 1a ddi
vo1 nhitng dang toan nang cao.

- Hoc sinh nhan thurc khong d@)ng déu, nhiéu em nhan thirc con cham, mai
choi. Nhiéu gia dinh hoc sinh con khé khan, phu huynh it quan tam dén viéc hoc
tap cua cac em.

- Hoc sinh 16p 3 tu duy con non nén vé1i nhitng bai toan c¢6 ndi dung hinh
hoc lién quan dén tu duy, suy luén Ia cac em rit bo ngo, bé tic, chan nan khong
mudn giai.

- Nhiéu hoc sinh c¢6 tam 1y khong thich hoc toan hinh

* V@ gido vién:

- Quyét dinh chat luong day hoc phu thudc nhiéu vao gido vién. Do ciu
tric cac bai trong sach gido khoa ¢ nhiing tiét hoc dau moi chi 13 gi6i thiéu va
hinh thanh coéng thirc dé hoc sinh nim dugc va giai toan nén trong qua trinh 1én
16p gido vién ciing chi giup hoc sinh giai quyét nhimg bai tap trong sach chi
chua c6 sy dio sdu, mé rong. Doi véi ddi twong hoc sinh yéu kém thi lai cang
kho khin hon trong viéc van dung cong thirc dé xac dinh yéu t6 c6 trong cong
thtrc do.

- Bén canh nhimg kho khan trén thi da s gido vién nhiét tinh, tim huyét voi
nghé nghiép, ¢ kinh nghiém giang day.

2.Giai phap thwe hién sang kién dé giai quyét van dé

2.1.Khéo sat thuc té:

Nam hoc 2023 — 2024 t61 dugce phan cong giang day va lam cong tac chu
nhiém 34 hoc sinh 16p 3B. Trong thoi gian dau tién day vé hinh vudng, hinh chix
nhat t6i thiy dbi v6i hoc sinh khi giai cac bai tip vé hinh vudng, hinh chit nhat &
dang don gian (4p dung truc tiép cong thirc) nhin chung cac em déu c6 kha ning
giai dugc. Nhung khi t6i dua ra mot sd bai tip c¢6 yéu td phtrc tap hon thi hau hét
hoc sinh déu rat bd ngd, kho hinh dung nén ti 1& giai dung cac bai tap 1a rat it.
Cu thé nhu sau:

Tong s6 HS T H C
34 7em=20,6 % | 16em=47,1% | 11em=323 %




Pbi voi hoc sinh 16p 3 chi duge hoc kién thirc vé hinh vudng, hinh chit
nhat mot cach khai quat mang tinh chat gidi thiéu nén khi tiép xtc giai cac bai
tap nhu: tdng giam di¢n tich, chu vi, do dai canh, tinh dién tich cua mot hinh (la
téng ctia cac hinh nhd).... véi cac em ddy 1a nhitng bai tip moi va phirc tap ma
cac em chua gip, néu co thi ciing chi 13 giéi thiéu qua nhimng hinh c6 dang tong
quat. Vi vay cac em khong suy luan khoa hoc ma nhé may moc nén khi lam
quen sé& bi lung ting va giai bai tap khong dat theo yéu cau cta dé bai nén diém
s6 kém chiém ti 1€ cao.

2.2. Tim hiéu nguyén nhéan hoc sinh khéong giai dwoc cac bai tap (The
hién trong mdi bai tap cu thé - phan sau)

2.3. Giap hoc sinh h¢ théng kién thirc co ban can ghi nhé vé hinh vuong,
hinh chit nhat cu thé nhu sau:

- Hinh chit nhat ¢6 2 canh dai béng nhau, 2 canh ngén b::ing nhau va co6 4
goc vudng.

- Cong thuec tinh dién tich hinh chit nhat: S=axb

Trong do. S: dién tich hinh chir nhat
a: s6 do chiéu dai
b: s6 do chiéu réng
(a, b cung don vi do)
- Cong thure tinh chu vi hinh chir nhat:
P=(+b)x2
Trong do: P: chu vi hinh chir nhat
a: s6 do chiéu dai
b: s6 do chiéu réng (a, b cung don vi do)
- Hinh vudng c6 4 canh bing nhau va 4 gbc vudng.
- Cong thure tinh dién tich hinh vuong:
S=axa
Trong do: S: dién tich hinh vuong
a: s6 do canh hinh vudng
- Cong thtrc tinh chu vi hinh vudng:
P=ax4
Trong do: P: chu vi hinh vuéng

a: do dai canh hinh vuong



2.4. Phan loai cac dang bai tip vé hinh vudng, hinh chir nhat dé tir dé
¢0 phwong phap giai phu hop

¢ Cac bai toan ap dung truc tiép cong thire tinh dién tich di¢n tich, chu vi
hinh vuéng khi biét canh.

% Cac bai toan vé tinh dién tich, tinh chu vi ctia mot hinh (la téng cua cac
hinh con...)

Vi cac dang bai tap trén khi huéng dan hoc sinh gido vién nén hudng
dan theo trinh tu logic, tir bai d& dén bai kho, tir don gian dén phuc tap dé hoc
sinh van dung kién thirc ctia bai trude giai cac bai sau cao hon.
moi dang bai tap do.

Cic phuong phap dwoc thé hién nhu sau:

Dang 1: Cac bai toan ap dung truc ti€p céng thirc tinh chu vi,
dién tich, canh

Phuong phap: Doi voi dang bai tap nay yéu ciu hoc sinh phai nim viing
cac yéu td ctia hinh (Chiéu dai, chiéu rong), cac quy tic, cong thirc tinh chu vi,
dién tich, canh. C¢6 ki nang chuyén ddi don vi thanh thao, ki nang tinh toan.

¥ Bai toan 1 :Tinh chu vi hinh chir nhat c6:

a. a=8m b=2m
b. a=2dm b=15cm

a) Thiee té: Qua thuc té giang day t6i thdy véi loai bai tAp nay nhin chung
hoc sinh déu 1am tot, d6i khi van con mot sé6 em khong doc ki dé nén di quén
khong ddi cac dit kién (danh s6) vé cung mot don vi do.

b) Phwong phap:

- Vi loai bai tip nay toi thudng yéu cau hoc sinh néu duoc:

+ Quy tic va cong thirc tinh chu vi hinh chit nhat.

+ Néu cach doi cac don vi do do dai.

c¢) Cach giai:
a. Véi1a=8m b=2m b. Vé1a=2dm b= 15cm
Chu vi hinh chit nhat la: Po6i 2dm = 20cm
(8 +2)x2 =20 (m) Chu vi hinh chir nhat 1a:
Pap s6: 20m (20 + 15) x 2 =70 (cm)




Pap s6: 70cm.

= Bai toan 2: Bac nong dan lam hang rao quanh mgt vuon rau c6 dang
hinh chit nhat v6i chiéu dai 9m, chiéu rong 5m. Bac c6 dé cong vao 2m. Hoi
hang rao dai bao nhiéu mét ?

a) Thuc té: Véi bai tdp nay hoc sinh thuong khong hiéu do dai hang rao
chinh 14 chu vi hinh chit nhét trir di chiéu rong céi ctra nén lung tang khi 1am bai.

b) Phwong phdp: Khi day bai nay toi cho hoc sinh doc ki dé bai, tom tat
dé bai va hoc sinh néu dugc d¢ dai ciia hang rao bang chu vi vuon rau hinh chit
nhét ¢6 chiéu dai 9m, chiéu rong Sm tru di chiéu rong cai clra

c) Cdach giai:

Chu vi vuon rau hinh chir nhat la:
(9+5) x 2 =28( m)
Hang rao dai s6 mét 13 :
28-2=26 (m)
Pap s6 : 26 m

. Bai toan 3:Tinh dién tich hinh chir nhat

a, chiéu dai 7cm, chiéu rong Scm

b, chiéu dai 3dm, chiéu rong 9cm

Hudng dan tuong ty bai toan 1, hoc sinh gidi nhu sau:

a. Dién tich hinh chir nhat la:
7x5=35(cm?)
b. P6i: 3dm = 30cm.
Dién tich hinh chir nhat 1a:
30 x 9 =270 (cm?)
Pap s6: a,35 cm? b, 270 cm?

@ Bai toan 4 :Mot hinh vudng c6 chu vi 24cm. Tinh di¢én tich hinh
vuong do.

a) Thue té: Hoc sinh khi giai bai toan nay nhiéu hoc sinh khong biét tinh
canh hinh vuong nén tinh dién tich sai.

b) Phuong phap:

- Cho hoc sinh doc ki dé bai, phén tich dé.

- Nhic lai cong thire tinh chu vi hinh vuéng tir d6 riit ra cach tinh canh

hinh vudng bang chu vi chia cho 4.



- Sau d6 ap dung cong thirc tinh dién tich hinh vudng dé giai toan.
c) Cach giai: D¢ dai canh hinh vuong la:
24 :4 =6 (cm)
Dién tich hinh vuong la:
6 x 6 =36 (cm?)
Pap s6: 36 cm?
w Bai toan 5: Mot hinh chit nhat ¢ chiéu rong 1a 7em. chiéu dai gip 4

1an chiéu réng. Tinh chu vi va dién tich hinh chit nhat do.

Tom tdt:
Chiéurong:  7cm
Chiéu dai: Gap 4 lan chiéu rong
Chu vi: .....cm ? Dién tich: .....cm*?
Gidi:
Chiéu dai hinh chit nhat la:
7x4 =28 (cm)

Chu vi hinh chir nhat 1a:
(28+7) x 2 =70 (cm)
Dién tich hinh chir nhat 1a:
28 x7 =196 (cm?)
Pap s6: 70 cm; 196 cm?
= Bai to4n 6 :Tinh chiéu dai hinh chit nhat biét nira chu vi hinh chit nhat
1a 70m, chiéu rong hinh chir nhat 1a 20m.
a) Thuc té: Vi bai toan ndy nhiéu hoc sinh thuong khé hiéu duoc nira
chu vi 14 1 chiéu dai + 1 chiéu rong nén rat lung ting.
b) Phirong phdp: Khi day bai toan niy toi yéu cau hoc sinh doc ki dau
bai, phan tich dé bai. Tom tat bang so do sau:

Tl

______________________________________________________

chify déi chiéu ring



c) Cach giai:
Nhin so d6 ta c6 chiéu dai hinh chit nhat 1a:
70 — 20 =50 (cm)
Dap s6: 50cm

Tong két dang 1:V&i cac bai tap ¢ dang 1 hoc sinh chi can nim duoc quy

tac, cong thuc tinh dién tich, chu vi hinh vuéng, hinh chir nhat. Ngoai ra hoc
sinh con phai biét bién ddi vé cung don vi do dai. Khi cac em giai thanh thao bai
tap nay roi thi day chinh 1a tién dé dé cac em giai cac bai tap ning cao hon

Dang 2: Cac bai toian vin dung médi quan hé chu vi, dién tich, canh dé
tinh cic doan thing trong hinh

Phuong phéap: Ddi v6i dang bai tap nay hoc sinh cAn nam viing cong thirc
tir 46 tim ra cac mbi quan hé cta hinh dé tim ra dap sé.

. Bai toan 1: Mot manh bia hinh vudng ¢6 dién tich 1a 64 cm?. Tinh chu vi
manh bia do.

a) Thyee té:V6i loai bai todn nay hoc sinh thuong mac sai 1am 1a tinh canh
hinh vuéng bang cach lay dién tich chia cho 4 (gidng nhu 14 khi tinh canh theo
chu vi).

b) Phuong phdp

- V&i bai tap nay toi yéu cau hoc sinh nhic lai quy tic, cong thirc tinh
hinh vudng.

- Cho hoc sinh phan tich sé do dién tich hinh vudng bang tich cta 2 thira
sO gidng nhau tir d6 khang dinh duoc s do canh hinh vudng can tim. Sau d6
tinh chu vi.

c) Cach gidi: Ta c6: 64 (cm?) =8 x 8
Vay canh hinh vudng dai 1a 8cm.
Chu vi cua hinh vuong la:
8 x4 =32 (cm)
Pép s6: 32cm
w Bai todn 2: Mot hinh chit nhat ¢ dién tich bang 36 cm?, chiéu dai gip

4 1an chiéu rong. Tinh chu vi hinh chir nhat do.



a) Thure té:V i bai tap nay nhiéu hoc sinh (ké ca phu huynh) thuong nham
1a tim chiéu dai hinh chir nhat = dién tich: 4. Sau d6 1ay chiéu dai: 4 dé tim chiéu
rong roi tinh chu vi. Hoc sinh di sai ma khong hé biét sai vi khi thu lai thay
dung voi dir kién dé bai.

b) Phuong phap

- Huéng dan hoc sinh v& hinh.

- Goi y dé hoc sinh chia hinh chit nhat thanh 4 phan theo chiéu dai dé
duoc 4 hinh vudng c6 dién tich bang nhau.

- Tinh dién tich ctia hinh vuong.

- Tinh canh ctia hinh vuéng hay chinh 13 chiéu rong hinh chit nhat.

- Tim chiéu dai hinh chit nhat.

- Tim chu vi hinh chir nhat.

c) Cach giai

Ta chia hinh chit nhat thanh 4 hinh vuéng nhu hinh v€ sau:

Dién tich mdi hinh vuong 1a:
36 :4=9 (cm®)
Ta c6: 9 (cm?) = 3 x 3 nén canh hinh vudng hay chinh 13 chiéu réng cta hinh
chir nhat 1a: 3cm.
Chiéu dai hinh chit nhat la:
3x4=12(cm)
Chu vi hinh chir nhat 1a:
(12+3)x2=30(cm)

Pap s6: 30cm

% Qua két qua bai 1am gido vién nhan manh dé hoc sinh thay rd hon ban
1
chat phép tinh 36 : 4 =9 (cm?). Pay 14 2 dién tich hinh chit nhat chir khong phai

1a bang 9cm (1a sé do do dai).

= Bai toan 3: Mot hinh chir nhét ¢6 chu vi 1d 90cm. Néu ting chiéu dai
Scm thi dién tich ting 75 cm?. Tinh chiéu dai, chiéu rong hinh chit nhat do.

a) Thyc té



- Trong qué trinh giang day toi thdy nhiéu em khong v& duoc hinh, khong
biét dugc phan dién tich ting thém 1a gi.

- Khong xac dinh dugc chiéu dai, chiéu rong cua phﬁn dién tich tang thém.

- Chua biét van dung mbi quan h¢ gifra dién tich va canh dé tinh canh
hinh chir nhat.

- Hoc sinh lung ting khong biét tinh nira chu vi dé rdi tinh canh con lai.

b) Phuong phap

Vi bai tap nay toi yéu cau hoc sinh:

- V& duogc hinh dé xac dinh phan dién tich ting thém 1a mot hinh chir nhat.

- Xéac dinh duoc chiéu dai, chiéu rong cua phﬁn dién tich tang thém.

- Dya vao di¢n tich tang dé tinh chiéu rong hinh chir nhat ban dau.

- Duya vao chu vi dé tinh tiép chiéu dai hinh chir nhat bang cach tinh nira
chu vi roi tinh ticp chicu dai.

5 c) Cach giai

Chu vi: 90 cm
¢ Chiéu dai: .....2
" Chiéu rong: ......2

Theo dau bai néu ting chiéu dai hinh chit nhat thém 5cm thi dién tich hinh
chit nhat ting thém 75 cm”. Phan dién tich tang thém chinh 1a dién tich hinh chir
nhat co chiéu rong béng 5cm, chiéu dai 1a chiéu rong cua hinh chit nhat ban dau.

Viay chiéu rong hinh chir nhat ban dau 1a:

75:5=15(cm)
Nura chu vi hinh chir nhat 1a:
90 :2 =45 (cm)

Chicu dai hinh chit nhat ban dau la:
45 -15=30(cm)
Pap s6: Chiéu dai: 30cm; chiéu rong: 15cm

Tuong tu cach 1am trén voi bai néu giam chiéu dai hinh chit nhat di mot
s6 cm thi hoc sinh ciing 4p dung tinh chiéu rong hinh chit nhat dua vao phan
dién tich giam. Sau d6 dwa vao mdi quan hé gitra chu vi voi canh hodc canh véi
canh dé tinh tiép chiéu dai hinh chir nhat.

Tong két dang 2: Déi voi cac dang bai tip nay can phai:

- Nam ki cac yéu cau cua dé bai.



- V& duoc hinh chinh xac.

- Xac dinh duoc dién tich ting (giam), moéi quan hé gilta dién tich véi
canh hinh vuong, hinh chir nhat.

- Xéac dinh mdi quan h¢ gifta canh véi canh, gilra chu vi v61 canh dé tinh
do dai canh cua hinh.

Qua day gitp hoc sinh hinh thanh ki ning tinh toan cac doan thing trong
hinh va biét ap dung vao trong thuc té.

Dang 3: Cac bai toan vé tinh dién tich, tinh chu vi ciia mét hinh (1a
tong, hiéu ciia cAc mang c6 trong hinh vé do)

Phuong phéap: P6i véi cac bai tdp nay yéu cau hoc sinh nhd duge dic
diém vé canh, goc cta hinh vudng, hinh chit nhat tir d6 tim cach chia hinh da
cho thanh cac mang nho 1a hinh da hoc,chi ra cac do dai ciia canh hoac tinh canh
dé tinh tiép dién tich cac mang sau d6 tinh dién tich, chu vi. Hodc néu mdi quan
hé giita dién tich cac mang hinh nho véi hinh can tinh. ..

w Bai toan 1 : Cho hinh v& bén, biét ABCD 14 hinh chit nhat

C6 AB =6 cm, AD = 4cm, AMND la hinh vudng.

Tinh dién tich hinh chit nhat MBCN va dién tich

hinh vuong AMND.

a) Thiee té

Khi giai bai toan nay hoc sinh thudng méc 1a khong biét mdi quan hé gitra
hai hinh ABCD va MBCN vdi hinh bén ngoai ABCD. Hau hét cac em thuong
thiy cau hoi nao trudc thi lam trude nén khong di tinh dién tich hinh vuéng
AMND truéc dé lay dién tich tong ABCD trir dién tich hinh vuong 1a tim duoc
tiép dién tich hinh chir nhat MBCN. Nhiéu hoc sinh khong chu y dén diéu kién
hinh AMND 13 hinh vudng thi ¢6 4 canh dai bang nhau dé tir d6 tim duoc do dai
canh AM, MB va tinh dugc dién tich cia mdi hinh nén lung ting, 1am sai...

b) Phuong phap

- Vi bai tap nay toi yéu cau hoc sinh néu quy tic tinh dién tich hinh chi
nhat, hinh vuéng. Néu dac diém 4 canh cta hinh vuong.

- Tim do dai canh AM, néu céach tinh canh MB rdi tinh 1an lugt dién tich
Hodc cho hoc sinh tim mdi quan h¢ gitra dién tich cua mdi hinh can tim véi dién
tich hinh chit nhat ABCD (S6 hang - S6 hang - Tong).Tir d6 tinh dién tich hinh



ABCD, hinh AMCN rdi tinh tiép dién tich hinh con lai (S6 hang = Tong — SO
hang di biét)
c) Cach gidi

Céch 1: Vi AMND Ia hinh vuéng nén | Cach 2 : Dién tich hinh chir nhat
do dai canh AM = AD =4cm ABCD la:
Do dai canh MB la: 6 x 4 =24 (cm?)
6-4=2(cm) Dién tich hinh vudng AMND la:
Dién tich hinh vuéng AMND la: 4x4=16(cm?)
4x4=16(cm? Dién tich hinh chit nhat MBCN la:
Dién tich hinh chir nhat MBCN Ia: 24 - 16 =8 (cm?)
4x2=8(cm?) Pap s6: 16 cm?, 8 cm?
Pap sb: 16 cm?, 8 cm?

@ Bai toan 2 : Hinh chit nhat ABCD c6 AB=9cm, AD=4cm. Boan MN
cit canh AB va CD lan lugt & M va N (xem hinh v&). Tinh téng chu vi cta hinh
chir nhat ABMN va hinh chit nhat MBCN.

a) Thire té

- Khi giai bai toan nay hoc sinh thudng tim cach tinh lan lugt chu vi cia
mdi hinh AMND; MBCN dé rdi tinh tong chu vi cta 2 hinh. Vi khong xac dinh
dugc do dai cua cac canh AM, MB nén khong giai duoc.

- Cac em khong biét so sanh tong chu vi 2 hinh chit nhat AMND va
MBCN véi chu vi ctia hinh chit nhat bén ngoai ABCD la dai hon 2 lan do dai
canh MN ma nhiéu em vdi vang tinh ngay tong 2 chu vi = chu vi ctia hinh chir
nhat ABCD dan dén két qua 1am bai sai.

b) Phuong phap

Pé giai duoc bai tap nay yéu cau hoc sinh:

- Tach hinh chit nhat ban dau ra thanh 2 hinh AMND va MBCD (v& hoic cit)

- Chi dugc chu vi ctia mdi hinh chit nhat chinh la téng do dai 4 canh cua
hinh d6 sau d6 ghép lai dé so sanh téng 2 chu vi ctia hinh AMND va MBCN vdéi
chu vi cta hinh chit nhat ABCD (= Chu vi hinh ABCD + B§ dai MN x2)

c) Cach giai

Nhin hinh vé ta c6 AD = MN =4 (cm)
Chu vi hinh chir nhat ABCD la:



(4+9)x2=26(cm)
Téng chu vi ctia 2 hinh chir nhat AMND va MBCN 14 chu vi ctia hinh chit nhat
ABCD cong thém 2 1an d6 dai canh MN va béng:
26 +4x2=34(cm)
Dép s6: 34 cm
= Bai toan 3 : Cho hinh B kich thudc ghi trén hinh v€ sau:

4cm
a) Tinh di¢n tich hinh B.
b) Tinh chu vi hinh B. 1
4cm
Scm 2
10cm
Giai
a) Chia hinh B thanh 2 hinh 1, 2 ghi trén b) Chu vi hinh 1 1a:
hinh vé. 4x4=16(cm)
Dién tich hinh 1 1a: Chu vi hinh 2 1a:
4x4=16(cm? (5+10)x2=30(cm)
Dién tich hinh 2 1a: Chu vi hinh B 1la:
5x 10 =50 (cm?) 16 +30—-4x2=48 (cm)
Dién tich hinh B 1a: Pap s6: 48 cm
16 + 50 = 66 (cm?)
Pap s6: 66 cm?

Tong két dang 3:Véi cac bai tdp dang 2 yéu cau hoc sinh phai xac dinh

duogc yéu cau bai tap, xac dinh duogc mbi quan hé vé dién tich va chu vi gilra cac
mang hinh c6 trong hinh v& dé chia hinh di cho thanh cac hinh tinh cho thuan
tién. Pay 1a nhom bai tap twong ddi khé nén cic em can phai binh tinh suy luan
va chon cach giai ngan gon. Tranh non néng,vdi vang hodc chan nan s& khong

thu dugc két qua mong mudn




3. Két qua sau khi ap dung giai phap sang kién tai don vi.

Qua qué trinh giang day nhd bién phap hudng dan hoc sinh giai mot sd
bai toan c¢6 nd1 dung hinh hoc (hinh vudng, hinh chit nhat) cho hoc sinh 16p 3 to1
nhan thay hoc sinh 16p 3 c¢6 mot kién thirc trong d6i vitng vang vé giai toan lién
quan dén tinh chu vi, dién tich, canh cia mot hinh. Hoc sinh khong nhitng duogc
khic sdu cong thire tinh ma con hiéu dugc ban chat ctia nd. Qua giai toan hoc
sinh dugc cung ¢d va rén ki nidng phan tich, tong hop, tinh toan, ki ning giai
quyét van dé. Phat trién tu duy, 6c sang tao cho hoc sinh, nhiéu hoc sinh da rat
htng tht véi giai bai toan c¢6 ndi dung hinh hoc.Két qua giai cac bai toan Hinh
hoc cta hoc sinh 1a tuong ddi tot. Cu thé nhu sau:

SO SANH DOI CHUNG VOI KHAO SAT:

Tong so 34 HS T H C
Trudc khi thuc hién | 7em=20,6 % | 16 em=47,1 % Ilem=323 %
Sau khi thyc hién 22em=64,7% | 12em=2353% 0=0%

Qua cac két qua khao sat trén cho théy hoc sinh hiéu va lam dugc bai, ti
1¢ hoan thanh 100%. Qua céc tiét hoc, hoc sinh da c6 hig thu véi viée gidi toan
¢6 n6i dung hinh hoc. D6 1a diéu ma toi rat phan khoi.

Trén ddy la mét sé6 phwong phdp “REN KY NANG GIAI MOT SO BAI
TOAN CO NOI DUNG HINH HQC LOP 3. Dé dat dwgc nhitng két qud trén,
qua qud trinh giang day t6i rit ra mét sé kinh nghiém sw pham nhw sau:

- Trude hét gido vién can hudng dan hoc sinh nhé dugce cong thic, quy
tac tinh dién tich, chu vi hinh vuong, hinh chir nhat. Tur cong thirc d6 suy ra cach
tinh canh hinh vuong, hinh chir nhat.

- Yéu cau hoc sinh doc ki dé bai, phan tich dé, tom tit mot cach chinh
xé4c, khoa hoc nhét.

- Gido vién phai c6 mot kién thirc viing vang, biét lya chon hé théng bai
tap tir d& dén kho dé cung cap cho hoc sinh.

- Hé thong ciu hoi phai goi mé giup hoc sinh dé dang hon trong viéc
giai toan.

- Gi4o vién can kién tri, bén bi, khong non néng. Can phai luyén lai nhiéu

lan dé hoc sinh c6 ki nang giai toan.



- Gido vién phai c6 niém say mé day toan va su yéu thuong hoc sinh. Phai
biét dit ra nhitg tinh huéng ma hoc sinh thudng 1am sai dé tir d6 ¢6 cach hudng
dan phu hop dat hiéu qua cao.

- Tich cuc cham chira bai dé phat hién 16i sai va stra kip thoi cho hoc sinh.

- Can dong vién hoc sinh tao niém tin, niém vui trong hoc Toan.

4. Hiéu qua ciia sang Kién:

4.1. Higu qud vé khoa hoc:

Viéc day mon Toan trong trudng Tiéu hoc néi chung, mén Toan 16p 3 nodi
riéng van con mang nang ly thuyét, gido vién truyén thu mot chiéu, hoc sinh thy
dong tiép thu kién thirc. Vi vy, hoc sinh nhanh quén va k¥ ning giai bai toan
thuc té han ché. Van dung phuong phap day hoc Rén ki niing giai bai toan cé
ndi dung hinh hoc cho hoc sinh 16p 3 khong nhiing khic phuc duoc cac han
ché trén ma con nang cao chét luong day hoc mon Toan 16p 3.

Sang kién c6 thé ap dung trong day hoc mén Toan 16p 3 trong truong Tiéu
hoc TTNC BO va Pdng c6 Ba Vi ma con cé thé ap dung nhan rong ra cc
truong Tiéu hoc trong Huyén .

4.2. Hiéu qud vé kinh té:

Céc phuong phap dé xuat déu gan giii, dé str dung va khong tén chi phi.

4.3. Higu qud vé xa hoi:

Sang kién gitp hoc sinh yéu thich, himg thii hon v6i mén Toan. Pong thoi
nang cao chat lugng hoc tdp mén Toan cta hoc sinh.

Gitip gido vién c6 tai liéu tham khao goi ¥ nhiing phuong phép t6 chuc day
hoc phu hop vé6i dbi tuong hoc sinh, diéu kién trudng 16p minh.

5. Tinh kha thi:

Qua qua trinh t6i nghién cru va ap dung sang kién vao thuc té cong tac
giang day mon Toan 16p 3, sang kién cia t6i duoc nha truong danh gia cao vé
tinh kha thi. Nha truong da cong nhan sang kién cua toi dat hiéu qua trong viéc
day hoc mén Toan 16p 3. Pong thoi, sang kién ciing duoc cac dong nghiép day
16p 3 tim hiéu, nghién ctru va van dung pht hop vao 16p ctia minh.

6. Thoi gian thuc hién sang kién:

Nam hoc 2023 - 2024

7. Kinh phi thyc hiénsang kién.

Trong qua trinh thuc hién sang kién toi da tim toi, tham khao trén cac loai
sach cua minh, cua thu vién nha truong, trén Google,... sau do thiét ké, st dung



trén may tinh, thuc nghi€ém Iuén véi hoc sinh do t6i chi nhiém nén kinh phi
khong dang ke.

I1I. Kién nghi, dé xuat:

- P6i v6i Phong Gido duc : Hang ndm nén c6 to chirc thi hoc sinh gioi cac
cap, thi giai toan trén mang Internet moén Toan bang Tiéng Viét (voedu) cho tat
ca ddi tuong hoc sinh gioi cia cac 16p, khong han ché sé lwong , thi hoc sinh
gidi Toan ( Viét) dé thuc day phong trao thi dua hoc toan.

- P6i véi nha trwong: Can quan tim dau tu, mua méi, sira chira co s vat
cht, trang thiét bi day hoc da hong, da ci. Déng thoi tao diéu kién vé thoi gian,
kinh phi dé gido vién c6 co hdi dugc tham gia cac budi tap huan, hoi thao vé
phuong phép day hoc, ki thuat day hoc, ...

-Déi véi gido vién: Gido vién can phai thuc sy yéu nghé, yéu tré, ¢ trach
nhiém véi cong viéc. Bén canh dé gido vién can khong nging hoc tip, bdi
dudng chuyén mon nghiép vu. Dic biét 1a can tich cuc tham gia cac dién dan
gido vién Tiéu hoc toan qudc dé hoc hoi vé phuong phép, ki thuat day hoc tir d6
van dung linh hoat sang tao trong gid day dé gid day hap dan va sinh dong. —
Tich cuc danh gia bai lam hang ngay dé hoc sinh thi dua hao himg hoc tap va
phu huynh dé theo ddi két qua hoc tap ctia hoc sinh

Péi véi hoc sinh: Co suc khoé tdt, tich cuc tham gia hoat dong hoc tap,
tuan thu quy dinh cua truong 16p.

Poéi véi phu huynh: Can quan tam nhiéu hon véi con em, tich cuc phdi hop
v6i1 gido vién trong hoat dong giao duc con em minh.

Trén day la bién phap “Reén ki nang giai bai todn c6 ndi dung hinh hoc 16p
3” ma to1 da ap dung kha thanh cong. Tuy nhién sé khong tranh khoi nhiing
thiéu sét. Kinh mong su gop ¥, bo sung ctua Hoi dong khoa hoc cac cip va ban
bé ddng nghiép dé nang cao hon nita hiéu qua, chat luong trong day va hoc mén
Toén 16p 3.

To1 xin chan thanh cam on!

Ba Vi, ngay 10 thang 5 nam 2024

Xac nhén cia Ban Giam hi¢u Nguoi viét

Nguyén Thi Minh



CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Doc 1ap — Tuw do — Hanh phuc

PON YEU CAU CONG NHAN SANG KIEN
Kinh giri:
- Hoi dong xét danh gia cong nhan SKKN Truong Tiéu hoc TTNC Bo va
Pong c6 Ba Vi
- Hoi ddng xét danh gia cong nhan SKKN nganh GD&PT huyén Ba Vi.

Ngay thang Noicong Chic  Trinh do Tén sang

Ho va té
evaten nam sinh tac danh | chuyén moén kién

<<Rén K7

Tiéu hoc Nang Giai

Nguyén Thi TTNC BO | Gido mot s bai
SWERIR sisgr0 00 MY chsw pham | e o 0
Minh vabPong co, vién toan co6 no1
Ba Vi dung hinh
hoc lop 3>>

1. Linh vuc ap dung sang Kién:

G140 vién chu nhiém thyc hién Trong giang day mon Toan <<Rén Ki
Ning Giai mot sd bai todn ¢6 ndi dung hinh hoc 16p 3>>

2. Ngay sang kién dwoc ap dung lin diu hoic ap dung thir

Sang kién dugc ap dung thir 1an dau ngay 5 thang 9 nam 2023

3. M ti ban chit ciia sang kién:

3.1.Muc tiéu ciia sang kién.

Dua trén thuc trang day va hoc mon Todn ¢ 16p 3 ndi chung, day hoc sinh
giai bai toan c6 ndi dung hinh hoc néi riéng, t6i mudn dua ra mot sé phuong
phap dé gitip cac em nam chic duoc cach giai dang todn nay mot cach sdu sac,
tranh khong con bi nham 1an, gitip cac em ndm vitng bai va yéu thich mon Toan
hon. Bén canh d6 tao cho cac em c6 tac phong hoc tap va lam viéc cé suy nghi,
c6 ké hoach, co kiém tra, cé tinh than hop tac, doc lap va sang tao, co y chi vuot
kho6 khan, can than, kién tri, tu tin

3.2. Cac bién phap thuc hién sang kién.

3.2.1.Bién phap 1: Béi véi gido vién: Tim toi trao doi va nghién ctu i
thuyét dé :

* Hing dEn héc sinh n3m ch3c ph-ng ph,p chung ®0 gifi c.c
Bai toan c6 ndi dung hinh hoc :
Dang 1: Cac bai toan 4p dung tryc tiép cong thire tinh chu vi, dién tich, canh



Dang 2: Céc bai toan van dung mbi quan h¢ chu vi, dién tich, canh dé tinh
cac doan thang trong hinh

Dang 3: Céc bai toan vé tinh dién tich, tinh chu vi cia mdt hinh (la téng,
hi€u ctia cac mang c6 trong hinh vé do)

Bing cac phuong phap linh hoat sang tao, phu hop véi mdi tiét day , voi
mdi 16p dé cac em chu dong linh hoi kién thuc , hinh thanh ki ning giai toan
phat trién ning luc hoc toan va yéu thich mén hoc.

* Thuong xuyén kiém tra don déc dong vién khuyén khich kip thoi viéc
hoc tap cua hoc sinh.

3.2.2.Bién phap : Pbi v6i hoc sinh:

* Tham gia tich cuc chu dong vao cac hoat dong trong 16p .

* Tu giac hoan thién ban than.

* Tém lai : Mudn hoc sinh hoc tap tbt thi trude hét phai co né nép tot. Dé
hoc sinh ¢6 ki niang hoc toan , ngudi gido vién phai dua vao dic diém tam 1i ¢ ltra
tudi cac em , ¢ Itra tudi nay nhan thirc ciia cic em c6 phan han ché va kém bén
vitng . Vi vay gido vién phai luén huéng dan nhimng ki ning hoc tip cho cic em.
D6 1a yéu cau can thiét doi hoi gido vién phai thuc hién thuong xuyén lién tuc
trong sudt qua trinh day hoc. Nham thyc hién tdt qué trinh day hoc , gop phﬁn
nang cao su nghiép gido duc, t6i ludn cod ¥ thirc cai tién trong viéc 1am ctia minh.

4. Nhirng thong tin can dwoc bao mét (néu c6): Khong

5. Cac diéu Kién can thiét dé ap dung sang kién:

+ Yéu t6 vé gido vién.

Gido vién phai la nguoi co6 trinh do chuyén mon chuyén sau, long yéu
nghé, yéu tré nam rd dic diém phat trién tAm 1y ctia hoc sinh, hiéu duoc tac dung
va y nghia cua bién phap ddi véi qua trinh gido duc toan dién cho hoc sinh.
Phai dau tu thoi gian cong stc dé nghién ciru cac giai phap gido duc phu hop
véi hoc sinh tiéu hoc,suu tdm cac tro choi, lap ké hoach t6 chirc cac hoat dong
trong va ngoai l6p, ...

+ Yéu t6 vé hoc sinh:

Ngay tir dau ndm hoc, gido vién phai tim hiéu, nim bat d6i twong hoc sinh
trong 16p. Thong ké va ghi nhé hoan canh, dac diém ctia mdi ca nhan hoc sinh.
Co thé 1ap thanh tirng nhém dé theo ddi hoc sinh mot cach cap nhat, lién tuc ,sat
sao qua cac hoat dong hang ngay.

+ Yéu t6 vé do dung thiét bj va méi truong hoc tap:

Cian ¢t vao diéu kién thuc té, 36 dung, thiét bi can thiét trong phong hoc;
tranh, anh,may chiéu, loa dai, phuc vu viéc hoc tap dﬁy dua. Khong gian hoc tap
(trong 16p, ngoai 16p) sach, dep.



6. Danh gia lgi ich thu dugc do ap dung sang kién theo y
kién clia tac gia:

Poi véi hoc sinh: Hinh thanh cho hoc sinh nhitng méi quan hé gan gili
yéu thuong voi truong 16p, véi gia dinh, ban be .Cac con hing tha tich cuc tham
gia hoc toan ndi chung va giai toan c6 ndi dung hinh hoc noéi riéng

Po6i v6i gido vién: Toi rut ra dugce nhidu kinh nghiém va budc dau da
thanh cong trong viéc rén ki nang giai bai toan c6 ndi dung hinh hoc cho hs 16p
3.. Ban than rat yéu mon toan , truyén htmg thii say mé hoc toan cho hoc sinh.

Po6i voi phu huynh: Phy huynh rit tin tuéng va yén tdm gui gim hoc
sinh.Tao moi diéu kién dé hoc sinh hang say hoc tap , on luyén phat trién nang
khiéu hoc toan va cac mon hoc khac

DANH SACH NHUNG NGUOI THAM GIA AP DUNG SANG KIEN

£ \ . . A , Trinh d¢
SO Ho va tén Ngevly,th.ang, Noi ’cong Chure chuyén | N@i dung
TT ey X nam sinh tac danh Y A -
nguoi ho trg mon | cong viéc
x : TTNC Bo Du gio rt
Th . . I g
p | NewenThi 1og0/1972 | vaDéng |Gido vien| DHSP |  inh
Thai Anh \ i .
co Ba Vi nghlém va
. TTNC Bo tham gia
Ng6 Thanh 3 .
2 | 82 MM 06/04/1972 | va Déng |Gido vien| BHSP | ap dung
Thao \ . N
co Ba Vi Reén ki
TTNC Bo nang Giai
3 | Pinh Thi Qui | 13/06/1972 | vaPoéng |Gido viéen| DHSP | bai toin
co Ba Vi c6 noi
Neuvén Thi TTNC Bo dung hinh
4 | "B 11/01/1971 | va Déng |Gido vien| DHSP |  hec
Ngoc Hao \ .
co Ba Vi

To1 xin cam doan moi thong tin néu trong don 1a trung thyuc, ding su that
va hoan toan chiu trach nhiém trudce phéap luét.
Vian Hoa, ngay 10 thang 5 nam 2024
Nguoi ndp don

Nguyén Thi Minh



TAI LIEU THAM KHAO

1. Tham khéo mét s6 ngudn trén Internet nhu:

- Nguén: https://hoatieu.vn/tai-lieu/goi-y-hoc-tap-cac-mon-mo-dun-2-
204985

- Ngudn: https://camnangdayhoc.com/cac-phuong-phap-day-hoc-tich-cuc-
mon-toan-pho-bien-hien-nay/

2. Ung dung phin mém Toan hoc OLM: Nguon: https://olm.vn/bg/toan-
3-Két néi tri thirc véi cu /

3. Hoc ton ciing Viet.Jack: Ngudn: https://vietjack.com/series/sach-lop-
3-canh-dieu.jsp

4. Théng tw 27-2020-TT-BGDDT quy dinh danh gia hoc sinh Ti€u

hoc.


https://vietjack.com/series/sach-lop-3-canh-dieu.jsp
https://vietjack.com/series/sach-lop-3-canh-dieu.jsp

TRUONG TIEU HOCTTNC BO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
VA PONG cO BA Vi Poc lap - Tu do - Hanh phic
HOI PONG SANG KIEN

PHIEU NHAN XET PANH GIA

Ho tén tac gia: Nguyén Thi Minh
Tén dé tai: Rén Ki Nang Gidi mot so bai toan ¢6 ndi dung hinh hoc 16p 3
Mon: Toan

Diém | Diem

STT Tiéu chuan t6i da dat

1 | Sang kién cé tinh méi

1.1 | Hoan toan méi, duogc 4p dung dau tién 30

1.2 | Co cai tién so voi giai phap trude day voi mic do kha 20

1.3 | C6 cai tién so véi giai phap trude ddy voi mie d trung binh 10

1.4 | Khong co6 tinh moi hodc sao chép tir cac giai phap da co trudc day 0
Nhan xét:

2 | Sang kién c6 tinh 4p dung

2.1 | C6 kha ndng ap dung trong pham vi toan nganh hodc rong hon 30

C6 kha ning 4p dung trong don vi va c6 thé nhan ra mot sé don

2.2 S A 20
vi cO cung dicu kién
2.3 | Co6 kha nang ap dung trong don vi 10
2.4 | Khong c6 kha nang dp dung trong don vi 0
Nhan xét:
3 | Sang kién c6 tinh hiéu qua
3.1 | C6 hiéu qua, dem lai loi ich kinh té - x4 hoi, ¢6 tinh lan téa 30
3.2 | C6 hiéu qud, dem lai lgi ich kinh té - x4 hoi 20
3.3 | C6 hiéu qua, loi ich phu hop véi mirc d§ phu hop tai don vi 10
3.4 | Khong c6 hiéu qua cu thé 0
Nhéan xét:
4 | Piém trinh bay
4.1 | Trinh bay khoa hoc, hop 1y 10
4.2 | Trinh bay chua khoa hoc, chua hop 1y 5
Nhan xét:
Tong cong: Danh gia: 0 Pat 0 Khong dat

CHU TICH HQI PONG SANG KIEN CO SO
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