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|. PAT VAN DE:
1. Tinh cép thiét phai tién hanh sang kién:

Tinh cp thiét ctia viéc tién hanh sang kién trén dugc x4c dinh tir cac yéu to sau:

Xudt phdt tiv yéu cdu ciia muc tiéu gido duc:

- Chuong trinh GDPT 2018, mon Ty nhién va Xa hoi dat ra muc ti€u phat
trién nang luc cho hoc sinh. Viéc sir dung trai nghiém sang tao trong giang day
1a mot cach hiéu qua dé hd trg viéc hinh thanh va phat trién cac k¥ ning va y
thirc dugc quy dinh trong chuong trinh.

Xudt phdt tiv thuwe trang gido duc hién nay:

- Mot sb gido vién chua nhan thie ddy du vé tAm quan trong cua trai
nghiém sang tao trong day hoc. Diéu nay din dén viéc giam sy hap dan va hiéu
qua cua qua trinh giang day.

- Hoc sinh 16p 2 ¢6 tinh td mo va kham pha cao, c4c con can mdt mdi
truong va co hoi phit hop dé thé hién diéu nay. Trai nghiém sang tao cung cap
cho hoc sinh co hoi tiép xtc truc tiép véi thé gidi xung quanh, gitp hoc sinh hoc
hoi mdt cach tich cuc va hi¢u qua.

- Su dong thuan gilta phy huynh va gido vién vé chét lugng ctia mén hoc
nay dang can duoc cai thién. Ap dung trai nghiém sang tao c6 thé 1a mot cach dé
nang cao gia tri va tam quan trong ctia mon hoc.

Xudt phat tiv wu thé ciia day hoc trdi nghiém sdng tao:

- Trai nghiém sang tao khong chi 1a cach day hoc hap dan ma con la
phuong tién hiéu quéa dé kich thich sy to mo va kham pha ciia hoc sinh. Diéu nay
gitip phat trién tinh sang tao va k¥ nang tu hoc cho hoc sinh.

- Khong giong nhu viéc ngdi trong 16p hoc truyén thong, trai nghiém sang
tao sé gitip xay dung 16p hoc “khéng tuong” mang lai co hdi cho hoc sinh tiép
can va tuong tac tryc tiép véi moi trudng hoc tap, tir d6 tao ra trai nghiém hoc
tap sinh dong va thu vi.

Viéc dua ra va ap dung sang kién “Nang cao higu qud hoc tw nhién va xa
héi théng qua trdi nghi¢m sdng tao cho hoc sinh I6p 2” 1a can thiét dé giai
quyét cac thach thirc hién tai va tan dung cac co hdi ma vi¢c day hoc trai nghiém
sang tao c6 thé mang lai cho qua trinh gido duc & chuong trinh hién tai.

2. Muc tiéu cia dé tai, sang kién:

Muc tiéu ctia dé tai sang kién 1a nang cao hiéu qua hoc tap ctia hoc sinh 16p
2 trong mon Ty nhién va Xa hoi thong qua viéc ap dung trai nghi€ém sang tao.
Cu thé, muc tiéu bao gém:

Tao ra mot moi truong hoc tdp sinh dong va hd’p dan: Xay dung cac hoat
dong gido duc mang tinh trai nghi¢m, kich thich sy to mo va kham pha cia hoc
sinh, gitp hoc sinh cam thay htng thd va tich cuc tham gia vao qua trinh hoc.
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Phdt trién ky ndng va y thirc trong mén hoc Tw nhién va Xa héi: Tang
cuong kha nang nhan biét va hiéu biét vé& cac sy vat, hién tuong trong tu nhién
va x4 hoi. Phat trién ¥ thirc vé tinh yéu con ngudi, thién nhién, ¥ thic bao vé
moi truong va strc khoé cho hoc sinh.

Kich thich sw sang tao va phat trién nang lwc cua hoc sinh: Tao diéu kién
cho hoc sinh thé hién su sang tao thong qua viéc thuc hién cac hoat dong thuc
hanh, trai nghiém, va thao luan nhom.

Tao sw két noi gitta hoc tdp va thye té: Hudng din hoc sinh 4p dung kién
thire hoc dugc vao cac tinh hudng thuc té trong cudc sdng hang ngay, tir d6 lam
cho qua trinh hoc tap tré nén c6 y nghia va img dung cao hon.

Tang cwong sy dong thudn va hé tro tie phu huynh va gido vién: Xay dung
su nhan thire va su tng ho tir phia phu huynh va gido vién vé tim quan trong clia
mon hoc Ty nhién va X3 hoi, cling nhu vé viée ap dung trai nghiém sang tao dé
nang cao chat luong giao duc.

3. Thoi gian, ddi tweng, pham vi nghién ciu:

- Thoi gian: Tir thang 9/2023 dén thang 4/ 2024,

- P6i tuong nghién ctru: Nang cao hiéu qua hoc tu nhién va xa hoi thong
qua trai nghiém sang tao cho hoc sinh 16p 2.

- Pham vi khong gian: Hoc sinh 16p 2B, truong Tiéu hoc Tién Phong.

I1. NOI DUNG CUA SANG KIEN:
1. Hién trang van dé:

1.1. Péi véi hec sinh:

Pé danh gia khach quan va ndm dugc tinh hinh thuc té chét lwong hoc tap
ctia hoc sinh & mén Tu nhién va xa hoi toi da tién hanh khao sat béng phiéu
khao sat va théng ké dugc bang két qua sau:

Hoan Hoan Chuwa hoan

STT Noi dung khio sat thanh tét | thanh thanh

1 H1Aeu biét kién -t}’llIC ‘(:0'~ba1} .Ve 13 | 325 18 | 450 9 295
mon hoc tu nhién va xa hoi

Thue hién cac nhiém vu hoc tap

v& mén hoc tw nhién va xa hoi 6 |150| 15 |375| 19 |475

St dung kién thtc va k ning
3 | tr mon hoc dé giai quyét van 3 |75 |12 [30,0| 25 |625
dé thuc té

Hing tha va chua dong tham
gia tich cuc trong cac hoat
dong ngoai khoa lién quan dén
tu nhién va xa hoi

3 |75 |13 |325| 24 |60,0




Chu dong tim hiéu kién thirc
5 lién quan dén mon tu nhién va 0 0 9 1225 31 |775
xa ho1

Tuong tac tich cuc voi thay co,

6
ban b¢ trong qua trinh hoc

4 1100 | 15 |375| 21 |525

Bang 1: Két qua khao sat chat luong hoc mon tu nhién va xa hoi dau nam
hoc cua hoc sinh lop 2B

Duya vao bang két qua khéo sat chat luong hoc mon tu nhién va xa hoi cua
hoc sinh 16p 2B, c6 mot s6 nhan xét quan trong co thé duoc rat ra:

Noi dung 1: Hiéu biét kién thirc co ban vé mén hoc tw nhién va xa hoi:

- Chi ¢6 32.5% hoc sinh d3 hoan thanh tét trong viéc hiéu biét kién thuc co
ban, trong khi 22.5% chua hoan thanh va 45.0% hoan thanh kha tt. Diéu nay
cho thdy mot phan khéng nho hoc sinh can hd trg dé cai thién hiéu biét ciia minh
vé cac mon hoc nay.

Noi dung 2: Thuc hién cac nhiém vu hoc tap:

- C6 ty 1& cao hon hoc sinh chua hoan thanh (47.5%) so véi hoan thanh tét
(15.0%) trong viéc thuc hién cac nhiém vu hoc tap. biéu nay co thé yéu cau su
ho tro thém tir g140 vién dé gitp hoc sinh cai thién k¥ nang thyc hi¢én nhiém vu.

Néi dung 3: Stk dung kién thirc va ky ndng gidi quyét van dé thuec té:

- Chi ¢6 mot ty 1€ nho hoc sinh (7.5%) da hoan thanh tdt trong vi¢c st dung
kién thirc va k¥ ning dé giai quyét van dé thyuc té. Diéu nay dé xuat rang co su
can thiét trong viéc phat trién k¥ nang nay thong qua cac hoat dong thyc hanh va
ap dung kién thirc vao cac tinh hudng thuc té.

Noi dung 4: Hung thu va chu dong tham gia hoat dong ngogai khoa:

- Tuy c6 mdt sb6 hoc sinh chu déng tham gia (32.5%), nhung co ty 18 cao
hon hoc sinh chwa hoan thanh (60.0%). C6 thé can dua ra nhitng giai phap dé
khuyén khich thém sy tham gia tich cuc trong cac hoat dong ngoai khoa dé kich
thich sy hing tha va tuong tac xa hdi tich cyec.

Noi dung 5: Chu dong tim hiéu kién thirc:

- Chua c6 hoc sinh nao hoan thanh tt trong viéc chi dong tim hiéu kién
thirc, chi c6 mot ty 1é nho hoc sinh d& hoan thanh kha tot. Piéu nay cho thay can
nhitg bién phap hd trg tir gido vién dé khuyén khich hoc sinh tu tim hiéu va
nghién ctru thém vé cac chii d& moén hoc.

Néi dung 6: Twong tdc tich ciee voi thdy cd, ban bé:

- C6 mdt s6 hoc sinh tham gia tich cuc (37.5%), nhung ciing c6 ty 1¢ khong
nhé hoc sinh chua hoan thanh (52.5%). Piéu nay cho thay su can thiét ciia moi
trudng hoc tap tich cuc va hd tro tir gido vién va ban bé trong qua trinh hoc.



1.2. Péi véi gido vién:

Phan 16n cac gido vién van tuan tha phuong phap giang day truyén théng, dya
trén viéc truyén dat kién thuc tir gido vién dén hoc sinh thong qua bai giang, gido
trinh va bai tap. Diéu ndy dan dén nhiéu han ché nhur:

Thiéu két noi véi thuc té: Mot sb 16n cac hoat dong gido duc khong dugce
lién két chat ché véi cude sdng hang ngdy cta hoc sinh. Thay vao d6, chung
thuong tap trung vao viée truyén dat kién thirc 1y thuyét ma khong tao ra co hoi
cho hoc sinh 4p dung va trai nghiém kién thirc trong tinh hudng thuyc té.

It sw tham gia ciia hoc sinh: Hoc sinh thuong it dugce khuyén khich tham
gia tich cuc vao qua trinh hoc tap. Hoc sinh thuong phai ngdi yén trong 16p hoc,
chi doi va nghe gido vién trinh bay, khong co co hdi dé tham gia vao cac hoat
dong thuc hanh, thdo luan nhém hoac tao ra san phém sang tao.

Thiéu khd néng kich thich sw to moé va sdng tao: Phuong phap giang day
truyén thdng it khuyén khich sy td mo va sang tao cua hoc sinh. Hoc sinh thuong
chi 12 nguoi tiép thu thong tin ma khéng duge kham pha va tim hiéu ban than.

Nhin chung, phuong phép giang day truyén thong hién nay khong dap tng
dﬁy dt nhu cau hoc tap va phat trién cua hoc sinh, dic biét 1a trong mon Ty
nhién va X4 hoi. Can co su thay doi va cai tién dé tao ra mot moi truong hoc tap
tich cuc va dong vién hon cho hoc sinh chinh vi vay t61 da manh dan dua ra va
thuc hién dé tai: “Nang cao hiéu qud hoc tw nhién va xa hi théng qua trdi
nghiém sang tao cho hoc sinh lop 2” vao qua trinh giang day ctia minh.

2. M0 ta sang kién, giai phap thuc hién sang kién dé giai quyét van deé:
BIEN PHAP 1: Xay dwng hoat déng trai nghiém sang tao trong lép hec:
Muc tiéu:

Tao ra mot mdi trudong hoc tap sadng tao va trai nghi€ém béng cach t6 chirc
cac hoat dong ma hoc sinh co thé tham gia tich cuc, kham pha va chia sé kién
thirc cia minh véi ca 16p.

Cach thuc hién:
Buéc 1: Nghién ciru va lén ké hoach:
- GV tién hanh nghién clru va Ién ké hoach cho hoat dong trai nghi¢m dya

trén muc tiéu hoc tdp va nhu cu cta 16p hoc.

- GV dat tén cho hoat dong trai nghiém va xac dinh rd muc ti€u cu thé,
nhan manh vao cac k¥ nang can phat trién.

Bude 2: Té chire cho hoc sinh tham gia hoat dong trai nghiém:

a. Gioi thiéu:

- GV t6 chuc gid1 thigu ngén vé hoat dong, giai thich rd cac budc can thue
hién va muc tiéu cua mdi budc.

Vi du: nhu "Khdm pha Vuon Cay" hoac "Tao M6 Hinh Sinh Vat".
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- GV cung cip muc tiéu cy thé cia hoat dong, nhan manh vao nhiing ky
ning ma HS s& phat trién, vi du nhu kha ning quan sat, phan tich, hoic sang tao.

b. Cung cip tai liéu va cong cu:

- GV hudng dan hoc sinh chudn bj d6 dung.

- GV cung cap tai liéu hudng dan chi tiét vé hoat dong va cac cong cu cin
thiét cho HS, bao gém bang giéy, mau séc, vat liéu thi nghiém, néu can.

. Thuc hanh hoat dong trai nghiém sang tao trong 16p hoc:

- GV phan chia HS thanh cic nhém nho va chi dan mdi nhém vé nhiém vu
cua ho trong hoat dong.

- GV hudng dan rd rang vé cach 1am viéc nhom, khuyén khich su hop tac
va trao d6i y kién gitta cac thanh vién.

- Trong qué trinh hoc sinh thao luén, thyc hanh, kham pha GV quan sat va
gitip d& néu can.

Bueée 3: Tong két — Hoc sinh trinh bay két qua trai nghiém:

- Sau khi hoat dong két thuc, GV t6 chirc phién thao ludn nhom hodc budi
trinh bay dé HS chia sé két qua va nhan xét.

- Mbi nhom hodc HS ca nhén trinh bay vé qua trinh lam viéc, kham pha
m&i va nhitng van dé gip phai.

- GV va cac ban cung 16p thao luan, dit cau hoi va khuyén khich HS suy
nghi sau hon vé nhirng gi ho da hoc dugc.

Qua vi¢c thyc hién quy trinh nay, GV tao diéu kién cho HS tham gia hoat
dong trai nghiém tich cuc va c6 co hdi ty kham pha, tu duy sang tao va chia sé
kién thirc ctia minh véi ca 16p.

Két qua:

- Tang su tich cuc va hung tha hoc tap ctia hoc sinh.

- Phat trién k¥ nang tu nhién va xa hoi.

- Kham pha va tu duy sang tao.

- Tao mo6i truong hoc tich cyec.

- Chia s¢ kién thuc va kinh nghiém trong 16p hoc.

Vi du 1: Thuc hanh mua ban hang hoa.

O bai hoc ndy gido vién phdi két hop v6i phu huynh t6 chirc hoat dong trai
nghiém: “Vui hoi tring ram tai 16p hoc”. Mot vai hoc sinh s& dong vai nguoi ban
hang dé gidi thidu san pham minh ban, hoc sinh con lai s& quan sat, tim hiéu va
dua ra nhitng dd can dé trang tri mam ngii qua. (Hodc hoc sinh ciing c6 thé trao
d6i hang hoa vé6i nhau)

Luu ¥: Gido vién va phu huynh s& chuan bi nhitng mau ménh gia tién dé
huéng dan hoc sinh tham gia hoi cho.



Hinh 1,2: Anh thuc té hoc sinh tham gia hoat dong o vi du 1

Vi du 2: Bai 28: Cac mua trong nam — Trang 110.

Trong bai hoc nay, & hoat dong thyc hanh - van dung, GV s¢ t6 churc hoat
dong trai nghiém: cho cac con thuc hanh Iya chon trang phuc phu hop cho cac
mua trong nam trong nhom 4. Trude khi hoc sinh bt dau thyc hién, GV sé& cung
cép cho ho mot s6 go1 y va thao luan vé cac dic diém cua tirng mua, nhu diéu
kién thoi tiét, canh quan tu nhién, va hoat dong phd bién trong mdi mua. Diéu
nay sé giup hoc sinh hiéu rd hon vé su khac biét gita cac mua.

Hinh 3,4: Anh thuc té hoc sinh thuc hanh méc trang phuc cua vi du 2
BIEN PHAP 2: Xay dung l6p hoc “Khéng twong” (t6 chirc cac hoat dong
trai nghiém sang tao ngoai khong gian lép hoc):

Muc tiéu:

T6 chic hoat dong trai nghiém sang tao ngoai khong gian 16p hoc, nham
tao moi trudng hoc tip ma, xay dung 16p hoc khong tudng, kich thich va gan két
hon gitra hoc sinh va méi trudng xung quanh. Pong thoi, muc tiéu nay ciing bao
gdm viéc phat trién k¥ ning quan sat, phan tich va sang tao, tao co hoi trai
nghiém thuc té va ting cuong su hip dan va hiéu qua trong qua trinh hoc tap cua
hoc sinh.

Cach thuc:
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Buoc 1: Lua chon hoat dong trai nghiém phu hop:

- GV nghién clru gido an, tim hiéu va chon lya cac hoat dong trai nghi¢m
phu hop vo1 ndi dung giang day ting bai va moi truong xung quanh, nhu tham
vuon thuc vat, da ngoai, hodc tham bao tang, hoat dong trai nghiém cung vo1 HS
toan truong.

Buée 2: Lén ké hoach va chuan bi:

- X4c dinh muc tiéu cu thé cua hoat dong trai nghiém sang tao va ky nang
ma hoc sinh s€ phat trién duoc khi thuc hién hoat dong.

- X4c dinh diém dén va lich trinh cu thé cho hoat dong, bao gém tho1i gian,
dia diém va cac hoat dong cu thé sé& thuc hién.

- Chuan bi tai liéu, vat liéu, va trang thiét bi can thiét cho hoat dong, bao gém
danh sach hoc sinh, nudc uéng, thire an, dung cu hoc tap, va ban dd dia diém.

Budce 3: Thuc hién hoat dong:

- GV hudng dan hoc sinh vé muc tiéu va cac hoat dong s€ thuc hién trong
chuyén di.

- GV chia nhom, yéu cau hoc sinh ty phan cong nhiém vy trong nhom, ghi
chép lai kién thirc tim hiéu duoc.

- GV Hudng dan hoc sinh vé an toan va quy tic tng xir trong suét hoat dong.

- GV Dan dat hoc sinh tham gia cac hoat dong, khuyén khich hoc sinh
tuong tac va thao luin vaoi nhau.

- GV Tra 16i céc cau hoi va hd tro hoc sinh trong qua trinh thyuc hién hoat dong.

Buc 4: Tong két va danh gid:

- T6 chirc phién thao luin hodc budi trinh bay dé hoc sinh chia sé nhiing
trai nghiém va nhan xét ctia minh vé chuyén di.

- Banh gia hi€u qua cua hoat dong dua trén muc ti€u dat ra va phan hoi tir
hoc sinh.

Buoc 5: Rut ra bai hoc cho hoat dong viea thuc hién va lap ké hoach cho
cdc hoat dong trdi nghiém sdp téi dwa trén kinh nghiém thu dwoc.

Két qua:

- Nang cao hiéu biét va k¥ ning thuc hanh, vin dung thuc té cta hoc sinh.

- Phat trién k¥ nang quan sat va phan tich.

- Tao moi trudng hoc tap kich thich.

- Géan két va tuong tac xa hoi.

- Tao ra nhitng trai nghiém gido duc doc dado va y nghia.

Vi du: Bai: Moi truong song cua thuwc vét va dong vat.

Dbi v6i bai hoc nay toi 1én gido an, tim hiéu va to chirc cho hoc sinh kham
pha, hoc tap thyuc té tai “Vuon thuc nghiém” trong trudng hoc. Toi ap dung cac
budc lam & bién phap 2 vao bai hoc nay va thuc hién cac budc cu thé nhu sau:



Budc 1: Chuén bi va sap xép:

- X4c dinh thoi gian thich hop cho budi tham quan, ddm bao sy thuan tién
va an toan cho hoc sinh.

- Chuén bi n6i dung kién thic can gidi thiéu trong budi tham quan.

- Lién hé véi nha truong hodc co quan quan 1y khu vuon thyc nghiém dé
sap xép thoi gian va xin phép tham quan.

Budc 2: Hudng din trude budi tham quan:

- Trudc budi tham quan, gido vién hudéng din hoc sinh vé muc tiéu va ky
ning can phat trién.

- Go1 ¥y hoc sinh chuin cac ciu hoi, ndi dung can tim hiéu hodc phiéu thu
hoach dé ghi chép nhiing diéu hoc sinh tim hiéu va quan sat trong khu vuon thyc
nghiém.

Budc 3: Thuc hién hoat dong trai nghiém sang tao tai “Vuon thuc nghiém”:

- Huéng dan hoc sinh tham gia tich cuc trong budi tham quan, khuyén
khich quan sat va ghi chu.

- Phan cdng cac nhom dé thuc hién cac nhiém vu cu thé nhu ghi cha vé cay
coi, quan sat dong vat, hoac tim hiéu vé hé sinh thai.

Budc 4: T6 chuc hoat dong thdo luan va trinh bay:

- T6 chirc budi thao luan nhom sau budi tham quan dé hoc sinh chia sé
thong tin va nhan xét.

- M&i nhém trinh bay két qua ctia minh trude 16p, chia sé nhitng phat hién
va nhan xét vé thuc vat va dong vat trong khu vuon thuc nghiém.

Budc 5: Tong két va danh gia:

- T6 chtic cudc thao luan tong két dé danh gia hiéu biét va k¥ nang ciia hoc
sinh sau budi tham quan.

- Khuyén khich hoc sinh suy nghi vé ¥ nghia va tim quan trong cta viéc
bao v€é mdi truong xung quanh.

Thong qua budi hoat dong trai nghiém tai “Vuon thuc nghiém” hoc sinh sé
tim hiéu dugc mot s6 dong vat, thuc vat, quan sat thuc té moi trudong séng cua
thuc vat, dong vat. Tim hiéu duoc nhirng viéc lam tac dong dén moi truong séng
cua dong vat, thuc vat. Co thém tinh yéu vdoi1 dong, thuc vat. Va dac biét hoc

sinh s€ c6 thém niém vui, tinh yéu, sy hing thi véi mon hoc.



Practical garden

Hinh 5,6,7,8: Hoc sinh tham gia tiét hoc

BIEN PHAP 3: Sir dung ma quét QR két hep véi hoat dong trai nghiém
thuc té khi & nha.
Muc tiéu:

- Khuyén khich hoc sinh tim hiéu va 4p dung kién thirc khi ¢ nha.

- Phat trién k¥ nang tu hoc va giai quyét van de.

- Tao sy ty tin va tu chu trong hoc tap.

- Tang cuong sy tuong tac gitra gia dinh va truong hoc.

- Gitp hoc sinh, phu huynh va ca gido vién tiép can véi cong nghé 4.0
Cach thuc hién:

Budéce 1: Lap ké hoach va lién hé véi phu huynh:

- Xac dinh hoat dong phu hop vé1 muc ti€u gido duc va nhu cau hoc tap cua
hoc sinh

- Chuan bi phiéu hoc tap ca nhan, trén mdi phiéu s& c6 ma QR, hoc sinh s&
quét ma QR dé xem video, xem thong tin lién quan dén bai hoc va nhiém vu cua
minh.

- Thong bao vé hoat dong cho phu huynh va yéu cau ho hd tro va chuan bi
diéu kién cho cic em tham gia.

Budée 2: Chuan bi va giao nhiém vu cho hoc sinh:
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- Thiét ké nhiém vu cy thé va tha vi phu hop véi bai hoc, voi do tudi va kha
nang cua hoc sinh.

- Giao nhiém vu bﬁng phiéu hoc tp ca nhan c6 chira ma QR & cudi tiét hoc.

- Yéu cau phu huynh giam sat va hd tro con quét md QR bang dién thoai,
may tinh, ti vi dé xem tai liéu, nhan nhiém vu hoc tap.

Buée 3: Thu thap va danh gid két qua:

- Phu huynh c6 thé gui video hoac anh vé két qua thuc hi¢n ctua hoc sinh
hodc hoc sinh s€ nop lai phiéu hoc tap ca nhan cia minh.

- Gido vién nhan xét va danh gia két qua, y thirc tham gia cta timg hoc sinh
trong tiét hoc ké tiép.

Burée 4: Rt kinh nghiém va nhdc nho:

- To chire thao luan dé hoc sinh rat kinh nghiém va danh gia hoat dong.

- Hudng dan hoc sinh suy nghi vé cach cai thién va ap dung trong tuong
lai, thong qua phan hoi tich cuc va khuyén khich.

Két qud:

Phat trién ky nang tw hoc va gidi quyét van dé: Hoc sinh duoc khuyén
khich tu nghién ctru, 4p dung kién thirc vao thyc té tai nha, tir d6 phat trién kha
nang tu hoc va kha ning giai quyét van dé.

Xdy dung y thuc bao vé moi truong: Qua viéc thuc hién cac hoat dong trai
nghiém, hoc sinh nhan thirc dugc tam quan trong cua viéc bao vé moi truong va
ho cam nhan duoc su lién két gilra kién thirc hoc va thuc té xung quanh.

Tao su ty tin va tw chu trong hoc tdp: Viéc hoan thanh cac nhiém vu va trai
nghiém sang tao & nha gitp hoc sinh cam thay tu tin hon trong kha nang hoc tap
va tu chu hon trong vi¢c ty quan 1y thoi gian va nhiém vu hoc tép.

Tdng cwong sw twong tac giita gia dinh va truong hoc: Phu huynh duoc két
ndi va hd trg hoc sinh trong qua trinh hoc tdp tai nha, tr d6 tao ra mot moi
truong hoc tap tich cuc va gan két hon giira gia dinh va truong hoc.

Vi du: O bai: Co quan ho hap:

Pé cac con tim hiéu va kham pha, chuan bi bai truéc khi ¢ nha thi cudi tiét

hoc trudc t6i da phat cho cac con phiéu hoc tip c4 nhan nhu sau:
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PHIEU HQC TAP CA NHAN
Céc con hdy nho sy gitp d& cua ngudi than st dung thiét bi dién ttr (dién
thoai, may tinh, tivi) dé quét ma tai liéu dudi ddy va hoan thanh cac ciu hoi

kham pha.
[=] 77 [m]

[=]:x

Gidi thiéu co quan ho hip Kham pha hoat dong co quan hd hap
Tén Hoc Sinh:
Ngay:
Bai hoc: Co quan ho hip
Céu hoi goi y:

1. Co quan nao tao ra am thanh khi ta tho?

2. Tai sao viéc hit thd sach 1a quan trong d6i voi co quan hé hap?
3. Néu mot s6 bién phap dé bao vé stc khoe ctia co quan ho hap.
Két qua:

.......................................................................................

BIEN PHAP 4: Sir dung cac wng dung quan |y 16p hoe nhw Zalo, google
classroom, dé quan Iy cac hoat dong va két néi véi phu huynh
Muc tiéu:

- Ap dung cic ung dung quan 1y 16p hoc nhu Zalo, Khan academy, dé tao
ra mot moi trudng hoc tap hi¢u qua va linh hoat.

- Tang cuong sy tuong tac gitra gido vién, phu huynh va hoc sinh, cling nhu
giita hoc sinh v6i nhau thong qua viéc chia sé thong tin, bai tip va phan hoi.

- Quan ly tai liéu va nhiém vu hoc tap, theo doi danh gia qua trinh hoc tap
ctia hoc sinh mét cach dé dang.

- Tao diéu kién cho phu huynh tham gia vao qua trinh gido duc cua con cai
minh va tiép can thong tin vé tién trinh hoc tap cua ho.

- Tan dung cong nghé dé tao ra mot khong gian hoc tap linh hoat, da dang
va phu hop véi nhu cau hoc tap cia timg hoc sinh.
Cac buoc thuc hién:

Buorc 1: Lua chon va dang ky vung dung:

- Tim hiéu vé cic ung dung quan 1y 16p hoc nhu Zalo, Khan Academy va
Iwra chon phu hop véi nhu cau gido duc cua 16p hoc.

- Pang ky tai khoan va thiét 1ap thong tin can thiét trén cac ing dung dugc

chon.
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Budée 2: Gidi thiéu va hudn luyén:

- G161 thi€u véi hoc sinh, phu huynh vé cac ung dung da chon va muc dich
st dung cua ching.

- Hu4n luyén hoc sinh vé cach sir dung cac tinh ning co ban cta ting dung,
bao gé)m tao bai tap, gui tai liéu, nhan phan hoi va tham gia vao cac hoat dong
trén nén tang.

Bueée 3: Lién két véi phy huynh:

- Moi phy huynh tham gia vao cdc nhém 16p trén ung dung bang cach giri
ma quét QR hodc ma tin nhéin dé dang nhap vao 16p hoc, ho co thé theo doi hodc
gitip d& trong tién trinh hoc tip ctia con minh.

- Cung cép thong tin va phan hoi dinh ky vé hoat dong 16p hoc thong qua
tmg dung dé tao co hoi giao tiép va hd tro tir phu huynh.

Buwoc 4: Tao nhiém vu va tai liéu:

- Tao céac bai tap, bai giang hodc tai liéu hoc trén img dung, phu hop véi
nodi dung giang day va muc tiéu hoc tap.

- Gén lién két va tai liéu huéng dan cho hoc sinh dé hoc sinh ¢ thé truy
cap va thuc hién nhiém vu hodc giao cac nhi€ém vu thuc hanh tai nha hoc sinh
sau khi thuc hanh c6 thé nop san phém trén img dung.

Buée 5: Giao tiép va phan hoi:

- Tuong tac vo1 hoc sinh, phu huynh thong qua céac bai dang, binh luan va
tin nhan trén tmg dung, cung cap hudng dan va hd tro khi can thiét.

- Panh gia va cung cip phan hoi cho cac bai tip va hoat dong ctia hoc sinh,
khuyén khich su tién bo va cai thién.

Két qud:

Tang twong tac hoc tdp: Hoc sinh c6 thé tuong tic va giao tiép vdi gido
vién va ban bé thong qua bai dang va tin nhin trén Gng dung.

Qudan Iy hoc tdp hiéu qua: Giao vién dé dang tao va quan ly bai tap, tai liéu
hoc va theo ddi tién trinh cua hoc sinh.

Phat trién ky nang tw hoc: Hoc sinh ty quan 1y hoc tip va hoan thanh
nhiém vy duoc giao trén tmg dung, giup ho phat trién k¥ niang tu hoc.

Lién két gia dinh va truong hoc: Phu huynh c6 thé theo déi tién trinh hoc
tdp cua con va tuong tac voi gido vién thong qua img dung.

Cdi thién hiéu sudt hoc tdp: Hoc sinh, phu huynh s€ nhan dugc phan hoi
nhanh sau mdi nhiém vu hoc tap tir gido vién, gitp hoc sinh cai thién hiéu suét
hoc tap va phat trién k¥ ning hoc thuat.
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Vi du: Nhiing hinh anh vé hoc sinh nop bai tap, san pham trén tmg dung Zalo.

15:55 © a0 (45

15:54 © = @)

ien

Nhém Lép 2B_ NH.... B :
€ sothanhvi Pr a8 bbbl : < NRSmLOp2B NH.. o Q

(;—) Hién tai ¢é da nhan dugc 1 88 p...
= hén cia Thanh Tam

; \

) §

Tin nhan da dugc thu héi phong.edu.vn

Trinh dién thoi trang tai ché- Doi
si@u mau nhi khéi 1,2,3 truong Tié...
Trinh dién thai trang tai ché&- Déi siéu
mau nhi khdi 1,2,3 truéng Tiéu hoc
Tién Phong

-
Pay a1 s8hinhanhcial ¥ 2
e ban phu huynh dé& ghi hinh lai
() Gurithéng bao oo O E @ uithong bso cco 0 3 (D Guithong bao N R

Hinh 7: Anh trang chu cua lop hoc, noi gido vién cdp nhat hoat dong
va nhiém vu hoc tdp hang ngay cua hoc sinh.

Bat ky ai c6 link nay déu cé thé tham gia
nhom. Chi chia sé v&i ngudi ma ban tin
tudng.

P =5 P ;
- -
- e
gt & o =54
cac Skt la.: phong bBeénh maa rét
e
Truong TH Tiean Phong
-
£~
43 R
—~ =D &
céch phbr\g benh truyen nhidém maa
tanh
Trudang TH Tién Phong
-

Hinh 8: Anh gido vién giri md QR Hinh 9: Anh gido vién danh gid, khen
dwong link t6i phy huynh va hoc sinh ~ thuwong sau thi dua cho hoc sinh.
dé thuwc hién bao vé co quan ho hd'p
vdo mua dong.
3. Két qua sau khi &p dung giai phap sang kién tai don vi:

Két qua sau khi ap dung giai phap sang kién "Néang cao hiéu qua hoc tu
nhién va xa hoi thong qua trai nghiém sang tao cho hoc sinh 16p 2" 1a:
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3.1. Déi véi gido vién:

- Trudce: Cam théy han ché trong viéc tao ra cac hoat dong thu vi va sang
tao dé giang day mon ty nhién va xa hdi cho hoc sinh 16p 2.

- Sau: Cam théy tu tin hon trong viéc thiét ké va thuc hién cac hoat dong
sang tao. Gido vién san 1ong va c6 k¥ niang dé khuyén khich sy to mo va sang
tao cua hoc sinh thong qua cac hoat dong thuc hanh va thi nghiém.

3.2. Déi véi hoc sinh:

Pé danh gia két qua sau khi thuc hién sang kién doi véi hoc sinh toi da thuc

hién mot cudc khao sat va théng ké thu duoc két qua sau:

Hoan Hoan Chua

STT Noi dung khao sat . P K hoan
* thanh tot thanh R

thanh

1 H1Aeu biét kién .t}lu:c ‘c0’~barﬂl.ve 17 425 | 22 |s80 | 1 25
mon hoc tu nhién va xa hoi

Thuc hién cac nhi€ém vu hoc
2 tap vé mon hoc tu nhién va xa 15 |375 | 22 |550 | 3 7,5
hoi

St dung kién thuc va k¥ ning
3 | tir mon hoc dé giai quyét van 15 |375| 21 |525| 4 |100
dé thuc té

Hung tht va cha dong tham gia
tich (%u.’c t’ron% cac hoat;dong 17 |425| 22 |s50 ] 1 25
ngoai khoa lién quan dén tu

nhién va xa hoi

Chua dong tim hiéu kién thuc
5 |lién quan dén mén tunhiénva | 15 |375| 20 |500| 5 | 125
xa ho1

Tuong tac tich cuc voi thay co,

ban bé trong qua trinh hoc 14 |350 | 23 |575 | 3 7,5

Bang 2: Két qua khao sat chat luwong hoc mon tw nhién va xa hoi cuoi hoc
ki 1 ciia hoc sinh lop 2B

Duya vao 2 bang két qua khao sat dau nim hoc va gitta hoc ki II, ta nhan
thay nhiing thay d6i sau khi ap dung cac bién phap nhu sau:

Néi dungl: Hiéu biét kién thirc co ban:

- Pau ndm hoc: Ty 1é hoan thanh tot 1a 32.5%, hoan thanh 13 45.0%, chi c6
22.5% hoc sinh chua hoan thanh.

- Gitra hoc hoc ky 11: Ty 18 hoan thanh t6t 1a: 42.5 % va hoan thanh 50.0 %,
va chi con 2.5% hoc sinh chua hoan thanh, thé hién sy cai thién dang Kké.
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Noi dung 2: Thuyc hién cac nhiém vu hoc tdp:

- Pau ndm hoc: Ty 1é hoan thanh tbt 13 15.0%, hoan thanh la 37.5%, va
47.5% hoc sinh chua hoan thanh.

- Gitra hoc ky Il: Ty 1€ hoan thanh tdt da tang 1€n 37.5%, hoan thanh dat
55.0%, va sb hoc sinh chua hoan thanh giam xuéng 7.5%.

Néi dung 3: Sir dung kién thirc va ky ning dé gidi quyét van dé thuc té:

- Pau nam hoc: Chi c¢6 7.5% hoc sinh hoan thanh tot 30.0% hoan thanh, va
62.5% chua hoan thanh.

- Giira hoc ky I1: Ty 1& hoan thanh tdt ting 37.5% va hoan thanh ting 1én
52.5%, va sb hoc sinh chua hoan thanh giam xubng 10.0%.

Noi dung 4: Hung thu va chu dong tham gia tich cuc trong cdc hoat dong
ngoai khoa:

- Pau nam hoc: Ty 1¢ hoan thanh tdt 12 7.5%, hoan thanh 1a 32.5%, va
60.0% hoc sinh chua hoan thanh.

- Giira hoc ky II: Ty 1¢ hoan thanh tdt ting 1én 42.5% va hoan thanh ting
1én 55.0%, chi con 2.5% hoc sinh chua hoan thanh.

Néi dung 5: Chii déng tim hiéu kién thirc:

- Pau nam hoc: Chi ¢6 22.5% hoc sinh hoan thanh, va 77.5% chua hoan
thanh.

- Gitra hoc ky II: Ty 1¢ hoan thanh dat 50.0%, va s6 hoc sinh chua hoan
thanh giam xudng 12.5% va HS hoan thanh tét 37.5%.

Néi dung 6: Twong tdc tich cuc véi thay c¢é, ban bé trong qud trinh hoc:

- Pau nam hoc: Chi ¢6 10.0% hoc sinh hoan thanh tdt, 37.5% hoan thanh,
va 52.5% chua hoan thanh.

- Giira hoc ky II: Ty 1¢ hoan thanh tét tang 1én 12 35% va hoan thanh ting
lén 57.5%, va sd hoc sinh chua hoan thanh giam xudng 7.5%.

Nhin chung, hiéu suat hoc tap & mon Tu nhién va xa hdi cua hoc sinh 16p
2B d3 c6 sy cai thién tir ddu nam hoc dén hién tai. Ty 1€ hoan thanh tdt va hoan
thanh da tang, va s6 hoc sinh chua hoan thanh giam.

Thuc té trong qua trinh giang day t6i cling nhan thay hoc sinh tré nén himg
th va chu dong hon trong qua trinh hoc tap. Hoc sinh thich tha khi tham gia vao
cac hoat dong thuc hanh, trai nghi€ém va thi nghiém. Hoc sinh phét trién kha
nang quan sat, phan tich va giai quyét van dé thong qua cac hoat dong nay.

3.3. Poi véi Phu huynh

- Trude: Chua thuc su hiéu rd vé phuong phép giang day va thiéu sy hd trg
trong vi¢c kich thich sy hiing thu cua con em trong viéc hoc tu nhién va xa hadi.

- Sau: Phu huynh da nhéan théy su thay ddi tich cuc trong hoc tap cua con
em sau khi tham gia vao cac hoat dong trai nghiém sang tao. Ho dong hanh va
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hd trg con em trong viéc thuc hién cac hoat dong thuc hanh va hoc tap thong
qua cac trai nghiém tha vi.

4. Hiéu qua caa sang kién:

4.1. Higu qud vé khoa hec:

Hi¢u qua vé khoa hoc ma sang kién "Nang cao hi¢u qua hoc tu nhién va xa
hoi thong qua trdi nghiém sang tao cho hoc sinh 16p 2" mang lai la:

Tan dung nguyén ly hoc tap hiéu qua: Gido vién da tr¢ nén ty tin hon va
htg tha hon trong viéc &p dung cac phuong phap giang day mdi va sang tao.
Thong qua viéc tao ra cac hoat dong trai nghiém, gido vién cé thé kich thich su
td mo va ham mubn hoc tap cua hoc sinh, tao diéu kién cho hoc sinh tim hiéu va
kham pha tu nhién va xa hoi mdt cach sau sdc va tu nhién hon.

Kich thich sy to mo va ham muén hoc tdp: Hoc sinh dugc tham gia vao cac
hoat dong thyc hanh va trai nghiém, giap ho phat trién su t0 mo va ham mudn
kham pha. Thong qua viéc thuc hanh va thi nghiém, hoc sinh dugc khuyén khich
dé dat ra cau hoi, tim hiéu va phat trién k¥ nang tu duy khoa hoc va x4 hoi.

Phat trién ky nang sir dung tir ngit: Su sang tao trong giang day da giup
hoc sinh phat trién k¥ nang st dung tr ngit mot cach ty tin va linh hoat hon.
Thong qua viée trai nghiém thuc té va ap dung kién thic vao cudc sdng hang
ngay, hoc sinh da c6 co hdi van dung tr vung va k¥ nang giao tiép mot cach
chinh xac va hi¢u qua hon.

Tang cuong két noi giita nha trwong va gia dinh: Sang kién di tao ra mot
san choi ma1 va thl vi cho viéc hoc tap cua hoc sinh, gitip phu huynh hiéu 15
hon vé cach thire giao dyc va ho trg con em trong viéc hoc tu nhién va xa hoi.
Su tich cuc va su ho tro tir phia phu huynh d3 tao ra mot moi trudng hoc tap tich
cuc va khuyén khich su phat trién toan dién cua hoc sinh.

4.2. Hiéu qud vé kinh té:

Hiéu qua vé kinh té ma sang kién "Néang hiéu qua hoc tu nhién va xa hoi
thong qua trai nghiém sang tao cho hoc sinh 16p 2" mang lai la:

Tiét kiém chi phi gido trinh: Viéc ap dung phuong phap giang day méi va
sang tao co thé gitp giam thiéu chi phi cho viéc mua sdm gido trinh va tai liéu
gido khoa. Thay vi phu thudc vao céc tai li¢u in an dit tién, giao vién co thé sur
dung ngudn tai nguyén ty nhién va xa hoi trong moi truong gido duc, gitp tiét
kiém chi phi cho truong hoc.

Tang cuong gia tri gido duc: Su sang tao trong giang day khong chi giup
hoc sinh phat trién cac k§ niang hoc tdp ma con khuyén khich sy phat trién toan
dién cua ho. K¥ ning quan sat, phan tich va giai quyét vin dé duoc phat trién
thong qua cac hoat dong thuc hanh va trai nghiém, tao ra gia tri gido duc lau dai
cho hoc sinh.
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Tang cuong sw hdp dan ciia truong hoc: Sang kién nay c6 thé tao ra mot
moi truong hoc tap tich cuc va tha vi, thu hut sy quan tdm tir ¢4 hoc sinh va phu
huynh. Sy sang tao trong giang day khong chi l1am cho qua trinh hoc tap trdé nén
tha vi hon ma con tao ra mot hinh anh tich cuc vé truong hoc trong cong dong.

Tang cuong hop tdac gitta nha truong va cong dong Viéc thuc day su hop
tac gitra nha truong va phu huynh thong qua sang k1en nay ciing c6 thé tao ra co
hoi cho viée hop tac véi cac doanh nghiép va to chuc trong cong dong. Cac
doanh nghi¢p co thé hd tro vé tai chinh hodc nguon luc dé thyc hién cac hoat
dong sang tao, gitp tang cuong ngudn luc cho gido duc.

4.3. Hiéu qud Ve xa hoi:

Hiéu qua vé xa hoi ma sang kién "Nang cao hiéu qua hoc tu nhién va xi hoi
thong qua trai nghi¢ém sang tao cho hoc sinh 16p 2" mang lai la:

Tao ra mét céng dong hoc tdp tich ciee: Su sang tao trong giang day tao ra
mot moi1 truong hoc tap tich cuc, tha vi va truyén cam hung cho ¢4 hoc sinh va
gido vién. Qua do, sang kién nay thuc dy sy hop tac va giao luu giita cac thanh
vién trong cong dong trudng hoc, tir gido vién dén hoc sinh va phyu huynh.

Khuyén khich sw da dang va sang tgo: Bang céach tao ra cac hoat dong thuc
hanh va trai nghiém sang tao, sang kién nay khuyen khich sy da dang va sang
tao trong qua trinh hoc tap. Hoc sinh duoc khuyén khich dé dit ra cau hoi, tim
hiéu va phat trién ky nang tu duy doc 1ap va sang tao.

Tang cuong sw thau hiéu vd dong cdam: Qua cac hoat dong thuc hanh va
trai nghiém, hoc sinh c6 co hdi tiép xtic truc tlep voi cac khia canh cua tu nhién
va xa hoi. Piéu nay giap ho hiéu r6 hon vé the g101 xung quanh va phat trién k¥
nang déng cam va thau hiéu (101 v6i nhitng van dé x4 hoi va moi trudng.

Xay dung ky néng giao tiép va lam viéc nhém: Qua viée thuc hién cac hoat
dong thuc hanh va trai nghiém, hoc sinh duogc khuyén khich lam viéc nhom va
giao tiép hiéu qua voi nhau. Piéu nay giup ho phat trién k¥ ning giao tiép va
lam viéc nhém, hai k§ ning quan trong trong cudc song hang ngay va trong
cong dong x4 hoi.

5. Tinh kha thi:

Linh hoat trong dp dung: Sang kién c6 kha niang diéu chinh linh hoat dé
pht hop v6i nhu cau va diéu kién cu thé cua timg don vi, dia phuong. Viéc diéu
chinh nay giup sang kién c6 thé duoc thich Gmg va trién khai mot cach hiéu qua
trong moi truong gido duc da dang.

Sw tham gia tich cuc: Sang kién tao ra diéu kién thuan loi cho su tham gia
tich cuc tir phia gido vién, hoc sinh va phu huynh. Sy dong gbp tich cuc tir cac
bén nay khong chi ting cuong hiéu qua trién khai ma con thic day sy hop tac va
su dong 10ng trong cong dong gido duc.

Sir dung cong nghé: Sang kién c6 thé sir dung cac cong nghé truc tuyén phd
bién nhu Internet, tng dung di dong dé hd tro viée truy cap va chia sé tai nguyén
giao dyc. Su két hop gitra sang kién va cong nghé gitp ting cudng su hiéu qua
va tién ich trong qua trinh trién khai.

Twong thich véi chwong trinh gido duc: Séang kién duoc thiét ké phu hop va
tuong thich véi chuong trinh gido duc hién nay, nham muc tiéu nang cao hiéu
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qua cong tac giang day va hoc tap. Viéc dam bao tinh twong thich nay gitp sang
kién tré' thanh mot phan khong thé thiéu va co gia tri trong qua trinh phét trién
gido duc.

6. Thoi gian thuc hién deé tai, sang kién:

Tir ngay 07/09/2023 dén ngay 25/04/2024
7. Kinh phi thyc hién dé tai, sang kién:

Khéng mat phi

I11. KIEN NGHI, PE XUAT
1. P6i véi trueong:

Xay dung chuwong trinh dao tao cho gido vién: Trudng s& to chirc cac khoa
dao tao, hoi thao va budi workshop nham cung cp co hoi cho gido vién tiép can
va ap dung cac bién phap nang cao hi¢u qua day hoc tir ngit trong 16p hoc.

Tao méi truong hoc tdp tich cuc: Truong sé& khuyén khich sy tham gia tich
cuc cua hoc sinh va phu huynh trong qua trinh gido duc bang cach t6 chirc cac
budi gap mit, budi gidi thidu chuong trinh hoc va cac su kién vé gido duc.

Tich hop cong ngh¢ vao giang day: Truong s€ cung cap cac nguon luc va
hd tro k¥ thuat dé gido vién c6 the sir dung cong nghé gido duc, nhu phan mém
gido duc va cac ung dung truc tuyén, trong qua trinh day va hoc.

2. Pdi véi phong gido duc:

Ho tro chuyén mén cho truong: Phong gido duc s€ cung cap tai liéu va
huéng dan thuc hanh dé hd trg cac trudong trong viée trién khai cac bién phap
nang cao hi¢u qua day hoc tu ngfr.

T6 chirc cdc hoat dong ddo tao va trao doi kinh nghiém: Phong giao duc s&
td chtrc cac khoa dao tao, hdi thao va cac budi hop thuong ky dé chia sé kinh
nghiém va hd tro cac gido vién trong viéc ap dung cac bién phap mai.

Theo déi va danh gia: Phong giao duc s& tién hanh theo doi va danh gia cac
hoat dong giao dyc tir nglt ¢ cap truong dé xac dinh cac van dé va co hoi cai
thién, va cung cap ho tro phu hop.

Trén day 1a mot s6 kinh nghiém cua t6i qua thyc té giang day. Méc du da cd
gang rat nhiéu nhung dé tai cua t6i chac chan khong thé tranh khoi nhiing thiéu
s6t. Rat mong duoc hoi dong xét duyét va cac ban dong nghiép gop vy kién bo
sung thém dé dé tai hoan chinh hon.

T61 xin cam doan day 1a sang kién tu tay to1 viet, khong sao chép cua ai.
Neéu sai to1 xin hoan toan chiu trach nhiém.
Xin chan thanh cam on!

Ha Noi, ngay thang nam 2024
XAC NHAN CUA CO QUAN Nguoi viét sang kién

Phuong Thi Thanh Tam



