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PHAN I: PAT VAN PE

1. Tinh cép thiét phai tién hanh sang kién

Nudc ta ¢ hon 90 triéu dan dic diém dja hinh nim sat bién c6 nhiéu séng
ngoi ao hd kénh rach, tai nan séng nudc thuodng xay ra. Pudi nude 1a nguyén
nhan thr 2 gy ra tir vong do tai nan thuong tich cho tré.

Hang nam nhiing ton hai vé nguoi do tai nan va dic biét 1a do tai nan dudi
nuéc 12 rat 1on chiém ti 18 16n trong cac nan nhan 1 hoc sinh céc cap.

Nghi he ludn 1a thoi diém duoc cac ban hoc sinh, sinh vién héo hirc cho doi,
boi day la thot gian cac ban tam géc lai chuyén deén sach dé vui choi thoa thich,
tu thuong cho minh bang nhiing chuyén du lich kham pha thién nhién, hoc hoi
cudc song thuc té qua cac chuyén tham quan di ngoai... sau mot nim nd luc
phéan d4u hoc tap. Con gi sang khoai cho bang khi dugc tim va ngdm minh trong
dong nudc mat lanh vao nhimg bubi trua hé néng nuc dé quén di nhiing lo toan
mudn phién trong cudc séng. Tuy vy, doi lic vi qua mai mé vui choi hodc thiéu
trang bi kién thtrc vé dudi nude da din dén mot s tai nan dang tiéc. Pot nghi 18
30 thang tu nam 2024, trén dia ban Thanh phd Ha Noi da c6 4 truong hop bi
dubi nude, trong d6 huyén Ba Vi ¢6 1.

Tinh trang dudi nude trong nhitng ndm gan day dang ngay tro thanh ndi tran
tré khong chi cia mdi ngudi, modi gia dinh ma cua toan x& hoi. Theo béo céo
nam 2023 cua By Lao dong Thuong binh va X3 hoi, trung binh mdi nadm & Viét
Nam c¢6 khoang 2.000 tré em ttr vong do dudi nudc. Trong d6 ¢ 50% Ia tré em
va tré vi thanh nién. Viét Nam 1a nudc co ti 18 tré em dudi nude cao thi 2 trén
thé giéi va cao gap 10 lan cac nudc phat trién. Mot tinh trang chung doi voi
thanh phé Ha Noi noi chung, va huyén Ba Vi ndi riéng, la do tinh hinh thiéu san
choi trong mua he.

Trude thyc trang do, tat ca cac cap, cac nganh da va dang hét stc chl trong
dén cong tac phong tranh dudi nudce cho tré em, trong d6 nganh gido duc dat biét
quan tdm dén van dé nay vi hau hét tré em 1a hoc sinh, dang duoc sy gido duc,
dao tao ctia nganh.

La mot gi4o vién Tong phu trach Doi va ciing 13 mot gido vién day boi 16i
ban than toi rat trin tro trudc nhing tai nan dudi nude dau thuong dic biét 12 tai
nan ctia nhitng hoc sinh ctia huyén nha, ciia nhitng ngudi than. Téi mubn duoc
gop mot phan nho bé nhitng sang kién ciia minh trong su nghiép dé cung cap
nhimg hiéu biét, k¥ nang can thiét cho tré em, cho gia dinh va cong dong vé viéc
phong, chng tré em bi tai nan dudi nude gop phan giam thiéu nhiing tai nan tir
vong do dudi nudc gay ra. Xuat phét tir nhirg van dé cap bach trén, dya vao co
so thuc té va can ctr vao kha ning cta ban than, t6i manh dan dua bai Mgt sé
bi¢n phap phong tranh dudi nwdéc cho hoc sinh Tiéu hoc".

2. Muc tiéu nghién ciru ciia dé tai, sang kién



Nguyén nhan dan dén tinh trang tré em bi dudi nudce thi nhiéu, nhung chu
yéu van do cong tac tuyén truyén phong ngira & cac dia phuong con chua dugc
quan tAm dang muc. Bén canh d6 1a do cac em khong biét boi, hay boi khong an
toan nén khi gap su cd khong biét cach xu Iy nén dan dén nhitng tai nan thuong
tam.

Pé tai nghién ciru nham muc dich tuyén truyén dén hoc sinh, phu huynh
va toan xa hoi vé nguy co tai nan dudi nudce cho hoc sinh va dic biét 1a hoc sinh
Tiéu hoc trong mila mua 1, tir 6 hinh thanh y thirc biét tw dé phong, canh giac,
c6 nhitng k¥ nang can thiét ty bao vé minh va bao vé ban bé, hinh thanh nhu cau
tap luyén va phat trién k¥ nang boi 16i.

Gia dinh va cong dong nhan thirc duoc nhitng nguy co dan dén dudi nudc
d6i voi tré em, tir 46 gia dinh va cong dong c6 nhitng hanh dong thiét thuc dé
giam sét, bao vé tré em mot cach day du, thay doi, cai tao moi trudng sdng an
toan hon. Bén canh d6, gilp cha me hoc sinh, thay c6 gido va cac luc luong
cham sdc, bao vé tré em khac 6 nhitng k¥ ning can thiét dé co thé tmg phd ciru
nguoi khdng may bi tai nan dubi nuéc mot cach 6 hiéu qua va an toan cho ban
than.

3. Thaoi gian, d6i twong, pham vi nghién ctru:

3.1. Thoi gian nghién ciru: Tir thang 6/2023 dén thang 4/2024.

3.2. Poi twong nghién ciu: hoc sinh truong Tiéu hoc Cam Linh.

3.3. Pham vi nghién ctru:

Pé tai nghién ctru va tong két vé mot sé van dé caa nguy@n nhan tai nan
dubi nudc thudng gip ddi voi laa tudi hoc sinh Tiéu hoc trén dia ban huyén Ba
Vi, tir 6 dé xuat va duc rat kinh nghiém trong cong tac tuyén truyén vé tai nan
dudi nude. Pua ra cac giai phap khac phuc tai nan dudi nudc nhu: Cach phong
tranh, cach cap ciru ngudi bi tai nan dudi nudc...

PHAN II: NOI DUNG
1. Hién trang caa van dé

Viét Nam 1a nudc ndm & vung nhiét déi gi6 mua, c6 bo bién dai, c6 nhiéu song
hd chan chit. Tuy nhién van chua c6 nhiéu hanh dong manh mé dé giam thiéu
nguy co dudi nudc cia mdi truong sdng. Vi du rat nhidu ngdi nha gan song ngoi,
ao ho...khong c6 rao chan. Cac giéng va bé nudc khong co nap day hoic nip
day khong an toan. Trudng Tiéu hoc Cam Linh lai nam trén dia ban xa c6 nhiéu
s6ng, hod va chua duge quy hoach lam bd ké nén dé& giy ra nguy co dudi nudc,
dic biét véi nhom tré nho. Do vdy dé biét boi 1a that sy can thiét, thiét thuc dbi
vO1 moi ngudi, dac biét 1a ddi vai cac em hoc sinh. Qua khao sat s6 hoc sinh biét
boi tai truong Tiéu hoc Cam Linh chi chiém khoang 30% va cé kién thuc vé
phong tranh dudi nude thi cing chi chiém ti 18 rat thap.



Pudi nude 1a mot trong nhitng tai nan co thé phong tranh duge. Do vay
cac bac phu huynh hay nd luc phdi hop cung toan xa hoi phong chong dudi nude
cho con em minh.

1.1. Phan tich thuc trang

Mot s6 thuan lgi va kho khan khi thyc hién dé tai phong tranh tai nan dudi
nuéc tai truong Tiéu hoc Cam Linh.

e Thuan lgi:
- Nha truong di trang bi ddy du co sé vat chat va thiét bi va thoi gian danh
cho cac hoat dong tuyén truyén, day boi cho hoc sinh.

- Bugc su quan tdm chi dao sat sao cua ban gidm hi¢u nha truong va phong
Gi4o duc va Pao tao, Huyén Doan huyén Ba Vi. UBND xa Cam Linh tao diéu
kién vé bé boi cho cac con hoc boi.

- Phu huynh luén tin tuéng va phdi hop cung cb gido nhiét tinh trong céc
hoat dong cham séc gido duc tré.

Céc em hoc sinh hing tha véi cac tiét tuyén truyén, cac tiét hoc boi.

e Kho khan:
- Thoi gian danh cho hoat dong con han ché, nha trudng chua c6 bé boi riéng
nén viéc hoc boi cua hoc sinh chua cha dong.
- Pia phuong c6 nhiéu hé thdng song, hd, ao nhiéu nén tiém an nhiéu nguy co
hoc sinh xay ra tinh trang dudi nudc.
- S6 luong bé boi con it nén cac con chua duge thuc hanh boi nhiéu.

1.2. Két qua kiém tra truéc khi thue hién

Téi da tong hop, thong ké so liéu hoc sinh tir thang 6 nim 2023.

Tong Lira tudi 7- 8 Lira tudi 9- 10
Noi dung | sb Chua dat Dat Chua dat Pat
kiém tra l?(,)c So % So % So % So %
sinh | lwgng lwgng lwgng lwgng
Nhdn
thirc vé

tai nan 50 35 70% 15 30 25 50% 25 | 50%
duéi
nworc

Cach
phong
chong 50 45 | 90% | 5 |10% | 43 |86% | 7 |14%
dudi
nuwoc

Cac bi¢n | 50 50 [100%| O 0 92% 4 8%




phdp cip 46
cuu

Ky thudt
boi tw 50 50 |100%| O 0 50 |100% | O 0

ciru

2. Giai phap thue hién sang kién dé giai quyét van dé
2.1. Tim hiéu c4c nguyén nhén hoc sinh thudng bi dudi nuée
Tai nan dudi nudc xay ra do nhitng nguyén nhan co ban nhu nhén thic
ctia tré em vé tai nan dudi nudce con thap, thiéu sy gidm sat diy du cua ngudi
16n, tré em thiéu k¥ nang boi 16i, moi truong song khéng an toan, phuong tién
van tai dudng thay khdng bao dam yéu cau.
2.1.1 Nhén thirc vé tai nan duéi nwdc ciia tré em con thip
Mic du dubi nude 1a nguyén nhan hang dau gay nén tir vong cho nhém
tudi tré em va Ira tudi vi thanh nién tir 1 dén 19 tudi nhung nhan thirc cua cong
dong ngudi dan va nhitng ngudi ¢6 trach nhiém vé van dé nay van con nhiéu han
ché. Vi vay, tai nan dudi nudc tré em chua duge thao luan rong rdi va chua duoc
giai quyét mot cach toan dién.
2.1.2. Thiéu sw giam sat ddy dii ciia ngwoi lon
Mot trong nhiing yéu té chinh dan dén tai nan dudi nudc chiém ty 1é cao
& tré em, dic biét 1a nhom tré nho do thiéu su trong nom, giam sat chit chg, day
du ciia ngudi 16n. Tré nho chi can thiéu su giam st ciia ngudi 16n trong mot
khoanh khic ngan tir 1 dén 2 phdt, tai nan dudi nudc noi riéng va cac tai nan
thuong tich khac néi chung di co thé xay ra mot cach thuong tam.
2.1.3. Thiéu ky ning boi 1pi
Cac cudc diéu tra, khao sat & nudc ta ghi nhan hau hét tré em bi tai nan
dudi nuéc do khdng biét boi va trén thyc té ciing thay rat nhiéu tré em Viét Nam
khong biét boi. Hon nita phan 16n cac em thudng hay choi dua, tim 161 ¢ gan ao
ho, sdng sudi gan trudng hodc gan nha. Van dé nay c6 thé la yéu té nguy co cao
gay nén tai nan dudi nudce cho tré em.
2.1.4. Mdi trwong song khong an toan
Nudc ta ¢d bo bién khé dai, hé théng ao hd, séng sudi, kénh lach nhiéu
va ching chit. Tuy vay, nhitng ngudi ¢d trach nhiém hau nhu van chua thuc hién
nhiéu giai phap, hanh dong manh mé, cu thé dé 1am giam thiéu nguy co tai nan
dudi nudc o tré em c6 thé xay ra bat cir IUc ndo, bat ky ¢ dau trong moi truong
song.
2.1.5. Phwong ti¢n vin tdi dwong thiiy Khdng bdo dim yéu ciu
Phuong tién giao théng duong thuy la mot trong nhitng phuong tién giao
théng quan trong ¢ nudc ta, nhat 14 & nhitng khu vuc, viing mién ¢ dudng thiy
kha phong phi. Ngudi dan thuong sur dung phuong tién giao thong duong thuy




trong nhirng hoat dong hang ngay nhu di lam, dua tré em di hoc, di chg, bubn
ban... nhung rat nhiéu phuong tién khdng bao dam an toan, khong trang bi day
du 40 phao ctru ho nén thinh thoang tai nan dudi nudc van xay ra khi bi sy ¢b tai
mot sé dia phuong.
2.2. C&c bién phap phong tranh dudi nwéc
2.2.1. Truyén thong gido duc sirc khée
CAac co quan truyén thdng dai ching phai cd trach nhiém xay dung, phét
trién nhimg théng diép tuyén truyén vé nguy co tai nan dudi nudc va phod bién
bién phép phong tranh dé chuyén tai ndi dung trén cac phuong tién truyén thong
cling véi c4c tai lidu tuyén truyén khac. Can 16ng ghép hoat dong phong tranh
dubi nudc vao cac hoat dong ngoai khoa cta nha truong, dic biét trude khi hoc
sinh nghi hé dé nang cao nhan thirc bao vé, phong ngtra cho cac em.
2.2.2. Phét trién ky nang boi 16i, tdp huén so cdp civu dudi nwéc
Can phét trién k¥ ning boi 16i va day boi cho hoc sinh tiéu hoc néi riéng,
tré em ¢ cac nhom tudi noi chung; chi y & nhitng dia ban thuong hay bi ngap
lut, c6 nhiéu sbng subi, a0 hd, mat nudce. To chic tap huén vé so cép clru, nhat 13
phuong phéap hd hap nhan tao cho nhan vién y té thon ban, to dan cu; gido vién &
cac truong hoc, hoi vién va cong tac vién hoi chit thap do ¢ dia phuong; tham
chi cong doéng nguoi dan ciing can phai biét phuwong phép nay dé ung ctru khi
can thiét.
2.2.3. Ting cwong Y thivc gidm sat tré em ddy dii ciia gia dinh, ciia cong
dong va ciia nha truong
Biét boi thdi ciing chua han da an toan. Bang chtng 12 rat nhiéu nguoi 16n
co bap khoe, boi thanh thao ciing bi dudi nuéc dan dén tir vong néu chi quan, lo
la. O Viét Nam, hé thong ao ho, sdng ngoi, céng ranh chang chit, bo bién dai thi
nguy co dudi nude ludn rinh rap. Vi vy, dé dam bao an toan nhat c6 thé cho tre,
bén canh viéc day tré boi, diéu cap thiét 1a phai giam sat va huéng dan tré nhimg
bién phap an toan khi tiép xtc véi nude.
2.2.4. Thay déi moi trwong séng cho an toan hon
Pé thay d6i mdi trudng sdng nham bao dam su an toan, nén tuyén truyén,
van dong cong dong tham gia thuc hién c4c bién phap don gian nhu diy nap bao
vé & giéng nude, bé nudce, hod thoat nudc...; 1am rao chan véi cac thanh chan theo
chiéu doc. Cha y nén thoat nudc tir nhitng thung nudce to hay san 1ap cac ao ho
khong can thiét st dung.
2.3. Cach phong tranh
2.3.1. Tuyén truyén huéng dan gia dinh, nhitng ngudi tryc tiép cham soc,
quan Iy tré va ban than tré vé nguy@n nhan hau qua cia dudi nude.
Pinh hudng c4c hoat dong sinh hoat, vui choi tap thé dé thu hat tré vao
cac hoat dong an toan lanh manh.



2.3.2. Hudéng dan cho tré hoc boi theo trudng 16p ¢b ngudi quan ly.

Kip thoi phat hién cac yéu té nguy co dé han ché tiép xuc.

Phong tai nan dudi nudce trong gia dinh ban bang cach rao quanh ao hoic
noi cO nudc sau dé bao vé tré em.

Giéng, bé, chum vai, chau nudc va thiing nudc phai co nip day an toan va
chéc chan.

Trong mia mua 1ii, can phai c6 bién bao nhimg chd nudc sau, nguy hiém
va nhac nho tré em tuan theo céac 16i chi dan.

Ludn & canh tré va theo ddi sat khi chiing tam hodc choi & chd ¢6 nudc.

Khong duoc dé tré di tam boi 16i ¢ a0 ho mdt minh ma khdng c6 ngudi
16n biét boi di kem.

- Khéng duoc phép boi khi chua xin phép bd me

- Khong choi ¢ nhitng noi gan song, ho. .. khi khong c6 ngudi 16n

* Nhitng nguyén tac an toan khi boi:

+ Khong nhay cam dau o nhiing noi khong c6 chi dan

+ Khong tam, boi ¢ nhitng noi c¢6 nude sdu, chay xiét, xody va khong co
nguoi 16n biét boi & ciru dudi.

+ Khong boi khi troi di t6i, c6 sim chép, mua.

+ Tuyét d6i tuan theo cac bang chi dan nguy hiém.

+ Phai khoi dong trudc khi xubéng nude.

+ Khong an udng khi dang boi dé tranh sic nudc.

+ Khong dung cac phao bom hoi.

+ Khong di tim boi 161 ¢ ao hd mot minh ma khéng c6 ngudi 16n biét boi
di kem.

+ Can thuc hién nghiém tic vé an toan giao thong duong thuy nhu: An
toan vé phuong tién, c6 ddy di phao ctru sinh, 40 phao, chd ding s6 ngudi quy
dinh

- Mua hé dén, cac em duoc nghi hé, thoi gian vui choi nhiéu, déng thot
cling 13 mua mua 18, mua du lich. Vay t6i mong ring cac bac phu huynh hay
quan tdm hon nita dén tai nan thuong tich trong dip nghi hé ciia con em minh ,
dic biét cong tac phong chong dudi nudc dé cac chau co ky nghi he thuc su an
toan va bd ich sau mot nam hoc, dé tranh nhiing rai ro dang tiéc nao véi cac em.

2.4. C4c bién phap cap ciru ngudi bi dudi nuéce

2.4.1. Nhitng nguyén tic va bién phap khi citu ngwoi bi dudi nwéc

Khi phat hién c6 ngudi bi dudi nudce, can hd hoan dé nhiéu ngudi o thé
nghe dugc chay dén tro gidp.

Nguoi khdng biét boi tuyét déi khong bao gio duge nhay xudng bién, ao,
hd, sdng sau dé ctru nguoi bi tai nan dudi nude.



Khi ctru nguoi bi dudi nude, can phai c6 thuyén, cdy, day, phao hoic can
nhwa dé 1am phao...

Nguoi ¢6 kha ning boi 16i tot ¢6 thé xudng nudc dé ciru ngudi, day 12 giai
phap cudi cung khi khéng con giai phap nao khac, boi vi thuc té di cd nhiéu
truong hop ngudi ctru nan do chua hiéu biét vé cac phuong phép cip ctu thiy
nan, Nén bi nan nhan ém ctng va ca hai ciing chét chim.

e ™ p

Khi nhay xudng nuéc boi dé ciru nan, can tién hanh theo mot trong nhimng
phuong phap sau:

+ Phuong phap mét: Nan nhan nam ngira, ngudi ciru hd boi ¢ phia sau
nan nhan, mot tay dung dé boi, mot tay vat 18n ngang nguc xdc chéo qua nach
bén kia. Boi kiéu nhai dua ho vao bo. Kiéu ndy khién ngudi ctru ho kha mét,
nhung 1am cho nan nhan duoc an toan tuyét déi.

Piéu kién: Nguoi duoc ctru phai khé tinh tao va c6 biét boi.

+ Phuong phép hai: Nang cam nan nhan cho nim ngira han mat 1én cho
miii cia nan nhan sé& dugc thoat ra khoi mat nude. Phuong phép nay dung cho
nhitg nan nhan c6 co thé nang. Nguoi ciru ho ¢6 thé ding tay con lai dé boi vao
bo cho nhanh.



+ Phuwong phap ba: Tiép can nguoi bi nan tir phia sau, ngudi ctru ho ding
tay nam ngay chim toc phia trén tran, giut ngra dau nan nhan ra dang sau.
Phuong phép nay diing dé ctru cic ban nir rat ¢ loi

+ Phuwong phap bon: Nam cb 40, néu nan nhan con mic day du quan 4o
ma ta lai khong c6 thoi gian céi ra kip dudi nud

+ Phwrong phap ndm: Néu nan nhan da bat tinh that su, ta c6 thé dung hai
tay ta ndng dau nan nhan ndi 18n mait nudce, boi ngira bang 2 chan va kéo vao bo.




+ Phuwong phap sau: Néu nan nhan cé trong luong nhe hon ta va da bat
tinh. Ta c6 thé boi ngira, ding nguc dé d& dau nan nhan, hai tay xdc dudi nach
cho nan nhan nim sai véi tu thé thoai mai. Hai chan dap kiéu nhai dua nan nhan
Vao bo.

2.4.2. Cap ciru ngwoi bi duéi nwéc khi da dwoc dwa 18n bor

Nan nhan dubi nude khong thd duoge do nudce tran vao phoi. Néu gip dudi
nudc nan nhan can phai duoc cip ctru nhanh, kip thoi va kién tri. Nén ha hoi
thoi ngat ngay khi vira diu dugc nan nhan vao chd nude can, c6 thé ding duoc.
Khi dua 18n bo, hay doc nguoc nan nhan hodc dit nan nhan nim dau thap, ép
manh vao phan bung va dudi nguc dé day nude ra. Can thuc hién nhu vay xen
ké& vai ha hoi thoi ngat. Néu tim khong dap thi phai két hop thoi ngat va xoa bop
tim ngoai 1dng nguc. Phai ha hoi thdi ngat va bop tim ngoai 16ng nguc kéo dai
cho dén khi nan nhan tho tré lai hodc da chét thuc su. Chd ¥ cdi bé quan 40 udt,
lau khd nguoi, xoa dau ndng toan than va i 4m cho nan nhan.

2.4.3. XOC nwoc

Khi ching ta dwa duoc nan nhan vao bd ma nan nhan da bi bat tinh, thi
hay xem thir ho c6 con thd hay khdng. Néu nhu ho con thé thi chi can xéc nudc.
Néu hét tho thi 1am ho hap nhan tao ngay. Mubn x6c nude thi ta lam nhu sau :
Pua nan nhan 1én cao rdi x4c vai cai cho nudce trao ra, ding tay mac nhimg vat
la ma ho da nudt phai ra khoi miéng dé tranh bi nghen duong ho hap

2.4.4. HO hdp nhan tgo:



* Phwong phap théi ngat migng qua miéng:

Cach xtr ly: Dit nan nhan & noi thodng mat, ndi 16ng quan 4o, day nit, ca
vat... néu c0 thé thi dit nan nhan nam ngua trén mot mo dat cao, hay ban ghé,
giwong...dé ching ta d& cli gap nguoi khi thao tac. Néu trong miéng va c6 hong
nan nhan cé vudng vat gi, hay 4n vai vao dau ngon tay va moc sach ra, sau dé
lau miéng nan nhan cho sach.

Phuong phap thao tac : Kéo dau nan nhan ngira vé phia sau, kéo hoic day
ham dudi dé cho miéng nan nhan md ra. Sau d6 ding ban tay vira day tran nan
nhan vira bit miii ho lai bang ngodn trd va ngon giira. Ban tay kia ding banh ham
nan nhan va kéo miéng cho ma ra. Sau d6 can hit vao day 16ng nguc, doan ha
miéng rong roi 4p sat vao miéng nan nhan.

Thoi hoi that manh cho dén khi thay 1ong nguc ciia nan nhan phong lén,
mAy hoi dau can thoi that manh. Sau d6 nghiéng dau ling tai nghe hoi tho tro ra.
Lip lai dong tac trén voi nhip d6 12 1an trong mot phit ddi voi ngudi 16n va 20
1an mot phat déi voi tré em.

2.4.5. Phwong phap xoa bop tim:

Ta quy canh nan nhan, hai tay thang, hai ban tay chong 18n nhau dit lén
16ng nguc noi xwong e nan nhan. Pé tay ép 16ng nguc nan nhan xudng roi tir tix
bubng ra, lam theo chu ky: khoang thoi gian tir 14 - 15 gidy, ching ta ép nguc
nan nhan khoang 15 1an va thoi ngat 2 1an. Sau mdi 4 chu ky ching ta kiém tra
mach va hoi thd cia nan nhan mot lan.
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s U am - Chéng choang:

Khi nan nhan vao bd ma con tinh tdo, hodc sau khi x6c nuéc va lam ho
hap nhan tao, nan nhan di tinh lai, hay thay quan 4o khd cho ho, dung chin dé u
am va cho ho uéng tra néng hay nugc am.

2.5. Ki thuat boi ty ciru:

Ngudi ta van nghi chét dudi 1a do khdng biét boi. Thuc té, nhiéu nguoi, ké
ca biét boi, tham chi boi gidi, nhung vi cha quan, hodc chudt rut, hay mic sin
cac bénh nao do... van co thé bi dudi nudc; va lai c6 ca tré em chét dudi & nhiing
noi nudc ndng khdng boi dugc nhu ngd Up mat vao x0, chau, chum vai chira
nudc trong nha. ..

Vi vy ngoai viéc gido duc, tuyén truyén nang cao nhan thire phong chong
chét dudi véi phuong cham “phong bénh hon chira bénh “can mgt cach khac dé
phong chong dudi nuéc - mét cach gidp moi nguwoi €O thé song SOt néu chang
may bi roi xuéng nwde, AU ho chwa hé biét boi. Va dé 14 kj thudt “Boi ti ciou”
hay “Boi song sét”.

Véi phuong phép nay, ngudi khong biét boi, khi roi xudng nudc van c6 thé
séng s6t nho thue hién 4 budc sau day:

- Binh tinh nhdm mét, ngdm miéng, nin thd (co thé 14y tay bit mii) dé phoi
khong bi sic nudc, tro thanh cai phao ctru sinh day ngudi ndi dan Ién.

Tiép tuc tha 1ong ngudi dé nudc day 1én sat mit nude tro vé tu thé bap bénh
ban an toan, dau néi sat mat nude, chan & phia nudce sau.

- Dung tay hodc chan 1am mai chéo, quat nudc day dau nhd khoi mat nude,
day nguoi boi di dé dang boi trong nudce ngudi tré Nén nhe hon so voi trén can.

Khi chuyén dong lén xudng, téi trudc hdy nhd trén mat nude, ha miéng to
thd vao nhanh va siu, duéi mit nudc ngdm miéng, thd ra tir tir bang miii, hoic
bang mom.
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3. Két qua sau khi ap dung bién phap sang kién tai don vi
Sau khi lya chon va van dung "Mot s6 bién phap phong tranh dudi nudc
cho hoc sinh Tiéu hoc" két qua thuc hién thang 4 nim 2024 cho thiy. Cac hoc
sinh da dat duoc

Tong Lira tudi 7- 8 Lira tudi 9- 10
Noi dung | s Chua dat Pat Chua dat Pat
kiém tra hoc A A A A
'.h So % So % So % So %
SINN - Twong lwong lwong lwong
Nhin
thiccvetai| o | 5 100 | 45 |90% | 2 | 4% | 48 |96%
nan duoi
nwoc
Cach
hong 150 | 4 | g | 46 |92 | 2 | 4% | 48 |96%
chong
duéi nuwée
Cic bign
phap cifp 50 5 10% 45 |1 90% 4 8% 46 92%
curu
Ky thugt
g i 50 5 10% 45 |1 90% 3 6% 47 94%
boi tu ciru

4. Hi¢u qua cuaa sang kién

4.1. Hiéu qua vé khoa hoc

- Sau khi cac em duoc trang bi kién thirc vé phong tranh dudi nuéce va ky
nang boi 16i thi hoc sinh ciia trudng déu c6 thé boi va hoc sinh c6 thé tmg dung
céc k¥ nang vao thuc té thong qua cac bai thyc hanh.

- Giup phu huynh hiéu duoc y nghia va tim quan trong cta viéc hoc boi
trong nha truong

- Gitp hoc sinh yéu thich mon boi hon va khong con s¢ hoac né tranh
hoc boi, tham gia vao 16p boi do nha trudng o chirc.




- Phéi hop v6i doan thanh nién va Lién Doi tuyén truyén phd bién céac
kién thirc co ban vé dudi nude cach phong tranh va so ctru dé giup cong dong
nang cao nhén thirc, thay d6i hanh vi dé ciing hanh dong phong tranh dudi nudc
O tré em.

- Céc trudng Tiéu hoc trén dia ban c6 kha nang ap dung sang kién nay dé
nang cao nhan thirc cta phu huynh va hoc sinh vé phong tranh dubi nudc & tré
em.

- Truong Tiéu hoc Cam Linh da phdi hop cing UBND x4 t6 chuc phd
cap boi 161, két hop tuyén truyén nhitng bién phap phong tranh dudi nude trong
2 nam qua va ti I¢ hoc sinh tham gia 1a 85% trén toan trudng.

4.2. Hiéu qua vé kinh té

Hiéu qua kinh té mac du hiéu qua kinh té truc tiép cua sang kién kinh
nghiém rat khé danh gia dinh lwong cu thé, tuy nhién c6 thé chi ra mot sé loi ich
kinh té truc tiép nhu sau:

- Giam thiéu viéc phu huynh phai dua con di hoc bdi xa, mat thai gian va
nguoi dua don. Nay cac con dugc hoc boi tai dia phuong gan noi sinh séng.

Pé tai xay dung cac bai tuyén truyén, cac ki thuét so cap cau, dua trén
ngudn tu liéu ma ¢o san trén mang internet, tir kinh nghiém trong cudc séng.

4.3. Hiéu qua vé xi hoi

Hiéu qua vé x& hoi truc tiép nang cao chat lugng bdi dudng hoc sinh vé
cac ki ning boi 16i, kién thirc vé phong tranh dudi nude. Qua céc 16p hoc boi cac
con tu tin hon, dugc van dong, phat trién vé thé chat, tri tug, cai thién sic khoe.
Boi 16i gitp cac con sang khodi, giam cac bénh lién quan dén béo phi, phat trién
chiéu cao. C4c kién thiic vé phong tranh cac nguyén nhan gay ra dudi nudc, cac
cach so cap cliru nguoi gap nan, cach boi tu ctru duoc cac con ghi nhé va tuyén
truyén rong rai. Lam giam thiéu cac vu tai nan thuong tam xay ra trong xa hoi.

4. Tinh kha thi (kha niing ap dung vao thuec tién cong tac ciia don vi)

Céc bién phap duoc ap dung trén truong Tiéu hoc tir thang 6 nam 2023 dén
thang 4 nam hoc 2023 - 2024 da dat dugc nhirng két qua tich cuc nhét dinh. Qua
viéc 4p dung toi nhan thay kha niang ap dung cta dé tai la:

+ Cac giai phap hoan toan ap dung duoc cac khéi 16p tai truong Tiéu hoc
t6i dang cong tac. Gilp cac em c6 thém ki ning so cap ciru, kién thirc vé moén
boi 161, thém ty tin manh dan va nang cao chat lugng hoc tap.

+ Cac bién phap hoan toan ap dung duoc cho hoc sinh cac khéi 16p ¢ cac
don vi gido duc, cac truong Tiéu hoc, Trung hoc co s¢ khac trén toan qubc gitp
hoc sinh c6 ki ning phong tranh dudi nude.

6. Thoi gian thue hién d@ tai, sang Kién.



Sau khi nghién ctu sang kién kinh nghi¢m trén thuc té hoc sinh cua
truong Tiéu hoc CAm Linh Téi di thyuc hién va ap dung cho hoc sinh bat dau tr
thang 6 nim 2023 dén thang 4 nam 2024.

7. Kinh phi thuc hién dé tai, sang kién.

Khong tén kém vé mat kinh té, gido vién biét tan dung nhiing diéu kién
san ¢ vé co s& vat chat, trang thiét bi ctia nha truong, cua xa.

- Ban than 12 mot gido vién Tong phu trach c6 thé tuyén truyén, hudng
dan thuong xuyén cach "Phong tranh dudi nude cho tré em” va phu huynh.
Pong thoi toi tham gia giang day cac 16p pho cap boi do nha truong, UBND x4
t6 chirc. Huéng din tré c4c ki ning dam bao an toan xir Iy tinh hudng khi boi.

PHAN III: KIEN NGHI, PE XUAT

Lam dé tai nay giup cho toi thém nhiéu kién thirc, nhiéu phuong phap
khic phuc tinh trang dudi nudc. Giap hoc sinh c6 thém hiéu biét vé dudi nudc
va cach ctru dudi nude. Qua qua trinh nghién ctu thyc nghiém di giup t6i nam
bat hiéu rong hon, mot sé kién thirc boi 16i ndi chung va ctru dudi néi riéng.

Sau khi di sau nghién ctlru, tim hiéu tién hanh thuc nghiém, can cur vao két
qua thyc nghiém trong cac gio huan luyén trong cac gid day HDNGLL, cac 16p
boi phong trao toi thay két qua nghién ctru c6 ¥ nghia d6i véi thuc tién trong
viéc giam thiéu tinh trang dudi nudc.

Gop phan giam thiéu tinh trang dudi nudc, gitp cac em tu tin va dat thanh
tich cao hon khi xudng nudc. Viéc hoc tip giup hoc sinh c6 thém hiéu biét vé
dudi nude va cach ciru dudi nudc dé cac em san sang khi khong may gip phai
nhing tinh huéng do.

Xuat phét tir nhitng van dé cap bach trén dwa vao nhiing co sé thyc té, toi
mong trong thoi gian sém nhat s& dwa mon hoc boi (Phong chéng dubi nude cho
tré em) la mon hoc trong chuong trinh, hoat dong ngoai gio vao trong cac nha
truong Tiéu hoc, Trung hoc co s0...

Vé phia Sé gi4o duc, Phong GD & PT: Tiép tuc to chic cac budi tap
huan, tuyén truyén cac chuyén dé cap Thanh phd, cap Huyén va cap Cum dé doi
ngil gido vién duoc trau doi, hoc tap trao doi, cé nhiéu kién thic hon vé phong
chéng dudi nuéc cho hoc sinh.

Céc trudng sé dugc dau tu, xay dung bé boi riéng dé mon boi sé try thanh
moén hoc bit budc trong chwong trinh hoc.

- VVé phia Ban giam hiéu nha trwong: Trang bi thém tranh anh, tiép tuc
tao diéu kién vé thoi gian, kinh phi dé nha trudng c6 thém nhiéu budi tuyén
truyén tap huan vé phong chéng dudi nudc. To chire dugc nhiéu 16p hoc boi dai
tra cho hoc sinh hang nam.



- V& phia gido vién: Can chi dong, tich cuc nghién ctu tai liéu, tuyén
truyén rong réi toi hoc sinh, phu huynh va toan cong dong cac cach phong
chéng tai nan dudi nudc.

- VVé cac bac phu huynh: Thuong xuyén phdi hop, trao ddi véi gido vién
dé kip thoi nam bit tinh hinh hoc tap cua con em minh, tir d6 ¢ cuo s dé phdi
hop, tao diéu kién cho con em minh hoc tap dat két qua cao. Cho cac con tham
gia day du, thudng xuyén vao Iép boi do nha trudng va x4 trién khai.

Nhitng van dé trong dé tai nay chi 12 mot kinh nghiém nhé vé phong
chéng dudi nude cho hoc sinh Tiéu hoc. Vi diéu kién va thoi gian cling nhu 1am
quen v&i cong tac nghién ciru viét sang kién kinh nghiém chua lau, chac chan vé
cau tric sang kién cua t6i khong tranh khoi nhimng thiéu sét nhat dinh. Toi rat
mong duoc su gop ¥ chan thanh cua cac dong nghiép dé sang kién sau duoc
hoan thién hon.

TAi xin chan thanh cam on!
Ba Vi, ngay 10 thang 4 nam 2024
Xac nhan cda co quan, don vi TAc gia sang kién
(ky tén, déng dau) (Ki tén)

Phung Thi Hoa



TAI LIEU THAM KHAO
1. Bai giang dién tir phong chdng tai nan dudi nude
2. Thuc trang dudi nude & Viét Nam
3. Ké hoach phong chéng dudi nuéc
4. Phong tranh tai nan dudi nudc khoa hoc 16p 4



CAC MINH CHUNG PHUC VU DPE TAI
PHAN I: PAT VAN PE
2. Muc tiéu nghién ctru ciia dé tai, sang kién

Hinh danh hoc sinh tham gia boi I6i khéng an toan.
PHAN II: NOI DUNG
2. Giai phap thuc hién sang kién dé giai quyét vin dé
2 1.2. Thteu sw glam sat day du cua nguoi lon
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Tré em tam séng khong co6 si giam sét Ciia nguwoi lon.

2.1.3. Thiéu ky ning boi 1pi



Tré bi dudi nuéc
2.1.4. Mi trwong séng khong an toan
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2.2. C&c bién phap phong chéng dudi nwéc
2.2.1. Truyén thong gido duc sirc khée
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5 v ¢d Tong phu trach tuyén truyén cho hoc sinh toan
trieong vé sirc khoe.

Cocanboy

2.2.2. Phét trién ky nang boi 16i, tdp huén so cdp civu dudi nwéc
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2.3. Céch phong tranh
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Hoc sinh Lién ddi dwoe cac thiy ¢é nha truong day boi.
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