
 

 

ỦY BAN NHÂN DÂN HUYỆN BA VÌ 

TRƯỜNG PHỔ THÔNG CƠ SỞ HỢP NHẤT 

----------  ---------- 

 

 

                                           

 

    

 

SÁNG KIẾN KINH NGHIỆM 

Một số biện pháp dạy - học toán về Hình thang và Diện tích hình thang cho 

học sinh lớp 5 theo hướng phát triển tư duy 

 

 

 

 

 

 

 

Tên tác giả            : Chu Thị Hảo 

Đơn vị công tác  : Trường PTCS Hợp Nhất  

Chức vụ   : Giáo viên - Tổ trưởng CM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Năm học: 2023 – 2024 

  



CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

 

ĐƠN YÊU CẦU CÔNG NHẬN SÁNG KIẾN 

Kính gửi: Hội đồng xét duyệt sáng kiến trường PTCS Hợp Nhất 

 

Họ và tên 

Ngày 

tháng 

năm sinh 

Nơi công 

tác 

Chức 

danh 

Trình 

độ 

chuyên 

môn 

Tên sáng kiến 

Chu Thị 

Hảo 
06/3/1976 

Trường 

PTCS Hợp 

Nhất 

Giáo 

viên - 

TTCM  

Đại học 

Một số biện pháp 

dạy-học toán về Hình 

thang và Diện tích 

hình thang cho học 

sinh lớp 5 theo hướng 

phát triển tư duy 

 

- Lĩnh vực áp dụng sáng kiến (nêu rõ lĩnh vực có thể áp dụng sáng kiến 

và vấn đề mà sáng kiến giải quyết): 

Môn Toán/ Một số biện pháp dạy-học toán về Hình thang và Diện tích 

hình thang cho học sinh lớp 5 theo hướng phát triển tư duy  

- Ngày sáng kiến được áp dụng lần đầu hoặc áp dụng thử:  

Từ tháng 01 năm 2024 đến hết tháng 3 năm 2024 

- Mô tả bản chất của sáng kiến:  

+ Tính mới: Nghiên cứu một số biện pháp dạy học toán về Hình thang và 

Diện tích hình thang cho học sinh lớp 5 theo hướng phát triển tư duy tại lớp 5 

trường PTCS Hợp Nhất 

+ Hiệu quả sáng kiến mang lại:  

Hiệu quả các tiết học nâng lên rõ rệt. Đa phần học sinh đều thực hiện tốt 

các yêu cầu về tính diện tích hình thang. Các em nắm kiến thức cơ bản, vẽ hình, 

“đọc” hình, phân tích bài toán nhanh, hợp logic và từ đó có được lời giải chính 

xác trong một thời gian ngắn và giải đúng các bài tập về diện tích hình thang. 

Các em không còn lúng túng mỗi khi gặp những bài toán hình liên quan đến 

diện tích hình thang mà thực sự say mê hứng thú, giờ học trở nên nhẹ nhàng, 

học sinh học sôi nổi. 

- Đánh giá về phạm vi ảnh hưởng của sáng kiến. 

Sáng kiến đã được vận dụng có hiệu quả trong dạy học tính diện tích hình 

thang của lớp 5 tại trường PTCS Hợp Nhất, góp phần nâng cao chất lượng dạy 



học. Các biện pháp đề ra sẽ có thể áp dụng, triển khai mở rộng tới giáo viên dạy 

lớp 5 tại các lớp trong trường và có thể vận dụng trong toàn ngành để mọi giáo 

viên tham khảo trong quá trình dạy học đối với học sinh lớp 5. 

- Các điều kiện cần thiết để áp dụng sáng kiến:  

+ Sách giáo khoa Toán 5, sách giáo viên Toán 5, internet, đồ dùng dạy 

học toán. 

+ Kiến thức, kĩ năng sư phạm, kĩ năng sử dụng công nghệ thông tin của 

giáo viên. 

+ Tâm huyết, nhiệt tình của giáo viên. 

+ Tính tự giác, ham học của học sinh. 

- Đánh giá lợi ích thu được hoặc dự kiến có thể thu được do áp dụng 

sáng kiến theo ý kiến của tác giả: 

+  Đề xuất một số biện pháp dạy-học toán về Hình thang và Diện tích 

hình thang cho học sinh lớp 5 theo hướng phát triển tư duy. 

+ Giúp giáo viên nâng cao kĩ năng xây dựng kế hoạch bài học, chuẩn bị 

nội dung, đồ dùng và các phương pháp dạy học, hình thức tổ chức dạy học 

phong phú phù hợp, linh hoạt, gây hứng thú cho học sinh trong quá trình học 

toán. 

+ Nâng cao chất lượng giáo dục của nhà trường. 

Tôi xin cam đoan mọi thông tin nêu trong đơn là trung thực, đúng sự thật 

và hoàn toàn chịu trách nhiệm trước pháp luật. 

    Ba Vì, ngày 06  tháng 5 năm 2024 

Người nộp đơn 

(Ký và ghi rõ họ tên) 

  

 

 

                        Chu Thị Hảo 
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PHIẾU NHẬN XÉT ĐÁNH GIÁ 

 

- Họ tên tác giả: CHU THỊ HẢO 

- Tên đề tài: Một số biện pháp dạy-học toán về Hình thang và Diện tích hình 

thang cho học sinh lớp 5 theo hướng phát triển tư duy. 

- Lĩnh vực/ môn: Toán 

STT Tiêu chuẩn 
Điểm 

tối đa 

Điểm 

chấm 

1 Sáng kiến có tính mới 30  

1.1 Hoàn toàn mới, được áp dụng đầu tiên 30  

1.2 Có cải tiến so với giải pháp trước đây với mức độ khá 20  

1.3 Có cải tiến so với giải pháp trước đây với mức độ trung 

bình 
10 

 

1.4 
Không có tính mới hoặc sao chép từ các giải pháp đã có 

trước đây 
0 

 

Nhận xét: 

…………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

2 Sáng kiến có tính áp dụng 30  

2.1 Có khả năng áp dụng trong phạm vi toàn ngành hoặc 

rộng hơn 
30 

 

2.2 Có khả năng áp dụng trong đơn vị và có thể nhân ra một 

số đơn vị có cùng điều kiện 
20 

 

2.3 Có khả năng áp dụng trong đơn vị 10  

2.4 Không có khả năng áp dụng trong đơn vị 0  

Nhận xét: 

……………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

3 Sáng kiến có tính hiệu quả 30  

3.1 Có hiệu quả, đem lại lợi ích kinh tế - xã hội, có tính lan 

tỏa 
30 

 



3.2 Có hiệu quả, đem lại lợi ích kinh tế - xã hội 20  

3.3 Có hiệu quả, lợi ích phù hợp với mức độ phù hợp tại đơn 

vị 
10 

 

3.4 Không có hiệu quả cụ thể 0  

Nhận xét: 

……………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

4 Điểm trình bày 10  

4.1 Trình bày khoa học, hợp lý 10  

4.2 Trình bày chưa khoa học, chưa hợp lý 5  

Nhận xét: 

……………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

Tổng cộng:                               Đánh giá: □Đạt (>70 điểm)   □Không đạt 
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1.3 Thời gian, đối tượng, phạm vi nghiên cứu 3 
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2.1 Cơ sở lý luận 3 

2.2 Cơ sở thực tiễn 3 

2.3 Hiện trạng vấn đề 4 

2.4  Một số biện pháp rèn kĩ năng giúp phát triển tư duy 

cho học sinh lớp 5 khi dạy về Hình thang và Diện tích 

hình thang 

6 

2.5  Kết quả thực nghiệm sau khi áp dụng sáng kiến 11 

2.6 Hiệu quả của sáng kiến 11 
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1. ĐẶT VẤN ĐỀ 

1.1. Tính cấp thiết phải tiến hành sáng kiến: 

 Toán học có vị trí rất quan trọng phù hợp với cuộc sống thực tiễn, đó cũng 

là công cụ cần thiết cho các môn học khác và để giúp cho học sinh nhận thức thế 

giới xung quanh, để hoạt động có hiệu quả trong mọi lĩnh vực. 

 Khả năng giáo dục nhiều mặt của môn toán rất to lớn: Nó phát triển tư 

duy, trí tuệ, có vai trò quan trọng trong việc rèn luyện tính suy luận, tính khoa 

học toàn diện, chính xác, tư duy độc lập sáng tạo, linh hoạt, góp phần giáo dục 

tính nhẫn nại, ý chí vượt khó khăn. 

 Từ vị trí và nhiệm vụ vô cùng quan trọng của môn toán, vấn đề đặt ra cho 

người thầy là làm thế nào để giờ dạy – học toán có hiệu quả cao, học sinh phát 

triển tính tích cực, chủ động sáng tạo trong việc chiếm lĩnh kiến thức toán học. 

Theo tôi, các phương pháp dạy học bao giờ cũng phải xuất phát từ vị trí, mục 

đích và nhiệm vụ, mục tiêu giáo dục của bài học môn toán. Nó không phải là 

cách thức truyền thụ kiến thức, cách giải toán đơn thuần mà là phương tiện tinh 

vi để tổ chức hoạt động nhận thức tích cực, độc lập và giáo dục phong cách làm 

việc một cách khoa học, hiệu quả. 

 Hiện nay, giáo dục tiểu học đang thực hiện yêu cầu đổi mới phương pháp 

dạy học theo hướng phát huy tính tích cực của học sinh, làm cho hoạt động dạy 

học trên lớp “nhẹ nhàng, tự nhiên, hiệu quả”. Để đạt được yêu cầu đó, giáo viên 

phải có phương pháp và hình thức dạy học để vừa nâng cao hiệu quả cho học 

sinh, vừa phù hợp với đặc điểm tâm sinh lý của lứa tuổi tiểu học và trình độ 

nhận thức của học sinh, để đáp ứng với công cuộc đổi mới của đất nước nói 

chung và của ngành giáo dục tiểu học nói riêng. 

Với môn Toán học, một trong những chủ đề kiến thức giúp phát triển tư 

duy logic, trí thông minh, óc sáng tạo chính là các yếu tố hình học. Các yếu tố 

hình học không những giúp học sinh hình thành những biểu tượng hình học và 

hình học, mà còn giúp bồi dưỡng và phát triển một số năng lực trí tuệ cần thiết 

như phân tích, tổng hợp, quan sát, so sánh, đối chiếu, dự đoán trí tưởng tượng 

không gian. Và trong chủ đề kiến thức này thì nội dung kiến thức về diện tích 

hình thang là mảng kiến thức quan trọng. Xung quanh các bài toán về diện tích 

hình thang, các em được phát triển tư duy hình học, trí thông minh, cách suy 

nghĩ độc lập, linh hoạt, sáng tạo.  

Từ nhiều lí do nêu trên, tôi mạnh dạn nghiên cứu đề tài “Một số biện pháp 

dạy - học toán về Hình thang và Diện tích hình thang cho học sinh lớp 5 theo 

hướng phát triển tư duy”. 

1.2. Mục tiêu của đề tài: 

- Đưa ra một số biện pháp giúp học sinh phát triển tư duy khi học về tính 

diện tích hình thang. 
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- Rèn kĩ năng tính toán và giáo dục niềm say mê học toán cho học sinh. 

1.3. Thời gian, đối tượng, phạm vi nghiên cứu: 

- Thời gian nghiên cứu: Từ tháng 06 năm 2023 đến tháng 3 năm 2024. 

- Đối tượng nghiên cứu: Học sinh khối 5 trường PTCS Hợp Nhất. 

- Phạm vi nghiên cứu: Chương trình toán lớp 5 phần diện tích hình thang. 

 

2. NỘI DUNG CỦA SÁNG KIẾN 

2.1. Cơ sở lý luận: 

Theo Ăngghen: “Đối tượng của toán học thuần tuý là những hình dạng 

không gian và những quan hệ số lượng của thế giới hiện thực”. Điều đó chứng 

tỏ các yếu tố hình học không những giúp học sinh hình thành những biểu tượng 

hình học mà còn giúp bồi dưỡng và phát triển một số năng lực trí tuệ cần thiết 

như phân tích, tổng hợp, quan sát, so sánh, đối chiếu, dự đoán trí tưởng tượng 

không gian.  

Bên cạnh đó, tư duy của học sinh tiểu học đang trong quá trình hình thành 

và phát triển và còn ở trong giai đoạn “tư duy cụ thể”, do đó việc nhận thức các 

kiến thức toán học trừu tượng là vấn đề khó, đặc biệt là các yếu tố hình học. 

Người giáo viên cần giúp học sinh lớp 5 hình thành các khái niệm toán học. Cụ 

thể là các yếu tố hình học như: các em đã tiếp cận và hình thành các khả năng tư 

duy hình học như thế nào? Ở mức độ nào? Các em thường gặp khó khăn gì hoặc 

sai lầm phổ biến gì khi học chủ đề hình học? Từ đó đặt ra các yêu cầu vừa sức 

đối với các em cũng như lựa chọn được các biện pháp rèn kỹ năng giúp phát 

triển tư duy thích hợp với trình độ các em ở Tiểu học. 

2.2. Cơ sở thực tiễn: 

2.2.1. Về chương trình: 

Ở tiểu học, tất cả các yếu tố hình học về hình tròn, hình vuông, hình chữ 

nhật, hình tam giác học sinh đều được hình thành và phát triển theo từng giai 

đoạn ngay từ lớp 1 đến lớp 5. Riêng về hình thang học sinh mới được giới thiệu 

trong chương trình lớp 5. 

Thứ nhất là nhận diện đặc điểm của hình thang  

- Hình thang là tứ giác có một cặp cạnh đối diện song song.  
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-  Nhận biết được các yếu tố của hình thang: đáy lớn, đáy bé và chiều cao. 

- Cặp cạnh đối song song với nhau gọi là hai cạnh đáy của hình thang. 

- Chiều cao của hình thang là đoạn thẳng vuông góc với hai cạnh đáy 

- Học sinh phân biệt được: 

+ Hình thang thường: là tứ giác có một cặp cạnh đối song song với nhau. 

+ Hình thang vuông: là hình thang có một cạnh bên vuông góc với hai cạnh 

đáy. 

Thứ hai là hình thành quy tắc và công thức tính diện tích hình thang:  

* Quy tắc: Muốn tính diện tích hình thang ta lấy tổng độ dài hai đáy nhân 

với chiều cao (cùng đơn vị đo) rồi chia cho 2 

                           
*Công thức:   S = (a + b) x h : 2 

2.2.2. Mục tiêu cần đạt được sau khi dạy tính diện tích hình thang: 

Trong chương trình Toán lớp 5, khi dạy về hình thang thì người giáo viên 

phải giúp học sinh đạt được các yêu cầu sau: 

* Về nội dung: 

Các loại hình thang (hình thang thường, hình thang vuông, chiều cao và 

đáy hình thang, diện tích hình thang. 

* Về kiến thức: 

- Nhận dạng và vẽ được bằng thước và ê-ke các loại hình thang, chiều cao 

của hình thang. 

- Nắm được, nhớ và hiểu công thức tính diện tích hình thang, tính chiều cao 

(đáy) theo diện tích và đáy (chiều cao); tính diện tích hình thang vuông. 

* Về kỹ năng: 

- Biết vận dụng quy tắc tính diện tích hình thang và các quy tắc tính ngược 

để giải quyết các bài toán có liên quan đến việc tính diện tích hình thang. 

- Biết cách tìm diện tích của một hình bằng cách tách hình đó thành các 

hình đã học (hình thang) rồi tính tổng diện tích các hình đó (trường hợp đơn 

giản). 

2.3. Hiện trạng vấn đề: 

Là một giáo viên trải qua 27 năm giảng dạy mà phần lớn là giảng dạy lớp 

5, qua thực tế tôi nhận thấy vấn đề cần khắc phục cụ thể như sau:  

2.3.1. Về giáo viên: 
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Giáo viên chưa chú trọng đến việc dạy các bài toán có liên quan đến hình 

thang đòi hỏi khả năng tư duy của học sinh. Khi học sinh giải các bài tập liên 

quan đến diện tích hình thang chúng tôi mới dừng lại ở việc hướng dẫn các em 

thông qua bài cụ thể để giải quyết yêu cầu của bài tập đó, chưa thực sự quan tâm 

đến việc định hướng cho các em hiểu rõ mối quan hệ giữa các công thức và quy 

tắc tính toán, cách phân tích bài toán để thấy rõ mối quan hệ giữa các yếu tố cho 

và tìm. Chính vì thế hiệu quả tiết dạy còn hạn chế, chưa chọn được điểm nhấn 

trong nội dung bài học để phát triển tư duy cho học sinh. 

2.3.2. Về học sinh: 

Do giáo viên chưa chọn được phương pháp giảng dạy tối ưu, có hiệu quả, 

nên học sinh còn có nhiều hạn chế như: 

- Học sinh chỉ có thể làm được các bài toán vận dụng quy tắc tính diện tích 

hình thang đơn giản. 

- Học sinh gặp khó khăn khi gặp các bài toán mà các yếu tố của hình thang 

cho dưới dạng ẩn dữ kiện. 

- Học sinh khó khăn trong giải bài toán tìm độ dài đáy hoặc chiều cao do 

chưa biết cách suy ra các công thức tính ngược từ công thức tính diện tích hình 

thang. 

- Kỹ năng tự phân tích bài toán của học sinh còn hạn chế. 

Chính vì hạn chế trên khiến học sinh nắm bài không chắc, còn hời hợt, ngại 

học các bài toán có liên quan đến tính diện tích hình thang. Hay nói một cách 

khác, học sinh chưa linh hoạt khi vận dụng quy tắc tính diện tích hình thang vào 

các bài tập này. Học sinh rơi vào tình trạng bế tắc, khó tư duy và khó tìm ra lời 

giải. 

Một số nguyên nhân dẫn đến tình trạng trên là: 

Hình học ở tiểu học là: “Hình học trực quan”. Ở giai đoạn lớp 4, lớp 5, các 

em mới bước đầu tập khái quát hoá, trừu tượng hoá và suy luận. Do vậy các em 

sẽ gặp khó khăn khi giải các bài toán phức tạp. 

       Khi chưa thực hiện đề tài, tôi đã tiến hành khảo sát chất lượng qua việc 

cho học sinh giải bài toán sau: 

Cho hình thang ABCD có đáy nhỏ AB bằng 12 cm. Đáy nhỏ bằng nửa 

đáy lớn. Tính độ dài đường cao hình thang, biết diện tích hình thang bằng 

180 cm² 

Bài giải 

Độ dài đáy lớn là: 

12 x 2 = 24 (cm) 

Độ dài đường cao của hình thang là: 

180  : 
2
12)(24

 =  10 ( cm) 
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Đáp số: 10 cm 

Trong 10 phút thì thu được kết quả là: 

LOẠI Tổng số bài Tỉ lệ phần trăm 

Hoàn thành tốt 3/23 13,0% 

Hoàn thành bài tập 8/23 học sinh 34,8 

Chưa hoàn thành bài tập 12 /23 học sinh 52,2% 

 

Qua khảo sát, kết quả cho thấy số học sinh Hoàn thành tốt tỉ lệ thấp, số học 

sinh chưa Hoàn thành chiếm tỉ lệ cao. Trước thực trạng như vậy, tôi đã tiến hành 

áp dụng một số biện pháp dạy học mà tôi sẽ trình bày sau để nâng cao khả năng 

tư duy toán học cho học sinh và nâng cao hiệu quả dạy học. 

2.4. Một số biện pháp rèn kĩ năng giúp phát triển tư duy cho học sinh 

lớp 5 khi dạy về Hình thang và diện tích hình thang: 

Để rèn luyện cho học sinh khả năng suy luận một cách có cơ sở, có căn cứ 

qua các bài toán tính diện tích hình thang, các em cần được rèn luyện một số kĩ 

năng sau: 

2. 4.1. Kĩ năng xây dựng quy tắc và công thức tính diện tích hình thang: 

Để có thể xây dựng quy tắc và công thức tính diện tích hình thang cho học 

sinh, giáo viên cần tổ chức cho học sinh thực hiện các thao tác thực hành toán 

học để từ đó tự các em rút ra quy tắc và công thức tính. 

*Xây dựng công thức tính diện tích hình thang 

+ Cắt ghép hình: Học sinh thao tác cá nhân 

- Yêu cầu học sinh xác định trung điểm M của cạnh bên. 

- Yêu cầu học sinh vẽ, cắt hình 

- Yêu cầu học sinh suy nghĩ và ghép hình (từ hình thang thành hình tam 

giác) 

*Lấy tấm bìa vẽ và cắt hình thang: 

Ta được hình thang ABCD, và lấy điểm M là trung điểm của cạnh BC. 

 

                         
*Nối A với M. Sau đó cắt tam tam giác AMB ta được hình vẽ sau.  
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*Cuối cùng ghép tam giác ABM với tứ giác AMCD để tạo thành tam giác 

ADK như sau. 

                  
+ So sánh đối chiếu các yếu tố hình học giữa hình thang ABCD và hình 

tam giác ADK. 

- Hãy so sánh diện tích hình thang ABCD và diện tích tam giác ADK 

        SABCD  =  SADK 

- Nêu cách tính diện tích tam giác ADK 

        SABCD= SADK= DK x  AH : 2                                                                                                                

- Hãy so sánh chiều cao của hình thang ABCD và chiều cao của tam giác 

ADK 

- Hãy so sánh độ dài đáy DK của tam giác ADK và tổng độ dài 2 đáy AB 

và CD của hình thang ABCD? 

SABC D  = SAD K  = DK x  AH  : 2 

                      = (DC + AB) x AH : 2  (1) 

(AB, CD : độ dài 2 đáy hình thang 

 AH        : Chiều cao)                                                                                         

- Để tính diện tích hình thang ta làm như thế nào? 

+ Quy tắc: - Diện tích hình thang bằng tổng độ dài hai đáy nhân với 

chiều cao (cùng một đơn vị đo) rồi chia cho 2  

+ Công thức:  

                  

(B) 

 
 

(A) 

 
 

S = (a + b) x h : 2                                                                                               

H 
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Như vậy, từ việc trực tiếp thao tác trên đồ dùng, qua các thao tác cắt ghép 

hình, so sánh đối chiếu các yếu tố của các hình, các em được tư duy tự xây dựng 

được quy tắc và công thức tính diện tích hình thang. 

Sau khi đã xây dựng được quy tắc và công thức tính diện tích hình thang, 

muốn cho học sinh nắm chắc kiến thức để vận dụng tốt vào các bài toán tính diện 

tích hình thang, người giáo viên cho học sinh luyện tập qua hệ thống bài tập mang 

tính vận dụng ở mức độ thông thường để khắc sâu kiến thức cho các em. 

2.4.2. Kĩ năng làm rõ mối quan hệ giữa các công thức (quy tắc) tính toán 

Muốn cho học sinh có thể nhớ và vận dụng các công thức (quy tắc) tính 

toán về hình học, giáo viên cần thường xuyên ôn tập và hệ thống hoá để giúp các 

em nhận thấy có thể từ công thức (quy tắc) này suy ra công thức (quy tắc) kia. 

Chẳng hạn: 

Từ công thức tính diện tích hình thang    

                         S  = (a + b) x h : 2  hay S = 
2

b)(a
 x h  (1)                                                                                        

có thể áp dụng các quy tắc đã học về mối quan hệ giữa thành phần và kết quả 

phép tính để suy ra các công thức tính ngược như sau: 

- Coi h là thừa số, S là tích; từ (1) ta có công thức tính chiều cao: 

     h =  s : 
2
b)(a

 (2) 

- Coi S là số bị chia, 
2
b)(a

 là số chia , muốn tìm số chia ta lấy số bị chia 

chia cho thương, từ (2) ta có công thức tính trung bình cộng hai đáy hình thang: 

     
2
b)(a

= s : h 

Những quy tắc và công thức hình học trên cần phải được cho học sinh áp 

dụng nhiều lần trong nhiều bài tập thực hành. Qua đó mà các em ghi nhớ. 

+ Ví dụ: Một hình thang có diện tích 20m2, đáy lớn là 55dm và đáy bé 

45dm. Tính chiều cao của hình thang. 

Bài giải 

Đổi 20m2 = 2000dm2 

Trung bình cộng hai đáy của hình thang là: 

(55 + 45) : 2 = 50 (dm) 

Chiều cao của hình thang là: 

2000 : 50 = 40 (dm) 

Đáp số: 40dm. 

2.4.3. Kỹ năng nhận diện hình học (nhìn và đọc hình) 

Để nhận diện đúng đặc điểm hình thang, giáo viên yêu cầu học sinh quan 

sát kĩ hình từ đó học sinh nhận diện được đặc điểm của hình thang thường, hình 
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thang vuông, các yếu tố cạnh đáy, cạnh bên và chiều cao của hình thang một 

cách chính xác giúp học sinh giải những bài toán có liên quan đến kênh hình. 

Các dạng hình thang:  

- Hình thang vuông: Có 1 cạnh bên vuông góc với 2 đáy. 

 

 

 

 

- Hình thang cân: 2 cạnh bên bằng nhau 

                                              

                                                    
 

- Hình thang thường: là tứ giác có một cặp cạnh đối song song với nhau.(không 

phải các dạng hình thang trên) 

  

 

 

 

 Ví dụ: 

Tính diện tích mỗi hình thang đã cho dưới đây với số đo trên hình vẽ: 

 
a, Nhìn vào hình vẽ ta thấy a = 18,6m;   b = 25m;   h = 12,4m 

Diện tích hình thang là: (18,5 + 25) x 12,4 : 2 = 269,7m² 

b, Nhìn vào hình vẽ ta thấy a = 10,25m;   b = 15,5m;   h = 10m 

 Diện tích hình thang là: (10,25 + 15,5) x 10 : 2 = 128,75m² 

Nếu học sinh có được kỹ năng nhận diện hình tốt thì việc giải bài toán trên 

thực hiện một cách dễ dàng. 

2.4.4. Kĩ năng vẽ hình, phân tích và giải bài toán: 

Ta sẽ hiểu: Phương pháp phân tích trong giải toán là đường lối suy nghĩ đi 

ngược lần từ câu hỏi của bài toán trở về những cái đã cho. 
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Trong các bài toán tính diện tích hình thang, kỹ năng phân tích bài rất quan 

trọng. Nó giúp học sinh định hướng đúng cách giải của bài và cho một bài giải 

hợp lý, không có chỗ nào trình bày thừa hay thiếu. 

Ví dụ: Cho hình thang ABCD có tổng hai đáy bằng 50cm. Tính diện tích 

của hình thang biết nếu đáy lớn được tăng thêm 5cm thì diện tích hình thang sẽ 

tăng thêm 20 cm2 

Bài giải: 

* Vẽ hình 

 

                        

 

 

 

 

 

Kẻ đường cao từ B xuống DC cắt DC tại H, ta có BH là đường cao của tam 

giác BCE, đồng thời là đường cao hình thang ABCD. 

* Quan sát hình vẽ, học sinh nhận thấy: 

Diện tích tăng thêm là diện tích hình tam giác BCE 

CE là đáy của tam giác BCE  

BH là chiều cao của tam giác BCE 

* Phân tích. 

- Bài toán yêu cầu gì? (Tính diện tích của hình thang) 

- Muốn tính diện tích hình thang ABCD, cần biết những yếu tố nào? (cần 

biết tổng độ dài đáy BC và chiều cao AH). 

- Tổng độ dài đáy BC biết chưa? (đã biết) 

- Chiều cao BH biết chưa? (chưa biết) 

- Muốn tính chiều cao BH, ta làm thế nào? (Lấy hai lần diện tích hình tam 

giác BCE chia cho đáy CE). 

- Diện tích hình tam giác BCE biết chưa? (đã biết) 

- Độ dài đáy CE biết chưa? (đã biết) 

Vậy: BH = 2 x SBCE : CE  

SABCD =  (AB + DC) x BH: 2  

Từ cách phân tích trên học sinh có thể viết lời giải và thực hiện các phép 

tính dễ dàng. 

Bài giải 

Độ dài chiều cao BH là: 

2 x 20 : 5 = 8 cm 

Diện tích của hình thang ABDC là: 
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50 x 8: 2 = 200 (cm2 ) 

Đáp số: 200 cm2 

2.5. Kết quả thực nghiệm sau khi áp dụng sáng kiến:  

Qua quá trình nghiên cứu các nội dung trên, kết hợp tổ chức thực nghiệm 

sư phạm tôi nhận thấy được tính thực tiễn của vấn đề. Qua đó có những kết luận 

sư phạm góp phần thiết thực trong công cuộc nâng cao chất lượng day và học 

Toán ở Tiểu học. 

 Để đánh giá hiệu quả của việc áp dụng các biện pháp trên, tôi cho học sinh 

kiểm tra qua bài toán: 

Hình thang có diện tích 540 cm², chiều cao 24 cm. Tính độ dài mỗi đáy 

của hình thang đó, biết đáy bé bằng 4/5 đáy lớn. 

 

Bài giải: 

Tổng độ dài hai đáy là: 

540 x 2 : 24 = 45 (cm) 

Độ dài đáy bé là: 

45 : ( 4 + 5 ) x 4 = 20 (cm) 

Độ dài đáy lớn là: 

45 - 20 = 25 (cm) 

Đáp số: Đáy bé: 20 cm 

               Đáy lớn: 25 cm 

Trong 10 phút thì thu được kết quả như sau: 

LOẠI Tổng số bài Tỉ lệ phần trăm 

Hoàn thành tốt 10 bài/ 23 bài 43,5% 

Hoàn thành 13 bài/ 23 bài 56,5% 

Chưa hoàn thành 0 0% 

 

So sánh kết quả đạt được khi áp dụng sáng kiến với kết quả khảo sát trước 

khi áp dụng sáng kiến, tôi thấy rất hài lòng khi áp dụng đầy đủ các giải pháp về 

dạy học hình thang và diện tích hình thang. Số học sinh Hoàn thành tốt các bài 

tập về diện tích hình thang tăng lên rõ rệt (tăng 30%); không còn học sinh chưa 

hoàn thành bài tập trong thời gian quy định. Đây là một kết quả đáng kể. 

2.6. Hiệu quả của sáng kiến: 

2.6.1. Hiệu quả về khoa học: 

Sáng kiến kinh nghiệm đưa ra những biện pháp giúp khắc phục những hạn 

chế còn tồn tại chưa có biện pháp khắc phục hiệu quả, từ đó góp phần thúc đẩy 
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sự đổi mới trong dạy học, nâng cao hiệu quả dạy học và chất lượng giáo dục của 

nhà trường. 

 2.6.2. Hiệu quả về kinh tế: 

Áp dụng các biện pháp như đề tài không tốn kém về kinh phí nhưng hiệu 

quả các tiết học lại được nâng lên rõ rệt. Đa phần học sinh đều thực hiện tốt các 

yêu cầu về tính diện tích hình thang. Các em nắm kiến thức cơ bản, vẽ hình, 

“đọc” hình, phân tích bài toán nhanh, hợp logic và từ đó có được lời giải chính 

xác trong một thời gian ngắn và giải đúng các bài tập về diện tích hình thang. 

Các em không còn lúng túng mỗi khi gặp những bài toán hình liên quan đến 

diện tích hình thang mà thực sự say mê hứng thú, giờ học trở nên nhẹ nhàng, 

học sinh học sôi nổi. 

Bên cạnh đó, các biện pháp dạy - học toán về Hình thang và Diện tích hình 

thang cho học sinh lớp 5 theo hướng phát triển tư duy còn giúp giáo viên nâng 

cao kĩ năng xây dựng kế hoạch bài học, chuẩn bị nội dung, đồ dùng và các 

phương pháp dạy học, hình thức tổ chức dạy học phong phú phù hợp, linh hoạt, 

gây hứng thú cho học sinh trong quá trình học toán.  

2.6.3.  Hiệu quả về xã hội:  

Việc áp dụng sáng kiến nâng cao ý thức trách nhiệm của giáo viên và học 

sinh trong giáo dục và học tập góp phần nâng cao chất lượng giáo dục toàn diện. 

   2.7. Tính khả thi của đề tài: 

Khi giáo viên áp dụng biện pháp về dạy học hình thang và diện tích hình 

thang như đề tài đã nêu thì số học sinh hiểu bài chắc chắn tăng lên rõ rệt so với 

học sinh không được hướng dẫn theo đề tài.  

Các biện pháp của đề tài sẽ có thể áp dụng, triển khai mở rộng tới giáo viên 

dạy lớp 5 tại các lớp trong trường và có thể vận dụng trong toàn ngành để mọi 

giáo viên tham khảo trong quá trình dạy học đối với học sinh lớp 5. 

        2.8. Thời gian thực hiện đề tài:  

- Từ tháng 06 năm 2023 đến tháng 12 năm 2023: Nghiên cứu thực trạng và 

tìm biện pháp dạy - học toán về Hình thang và Diện tích hình thang cho học sinh 

lớp 5 theo hướng phát triển tư duy. 

- Từ tháng 01 đến tháng 3 năm 2024 thực hiện biện pháp dạy - học toán về 

Hình thang và Diện tích hình thang cho học sinh lớp 5 theo hướng phát triển tư 

duy và đánh giá kết quả. 
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 - Để học sinh học tốt môn toán và nhất là học tốt mảng hình học, theo tôi 

giáo viên trực tiếp giảng dạy phải thật sự tâm huyết, trau dồi chuyên môn để tìm 

ra các phương pháp dạy học thu hút học sinh nhằm nâng cao trình độ của bản 

thân và hiệu quả dạy học. 

- Phụ huynh học sinh cần quan tâm và tạo điều kiện tốt nhất cho việc học 

của con em mình. 

- Học sinh cần trau dồi ý thức tự giác học tập, chăm chỉ rèn luyện tính toán, 

rèn thói quan tư duy toán học.  

Qua quá trình dạy học, đúc rút kinh nghiệm, bản thân tôi mong muốn góp 

một phần công sức nhỏ bé của mình cho sự nghiệp giáo dục chung. Các biện 

pháp tôi nêu trên nó thật sự dễ áp dụng, giúp tôi có được những tiết dạy hiệu 

quả trong dạy học Hình thang và Diện tích hình thang đồng thời học sinh dễ 

dàng tiếp thu bài học và áp dụng vào luyện tập thực hành. Tôi rất mong được sự 

chia sẻ, đóng góp ý kiến từ đồng nghiệp và các cấp lãnh đạo. 

 

                                                                 Ba Vì, ngày 06 tháng 5 năm 2024 

 XÁC NHẬN CỦA CƠ QUAN                  Người viết 

 

 

 

  

                                                                                      Chu Thị Hảo 


