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- Linh vuc 4p dung sang kién (néu ré linh vuc c6 thé ap dung sang kién
VA vdn dé ma sang kién gidi quyét):

Mén Toan/ Mot sé bién phap day-hoc toan vé Hinh thang va Dién tich
hinh thang cho hoc sinh 16p 5 theo hudng phat trién tu duy

- Ngay sang kién dwoc ap dung lan dau hoic ap dung thir:

Tir thang 01 nam 2024 dén hét thang 3 nam 2024

- M0 ta ban chat caa sang kién:

+ Tinh méi: Nghién ctru mot sb bién phap day hoc toan vé Hinh thang va
Dién tich hinh thang cho hoc sinh 16p 5 theo huéng phét trién tu duy tai 16p 5
truong PTCS Hop Nhat

+ Hiéu qua sang kién mang lai:

Hiéu qua cac tiét hoc nang lén 1o rét. Pa phén hoc sinh déu thuc hién tbt
cac yéu cau vé tinh dién tich hinh thang. Cac em nam kién thtc co ban, vé hinh,
“doc” hinh, phan tich bai toan nhanh, hop logic va tir d6 c6 dugc 101 giai chinh
xac trong mot thoi gian ngin va giai dung cac bai tip vé dién tich hinh thang.
Céac em khong con ling ting mdi khi gip nhitng bai toan hinh lién quan dén
dién tich hinh thang ma thuc sy say mé hing thua, gio hoc tré nén nhe nhang,
hoc sinh hoc sdi ndi.

- Panh gia vé pham vi anh hwéng ciaa sang kién.
Sang kién da duoc van dung co hiéu qua trong day hoc tinh dién tich hinh
thang cua 16p 5 tai truong PTCS Hop Nhat, gop phan nang cao chat luong day




hoc. Céc bién phap dé ra s& co thé 4p dung, trién khai mo rong téi giéo vién day
l6p 5 tai cac 1p trong trudng va cd thé van dung trong toan nganh dé moi gido
vién tham khao trong qué trinh day hoc ddi véi hoc sinh 16p 5.

- Cac diéu kién can thiét dé 4p dung sang kién:

+ Sach gido khoa Toan 5, sach gido vién Toan 5, internet, d6 dung day
hoc toan.

+ Kién thuc, ki ning su pham, ki nang str dung cong nghé thong tin cia
gido vién.

+ Tam huyét, nhiét tinh cua gido vién.

+ Tinh tu giac, ham hoc cua hoc sinh.

- Panh gia loi ich thu dwoc hoic dw kién c6 thé thu dwoce do ap dung
sang Kién theo y kién ciia tac gia:

+ Pé xuat mot sé bién phap day-hoc toan vé Hinh thang va Dién tich
hinh thang cho hoc sinh 16p 5 theo huéng phat trién tu duy.

+ Gilip gido vién nang cao ki ning xay dung ké hoach bai hoc, chuan bj
ndi dung, d6 dung va cac phuong phap day hoc, hinh thirc to chirc day hoc
phong pht phu hgp, linh hoat, gdy hirng thi cho hoc sinh trong qué trinh hoc
toan.

+ Nang cao chat lugng gido duc ctia nha truong.

To61 xin cam doan moi thong tin néu trong don Ia trung thuc, dung sy that
va hoan toan chiu trdch nhiém truéc phép luat.

Ba Vi, ngay 06 thang 5 nam 2024
Ngwoi nop don
(Ky va ghi ro ho tén)

Chu Thi Hao
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2 |Sang Kién c6 tinh ap dung 30
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2.3 |C06 kha nang ap dung trong don vi 10
2.4 Khong c6 kha nang 4p dung trong don vi 0
Nhan xét:
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toa
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1. PAT VAN DPE

1.1. Tinh cap thiét phai tién hanh siang kién:

To4n hoc ¢6 vi tri rat quan trong phtt hop véi cude séng thyc tién, d6 ciing
la cong cu can thiét cho cac mon hoc khac va dé gitp cho hoc sinh nhan thuc thé
gidi xung quanh, dé hoat dong c6 hiéu qua trong moi linh vuc.

Kha ning gido duc nhiéu mit cia mon toan rat to 16n: N phat trién tu
duy, tri tu€, c6 vai trd quan trong trong viéc rén luyén tinh suy luén, tinh khoa
hoc toan dién, chinh xac, tu duy doc lap sang tao, linh hoat, gop phén gido duc
tinh nhan nai, y chi vuot kho khan.

Tt vi tri va nhiém vu v6 ciing quan trong ciia mon toan, van dé dit ra cho
nguoi thay 13 1am thé nao dé gio day — hoc toan ¢ hiéu qua cao, hoc sinh phat
trién tinh tich cuc, chu dong sang tao trong vi¢c chiém linh kién thtrc toan hoc.
Theo t6i, cac phuong phap day hoc bao gio ciing phai xuat phat tir vi tri, muc
dich va nhiém vy, muc ti€éu giao duc cua bai hoc mon toan. N6 khong phai 1a
cach thirc truyén thu kién thirc, cach giai toan don thuan ma 1a phuong tién tinh
vi dé t6 chirc hoat dong nhan thirc tich cuc, doc lap va gido duc phong cach 1am
viéc mot cach khoa hoc, hiéu qua.

Hién nay, gido duc tiéu hoc dang thuc hién yéu cau doi méi phuong phép
day hoc theo hudng phat huy tinh tich cuc ctia hoc sinh, lam cho hoat dong day
hoc trén 16p “nhe nhang, ty nhién, hi¢u qua”. Pé dat duoc yéu cau do, g140 vién
phai c¢6 phwong phap va hinh thirc day hoc dé vira nang cao hiéu quéa cho hoc
sinh, vira phi hop voi dic diém tam sinh 1y cua lta tudi tiéu hoc va trinh do
nhén thirc cua hoc sinh, dé dap tng véi cong cudc ddi mdi cua dit nudc ndi
chung va ciia nganh gido duc tiéu hoc noéi riéng.

Véi mon Toan hoc, mot trong nhitng chu dé kién thtc gitp phat trién tu
duy logic, tri théng minh, 6c sang tao chinh la cac yéu t6 hinh hoc. Cac yéu td
hinh hoc khong nhimg gitp hoc sinh hinh thanh nhiing biéu twong hinh hoc va
hinh hoc, ma con gitp bdi dudng va phét trién mot sé nang luc tri tué can thiét
nhu phan tich, téng hop, quan sat, so sanh, ddi chiéu, du doan tri tudng tuong
khong gian. Va trong chu dé kién thic nay thi noi dung kién thirc vé dién tich
hinh thang 1a mang kién thirc quan trong. Xung quanh cac bai toan vé dién tich
hinh thang, cac em dugc phat trién tu duy hinh hoc, tri thdng minh, cach suy
nghi doc 1ap, linh hoat, sang tao.

Tir nhiéu li do néu trén, t6i manh dan nghién ctru dé tai “Mgt sé bién phdp
day - hoc todn vé Hinh thang va Di¢n tich hinh thang cho hoc sinh Iép 5 theo
hwéng phat trién tw duy”.

1.2. Muc tiéu ciia dé tai:

- Pua ra mot s6 bién phap gitp hoc sinh phat trién tu duy khi hoc vé tinh
dién tich hinh thang.
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- Rén ki ning tinh toan va gidao duc niém say mé hoc toan cho hoc sinh.
1.3. Thoi gian, d6i twong, pham vi nghién ctru:
- Thoi gian nghién ctru: Tir thang 06 nim 2023 dén thang 3 nam 2024.
- P6i tuong nghién ctru: Hoc sinh khdi 5 truong PTCS Hop Nht.
- Pham vi nghién ctru: Chuong trinh toan 16p 5 phan dién tich hinh thang.

2. NOI DUNG CUA SANG KIEN

2.1. Co s6 1y luan:

Theo Angghen: “Péi twong ciia todn hoc thudn tuy la nhitng hinh dang
khéng gian va nhitng quan hé sé luong cia thé gi6i hién thuc”. Piéu d6 chimg
t6 cac yéu to hinh hoc khong nhiing gitip hoc sinh hinh thanh nhiing biéu tuong
hinh hoc ma con gitp bdi dudng va phat trién mot sé nang luc tri tué can thiét
nhu phan tich, téng hop, quan sat, so sanh, ddi chiéu, du doan tri tuéng tugng
khong gian.

Bén canh do, tu duy cua hoc sinh tiéu hoc dang trong qua trinh hinh thanh
va phat trién va con & trong giai doan “tu duy cu thé”, do d6 viéc nhan thirc cac
kién thtrc toan hoc triru tuong la van dé kho, dic biét 1a cac yéu t6 hinh hoc.
Nguoi gido vién can gilp hoc sinh 16p 5 hinh thanh cac khai niém toan hoc. Cu
thé 1a cac yéu té hinh hoc nhu: cac em d3 tiép can va hinh thanh cac kha ning tu
duy hinh hoc nhu thé nao? O muc d6 nao? Cac em thuong gip kho khan gi hodc
sai 1am phd bién gi khi hoc chi d& hinh hoc? Tur d6 dit ra cic yéu cau vira stic
d6i véi cac em ciing nhu lya chon dugc cac bién phap rén ki ning giup phat
trién tu duy thich hop véi trinh d6 cac em & Tiéu hoc.

2.2. Co s& thue tién:

2.2.1. Vé chwong trinh:

O tiéu hoc, tat ca cac yéu td hinh hoc vé hinh tron, hinh vudng, hinh chit
nhat, hinh tam giac hoc sinh déu duoc hinh thanh va phét trién theo ting giai
doan ngay tir 16p 1 dén 16p 5. Riéng vé hinh thang hoc sinh médi duoc gidi thiéu
trong chuong trinh 16p 5.

Thir nhét la nhén dién dic diém cia hinh thang

- Hinh thang 1a tir gidc c6 mot cip canh dbi dién song song.
A canh day B

canh canh
bén bén

D H canh day C
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- Nhan biét dugc cac yéu to cua hinh thang: day 16n, day bé va chiéu cao.

- Cap canh dbi song song v&i nhau goi 1a hai canh day cta hinh thang.

- Chiéu cao ctia hinh thang 1a doan thing vudng goc v6i hai canh day

- Hoc sinh phan biét duogc:

+ Hinh thang thudng: 13 tir gidc c6 mot ciap canh ddi song song véi nhau.

+ Hinh thang vuong: 1a hinh thang c6 mot canh bén vudng goc véi hai canh
day.

Thi hai la hinh thanh quy tic va céng thirc tinh dién tich hinh thang:

* Quy tdc: Mudn tinh dién tich hinh thang ta 14y tong do dai hai day nhan
v6i chiéu cao (cung don vi do) roi chia cho 2

1
|
«—— b —

*Cong thirc: S=(a+b)xh:2

2.2.2. Muc tiéu cin dat dwoc sau khi day tinh dién tich hinh thang:

Trong chuong trinh Toan 16p 5, khi day vé hinh thang thi ngudi gido vién
phai gitip hoc sinh dat duoc cic yéu cau sau:

* Vé noi dung:

Céc loai hinh thang (hinh thang thudong, hinh thang vuéng, chiéu cao va
day hinh thang, dién tich hinh thang.

* Ve kién thirc:

- Nhan dang va vé duogc b'fmg thudc va é-ke cac loai hinh thang, chiéu cao
cta hinh thang.

- Nam dugc, nhé va hiéu cong thuce tinh di¢n tich hinh thang, tinh chiéu cao
(day) theo dién tich va day (chiéu cao); tinh dién tich hinh thang vuong.

* Vé ky nang:

- Biét van dung quy tic tinh dién tich hinh thang va céc quy tic tinh nguoc
dé giai quyét cac bai toan c6 lién quan dén viéc tinh dién tich hinh thang.

- Biét cach tim dién tich cua mdt hinh béng cach tach hinh do thanh cac
hinh d3 hoc (hinh thang) rdi tinh tong dién tich cac hinh d6 (trudng hop don
gian).

2.3. Hién trang van dé:

La mot gido vién trai qua 27 ndm giang day ma phan 16n 1a giang day 16p
5, qua thuc té t6i nhan théy van dé can khic phuc cu thé nhu sau:

2.3.1. Vé gido vién:
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Gido vién chua chu trong dén viée day céac bai toan c6 lién quan dén hinh
thang do1 hoi kha nang tu duy cua hoc sinh. Khi hoc sinh gidi cac bai tap lién
quan dén dién tich hinh thang ching t6i méi dimg lai & viéc hudéng din cic em
thong qua bai cu thé dé giai quyét yéu cau cua bai tap do, chua thyuc su quan tim
dén viéc dinh hudng cho cac em hiéu rd méi quan hé giita cac cong thie va quy
tac tinh toan, cach phan tich bai toan dé thdy rd méi quan hé giita cac yéu té cho
va tim. Chinh vi thé hiéu qua tiét day con han ché, chua chon dugc diém nhén
trong ndi dung bai hoc dé phat trién tu duy cho hoc sinh.

2.3.2. Vé hoc sinh:

Do gido vién chua chon dugc phuong phéap giang day t6i wu, ¢ hiéu qua,
nén hoc sinh con c¢6 nhiéu han ché nhu:

- Hoc sinh chi ¢6 thé 1am duoc cac bai toan van dung quy tc tinh dién tich
hinh thang don gian.

- Hoc sinh gip kho khan khi gip cac bai todn ma cac yéu té caa hinh thang
cho duéi dang an dit kién.

- Hoc sinh kho khan trong giai bai toan tim do dai day hodc chiéu cao do
chua biét cach suy ra cac cong thirc tinh nguge tir cong thic tinh dién tich hinh
thang.

- K§¥ nang tu phan tich bai toan ctia hoc sinh con han ché.

Chinh vi han ché trén khién hoc sinh nim bai khong chéc, con hoi hot, ngai
hoc cac bai toan co lién quan dén tinh dién tich hinh thang. Hay ndi mot cach
khac, hoc sinh chua linh hoat khi van dung quy tac tinh dién tich hinh thang vao
cac bai tap nay. Hoc sinh roi vao tinh trang bé tic, kho tu duy va kho tim ra 10
giai.

Mot s6 nguyén nhan dan dén tinh trang trén 1a:

Hinh hoc & tiéu hoc 1a: “Hinh hoc truc quan’. o) giai doan 16p 4, 16p 5, cac
em m&i budc dau tap khai quat hod, triru twong hod va suy luan. Do vay cac em
s€ gap kho khan khi giai cac bai toan phitrc tap.

Khi chua thuc hién dé tai, toi da tién hanh khao sat chat lugng qua viée
cho hoc sinh giai bai todn sau:

Cho hinh thang ABCD cé ddy nhé AB bing 12 cm. Pdy nhé bing niva
ddy 16n. Tinh d¢ dai dwong cao hinh thang, biét di¢n tich hinh thang bing
180 cm?

Bai giai
Do dai day 16n la:
12 x 2 =24 (cm)
Do dai duong cao cua hinh thang la:

180 :£2i512;= 10 (cm)
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Pap s6: 10 cm
Trong 10 phit thi thu duoc két qua Ia:

LOAI Tong so bai Ti 1¢ phan trim
Hoan thanh tot 3/23 13,0%
Hoan thanh bai tap 8/23 hoc sinh 34,8
Chua hoan thanh bai tap 12 /23 hoc sinh 52,2%

Qua khao sat, két qua cho thiy sb hoc sinh Hoan thanh tét ti 18 thap, s hoc
sinh chua Hoan thanh chiém ti 1¢ cao. Trudc thuc trang nhu vdy, t6i di tién hanh
ap dung mot s6 bién phap day hoc ma toi s& trinh bay sau dé nang cao kha ning
tu duy toan hoc cho hoc sinh va nang cao hiéu qua day hoc.

2.4. Mt so bién phap rén ki ning giip phat trién tu duy cho hoc sinh
16 5 khi day vé Hinh thang va dién tich hinh thang:

Pé rén luyén cho hoc sinh kha nang suy luan mot cach co6 co sd, co can cu
qua cac bai toan tinh dién tich hinh thang, cdc em can duogc rén luyén mdt sb ki
nang sau:

2. 4.1. Ki ning xdy dung quy tic va cong thivc tinh dién tich hinh thang:

Pé c6 thé xay dung quy tic va cong thirc tinh dién tich hinh thang cho hoc
sinh, gido vién can t6 chirc cho hoc sinh thuc hién céc thao tac thuc hanh toan
hoc dé tir d6 tu cac em rut ra quy tac va cong thuc tinh.

*Xdy dung cong thire tinh dién tich hinh thang

+ Cit ghép hinh: Hoc sinh thao tac c& nhan

- Yéu ciu hoc sinh xac dinh trung diém M cua canh bén.

- Yéu cau hoc sinh v&, cét hinh

- Yéu cau hoc sinh suy nghi va ghép hinh (tir hinh thang thanh hinh tam
giac)

*Lay tAm bia v& va cat hinh thang:

Ta duoc hinh thang ABCD, va lay diém M 1 trung diém ctia canh BC.

D C

*Nbi A voi M. Sau d6 cat tam tam gidc AMB ta dugc hinh vé& sau.
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*Cubi cung ghép tam gidc ABM véi tr giac AMCD dé tao thanh tam giac
ADK nhu sau.

K- (A)

I [T

D c ®

+ So sdnh déi chiéu cdc yéu to hinh hoc giiva hinh thang ABCD va hinh
tam giac ADK.
- Hay so sanh dién tich hinh thang ABCD va dién tich tam gidc ADK
Sascp = Sapk
- Néu cach tinh dién tich tam giac ADK
SABCD: SADK= DKx AH: 2
- Hay so sanh chiéu cao cta hinh thang ABCD va chiéu cao cia tam giac
ADK
- Hay so sanh do dai day DK ciia tam giac ADK va tong d6 dai 2 day AB
va CD cua hinh thang ABCD?
SABCD = SADK =DKx AH :2
=(DC + AB)xAH : 2 (1)
(AB, CD : do dai 2 day hinh thang
AH : Chiéu cao)
- Pé tinh dién tich hinh thang ta lam nhu thé nao?
+ Quy tdc: - Dién tich hinh thang bang tong dé dai hai ddy nhén véi
chiéu cao (ciing mét don vi do) réi chia cho 2
+ Cong thirc:

S=(a+b)xh:2




Nhu vay, tir viée truc tiép thao tac trén d6 dung, qua cac thao tac cit ghép
hinh, so sanh d6i chiéu cac yéu td ctia cac hinh, cac em duoc tu duy tu xay dung
dugc quy tic va cong thtrc tinh dién tich hinh thang.

Sau khi di xay dung duoc quy tic va cong thic tinh dién tich hinh thang,
muén cho hoc sinh ndm chéc kién thic dé van dung tdt vao cac bai toan tinh dién
tich hinh thang, nguoi gido vién cho hoc sinh luyén tip qua hé thong bai tap mang
tinh van dung & murc d6 théng thuong dé khic sau kién thirc cho cac em.

2.4.2. Ki néing lam ré moi quan hé giita cdc cong thive (quy tic) tinh todn

Mudn cho hoc sinh ¢6 thé nhé va van dung cac cong thirc (quy tac) tinh
toan vé hinh hoc, gido vién can thudng xuyén 6n tap va hé thong hod dé giup cac
em nhén thiy c6 thé tir cong thic (quy tic) nay suy ra cong thic (quy tic) kia.
Chang han:

Tw cong thirc tinh dién tich hinh thang
: _ (atb
S =@+ b)xh:2 hayS—(—Z—)
c6 thé ap dung cac quy tic di hoc vé mdi quan hé giita thanh phan va két qua
phép tinh dé suy ra cac cong thirc tinh nguge nhu sau:

- Coi h 1a thira sd, S 1 tich; tir (1) ta c6 cong thirc tinh chiéu cao:

h=s: (2D) 5
2
(atb)

- Cot1 S 1a s6 bi chia, Ty la s6 chia , mudn tim s6 chia ta 1ay s6 bi chia

x h (1)

chia cho thuong, tir (2) ta c6 cong thirc tinh trung binh cdng hai day hinh thang:
(24D,
oy

Nhitng quy tic va cong thic hinh hoc trén can phai duge cho hoc sinh ap
dung nhiéu 1an trong nhiéu bai tap thyc hanh. Qua d6 ma cac em ghi nhd.
+ Vi du: Mot hinh thang cé dién tich 20m?, day Ién la 55dm va day bé
45dm. Tinh chiéu cao ciia hinh thang.
Bai gidi
D6i 20m? = 2000dm?
Trung binh cong hai day cua hinh thang la:
(55 + 45) : 2 =50 (dm)
Chiéu cao ciia hinh thang la:
2000 : 50 = 40 (dm)
Pdp s6: 40dm.
2.4.3. Ky nang nhdn dién hinh hoc (nhin va doc hinh)
Pé nhén dién ding dic diém hinh thang, gido vién yéu cau hoc sinh quan
sat ki hinh tir d6 hoc sinh nhan dién duoc dic diém cta hinh thang thuong, hinh
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thang vudng, cac yéu to canh day, canh bén va chiéu cao cua hinh thang mot
cach chinh xac gitp hoc sinh giai nhimg bai toan c6 lién quan dén kénh hinh.

Cdc dang hinh thang:

- Hinh thang vuong: C6 1 canh bén vudng goc véi 2 day.
O
=

- Hinh thang can: 2 canh bén bing nhau

- Hinh thang thudng: 1a t&r gidc c6 mot cip canh ddi song song véi nhau.(khdng
phai cac dang hinh thang trén)

Vi du:
Tinh dién tich méi hinh thang dé cho dwdi ddy véi sé do trén hinh vé:
® 18,5m % 10,25m
12,4m 10m
h N
25m 15.5m

a, Nhin vao hinh vé ta thiy a = 18,6m; b=25m; h=12,4m

Di¢n tich hinh thang la: (18,5 +25) x 12,4 : 2 = 269,7m?

b, Nhin vao hinh vé ta thd’y a=10,25m; b=155m; h=10m

Dién tich hinh thang la: (10,25 + 15,5) x 10 : 2 = 128,75m?

Néu hoc sinh ¢6 duoc k¥ ndng nhan dién hinh tdt thi viec gidi bai toan trén
thuc hién mot cach dé dang.

2.4.4. Ki nang vé hinh, phan tich va gidi bai toan:

Ta s& hiéu: Phuong phap phan tich trong giai toan 1a dudng 16i suy nghi di
nguoc 1an tir cau hoi cta bai toan trd vé nhirng cai di cho.
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Trong céc bai toan tinh dién tich hinh thang, k¥ ning phan tich bai rat quan
trong. NoO giup hoc sinh dinh huéng ding cach giai cua bai va cho mdt bai giai
hop 1y, khong c6 chd nao trinh bay thira hay thiéu.

Vi du: Cho hinh thang ABCD c6 téng hai ddy bang 50cm. Tinh dién tich
ciia hinh thang biét néu day 1ém dwoc ting thém Scm thi dién tich hinh thang sé
tang thém 20 cm?

Bai giai:
* V& hinh A B

20c
D H C Sem E

Ké duong cao tir B xubéng DC cat DC tai H, ta ¢6 BH 13 dudng cao cua tam
giac BCE, dong thoi 1a duong cao hinh thang ABCD.

* Quan sdt hinh vé, hoc sinh nhdn thay:

Dién tich tang thém la dién tich hinh tam gidac BCE

CE la day cua tam giac BCE

BH ld chiéu cao cia tam gidc BCE

* Phan tich.

- Bai todn yéu cau gi? (Tinh dién tich cta hinh thang)

- Muén tinh dién tich hinh thang ABCD, can biét nhitng yéu té nao? (can
biét tong do dai day BC va chiéu cao AH).

- Tong dé dai dday BC biét chwa? (dd biét)

- Chiéu cao BH biét chua? (Chua biét)

- Muon tinh chiéu cao BH, ta lam thé nao? (Ldy hai lan dién tich hinh tam
giac BCE chia cho day CE).

- Dién tich hinh tam gidc BCE biét chua? (dd biét)

- B¢ dai day CE biét chua? (da biét)

Vﬁy BH=2x SBCE - CE

SaBcD = (AB + DC) X BH: 2

Tir cach phan tich trén hoc sinh c6 thé viét 101 giai va thuc hién cac phép
tinh dé dang.

Bai giai
Do dai chiéu cao BH la:
2x20:5=8cm
Dién tich ctua hinh thang ABDC la:
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50 x 8: 2 =200 (cm?)
Dap s6: 200 cm?

2.5. Két qua thwe nghiém sau khi 4p dung sang Kién:

Qua qua trinh nghién ctru cac ndi dung trén, két hop to chirc thuc nghiém
su pham t6i nhan théy duoc tinh thuc tién ctia vin dé. Qua do6 co nhitng két luan
su pham gdp phan thiét thuc trong cong cudc nang cao chat lugng day va hoc
Toan & Tiéu hoc.

Pé danh gia hiéu qua cua viéc ap dung cac bién phép trén, t6i cho hoc sinh
kiém tra qua bai toan:

Hinh thang c6 di¢n tich 540 cm? chiéu cao 24 cm. Tinh d¢ dai méi ddy
ciia hinh thang dé, biét ddy bé bing 4/5 ddy Ion.

Bai giai:
Téng d6 dai hai day la:
540 x 2 : 24 = 45 (cm)
Do dai day bé la:
45:(4+5)x4=20(cm)
Do dai day 16n la:
45 - 20 =25 (cm)
Dap s6: Day bé: 20 cm
Day 16n: 25 cm
Trong 10 phut thi thu duoc két qua nhu sau:

LOAI Tong so bai Ti 1¢ phan trim
Hoan thanh t6t 10 bai/ 23 bai 43,5%
Hoan thanh 13 bai/ 23 bai 56,5%
Chua hoan thanh 0 0%

So sanh két qua dat dugc khi 4p dung sang kién vé6i két qua khao sat trudc
khi 4p dung sang kién, toi thay rat hai long khi 4p dung day du cac giai phap vé
day hoc hinh thang va dién tich hinh thang. S6 hoc sinh Hoan thanh tét cac bai
tap vé dién tich hinh thang ting 18n rd rét (ting 30%); khong con hoc sinh chua
hoan thanh bai tip trong thoi gian quy dinh. Day 1a mot két qua dang ké.

2.6. Hiéu qua ciia sang kién:

2.6.1. Hiéu qud vé khoa hoc:

Sang kién kinh nghiém dua ra nhitng bién phap giup khic phuc nhitng han
ché con ton tai chua c6 bién phap khac phuc hiéu qua, tir d6 gop phan thuc day
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su d6i méi trong day hoc, nang cao hi€u qua day hoc va chét lugng gido duc cua
nha truong.

2.6.2. Higu qud vé kinh té:

Ap dung cac bién phap nhu dé tai khong ton kém vé kinh phi nhung hiéu
qua cac tiét hoc lai duoc nang lén 10 rét. Pa phén hoc sinh déu thuc hién tdt cac
yéu cau vé tinh dién tich hinh thang. Cac em nam kién thtrc co ban, vé& hinh,
“doc” hinh, phan tich bai toan nhanh, hgp logic va tir d6 c¢6 dugc 101 giai chinh
xé4c trong mot thoi gian ngin va giai ding cac bai tap vé dién tich hinh thang.
Céac em khong con ling ting mdi khi gip nhitng bai toan hinh lién quan dén
dién tich hinh thang ma thuc sy say mé hing tha, gio hoc tré nén nhe nhang,
hoc sinh hoc sdi noi.

Bén canh do, cac bi¢n phap day - hoc toan vé Hinh thang va Dién tich hinh
thang cho hoc sinh 16p 5 theo huéng phat trién tu duy con gilp gi4o vién nang
cao ki ning xay dung ké hoach bai hoc, chuan bi ndi dung, 6 dung va cac
phuong phéap day hoc, hinh thirc to chic day hoc phong phti phut hop, linh hoat,
gay hirng tha cho hoc sinh trong qua trinh hoc toan.

2.6.3. Hiéu qud vé xi hji:

Viéc ap dung sang kién nang cao y thuc trach nhiém cia gido vién va hoc
sinh trong gido duc va hoc tip gop phan nang cao chat lugng gido duc toan dién.

2.7. Tinh kha thi cia dé tai:

Khi gido vién 4p dung bién phap vé day hoc hinh thang va dién tich hinh
thang nhu dé tai da néu thi s6 hoc sinh hiéu bai chic chin ting 1én 13 rét so vai
hoc sinh khéng duoc huéng dan theo dé tai.

Céc bién phap cuia dé tai s& co thé ap dung, trién khai md rong toi gido vién
day 10p 5 tai cac 16p trong trudng va co thé van dung trong toan nganh dé moi
gido vién tham khao trong qua trinh day hoc ddi v6i hoc sinh 16p 5.

2.8. Thoi gian thue hién dé tai:

- Tl thang 06 nam 2023 dén thang 12 nam 2023: Nghién ciru thyc trang va
tim bién phap day - hoc toan vé Hinh thang va Dién tich hinh thang cho hoc sinh
16p 5 theo hudng phat trién tu duy.

- Tur thang 01 dén thang 3 nam 2024 thyc hién bién phap day - hoc toan vé
Hinh thang va Dién tich hinh thang cho hoc sinh 16p 5 theo hudéng phat trién tur
duy va danh gia két qua.



13
3. KIEN NGHI, PE XUAT

- Pé hoc sinh hoc tbt mén toan va nhét 13 hoc tot mang hinh hoc, theo tdi
gido vién tryc tiép giang day phai that sy tim huyét, trau ddi chuyén mén dé tim
ra cac phuong phap day hoc thu hut hoc sinh nham nang cao trinh do ciia ban
than va hi¢u qua day hoc.

- Phu huynh hoc sinh can quan tam va tao diéu kién t6t nhat cho viée hoc
ciia con em minh.

- Hoc sinh can trau dbi y thuc tu giac hoc tap, cham chi rén luyén tinh toan,
rén thoi quan tu duy toén hoc.

Qua qua trink day hoc, diic rit kinh nghiém, ban than t0i mong muén gop
mét phan cong sirc nhé bé ciia minh cho sw nghiép gido duc chung. Cdc bién
phap t6i néu trén no thdt s dé dp dung, gitip t6i c6 dwoc nhitng tiét day hiéu
qua trong day hoc Hinh thang va Dién tich hinh thang dong thoi hoc sinh dé
dang tiép thu bai hoc va dp dung vao luyén tdp thuwe hanh. Téi rdt mong dwoc sy
chia sé, déng gop ¥ kién tir dong nghiép va cac cap lanh dao.

Ba Vi, ngay 06 thang 5 nam 2024
XAC NHAN CUA CO QUAN Nguwoi viét

Chu Thi Hio



