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A.PHAN THU NHAT: PAT VAN PE

|. it van dé:
1. Tinh cip thiét phai tién hanh sang kién.

Gi4o duc thé chét cho tré em hom nay la mot nhi€ém vu v6 cung quan trong
ma ca xd hoi déu quan tim boi vi “Tré em hém nay la thé gidi ngay mai” dé
ngay mai thé gidi c6 nhitng nhén tai tot, xa hoi co nhiing cong dan tét thi ngay
tir ngdy hom nay chung ta phai dao tao thé hé tré c6 kién thirc, c6 pham chét dao
dtrc tot, c¢6 stc khoé tot...Nhiém vu giao duc hoc sinh ludn luén duge quan tam
nhung quan trong hon van 1a nha truong, dic biét 1a truong TH. Bdi vi nha
truong nodi chung va truong TH noi riéng 1a noi két tinh, vtom mam nhiing nhan
tai cho xa hdi mai sau.

Hién nay, trong cong cudc xdy dung dat nudc, dua dat nudc phat trién
cung hoa nhap véi cac nudc tién tién trén thé giéi. Pang va nha nudc ta xem
gido duc la “Qué'c sach hang dau” nganh gido duc duogc chu trong, duoc céc
cip cac nganh quan tim. Chinh vi thé hoc sinh ngdy cang duoc gido duc mot
cach toan dién (vin - thé - mi ...) khi 16n 1én cac em 1a mot cong dan vira o tri
tué vira co strc khoé tot.

Trong gido duc toan dién cho hoc sinh mot ph?m khong thé thiéu dugc 1a
gido dyc vé thé chat. Vi no tac dong toi sirc khoé hoc sinh, nham cung cép cho
hoc sinh nhing kién thuc, ki ning van dong co ban lam co sé cho hoc sinh dé
rén luyén than thé dao duc tac phong con ngudi méi.

Trong gi4o duc thé chét co nhidu mon thé duyc, thé thao khac nhau. P4 cau
1a mot trong nhimg mén thé thao dugc cac em hoc sinh yéu thich nhat.Nhiing
nam gan day mon P4 cau duogc phat trién rong rii trong ca nudc noi chung va
trong cac truong hoc néi riéng.Clr hai niam nganh gido duc huyén nha lai t6
chtrc Hoi khoé phu dong dé cac em c6 dip thi tai nhitng moén thé duc thé thao
khac nhau nhu moén: Co vua, bong ban, chay ngén, bat xa... Pa cau duoc to
chitc v6i nhiéu noi dung nhu don nam, déi nam, don nir, d61 nitr, d61 nam nir
duogc cac truong tham gia nhiéu va thi ddu rat nhiét tinh va soi ndi.

La mot gido vién day mon thé duc cua nha truong ludn thoi thuc toi lam
thé nao dé dua doi tuyén cia trudng gianh dwoc nhiéu huy chuong nhat trong
mdi 1an tham gia cac giai thi dau cép huyén. Déng tho1 Hoc sinh duogc chon vao
d6i tuyén Huyén tham gia thi dau cap Thanh Phé ...Véi kinh nghiém duogc duc
két va yéu cau cap bach nhu trén toi quyét dinh lya chon dé tai “M@ét sé bién
phdp givp hoc sinh ning cao chit lwong mén Pd ciu & trwong Tiéu hoc”.
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2 - Muc tiéu cua dé tai, sang kién.

Viéc nghién ctru dé tai “M@ét sé bién phdp giip hoc sinh néng cao chit
lwong moén Pd ciu 6 trwong Tiéu hoc”. Nham

- Tim ra mot s bién phap hitu hiéu gitp cac em hoc sinh tap luyén mon Pa
cau co chat luong hon.

- Tao dugc co sé nén tang viing chac cho doi tuyén P4 cau cua nha truong
noi riéng va dao tao hat giong cho do1 P4 cau huyén nha noi chung.

- Giﬁp hoc sinh thudng xuyén tap luyén thé duc thé thao thong qua tap luyén
mon Da cau.

3- Thoi gian, ddi twong, pham vi nghién ctru.

Thoi gian: Tir thang 10 - 2023 dén thang 4 - 2024. (Nam hoc 2023 - 2024)

Poi twong nghién ciru.

Trong céc giod hoc truc tiép trén 16p ciing nhu cac hoat dong ngoai gio hoc
ctia hoc sinh 16p 5 ¢ trudng tiéu hoc Phu Chau

Hoc sinh Truong Tiéu Hoc Phii Chau.
Pham vi nghién ctru.

Pé thuc hién dugc muc dich nghién ctru cua dé tai toi da sur dung mot )
phuong phép sau day:

- Phuong phéap lam mau

- Phuong phap quan sat

- Phuong phap rén luyén thyc hanh
- Phuong phap dam thoai

- Phuong phap thong keé.

Il - N§i Dung ciia sang kién.

1. Hién trang van dé.

Dbi véi mon Pa cau c6 tir rat 1au. Nhung vé6i hoce sinh tiéu hoc mon Pa cau
qua ndi dung thé thao tu chon. Mon dé cau dugc dua vao mén thé thao tu chon
dé cac em dugc 1am quen va tap luyén nham hinh thanh dong tac va k¥ ning la
rat can thiét, nham rén luyén cho hoc sinh sy nhanh nhen, khéo 1éo, déo dai,
kha ning tu duy sang tao, tdm 1y vimg vang, tu tin, quyét doan. Qua d6 nham
phat hién, boi dudng van dong vién tai nang tham gia hoi khoé phu déng va boi
dudng nhan tai thé thao cho dat nudec.
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Tuy nhién do nhiéu yéu té khach quan nén mot sé hoc sinh & cac truong hoc
chua biét dén mon P4 cau. Vi vay ba cau hién nay la mgt mon hoc kho ddi vai
hoc sinh, né doi hoi hoc sinh phai tap luyén rat nhiéu tir dong tac don gian nhu
(ting cau bang mu chinh dién, tAng cau bang dui, tang cau bang ma trong ban
chan...) dén dong tac phirc tap nhu (45 cau bang nguc, cup cau, quét cau...) do
d6 doi hdi hoc sinh phai tap luyén thuong xuyén va lién tuc trong thoi gian dai
méi ¢6 thé tién bo va thi dau dat thanh tich cao duge.

Két qua khao sat trweée khi chwa tham gia tip luyén

Tham gia vao cac hoat dong ngoai gid hoc.
Tich cuc, chu Co thuc hién
Téng sd dong thuc hién nhung chua tich Chua thuc hién
hoc sinh cuc
SL % SL % SL %
189 50 26,4 98 519 41 21,7

Trong luyén tap mon P4 cau dé cé duge nhiing gid hoc dat két qua cao trude
tién can tao cho cic em niém say mé, hing th trong khi tap luyén nam viing noi
dung va thyc hién cac dong tdc mot cach hoan hao... Gido vién can phai nghién
ctru k¥ no1 dung bai tap, lam mau chinh xac tung dong tac, thao tac thuan thuc,
phan tich 6 rang timg chi tiét ki thuat dong tac trude khi 1én 16p.

Gido vién 1am mau dong tac phai dat duoc yéu cau chinh xac, dep dung ki
thuat. Vi nhitng dong tac lam mau dé giy dugc 4n tuong trong tri nhd cac em.
Khi phan tich, giang giai ki thuat dong tac nén ngan gon, xtc tich, d& hiéu mat
khac dung tranh anh dé minh hoa tao sy chi1 y cho cac em.

Do dic diém tim sinh 1y cia cac em 1a hoc sinh thudng hay hiéu dong, thiéu
tap trung nhat 13 trong nhimg gid hoc ngoai khoa do anh hudéng cac yéu té bén
ngoai. VAy gido vién can quan triét hoc sinh thuc hién nghiém tic ndi qui trong
gi0 hoc. Chia 16p hoc thanh tirng nhém, doi va thuong xuyén cho cac nhom nay
thi dua véi nhau dé kich thich trong mdi hoc sinh luén luén cé sy phan dau trong
hoc tap hon nira mat khac tao diéu kién cho cac em co6 nhiéu co hoi tap luyén
van dung nhiing ki niang d& hoc mot cach nhuan nhuyén, khéo 1éo, manh dan...
Pé mdi khi thi ddu cip truong, cip huyén ludn tu tin manh dan khong nhut
nhat...

Gido vién thuong xuyén tuyén duong khich 1€ nhitng c& nhan tich cyc tham
gia tap luyén va ghi nhan nhirng thanh qua cta hoc sinh da dat dugc trong nhiing
nam qua. Tao dugc niém tin, long tu hao ctia mdi thanh vién trong doi. Déng
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thoi cling thang thdn néu va phan tich nhitng khuyét diém con yéu kém, kho
khan chua khéc phuc duoc.

Pé lam dugc nhitng diéu nhu trén 1 gido vién day mon thé duc nhu t6i can
phai tim hiéu ki thuc trang ctia hoc sinh minh tir @6 dua ra nhitng bién phap tot
nhat, pht hop nhit nham giup cho d6i tuyén D4 cau trudng cd duge chat lugng
t6t nhat mang vé nhiéu thanh tich cho nha trudng...

1. Giai phap thuc hién siang kién dé giai quyét van dé
* Hoc sinh cin nim dwoc mét sé k¥ thuit, chién thuat, luit co ban vé
mon Pa cau.
2.1. Mot s0 k§ thuat vé mén P4 ciu.
+ Ky thudt dd cau bang mu ban chin
Trong k¥ thuat nay hoc sinh can biét va nam duoc cac k¥ thuat:
- Tang cu bang mu chinh dién.
- B4 phat cau:

e Phat cau thap chan chinh dién (K7 thudt dwoc sir dung nhiéu nhat trong thi
ddiu, tap luyén dé dwa cau vao cugc).

e Phét cau thap chan nghiéng minh.
e Phat cau cao chan chinh dién

e Phét cau cao chan nghiéng minh (7ang uy lic ciia qua phét cau bang cdch
phadt cau chudn xdc, nhanh va tdp trung vdo cdac diém yéu cua déi phwong,
thuong dwroc sir dung trong da don).

- Bung cau.

- Giat cau.

- Chuyén cau.

- Tang cau 1 nhip dé tan cong.

- P4 tin cong bang mu chinh dién.

- Bat nhay, ding mu ban chan da cau.
- P4 moc bang mu ban chan.

- Cup cau.

-Vit cau.

+ Ky thudt da dui
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Trong k¥ thuét nay hoc sinh can biét va ndm duoc cac k¥ thuat:
- D& cau bang dui.
- Chuyén cau bang dui.
- Tang cau nhip mot dé tan cong (Rdt hiéu qua trong dd don)
+ Ky thudt do nguc
Trong k¥ thuat nay hoc sinh can biét va nam dugc cac k¥ thuat:
- B3 cau bang nguc.
- Chan cau bang nguc.
- Panh nguyc tin cong.
+ Ky thudt ddinh dau
Trong k¥ thuat nay hoc sinh can biét va nam duoc cac k¥ thuat:
- D& cau bang dau.
- Panh dau tin cong.
+ Ky thudt da ma trong ban chdn
Trong k¥ thuét nay hoc sinh can biét va nam dugc cac k¥ thuat:
- Quét cau.
- Bat cau.
- Béy cau.
- Xiét cau.
+ Ky thudt da ma trong ban chan
Trong k¥ thuat ndy hoc sinh can biét va nam dugc cac k¥ thuat:
- Tang cau (Ctru cau).
- P4 tan cong.
2.2. Mot so chién thuit trong tip luyén va thi ddu mon P4 cau:
+ Chién thudt thi diu don.

Trong thi d4u don, chién thuat thé hién tinh tich cuc, sang tao cua tung
c4 nhan. C6 nhiéu loai chién thuét phat cau duoc ap dung trong thi dau don,
trong d6 chién thuat phat cau thip — gan va phat cau cao — siu la chién thuat gay
khong it khé khan cho d6i phuong khi d& phat cau.

- Phat cau thap - gan
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Tt vi tri phét cau, thuc hién k¥ thut phat cAu sao cho cau bay thap sat ludi
roi vao khu vuc phat cau hop 1 bén san ddi phuong gan luéi nhit.

- Phat cau cao - sau

T vi tri phat cau, thuc hién dong tac phat cau sao cho ciu bay cao, xa vao
hai goc xa khu vuc phat cau hop 16 bén san d6i phuong.

+ Chién thudt thi diu déi.

Phén 16n céc chién thuat trong thi diu don déu co thé ap dung trong thi
dau do6i. Ngoai ra, khi da doi can dic biét luu ¥ dén viéc phdi hop di chuyén va
phdi hop t6 chire tin cong thudng xuyén.

o Chién thudt phdt cau c6 nguoi che:

Trong da doi, bén phat cau 1a bén bi tin cong, con bén d& cu 1a bén tin
cong. Vi vay, mudn han ché strc tin cong ctia doi phuong thi chién thuat phat
cau c¢6 nguoi che phai van dung triét dé, phai coi phat cau cé gia tri nhu mot qua
tan cong. Mudn vay, sy phdi hop nhip nhang ciia ngudi phat cau va nguoi che
cau vo cing quan trong. Phai quan sat vi tri ding d& phét cau cua ddi phuong
ma quyét dinh diém phat cau. Chi cin ddi phuong mat tap trung thi day la thoi
diém quy gia nhat dé phat cau, vi lic nay ddi phuong di xé dich chan try. Néu
d6i phuong dtng yén dé tap trung nhin vao tay cam cau cta nguoi phat ciu, thi
nguoi ding & vi tri che cau co thé nghiéng ngudi sang phai hodc trai mot cach
hop 1& (nhung hai chan khong duoc di chuyén), dé cho d6i phuong khong nhin
thay nguoi phat cau.

e Phan chia khu vuc kiem soadt trén san:

O nhitng doi ma trinh d6 k¥ thuat thap, chua phdi hop an ¥ v6i nhau trong
phong thu 1an trong tan cong thi nén st dung chién thuét phan chia mdi nguoi
dd cau va kiém soat mot ntra san theo chiéu doc. Khi trinh do da doi da duoc
nang cao, thi thuong st dung cach phan chia nhu sau: Nguoi c6 kha nang phong
ngu tot s& kiém soat ¥% dién tich ciia san, ngudi kia c6 kha ning tin cong tot sé
kiém soat Y san con lai. Nguoi c6 kha niang kiém soat % san ¢ trach nhiém phai
d5 cau cta dbi phuong roi vao khu vuc ctia minh sau d6 chuyén cau cho dong
doi.

e Phdn céng bang chdn cau:

Pé han ché kha ning tan cong ctia d6i phuong, dic biét 1a khi ho sir dung
cac ky thuat xiét cau, vit cau gan ludi, thi chan cau bang nguc cho du chan
khong trang cau, bi thua diém, song viéc chin ciu nay giy cho d6i phuong taim
li cang thang khi thuc hién k¥ thuat, chinh vi vay hiéu qua tin cong bi giam di.
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Hon nira néu chin duoc cau thi sé thing diém truc tiép. Trong thi du, dé ting
hiéu qua chan ciu, nhiéu trudng hop ca hai VDV & cliing bén cing nhay 1én chin
cau goi 1a chan doi.

2.3. Mt s6 diéu trong luat Pa cau.

* San da cau.

- San da don.

v

11.88m
A
5.18m
v
1,98m
_Sén dé doi:
< 11.88m >
A
6,10m
v

1,98m

Diéu 1: SAN

1.1. San thi ddu 1a mot mét phang ctg hinh chir nhat c6 kich thudc chiéu
dai 11,88m, chiéu rong 5,18m ddi v6i san da don va 6,10m d6i véi san da doi
tinh dén mép ngoai cuia duong gidi han. San thi diu khong bi vat can trong
khoang chiéu cao 8m tinh tir mat san.

1.2. Cac duong gioi han:
- Pudng phan doi san: Nam ¢ phia dudi ludi, chia san thanh 2 phan bing nhau.
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- Puodng gidi han khu vuc tin cong cach 1,98m va chay song song voi dudng
phan doi san.

Diéu 2: LUOI
2.1. Ludi rong 0,75 mét, dai tdi thiéu 1a 7,10m, cac mat ludi co kich thude 1a
0,019m x 0,019m. Mép trén va mép dudi cua ludi duoc vién béi mot bang vai
gap doi rong tu 0,04m dén 0,05m va duoc ludn soi day thuong hodc day nylong
gilr cho cang ludi. Ludi duoc theo trén cot cang ludi, hai ¢t cang ludi dugc
dung thang dimg & 2 dau dudng phan doi cua san thi diu. Hai cot cing ludi phai
dé ngoai san, cach duong bién doc 0,50m.
2.2. Chiéu cao cua ludi:
2.2.1 Chiéu cao ctia ludi ddi véi nit va nit tré: 1,50m.
2.2.2 Chiéu cao cua luéi ddi v6i nam va nam tré: 1,60m.
2.2.3 Chiéu cao cua ludi ddi véi thiéu nién: 1,40m.
2.2.4 Chiéu cao cta luéi doi v6i nhi dong: 1,30m.
2.2.5 Chiéu cao cua dinh luéi & giira ludi duoc phép co do vong khong qué
0,02m.
Pi¢u 3: COT LUOI VA ANGTEN
3.1. Cot ludi phai cao tdi da: 1,70mét.
3.2. Vi tri cua céc cot ludi duge dung dirng hoac chon ¢ dinh trén duong phan
doi san kéo dai cach duong bién doc san 1a 0,50mét.
3.3. Cot Angten: Co chiéu dai 1,20m; duong kinh 0,01m; cao hon so v&i mép
trén cua ludi 13 0,44m. Trén cot Angten dugc vé bang nhiing mau sang tuong
phan véi tiét dién 10cm.
Diéu 4: QUA CAU
- Cu d4 Viét Nam 202
+ Chiéu cao 0,131m, rong 0,06m.
+ Trong lugng 14gam (+, -1).
Diéu 6: DPAU THI
6.1. Tran dau don dién ra gita 2 d6i, mdi doi c6 mot dau thu.
6.2. Tran dau doi dién ra gitra 2 doi, mdi doi c6 hai dau thu
Pi¢u 12. BAT PAU TRAN PAU VA PHAT CAU
12.1. Bén phat cau trudc s& bat dau hiép dau dau tién. Bén nio thing sé gianh
quyén phat cau ¢ hiép thir hai.
12.2. Phai phat cau ngay khi trong tai cong bd diém. Dau tha cb tinh tri hodn,
trong tai s& nhac nhd va nhic nhd dén 1an thi hai thi s& bi bat 16i va mot diém
cho dbi phuong.
12.3. Khi phat cau, ngay sau khi d4u thu tiép xtic véi cau, tat ca cac doi thi con
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lai dwoc phép tu do di chuyén trén phan san ctia minh.

12.4. Cam bat ctr vat tro giup nao tir bén ngoai lam ting téc d6 ctia qua cau va
su di chuyén cua dau tha.

12.5 Phat cau lai.

- Cau mic vao ludi khi dang thi d4u, ngoai trir 1an cham cau cudi cing.

- Céc bo phan clia qua cau bi roi ra trong khi thi dau.

- Cau dugc phat di trude khi trong tai ra ky hiéu phat cau.

- Do khach quan 1am anh hudng dén thi dau.

Piéu 13: CAC LOI

13.1. L3i cia bén phat cau:

13.1.1 PAu thi phat cau trong khi thuc hién dong tac nhung gidm chan vao
duong bién ngang hodc duong gidi han khu vuc phat cau.

13.1.2 P4u thu phat cau khong qua ludi .

13.1.3 Cau phat cham vao déng ddi hodc bat cur vat gi trude khi bay sang phﬁn
san d6i phuong.

13.1.4 Qua cau bay qua lu6i nhung roi ra ngoai san.

13.1.5 PAu thi phat cau 1am cac dong tac tri hodn va lam roi cau xubng dat sau
khi trong tai dé ra ky hiéu cho phat cau (t6i da 1a 5 giay).

13.1.6 Phat cau khong dung thu tu trong thi dau.

13.2. L3i cuia bén d& phét cau.

13.2.1 C6 hanh vi gy mat tap trung, 1am 6n hodc la hét nham vao dau thu.
13.2.2 Chan cham vao cac dudng gidi han khi d6i phuwong phat cau.

13.2.3 D& cau dinh hodc lan trén bat ctt bd phan nao cua co thé.

13.3. Ldi véi ca hai bén trong tran dau.

13.3.1 P4u thi cham cau ¢ bén san dbi phuong.

13.3.2 Dé bat cir b phan nao cia co thé sang phan san déi phuong du & trén hay
dudi ludi.

13.3.3 Cau cham canh tay.

13.3.4 Dumng hay giir dau dudi canh tay, giita hai chan hodc trén nguoi

13.3.5 Bét ctr phﬁn nao cta co thé hay trang phuc cua d4u thu cham vao ludi, cot
ludi, ghé trong tai hay sang phan san d6i phuong.

13.3.6 Cau cham vao tran nha, mai nha hay bat ct bd phan nao khac.

13.3.7 Noi dung don cham ciu qua 2 1an

13.3.8 Noi dung d6i va d6i: 1 ddu thu cham cau qua 2 1an lién tiép, 1 bén qua 4
cham.

* Gido vién can quan tam dén cac diéu kién hoc tap cia hoc sinh.
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- Trude gio day cAn nim chic nhimg dién bién strc khoé hoat dong hoc tap,
lao dong, sinh hoat, két qua cua bai trudc nhitng thay ddi to chire hoc tap, nhitng
van dé chung cua 16p va nhimg em ca biét. Tir d6 kip thoi diéu chinh ké hoach
muc do hinh thirc, phuong phép 1én 16p.

- Trudc gio day gido vién kiém tra san bai, san bai phai sach s€, bang phang
du diéu kién dé hoc sinh tap luyén an toan. ki€m tra sy an toan cua hoc sinh.

- Gi4o vién chuén bj tranh anh, d6 dung hoc tap.

- Hoc sinh chuén bi trang phuc, dung cu thé duc cho cac em. (cﬁu, giay ba ta,
dép quai hau, trang phuc thoang rong bao dam cho hoc sinh tham gia van dong
t6t nhat ).

- B¢ hoc sinh tap luyén dat két qua thi viéc quan tam dén ren luyén, uén nan ,
sura sai, gitip hoc sinh nhan bi€t dugc di€ém yéu cua minh dé sura 1a rat can thiét.

- Giao vién can tang cuong do1 mdi cach t6 chuc day hoc theo nhom, dé cac
em thi dua véi nhau, nhan xét 1an nhau kiém tra theo ddi ban dé mang tinh tich
cuc tu giac trong hoc tap.

- Trong giang day can phai phat huy tinh tich cuc ctia hoc sinh bang cac bién
phap thi dua, thi dau, biéu duong khen thuong, can nang cao tinh tu giac kha
nang tu quan cua hoc sinh dé phat huy tinh chu dong tich cuc trong hoc tap.

* Quan tam, giup d& hoc sinh luyén tap thuc hanh.

- Khi hudng dan hoc sinh tip luyén gido vién phai phdi hop tét véi can sy 16p
dé gitp gido vién diéu khién 16p tap, gido vién di quan sat stra chita, udn nin,
giup d& nhitng em tip chua hoan chinh dic biét can chi trong dén khau bao
hiém dé phong ngira chan thuong cho cac em.

- Tang cudng d6i méi cach to chire day hoc theo nhom, dé cac em thi dua véi
nhau, nhan xét 13n nhau kiém tra theo ddi ban, dé mang tinh tich cuc, tinh tu
gidc trong hoc tap.

- Gi4o vién huéng dan phan tich, tap mau cho ca 16p quan sat roi méi cho 16p
tap.

- Huéng dan hoc sinh xem tranh, phan tich ky thuat ngén gon, dé hiéu dat biét
la nhitng dong tac kho.

- Gido vién 1am mau 2 1an cho 16p xem vira choi mau vira phan tich ky thuat
cho 16p nghe va gido duc hoc sinh, tinh than hoc tip ciing nhu tac dung cua bai
tap.

- Gido vién goi 1 td 1én tap thir, cho 16p quan sat, GV cung hoc sinh nhan xét
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tuyén duong.

- Gido vién di€u khién 16p tap, gido vién vira lam trong tai vira di quan sat stra
sai cho cac em .

- Gi4o vién cho can su 16p di€u khién 16p tap , gido vién di giup do hoc sinh
sua sai.

- Chia nhém cho cac t6 tap theo tirng khu vuc ddm bao an toan, qui dinh thoi
gian cu thé cho cac em tap , gido vién nhac nhd hoc sinh tap luyén va stra sai.

- Giao bai tap vé nha cho nhiing em c6 thanh tich chua tt, tiép tuc tich cuc
tap luyén dé dat két qua nhu mong doi.

- Nhiing em hoc sinh tiép thu cham gido vién s€ dong vién khich 1¢ dé cac em
cO niém tin vao ban than cua minh, dé tu tin tap luyén dat két qua tot.

- T6 chite cho hoc sinh choi trd choi nham tao su thoai mai htrng thu cho hoc
sinh.

-T6 chirc cho hoc sinh thi dau, thi dua giita cdc nhoém dé tao sy hing thu trong
g10 hoc va nang cao thanh tich.

Tur thuc té ap dung nhiing ki thuat da cau trén mot cach linh hoat, sang tao
trong nhimg gio tap luyén. Hoc sinh tap ding ki thuat chéat lugng mdi budi tap
duoc nang 1én 10 rét, cac em tap luyén madt cach hung phén, khong mét méi. ba
thay doi duoc ¥ nghi trong cac em tir tham gia choi da cau chi 1a tro choi giai tri
dén nay mon D4 cau duogc tap luyén mat cach bai ban, ding ki thuat giap cac em
ngoai viéc giai tri ma con rén luyén stc khoé, phat huy dugc nang khiéu lam co
so nén tang cho moén P4 ciu sau nay cua doi tuyén cac cap. ...

Hoc sinh quan sdt ki thudt tang cau bang dii va mu ban chdn
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Hoc sinh thi da cau

*Phoi hop véi phu huynh hoc sinh:

- Can phai quan tdm nhi€u dén ché d¢ an udng cua cac em dé cac em co du
suc khoé hoc tap, rén luyén.

- Chuéan bi trang phuc, dung cu thé duc cho cac em. (céu, giay ba ta, dép quai
hau)

- Thuong xuyén nhac cac em nén reén luyén thém ¢ nha dé tang cuong thém
suc khoé, sy déo dai, phat trién co thé mdt cach can doi, toan dién hon.

- Tao cho cac em vui choi sau thoi gian hoc tap va tap luyén mét moi. Pong
vién, khich 1€ cac con khi ¢ ti€n bJ.

- Thuong xuyén lién lac véi gido vién theo doi né nép hoc tdp cua con em
minh.

- Tao diéu kién dé con em minh tham gia vao céac cau lac bo thé duc thé thao.
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* Pong vién, khen thuwéng:

Hoc sinh dugc dong vién, khich 1€ thuong xuyén khi minh c6 tién bo s&
nang cao tinh ty giac, kha nang ty hoc ctua hoc sinh dé phat huy tinh chu dong
tich cuc trong tap luyén.

Pong vién, khich 18 hoc sinh, dé cac em tich cuc luyén tap thu dugc két qua
t6t. Khong ché nhiing em chua tap dugc ma dong vién cac em cb gang luyén tap
dé co duoc stre khoé tot.

Ban than 1ap so theo ddi hang ngay dé cudi mdi thang trong tiét sinh hoat cho
cac em binh chon nhitng ban thuc hién tdt s& gianh dugc mot phﬁn qua nho. Céc
em rat vui khi dugc ting nhimg moén qua cua cd gido ting. Vi thé cac em khong
ngimg thi dua ¢6 ging thuc hién t6t dé duoc nhan qua ma cd gido thuong. Pay
1a mot hinh thire dong vién vé tinh than rat gia tri va hiéu qua. Cac em s& co
dong lyc rat 1on trong qua trinh tip luyén dé nang cao thanh tich.

2. Két qua sau khi ap dung giai phap sang kién tai don vi.

Sau khi thuc hién cac bién phap trén to6i nhan théy hoc sinh tu tin va chu dong
hon khi hoc, hoc sinh nim dugc ki thudt va chién thuat, luat thi ddu giap hoc
sinh ty tin va manh dan hon, tiét day tr& nén so1 ndi, hoc sinh tich cuc hoc tap va
tham gia nhiét tinh vao cac hoat dong tap luyén.

DPoi véi hoc sinh kha gidi cac em hoc nhiét tinh, chuin xac hon, v61 hoc sinh
yéu cling tham gia tich cuc hon, tién bo 16 rét hon va hoa déng vO1 cac ban trong
16p.

Tinh that tha, trung thuc, tinh khiém tdn ctia hoc sinh cling duoc thé hién rd
rét. Qua d6 cic em da biét van dung dé tu tip luyén hang ngay rén luyén stc
khoe.

Qua nghién ciru va ap dung két qua mén P4 ciu cia hoc sinh khdi 5
nam hgc dat dwgc nhu sau.

) ) Tich cuc tham C6 tham gia Chua tich cuc
Tong s6 2 hoc t4 . : A
gla hoc tap hoc tap tham gia hoc tap
hoc sinh T
SL % SL % SL %
7
189 139 73,5 43 22,8 3,7
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4. Hiéu qua ciia sang kién
4.1. Hiéu qua vé khoa hoc

Phuong phap nay phat trién duogc t6 chat su khéo 1éo va linh hoat, tao niém
dam mé cho cac em thi cac em rat tu giac va ludn 1ap ké hoach cho viéc tap
luyén mdt cach hop ly, khoa hoc, rén cho hoc sinh tinh kién tri, 16 luc v chi vuot
qua moi kho khin tré ngai vé thé chat va tinh than. Nguoi tap c6 sirc khoe tdt,
suc chiu dung déo dai, dac biét trong diéu kién hién nay da s6 hoc sinh khong
phai tham gia lao dong cung gia dinh, thé lyc khong tdt.

4.2. Hiéu qua vé Kinh té

- Tang cuong hiéu qua gido duc: Str dung cac phuong phap hoc tap co tinh
khoa hoc va sang tao hoc sinh ludn himg thu, gitp hoc sinh tiép thu ki thuat mot
cach hiéu qua hon. Piéu nay gop phan nang cao chét luong gido duc va kha
nang tap trung cua hoc sinh.

- Phat trién ky ning cho hoc sinh: Cac phuong phap thiét ké nham phat trién tu
duy sang tao va kha ning phan tich ctia hoc sinh, tir d6 gitup ho khong chi hoc tot
hon ma con c6 thé ap dung nhitng k¥ ning nay vao cac ki xao dong tac. chuan bi
cho cudc sdng va hoc tap sau nay.

- Tang su tham gia va hai long cua phu huynh: Khi hoc sinh thich tha va hing
khoi vai viéc hoc, sy hai long ctia phu huynh ciing ting 1én, diéu nay c6 thé dan
dén sy ung ho manh mé hon cho cac hoat dong va chuong trinh cta nha trudng.

- Giam chi phi dao tao giao vién dai han: Viéc dao tao gido vién sur dung cac
phuong phap khoa hoc sé gitp giam chi phi do nang cao hiéu qua giang day,
giam thoi gian chuan bj bai va cai thién quan 1y 16p hoc.

- Kha nang ap dung rong rii: Sang kién c6 thé duoc ma rong ap dung khong
chi trong cac 16p hoc ma con trong cac hoat dong ngoai khoa va giao duc cong
ddng, tir d6 tang cuong kha nang tiép can va hiéu qua gido duc trén dién rong.

Nhiing loi ich nay khong chi thé hién gia tri kinh té tryc tiép thong qua viéc cai
thién chat lwong gido duc ma con gian tiép qua viéc nang cao hinh anh va uy tin
ctia nha truong, thu hat sy tham gia cua nhiéu phu huynh va hoc sinh hon.

4.3. Hiéu qua vé xa hji.

Hiéu qua xa hoi cua sang kién 4p dung phuong phap mai vao giang day tai
truong tiéu hoc qua cac gio hoc chinh khoa ciing nhu gid hoc ngoai khoa c6 thé
bao gom cac yéu té sau:

- Phat trién k¥ ning x4 hoi va cong tac: Cac tran dau giao hitu giita cac 16p cua
khéi 5 thuong khuyén khich su twong tac va lam viéc nhom, gitip hoc sinh phat
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trién k¥ ning xa hoi va cong tac. Diéu nay 1a quan trong cho sy phat trién toan
dién cua tré, chuan bi cho ching k¥ ning lam viéc nhom va giai quyét van dé
can thiét trong xa hoi hién dai.

- Tang cuong su tham gia cua phu huynh: Viéce tich gitra viéc hoc va giao hitu
thi ¢au khong chi khién hoc sinh thich thu hon ma con giap phu huynh dé dang
tham gia vao qua trinh gido duc cua con em ho, tao diéu kién cho sy hop tac
gitra nha truong va gia dinh, tir 46 nang cao chit luong gido duc va su hd tro tir
cong dong.

- Cai thién su da dang trong gido duc: Trong qua trinh hoc tap, diéu chinh phu
hop Vvé&i nhu cau va tinh than hoc cua ting hoc sinh. Piéu nay dic biét quan
trong d6i voi hoc sinh ¢6 nhu cau dic biét hodc khac biét vé kha ning hoc tap.

- Nang cao nhan thirc va cam két voi gido duc: Sy hung khai va hiéu qua cua
phuong phap giang day méi giup ting cuong nhan thirc va cam két cua ca hoc
sinh va phu huynh d6i v6i méon hoc. Piéu nay c6 thé dan dén su thay doi tich
cuc trong thai do hoc tap va gia tri dit vao gido duc trong cong dong.

- Chuan bi k¥ nang cho thé hé tuong lai: Viéc sir dung phuwong phap méi trong
gido duc tir sém giup trang bi cho hoc sinh nhiing k§ nang va k¥ xao can thiét dé
thich Gmg va thanh cong trong mot thé gidi ngay cang phat trién, dong thoi thuc
day su sang tao va doi moi.

Nhitng hiéu qua nay khong chi cai thién chat lugng gido duc ma con tao ra mot
tac dong tich cuc dén cong dong, giup hinh thanh mot nén tang viing chac cho
su phat trién x4 hoi va kinh té trong tuong lai.

5.Tinh kha thi.

Tinh kha thi cua sang kién ap dung vao trong giang day dé nang cao chat luong
trong gio hoc nham ning cao kha ning tap luyén ciing nhu thi ddu cua hoc sinh
khdi 16p 5 phu thudc vao nhiéu yéu td, nhung dwa trén thong tin cd trong tai
liéu, ta c6 thé danh gia nhu sau:

- Co so vat chat va trang thiét bi: Cac truong tiéu hoc da trang bi day du cac
trang thiét bi can thiét nhu cau va ludi, dé c6 thé ap dung sang kién nay mot
cach hiéu qua. Néu truong da duoc trang bi day da nhiing thiét bi nay, sang kién
c6 kha nang &p dung cao.

- Pao tao gido vién: Gido vién can duoc tap huan va boi dudng thuong xuyén.
Su san sang va kha ning ctia gido vién trong viéc ap dung cac ki thuat mai s& 1a
yéu t6 then chdt dé sang kién duogc ap dung rong rai.
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- H) tro tir phia 1anh dao va chinh quyén dia phuong: Su ung ho tir ban giam
hiéu nha trudng va cac co quan quan 1y gido duc cip cao hon s& gitp trién khai
sang kién sudn sé hon. Piéu nay bao gdm Viéc cung cap tai chinh, chinh sach, va
cac ngudn luc khac.

- Sy chap nhan caa hoc sinh va phu huynh: Sy huong tng tich cyc tir hoc sinh
va phu huynh s& 1a mot loi thé 16n trong viéc ap dung sang kién. Néu hoc sinh
thay thich tht va phu huynh nhan thiy tién bo trong hoc tap cta con em minh,
ho s& hd trg manh m& hon cho sang kién.

- Phu hop Vvéi dic diém van hoa va gido duc dia phuong: Viéc thiét ké cac bai
giang can phai pht hop véi van hoa dia phuong va muc tiéu gido duc cu thé cua
tirng khu vuc. Sy phu hop nay s& gitp ting cuong hiéu qua gido duc va dé dang
dugc ap dung rong rai.

- Paénh gia va diéu chinh thudng xuyén: Sang kién can duoc danh gia dinh ky
dé xéac dinh nhiing thach thirc va co hoi cai tién, tir d6 diéu chinh cho phu hop
véi diéu kién thuc té caa tung truong, ting 16p hoc.

- Néu nhiing diéu kién nay duoc dap ung, sang kién c6 kha ning cao dugc ap
dung thanh cong, khong chi & mét trudng hoc cu thé ma con c6 thé maé rong ra
nhiéu don vi, dia phuong khac trong ca nudc.

6. Thoi gian thuc hién deé tai.

Thoi gian thuc hién sang kién ap dung vao giang day tai truong tiéu hoc thong
qua viéc thiét ké va st dung cho hoc sinh Dé tai “Mot sé bién phap gitp hoc
sinh nang cao chat lwvong mon P4 cau ¢ truong Tiéu hoc” duge nghién ctru va
viét dua trén tdm sinh 1i cta hoc sinh khéi 16p 5 va dua vao hoat dong day cua
thﬁy va hoat dong hoc cua hoc sinh truong Tiéu hoc. Puoc thuc hién trong nam
hoc 2023-2024. Dy an nay duoc trién khai lién tuc va c6 thé duoc ap dung cho
cac nam hoc tiép theo, tiy theo danh gia hiéu qua va su diéu chinh can thiét dya
trén két qua va phan hoi.

- Giai doan chuan bi (trudc nam hoc 2023-2024): Sy chuan bi cia gido vién,
chuan bi tai liéu va trang thiét bi can thiét, va thiét ké cac bai giang.

- Giai doan trién khai (nim hoc 2023-2024): Ap dung vao qua trinh giang day,
thu thap phan hoi tir gido vién va hoc sinh dé danh gia hiéu qua va diéu chinh
Kip thoi.

- Giai doan danh gia va mo rong (cudi nim hoc 2023-2024 va vé sau): Danh
gia toan dién hiéu qua cua sang kién, xac dinh nhiing thach thic va diéu chinh
can thiét, va md rong ap dung vao cac 16p, cac khoa hoc khéc tai truong hoac
trong khu vuc.
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7. Kinh phi thuc hién dé tai sang kién.

- Chi phi thiét bi va co s& vat chat: Bao gdm cau, ludi, san bai. Co sd vat chét
clia nha trudng da co: Hé thdng san tap va cau.

- Chi phi thap : Khong ton kém Vé co sé vat chat, ¢6 tinh kha thi cao.
I11: KET LUAN VA KHUYEN NGHI

Qua qua trinh tap luyén gitp hoc sinh hiéu va ndm bat dugc nhimg k¥ thuat
da cau va yéu thich mén D4 cau, qua d6 hoc sinh ¢6 y thire tp luyén thudong
xuyén nhiam ting cudng suc khoe, vira dugc giao luu giai tri va hoc hoi kinh
nghiémvéi ban be xung quanh.

Viéc 4p dung cac bién phap hudng dan hoc sinh tap luyén cac ki thuat va
k¥ thuat néu trén can phai thyc hién mot cach nghi€ém tic, thuong xuyén. Hoc
sinh can dugc trang bi day du gidy, tat, dung cu tap luyén day du thi két qua luon
dat duoc tot hon.

Gi4o vién trudc khi huéng dan tap luyén can phai nghién ctru that ki gido an
va ki thuat timg dong tdc mot cach nhuan nhuyén. Ludn theo ddi, ghi chép
nhitng két qua sau mdi budi tap dé tong két rat kinh nghiém cho budi tap sau.

Trong gio tap luyén ludn chi y dén su dam bao an toan cho hoc sinh tao
khong khi budi tap dugc soi ndi, hung phan, dong vién kip thoi nham phat huy
t6i da nhimg ning khiéu cua hoc sinh.

- Pdi véi cac bac cha me hoc sinh ludn quan tam dén viéc hoc tap cua cac
con em minh. Mit khac ciling can danh cho ciac em mot khoang thoi gian vui
choi, tap luyén thé duc thé thao gitip cic em phat trién dugc nhiing ning khiéu
ban than.

- Pbi voi nha truong can tao diéu kién cho cac em c6 duoc san choi rong
rdi, an toan. Thudng xuyén t6 chirc cac phong trao TDTT lién trudng dé cac em
6 diéu kién tham gia thi d4u, co sat v4i cac ban truong khac va xem day 1a mot
hoat dong thuong xuyén cua nha truong.

- Pbi voi 1anh dao cap trén md cac 16p niang khiéu cho hoc sinh tham gia
dong thoi mo 16p tap huan, bodi dudng cho gido vién day thé duc nham nang cao
trinh d6 va kién thic chuyén mon hon. Co ché do bdi dudng ngoai gio, hoat
dong ngoai khoa dé gido vién luyén tap cho hoc sinh duoc tét hon.

Trén day 1a mot s6 bién phap t6i da ap dung trong qua trinh huéng dan tap
luyén ctia ban than va ciing dd c6 dugc nhimg két qua kha quan. Tuy nhién van
chua hoan chinh vi vy t6i rat mong mudn duoc sy gop ¥ chan thanh cua nhimng
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ddng nghiép, cac ban yéu thich thé thao dé mon P4 cau ngdy cang phat trién va
hoan thién.

Xin chan thanh cam on!

Xac nhan cia BGH Phu Chau, ngay 23 thang 4 nam 2023

Nguwoi viet sang kién.

Nguyén Thi Thu
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