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A. ĐẶT VẤN ĐỀ 

I. TÍNH CẤP THIẾT PHẢI TIẾN HÀNH SÁNH KIẾN: 

 Mục tiêu đổi mới chương trình GDPT 2018 được Nghị quyết 88/2014/QH13 

của Quốc hội quy định: “Đổi mới chương trình, sách giáo khoa giáo dục phổ thông 

nhằm tạo chuyển biến căn bản, toàn diện về chất lượng và hiệu quả giáo dục phổ 

thông; kết hợp dạy chữ, dạy người và định hướng nghề nghiệp; góp phần chuyển 

nền giáo dục nặng về truyền thụ kiến thức sang nền giáo dục phát triển toàn diện cả 

về phẩm chất và năng lực, hài hoà đức, trí, thể, mĩ và phát huy tốt nhất tiềm năng 

của mỗi học sinh.” Các môn học và hoạt động giáo dục trong nhà trường áp dụng 

các phương pháp tích cực hoá hoạt động của học sinh, trong đó giáo viên đóng vai 

trò tổ chức, hướng dẫn hoạt động cho học sinh, tạo môi trường học tập thân thiện và 

những tình huống có vấn đề để khuyến khích học sinh tích cực tham gia vào các 

hoạt động học tập, tự phát hiện năng lực, nguyện vọng của bản thân, rèn luyện thói 

quen và khả năng tự học, phát huy tiềm năng và những kiến thức, kĩ năng đã tích 

luỹ được để phát triển. 

Với thời đại công nghệ: Trong thời đại hiện nay, công nghệ thông tin đã thâm 

nhập sâu vào giáo dục, tạo ra nhu cầu cần thiết về các phương pháp dạy học sáng tạo 

và hiệu quả, phát huy tối đa khả năng tự học của học sinh. Lớp học đảo ngược là một 

phương pháp đáp ứng xu hướng này, cho phép học sinh tiếp cận kiến thức một cách 

chủ động và linh hoạt. 

Bên cạnh đó để học sinh có nhiều cách “xử lí thông tin” phù hợp với năng lực 

của mỗi em, người giáo viên cần vận dụng các phương pháp dạy học tích cực. Mô hình 

“Lớp học đảo ngược” là một trong những phương pháp, kĩ thuật dạy học tích cực mà 

tôi muốn đề cập đến trong đề tài này. 

Lớp học đảo ngược khuyến khích học sinh tham gia tích cực vào quá trình học 

tập thông qua các hoạt động thảo luận, thực hành và tư duy sáng tạo, từ đó tạo ra môi 

trường học tập đa chiều và tương tác. Như vậy lớp học đảo ngược giúp học sinh tăng 

cường tương tác và học tập linh hoạt.  

Lớp học đảo ngược tạo điều kiện cho học sinh tự học và phát triển năng lực: 

Phương pháp này khích lệ học sinh tự quản lý thời gian và tìm kiếm thông tin, từ đó 

phát triển năng lực tự học và tự phát triển. Năng lực tự học (NLTH) thuộc nhóm các 

năng lực cốt lõi cần phải hình thành cho người học ngay từ bậc học phổ thông. Đây là 

vấn đề mang tính thời sự cấp thiết của ngành giáo dục khi triển khai thực hiện Nghị 

quyết 29-NQ/TW về đổi mới căn bản toàn diện giáo dục.  

Bộ Giáo dục và Đào tạo cũng đã xây dựng định hướng chung, tổng quát về đổi 

mới phương pháp dạy học (PPDH) các môn học thuộc chương trình giáo dục: tập trung 

dạy cách học và rèn luyện năng lực NLTH, tạo cơ sở để học tập suốt đời, tự cập nhật 
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và đổi mới tri thức, kỹ năng, phát triển năng lực; khắc phục lối truyền thụ áp đặt một 

chiều, ghi nhớ máy móc; vận dụng các phương pháp, kỹ thuật dạy học một cách linh 

hoạt, sáng tạo, phù hợp với mục tiêu, nội dung giáo dục, đối tượng HS và điều kiện cụ 

thể của mỗi trường.  

Theo tinh thần đó, với vai trò là người trực tiếp quản lý chuyên môn trong nhà 

trường, tôi luôn tạo điều kiện và tạo động lực để giáo viên đẩy mạnh cách sử dụng các 

phương pháp dạy học tích cực, ứng dụng CNTT trong dạy học và giảng dạy theo hướng 

phát triển năng lực người học có thể học qua nhiều nguồn học liệu; hướng dẫn cho 

người học biết tự khai thác và ứng dụng CNTT vào quá trình học tập của bản thân. 

Một trong những môn học mà phát huy tối đa năng lực tự học của người học đó 

chính là môn Khoa học. Vì các môn học này gắn liền với kiến thức thực tế đời sống 

của học sinh, học để vận dụng vào cuộc sống đó là mục tiêu cốt lõi mà chương trình 

GDPT 2018 hướng tới.  

Bên cạnh đó, môn Khoa học là môn học bắt buộc ở các lớp 4, 5 được xây dựng 

dựa trên nền tảng khoa học cơ bản, ban đầu về khoa học. Môn học cung cấp cơ sở quan 

trọng cho việc học tập các môn khoa học tự nhiên, khoa học xã hội ở các cấp học trên. 

Môn học coi trọng việc tổ chức cho học sinh trải nghiệm thực tế, tạo cho học sinh cơ 

hội tìm hiểu, khám phá thế giới tự nhiên và xã hội xung quanh; vận dụng kiến thức, kĩ 

năng đã học vào thực tiễn. Như vậy có thể thấy môn Khoa học đóng vai trò quan trọng 

trong việc thực hiện mục tiêu giáo dục của chương trình GDPT 2018. 

Hơn thế nữa, môn Khoa học còn góp phần hình thành và phát triển ở học sinh 

tình yêu con người, thiên nhiên; đức tính chăm chỉ; ý thức tiết kiệm, giữ gìn, bảo vệ 

tài sản; tinh thần trách nhiệm với môi trường sống; các năng lực chung và năng lực 

khoa học.  Chính vì lẽ đó, mô hình lớp học đảo ngược có thể hạn chế tối thiểu những 

nhược điểm nội tại đó. Giờ học ở lớp sẽ được GV tận dụng tối đa tổ chức cho HS vận 

dụng, thực hành kiến thức, thảo luận nhóm hoặc triển khai các dự án, giải quyết các 

vấn đề mở, giúp HS hiểu sâu hơn đồng thời bồi dưỡng cho học sinh các NLTH.  

Để phù hợp với xu thế đổi mới phương pháp  theo hướng tích cực hóa hoạt động 

của học sinh và trào lưu hội nhập quốc tế, các nhà nghiên cứu giáo dục đã nhận thấy 

cần phải quan tâm đến các mô hình dạy học lấy người học làm trung tâm và mô hình 

lớp học đảo ngược có sự hỗ trợ đắc lực của tài liệu, SGK, các phần mềm ứng dụng 

CNTT, truyền thông đã thu hút được nhiều chú ý. Ở Việt Nam, mô hình lớp học đảo 

ngược chỉ mới được biết đến trong vài năm gần đây, hầu hết là các bài viết giới thiệu 

trên các bài báo, tạp chí, trang tin của các trường hoặc các cơ sở đào tạo. Các nghiên 

cứu, khảo sát, có bao gồm phân tích số liệu, đánh giá tin cậy còn khá ít và đều xuất 

phát từ các trường Đại học.  
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Bản thân đã tham gia 6 tháng học tập trong cộng đồng “ Người truyền lửa – Xây 

dựng lớp học hạnh phúc” về học tập và ứng dụng Phương pháp học tập tích cực do cô 

Trần Khánh Ngọc giảng viên trường Đại học Sư phạm sáng lập. Với tất cả các lí do 

trên, tôi đã mạnh dạn lựa chọn nghiên cứu về đề tài: “ Hướng dẫn giáo viên vận dụng 

mô hình lớp học đảo ngược trong dạy học môn Khoa học lớp 4, lớp 5”. 

II. MỤC ĐÍCH NGHIÊN CỨU: 

Nghiên cứu cơ sở lý luận và thực tiễn về dạy học theo mô hình lớp học đảo ngược 

để đề xuất quy trình vận dụng dạy học tích cực trong dạy học môn Khoa học lớp 4, lớp 5. 

III. THỜI GIAN, ĐỐI TƯỢNG, PHẠM VI NGHIÊN CỨU : 

1. Thời gian: Từ tháng 9 năm 2023 đến hết tháng 4 năm 2024. 

2. Đối tượng: Dạy học theo mô hình lớp học đảo ngược và quy trình vận dụng dạy 

học theo mô hình lớp học đảo ngược trong dạy học môn Khoa học lớp 4 và lớp 5. 

3. Phạm vi nghiên cứu : 

Đề tài được nghiên cứu, thực nghiệm tại các lớp 4 và lớp 5 trường Tiểu học Tây 

Đằng B, huyện Ba Vì, thành phố Hà Nội. 

B. NỘI DUNG CỦA SÁNG KIẾN 

         I.THỰC TRẠNG: 

1. Đối với giáo viên: 

- Quá quen thuộc với cách dạy truyền thụ kiến thức, ngại tổ chức các hoạt động 

dạy học tích cực ( học sinh được tự xử lý thông tin).  

-Mới tiếp cận chương trình GDPT 2018 nên còn bỡ ngỡ, khó khăn đối với cách 

đổi mới phương pháp, kĩ thuật dạy học tích cực.  

-Chuẩn bị nhiều tài liệu và hoạt động học tập: Việc xây dựng bài giảng dưới dạng 

video, bài tập và tài liệu tham khảo cho học sinh tự học ở nhà đòi hỏi giáo viên đầu 

tư nhiều thời gian và công sức nên sẽ ảnh hưởng không nhỏ tới thói quen với cách áp 

dụng phương pháp dạy học truyền thống. 

-Đánh giá hiệu quả học tập: Việc đánh giá mức độ tiếp thu kiến thức của học sinh 

khi học ở nhà và trong lớp học có thể gặp nhiều thách thức, đòi hỏi giáo viên sáng tạo 

trong việc xây dựng các phương pháp đánh giá phù hợp để đảm bảo sự khích lệ động 

viên học sinh luôn tích cực trong việc học. 

-Sự khác biệt về cách học tập của học sinh cũng là vấn đề giáo viên cần lưu ý để 

phát huy năng lực của các con: Mỗi học sinh có tốc độ học tập và khả năng tiếp thu 

kiến thức khác nhau, việc đảm bảo tất cả học sinh đều theo kịp chương trình học trong 

môi trường lớp học đảo ngược đòi hỏi giáo viên có nhiều kỹ năng sư phạm và khả 

năng quản lý lớp học hiệu quả. 

-Sự phối hợp với phụ huynh: Việc hướng dẫn phụ huynh cách hỗ trợ học sinh học 

tập tại nhà và phối hợp với nhà trường cũng là một thách thức đối với giáo viên khi 

áp dụng phương pháp lớp học đảo ngược. 
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-Một số GV vẫn ưa chuộng sử dụng các phương pháp truyền thống, đánh giá dựa 

trên mức độ học thuộc bài cũ; dạy học còn nặng về thuyết trình. Rất ít GV tổ chức cho 

HS tích cực hoạt động. Phần lớn GV chưa chú tâm đến tổ chức rèn luyện các kĩ năng, 

đặc biệt là kĩ năng tự học cho HS. GV rèn luyện cho HS những kĩ năng nghe giảng, 

ghi chép nhưng ở mức độ không thường xuyên. Số GV tổ chức cho HS hoạt động học 

tập, thảo luận nhóm, giúp HS tích cực, tự lực, sáng tạo tham gia xây dựng bài chưa 

nhiều. Kiến thức HS nắm được chủ yếu thông qua hoạt động ghi nhớ, làm bài tập.  

- Nhiều GV đã áp dụng công nghệ thông tin vào dạy học, áp dụng các hình thức 

dạy học tích cực nhưng đa phần chỉ ở mức trình chiếu, ít có sự tương tác. Tuy nhận rõ 

tầm quan trọng phải rèn luyện các kĩ năng tự học cho HS nhưng nhiều GV chưa biết 

cách tổ chức cho HS tự học như thế nào và rèn luyện từng kĩ năng cụ thể cho HS.  

-Những phương pháp dạy học tích cực chưa được GV sử dụng nhiều để phát triển 

năng lực tự học cho HS. Chủ yếu GV lựa chọn phương pháp giải quyết vấn đề, thuyết 

trình, bài tập thực tiễn. Những phương pháp dạy học mới như lớp học đảo ngược, dạy 

học hợp đồng, dạy học theo góc, trạm, dạy học dự án,…. chưa được nhiều GV lựa 

chọn. Trong đó nguyên nhân làm cho GV chưa hoặc ít vận dụng mô hình lớp học đảo 

ngược là vì: 

+ Về phía chủ quan: hầu hết GV chưa được tập huấn biện pháp, kĩ thuật vận dụng 

mô hình lớp học đảo ngược trong dạy học. Vì vậy khi thực hiện GV thấy khó khăn, 

không nắm được quy trình thực hiện.  

+ Về phía khách quan: cơ sở vật chất không đảm bảo, một vài HS không có đủ 

phương tiện về máy tính, mạng để thực hiện bài học đảo ngược. HS còn thụ động hay 

lớp học quá đông, thi cử nặng về tái hiện kiến thức cũng là những trở ngại để vận dụng 

mô hình lớp học đảo ngược. 

Khảo sát thực tế về giáo viên: 

 Qua tìm hiểu và phỏng vấn 39 giáo viên trong nhà trường Tiểu học Tây Đằng B 

nơi tôi công tác về lớp học đảo ngược, tôi thu được kết quả như sau: 

TT Nội dung 
Số ý kiến 

SL % 

1  Ý kiến của giáo viên về lớp học đảo ngược 

Không hiểu vì chưa nghiên cứu 8 20,5 

Nghiên cứu nhưng chưa hiểu kĩ  21 53,8 

Hiểu nhưng ngại thực hiện 10 25,6 

Khảo sát về học sinh: 

Hiện nay ít HS hứng thú với môn Khoa học, nhiều em có thái độ bình thường, 

thờ ơ thậm chí không thích môn học này. Một số HS cho rằng đây là môn học không 

quan trọng. Qua tìm hiểu về hoạt động học tập của 120 HS trong học tập môn Khoa 

học khối lớp 4 và khối lớp 5, tôi thu được kết quả như sau: 

TT Nội dung 
Số ý kiến 

SL % 

1 Trước mỗi giờ Khoa học, em thường chuẩn bị như thế nào? 
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TT Nội dung 
Số ý kiến 

SL % 

Không chuẩn bị gì 26 21,7 

Chỉ học bài cũ 64 53,3 

Học bài cũ, làm bài tập, đọc trước nội dung bài mới 

trong SGK 
25 20,8 

Học bài cũ, nghiên cứu trước bài mới trong SGK và tìm 

hiểu thông tin liên quan đến nội dung bài mới qua 

internet, sách tham khảo,... 

5 4,2 

2 Khi gặp một kiến thức Khoa học khó mà không được giải đáp ngay bởi 

GV thì em thường làm gì? 

Đợi GV hướng dẫn ra đáp án 32 26,7 

Có tìm kiếm tài liệu nhưng nếu không thấy thì bỏ luôn 

không tìm nữa. 
36 30 

Hỏi luôn bạn để không phải tìm nhiều nơi 39 32,5 

Tự tìm cách suy nghĩ, tra cứu trong sách hoặc trên mạng 

internet để tìm ra hướng giải bằng mọi cách. 
13 10,8 

3 Em có thường xuyên tìm đọc, nghiên cứu những tài liệu về Khoa học ngoài 

giờ học để tìm hiểu thêm kiến thức không? 

Không bao giờ 40 33,3 

Thỉnh thoảng 65 54,2 

Rất thường xuyên 15 12,5 

  

Qua kết quả khảo sát cho thấy, trên 70% HS không nghiên cứu trước bài mới ở 

nhà. HS thường chỉ làm bài tập GV yêu cầu, không có thói quen tìm hiểu trước bài 

mới qua tài liệu. Khi gặp kiến thức khó, đa số HS không tìm cách giải quyết mà ỉ lại, 

trông chờ vào GV hoặc bạn bè. Sự chủ động trong học tập chỉ có ở một số HS khá, 

giỏi. Công tác tự lực, tự tìm hiểu của đa số HS nhìn chung còn yếu. 

Trong giờ học, nhiều HS lười vận động tư duy, các em thường chỉ chú ý tới việc 

tiếp thu rồi tái hiện lại những kiến thức GV giảng hoặc đã viết sẵn trong SGK. Học 

sinh học tập khá thụ động, các em chưa biết đặt câu hỏi cho GV ở những phần kiến 

thức mà mình chưa hiểu. Nhiều học sinh có tâm lý ngại học hỏi, lười nêu ý kiến.  

II. GIẢI PHÁP THỰC HIỆN: 

Từ việc nghiên cứu lý luận và thực trạng nhà trường về ứng dụng các phương 

pháp dạy học tích cực trong giảng dạy, học tập từ sách vở cũng như học được từ “Lớp 

học hạnh phúc” và kinh nghiệm làm việc hiệu quả của cá nhân, tôi mạnh dạn hướng 

dẫn giáo viên vận dụng các phương pháp dạy học tích cực trong đó có mô hình “ Lớp 

học đảo ngược”.  
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Bản thân tham gia các khóa học về dạy học tích cực cũng như nghiên cứu kĩ nội 

dung tập huấn theo Modul trong phần mềm Temis của Bộ Giáo dục và Đào tạo. Từ đó 

có những buổi tập huấn để giáo viên thấy được vai trò của dạy học tích cực. Cụ thể:  

Giải pháp 1:  Giúp giáo viên hiểu rõ về lớp học dảo ngược 

1.1. Tổng quan về mô hình lớp học đảo ngược (flipped classroom): 

Lớp học đảo ngược đang là một chủ đề mới, thu hút sự quan tâm của các nhà 

nghiên cứu giáo dục trên toàn thế giới. 

1.2. Khái niệm dạy học theo mô hình lớp học đảo ngược: 

Mô hình lớp học đảo ngược là một phương pháp dạy học tiên tiến bằng cách “đảo 

ngược” quá trình dạy học so với mô hình dạy học truyền thống. Sự “đảo ngược” ở đây 

được hiểu là sự thay đổi với các dụng ý và phương pháp sư phạm thể hiện ở cách triển 

khai các nội dung, mục tiêu dạy học và các hoạt động dạy học khác với cách truyền 

thống trước đây của người dạy và người học. 

Trong lớp học đảo ngược, học sinh sẽ tự học kiến thức nền tảng ở nhà thông qua 

các tài liệu như video bài giảng, bài đọc, ... do giáo viên cung cấp. Các tài liệu này có 

thể được thiết kế sinh động, dễ hiểu để học sinh có thể nắm được các nội dung cơ bản. 

Trong mô hình lớp học đảo ngược, các hoạt động “học ở lớp, làm bài tập ở nhà” (trong 

mô hình lớp học truyền thống) được chuyển thành các hoạt động tự học ở nhà qua đọc 

tài liệu, video bài giảng, học trực tuyến, nghiên cứu bài học qua internet và khi đến lớp 

người học sẽ làm bài tập, trao đổi, chia sẻ các nội dung của bài học, giải quyết các vấn 

đề, tình huống do GV đặt ra. Người học sẽ phải làm việc với bài giảng trước thông qua 

đọc tài liệu, tóm tắt tài liệu, nghe giảng thông qua các phương tiện hỗ trợ như các clip, 

bản trình chiếu cũng như tìm kiếm, khai thác các tài liệu để phục vụ cho việc nghiên 

cứu bài học. 

Những tư liệu về bài học được gửi trước cho người học và trở thành bài tập ở nhà 

mà người học phải chuẩn bị trước khi lên lớp. Toàn bộ thời gian trên lớp sẽ dành cho 

các hoạt động định hướng của GV, người học báo cáo, trao đổi, chia sẻ phần chuẩn bị 

của mình trước khi GV củng cố và chính thức chốt lại các nội dung của bài học.  

Như vậy, ở lớp học đảo ngược sẽ ngược lại với mô hình lớp học truyền thống, HS 

xem trước tại nhà những ngữ liệu ( có thể là sách giáo khoa, tài liệu tham khảo,….) bài 

giảng, những video về lý thuyết và thực hiện những bài tập cơ bản do GV chia sẻ qua 

internet, trong khi thời gian ở lớp lại dành cho việc giải đáp thắc mắc của HS, làm bài tập 

khó hay thảo luận sâu hơn về kiến thức. 

Tóm lại, lớp học đảo ngược khuyến khích sự chủ động, tự học của học sinh và 

chuyển đổi vai trò của giáo viên từ người truyền đạt kiến thức sang người hướng dẫn, 
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hỗ trợ.

 

Mô hình lớp học truyền thống 

 

Mô hình lớp học đảo ngược 

Bản chất của mô hình lớp học đảo ngược là hướng tới mục tiêu hoạt động hoá 

việc học của người học, chú trọng sự tương tác giữa người học và môi trường học tập 

nhằm cập nhật, nâng cao kiến thức từ kiến thức vốn có của HS đến kiến thức cần chiếm 

lĩnh. GV phải tạo được môi trường để thúc đẩy sự sáng tạo trong tiếp thu kiến thức của 

người học cũng như tạo cơ hội để rèn luyện, phát triển tư duy cho người học. Trong 

mô hình lớp học đảo ngược, GV cần xác định rõ việc dạy học luôn phải lấy hoạt động 

học của HS làm trung tâm. 

1.3. Giúp giáo viên hiểu rõ về cơ sở khoa học của mô hình lớp học đảo 

ngược 

Cơ sở khoa học của phương pháp dạy học theo mô hình lớp học đảo ngược là 

thang đo tư duy Bloom. 
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(Lớp học đảo ngược, lớp học truyền thống và thang đo cấp độ tư duy 

của Bloom) 

Theo thang đo tư duy Bloom, các cấp độ tư duy đi từ thấp đến cao là: ghi nhớ, 

thông hiểu, vận dụng, phân tích, đánh giá, sáng tạo. Có thể thấy trong lớp học truyền 

thống, do thời gian trên lớp bị giới hạn nên GV chỉ có thể hướng dẫn người học các 

nội dung ở hai mức độ đầu của nhận thức là ghi nhớ, thông hiểu. Để đạt được mức độ 

cao hơn, người học phải nỗ lực tự học tập và nghiên cứu ở nhà và đó là một trở ngại 

lớn đối với đa số các em.  

Xuất phát từ tính cấp thiết và nhu cầu của xã hội, cần tạo một môi trường học tập 

để HS có thể tự học và bồi dưỡng các năng lực tự học, trong phạm vi sáng kiến, tôi đã 

đưa ra giải pháp về hướng dẫn mô hình lớp học đảo ngược trong dạy học môn Khoa 

học lớp 4, với hi vọng mang lại hiệu quả cao trong giảng dạy, học tập, phát huy được 

năng lực của cả giáo viên và học sinh.  

Giải pháp 2. Tập huấn các buổi chuyên đề cấp trường giúp giáo viên nắm rõ 

khái niệm, đặc điểm, ưu, nhược điểm của  “ Lớp học đảo ngược” 

Bản thân là người quản lý tôi luôn hiểu rằng: Muốn giáo viên tích cưc thì bản 

thân người quản lí cần gương mẫu, đi đầu trong mọi hoạt động, phong trào chuyên 

môn.  

Trong chương trình bồi dưỡng giáo viên thường xuyên có nội dung vô cùng quan 

trọng và hữu ích đối với mỗi giáo viên. Đó là các modul bồi dưỡng giáo viên qua địa 

chỉ https://taphuan.csdl.edu.vn/dashboard của Bộ Giáo dục và Đào tạo về Bồi 

dưỡng giáo viên Phổ thông và cán bộ quản lý cơ sở giáo dục phổ thông.Trong phần 

mềm này có đề cập đến nhiều về Chương trình PT tổng thể 2018, đặc biệt là nội dung 

về phương pháp “Dạy học tích cực”. Ngoài kiến thức bồi dưỡng trong các modul của 

chương trình trên, bản thân tôi luôn tự bồi dưỡng chuyên môn nghiệp vụ. Bản thân đã 

tham gia khóa “ Dạy học tích cực” – Cộng đồng Người truyền lửa do cô Trần Khánh 

Ngọc sáng lập.  

( Giấy chứng nhận về “Dạy học tích cực” – phần minh chứng) 

https://taphuan.csdl.edu.vn/dashboard
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Bản thân tôi đã luôn đồng hành để tạo điều kiện thuận lợi nhất giúp mỗi giáo 

viên trong nhà trường phát huy hết khả năng cũng như sự học tập để giúp học 

trò phát huy năng lực đúng như CTGDPT 2018 hướng tới. Một trong những nội 

dung của phương pháp dạy học tích cực  đó là mô hình “ lớp học đảo ngược”. Cụ 

thể giúp giáo viên nắm rõ:  

2.1. Đặc điểm của dạy học theo mô hình lớp học đảo ngược 

* Sự khác nhau giữa mô hình lớp học đảo ngược với mô hình dạy học truyền 

thống 

Sự khác biệt cơ bản trong việc tổ chức các hoạt động trong và ngoài lớp học giữa mô 

hình lớp học đảo ngược và lớp học truyền thống có thể tóm tắt qua bảng sau: 

Bảng 1. Chuyển đổi hoạt động trong mô hình lớp học đảo ngược 

và lớp học truyền thống 

Loại hình Trong lớp học Ngoài lớp học 

Lớp học truyền thống Bài học/bài giảng Bài tập và luyện tập 

Lớp học đảo ngược Bài tập và luyện tập Tư liệu/video bài giảng 

 Như vậy, sự khác nhau giữa lớp học đảo ngược với mô hình dạy học truyền 

thống ở cách tổ chức và quy trình thực hiện. Nếu ở lớp học truyền thống, GV là trung 

tâm, HS đến lớp học bài mới dưới sự giảng dạy của GV và sau đó về nhà làm bài tập 

thì ở lớp học đảo ngược, HS sẽ là trung tâm, HS xem trước bài giảng, tự chủ động 

khám phá kiến thức ở nhà và đến lớp trao đổi, thảo luận với GV, bạn bè để hiểu vấn 

đề một cách sâu, rộng hơn. 

Bảng 2. So sánh tổ chức lớp học truyền thống và lớp học đảo ngược 

Loại hình Giáo viên Học sinh 

Lớp học truyền thống 

- GV hướng dẫn. 

- GV đánh giá. 

- HS ghi chép. 

- HS làm theo hướng 

dẫn. 

- HS có bài tập về nhà. 

Lớp học đảo ngược 

- GV chia sẻ bài giảng, 

tài liệu, sách giáo khoa, 

video, trang web, ... cho 

người học nghiên cứu tại 

nhà. 

- GV hướng dẫn, tổ chức 

thảo luận,... và chốt, mở 

rộng các nội dung bài 

học trên lớp. 

- Người học hiểu sâu hơn 

các khái niệm, ứng dụng 

và có sự kết nối với nội 

dung đã tạo ra khi thảo 

luận tại lớp. 

- Người học nhận được 

sự hỗ trợ khi cần thiết. 

 

Trong mô hình lớp học đảo ngược, HS sẽ chủ động trong việc tìm hiểu, nghiên 

cứu lý thuyết hơn, các em có thể tiếp cận bài giảng bất kỳ lúc nào, có thể dừng bài 
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giảng lại, ghi chú và xem lại nếu cần (điều này là không thể nếu nghe GV giảng dạy 

trên lớp). 

Bên cạnh đó, lớp học đảo ngược cho phép GV dành thời gian nhiều hơn với từng 

cá nhân HS chưa hiểu kỹ bài giảng và tại lớp học, HS có thể chủ động tham gia các 

cuộc thảo luận. 

Mô hình lớp học đảo ngược có tính khả thi cao đối với HS có khả năng tự học, 

có kỷ luật và ý chí. Hiệu quả của phương pháp đã được kiểm chứng ở nhiều quốc gia 

có nền giáo dục phát triển mạnh mẽ. 

Với lớp học đảo ngược, việc tìm hiểu kiến thức được định hướng bởi người thầy 

(thông qua các tài liệu đã được GV chuẩn bị trước cùng thông tin do HS tự tìm kiếm), 

nhiệm vụ của HS là tự học kiến thức mới này và làm bài tập mức thấp ở nhà. Ở lớp, 

các em được GV tổ chức các hoạt động để tương tác và chia sẻ lẫn nhau. Các bài tập 

bậc cao cũng được thực hiện tại lớp dưới sự hỗ trợ của GV và các bạn cùng nhóm. 

Như vậy nhiệm vụ bậc cao trong thang tư duy được thực hiện bởi cả thầy và trò. 

Phương pháp này không cho phép HS ngồi nghe thụ động nên giảm được sự nhàm 

chán. Mặc dù vậy, muốn quá trình dạy học đảo ngược thành công thì những tài liệu 

GV chuẩn bị phải rất bài bản và hấp dẫn để lôi cuốn được HS tập trung vào việc học. 

Hơn thế nữa, giáo viên cần có hình thức giao nhiệm vụ gây hứng thú, kích thích sự tìm 

tòi của học sinh. GV phải quản lý và đánh giá được việc tiếp thu kiến thức thông qua 

các bài tập nhỏ đi kèm với tài liệu học. 
 

Lớp học truyền thống Lớp học đảo ngược 

- GV chuẩn bị giáo án lên lớp. 

 

- HS nghe giảng và ghi chép bài trên 

lớp. 

- HS được giao bài tập về nhà để 

luyện tập. 

- GV thiết kế bài giảng, video, chia sẻ tài 

liệu... 

- HS xem bài giảng, video, tài liệu ở nhà 

trước khi đến trường. 

- HS lên lớp để thực hành, thảo luận với 

GV và bạn trong lớp thông qua những kiến 

thức học sinh tìm hiểu được ở nhà. 

GV là trung tâm, HS nghe giảng bài 

thụ động. 

HS là trung tâm, HS tự tìm hiểu, khám phá, 

trải nghiệm kiến thức. GV chỉ là người 

định hướng và hướng dẫn. 

Không phù hợp với thang tư duy 

Bloom vì người thầy có nhiệm vụ 

truyền đạt kiến thức, và theo thang tư 

duy Bloom thì nhiệm vụ này chỉ ở 

những bậc thấp (“ghi nhớ” và “ thông 

hiểu”), còn nhiệm vụ của HS là làm 

bài tập vận dụng và nhiệm vụ này 

Phù hợp với thang tư duy Bloom là do đã 

có sự đảo ngược. Nhiệm vụ của HS là tìm 

hiểu các kiến thức ở những bậc thấp “ghi 

nhớ” và “ thông hiểu” còn GV thì giúp đỡ 

HS trong quá trình khám phá và mở rộng 

thông tin, đồng thời rèn luyện khả năng tư 
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thuộc bậc cao của thang tư duy (bao 

gồm “ứng dụng”, “phân tích”, “đánh 

giá” và “sáng tạo”).  

duy ở những bậc cao hơn gồm “ứng dụng”, 

“phân tích”, “đánh giá” và “sáng tạo”. 

Khả năng tư duy và hoạt động trí não 

ít hơn. 

Đòi hỏi sự phân tích, tư duy và phải dùng 

nhiều đến hoạt động trí não. 

Ứng dụng CNTT, CNDH vào dạy 

học còn hạn chế. 

Ứng dụng CNTT, CNDH vào dạy học 

nhiều hơn, hiện đại hơn. 

HS không có nhiều thời gian để trao 

đổi với GV nếu không hiểu kỹ bài 

giảng. 

HS không hiểu kỹ bài giảng có nhiều thời 

gian hơn để trao đổi với GV. 

2.2. Ưu điểm của lớp học đảo ngược 

Mô hình lớp học đảo ngược có các ưu điểm chính như sau: 

Thứ nhất, đó là môi trường học tập linh hoạt. Lớp học đảo ngược cho phép HS 

lựa chọn cách thức, nơi chốn, thời gian học tập phù hợp với điều kiện của cá nhân. 

Hơn nữa, GV cũng linh hoạt hơn trong đánh giá việc học tập của HS. Mô hình này 

giúp người học chủ động học tập, học theo tiến độ bản thân: Khi giảng bài mới trên 

lớp GV thường nói quá nhanh (đối với HS yếu, kém) hoặc quá chậm (đối với HS học 

tốt). Khi học qua các tư liệu ngoài giờ lên lớp, HS có thể điều chỉnh tốc độ bài giảng 

phù hợp với bản thân. 

Thứ hai, mô hình dạy học này phù hợp với sự phát triển tư duy của người học. 

Trong một lớp học đảo ngược, công việc thực hiện tại nhà là xem một video bài giảng, 

một tư liệu... khi gặp khó khăn thì HS đặt câu hỏi, sau đó khi lên lớp thảo luận với GV 

thì HS được giải đáp thắc mắc. Tư duy bậc cao được phát huy trong lớp học. 

Thứ ba, mô hình này tạo nên văn hóa học tập mới cho HS. Trong các lớp học 

truyền thống, GV là trung tâm của thông tin. Nếu HS thảo luận câu hỏi thì tất cả đều 

xoay quanh những ý kiến chủ đạo của GV. Ngược lại, mô hình lớp học đảo ngược 

buộc phải lấy HS làm trung tâm trong quá trình dạy học. Thời gian ở lớp được dành 

cho việc thảo luận các kiến thức sâu hơn, tạo ra những cơ hội học tập phong phú hơn 

cho HS. 

Thứ tư, lớp học đảo ngược cung cấp nội dung chương trình học tập một cách có 

định hướng. Thông qua nội dung này mà tối ưu hóa thời gian ở lớp. GV xác định rõ 

nội dung và mục đích bài học cho HS, từ đó HS chủ động khám phá, lĩnh hội. HS sử 

dụng hiệu quả thời gian học tập tại nhà và trên    lớp học. 

Thứ năm, tương tác giữa HS với HS, giữa GV và HS được nâng cao: Ở lớp học 

đảo ngược, GV di chuyển bài giảng ra ngoài lớp học nên tiết kiệm được nhiều thời 

gian cho GV, để GV có thể tương tác với HS hoặc trong các nhóm nhỏ với HS. Kết 

quả là GV có thời gian thảo luận với mỗi HS trong mỗi bài học, giúp cho GV có thể 

giải đáp cho HS vào đúng vấn đề tại thời điểm mà HS cần. 
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Thứ sáu, lớp học đảo ngược phù hợp với sự khác biệt giữa mỗi HS: Với lớp học 

đảo ngược, nhu cầu cá nhân của người học dễ dàng được đáp ứng. Những HS kém hơn 

được chú ý và những HS xuất sắc được giao nhiệm vụ thích hợp với khả năng để tiến 

bộ. 

Thứ bảy, lớp học đảo ngược giúp HS nâng cao năng lực phát hiện - giải quyết vấn 

đề và rèn luyện các kỹ năng cho người học (kỹ năng sử dụng công nghệ thông tin, 

thuyết trình, đọc, nghiên cứu tài liệu,...). 

2.3. Hạn chế của lớp học đảo ngược 

Lớp học đảo ngược có hạn chế như sau: 

Thứ nhất, không phải bài học nào cũng có thể sử dụng hình thức học tập đảo 

ngược; không phải gia đình tất cả các em đều có các thiết bị công nghệ thông tin đồng 

đều; không phải tất cả HS đều dễ dàng truy cập, lấy được bài giảng của GV để nghiên 

cứu, học tập. 

Thứ hai, phụ thuộc vào phong cách học tập của HS và không phải HS nào cũng 

hứng thú hợp tác và có đủ công nghệ để thực hiện bài học. 

Thứ ba, GV mất nhiều thời gian, công sức cho việc soạn bài, thiết kế các hoạt 

động học tập. 

Thứ tư, hiện nay kiểm tra đánh giá chưa có tiêu chí rõ ràng, toàn diện nên GV vẫn 

đang trong thực trạng “thi gì dạy nấy”, kế hoạch dạy học của GV vẫn chưa đồng bộ. 

Tôi đã giúp giáo viên hiểu rằng: Tuy mô hình lớp học đảo ngược có những hạn 

chế nhất định song nếu giáo viên phát huy hết vai trò của lớp học đảo ngược thì tiết 

học của học sinh sẽ phát huy năng lực của các con và khắc phục những hạn chế của 

lớp học đảo ngược. Bởi chỉ có giúp học sinh tự xử lí thông tin thì học sinh nhớ kiến 

thức kiến thức một cách chủ động. Chính vì vậy cần đòi hỏi linh hoạt để phù hợp với 

từng đối tượng học sinh. Quan trọng nhất ở mô hình lớp học này là phát huy tối đa 

khả năng tự học của các con.  

 

Như vậy thái độ học tập quyết định rất nhiều về hiệu quả hoc tập.  



14 

 

Chính vì vậy người giáo viên cần khơi gợi, phát huy tối đa khả năng, phong cách 

học tập của mỗi em. Song khi tổ chức mô hình lớp học đảo ngược cũng cần lưu ý 

những nội dung sau để phát huy tối đa ưu điểm và khắc phục những hạn chế của lớp 

học đảo ngược. Cụ thể: Khi sử dụng mô hình lớp học đảo ngược, cần đảm bảo đúng 

các yêu cầu sau:  

Giải pháp 3. Giúp giáo viên nắm rõ những điểm cần lưu ý khi tổ chức mô 

hình lớp học đảo ngược 

3.1. Đảm bảo mục tiêu dạy học 

Bài học được tổ chức theo mô hình lớp học đảo ngược phải đảm bảo nguyên tắc 

đạt được mục tiêu dạy học. Mục tiêu dạy học cần phải trình bày chính xác, khoa học 

trên các phương diện về kiến thức, năng lực, phẩm chất người học. 

3.2. Lấy người học làm trung tâm, phát huy tính tích cực của người học 

Bài học được thiết kế theo mô hình lớp học đảo ngược cần phải đảm bảo nguyên 

tắc lấy người học làm trung tâm, phát huy tính tối đa tính tích cực, chủ động của người 

học. Để phát huy tính tích cực của người học một cách hiệu quả thì việc thu hút được 

sự chú ý, quan tâm và kích thích được  hứng thú học tập của HS là yêu cầu đầu tiên. 

Trong khi đó, nếu chỉ cung cấp từng đơn vị kiến thức khoa học riêng lẻ mà không làm 

nổi bật lên mối quan hệ giữa các đơn vị kiến thức ấy và vận dụng vào thực tế thì sẽ 

gây khó khăn cho việc thu hút sự quan tâm của HS. Lớp học đảo ngược có nhiều thuận 

lợi trong việc tổ chức cho HS tiếp cận kiến thức có tính tích hợp, liên môn, gắn kiến 

thức với thực tiễn. Thời gian ở trên lớp dành để giúp HS khám phá các chủ đề kiến 

thức sâu hơn và tạo ra những cơ hội học tập thú vị. 

3.3. Rèn luyện năng lực tự học cho học sinh. 

Khi thiết kế các hoạt động học tập theo hướng phát huy tính tích cực của người 

học hiệu quả tất yếu sẽ giúp rèn luyện và phát triển năng lực tự học cho HS. Ở lớp học 

đảo ngược, kiến thức trong khả năng nghiên cứu của HS được GV giao nhiệm vụ đến 

từng HS và có sự hỗ trợ các em trong quá trình thực hiện nhiệm vụ. Khi thiết kế nhiệm 

vụ học tập, GV cần nhận thức được nhiệm vụ rèn luyện khả năng tự nghiên cứu, tìm 

tòi, sáng tạo cho HS thông qua các hoạt động học tập, các bài kiểm tra và các dự án 

vừa sức với HS. GV là người luôn bên cạnh, khuyến khích HS hoàn thành nhiệm vụ 

học tập chứ không phải là người làm thay nhiệm vụ học tập cho HS. 

3.4. Tích hợp được đa phương tiện dạy học 

Phong cách học tập của người học là đa dạng. Có thể trình bày các học liệu phù 

hợp với phong cách học, phương thức học khác nhau như văn bản, video, âm thanh, 

đa phương tiện. Trong quá trình thiết kế hoạt động học tập, GV căn cứ theo tính chất 

của kiến thức để sử dụng các nguồn thông tin đa phương tiện khác nhau giúp HS dễ 

dàng tìm hiểu, phân tích kiến thức trong giai đoạn tự học ở nhà, nhất là với kiến thức 

khoa học trừu tượng. 

Tạo cơ hội thảo luận, trao đổi tương tác trong và ngoài lớp học (ví dụ: các công 

cụ trao đổi trực tuyến, chia sẻ xã hội, trả lời khảo sát, bỏ phiếu, các công cụ thảo luận, 

công cụ tạo nội dung). 

3.5. Nguyên tắc học nắm vững kiến thức trong lớp học đảo ngược 
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Theo lớp học truyền thống, mỗi bài học trên lớp đều có lượng thời gian nhất định. 

HS chưa nắm vững sẽ không có thêm thời gian để kịp hiểu bài. Nguyên tắc học nắm 

vững kiến thức loại bỏ cách tiếp cận trên, thay vào đó là yêu cầu mỗi HS nắm vững 

bài học trước khi chuyển sang bài khác. Ở lớp học đảo ngược, HS xem bài giảng và 

làm bài tập của mình khi họ đã nắm vững bài trước. 

Khi giáo viên đã nắm được những nguyên tắc xây dựng “Lớp học đảo 

ngược” thì giai đoạn tiếp theo là tôi tổ chức chuyên đề theo hướng “Nghiên cứu 

bài học” để giáo viên nắm chắc quy trình xây dựng cách thức tổ chức “Lớp học 

đảo ngược”: 

Giải pháp 4. Giúp giáo viên nắm chắc Quy trình xây dựng bài dạy theo mô 

hình lớp học đảo ngược 

4.1. Giai đoạn trước lớp học: 

4.1.1. Giáo viên: 

GV cần lựa chọn, tư duy một bài học hoặc một nội dung muốn “đảo ngược”.  

GV tạo ra các tài liệu riêng của mình như làm video bài giảng; bài giảng Elearning;...  

Ngoài cách tự thiết kế, GV có thể sử dụng các nội dung trực tuyến như bài giảng trên 

Youtube, trang Olm, bài giảng Elearning trên Kho học liệu điện tử của Bộ Giáo dục 

và Đào tạo,… Tuy nhiên GV phải là người thẩm định trước khi gửi các nội dung này 

tới HS. Nội dung video bài giảng cho học sinh xem trước ở nhà với nội dung thảo 

luận trên lớp phải đảm bảo kết cấu hài hòa và hợp lí.  

4.1.2. Học sinh: 

Học sinh tự học, tự nghiên cứu video bài giảng của GV gửi hoặc tự tìm kiếm các 

nguồn thông tin khác và chuẩn bị phần thực hành trên lớp. Việc học tập theo mô hình 

lớp học đảo ngược là nhằm hướng vào người học, thay vì giáo viên điều khiển học 

sinh, giờ đây học sinh chủ động nghiên cứu các đoạn video bài giảng để hình thành 

những ý kiến riêng, các câu hỏi xung quanh nội dung, và trước khi đến lớp đã có 

những hiểu biết xung quanh khái niệm liên quan. Chính vì vậy mà khi học sinh học 

trên các bài Eleaning, Video bài giảng để đạt hiệu quả cao các em cần nắm được các 

bước như sau:  

+ Bước 1: Xác định được mục tiêu của bài học  

+ Bước 2: Tự học bài mới  

+ Bước 3: Ghi chép lại những điều cần lưu ý hoặc thắc mắc  

4.2. Giai đoạn trong lớp học: 

4.2.1. Giáo viên: 

Phát triển các hoạt động nối tiếp trên lớp: Các hoạt động trên lớp của HS được 

thiết kế sẽ được phát triển thông qua cách GV sử dụng để đánh giá việc hoàn thành bài 

tập ở nhà và các hoạt động của HS để tiếp nối, củng cố hay mở rộng các tài liệu đã có 

trong bài tập ở nhà. Những hoạt động này đều thúc đẩy sự trao đổi giữa HS với HS, 

giữa HS với GV, tạo cơ hội cho sự hợp tác và học hỏi lẫn nhau, mang lại hiệu quả thúc 

đẩy phương pháp tiếp cận sâu.  
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HS chuẩn bị và làm các bài tập đánh giá trên lớp (nếu cần). HS thực hành ứng 

dụng những kiến thức các em khám phá được từ trước và phản hồi từ GV, các HS 

khác. Bằng cách làm này, HS được phát triển các kĩ năng cần thiết, đó là: kĩ năng giao 

tiếp, kĩ năng làm việc nhóm, kĩ năng ứng dụng công nghệ... cũng như dành nhiều thời 

gian hơn trong việc luyện tập và tư duy. Trong giờ học trên lớp, các em sẽ cùng nhau 

thảo luận theo chủ đề, gây được sự hứng thú và phong trào học tập tích cực trong lớp. 

Học sinh có cơ hội tương tác nhiều hơn với GV và các bạn cùng lớp.  Có thể nói, môi 

trường học tập sôi động, đầy hứng thú này sẽ giúp các em học tập một cách tập trung 

nhất, tạo ra những cơ hội học tập thú vị, góp phần xây dựng môi trường học tập hiệu 

quả nhất. (minh chứng 2) 

4.2.2. Học sinh: 

Mô hình này giúp GV dễ dàng trong việc thực hiện dạy học phân hoá. Trong một 

lớp học như thế này, những học sinh khá giỏi tiết kiệm được thời gian không phải nghe 

GV giảng lại bài hoặc giảng chậm cho những bạn khác trong lớp, nhờ đó mà các em 

có tư duy tốt sẽ có thời gian để mở rộng kiến thức. Bên cạnh đó, giáo viên sẽ có nhiều 

thời gian để kèm cặp những học sinh yếu hơn. Những học sinh nào chưa nắm vững bài 

giảng hay gặp khó khăn khi giải quyết bài tập thì giáo viên sẽ chú ý hướng dẫn, hỗ trợ 

nhiều hơn. Điều này rất quan trọng, giúp nâng cao chất lượng của buổi học. 

4.3. Giai đoạn sau lớp học: 

4.3.1. Giáo viên: 

Phát triển các hoạt động để hoàn thành bên ngoài lớp học: Những hoạt động trên 

lớp học sẽ được củng cố, ghi nhớ bằng các hoạt động cá nhân sau giờ học (tự học). Do 

đó, những học liệu và các hoạt động cần được giới thiệu để HS phát triển được năng 

lực tự học. 

4.3.2. Học sinh: 

Kiểm tra lại kiến thức đã học trong giờ học và tự tìm hiểu mở rộng thêm. HS có 

thể viết sổ tay hoặc trang patled, có thể cập nhật những gì HS đã học được hoặc cần 

phải tập trung tiếp theo. HS cũng có thể sử dụng patled hoặc sổ tay của mình để làm 

một lưu ý bất kỳ. Bước tự đánh giá của học sinh là bước vô cùng quan trọng trong mô 

hình lớp học đảo ngược nói riêng, trong “ Dạy học tích cực” nói chung. Đây là một 

yêu cầu vô cùng quan trọng trong mục tiêu của Chương trình GDPT 2018.  

Cuối cùng, học sinh  nghiên cứu video mới của GV gửi (nếu có) hoăc nghiên cứu 

tài liệu ( SGK,.....). 

Khi nắm rõ về quy trình tổ chức “ Lớp học đảo ngược”, thì bước vô cùng 

quan trọng đó là Đánh giá hoạt dộng học tập của học sinh. 

Giải pháp 5. Hướng dẫn giáo viên về Thực hiện đánh giá các hoạt động 

của học sinh theo mô hình lớp học đảo ngược.  

* Đánh giá theo thang đo Bloom  
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Thang đo Bloom đã phân chia thành 6 mức độ lĩnh hội tri thức của học sinh 

tiểu học. Sáu mức độ đó được sắp xếp theo thang với các mức độ từ thấp đến cao 

như sau:  

 

* Tự đánh giá của học sinh  

Bước này cũng vô cùng quan trọng. Ỏ bước này, giáo viên cần giúp học sinh khi 

đánh giá học sinh ta quan tâm đến khả năng tự đánh giá của các con. Đó có thể là việc 

học sinh tự đánh giá kết quả bài làm của mình, hoặc của bạn dựa trên các tiêu chí mà 

giáo viên đã đưa ra. Đây là một mức độ thể hiện cho quan điểm đổi mới trong kiểm 

tra, đánh giá ở trường tiểu học được đề cập nhiều trong chương trình GDPT 2018.  

Với mức độ này, khi đánh giá học sinh ta tôi hướng dẫn giáo viên đặc biệt chú 

trọng quan tâm đến khả năng tự đánh giá của học sinh. Đó có thể là việc học sinh tự 

đánh giá kết quả bài làm của mình điều này giúp các con tự mình nỗ lực trong các 

hoạt động học tập, hoặc đánh giá bạn dựa trên các tiêu chí mà giáo viên đã đưa ra để 

giúp nhau cùng tiến bộ.  

Sự đánh giá của giáo viên và học sinh đều phải dựa trên các mức độ đo đã được 

xác định từ trước.  

Với nội dung này, tôi hướng dẫn giáo viên tiến hành sau mỗi bài học, bằng cách 

chuẩn bị 1 phiếu đánh giá để học sinh tự đánh giá lại kết quả xem bản thân học sinh 

đã biết được gì và đã làm được gì. Từ đó giáo viên giúp học sinh điều chỉnh lại cách 

tự học của bản thân cũng như giúp giáo viên đánh giá học sinh của mình một cách 

hiệu quả và tích cực để khích lệ các em.  

Chương trình GDPT 2018 thì việc tự đánh giá của học sinh cũng vô cùng quan 

trọng: Qua quá trình tự đánh giá của học sinh giúp các con biết tự đánh giá bản thân, 

đánh giá lẫn nhau ( đanh giá đồng đằng). Bởi qua việc đánh giá học sinh không những 

rèn thêm kĩ năng mà các các em được phát triển nhận thức bản thân: Giúp học sinh 

hiểu rõ bản thân về năng lực và phẩm chất; Nâng cao tính chủ động: Khuyến khích 

học sinh tự chịu trách nhiệm; Phát triển kỹ năng đánh giá: Rèn luyện cho học sinh kỹ 

năng đánh giá bản thân và kỹ năng đánh giá người khác, kỹ năng tư duy phản biện,… 

III.KẾT QUẢ SAU KHI ÁP DỤNG GIẢI PHÁP SÁNG KIẾN TẠI ĐƠN VỊ  

Sau 9 tháng thực hiện đề tài, khảo sát 39 giáo viên trong nhà trường và với 120 

học sinh khối 4 và khối 5 về lớp học đảo ngược, tôi đã thu được kết quả như sau: 
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TT Nội dung 
Số ý kiến 

SL % 

1  Ý kiến của giáo viên về lớp học đảo ngược 

Không hiểu vì chưa nghiên cứu 0 0 

Nghiên cứu nhưng chưa hiểu kĩ  2 5,1 

Hiểu nhưng ngại thực hiện 5 12,8 

Hiểu và thường xuyên thực hiện 32 82,1 

 

Đối với học sinh, sau khi thực hiện đề tài, qua khảo sát 120 học sinh, tôi đã thu 

được kết quả như sau: 

TT Nội dung 
Số ý kiến 

SL % 

1 Trước mỗi giờ Khoa học, em thường chuẩn bị như thế nào? 

Chỉ học bài cũ 5 4,1 

Không xem trước bài mới 8 6,7 

Học bài cũ, làm bài tập, đọc trước nội dung bài mới 

trong SGK 
68 56,7 

Học bài cũ, nghiên cứu trước bài mới trong SGK và tìm 

hiểu thông tin liên quan đến nội dung bài mới qua 

internet, sách tham khảo,... 

39 32,5 

2 Khi gặp một kiến thức Khoa học khó mà không được giải đáp ngay bởi 

GV thì em thường làm gì? 

Đợi GV hướng dẫn ra đáp án 2 1,6 

Có tìm kiếm tài liệu nhưng nếu không thấy thì bỏ luôn 

không tìm nữa. 
5 4,1 

Hỏi luôn bạn để không phải tìm nhiều nơi 8 6,7 

Tự tìm cách suy nghĩ, tra cứu trong sách hoặc trên mạng 

internet để tìm ra hướng giải bằng mọi cách. 
112 87,6 

3 Em có thường xuyên tìm đọc, nghiên cứu những tài liệu về Khoa học 

ngoài giờ học để tìm hiểu thêm kiến thức không? 

Không bao giờ  5   4,1 

Thỉnh thoảng 23 19,2 

Rất thường xuyên 92 76,7 

Qua bảng so sánh ta thấy việc áp dụng sáng kiến thành công đã góp phần hình 

thành và phát triển năng lực và phẩm chất cho học sinh, đặc biệt là năng lực tự học , 

góp phần nâng cao chất lượng giáo dục của nhà trường. Điều này còn có tác động tích 

cực đến xã hội, giúp phụ huynh nhận thức được tầm quan trọng của môn Khoa học 
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trong giáo dục học sinh. Qua đó, cũng rèn luyện cho các em niềm đam mê nghiên cứu 

khoa học, góp phần là nền tảng giúp các em học tốt hơn ở các môn học khác.  

* Đối với giáo viên:  

Tiếp cận được chương trình giáo dục phổ thông mới tốt hơn, biết vận dụng, đổi 

mới sáng tạo các phương pháp dạy học gây hứng thú cho học sinh tiểu học và phát 

huy năng lực, phẩm chất của học sinh trong thời kì mới.  

Nâng cao kĩ năng công nghệ thông tin vào dạy học, soạn giảng bài Elearning 

trên các nền tảng học tập.  

IV. HIỆU QUẢ CỦA SÁNG KIẾN 

1. Hiệu quả về khoa học:  

Mô hình lớp học đảo ngược thực hiện đúng theo quy luật phát triển của não bộ: Học 

sinh được thẩm thấu nội dung trước sau đó được trao đổi với bạn, được thầy cô giải đáp 

thắc mắc từ đó các em nắm chắc kiến thức. Giáo viên thuận lợi hơn trong việc phát huy 

năng lực của các đối tượng học sinh.  

2. Hiệu quả kinh tế:  

Các bài giảng chọn lọc Elearning của giáo viên, tài liệu là SGK của học sinh, tự liệu 

trên internet đảm bảo đủ để các đối tượng học sinh sử dụng, tài liệu bám sát nội dung 

chương trình nên có thể sử dụng qua các năm học giúp giáo viên tiết kiệm thời gian, kinh 

phí trong việc sưu tầm, mua tài liệu tham khảo...  

3. Hiệu quả về mặt xã hội: 

* Đối với học sinh:  

Sau khi giáo viên áp dụng những biện pháp trên vào quá trình giảng dạy môn 

Khoa học lớp 4, 5 tại trường Tiểu học Tây Đằng B, tôi nhận thấy giáo viên yêu thích 

sử dụng các phương pháp dạy học tích cực, đặc biệt là lớp học đảo ngược. Với học 

sinh các lớp rất hứng thú và yêu thích tìm hiểu môi trường tự nhiên và xã hội xung 

quanh; các em tích cực bày tỏ thái độ, chia sẻ công việc ở trường cũng như ở nhà; các 

em thêm yêu trường lớp, bạn bè, thầy cô, yêu quê hương, làng xóm, yêu quý và bảo 

vệ thiên nhiên và các loài động vật, thêm yêu thích khám phá khoa học, tìm hiểu môi 

trường tự nhiên và xã hội xung quanh. Đồng thời cũng phát huy tốt sức sáng tạo và sự 

tự tin của học sinh.  

Bên cạnh đó, các năng lực tự chủ và tự học, năng lực giao tiếp và hợp tác, năng 

lực giải quyết vấn đề và sáng tạo; năng lực khoa học của các em cũng được hình thành 

và phát triển. Các em biết tự nghiên cứu, tìm hiểu nội dung học tập cũng như chăm sóc 

sức khoẻ bản thân; biết giao tiếp làm việc nhóm, chia sẻ thông tin, giúp đỡ bạn. Đồng 

thời các em còn có thể nhận biết, giải thích, xử lí về một số vấn đề thường gặp trong 

môi trường tự nhiên và xã hội.  

V. TÍNH KHẢ THI 
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    Mô hình lớp học đảo ngược được giáo viên trường tôi hưởng ứng nhiệt tình và 

thường xuyên áp dụng vào thực tế giảng dạy không chỉ môn Khoa học mà trong các 

môn học khác. Hơn thế nữa sẽ được sử dụng rộng rãi nhiều đơn vị bởi hiệu quả của 

nó đem lại.  

      VI. THỜI GIAN THỰC HIỆN SÁNG KIẾN: 

       Sáng kiến được thực hiện từ tháng 9 năm 2023 đến tháng 4 năm 2024 và những 

năm học tiếp theo.  

C. KIẾN NGHỊ, ĐỀ XUẤT 

 I. KẾT LUẬN: 

Năng lực tự học, chuẩn bị bài trước ở nhà  là chìa khóa giúp học sinh thực hiện 

tốt hoạt động trên lớp của mình, đây còn là yếu tổ giúp các con tự tin hơn trong  các 

hoạt động nhóm, rèn kĩ năng giao tiếp, ….. Đặc biệt, mô hình được áp dụng ở chủ đề 

học sinh dễ dàng tự tìm kiếm, chính tự học ở nhà, với sự gợi ý của giáo viên, kết hợp 

CNTT, truyền thông đã giúp học sinh tiếp thu nhanh ở trên lớp. 

Về mặt định lượng, tổ chức dạy học theo mô hình lớp học đảo ngược có ứng dụng 

CNTT, truyền thông, giải đáp được nhiều thắc mắc của học sinh trong các chủ đề này. 

Đặc biệt phát huy tối đa vốn sống, lòng ham hiểu biết của các con.  

II. ĐỀ XUẤT 

        Các cấp quản lý cần lựa chọn và in lại những sáng kiến kinh nghiệm có giá trị của 

các giáo viên toàn ngành qua các năm học gửi về thư viện các nhà trường để các giáo 

viên trực tiếp giảng dạy có thể dễ dàng sử dụng.  

  Kiến thức là vô hạn nhưng sự hiểu biết mỗi người là có hạn, chắc chắn những ý 

kiến của tôi đưa ra trong đề tài còn chưa đầy đủ. Song với tinh thần mong muốn học 

hỏi để trau dồi kiến thức, nâng cao năng lực quản lí chuyên môn, tôi rất mong được sự 

quan tâm, đóng góp ý kiến của các cấp lãnh đạo và các bạn đồng nghiệp để đề tài của 

tôi ngày càng hoàn thiện và thực sự hữu ích. 

 

 

 

 

Xác nhận của lãnh đạo nhà trường 

Hiệu trưởng 

 

 

 

  Hà Nội, ngày       tháng       năm 2024 

  Tôi xin cam đoan đây là SKKN của 

mình viết, không sao chép nội dung của 

người khác. 

Người viết 

 

 

 

Đỗ Thị Ngoan 



CÁC MINH CHỨNG 
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(CÔ VÀ TRÒ TRONG TIẾT  HỌC THEO  MÔ HÌNH LỚP HỌC ĐẢO NGƯỢC) 
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