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- Linh vuc ap dung sang kién: Gido duc thé chat/ Thé duc
- Tén sang kién dé nghi cong nhan:

Mt s6 bién phap nang cao thanh tich mon bat xa tai chd cho hoc sinh
l6p 5

- Sang kién duogc ap dung 1an dau hoic ap dung thir tir ngdy 18/09/2023
Tai 16p 5A4, 5A5 Truong Tiéu hoc Yén Bai — Huyén Ba Vi — Thanh ph Ha Noi

- M6 ta ban chét cua sang kién: Nhan thay Bat xa tai chd 1a mot nodi dung
thi dau thé manh cta Trudng Tiéu hoc Yén Bai trong cac ki Hoi khoe Phu Pong.
D@)ng thoi, khao sat dau nam hoc cho théy thanh tich bat xa tai chd cta hoc sinh
16p 5 nam hoc 2023-2024 con han ché. Vi viy, t6i d3 quyét dinh tién hanh 06 giai
phép dé nang cao thanh tich mon Bat xa tai chd cho Hoc sinh 16p 5. Cac giai phap
bao gom: 1. Hinh thanh ki thuat chuan cho hoc sinh; 2. Phat huy tinh tich cyc, chu
dong cho hoc sinh; 3. Cac nhan héa cac bai tap phu hop véi ting ddi twong hoc
sinh; 4. Phét trién thé luc cho hoc sinh; 5. Ung dung Cong nghé thong tin vao
giang day, nang cao thanh tich cho hoc sinh; T chirc cac giai thi dau cho hoc
sinh. Két qua: Hoc sinh hirng tha, yéu thich mon hoc, strc khoe vé thé chat va tinh
than déu tang 1€n, thanh tich bat xa duugc nang cao, c6 hoc sinh dat Giai Nhi Ho1
khoe Phu Péng cap huyén nim hoc 2023-2024.

- Cac dicu kién can thiét dé ap dung sang kién: ap dung trong moén Gido
duc thé chat d61 véi hoc sinh tur 16p 3 trd 1€n, ¢ bat ki viing mién nao trén ca nudc.




- Banh gia g1 ich thu dugc hoac du kién c6 thé thu duogc do ap dung sang
kién theo ¥ kién cua tac gia: Nang cao thanh tich mon Bat xa tai chd cho hoc sinh
tiéu hoc, giip cac em tu tin, dam thé hién ban than, yéu thich thé thao, nang cao
stc khoe, cac yéu td thé lyc nhu sitc manh, sttc nhanh. G1up phat hién ra céc tai
nang thé thao cho mén dién kinh.

- Panh gia lg1 ich thu dugc hodc du kién c6 thé thu duoc do ap dung sang
kién theo y kién cua to chirc, ca nhan da tham gia 4p dung sang kién 1an dau hoic
ap dung thir néu c6: Sau khi tién hanh khéo sat hoc sinh da duoc ap dung cac giai
pahsp cua sang kién, két qua cho thay: cac em déu rat himg thi vé6i cac giai phap
dic biét 1a nhiing giai phap str dung tro choi vao céc tiét day dé ning cao thé lyc,
tang himg thu trong cac gid hoc. Cac bai tap déu dé thuc hién, co thé thuc hién tai
nha, khong doi héi dung cu tap.

To1 xin cam doan moi thong tin néu trong don la trung thyuc, ding su that va
hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat.

Yén Bai, ngay 30 thang 04 nam 2024
Nguwoi ngp don

Nguyén Thi Huyén Trang
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Khong co6 tinh méi hodc sao chép tir cac giai phap da co trude

1.4 day

Nhan xét:

2 S4ng kién cé tinh 4p dung
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2.2 |Co kha nang 4p dung trong don vi va c6 thé nhan ra mgt s6 don
vi co cung di€u kién

2.3 |C6 kha nang ap dung trong don vi

2.4 [Khong co6 kha nang 4p dung trong don vi

Nhan xét:

3 |S4ng Kién cé tinh hiéu qua

3.1 |Cé hiéu qua, dem lai lo1 ich kinh té - x4 hoi, c6 tinh lan toa

3.2 |C6 hiéu qua, dem lai loi ich kinh té - x4 hoi
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3.4 [Khéng c6 hiéu qua cu thé
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I. PAT VAN PE
1. Tinh cap thiét phai tién hanh sang kién.

Bat xa tai chd 1a mot ki thuat trong nhom Ki ning van dong co ban ctia mon
Thé duc. La mot ndi dung trong BO mon Pién kinh doi hoi sy manh mé, linh hoat
va stic bén cia co thé. Viéc rén luyén k¥ ning nay sé gitp hoc sinh cai thién thé
cht, tang cuong strc manh va su linh hoat cua co thé.

Gi4o duc thé chét, hay thé duc thé thao trong Nha trudong 1a mon hoc rat duoc
yéu thich dic biét 1a ¢ lra tudi hoc sinh Tiéu hoc. Mén hoc nay rat phu hop véi
dic diém tam, sinh 1y 1ra tudi, gidi tinh ctia cic em, gitp cic em cing cb va nang
cao stc khoé phat trién co thé can doi, hai hoa, tao diéu kién dé hoc tap tdt cac
mén hoc vin hoa khac. T d6, ¢6 thé dua gido duc thé chat cung vdi cac mat gido
duc khéc, hoan thanh t6t myc tiéu gido duc trong nha truong Pho thong.

Trong chuong trinh Gido duc thé chat 2018 hién nay ciing nhu chuong trinh
thé duc trudc day, Bat xa 1a mot ndi dung thude chu dé Tu thé ki nang van dong
co ban, gop phan hoan thanh muc tiéu gido duc phat trién pham chét va ning luc
cua hoc sinh, trong tam la: trang bi cho hoc sinh kién thtrc va ki nang cham soc
strc khoé; kién thirc va ki nang van dong; hinh thanh thoi quen tap luyén, kha ning
lira chon mén thé thao phu hop dé luyén tap ning cao sitc kho¢, phat trién thé luc
va tb chat van dong; trén co s¢ do giup hoc sinh c6 y thue, trach nhiém ddi voi
strc khoé ciia ban than, gia dinh va cong dong, thich ing véi cac diéu kién song,
song vui vé, hoa dong véi moi ngudi. Poi hoi nguoi gido vién phai khong ngimg
d6i phuong phap day dé thuc hién duoc muc tiéu trén.

Ki ning bat xa dugc tng dung trong nhiéu tro choi van dong va tng dung
vao cudc séng thuong nhu: nhay bao bd, nhay tho, con coc 1a ciu ong troi. ..

Qua khdo sat hoc sinh cua trrong c6 mot s6 em rat mudn thé hién minh thong
qua cac nodi dung tap luyén, tuy nhién van con khong it nhirng em chwa manh dan,
tich cuc khi tap luyén thé duc thé thao, danh nhiéu thdi gian xem tivi, ham choi
cac tro choi dién tir, internet, thich an ngot, uéng cac dd ubng c6 ga chtra nhiéu
duong va chat béo, dan dén tinh trang thira can, béo phi ngay cang nhiéu dan dén
thé lyc & murc trung binh, yéu. Mdi khi tham gia cuong d6 van dong 16n thi kha
nang chiu dung cua co thé ciing nhu cac khép gip kho khin, d& xay ra chan
thuong. Chinh vi thé, viéc ning cao strc khoe cho cac em 1a viée lam tit yéu nham
gitip cho cac em c6 duoc stc khoe doi dao dé gitp cac em co thé hoc tap tot cac
mon hoc khéac va tham gia moi hoat dong cua nha trudong.

Bdt xa tai cho 1a mot mon thi dau trong hé théng cac mon Thi ddu chinh thirc
ctiia Hoi khoe Phu Pong cép Tiéu hoc, v6i 2 lira tudi 7-9 tudi va 10-11 tudi. No
doi héi st dung stirc manh, strc nhanh ctia dé1 chan. Bdt xa tai ché 13 ndi dung it
van dong cac em chi ding tai chd dé thuc hién, dong tac thuong lap di 1ap lai
nhiéu lan ma & 1ta tudi ctia cic em 1a 1ra tudi hiéu dong thuong thich van dong.
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Vi vay, khi tap ndi dung ndy cic em cam thidy nham chan, khong himg thu tap
luyén. Dan dén trong qua trinh tap luyén cac em thuong thyc hi¢n sai k¥ thuat
dong tac nhu: Cach phdi hop giita tay va than ngudi chwa hop 1y, khi bat trong
tam chua thing bang (thin ngudi cti qua nhiéu vé phia trude, hodc ngira ra sau
qué nhiéu), bat chwa hét luc chan... dan dén thanh tich cia cac em thuong khong
cao.

Nang cao chat luong giang day noi chung va nang cao cong tac huan luyén
trong truong hoc ndi riéng 1 van dé hét strc quan trong trong qua trinh Gido duc
thé chat. Do d6, nang cao cong tic huan luyén nham thu hut dong dao hoc sinh
tich cuc tap luyén, dat két qua cao, qua do tuyén chon dugc nhitng van dong vién
cho nha truong va cho nganh. N6i dung bdt xa tai ché duoc phat trién rat som,
nhung rat it cac em hoc sinh tham gia. Vi vay, phat trién noi dung nay véi muc
dich nang cao thanh tich hoc sinh nha trudng ciing nhu chat lugng d6i tuyén dién
kinh tham gia cac ky hoi khoe phu dong cac cap la nhiém vu cap thiét hang nim
dat ra doi voi Gido vién Thé duc.

Vi nhitng 1i do trén t6i ¢ manh dan dua ra sang kién kinh nghiém “M¢t s6
bién phdp ndng cao thanh tich bt xa tai chd cho hoc sinh 16p 5.

2. Muc tiéu ciia dé tai, sang kién.
2.1. Déi véi Gido vién:

- Nang cao nhan thirc ciia ban than vé viéc giang day va bdi dudng nang cao
thanh tich mon bat xa tai chd cho hoc sinh 16p 5. Tir d6 tim ra cac bién phap nang
cao hiéu qua tap luyén cia hoc sinh. Pidu chinh phuong phap day hoc cho phu
hop véi dbi tuong hoc sinh

- Nghién ctru co s& 1y luan va thuce tién vé viéc giang day mén TD theo dinh
hudng phat trién nang luc va thé chat cho hoc sinh 16p 5 tiép can chuong trinh
Giaos duc phon thong 2018 (ndm hoc 2023-2024)

- Pé xuét cac bién phap nang cao thanh tich mon bat xa tai chd ctua HS 16p

- X4c dinh tinh kha thi va hiéu qua cua viéc ap dung sang kién.

- Bap tng nhi€ém vy trong tdm cua nha truong 1a mot muc ticu thiét thuc, vé
ndi dung dé tai mai, phong phu, phu hop véi débi tuong hoc sinh tiéu hoc, thuc sy
chuyén bién di vao chiéu sau trong trudng tiéu hoc.

2.2. Péi véi Hoc sinh:

- Thuc day su phat trién hai hoa cta co thé dang truong thanh, phat trién
mot cach hop ly cac td chat thé luc va nang luc hoat dong co ban, nang cao suc
dé khéang cua co thé, nang cao kha nang lam viéc tri 6¢ va thé luc.

-Gop phﬁn tich cuc vao viéc hinh thanh thoi quen dao duc, phat trién tri tug,
thAm mi, chuan bi thé luc cho thanh thiéu nién di vao cudc séng lao dong va san
xuat.
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- Trang bi cho hoc sinh tri thic, k§ nang, k¥ xao van dong can thiét cho cac
hoat dong khac nhau trong cudc séng, rén luyén nép séng van minh, lanh manh,
phat trién hing tha, hinh thanh thoi quen ty tip luyén.

- Phat hién va bdi dudng dugc nhitng hat nhan nang khiéu vé Thé thao gitp
cac em tu nhan ra gié tri cia ban than, ty trau doi dé phat trién mot cach toan dién.

- Tao diéu kién cho hoc sinh ¢6 thé van dung & muc nhit dinh nhitng kién
thire, ki nang da hoc dé tap luyén va vui choi hang ngay.

- G1ip cac em nhan ra gia tri cua sy doan két, hop tac, chia sé, gitip do nhau
thong qua vi¢c sinh hoat tap thé, sinh hoat nhom, qua d6 hoc hoi kinh nghiém 1an
nhau trong qua trinh hoc tap, rén luyén va vui choi.

- Gitp cac em biét cach ing dung nhiing k¥ nang ctia thé duc vao hoat dong
hoc tap va sinh hoat & trong va ngoai nha truong. Xay dung cho cac em tac phong
nhanh nhen hoat bat trong tap luyén Thé duc thé thao, y thure gilt gin vé sinh va
16p song lanh manh, vui choi giai tri ¢6 to chirc va ky luat, gop phan gido duc dao
dtre, 16 séng lanh manh, va nhan cach cua hoc sinh.

3. Thoi gian, déi twong, pham vi nghién ciru.

- Thot gian: Nam hoc 2023 - 2024.

- P6i tuong nghién ctru: hoc sinh 16p 5.

- Pham vi nghién ctu: 16p 5A4 va 5AS, Trudong Tiéu hoc Yén Bai véi 65 hoc sinh
(Nam: 26, Nir: 39)

II. NOI DUNG CUA SANG KIEN

1. Hién trang ciia van dé.

1.1. Thuan lgi:

- Yén Bai 1a mdt trong 07 xa mién ndi cia huyén Ba Vi, vai dién tich 84.000
km2. Trong nhimg nim gan day, cing véi sy phat trién cua Thu d6 Ha Noi, xa
Yén Bai cling dang dan thay da d6i thit. Sy nghiép gido duc ctia xa nha noéi chung
cling nhu chat luong hoc sinh ctia Trudng Tiéu hoc Yén Bai noi riéng da duoc
cac cap lanh dao Pang, Chinh quyén dia phuwong, Ban lanh dao nha trudng quan
tam.

- Ban than la gido vién chuyén mon Gido duc thé chat ludn nhiét tinh, yéu
nghé mén tré, co nghiép vu su pham, luén hoc hoi ap dung cac phuong phap day
hoc linh hoat. Trong nhitng nim gan day duoc s quan tim cua Pang, Nha nudc
va cua cac cAp nganh doi ngil gido vién giang day mon Gido duc thé chat duoc su
dao tao chuan hoa boi dudng chuyén mon dap Gmg duoc yéu cau trong giang day.

- Pa s6 hoc sinh ¢o y thuc tdt, yéu thich mén hoc.

1.2. Kho khan:

Bén canh nhirng thuén lgi trén thi viéc day va hoc mon Gido duc thé chat van

con gip phai mot s6 khé khan nhu:
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- Co s& vat chat: Tuy c6 dién tich kha rdng nhung chua dugc quy hoach cu
thé, khi hoat dong gy anh huong t6i cac 16p xung quanh vi cic em hoat dong rat
s6i ndi. Nha truong nam trén dia ban rong, dugc chia thanh 03 khu, khong co hd
cat riéng, trang thiét bi phuc vu chua day du vé sd luong, chua thue sy phong phu
vé thé loai dé phuc vu cho cong tac day va hoc cia co6 va tro.

- V& phia hoc sinh: nhiéu em nhit nhat, ngai giao tiép, ngai van dong. Bén
canh d6 mot s6 hoc sinh chi coi ddy 1a mén phu nén luyén tap khong dat két qua
cao.

- Mot s6 cha me hoc sinh thiéu sy quan tam hoc tap cho hoc sinh, con chua
coi trong mén hoc Thé dyc va ludn cho ring mon Thé duc 1a mén phy, khong
trang bi cho cac con gidy tap, bong tap, ciu d4, day nhay... d3 gay anh hudng it
nhiéu dén y thirc hoc tap cua cac em, cac em thudng thu dong trong to chirc va
thuc hién tro choi.

1.3. Hién trang ciia Cdc bién phdp nang cao thanh tich bt xa tai ché:
* Cach giang day ki thuat bat xa tai chd theo phong cach truyén thong thuong bao
gdm cac budc sau:

- Gidi thiéu Iy thuyét: Bt dau bang viéc gidi thiéu 1y thuyét vé ky thuat bat
xa, bao gém cac yéu td nhu cach dat chan, cach nhay, va cach ném. Gido vién
thuong str dung giang giai va trinh bay dé truyén dat kién thirc.

- Minh hoa va giang day mau: Giao vién thuong s& minh hoa cac budc ky
thuat bang cach thuc hién mot s6 dong tic mau trudc 16p. Ho c6 thé sir dung céc
biéu tugng hinh v& hodc hinh anh dé minh hoa cac phan cta ki thuat.

- Huong dan thwe hanh: Sau khi gidi1 thigu ly thuyét va minh hoa mau, hoc
sinh dugc hudng dan thyc hanh cac ki thuat ma ho da hoc. Gido vién s& cung cap
su hd tro va phan hoi ca nhan dé gitp hoc sinh cai thién.

- T6 chike thir thach va thi dau: Sau khi hoc sinh di 1am quen véi k§ thuat,
gido vién co thé to chuc cac thir thach va thi dau dé thuc day su canh tranh lanh
manh va khuyén khich hoc sinh 4p dung nhitng gi ho da hoc vao thyc té.

* Uu diém cua cach giang day truyén thong:

« D& dang trién khai va to chic.

« Tao ra mot co s6 1y thuyét vimg chic cho hoc sinh.
-Nhuoc diém:

- Thiéu tinh tuong tac va tham gia ctia hoc sinh: Trong md hinh giang day
truyén thong, sy tuong tac gitra gido vién va hoc sinh thuong bi han ché. Hoc sinh
c6 thé tré nén thu dong nhan thong tin thay vi tham gia tich cuc vao qua trinh hoc.
Piéu nay co thé dan dén viéc hiéu 1am hodc mat hirng tha trong viéc hoc.

- Khong linh hoat d6i v6i nhu cau va kha ning ca nhan cta timg hoc sinh:
Mot cach giang day theo kiéu “one-size-fits-all” — “1 kiéu duy nhét v6i moi doi
tuwong” khong thich hop cho moi hoc sinh vi mdi hoc sinh ¢6 kha ning va nhu cau
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riéng bigt. Co thé co nhirng hoc sinh can thém thoi gian hoac sy hd tro dic biét dé
hiéu va thuc hanh k¥ thuét bat xa tt hon, trong khi nhitng hoc sinh khéc c¢6 thé
cam thay can duogc thach thic hon.

- C6 thé tré nén nham chan va mat hing thi néu khong duoc thiét ké va thuc
hién mdt cach sang tao: Néu khong duogc thiét ké mot cach sang tao va kich thich,
phuong phap giang day truyén théng co thé tré nén nham chan cho hoc sinh. Diéu
nay co6 thé dan dén sy mat himg thu va giam hiéu suat hoc tap.

1.4. Két qua khdo sdt truwde khi tién hanh cdc gidai phdp:

* Pé x4ac thuc hiéu qua cua viéc ap dung mot s6 bién phap madi dé nang cao thanh
tich bat xa tai chd cho hoc sinh 16p 16p5A4 va 5A5, Trudong Tiéu hoc Yén Bai,tir
dau nim t6i da tién hanh khao sat chat luong 65 hoc sinh (Nam: 26, Nit: 39) va
thu duoc két qua nhu sau:

KET QUA KHAO SAT THANH KET QUA KHAO SAT THANH
TICH BAT XA NAM BAU NAM TICH BAT XA NU PAU NAM
2023-2024 2023-2024
12 10 10 %g
10 14 1
P i
6 8
. 8
. ;
0
Nam N
mTot (>163cm) 6 HTot (>152) 7
Hoan thanh (> Hoan thanh (>
148cm) 10 136) 16
m Chwa hoan m Chwa hoan
thanh (< 10 thanh ( 12
148cm) <136)

Nhin vao biéu d6 trén ching ta c6 thé thay rang, sb hoc sinh chua hoan thanh
con kha cao d6i voi ca nam va nit. Vi vay t6i d3 manh dan trién khai cac giai phap
dudi day dé phu hop voi kha ning cia ting di tuong va gitip hoan thién, nang
cao thanh tich cho cac em.

2. Giai phap thue hién sang kién dé giai quyét vin dé

Y C @ youtuberom

= EBYouube '

hurang dan k§ thuat bat xa tai cho

Bat xa tai ché | Huéng dan ki thuat Bat xa tai cho | Cach bat xa tai cho tot nhat [Tony Toan b 0 e o e 55 Mg

Tony Toan Tran Nguyen 1~ pugingiy 510 G ichase "
552 N naudi 1304 7 -

| N s Sl A0
19 N lugtxem 2 ndm truse #lonyioantcan guyen v X Tl B
i o1 thudl Bal xs £ 191 Cho 18 A {Tory Toun . o

Hinh 1: Hoc sinh xem video hudng dan thuc hién dong tdac mau tai nha.
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2.1. Bién phap 1: Hinh thanh ki thudt chudn cho Hoc sinh:
* Xay dung khai niém k¥ thuat va tim hiéu dic diém cua hoc sinh

- Cho hoc sinh quan sat tranh anh, xem bing ghi hinh dé cac em ghi nhé vé
k¥ thuat dong tac tao himg thu cho cac em tip luyén mon bat xa tai chd - Phan
tich, huéng din va 1am mau lai dong tac rd rang dé cac em nim rd hon vé ki thuét
dong tac.

Hinh 2: Gido vién lam mau dong tdc

Uu diém: Cac em hoc sinh rat himg tht khi duwoc xem tranh anh va cac bang
ghi hinh dong tac.

Han ché: Do diéu kién, co s& vat chit ctia nha trudng con han ché, chua co
phong tap v6i may tinh méay chiéu, nén t6i guri video qua Zalo nhém 16p dé cac
em hoc sinh xem trude & nha, hinh dung cach thyc hién dong tac, cling nhu co6 thé
xem lai khi 6n tdp & nha
* Giang day cac giai doan k¥ thuat co ban ciia mon bat xa
- Mon bat xa tai chd gém c6 4 giai doan co ban do6 1a : Giai doan chuén bi, léy da,
bat nhay va tiép dat.

¢ Pe O B

Hinh 3:. Hinh anh 4 giai doan bdt xa
- O giai doan chuén bi : Gido vién nén cho cac em dtng thang, ding tu thé, hai
ban chan dimg song song nham tao tu thé 1am sao cho co thé thoai mai nhat dé
tao tién dé cho giai doan tiép theo.
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- O giai doan lay da: Gido vién nén cho cac em ding kiéng got, hai tay dua lén
cao, nguc uon dé)ng thot hit mot hoi that sdu. Sau do tur tir ha thép trong tam, chum
gbi xudng thap nhit c6 thé va dua hai tay vé phia sau lac ndy co thé cua cac em
nhu mot chiée 16 xo bi nén maot lyc rat manh sing san bay vé phia trudc.

Hinh 4: Hinh anh giai doan tao da cua hoc sinh

-0 giai doan bat nhay : Cac em sir dung luc cua co chan, c6 chan. Bat nhay hét
strc 1én cao, ra xa va bay vé phia trudc dong thoi danh hai tay vé phia trude. 2
chén co lai chuan bj tu thé tiép dit.

- O giai doan tiép dat: Pay la gia doan rt quan trong, quyét dinh thanh tich
cao hay thap ctia van dong vién. ¢ giai doan nay khi tiép dat, hai chan chum goi
xubng dé hoan xung dong than nguoi hudng vé trude dé tranh bi ngira ngudi ra
sau.

H5: Giai doan bat nhay cua hoc sinh H6: Giai doan tié}? dat cua hoc sinh

* Sira chita cac sai 1am k¥ thuat mon bat xa tai chd

- Cach phdi hop giita tay va than ngudi chua hop 1y

Nguyén nhan: Do cac em con nho, chua nam duge k¥ ning cua dong tac

Cach sita: GV hudng dan dong tac rd rang, cho cac em tap luyén cach danh hai
tay tir sau ra trudc voi nhip d6 ting dan. khi d3 thuan thuc dong tac thi cho cac
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em két hop v6i than nguoi nhu: danh hai tay tir trude ra sau rodi ha thap than ngudi
sau d6 1am nguoc lai, danh hai tay tir sau ra trudc 1én cao va ding thang ngudi.

- Khi bat trong tdm chua thing bang

Nguyén nhdn: Ptng hai chan khong déu. Than nguoi chi qua nhiéu vé phia trudc,
hodc ngtra ra sau qua nhiéu

Hinh 7: Hinh anh gido vién swa dong tac sai cho hoc sinh
Cdch sira: Chinh lai tu thé dimg cho cac em. Khi “vao chd” nén tao cho cac em
tam 1y thoai mai nhat, khong nén dé cac em cing ctng vé tam 1y.
- Bat chua hét lyc chan

Nguyén nhdn: Cac em thudng bat bang ca ban chan. Khi bat chua ha thip
trong tam

Cdch sira: Gido vién can huéng din cac em khi bat, dung miii ban chan dé
bat 1a chu yéu. Ha thr?ip trong tam thép nhat c6 thé, khi do s& tan dung dugc luc
bat cua luc chan.
2.2. Bién phap 2: Phat huy tinh tich cwc, chu dong ciia hoc sinh

- P6i moi phuong phép tap luyén, sir dung nhitng bai tap sao cho pht hop

v6i noi dung, diéu kién cy thé, giam tdi da sy chd doi tap luyén, tao diéu kién cho
hoc tap luyén dat két qua cao. Nhu: Str dung cac phuong phap trd choi, thi dau
vao tap luyén. Ludn khich 1¢ tinh than va dong vién cac em khi tap, cudi gio tap
luyén huan luyén vién nén dua vio céc tro choi thi ddu phu hop véi ndi dung tap
luyén nham gitip cac em vira duoc choi vira bo trg cho cic em phat trién thém céac
k¥ nang ctia noi1 dung do.

Vi du : Gido vién c6 thé dua tro choi “Thé nhay” (da hoc & 16p 3), ... vao
choti (hinh 8)



Hinh 8: Tro choi Nhay tho

- Trong gid tap luyén han ché dimg dé cac em c6 tdm 1y ning né, cang thang,
nén dé cac em vui tuoi, nhe nhang nhung hiéu qua cao. Nhu: tranh ché bai khi cac
em thyc hién khong t6t, khong nén so sanh thanh tich cta cic em voi nhau ma
phai dua ra thanh tich phu hop cho ting ddi twong hoc sinh dé cic em phan dau
dat dugc. Ludn tao tam 1y va khong khi vui troi cho cac em trong gio tap luyén.

Uu diém: Hoc sinh khi vira hoc vira dugc choi tro choi tao cho cac em sy
phan khich, ganh dua nhau gitip cho thanh tich dat két qua cao hon.

Han ché: Mot s6 em khi choi bi thua thuong hay budn byc va chan nan. Gido
vién vira khen nhitng em thyc hién tot, dong thoi ciing phai déng vién khich 18
nhirg em choi chua dugc tét.

2.3. Bién phap 3: Ca nhdn hoa cdc bai tdp phu hop voi tirng doi twong hoc sinh.

- Pé cac em khong bi nham chan va mat hing tha trong tap luyén thi gido
vién phai c6 ké hoach tap luyén rd rang, theo ting thang, tuan.

- Khi 18n ké hoach tap luyén va bién soan phai phu hop véi timg ddi tuong
hoc sinh, khong dat ra mot muc dich chung dé cac em huong dén ma phai dat ra
muc tiéu cu thé cho timg em trong timg budi tip. Vi & 1ra tudi cia cac em, thé
trang va thé chat cta timg em khac nhau.

Uu diém: Khi cho tap luyén v6i mirc d6 phi hop véi timg d6i tung hoc sinh,
gillp cac em cam théy thoai mai, khong bi cam théy ap luc nén thanh tich dat két
qua kha cao.

Han ché: Khi 1én ké hoach tap luyén va bién soan theo tirng tuan, timg ngay
cho ting ddi twong hoc sinh gido vién mat kha nhiéu thoi gian va cong stc.

2.4. Bién phdp 4: Phat trién thé lyc cho hoc sinh.

* Muc ti€u: Giup cac em phat trién cac td chét thé lyc: sitc manh, stc nhanh,
c6 kha nang van dong tt nhit qua cac bai tap bd tro thé luc va cac tro choi van
dong.
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* NOi1 dung: Pua ra céc bai tap bo tro thé lyc ma & day la phat trién vé luc
chan nhu: chay nang cao dui, chay nhanh 20-30m, bat nhay rat 2 gbi 1én cao, nhay
day kiéu chum hai chan, nhay 1én xudng bac cau thang bang hai chan va t6 chirc
céc tro choi nhu: 10 ¢o tiép strc, con coc 1a cdu ong troi, nhay 6 tiép sic,

* Thuc hién:

+ Gi4o vién céan phai phé bién 16 céc choi, luét choi, yéu cu dong tac, néu
rd muc dich ctia tro choi 12 rén luyén thé chét, ting sitc manh cta chan.

+ Phai ¢ su d6i moi vé sang tao trong mdi 1an choi, tang luong van dong,
tang thot gian choi.

Tro choi: “Lo co tiép sirc” (hinh 9)

Hinh 9: B6i hinh choi tro choi Lo o tiép sirc
+ Muc dich: Phat trién strc manh ciia chan, kha nang phéi hop nhanh nhen,

khéo 1éo va tinh déng doi cao.

+ Chuén bi: Ké mot vach xuit phat. Cach vach Xuét phat 4-5 m ké mogt vach
gidi han hodc cam 2-4 14 co, hay cac vat 1am chuan va dé trong 2-4 vong tron ¢o
duong kinh 0,5m. Tap hop s6 hoc sinh trong 16p thanh 2-4 hang doc sau vach xuat
phat thang hudng voi cd (vat chuan), sé lugng hoc sinh trong cac hang phai bang
nhau.

+ Cach choi: Khi ¢6 1énh choi, nhitng em s6 1 ciia mdi hang nhanh chéng
nhay 10 co bang mot chan vé phia trude vong qua 14 cd rdi lai nhay 10 ¢o trd lai
vach xuét phat va dua tay cham vao nguoi sé 2, sau d6 di vé dung & cudi hang.
Em s6 2 lai nhay 10 ¢o nhu em s6 1 va ct tiép tuc nhu vay cho dén hét. Hang nao
nhay xong trudc it pham quy hang d6 thing cudc.

- Chu y: Céc truong hop pham quy:

+ Xuat phat trude hiéu 1énh

+ Nguoi trude chua vé dén noi, chua cham tay, ngudi sau da roi khoi vach
xut phat.

+ Khong 10 co vong qua co hay vat chuan, nhdy vao vong tron.

+ Khong 10 ¢6 ma chay hoac 10 co cham chan co xuéng dat.
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- Yéu cau: Choi dting luat, tich cuc va ty giac trong qua trinh choi.
Tro choi Nhay bao bé (hinh 10):

Hinh 10 : Hinh dnh tro choi Nhay bao bé tiép sic.

-Nhay bao bd 1a trd choi gitp rén luyén thé luc, stc bat, su khéo 1éo trong
viéc giit thing bang. Tao khong khi vui vé, doan két khi tham gia.

Trd choi nhdy bao bd khong han ché sé luong ngudi tham gia, néu dong
ngudi tham gia c6 thé chia thanh doi dé thi d4u tai san truong, bai dat trong rong
rdi va bang phang.

-Céch choi nhay bao b

Trudc khi choi nhay bao bd chiing ta can chuan bi sin bao b (bao tai). Ké
vach xuét phét va dich dén.

Sau khi chuén bi xong, tat ca nguoi choi chia thanh cac doi vaoi s6 lugng
nguodi bang nhau, ding thanh hang ngang trudc vach xuat phat, cho ca hai chan
vao trong bao tai kéo 1én cao hai tay cam hai bén miéng bao dé ngang hong.

Khi c6 hiéu 1énh xuit phat nguoi ddu hang bat dau nhay vé phia trude 1én
qua vach dich rdi vong vé vach xuat phat va dua bao cho ngudi choi thit 2. Cir
nhu vay cho dén khi tat ca cac thanh vién trong ddi nha hét lugt. Poi nao xong
trude va vé dich dau tién thi 1 doi thang cudc

-Luat choi nhay bao bd
Phéi quy dinh va théng nhat kich ¢& bao bd ngay tir dau. Nguoi ndo nhay ma bi
té ngd coi nhu 1a thua cudc, tuy nhién van phai démg 1én hoan thanh phan thi.

K¥ ning nhay bao bd vo ciing quan trong, ngudi nhay phai khéo 1éo dé khong bi
té ngd, di chuyén nhanh s& 12 nguoi danh chién thing.

Bai tap bé tro nhdy day (hinh 11):
Gi4o vién cho hoc sinh thi nhdy chum hai chan:
+ Lan 1 hoc sinh thi nhay day chum hai chan 100 cai
+ Lan 2 hoc sinh thi nhay 200 cai.



Hinh 11: Hinh anh nhay day chum hai chan
Bai tap bé tro Chay nang cao dui (hinh 12):
Muc dich: tang strc manh co bép cho do1 chan, cho co 101.
Céch thyc hién: Chay nang cao dui luan phién tung chan mot, than nguoi
thang hodc c6 xu hudng do vé phia trude, tiép xuc dat bang nira ban chan trude
Dinh lugng: 2-3 lan mdi 1an 10-15m.
Chu ¥: tranh céac sai lam thuong mic trong khi tdp nhu: nga ngudi vé sau,
khong siét co bung 1am cho khong nang cao duoc dui, tiép xuc dt bang ca ban

Hinh 12: Chay ndang cao dui
Bai tip bo tro Bit it cao 2 goi (hinh 13):
Pay 1a bai tap dé thuc hién, c6 thé thuc hién moi moi moi luc, khong can ban
ho tro.
Muc dich: ting stc manh ctia co bap ciia chan, ting stitc manh cia co chan,
tang kha ning thing bang.
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Céch thyc hién: Tu thé chuan bi ding 2 chin rong bang vai. Thyc hién: tring
61, don trong tAm vao 2 nira ban chan trude, dung luc dudi cta bap chan va dui
cung voi luc dap ctia ban chan bat nhay nang nguoi 1én cao dong thoi co 2 gbi 1én
cao hét muc c6 thé. Khi roi xudng tiép dat bang 2 nira ban chin trudc va tring
khép hong, gbi, cd chan dé hodn xung, giam luc tac dong 1én cot sdng.

Pinh luong: 2-3 lan, mdi 1an 10-15-20 lan.
Chu ¥ tang dan s6 1an theo thoi gian tap luy

P> 8

Hinh 13: Bat rut cao 2 géi Hinh 14: Bat 2 chan lén bdc thang

Bai tap Bdt 2 chan lén bdc thang (hinh 14):

Pay 1a bai tap dé thuc hién, c6 thé thuc hién moi moi moi luc, khong can ban
ho tro.

Muc dich: tang cuong stirc manh ctuia doi chan.

Céch thyc hién: Tu thé chuan bi: dimg trudc bac thang 2 chan rong bang vai.
Thuc hién bat nhay 2 chan 1én bac thang roi bat vé vi tri ban dau. Bai tap thuc
hién lién tuc va tang dan luong van dong theo thé luc.

Chu y: khi tap luyén phai tap trung dé tranh vap ngi gy ra chan thuong khi
tap luyén.

2.5. Bién phap 5: U’ng dung Cong nghé thong tin vao viéc giang day, nang cao
thanh tich mon bdt xa cho hoc sinh.

Ngay nay, cting v6i su phat trién cua Khoa hoc céng nghé, viéc tmg dung
Cong nghé thong tin vao giang day trong nha truong di tré nén pho bién va 1a mot
yéu t0 quan trong trong viéc nang cao hiéu qua va chat luong giang day trong
truong pho thong. Vi vay toi ludn suy nghi phai tng dung Cong nghé thong tin
vao giang day mon Thé duc/gido duc thé chat trong nha trudng.

Tuy diéu kién co s6 vat chit cua nha trudong con thiéu thdn, cac phong hoc
chua duogc trang bi dﬁy du may tinh, may chiéu, nha tap thé chét chua co ti vi,
may chiéu, nhung khong vi thé ma cac ing dung ciia Cong nghé thong tin khong
dugc st dung trong mon Thé duc.

Mang xa hoi rat phat trién v6i cac ngudn thong tin vo ciing phong phu, da
dang. V&1 mon thé duc céac bai giang ki thuat dong tac, cac bai tap co rat nhiéu
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trén nén tang tmg dung Youtube. Vi vay, trudc nhitng budi hoc méi, toi thuong
guri cac video ki thuat dong tac vao cac nhom 16p cho cadc em nghién ctru trude &
nha dé hinh dung duoc bai hoc sap t6i va chuan bi tt cho bai hoc d6. Khi vé nha,
t61 thudng giri cac bai tap vé nha voi luong van dong khac nhau cho Nam va Nit
kém hudng dan vao cac nhém 16p, yéu cau cac em thyuc hién hang ngay (c6 thé
tra bai bang video, hinh anh). Viéc nay c6 tac dung va hiéu qua rat 16n d6i véi
viéc hoan thién ki thuat, nang cao thé luc va thanh tich bat xa cho cac em, vi thoi
lugng hoc trén truong chi c6 2 tiét/ 1 tuan la rat it dé luyén tap. Ma dac diém cua
mon hoc 1a phai dugce luyén tap thuong xuyén, lién tuc thi méi c6 tac dung trong
viéc hinh thanh ki ndng van dong va nang cao thanh tich cho hoc sinh.

2.6. Bién phdp 6: Té chirc cdc gidi thi diau cho hoc sinh.

* Bién phap thi ddu trong tap luyén ning cao thanh tich mon bét xa c6 nhiéu y
nghia quan trong, bao gom:

- Tang cuong su himg tha va dong vién: Thi dau 1a mot phan quan trong
cua hoat dong thé chat. Khi hoc sinh tham gia vao cac hoat dong thi d4u, ho thuong
cam thy himg thu va dong vién hon, tir 46 tao dong luc dé tham gia vao cac budi
tap luyén.

-Phat trién k¥ niang va chién thut: Thi ddu 1 co hdi dé hoc sinh ap dung
nhitng k¥ niang va chién thuit ho da hoc trong qua trinh tip luyén vao mot moi
truong thi dau thuc té. Piéu nay gitp ho hiéu 1d hon vé cach ap dung k¥ ning va
chién thuat trong cac tinh huéng thuc té.

-Xay dung tinh than df’)ng doi: Thi ddu trong mot do1 hodc trong cac hoat
dong nhom gitp hoc sinh hoc cach 1am viéc cOng tac va xay dung tinh than déng
doi. Ho hoc duoc cach hd trg 1an nhau, chia sé trach nhiém va lam viéc véi nhau
dé dat dugc muc tiéu chung.

-Hoc hoi tir kinh nghi¢m: Khi tham gia vao céc tran d4u va thi dau, hoc sinh
c6 co hoi hoc hoi tir nhitng kinh nghiém thuc té. Ho c6 thé nhan ra nhirng diém
manh v diém yéu cia ban than, tir d6 cai thién k§ nang va hiéu suat ciia minh.

Vi du: khi thi dau thuc té ¢ hd cat co van gidm nhay hoc sinh méi biét minh
c6 nén di gidy hay khong, cac tinh hudng nao bi tinh 1a pham quy trong thi dau. ..

-Xay dung ky luat va sy kién nhan: Thi ddu doi hoi sy kién nhan, su tu kiém
soat va ky luat. Bé'mg cach tham gia vao cac hoat dong thi d4u, hoc sinh c6 thé
phat trién nhitng pham chét ndy, ma sau nay sé& hitu ich trong nhiéu khia canh cua
cudc song.

* Trong thuc té giang day, t6i da st dung phuong phép thi dau trong cac tiét hoc
gitp tdng su hiig tha va dong vién cho hoc sinh.

- T6 chirc Hoi khoe phu déng cip Truong trong d6 c6 mon Bat xa tai chd: danh
cho 3 khoi 3, 4, 5. Chia thanh 2 nhom tudi nam/nit 8-9 tudi va nam/nir 10-11 tudi.
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Qua d6 tim ra cac van dong vién c6 niang khiéu dé tiép tuc bdi dudng, huan luyén
tham gia thi dau cép Tiéu khu, cép Huyén, déng thot gitip cac em duoc co sat,
duogc thé hién ban than va phat huy hét ning luc cta ban than.

TAt c& cac nhoém bién phap néu trén, khi lya chon va ap dung thi do lai la
su dan xen, phéi hop, hd tro cho nhau tiy theo doi tuong hoc sinh. Do d6 Iya chon
giai phap phai cin cir vao hoc sinh, xem xét xem cac em con thiéu gi ? Nguyén
nhan nao va dé ra cc giai phap phu hop nhat cho cac em. Do d6 tim ding dic
diém va nguyén nhan dan dén hoc sinh thiéu gi dé b6 sung, 1a yéu td quyét dinh
cho viéc lua chon cac nhom giai phap khic phuc van dé con thiéu ctia cac em.

3. Két qua sau khi ap dung sang kién tai don vi :

Trong hon mdt nim hoc vira qua t6i dd 4p dung mot s6 bién phap nang cao
thanh tich bat xa cho hoc sinh 16p 5A4 va 5AS5 tur dau nam hoc 2023-2024 dén
nay, t6i thay cac em tiép thu bai nhanh hon, tip dong tac chinh xac hon, khong
khi hoc tap cua 16p soéi ndi, sinh dong han 1én. Hoc sinh hing thu hoc tap mot
cach ty gidc tich cuc, tinh than ty quan cao. Hoc sinh di cing nhau giai quyét
nhirng tinh huéng cu thé, tu sira chita nhiing sai lam thuong méc cho minh va cho
ban, hoc sinh manh dan hon trong viéc nhan xét, tu ddnh gia 14n nhau khi kiém
tra, hiéu qua gio hoc cao hon. Két qua cu thé nhu sau:

HQC SINH NAM _HQC SINH NU
(NAM HOQC 2023-2024) (NAM HQC 2023-2024)

14
12

25
B T6t (> 152cm)

m Tt (> 163)
10 20
8 ® Hoan thanh (> 15 ® Hoan thanh (>
136cm)
6 148)
4 B Chua hoan 10 u g}l:lxli l(lge‘m
% <
thanh (< 148) i
2
0 0
Pau nam hoc  Cudi hoc ky I Phu nim hoc  Cuéi hoc ky I
Cu the:

+ Nam, nit bt xa trung binh ting 10cm dén 15cm

+ Nam, nir ¢6 thanh tich tot 13 1m85 dén 2m03

(C6 01 hoc sinh nir dat mirc Chua hoan thanh do em doé ¢ tat ¢ chan)

Qua biéu do trén cho thiy viéc ap dung mét s6 gidi phdp ndng cao thanh tich
mon bdt xa tai ché thi thanh tich bat xa cua cac em da duoc tang lén qua cac dot
kiém tra. Nhu vay véi viéc ap dung mot sd bai tap giup cac em nang cao thanh
tich bat xa thi ti 1¢ cac em dat thanh tich cao tai 16p da duoc nang cao.

Ngoai ra, t6i con ap dung cac bién phap nay trong viéc huan luyén doi tuyén
dién kinh tham dy Hoi khée Phu Pong gitp nang cao thanh tich cta cac van dong
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vién. Trong d6, em Tran Anh Puc 16p 3A3 da xuat sac dat giai nhat cip Tiéu khu

va giai Nhi cép Huyén noi dung Bat xa tai chd nam, Itra tudi 7-9 voi thanh tich
178cm.

Hinh 15a,b: Em Trdan Anh Pirc va ¢6 Nguyén Thi Huyén Trang tham dy HKPD
cap Huyén

Hinh 15¢,d: Em Tran Anh Pirc Hinh dang thi ddu va nhdn gidi Nhi ni
dung bdt xa tai ché nam lra tuéi 7-9
4. Hiéu qua ciia sang kién:

4.1. Hiéu qud vé khoa hoc:

Sau khi thyc hién dé tai, gido vién da tu minh tiép can véi cac bién phap
nang cao thanh tich bat xa tai chd cho hoc sinh 16p 5”.

Sang kién da dua ra dugc mot sb giai phap méi nham nang cao thanh tich
mon bat xa tai chd cho hoc sinh 16p 5 néi riéng va cho hoc sinh néi chung. Ttr d6
1a co s¢ dé Gmg dung vao giang day va huan luyén mon Bét xa trong nhirng nim
hoc tiép theo.

Ngoai ra qua qua trinh nghién ctru viét sang kién, ban than toi da hoc hoi,
trau doi them dugc nhiéu kién thirc vé chuyén mon, ning cao von hiéu biét va sé
phan dau khong ngimg hoc tip ning cao trinh do chuyén mon, d6i méi phuong
phap giang day dé chat luong gido duc ngay cang dugc ning cao.

4.2. Higu qud vé kinh té:

Pé tai cta t6i khong tén kém vé mat kinh phi, cac phuong tién phuc vu cho

tap luyén déu duoc tan dung tir co s& vat chét co sin (vi du : bac thang trong tap
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luyén bai tap bd trg) hodc nhitng dd dung di qua sir dung (bao tai trong tro choi
Nhay bao bd).

Ciing gidng nhu da sb nhitng dé tai, sang kién khac trong gido duc, Sang
kién cua toi khong c6 nhiéu hiéu qua vé mit kinh té. Tuy nhién, nho c¢6 cac giai
phap trén ma tiét hoc thé duc rat hiéu qua, hoc sinh luén himg thu hoc tap, tap
luyén, tir d6 nang cao nang luc thé chat 13n sirc khoe tinh than cho cac em. Céc
em c6 du stc khoe va ning luong dé hoc tap co hiéu qua cac mén hoc khac. Tir
do, phu huynh yén tdm lam viéc, lao dong san Xuét, nang cao thu nhap cho gia
dinh.

4.3. Higu qud vé xa hoi:

Qua viéc tap luyén nang cao thanh tich mon Bt xa tai chd, hoc sinh co thé
tmg dyng t6t ki ning nay vao céc tro choi hang ngay nhu nhay 16 co, nhay bao b,
nhay coc... tir 46 gitp cac nang cao thé chat, cac em tu tin, vui tuoi, tich cuc tham
gia cac hoat dong thé duc thé thao khac... Pong thoi gitp phat hién ra cac tai ning
thé thao dé dao tao, huan luyén tham gia cac ki Hoi khoe Phu Pong céc cap. Gitp
ban than cac em dat cac giai cao, dem vé thanh tich cho dai phuong, cho nha
truong va gido vién giang day.

5. Tinh kha thi ciia sang kién:

- Sang kién nay c6 thé ap dung tir khoi 16p 3 tro 1én & tat ca cac ving mién,
trong moi diéu kién co s& vat chit, dic biét 1a trong huén luyén thi d4du mon Bat
xa. Ngoai ra, sang kién nay con c6 thé ap dung dé nang cao thanh tich cic mon
thé thao khéc ciing doi hoi strc nhanh, stitc manh ctia d6i chan nhu : Chay ngén,
nhdy xa.

- Ty vao timg ltra tudi, giéi tinh ma gido vién s& lua chon cac bién phap
phu hop cling nhu lugng van dong phu hop.

6. Thoi gian thwe hién dé tai, sang kién:

- Bat dau tir thang 9/2023.

- Thue hién: dén hét hoc ki I nam hoc 2023-2024.
7. Kinh phi thwe hién @@ tai, sang kién

- Gido vién: khong tén kém kinh phi.

- Hoc sinh: khong t6n kém kinh phi.

I11. KIEN NGHI, PE XUAT

1. Poi véi cac lanh dao cap trén va nha truong:

- Céc cap quan 1y can tang cuong vé co sd vat chat nham ting cudng nang
cao hiéu qua giang day trong cac tiét hoc: Co s& vat chat phuc vu cho tap luyén
mon bat xa can dugc dau tu nang cap stra chira sao cho cac tiét thé duc dugc sinh
dong. Day chinh 1a co s& hinh thanh cam gidc dong tac dung va danh gia diung
thanh tich cua hoc sinh.
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- Péi véi nha truong can tao diéu kién thuén lgi cho giao vién thuc hi¢n tdt
cong tac giang day, ciing nhu cac budi tip luyén mot cach thuan loi nhat. Quan
tam tao diéu kién mua sim vé co s& vat cht, dung cu tap luyén, thi dAu, cling nhu
san bai tap luyén ctia nha trudng mot cach tot nhat.

2. Poi véi gido vién va hoc sinh:
- Déi véi gido vién:

+ Trude hét giao vién phai nhiét tinh, tim huyét véi nghé nghiép, ludn tan
tinh giup do hoc sinh.

+ Phai tao dugc nhiing gio day vui tuoi lanh manh.

+ Biét dong vién kip thoi, khuyén khich hoc sinh dé phat huy tinh tu giac
tich cuc tap luyén ctia hoc sinh.

+ Van dung linh hoat cac ndi dung cua gid hoc, xen ké gitia tap luyén va
nghi ngoi mot cach khoa hoc va hop 1y.

+ Biét két hop nhudn nhuyén cac phuwong phap dé gio hoc dat dugc két qua
cao nhat.

+ Qua trinh giang day sttc manh cta d6i chan, gido vién can 1am cho hoc
sinh hiéu rd vai tro, tac dung ctua td chat sirc manh.
- V6i gia dinh hoc sinh can sy quan tim dong vién tinh than ciing nhu tao diéu
kién tot nhat dé cac em c6 diéu kién tham gia vao céc budi tip cling nhu cac tiét
ngoai khoa ctia nha truong. Khuyén khich va theo ddi cac em dé trao ddi voi giao
vién nham tim ra phuong phap gido duc va huan luyén cac em mot cach tot nhat.

Nhin chung hiéu qua ctia cong tac Gido duc thé chit trong nha trudng Tiéu
Hoc hién nay doi hoi nhiéu yéu t6. Vi thé mdi nguoi gido vién trong timg gid hoc
ludn phai tran trd suy nghi, tim ra cach té chtic hoat dong phu hop, gitp hoc sinh
tiép can va linh hoi céc bai tap, dong tdc nhanh nhen va hi¢u qua. Gido vién phai
c6 ngh¢ thuat, khéo 1éo dé nang cao nhan thirc cho hoc sinh, hinh thanh nhan cach
va phém chat dao duc, gitip cac em hung thu, tich cuc, cha dong luyén tap. Qua
d6 hoan thanh myc tiéu xay dung con nguoi Vi¢t Nam phat trién toan dién: dic -
trf - thé - my dap Gng thoi dai moi.

Trén day 1a nhiing ¥ kién va kinh nghiém giang day ctia ban than toi.
R4t mong nhan dugc sy bd sung gbp ¥ cua ban giam khao va cac dong nghiép.
XAC NHAN CUA CO QUAN Ngay 30 thang 04 nam 2024
Tac gia

Nguyén Thi Huyén Trang
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