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|. PAT VAN PE

1. Tinh cép thiét phai tién hanh sang kién:

Tu duy sang tao c6 tim quan trong vo clng dac biét vai sy phét trién cac nén
van minh cua loai nguoi. Tu duy sang tao khong chi gitip con ngudi giai quyét
duoc cac van dé nay sinh trong cudc séng mot cach thich hop ma con dam bao
cho viéc hién thuc hoa nhimg ning luc tiém tang cua mdi ca nhan.

Muc tiéu gido duc cta nhiéu nudc trén thé gisi da duoc thay doi theo huéng
quan tdm dén day tu duy sang tao. Di véi nudc ta gido duc phd théng gitp hoc
sinh phat trién toan dién ca vé dao dac, tri tug, thé chat, thAim mi va cac ki nang
co ban, con phét trién ca nang luc ca nhan, tinh niang dong sang tao. Nhu vay,
cling Voi viéc day tri thirc, phat trién tu duy sang tao duoc xem 14 van dé quan
trong cua giao duc. Tiép tuc thuc hién Nghi quyét Hoi nghi Trung wong VIII vé
d6i méi can ban, toan dién Gido duc va Pao tao. Tiép tuc doi mdi manh mé
phuong phép day va hoc theo hudng hién dai; phat huy tinh tich cuc va sang tao,
biét van dung kién thirc, k¥ ning ctia ngudi hoc; khic phuc phuong phép truyén
thu 4p dat mot chiéu, ghi nhé may moc. Tap trung day cach hoc, cach nghi, khuyén
khich tu hoc, tao co s& dé nguoi hoc tu cap nhat va ddi méi tri thue, k¥ nang, phat
trién nang luc. P6 12 nhitng yéu cau ma mdi nguoi lam Gido duc, trong d6 ¢o luc
luong dong dao 1a gido vién chung ta can phai thuc hién.

Pé dat dén duogc muc tiéu gido duc hién nay thi can phai cé nhiing “phuong
tién” phu hop. Ma mot trong nhimng “phuong tién” d6 1a d6i moi phuong phap
day hoc. Pé phét huy tinh hiéu qua thi nguoi gido vién can biét van dung céc
phuong phap mét cach linh hoat va khéo 1éo. Cac phwong phap d6 duoc két hop
véi cac ki thuat day hoc phi hop s& mang lai hiéu qua giao duc rat cao. C6 mot ki
thuat day hoc ma nd s& gilp cac em dién dat kién thirc mot cach ngén gon; dé nhd,
dé hiéu; c6 mau sic bat mat, d& nhin va gilp cac em phat trién y tudng, trinh bay
két qua mot cach khoa hoc, logic. D6 1a phuong phéap day hoc sir dung ki thuat so
d6 tu duy. Trong qua trinh van dung vao viéc doi méi phuong phéap day hoc, toi
thay day 1a mot trong nhimng ki thuat day hoc mang lai hiéu qua cao nén toi da
chon viét dé tai: “Van dung so’ dd tw duy vao viéc day hec cdc mon hoc & 16p
4 theo chwong trinh GDPT 2018” tai truong Tiéu hoc...

2. Muc tiéu caa dé tai

Nham phat huy tinh tich cuc, tu giac, chi dong cta hoc sinh, hinh thanh va
phat trién nang luc tu hoc, trén co s¢ do trau ddi cac phém chét linh hoat, doc lap,
sang tao cua tu duy. Trong qua trinh hoc, hoc sinh phai ty minh hoan thanh nhiém
vu hoc tap - tu chiém linh kién thtcc dudi su t6 chire, huéng dan cta gido vién.
Giup hoc sinh biét van dung sang tao kién thirc d3 biét vao cac tinh huéng hoc tap



hoic tinh huéng trong thuc tién cudc séng. Pinh hudng cho hoc sinh cach tu duy
nhu phén tich, tong hop, khai quat hoa. Tang cudng su phéi hop hoc tap ca nhan
v6i hoc tap hop tac (nhém), tao diéu kién dé 16p hoc tré thanh moéi trudng giao
tiép than thién gitra gido vién va hoc sinh, hoc sinh va hoc sinh. Phat huy ki ning
trinh bay y tuéng mdt cach co ké hoach — khoa hoc, rén luyén su tu tin cho céc
em. D6 14 myc tiéu ma nghién ctiru nay hudng dén.

3. Thoi gian, ddi tweng, pham vi nghién cieu

- Thoi gian: trong nam hoc 2023 — 2024.

- P6i tuong thyc hién: s dung phuong phap So dd tu duy vao viéc day hoc
cac mén hoc ¢ lop 4.

- Pham vi nghién ctu: Hoc sinh 16p 4 truong Tiéu hoc Bong Théi.

I1. NOI DUNG CUA SANG KIEN

1. Hién trang cia van dé

* Poi voi gido vien:

Qua qua trinh tham 16p, du gio khao sat trude tdc dong, t61 nhan théy thuc
trang viéc ap dung “So dd tu duy” trong day hoc clia gido vién trong thoi gian qua
con gip nhiéu kho khian. Cac phuong phap truyén théng nhu: dung truc quan,
giang giai, van dap,... van chiém wu thé. Thuc té hiéu qua cua viéc giang day kién
thirc cdc mon hoc cho hoc sinh van chua cao. Khi day cho hoc sinh, gido vién van
1a nguoi hoat dong chu yéu, hoc sinh van chua phét huy dugce tinh tich cuc, chii
dong va nang luc tu hoc. Vi thé, mdi tiét hoc tré nén kho khan, nang né.

Gido vién da nhan thic tim quan trong cua ndi dung kién thirc can nim
viing song viéc str dung cac bi¢n phdp day chua phu hop, chua thu hat dugce su
tap trung cua hoc sinh nén hi¢u qua mang lai chua cao.

Trong viéc danh gia hoc sinh, gido vién cling da chii dong ndm bat duoc ndi
dung va phuong phap day hoc moi. Trong cac hoat dong hoc tap ctuia hoc sinh &
cac tiét day hoc trén 16p, gido vién da chi y 1y hoc sinh lam trung tam, tich cuec.
Tuy nhién, khi thiét ké bai day cling nhu khi giang day trén 16p nhiéu khi gido
vién chua chu dong thiét ké va day theo ddi twong hoc sinh cia minh ma phu
thudc nhiéu vao tai liéu hudéng dan. Hodc néu c6 chu y thi gido vién cling méi chi
tap trung vao viéc hinh thanh kién thic mai cho hoc sinh ma vé tinh chua quan
tam dén viéc thuong xuyén nhan xét, danh gia, khich 18 hoc sinh dé dé dang khai
thac va phat trién cac bai tdp nhim bdi dudng, phat huy tinh tich cuc, chu dong,
sang tao va nang luc tu hoc cho hoc sinh.

Nhiéu khi gido vién chua thuc sy nghién ctru, tim to1, khai thac va van dung
dé c6 su cai tién, sang tao trong cach day, hudng dan bai tip mot cach thu dong



nén cac em hoc sinh ¢6 kha nang vuogt troi s€ kho thé hién duoc nang luc tu duy.
Sang tao cia minh.

Gi4o vién nim chua vitng phuong phap méi do thoi gian tap huin ¢ co s
cling nhu tu nghién ctru tai liéu con han ché. Chinh vi vy ma khong it gido vién
“ngai” ap dung hoac ap dung nhung khong thuong xuyén va hiéu qua khong cao

Trong qua trinh tim hiéu, dy gio, trao d6i rat kinh nghiém cta déng nghiép
cling nhu nghién ctru ndi dung chuwong trinh, phuwong phap va hinh thirc to chirc
day hoc cac mén hoc cho hoc sinh 16p 4 & truong Tiéu hoc Déng Thai to1 théy
nhing diéu noi trén 1a sat thuc.

* Poi véi hoc sinh:

Déi voi trudong Tiéu hoc Pong Théi néi chung va 16p 4D ciia toi ndi riéng sb
hoc sinh tich cuc, tu giac chua cao. Hoc sinh hoc tap con thu dong, tu duy di vao
16i mon, khong kich thich dugc su phat trién tri ndo. Piéu d6 1am cho mét s6 hoc
sinh tuy rat cham hoc nhung su tiép thu van rat it vi khong biét lién két kién thirc
vo1 nhau, khong biét van dung nhimng kién thuc da hoc trudge d6 vao phén sau.
Phan 16n s6 hoc sinh nay khi doc sach hay nghe giang trén 16p chua biét cach ghi
chép dé luu thong tin, luu kién thirc trong tdm vao tri nhé ciia minh. Mic du
chuong trinh mé1 chu trong téi viée “ca thé hoa hoat dong hoc tap cua hoc sinh”
dé ban than mdi hoc sinh s& nd luc suy nghi, tim toi, kham ph4, tu tim ra cach giai
quyét van dé. Song lira tudi cac em con bé nén su tu duy, sang tao con han ché.

Str dung thanh thao so do tu duy trong day hoc khi d6 hoc sinh s€ hoc dugc
phuong phap hoc, nhé lau kién thirc, tang tinh doc lap, chu dong, sang tao va phat
trién tu duy. R4t nhiéu két qua nghién ctru di khang dinh bd ndo cia con ngudi s&
hiéu siu, nhé 1au va in ddm cai ma do chinh minh ty suy nghi, tu viét, v& ra theo
ngdn ngit ciia minh. Vi vy, viéc str dung so do tu duy giup hoc sinh hoc tip mot
cach tich cuc, huy dong tdi da tiém nang cua bd ndo. Tuy nhién, viéc lya chon st
dung so db tu duy trong day hoc ciac mén hoc & Tiéu hoc ndi chung va cac moén
hoc & 16p 4 ndi riéng con han ché. Thoi gian giang day cho mot tiét day thuong
kéo dai hon do hoc sinh chua quen v&i phuong phép mai.

Vi ddc diém vé nhan thuc cia tung nhom ddi tuong hoc sinh, c6 nhiing em
chua manh dan, nang dong, tich cuc trong gio hoc. Nhiéu em con thu dong trong
qua trinh tiép thu bai, cic em con thiéu ki ning phan tich, tong hop. Cac em chua
c6 thoi quen hé théng lai nhitng gi ma cac em hoc dugc. Khi to61 dua ra cau hoi:
“Em c6 thé nhd duge du tac dung cua cac diu cau nay duoc bao 1au?” Hoc sinh
da tra 10i: “Vi em chua hoc thudc nén em khong nhd duoc dir hét al” Cac em
thudng khong nhé 1au, hiéu sai bai hoc. Khi d6, néu thoat 1i khoi quyén sach gido
khoa, cac em sé rat lung ting khi nhac lai ndi dung kién thirc bai hoc hay 6n lai



ndi dung kién thirc chu dé. Trong khi d6, d6i méi phuong phap giang day cua gido
vién 13 huéng t6i muc tiéu 16i cudn sy tham gia, phat huy tinh tich cuc, chu dong,
sang tao va phat trién nang luc tu hoc cua tat ca cc hoc sinh. Viéc sir dung so dd
tu duy da giai quyét dugc van dé nay, gido vién giup hoc sinh ¢ thoi quen khi tu
duy 16gic theo hinh thirc so d6 hoa; hinh thanh ki nang hiéu - biét - tiép thu - nhan
dang kién thirc c6 hé thong.

Budc vao dau ndm hoc 2023 — 2024, t6i di tién hanh khao sét viéc ap dung so
d6 tu duy vao giang day cho hoc sinh cta I6p minh & cac mén hoc cu thé nhu sau:

Khao sat
, Ghi nhé
Hing tha | Swheptac | Ndmving | o
L&p 4D hoc tap | va giao tidp | Kién thic | o thulc
" sisd | S0 TP bai nhanh
Tilg Tilé Ti lé Ti lé
(%) (%) (%) (%)

Pau nim hoc
2023 - 2024 34 110(2941| 13 |3824| 8 | 2353 | 6 | 17,65

Sau khi tién hanh khao sat, tdi nhan thay rang: cac em chua hang thi nhiéu
trong hoc tap, viéc nam bat noi dung kién thac con cham, 1au nhé, 1au thuoce. Kha
nang giao tiép va hop tac, kha nang ghi nhé caa hoc sinh con han ché, ma ¢ 16p 4
khdi lugng kién thuc lai twong d6i nhiéu. Cho nén toi da huéng dan cac em thiét
lap nhiing so do tu duy & dang don gian tly vao kha ning cia tirng em (ting
nhém) hoc sinh. Sau khi thiét 1ap xong so dd tu duy toi s& huéng dan cac em cach
ghi nhé, cach trinh bay két qua va cach phat trién thanh mot bai viét hoan chinh.

2. Giai phap thuc hién sang kién dé giai quyét van dé

C6 rat nhiéu phuong phap, ki thuat day hoc nham phat huy ning luc tu hoc
va phét huy tinh tich cuc caa hoc sinh. Tuy nhién trong pham vi dé tai, toi xin dwa
ra mot trong s6 cac ki thuat day hoc ma ban than t6i da van dung va toi thay duoc
su hiéu qua. Ki thuat nay c6 thé sir dung trong viéc gitp cac em kham pha hinh
thanh kién thuc hoac trong viéc tong két, dn tap, bao céo,... D6 13 ki thuat “So do
tu duy”.

Viy “So do tu duy” 1a gi? “So do tu duy 1a mot ¢éng cu t6 chie tu duy. Pay
1a phuong phap tét nhat ¢é chuyén tai théng tin vao bo ndo caa ban rdi dua thong
tin ra ngoai b ndo. N6 13 mot phuong tién ghi chép day sang tao va gitp “sap
xép” ¥ nghi cua ban. So dd tu duy giup ghi nhd va lién két cac dir kién lai véi




nhau bing cach st dung mau sic, cac dudng V&, cac biéu tuong, hinh anh va tur
ngit. Mot cdu trac dugc phat trién ra cc nhanh tir trung tam.
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MindMap 10 diéu nén hoc tir Albert Einstein (Anh swu tam)
2.1. Gidgi phap 1: Cho hec sinh 1am quen va tdp doc hiéu so do tw duy
Cho hoc sinh 1am quen va tap doc hiéu so d6 tu duy bang cach giéi thiéu cho

hoc sinh mét sb so d6 tu duy. Tuy vao mirc do cta timg hoc sinh, 16p hoc ma giao
vién c6 thé vira chi vao so d6 vira dan dit hoc sinh nhu: Tir mdt van dé hay mot
cht dé chinh dua ra cac y 16n thir nhat, ¥ 16n thir hai, tha ba,...mdi y 16n lai co
cac ¥ nho lién quan v6i nd, mdi y nho lai c6 cac y nho hon. Cac nhanh co thé 1a
duong thang hay dudng cong.

- Mudn hinh thanh mét so do tu duy dat hiéu qua, gido vién can tién hanh
theo cac yéu cau sau:

+ Budc 1: Gidi thidu cho hoc sinh cac yéu cau chung vé cach “ghi chép” c6
hiéu qua trén so d6 tu duy gém cac ndi dung sau:

1 la dung tir khoa va y chinh

2 14 viét cum tir, khong viét thanh cau

3 14 ding céc tir ¢6 thé viét tat

412 c6 tiu dé

5 14 danh s6 cac ¥

6 1 lién két vy nén dung nét dat, miii tén, s6, mau séc,. ..

7 1a ghi chép ngudn gde thong tin dé c6 thé tra ctru lai dé dang

8 14 sir dung mau sic dé ghi chép



+ Budc 2: Cho hoc sinh 1am quen véi so dd tu duy bang cach gi6i thiéu cho
hoc sinh mét s6 so dd tu duy cung véi sy din dat cua gido vién dé cac em 1am quen.

+ Budce 3: Tap “doc hiéu” so dd tu duy sao cho hoc sinh khi nhin vao so dd
tu duy c6 thé thuyét trinh duoc ndi dung bai hoc cling nhur mot chu d&, mot chuong
theo mach 16gic cua kién thuc.

+ Budc 4: Cho hoc sinh thue hanh vé so d6 tu duy trén gidy (V& so d6 tu duy
theo nhom hodc theo tirng ca nhan).

Vi du: Giéo vién hudng din hoc sinh 1am quen va tap doc hiéu so d6 tu duy
bai Pong tir (Sach gido khoa Tiéng Viét 4 tap 1 — trang 41)
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O giai phap nay, tir hoat dong hudng dan hoc sinh 1am quen va tap doc hiéu
so dd tu duy bén canh viéc cung cap ndi dung kién thirc dugc thé hién & so do tu
duy s& gitp cac em phat huy dugc ning luc tu hoc; ning luc giao tiép co ban nhu:
ki ning ling nghe, ki ning dit cau hoi; ning luc giai quyét van dé va sang tao;. ..
Qua d6 hinh thanh va phat trién cho hoc sinh nhimng kién thirc, pham chét va ki
nang co ban phuc vu tét trong qua trinh hoc tap va phat trién ban than.

2.2. Gidgi phdp 2: Hweéng dén hoc sinh vé so dé tw duy

Céch thiét I1gp mét so' dé tw duy can thuc hién qua 7 buwéc:

Buwéc 1: Chuan bi: Gidy, bat mau, y tuéng hoic chu dé.

Buwéc 2: V& chu dé trung tdm: LA trong tdm cua van dé.

- Mubn xac dinh dugc chi dé, toi hudng dan hoc sinh dua vao tén bai hoc vi
thong thuong tén bai chira noi dung cua bai.

- Chu @& chinh nén dugc vé & trung tdm cia to gidy, tir d6 phat trién thém
cac ¥ ra xung quanh. C6 thé str dung nhimg mau sic dé 1am ndi bat chu dé chinh.



Buwéc 3: V& cac nhanh chinh: La cac y chinh cua van dé (mdi nhanh Ia
mot mau)

- Y cta cac nhanh chinh nén dugc viét bang chit thudng (chir to) hoic
dugc viét bang CHU IN HOA, nam trén nét vé& day.

- C4c nhanh chinh nén dugc vé theo mot hudng goc chéo, khong nam ngang.
Nhu vay, co nhiéu nhanh phu khéc co thé duoc vé toa ra dé dang hon.

Buwéc 4: Viét tir khéa cho mdi nhanh: Tur khéa can ngén gon.

Hoc sinh c6 thé diing nhiing hinh anh thay tir khoa dé ghi nhé theo céch riéng
cua minh.

Buwéc 5: V& cac nhanh phu: V& ra tir cac nhanh chinh va cac chi tiét ho tro.

- Nén v& cac nhanh d6 theo duong cong hon 13 vé dudng thiang dé vé dugc
nhiéu nhanh va so dé tw duy nhin r0 rang, mém mai, dé doc, d& nhé hon.

- C6 thé sir dung linh hoat cac hinh v&, mau sdc theo cach hiéu cua ban than.

Buwéc 6: CH thé thém hinh anh minh hoa (néu c6 chuan bi trugc).

O budc nay, dé tri twong tuong cua cac em thoai mai bay bong hon bang
cach cho thém nhiéu hinh anh s& gilp cac y quan trong duoc thém noi bat, ciing
nhu 13 Iwu ching vao tri nhé minh tét hon, ndo bo s& c6 kha nang tiép thu nhiing
hinh anh cao hon chit viét, s& gitp hoc sinh ghi nhé 1au hon khi sir dung so’ d6 tw
duy sang tao.

Buwéc 7: Bién thdng tin hoan thién so do.

Ban dau gi&o vién can huéng dan ki tir mot dén hai, ba lan 1a cac em c6 thé
tu lam so d6 theo ¥ tuéng ctia minh duoc va cé thé van dung vao nhiéu mén hoc
khac nhau, vai cac dang bai hoc khac nhau.

MGt s6 vi du cu thé vé viéc hoc sinh sir dung so do tu duy vao qué trinh hoc tap:

> O mirc don gian dé gioi thiéu ban than:

Tir so dd caa minh, cac em s& gidi thiéu ban than caa minh mot céch tu tin
hon, ddy du thong tin hon (khong bi quén) va mang phong cach c4 nhan hon.

A N\ ¢

i
Anh: So @6 chudn bi dé em tur gidi thiéu vé minh.




> Dang bai Kham pha kién thiecc méi:

* /i du 1: Trong bai “Dén cu va hoat dong san xuat ¢ ving Trung du va
mién nui Bic Bo” (Sach gido khoa Lich st va Dia li 16p 4, trang 24), sau khi doc
y@u cau cta bai tap, tra 1oi cac cau hoi goi V:

+ Chu dé trung tam 12 gi?

+ C4c cach thic khai thac tu nhién & ving Trung du va mién nii Bic Bo 1a gi?

+ Lam rudng bac thang c6 ¥ nghia gi? N6 tap trung chu yéu & dau?.

+ Khai thac khoang san c6 vai trd gi va phan bé chua yéu ¢ dau?

+ Viéc xay dung cac cong trinh thuy dién c6 vai tro gi va duoc phan bd & dau?

Céac em di vé cac so d6 tu duy nhu sau:
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Anh: So do HS vé khi hoc bai: “Ddn cu va hoat dong san xudt avung Trung du
va mién nli Bac Bg”

;ﬁ\‘u-v) {*w "‘@\n.n% 10

N
e - SChos Anos By dnsry e Leana,
Lo &:ﬁg hcang 7o ENVUNURT: ST
ﬂ\r&'\

Fuze , ron el ha kg, Jf\ov&\,\w r\xacur&\ CM\% qmwv\

Bnine A8y Aar USn gdndx A

L&L%o@w&-\\

ZQMM w (o ), o da (G,\Aﬂn% QIU’{«&\B

dVlM“Go:i) ()2\ (c\ay,ﬂé::;? L_Epa Aw ( oo Bor), Cje\«\ o (L Fa),y .-

(SN Do ( Yow @01, ..

Anh: So do HS vé khi hoc bai: “Ddn cur va hoat dong san xudt ¢ ving Trung du
va mién nGi Bic Bé”



Diém chung & day 1a yéu té trung tAm ma cac em xéac dinh rat chinh xac d6
1a “Cach thac khai thac tu nhién & ving Trung du va mién nii Bac Bo”. Nhiing
nhanh chinh 1a céc y chinh cua néi dung bai, ty vao kha ning hiéu biét cua ting
em ma mdi em (mdi nhdm) cd cach thé hién cac nhanh phu duoc phat trién ti
nhanh chinh mét cach da dang va sinh dong.

*\/i du 2: Trong bai “Dan cu va hoat dong san xuat & viing Duyén hai mién
Trung” (Sach gido khoa Lich su va Dia li 16p 4 - trang 70), sau khi doc noi dung
thong tin, tra loi cac cau hoi, toi da huéng dan cac em c6 thé hinh thanh cac so dd
tu duy nhu sau:
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Anh: So do HS vé khi hoc bai “Dan cir va hoat dong san xuat
¢ ving Duyén hdi mién Trung”’

Qua so d6 nay ta co thé thay trong noi dung bai ndy, cac em da xac dinh dugc
noi dung chinh can ghi nhé. Do 1a mot sé hoat dong kinh té bién ¢ viing Duyén
hai mién Trung. Hoc sinh c6 thé thoa stic sang tao bang céch vé va st dung but
mau 1am ndi bat ndi dung cua bai hoc.

*\/i du 3: Trong bai “Cac s trong pham vi 16p triéu” (Sach gido khoa Toan
l6p 4 — trang 41), sau khi tim hiéu noi dung bai, tra loi cac cau hoi, cac em c6 thé
hinh thanh cac so d6 tu duy nhu sau:

- Nhanh 16n thi nhat, cac em da xac dinh duogc céc 16p (don vi, nghin, triéu)
ctia mot so.

- Nhanh 16n thir hai, cac em da xac dinh duoc cac hang cua tung [6p trong
mot so.
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Anh: HS vé So do “Hang, 16p cua cac so trong pham vi 16p trieu”
Thong qua cac so d6 tu duy nay, cAc em hoc sinh da c6 ki nang tong hop

kién thuc va khai quét lai bang nhitng ¥ ngan gon, gitp cho viéc ghi nhé noi dung

bai dé dang hon. Dua vao nhiing hinh anh thyc té thé hién trén so d6 tu duy con
gilp cho cac em dé thudc bai va ghi nhé 1au hon, gitip cac em phat huy tinh sang
tao, tinh thAim mi cta ban than.

> Dang bai Thuc hanh, On tap:

O dang bai nay, hoc sinh s& biét hé thong hda kién thicc méot cach ngan
gon, sau d6 dya vao so d6 cac em s& trinh bay két qua. Sau khi nhan xét b
sung cho nhau, cac em ciing c6 thé vé thém cac nhanh vao so ¢4 caa minh cho
hoan thién hon.
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Anh: So d@6 dwoc HS thiét ké trong bai “On tdp” (mén Khoa hoc)
o Ap dung trong van miéu ta \6p 4:

O nhitng tiét huéng dan hoc sinh quan sét, tim y cac em cd thé chon chi dé
la con vat, cdy cbi... ma cac em dinh quan sat. C6 thé v& don gian hinh anh con
vat, cly cdi do, sau d6 vé& cac nhanh biéu thi cho gidc quan thuong st dung khi
quan sat: mét, miii, tay, chén, tai...Hoc sinh suy nghi tim thém céc tir ngir da dang
hon, phong pht hon bang cach dong néo va vé thém cac nhanh phu tiép theo.
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Anh: So d6 dwoc HS thiét ké trong bai “Ldp dan y cho bai van miéu ta con vit”,
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Anh: So d6 dwoc HS thiét ké trong bai “Ldp dan y cho bdi vin miéu td cay coi”.
e Ap dung trong mon Toan lép 4:
Dua vao so d6 tu duy ma cac em c6 thé nhg dugc bai toan véi nhiéu
cach khéc nhau. T nhitng kién thirc d& hoc & phan bai méi cac em téng hop
lai cac budc giai cua bai toan dang Tong — Hiéu bang so dd tu duy.
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Anh: So do dwoc HS thiét ké trong bai “On tp toan dang
Tim hai sé biét tong va hiéu cia hai sé dé .
Bén canh d6, t6i con huéng dan cho hoc sinh ding so db tu duy dé hé thong
lai cac kién thuc da hoc trong qué trinh hoc bai va lam bai tap ¢ nha.
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Anh: So d6 tr duy dwoc HS thiét ké trong viéc hoc bai ¢ nha.

Dua va0 ndi dung cu thé cua tirng bai hoc, tirng mén hoc. Téi d3 hudng dan

c4c em van dung so do tu duy vao viéc kham pha kién thirc ciing nhu téng hop
kién thirc mot cach day du, ngan gon va dé hiéu. So d6 co sir dung hinh vé&, mau
sic theo ¥ twdng caa cac em, gilp cac em phat huy tinh séng tao, tinh thAm mi cua
ban than. Khi trinh bay, cac em dya vao so d6 da v& nén céch trinh bay s& dung
noi dung, da y va co tinh logic. Thong qua dé s€ gilp cac em tu tin hon trudce 16p,
trudc thay ¢d va trong cudc song.



2.3. Gidi phdp 3: Huwéng dén hoc sinh hoc tip doc lip, siv dung so do tw
duy dé hé tro hoc tip, phdt huy tinh tich cwc, sdng tao va phdt trién nang luc
tw hoc.

Hoc sinh c6 thé tu st dung so dod tu duy dé hd tro viéc tu hoc & nha, tim hiéu
trude bai méi, cing b, on tap kién thic bang cach vé so d6 tu duy trén gidy, bia
qua d6 cing ¢6, khic sau kién thirc, ki nang ghi chép.

So db tu duy t6i da hoa duoc nguén luc ca nhan, dac biét hiru ich trong cac
hoat dong nhom. Mbi thanh vién déu rén luyén dugc kha ning tu duy, ki ning
thuyét trinh cho ban, cho giao vién, cho phu huynh nghe va lam vi¢c khoa hoc &
treong hay ¢ nha. Chi can nhin vao so d6 tu duy, bat ki thanh vién nao ciing co
thé thuyét trinhva nam duoc nodi dung kién thirc duoc trinh bay.

Huéng cho hoc sinh ¢6 thoi quen 1ap so dd tu duy trude hodc sau khi hoc
mdt bai, mot chu dé, mot chuong hay khi cdc em tu 6n lai kién thirc dé on tap
ngoai gio 1én 16p sau d6 co thé bao cio, chia sé véi gido vién. Hoc sinh c6 thé str
dung so do tu duy dé hoc tap trén tat ca cac mon, tuy theo dac diém, noi dung kién
thire c6 thé ap dung.
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Anh: Bai vin miéu ta cdy phirong sau khi viét dan y theo so do tw duy
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Anh: HS vdn dung so dé tur duy gidi toan tong- hiéu dé 1am bai 6n tdp

3. Két qua sau khi &p dung giai phap sang kién tai don vi

Ngoai nhitng vu diém cua céc ki thuat, phuong phap day hoc khéc thi toi rat
an twong vai hiéu qua ma ki thuat van dung so do tu duy mang lai.

Ki ning trinh bay trudc dong ngudi cua hoc sinh 16p t6i ngay cang tét hon,
cac em manh dan hon sau khi duoc hoc va ghi nhé kién thirc bang so db tu duy.
T6i nghi rang day 1a mot trong nhitng ki ning can rén luyén cia hoc sinh tiéu hoc
& truong toi hién nay.

“Van dung so d6 tu duy vao viéc day hoc cac mén hoc ¢ chuong trinh 16p
4” s& 1am cho khéng khi hoc tap cua tiét hoc that s6i ndi, hoc sinh hoc bai tich
cuc, phét huy téi da tinh sang tao va tu duy 16gic cua tirng hoc sinh. Bén canh do,
con gidp hoc sinh van dung cac kién thie mi thuat vao cac mén hoc nhu: Toan
hoc, Tiéng Viét, Khoa hoc, Lich sir va bia li, Hoat dong trai nghiém,...nham dap
g quan diém day hoc tich hop.

Viéc st dung so d6 tu duy giup gido vién dé dang truyén dat cho hoc sinh
cac kién thirc ma khong don diéu hay nham chéan. Cac em da biét cach ghi chép
thong tin can nam, sap xép ching theo y hiéu cia mdi ca nhan cac em. Thdng qua
ki thuat so do tu duy, cic em s& ghi nh¢ bai nhanh hon, chi dong hon, han ché



tinh trang “hoc vet” & cac em. Pay 1a yéu to rat quan trong nham hd trg cho cac
em 6n tap, hé théng hoa lai kién thire di hoc dé chuan bi cho nhitng noi dung kiém
tra dinh ki trong nam hoc. Gilp cac em hoc sinh ¢6 hiing thi hoc tap, dan dan cac
em khong con thay ap luc khi 1&n 16p, cac em dan cam nhan dugc “Mdi ngay dén
trrong la mot ngay vui”.

Trong qué trinh day hoc va st dung so d6 tu duy & mot sé mén hoc 16p 4,
l6p t6i da dat dugc mot sé két qua cu thé nhu sau:

Khao sat
Héng thd | Swhop tac | Nam virn Ghinhé lau,
s u (1] am vw
Hop A St hu’cgtA v; ié: tiép | Kkién th’(? thuge ba
, 0 a € (9 w
i) pC TP g P nhanh
Tilé Tile Tilé Tilé
SL SL SL SL
(%) (%) (%) (%)
Piu nim hoc | 34 10 129,41| 13 | 3824 | g |2353| g |17,65
Gitrahocki Il | 34 | 20 |5882| 24 | 7059 | 18 |5294| 20 | 58,82

4. Hiéu qua cia sang kién

Két qua trén da ching minh duoc hiéu qua cua viéc sir dung So d6 tu duy
trong day hoc. Cu thé nhu sau:

4.1 Hiéu qud vé khoa hoc

So db tu duy sé& hinh thanh cho hoc sinh tu duy mach lac, hiéu biét van dé
mot cach hé théng, khoa hoc gilp cac em phat huy tét tinh tich cuc, chu dong,
séng tao ciing nhu phat trién tét nang luc ty hoc, tu duy 1dgic gbp phan nang cao
két qua hoc tap cac mon hoc cho hoc sinh 16p 4 néi riéng va hoc sinh Tiéu hoc
noi chung.

4.2 Hiéu qud vé kinh té

Viéc sir dung so do tu duy trong day hoc dédc biét trong dang bai on tap, cung
cb kién thurc s& gitp cho cac em ghi lai kién thirc ngan gon, 1 rang, tir d6 s& tiét
kiém duogc gidy, vo trong qua trinh ghi chép.

Gido vién str dung so d6 tu duy dudi dang hinh anh da duoc chuan bi, khi d6

phuong ti¢n, do dung day hoc béng vat that s& duoc han ché. Gido vién da
giam dugc kinh phi khi chuan bi phuong tién, dd dung day hoc.



4.3 Hiéu qud vé xa hgi

- Khi duy tri dugc bién phap st dung so d6 tu duy trong day hoc cdc mén
hoc két qua hoc tap cua hoc sinh co su tién bo 10 rét.

- V& phia gido vién:

+ Gilip cho gido viéc thiét ké bai day, sip xép cac ¥ tuong theo mot trinh tur
khoa hoc, logic, truc quan, h¢ théng trén co s& muc tiéu, kién thic trong tam cua
bai hoc. N6 gitip gido vién cap nhat thong tin, bo sung céc kién thirc khoa hoc méi
mot cach dé dang nén 1am cho ban thiét ké bai day hap dan hon.

+ C6 thé 1ap ké hoach giang day ciia minh, gido vién c6 thé giam s6 luong
ghi chu can trong cac ké hoach, tir d6 ké hoach bai day tré nén ngan gon, rd rang,
dé theo dbi.

+ Viéc giang day va trinh bay cac khai niém trong 16p hoc thong qua viéc
cung cdp cac trong tdm hiru ich cho hoc sinh c6 so dd tu duy 1a cong cu 1y tudng.

+ D& dang kiém tra suy nghi cling nhu kién thirc ctia hoc sinh trudc gio 1én
16p va sau khi két thuc bai hoc.

- V& phia hoc sinh:

+ Céc em s& nh¢ kién thuc 1au hon; biét bién nhimg y tudng tuéng nhu phirc
tap thanh don gian hon; cai thién kha niang thuyét trinh; phat trién tu duy sang tao.

+ Céc em chi can mot luong thoi gian vira du la cé thé 6n tap dugc mot luong
kién thirc ciia mot chu dé, mot chuong.

+ Go1 hirng thu cho hoc sinh mdt cach ty nhién nho d6 giup cac em tiép thu
nhiéu hon, tich cuc, chu dong hon trong qua trinh tham gia hoc tap.

- Viée sir dung so dd tu duy con giup cac bac phu huynh cing cac con 6n
tap cac kién thic & nha sau gio hoc & truong.

5. Tinh kha thi

Sang kién phu hop va da ap dung thuc té tai 16p 4D nim hoc 2023 - 2024
mang lai hiéu qua cao va c6 da dung phd bién trong cac mdn hoc ¢ cac khéi 16p
trong truong.

6. Thoi gian thuc hién deé tai, sang kién

Pé tai nghién ciu dugc thuc hién trong nam hoc 2023 — 2024,

7. Kinh phi thuc hién @é tai, sang kién

Pé tai duogc thuc hién it anh huong téi kinh phi.



I11. KIEN NGHI, PE XUAT

Pé sang kién dugc hoan thién va thanh cong hon, toi xin dua ra mot 6 kién
nghi sau:

- V& phia nha trudong: Ban linh dao nha truong thuong xuyén to chic cac
chuyén dé, tao diéu kién dé gido vién c6 thé nang cao trinh d6 chuyén mén, dap
g day du co sé vat chat cho cong tac day va hoc.

- V& phia gi4o vién: Gido vién can thuong xuyén trau doi kién thirc, ki nang,
d6i méi phuong phap giang day, da dang hda cac hoat dong cia mon hoc, ludn
quan tim, dong vién va khuyén khich hoc sinh ciia minh.

- Vé phia phu huynh hoc sinh: Céc bac cha me can quan tdm hon nita dén
viéc hoc tap cua cac con, tao didu kién thuan loi nhat dé con cé thé tiép thu kién
thire vfa phat trién tu duy.

Trén day 1a mot s6 kinh nghiém toi da van dung trong qué trinh day hoc céc
mén chuong trinh tiéu hoc. Toi rat mong nhan duoc su dong gbp y kién cua cac
déng chi chi dao chuyén mén va déng nghiép dé dé tai duoc hoan thién hon.

Toi xin chan thanh cam on!

Pong Thai, ngay 19 thang 04 niam 2024

XAC NHAN CUA CO QUAN Nguoi viét sang kién
(ky tén, dong ddu)

Hoang Thi Diéu Linh



TAI LIEU THAM KHAO

. Bo sach Gio khoa 16p 4 hién hanh — Nha xuét ban Gido duc Viét nam

. B0 séch Hoat dong trai nghiém sang tao danh cho hoc sinh Tiéu hoc — Nha xuét
ban Giao duc Viét Nam.

. Tai liéu tap huan T4 chirc hoat dong trai nghiém trong truong Tiéu hoc theo huéng
tiép can nang lyc trong chuong trinh GDPT méi — Th.s Tran Thi Quynh Trang.
Dai hoc Gi4o duc Pai hoc Quéc gia Ha Noi.

. Tai liéu tap huan Giéo vién vé phuong phap day hoc tich cuc & cap Tiéu hoc —
PGS.TS Pham Thi Hanh va nhdm chuyén gia Vu Gido duc Tiéu hoc.

. Mat sb bien phap d6i méi phuong phap day hoc- Trung tam phat trién ki nang su
pham quan 5 - TP.HCM

. So tay Phuong phap giang day va danh gia - Truong Pai hoc Nha Trang

. Nguyén Thanh Hai, Phung Thiy Phuong, Bong Thi Bich Thuy - Trung tam
Nghién Cau Cai Tién Phuong Phap Day va Hoc -Truong PH Khoa hoc Tu nhién
— Pai hoc Qudc Gia TP.HCM

. Chuyeén dé Bo6i mégi phuong phap day hoc. S6 GD&DT Théi Binh

. Trang thong tin dién tu: https://www.wikimediafoundation.org/



