TRƯỜNG TIỂU HỌC CỔ ĐÔ

BÀI GIỚI THIỆU SÁCH THÁNG 09 – LẦN 2

NĂM HỌC: 2023-2024
Cuốn sách: “30 thói quen học sinh tiểu học cần phải luyện”
          Thời gian: Ngày 02 tháng 10 năm 2023

       Địa điểm: Sân trường
       Đối tượng nghe: CBGVNV và HS toàn trường
       Người giới thiệu: Phương Thị Thu.

I-MỤC ĐÍCH-YÊU CẦU


- Giới thiệu cuốn sách mới, những cuốn sách hay có giá trị nhân văn và bổ ích.


- Giúp giáo viên và học sinh được cập nhật sớm nhất những cuốn sách- truyện mới nhập về thư viện.


- Toàn thể cán bộ giáo viên nhân viên và học sinh chấp hành đúng quy định của buổi giới thiệu sách.

II. CHUẨN BỊ

- Cuốn sách: “30 thói quen học sinh tiểu học cần phải luyện”.
- Video

III- NỘI DUNG
Kính thưa các thầy cô giáo!
Thưa toàn thể các bạn học sinh thânmến!

 Tuổi thơ của chúng ta là 1 khúc hát diệu kỳ với lời ca du dương, tuổi thơ của chúng ta là từng phút giây đang hiện hữu, sống động như một thước phim ngập tràn những sắc màu rực rỡ, những âm thanh trong trẻo, những giấc mơ bay bổng và những xúc cảm mong manh diệu kì. Chúng ta đang trải qua tuổi thơ của mình trong những nụ cười hồn nhiên, những giận hờn, phụng phịu, loay hoay, những thành công nho nhỏ và cả trong những vấp ngã đầu tiên của chúng mình… Và chúng ta biết rằng tuổi thơ không chỉ là chốn về nương náu cho tâm hồn bình yên mà là quãng đời ta biết ơn vô cùng bởi con người ta hôm nay được nuôi dưỡng và trưởng thành từ đó. Vì lẽ ấy hôm nay em mang theo một cuốn sách thực sự có ý nghĩa với những tháng ngày đẹp đẽ này của các em, cuốn sách sẽ giúp các bạn và các em tự trải nghiệm những khoảnh khắc tuổi thơ của mình một cách thú vị và tuyệt vời nhất. Xin giới thiệu cuốn sách 30 thói quen học sinh tiểu học cần phải rèn luyện.
           Cuốn sách nhỏ này nằm trong bộ sách gồm ba quyển dành cho học sinh tiểu học cần thiết cho sự phát triển toàn diện của trẻ em.  Cùng với 30 điều học sinh tiểu học cần chú ý và 30 việc học sinh tiểu học cần phải làm, là cuốn 30 thói quen học sinh tiểu học cần rèn luyện được Nhà xuất bản Dân trí phát hành năm  2011 đã đem đến sự hào hứng thực sự cho rất nhiều bạn nhỏ trong thư viện của trường chúng tôi. Cuốn sách khổ vừa, dày 143 trang, được thiết kế với hình vẽ đẹp mắt, nội dung thông tin bổ ích, hấp dẫn này chắc chắn là cuốn sách không thể bỏ lỡ không chỉ đối với các bạn nhỏ  mà còn đối với những người lớn đang dõi theo từng bước đi của chúng ta.
          Cuốn sách được cấu trúc thành năm chương. Ba mươi thói quen quan trọng cần rèn luyện được sắp xếp vào các chương này theo trình tự: đầu tiên là thói quen đạo đức, sau đó là thói quen đọc sách, thói quen sinh hoạt, thói quen sức khỏe và cuối cùng là thói quen cư xử. Ba mươi thói quen được gợi ý từ cuốn sách này đều là những thói quen rất gần gũi với các bạn trong cuộc sống thường ngày ở gia đình, ở trường học, thậm chí có cả những tình huống các bạn có thể gặp trên con  đường từ nhà đến trường. Có những thói quen có thể còn mới mẻ với các em như thói quen sử dụng sách hiệu quả, thói quen lập kế hoạch hay sắp xếp thời gian đọc sách… Cũng có những thói quen tưởng chừng như đơn giản, bạn nào cũng biết nhưng chúng ta lại chưa biết làm thế nào để rèn luyện thường xuyên và hiệu quả. Chúng ta đều được dặn dò từ khi còn rất nhỏ cần phải biết nói lời cảm ơn và xin lỗi, chúng ta đều biết lời xin lỗi rất quan trọng nhưng làm thế nào để nói ra lời xin lỗi một cách dễ dàng vượt qua sự ngại ngần, xấu hổ và ít nhiều mặc cảm? Chúng ta đều biết rằng cần phải bảo vệ đôi mắt của mình nhưng biết làm thế nào đây trước sức hấp dẫn không thể nào đây, nhất là vào những ngày mùa đông rét mướt, làm sao có thể rời bỏ những chiếc chăn ấm áp?... Các bạn ơi, có vô số những điều ta vẫn biết mà không thể làm được hay loay hoay mãi chẳng biết làm thế nào cho đúng cả. Cuốn sách này sẽ giúp ích rất nhiều cho các bạn đấy!
         Sách được cấu trúc rất hợp lí, không quá nặng nề về thông tin, kiến thức mà chủ yếu hướng đến suy ngẫm và thực hành áp dụng phù hợp với lứa tuổi của chúng ta. Bao giờ các bạn cũng nhận diện thói quen cần rèn luyện thông qua một câu chuyện hay một tình huống quen thuộc nào đó. Có thể các bạn còn phá lên cười thích thú khi nhận ra chính mình trong những câu chuyện ấy nữa. Sau khi làm quen với tình huống, các bạn sẽ cùng phân tích nó trong mục Suy nghĩ. Ở mục này, sách thường giúp các bạn giải đáp những thắc mắc tại sao, như thế nào… liên quan đến tình huống. Tại sao nhân vật trong câu chuyện bị cận thị? Tại sao cần phải bảo vệ đôi mắt để không bị cận thị? Làm thế nào để không bị cận thị… Cuốn sách sẽ đồng hành cùng những thắc mắc và suy ngẫm của các bạn. Nhưng nếu chỉ suy nghĩ thôi thì chẳng bao giờ ta tạo dựng được thói quen tốt cả. Thói quen có được do thực hành, vì thế mà sách còn hướng dẫn cácbạn Làmthử nữa. Đây là mục đặc biệt nhất của cuốn sách khi đưa ra chỉ dẫn cụ thể để các bạn nhỏ từng bước xây dựng thói quen, từ dễ đến khó, từ đơn giản đến phức tạp, từ những cách làm quen thuộc đến những phương pháp mới mẻ hơn. Điều đó giống như các bạn đã có được tấm bản đồ, giờ chỉ cần tự tin và quyết tâm đi tới đích thôi.Và những người soạn sách hẳn phải rất hiểu chúng mình nên đã không quên soạn phần Ghi nhớ sau mỗi thói quen. Các bạn thường nhanh nhớ và cũng chóng quên, mình hay đãng trí vì có quá nhiều thứ hấp dẫn xung quanh nên phần ghi nhớ này sẽ giúp ích. Ghi nhớ khi thì trích những câu nói bất hủ của danh nhân, khi chỉ giản dị là các bước thực hiện một thói quen, có khi lại thú vị như “bài ca dinh dưỡng”, “bài ca sớm mai”... Có rất nhiều cách để nhắc nhở các bạn không quên. Bây giờ chúng ta hãy suy nghĩ về 1 tình huống trong cuốn sách này là “Thời gian xuất hiện từng giây từng phút” ở trang sách số 33 và 40.
         Chúng ta hãy cùng xem tình huống mà cuốn sách đưa ra là gì. Bạn nhỏ trong tình huống đã mất rất nhiều thời gian để tính toán trong khi có thể thực hiện yêu cầu của thầy giáo theo cách đơn giản và nhanh chóng hơn. Đôi khi ta quên mất rằng thời gian không chỉ xuất hiện mà còn đang trôi qua trong từng giây từng phút. Trong vài phút ta chần chừ, lưỡng lự, vài phút ta mất tập trung, có thể khó khăn đã được giải quyết. Cũng có khi trong những phút lơ đãng ấy ta đã vô tình lướt qua những khoảnh khắc đẹp đẽ diệu kì của cuộc sống như giây phút mắt trời ló dạng, giây phút những giọt mưa xuân lất phất đầu tiên đậu trên cành lá, giây phút của một cái nắm tay trao cho nhau hơi ấm hay giây phút của giọt nước mắt yêu thương lăn trên hàng mi… Hôm nay ta chẳng thể sống lại ngày hôm qua và ngày mai ta vĩnh viễn không thể trở lại hôm nay, thời gian một đi không trở lại. Mỗi giây phút trong cuộc sống của chúng ta đều đẹp đẽ và quý giá vô cùng, không thể lấy lại được, vì thế ta cần phải biết trân trọng, hơn nữa, không thể cho phép mình lãng phí thứ tài sản vô giá ấy được. … Các bạn hãy bắt đầu lập kế hoạch sử dụng thời gian trong ngày của mình và sinh hoạt theo thời gian biểu đó để đảm bảo trong 24 tiếng đồng hồ đó mình đã nghỉ ngơi đủ, học tập đủ và dành đủ yêu thương cho những người thân xung quanh mình. Kế hoạch thời gian của một ngày này sẽ chỉ là bước tập dượt cho một kế hoạch lớn hơn. Bởi vì thời gian sẽ trôi đi như dòng nước nên tại sao chúng ta không tận dụng thời gian để vừa đọc, suy ngẫm về cuốn sách tuyệt vời này vừa chuẩn bị cho hành trình đi đến tương lai của các bạn.
            Cuốn sách 30 thói quen học sinh tiểu học cần rèn luyện đã có trong thư viện nhà trường mời các thầy cô giáo và các bạn Các em tìm đọc. cuốn sách nằm trong tủ sác đạo đức với số dăng ký cá biệt là:2877
              Rất mong các thầy cô, và các bạn sẽ dành thời gian cho cuốn sách đặc biệt này. Xin cảm ơn sự lắng nghe của ban giám hiệu, các thầy cô giáo và toàn thể  vcác em.
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