
I. ĐẶT VẤN ĐỀ 

1. Tính cấp thiết phải tiến hành sáng kiến 

Chất lượng giáo dục trong nhà trường đang là vấn đề được các nhà giáo 

dục, người học và xã hội hết sức quan tâm. Việc tìm ra giải pháp giáo dục nói 

chung và dạy – học nói riêng giúp học sinh tích cực trong việc học tập đặc biệt 

đối với môn toán là một việc làm hết sức quan trọng góp phần đào tạo nhân tài 

cho đất nước.  

Dạy học vừa mang tính giáo dục vừa mang tính nghệ thuật. Vì thế, người 

giáo viên cần phải tìm ra được điểm mạnh, điểm còn hạn chế của học sinh để từ 

đó đưa ra biện pháp cụ thể, phù hợp nhằm giúp học sinh tích cực hơn trong học 

tập, đáp ứng được với việc đổi mới phương pháp dạy học theo định hướng phát 

triển phẩm chất và năng lực của học sinh.  

 Môn toán ở trường Tiểu học là một môn học độc lập. Nó là bộ môn khoa 

học nghiên cứu có hệ thống. Là môn học có tầm quan trọng to lớn, cần thiết để 

học các môn học khác, Giúp học sinh nhận thức thế giới xung quanh để hoạt 

động có hiệu quả trong thực tiễn. Môn Toán có khả năng giáo dục rất lớn trong 

việc rèn luyện phương pháp suy nghĩ, phương pháp suy luận logic, thao tác tư 

duy cần thiết để nhận thức thế giới hiện thực như: trừu tượng hoá, khái quát hoá, 

khả năng phân tích tổng hợp, so sánh…… 

Nhìn lại việc học của học sinh khối 5 trường mình, lớp mình chủ nhiệm, 

tôi thấy đa số các em nhanh nhẹn, hoạt bát nhận thức của các em khá tốt. Bên 

cạnh đó cũng không ít học sinh còn rụt rè, chưa mạnh dạn, chưa sôi nổi trong 

học tập. Một số học sinh chưa có ý thức tự học, tự rèn luyện, chưa xác định 

được tầm quan trọng của việc học nên chưa ham học.  

Vậy làm thế nào để tất cả đối tượng học sinh của lớp 5E tôi chủ nhiệm nói 

riêng và khối lớp 5 trường tôi nói chung đều muốn học, muốn tìm tòi, luôn tích 

cực khám phá tri thức mới, tự tin trao đổi trình bày một ý kiến, hay khó khăn 

thắc mắc để cùng giáo viên giải đáp. 

Vậy nâng cao chất lượng như thế nào? Bằng cách nào giúp học sinh tích 

cực hơn trong học môn Toán?... Giữa biết bao công việc của người giáo viên tôi 

đã trăn trở suy nghĩ và tìm kiếm cách tháo gỡ. Vì vậy trong năm học 2023 – 

2024 tôi chọn giải pháp nghiên cứu: “Một số biện pháp giúp học sinh tích cực 

trong việc học  toán lớp 5 ở trường Tiểu học”,  với mong muốn đưa ra các giải 

pháp giúp học sinh tích cực trong việc học môn Toán để nâng cao chất lượng 

dạy - học môn toán khối lớp 5 của trường tôi  nói chung và lớp 5E do tôi chủ 

nhiệm  nói riêng cho chính bản thân và các đồng nghiệp trong khối cùng suy 

ngẫm và áp dụng đạt hiệu quả. 
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2. Mục tiêu nhiệm vụ của sáng kiến 

Ghi lại những giải pháp mình đã làm để suy ngẫm, để chọn lọc và đúc kết 

thành kinh nghiệm của bản thân. 

Góp phần giúp học sinh yêu thích học môn toán. Tiếp tục duy trì và nâng 

cao chất lượng giáo dục về mọi mặt, không chỉ mang lại cho các em học sinh tri 

thức mà hình thành phẩm chất, nhân cách, rèn luyện đạo đức cho các em ngay từ 

ban đầu. 

Được chia sẻ với đồng nghiệp những việc đã làm và đã thành công khi 

đưa ra các giải pháp giúp học sinh tích cực trong việc học Toán lớp 5. 

Nhận được những lời góp  ý, nhận xét từ cán bộ quản lí nhà trường, của 

Hội đồng chấm sáng kiến và từ các bạn đồng nghiệp để tôi phát huy những mặt 

mạnh, điều chỉnh, khắc phục những thiếu sót cho hoàn thiện hơn. 

Giữ ngọn lửa đam mê, lòng nhiệt huyết với nghề. Qua việc thực hiện sáng 

kiến này, tôi còn muốn rút kinh nghiệm để công tác giảng dạy của mình ngày 

càng tốt hơn. 

3. Thời gian, đối tượng, phạm vi nghiên cứu 

3.1. Thời gian 

Giải pháp được thực hiện trong năm học 2023 – 2024. 

  - Tháng 9:  + Chọn giải pháp - Xây dựng kế hoạch thực hiện 

                            + Khảo sát chất lượng học sinh lớp. 

         - Tháng 10 -> tháng 4: 

                            + Đề ra các biện pháp thực hiện. 

                            + Rút kinh nghiệm, bổ sung các biện pháp. 

          - Tháng 5:     

                              + Thu nhận kết quả 

                              + Rút kinh nghiệm 

3.2. Đối tượng: 

     Học sinh lớp 5E - Trường Tiểu học Minh Quang A 

3.3. Phạm vi nghiên cứu 

    Học sinh lớp 5E nói riêng và học sinh khối 5 của Trường Tiểu học Minh 

Quang A nói chung về sự tích cực, hứng thứ trong học môn Toán.         
 

II. NỘI DUNG CỦA SÁNG KIẾN 

1. Cơ sở lý luận 

Trong văn kiện Đại hội XIII của Đảng đưa ra những quan điểm, định 

hướng lớn về phát triển giáo dục và đào tạo, chỉ rõ: “ Phát triển giáo dục và đào 

tạo cùng với phát triển khoa học và công nghệ là quốc sách hàng đầu; đầu tư 

cho giáo dục và đào tạo là đầu tư cho phát triển. Đổi mới căn bản và toàn diện 

giáo dục và đào tạo theo nhu cầu phát triển của xã hội”; “Trong thời gian dịch 
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bệnh Covid-19, ngành giáo dục và đào tạo đã tiếp cận dạy và học qua internet, 

truyền hình với nhiều hình thức khác nhau”.  

2. Cơ sở thực tiễn 

Đối với việc học tập môn Toán hiện nay ở trường Tiểu học còn rất nhiều 

hạn chế. Tuy nhiên chất lượng học sinh không phải lúc nào cũng như mong 

muốn. Vẫn có những học sinh tiếp thu chậm, vẫn có học sinh không chịu học 

bài. Nguyên nhân có rất nhiều. Đó là:  

Khi dạy có giáo viên chỉ biết dựa vào hướng dẫn của sách giáo viên và 

sách giáo khoa của học sinh, chưa thật sự đầu tư tìm hiểu sâu, mở rộng thêm cho 

học sinh. Cách hướng dẫn, dẫn dắt học sinh tìm hiểu đề toán và tìm cách giải 

còn rập khuôn chưa sáng tạo. 

Hạn chế của học sinh chủ yếu là vận dụng làm bài một cách máy móc, thụ 

động áp theo công thức, theo mẫu chứ không hiểu tại sao lại như vậy. Học sinh 

chưa hiểu rõ bản chất. Chính vì vậy mà nhiều học sinh chỉ giải được những bài 

toán có dữ kiện tường minh, khi gặp bài khác dạng hay bài toán ngược thì học 

sinh lúng túng nhiều khi còn nhầm công thức dẫn đến bài làm sai. Có em chưa 

có thói quen thiết lập những mối quan hệ giữa các yếu tố có trong bài toán, tức 

là chưa biết liên kết những yếu tố đã cho và yếu tố cần tìm nên học sinh gặp 

nhiều khó khăn trong quá trình giải toán. Dẫn đến học sinh thiếu tự tin không 

mạnh dạn trong học tập. 

Dạy học Tiểu học nói chung và dạy học môn toán nói riêng trong những 

năm gần đây có nhiều bước đổi mới. Thông qua các buổi dự giờ thao giảng, thi 

giáo viên giỏi các cấp. Các tiết dự chuyên đề tổ, cụm trường thường có sự trao 

đổi rút kinh nghiệm cho tiết dạy từ đó mỗi giáo viên chúng tôi lại tự rút ra được 

bài học cho bản thân để trau rồi, tích lũy vốn kinh nghiệm mà vận dụng vào thực 

tế giảng dạy của lớp mình tốt hơn. 

3. Thực trạng: 

3.1 . Khảo sát thực tế 

Qua khảo sát thực tế tại trường Tiểu học Minh Quang A, tôi thấy: Giáo 

viên truyền thụ đầy đủ kiến thức của tiết dạy, đi đúng tiến trình của tiết dạy. Tồn 

tại là một số giáo viên có những tiết giáo viên còn tham nói nhiều nói lan man, 

ngoài lề chưa khắc sâu kiến thức trọng tâm. 

Khả năng phân tích các mối quan hệ giữa dữ kiện đã cho với cái cần tìm 

trong bài toán của một số học sinh chưa tốt. Kĩ năng trình bày bài toán của một số 

em chưa lôgic, chưa khoa học. Đặc biệt học sinh chưa giải thích được các bước 

giải. Nhiều học sinh ngại chia sẻ, trình bày ý kiến trước lớp. Tất cả những thực tế 

trên khiến học sinh chưa tích cực trong việc học toán dẫn đến ghi nhớ kiến thức 

một cách hời hợt máy móc theo công thức có sẵn, chưa sáng tạo trong cách làm.  



4 
 
          Từ thực tế học sinh của lớp 5E và học sinh trong khối 5 trường Tiểu học 

Minh Quang A. Tôi thực hiện kế hoạch chung của chuyên môn nhà trường kiểm 

tra khảo sát đầu năm học vào tháng 9. Tiếp theo tôi tiến hành dự giờ thăm lớp 

trong khối, trong tổ. Tôi tiến hành tổng hợp kết quả học sinh tích cực trong giờ 

học toán của hai lớp 5E và 5D có khả năng học tập như nhau (5E lớp thực 

nghiệm và 5D lớp đối chứng, tôi thu được kết quả như sau: 

Lớp 
Tổng số 

học sinh 

Hs tích cực 

tham gia 

Hs tham gia ở 

mức bình thường 

Học sinh không 

thích tham gia 

SL % SL % SL % 

5E 35 8 22,8 13 37,2 14 40 

5D 35 7 20 14 40 14 40 

3.2. Đánh giá thực trạng: 

a) Nguyên nhân từ phía học sinh: 

- Các em chưa mạnh dạn tích cực trong học tập do quên kiến thức.  

  Do hổng, quên kiến thức cơ bản; kỹ năng đọc viết, tính toán chậm, em 

Đinh Quế Bảo, Nguyễn Bảo Đăng. Khi học bài mới trên cơ sở vận dụng các 

kiến thức cũ thì các kiến thức cũ này đối với các em dường như rất mới, rất xa 

lạ, khiến các em càng khó lĩnh hội nội dung bài học từ đó dẫn đến các em lười 

phát biểu thành ra thiếu sự tích cực trong học tập. 

- Do chưa nắm được phương pháp học. 

Do chưa nắm được phương pháp học, năng lực tư duy bị hạn chế như em 

Nguyễn Trường Minh, Đinh Thị Bích Ngọc. Nhiều em còn hạn chế trong việc 

ghi nhớ kiến thức có thể là ghi nhớ sai cách và quá máy móc dẫn đến rất nhanh 

quên đi kiến thức. Khi tính toán, các em còn phải lần tìm lại những kiến thức cũ 

nên giải bài rất chậm, ngại giơ tay, lười phát biểu xây dựng bài. 

 - Sai lầm do không đọc kĩ đề bài, bỏ sót dữ liệu bài toán cho.  

Do mải chơi, lười học, không hứng thú học môn Toán: em Xuân Hồng, 

Nguyễn Bảo Thiên, Cấn Xuân Hưng, Nguyễn Minh Nhật các em thường làm 

nhanh xong các bài tập để làm các việc riêng khác. Trong lớp các em không chú 

ý nghe giảng, lười suy nghĩ. Các em chưa có thói quen học tập ở nhà và chưa 

tích cực trong học tập. Vẫn còn tình trạng nghiện game và trò chơi điện tử nên 

quên mất đi nền nếp học tập ở nhà. 

Trên đây là những khó khăn sai lầm cơ bản mà học sinh thường gặp khi 

học toán. Người giáo viên phải nắm được những khó khăn cơ bản này  làm cơ sở 

để đưa ra các biện pháp  khắc phục  khó khăn, sai lầm cụ thể nhằm giúp đỡ học 

sinh sửa chữa, rèn luyện kĩ năng học toán một cách chắc chắn có hệ thống, việc 

mở rộng hiểu biết và phát triển khả năng tư duy, trí thông minh, sự sáng tạo cho 

học sinh là rất cần thiết, là cốt lõi giúp học sinh tự tin và luôn tích cực trong giờ 

học Toán. 
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b) Nguyên nhân từ phía giáo viên 

- Phương pháp, hình thức tổ chức các hoạt động còn mang tính hình thức 

chưa phù hợp với đối tượng học sinh của lớp, năng lực tổ chức giờ học theo 

nhóm đối tượng còn hạn chế.   

- Hệ thống câu hỏi gợi mở, dẫn dắt chưa logic, chưa phù hợp cho từng đối 

tượng; Giáo viên chưa thường xuyên động viên tuyên dương kịp thời khi học 

sinh có một biểu hiện tích cực hay sáng tạo dù là rất nhỏ. 

- Việc sử dụng đồ dùng dạy học trực quan, tranh ảnh, còn hạn chế, chưa 

khai thác hết triệt để tác dụng của đồ dùng dạy học. 

c) Nguyên nhân từ phía phụ huynh 

- Nhiều phụ huynh mải đi làm ăn xa chưa quan tâm đến việc học tập của 

con em mình. Có em Phúc, em Hiền, em Trâm Anh ở với ông bà do bố mẹ đi 

làm xa; em Hoàn bố mẹ đi thuyền cả tháng mới về, em ở nhà với chị gái và ông 

bà nên giờ học của các em không ai quản thúc. Một số phụ huynh khác lại quan 

tâm con thái quá dẫn đến có em không chịu khó học. 

Xác định rõ một trong những nguyên nhân trên đối với mỗi học sinh là 

điều quan trọng. Việc làm tiếp theo của giáo viên là phải tìm ra biện pháp phù 

hợp để xoá bỏ dần các nguyên nhân đó, nhen nhóm lại lòng tự tin và niềm hứng 

thú của học sinh đối với việc học tập. 

* Đề xuất giải pháp 

Từ kết quả điều tra thực tế tại lớp tôi và trường tôi, tôi đưa ra một số các 

giải pháp  nhằm nâng cao chất lượng dạy học môn toán ở trường như sau:  

- Giải pháp 1: Bồi dưỡng nâng cao nhận thức cho học sinh. 

- Giải pháp 2: Luyện kĩ năng thực hành 

- Giải pháp 3: Tăng cường cơ sở vật chất   

- Giải pháp 4: Kiểm tra đánh giá tìm chỗ sai trong từng cách giải 

- Giải pháp 5: Phê phán, rút kinh nghiệm 

- Giải pháp 6: Biểu dương, tuyên truyền 

- Giải pháp 7: Khuyến khích bằng vật chất 

3.3. Các giải pháp bồi dưỡng 

3.3.1. Giải pháp 1: Bồi dưỡng nâng cao nhận thức cho học sinh. 

- Mục tiêu: Xây dựng nền nếp học tập và lấp đầy chỗ hổng kiến thức 

cho học sinh. 

- Nội dung giải pháp: Giáo viên cần nắm bắt được đặc điểm từng học 

sinh của lớp, định hướng nội dung học tập. Trong số học sinh học chưa tốt có 

nhiều học sinh không hứng thú học tập. Vậy để kích thích học sinh có hứng thú 

học tập tôi xác định điều đầu tiên quan trọng là phương pháp dạy của giáo viên. 
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- Cách thực hiện:  

* Đối với giáo viên:  

Cần xây dựng được nền nếp lớp học (xây dựng lớp học thành một tập thể 

học sinh có thái độ học tập đúng mực...). 

Giáo dục ý thức, nhận thức vai trò trong học tập nói chung và môn toán 

nói riêng.                  

Dạy học phát huy tính tích cực của học sinh, dạy sát đối tượng bằng cách 

trong các giờ học tôi có các câu hỏi, bài tập phù hợp với từng đối tượng học sinh 

để tất cả học sinh kể cả học sinh tiếp thu chậm cũng được làm việc, được tham 

gia vào các hoạt động học tập vừa sức, tránh tình trạng học sinh hạn chế kiến 

thức không được tham gia hoạt động dễ gây ra nhàm chán, thụ động. Giáo viên 

thường xuyên sử dụng nhiều phương pháp dạy học tích cực: Thảo luận nhóm, 

vấn đáp, phương pháp trực quan, ….. kết hợp hài hoà với việc ứng dụng công 

nghệ thông tin vào giảng dạy. 

* Cần kịp thời bù lấp chỗ hổng kiến thức; hướng dẫn một số kỹ thuật 

và phương pháp học tập. 

Kiến thức Toán ở lớp 5 được cấu trúc theo hướng đồng tâm xoáy trôn ốc. 

Như vậy chỉ cần một chỗ hổng hay một vùng kiến thức nào của học sinh bị thiếu 

đồng nghĩa với việc học sinh khó có thể tiếp thu được cái kiến thức tiếp theo và 

đó là một nguyên nhân quan trọng dẫn đến học sinh chưa đạt về kiến thức, cảm 

thấy tự ti, không muốn tham gia các hoạt động học tập. 

* Với chỗ hổng về bảng cửu chương. 

- Cho học sinh ôn lại các bảng: Bảng nhân, bảng chia, cách cộng, trừ 

- Kiểm tra bảng cửu chương hàng ngày vào đầu giờ (sinh hoạt 15 phút 

đầu giờ. Hay trong các tiết học toán, có thể mỗi ngày thuộc một bảng (đọc - viết 

ra giấy). 

- Thực hành rèn luyện các kĩ năng nhân, chia thường xuyên. 

* Với chỗ hổng về các dạng toán cơ bản (Học sinh quên cách giải các 

dạng toán cơ bản có công thức sẵn).  

- Liệt kê lại các dạng toán của các lớp dưới (Ví dụ đối với học sinh lớp 5 

tôi liệt kê lại các dạng toán cơ bản đã học ở lớp dưới).  

- Các dạng toán điển hình trong chương trình toán 4 giáo dục phổ thông 2018. 

- Dạng toán Tìm trung bình cộng. 

 - Hoặc một số dạng toán cơ bản của lớp 5 (Toán tỉ lệ, Toán về tỉ số phần 

trăm, Toán chuyển động, hình hộp chữ nhật, hình lập phương….) 

- Gọi học sinh có năng khiếu môn Toán nhắc lại cho học sinh cách giải 

từng dạng toán, phân biệt sự khác nhau giữa các dạng toán và yêu cầu học thuộc. 
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Ví dụ: Toán lớp 5 học sinh thường nắm chưa vững kiến thức và còn nhầm 

lẫn 2 dạng toán về tỉ số phần trăm: dạng tìm một số khi biết số phần trăm của nó 

và dạng toán tìm số phần trăm của một số. Tôi cho học sinh giải đồng thời 2 bài 

toán sau: 

Bài toán 1: Tìm 30 % của 97. 

Bài toán 2: Tìm một số khi biết 30 % của nó là 72 

Học sinh đưa ra cách giải: 

Bài toán 1: 30% số đó là:  97: 100 x 30 = 29, 1 

Bài toán 2:  Số phải tìm là:  72: 30 x 100 = 240     

Đối với dạng toán này cho học sinh phân tích đề bài để học sinh có thể 

vạch rõ được sự khác nhau giữa các dạng bài. Lập biểu để ghi nhớ cách giải vào 

sổ tay toán học. 

- Học sinh cần làm đi làm lại nhiều lần để ghi nhớ cách làm một cách sâu 

sắc hơn. 

- Với những bài toán lời văn cần cho học sinh hiểu đề bài, phân tích tỉ mỉ 

đưa ra hệ thống câu hỏi gợi mở để giúp học sinh biết cách giải. 

* Học sinh hổng kiến thức về cộng, trừ, nhân, chia các số có nhiều chữ số 

+ Kĩ năng cộng, trừ các số có nhiều chữ số: Yêu cầu học sinh thuộc và 

vận dụng thực hành theo các bước sau: 

- Đặt phép tính đúng (các chữ số cùng hàng phải thẳng cột với nhau). 

- Thử lại để kiểm tra kết quả. 

+ Kĩ năng nhân: 

- Đặt tính đúng 

Kĩ năng nhân: Ghi chép lại cách tính riêng biệt cho từng bài toán. 

 + Kĩ năng chia: 

Yêu cầu: Học sinh phải nắm thật chắc cách cộng, trừ, nhân các số có 

nhiều chữ số. 

Trong phép chia học sinh lúng túng nhất ở phần ước lượng thương.  

Ví dụ 1:  Tính      418: 29 

Tôi hướng dẫn học sinh như sau: 

Bước 1:  Làm tròn số bị chia và số chia (418 làm tròn thành 420; 29 làm 

tròn thành 30 ). 

Bước 2:  Che chữ số 0 rồi ước lượng thương (che chữ số 0 còn 42: 3 rồi 

uớc lượng để có thương là chữ số 1 đầu tiên. Sau đó thực hiện chia bình thường 

nhưng ước lượng thương vẫn như vậy. 

Bước 3: Thử vào phép chia     418: 29 Thương tìm được là 14 (dư 12) 

Ví dụ 2: Tính:      372: 91 

Ta có thể hướng dẫn học sinh như sau: 
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Bước 1: Che chữ số hàng đơn vị. (Học sinh che chữ số 2 và 1) 

Bước 2: Nêu phép chia còn lại? (37: 9) 

Bước 3: Ước lượng thương (được 4); thực hiện chia bình thường 

Bước 4: Thử vào phép chia:  372: 91 (được 4) 

                          Vậy:  372: 91 = 4 (dư 8). 

* Hướng dẫn học sinh phương pháp học môn Toán 

- Cần luyện tập nhiều lần. 

- Với những bài toán có lời văn cần làm tuần tự theo các bước:  

Bước 1: Tìm hiểu đề bài, gạch chân các từ quan trọng, phân tích đầu bài. 

Bước 2: Tìm hướng giải 

Bước 3:  Trình bày lời giải 

Bước 4: Thử lại. 

Học sinh học chậm thường lâu nhớ nhanh quên. Vì vậy giáo viên cần phải 

bổ trợ cho học sinh nhiều hơn vào những thời gian trống. Từ đó các em ghi nhớ 

các dạng bài tập và phân biệt chúng tốt hơn. 

Ví dụ 1: Khi học toán tỉ lệ với học sinh tiếp thu bài chậm tôi cho làm 

dạng bài tương tự để học sinh nắm được cách giải sau mới nâng cao dần độ khó. 

Bài toán 1:  14 người làm xong một công việc hết 6 ngày. Nay muốn làm 

xong công việc đó trong 4 ngày thì cần bao nhiêu người? (mức làm của mỗi 

người như nhau) 

Bài toán 2: 20 người làm xong một công việc hết 12 ngày. Nay muốn làm 

xong công việc đó trong 8 ngày thì cần bao nhiêu người? (mức làm của mỗi 

người như nhau) 

Hai bài toán trên tôi chỉ cần cho học sinh tự thay số khác nhau ra một đề 

toán mới và cách giải như nhau: 

Đặc biệt với các phép tính cộng trừ nhân, chia có nhớ giáo viên luôn nhắc 

nhở học sinh nhớ sang hàng lớn hơn liền kề. 

 Ví dụ 2: Khi học đến dạng toán chuyển động đều của lớp 5 tôi chú ý 

phân tích làm rõ bản chất mối quan hệ giữa các đại lượng: vận tốc, quãng 

đường, thời gian. 

- Loại đơn giản: Chỉ việc áp dụng công thức đã học 

            v = s: t 

s =  v   t          

t = s : v 
 

   

 Giải trực tiếp bằng công thức cơ bản, dành cho các tiết dạy học bài mới. 

Để làm được loại bài tập này học sinh chỉ cần xác định 3 đại lượng vận tốc, 

quãng đường và thời gian như trên sau đó áp dụng vào 3 công thức. 

Trong đó: v: là vận tốc 

       s: là quãng đường 

       t: là thời gian 
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- Loại phức tạp 

Học sinh có thể giải bài bằng cách áp dụng công thức suy luận – nó 

thường áp dụng đối với các bài toán sau: 

+ Dạng 1: Hai hoạt động chuyển động ngược chiều nhau. 

+ Dạng 2: Hai hoạt động chuyển động cùng chiều đuổi kịp nhau. 

Để làm được điều này thì ngay trên lớp, khi dạy bài mới tôi đã chú trọng 

giúp học sinh hiểu rõ bản chất toán học, hiểu rõ ý nghĩa, bản chất của nội dung 

kiến thức. Hướng dẫn học sinh tự tìm hiểu kiến thức bằng hiểu biết của mình 

dựa trên những gợi ý, học sinh năng khiếu tự phát hiện khám phá tri thức mới; 

giáo viên mới tuyên dương học sinh phát hiện ra cách làm bằng những tràng 

pháo tay của cả lớp hay hoa điểm tốt cuối cùng tôi chốt kiến thức. 

Đối với nội dung về bài toán tính thời gian và vận tốc. Nếu đem chia 

quãng đường đi được cho thời gian đi quãng đường đó thì sẽ được vận tốc trung 

bình của chuyển. Hay gọi tắt là vận tốc của chuyển động. 

Vận tốc  =  Quãng đường :  thời gian 

Trong quá trình dạy học hình thành quy tắc, công thức tính đặc biệt lưu ý 

học sinh về đơn vị của vận tốc, quãng đường, thời gian.   

Đơn vị vận tốc phụ thuộc vào đơn vị quãng đường và đơn vị thời gian.  

Chẳng hạn: 

s  km                 s  m 

t  giờ      v  km/giờ                     t  phút     v  m/phút 

Đơn vị thời gian phụ thuộc vào đơn vị quãng đường và vận tốc. 

Chẳng hạn:  s km 

  v km/giờ    t  giờ 

Đơn vị quãng đường phụ thuộc vào đơn vị vận tốc và thời gian. 

Chẳng hạn:    v km/giờ v   m/giờ 

    t  giờ s  km  t   giờ s  m 

 Các đơn vị của đại lượng khi thay vào công thức phải tương ứng với 

nhau. Số đo thời gian khi thay vào công thức phải viết dưới dạng số tự nhiên, số 

thập phân, phân số.  

Trên lớp với dạng toán mới giảng chậm, kĩ và hướng dẫn tỉ mỉ khi gặp 

những dạng toán mới, khó, kiên trì không nóng vội với những đối tượng học 

sinh tiếp thu bài chậm. 

3.3.2. Giải pháp 2: Luyện kĩ năng thực hành 

- Mục tiêu: Giúp học sinh học đến đâu nắm vững kiến thức đến đó, 

tránh tình trạng học vẹt. 

- Nội dung giải pháp: Đây là giải pháp quan trọng bởi vì trong thời đại 

công nghiệp hóa, hiện đại hóa đất nước, tính tích cực là một phẩm chất rất cần 

của người lao động và đặc biệt các thế hệ học sinh những chủ nhận tương lai của 
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đất nước. Con người không chỉ tiếp thu những cái đã có mà luôn chủ động tìm tòi, 

khám phá, sáng tạo ra những cái mới phục vụ cho nhu cầu và cuộc sống của mình 

thông qua hoạt động thực hành. Tính tích cực trong học tập là tính tích cực trong 

hoạt động nhận thức, cố gắng trí tuệ và nghị lực cao trong quá trình chiếm lĩnh 

nội dung học tập bằng hoạt động tìm tòi, khám phá của chính bản thân các em. 

- Cách thực hiện:  

Trong học tập hoạt động tìm tòi, khám phá có nhiều dạng khác nhau, từ 

mức độ thấp đến mức độ cao tuỳ theo năng lực tư duy của từng học sinh và được 

tổ chức thực hiện theo cá nhân, bàn, nhóm, theo tổ hoặc cả lớp để đi đến thống 

nhất chung. Muốn làm tốt việc này người giáo viên cần tổ chức tốt hoạt động 

tìm tòi, khám phá trong học tập như sau: 

* Mục tiêu của hoạt động: 

- Hình thành kiến thức, kĩ năng mới. 

- Xây dựng thái độ, niềm tin cho học sinh. 

- Rèn luyện khả năng tư duy, năng lực xử lí tình huống, giải quyết vấn đề. 

* Các dạng hoạt động: 

- Trả lời câu hỏi và đặt câu hỏi. 

- Lập bảng, biểu đồ, sơ đồ, phân tích dữ kiện. 

- Thảo luận vấn đề nêu ra, đề xuất giả thuyết. 

- Thông báo kết quả, kiểm định kết quả. 

- Đưa ra giải pháp, kiến thức mới. 

* Hình thức tổ chức: 

- Hoạt động cá nhân. 

- Hoạt động theo nhóm (2 em hoặc 4 – 5 em một nhóm). 

- Làm việc chung cả lớp. 

- Nhóm chăm làm thảo luận, nhóm chăm học quan sát và ngược lại. 

Có thể tóm tắt quá trình tìm tòi khám phá kiến thức bằng sơ đồ sau: 
 

Kiến thức 
 

Dự đoán 
 Kiểm 

nghiệm 

 
Điều chỉnh 

 Kiến thức 

mới 

  

 

Thảo luận nhóm 

( Tìm tòi dự đoán kiến thức mới) 

 

Học sinh hỏi đáp về cách làm 

(Tìm tòi khám phá kiến thức mới) 
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* Tác dụng của hoạt động tự tìm tòi khám phá kiến thức mới. 

  Muốn áp dụng thành công biện pháp để học sinh tự tìm tòi, khám phá 

kiến thức trong học tập. Tôi xác định rõ vai trò của người giáo viên trong việc 

điều hành gợi mở học sinh đi đúng hướng như sau: 

  Giáo viên đặt ra bài toán chứa đựng tình huống có vấn đề mối quan hệ 

giữa cái đã biết với cái cần tìm theo cấu trúc một cách hợp lí, tự nhiên. 

  Học sinh được đặt vào tình huống có vấn đề. Khi đó học sinh có mong 

muôn tìm tòi, khám phá và chiếm lĩnh nội dung kiến thức. 

 Bằng cách này học sinh sẽ tự giác và tích cực mong muốn có cả kiến thức 

và kĩ năng; từ đó có được niềm vui của sự nhận thức sáng tạo. 

Hoạt động tự tìm tòi khám phá kiến thức mới theo các bước dưới đây: 

Ôn tập tái hiện 

Ôn và củng cố lại những kiến thức đã học, đã lĩnh hội 

có liên quan đến các kiến thức mới. 

 

Phát hiện, nêu vấn đề: 
Phát hiện tìm tòi ra những vấn đề chưa rõ, chưa hiểu 

và xem đó là vấn đề cần được giải quyết. 

 

Tổng hợp, so sánh và đề xuất ý tưởng: 

Rèn sự độc lập suy nghĩ hoặc có kỹ năng thảo luận 

nhóm để đưa ra các ý tưởng giải quyết vấn đề. Giáo 

viên nhận xét, bổ sung….. 

 

Kiểm tra giả thuyết: 
Kiểm tra giả thuyết đã đề xuất qua một số ví dụ cụ thể 

để khẳng định đó là kiến thức, kĩ năng mới. 

  

Rút ra kiến thức mới: 

Sau khi kiểm tra và khẳng định giả thuyết đó là đúng, 

Giáo viên cho học sinh phân tích tìm ra kết luận chung 

về kiến thức, kĩ năng mới. 
 

Trong quá trình sử dụng các phương pháp dạy học tích cực tôi luôn xem 

xét trên tất cả các phương diện khả thi nhất là:  

- Nghiên cứu kĩ nội dung bài học, tìm kiếm các tinh huống có vấn đề, tạo 

cơ hội cho học sinh tìm tòi, khám phá. 

- Tôi luôn chú ý từ việc lập kế hoạch bài dạy tập trung vào việc thiết kế các 

hoạt động của học sinh trước, trên cơ sở đó mới xác định các hoạt động tổ chức. 

- Số lượng hoạt động và mức độ tư duy trong mỗi tiết học phải phù hợp 

với trình độ học sinh để có đủ thời gian tổ chức hoạt động tìm tòi, khám phá. 
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*  Chú ý tính vừa sức trong học tập trên từng đối tượng học sinh. 

Trong công tác chủ nhiệm lớp: Tôi xây dựng nền nếp, hoạt động đầu giờ, 

giữa giờ và cuối buổi, ngăn nắp để học sinh nào cũng phải thực hiện được... (giờ 

nào việc ấy, học bài nào chắc bài ấy, chương nào chắc chương ấy...). 

Trong quá trình dạy học: Giáo viên cần linh hoạt trong từng bài giảng đưa 

ra nội dung, các câu hỏi mang tính vừa sức với từng đối tượng học sinh chính là 

phát huy cao nhất khả năng tiếp thu, khả năng nhận thức. Đồng thời qua việc 

học toán giáo viên phát hiện những điểm mạnh, điểm yếu của từng em về kiến 

thức, kĩ năng và tư duy để từ đó giúp học sinh phát huy được tính tích cực, chủ 

động sáng tạo trong học tập. 

Giáo viên luôn phải tìm tòi những phương pháp giảng dạy phù hợp với 

yêu cầu bài học và đối tượng học sinh; phải giúp các em có phương pháp lĩnh 

hội tri thức toán học; Chú ý đến việc khuyến khích tối đa tính tích cực, tinh thần 

học tập của các em. Trong từng bài giảng tôi luôn hướng tới tất cả các đối tượng 

học sinh trong lớp để em nào cũng được tham gia, được giao tiếp giữa giáo viên 

với học trò và giữa trò với trò bằng hệ thống câu hỏi được thiết kế theo yêu cầu 

của cấp học mà thông tư 22/TT-BGD ĐT (Sửa đổi bổ sung của thông tư 30). 

quy định. 

Ví dụ : Khi dạy học toán đến chương hai: Số thập phân. Các phép tính với 

số thập phân. Học sinh cần nắm chắc kiến thức mới có trong chương và vận 

dụng làm bài tập thành thạo (Học sinh có khả năng tư duy tốt hơn có thể vận 

dụng sáng tạo kiến thức vừa học...). 

Tiết 32:  Khái niệm số thập phân: Khi giới thiệu khái niệm về số thập 

phân trong kế hoạch bài dạy tôi luôn xây dựng hệ thống câu hỏi theo 4 mức độ 

sao cho tất cả các đối tượng học sinh trong lớp đều tích cực tham gia các hoạt 

động học tập...(có lưu ý với đối tượng học sinh có khả năng tư duy tốt, quan tâm 

hơn đối tượng học sinh chậm...). Hệ thống câu hỏi như sau: 

 CH: Đọc tên các đơn vị đo có trong bảng ? (Mức 1) 

m dm cm mm 

0 1   

0 0 1  

0 0 0 1 

 

CH: Nêu giá trị của từng đơn vị ở hàng 1? (Mức 1) 

CH: 1dm bằng bao nhiêu phần của m ? (Mức 2) 

CH: Các phân số thập phân 
10

1 ;
100

1 ;
1000

1  còn có cách viết nào? (Mức 3) 
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  CH: Em có nhận xét gì về mẫu số của phân số với số các chữ số đứng sau 

dấu phẩy? Lấy ví dụ minh họa ( Mức 4) 

  CH: Hãy nêu ví dụ về số thập phân?  Cách đọc, viết? (Mức 3) 

- Giáo viên luôn là người làm chủ tiết dạy, thiết lập bầu không khí thân 

thiện tích cực, chủ động giải quyết mọi tình huống  đảm bảo yêu cầu sư phạm. 

Đối với học sinh 

+ Bản thân từng học sinh: yêu cầu cần chủ động tích cực khi tham gia các 

hoạt động học tập: Trao đổi với cô giáo, trao đổi với bạn.  

+ Nhóm học sinh: Có trách nhiệm với nhóm, cùng bạn trong nhóm hoàn 

thành nhiệm vụ học tập. Thay nhau lần lượt lên báo cáo kết quả học tập của 

nhóm. Trong khi báo cáo các nhóm có thể chất vấn nhau: 

Dạy học sinh đổi các đơn vị đo lường ở chương 2 toán lớp 5. Việc đầu 

tiên giáo viên cần định hướng học sinh đọc kĩ yêu cầu và xác định bài yêu cầu 

đổi từ đơn vị đo nào sang đơn vị đo nào? 

Ví dụ 1:    7, 2 kg = .... g.     

Gọi học sinh A lên bảng làm. Học sinh B đặt câu hỏi cho học sinh A: 

- Bạn làm thế nào để đổi 7,2 kg = 7200g.                  

Học sinh A: tớ đổi 1 kg = 1000 g; nên 7,2 kg = 7,2 x 1000  = 7200g.  

- Đối với đối tượng học sinh chậm: Giáo viên biểu thị cho học sinh bằng 

lược đồ phân tích sau để học sinh dễ hiểu, dễ nhớ. 

 7,2 kg = 7      2       0       0    g 

             kg 

                      hg             

 dag 

            g 

Ví dụ 2:  3m 8dm = ....cm            

HS 1: Bạn hãy nêu cách đổi như thế nào? 

Học sinh 2: Tớ đổi 3 m = 300 cm và 8dm = 80 cm 

Cộng 300 + 80 = 380cm. Vậy 3 m 8 dm = 380 cm ;  

Ví dụ 3: HS A: Bạn nêu cách đổi 8kg 1g = 8001g 

          HS B: Cách đổi như sau: 8kg = 8000 g; 8000g + 1g = 8001 g;  

Vậy: 8kg 1g = 8001g. 

Giáo viên tạo cơ hội cho học sinh tự trao đổi về kết quả bài  làm của mình 

là một biện pháp dạy học khá hay và hiệu quả mà tôi đã áp dụng và đạt kết quả 

cao trong công tác giảng dạy: 

 Học sinh có rất nhiều câu hỏi dành cho bạn xung quanh bài tập vừa làm 

như: Tớ vừa trình bày xong phần thảo luận của nhóm mình, nhóm nào có câu 

hỏi dành cho nhóm tớ không ? Bạn làm như thế nào? Bạn nêu cách làm của 

mình cho tớ và cả lớp cùng nghe? Tại sao bạn ra kết quả như thế? 
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Hình ảnh học sinh giải thích cách làm bài 

Giáo viên cho học sinh hỏi đáp nhau về cách làm, cách giải toán chính là 

tạo cơ hội tạo dựng tập thể lớp học đoàn kết biết chia sẻ biết thương yêu, giúp 

đỡ nhau trong học tập. 

3.3.3. Giải pháp 3: Tăng cường cơ sở vật chất   

- Mục tiêu: Giúp học sinh có những tiết học đầy đủ nhất về cơ sở vật 

chất, tạo cảm giác thoải mái khi học tập để có thể lĩnh hội kiến thức tốt hơn. 

Ghi nhớ lâu hơn và sâu hơn. 

- Nội dung giải pháp: Để tạo hứng thú cho các em học tập tôi tạo ra 

không khí lớp học thoải mái, nhẹ nhàng, tạo ra nhiều trò chơi phù hợp với đặc 

điểm lớp học và đặc thù môn học như: giải đố toán; Nhà thông thái toán học, ô 

cửa bí mật, rung chuông vàng; lựa chọn các phép tính đúng, giải toán tiếp sức; 

chữ số bí ẩn;…. . . tạo không khí vui vẻ, cởi mở mà vẫn học tập tốt.  

- Cách thực hiện:  

* Trường lớp khang trang, bàn ghế đầy đủ, đảm bảo. 

 Khi nhận lớp, nhận phòng học người GVCN như tôi luôn quan sát vị trí 

kê bàn, các dãy bàn; Phân chỗ ngồi đảm bảo phù hợp với học sinh lớp 5. 

Tham mưu với lãnh đạo nhà trường sửa chữa, thay mới cơ sở vật chất 

xuống cấp hay hỏng hóc; đầu năm học lớp tôi sửa chữa 2 bộ bàn ghế, thay màn 

chiếu mới; lắp thêm bóng điện cho đủ ánh sáng cho học sinh ngồi học; đóng tủ 

sách thư viện cho các em. 

* Tổ chức các trò chơi học tập phù hợp không gian lớp học.  

Tạo ra hứng thú, lôi kéo học sinh tích cực học tập như: trước khi vào buổi 

học thường có phần trò chơi khởi động nhằm tạo tâm thế cho các em học tập. 

 Ví dụ: Trò chơi đọc đơn vị đo, vỗ tay và nhảy.  

Giáo viên hướng dẫn luật chơi; cách chơi, yêu cầu học sinh đọc đồng 

thanh bảng đơn vị đo độ dài (vừa đọc bảng đơn vị đo độ dài vừa vỗ tay) hay 



15 
 
(đọc những đơn vị lớn hơn đơn vị m hoặc nhỏ hơn m). Vừa đọc bảng đơn vị đo 

độ dài  theo yêu cầu người quản trò kết hợp vỗ tay và nhảy. 

 

 
 

Trong quá trình dạy học tôi thường xuyên ứng dụng công nghệ thông tin 

vào bài giảng để giúp học sinh hứng thú hơn trong học tập, từ đó giúp các em 

tiếp thu bài tốt hơn, nhớ bài lâu hơn và đặc biệt mạnh dạn phát biểu ý kiến hơn. 

Đồ dùng phục vụ tiết dạy, góp phần làm nên thành công của tiết dạy. Việc 

chuẩn bị đồ dùng dạy học của giáo viên như: Máy tính, đầu chiếu, những hình ảnh, 

vật thật, bảng nhóm, thẻ, phiếu học tập, bộ đồ dùng thực hành toán lớp 5. Chuẩn bị 

đồ dùng dạy học trực quan như vật thật, đồ dùng tự làm phục vụ cho tiết dạy. 

3.3.4. Giải pháp 4: Kiểm tra đánh giá tìm chỗ sai trong từng cách giải  

- Mục tiêu: Nắm được quá trình tiến bộ của học sinh để có những giải 

pháp phù hợp đối với từng đối tượng học sinh. Phù hợp với từng giai đoạn 

của quá trình học tập và rèn luyện của học sinh. 

- Nội dung giải pháp: Sự hỗ trợ giữa các học sinh trong nhóm sẽ giúp 

bản thân học sinh tự rút kinh nghiệm về cách học, cách làm bài của mình và tự 

điều chỉnh, sửa chữa những thiếu sót của bản thân. 

- Cách thực hiện:  

Tôi luôn chú ý đến việc kiểm tra đánh giá thường xuyên học sinh: hình 

thức Giáo viên kiểm tra, nhận xét bài của học trò, học trò kiểm tra, nhận xét bài 

của nhau và tự kiểm tra lại bài của mình. 

Học sinh 

tích cực 

tham ra trò 

chơi phần 

khởi động. 
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Nên khuyến khích học sinh đưa ra được nhiều nhận xét về cách giải của 

bạn, đưa ra được các câu hỏi trao đổi về bài làm của bạn, tự rút kinh nghiệm cho 

cách làm của mình. 
         

      
Khen học sinh làm bài tốt bằng nhận xét trên vở 

 

     

Giáo viên nhận xét chỉ ra lỗi sai trong từng bài của học sinh 

 

Từ đó học sinh biết được mình sai chỗ nào? Cần sửa ở đâu. Cách trình 

bày và cách giải nào hay, ngắn gọn được cô khen sẽ là nguồn động viên tinh 

thần lớn cho học sinh ngày một tích cực hơn trong việc học toán, nhất là học 

sinh lớp 5. 

  3.3.5. Giải pháp 5: Phê phán, rút kinh nghiệm 

- Mục tiêu: Có thể chia sẻ và thấu hiểu hơn những vướng mắc mà học 

sinh đang gặp phải trong quá trình học tập để từ đó có thể có kế hoạch bồi 

dưỡng hiệu quả. 
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- Nội dung giải pháp: Sau mỗi lần kiểm tra kiến thức của học sinh giáo 

viên phải luôn khéo léo trong việc nhận xét rút kinh nghiệm cho từng học sinh, 

việc nhận xét được thực hiện theo hướng dẫn thông tư 22/TT-BGDĐT (Sửa đổi 

bổ sung của thông tư 30). 

- Cách thực hiện:  

Như đã nói ban đầu Toán học là môn học rất cần thiết để học các môn học 

khác, giúp các em nhận thức thế giới xung quanh, vận dụng linh hoạt hiệu quả 

trong thực tiễn. Môn Toán có khả năng giáo dục rất lớn trong việc rèn luyện 

phương pháp suy nghĩ, phương pháp suy luận logic. Dạy học toán cùng với dạy 

các môn học khác nhằm giáo dục toàn diện về đức, trí, thể, mĩ...Hình thành ở 

người học không chỉ giỏi toán mà phát triển toàn diện. Năm học 2023 – 2024 

nhờ áp dụng các biện pháp này tôi đã phát huy được sự tích cực tối đa trong học 

tập của các em. Nhiều em đạt các thành tích cao trong các hoạt động phong trào 

như em: Nguyễn Danh Chính, Thân Trung Nam, Ngô Quỳnh Trang, Nguyễn 

Quang Minh, Nguyễn Hoàng Minh Châu. 

Kịp thời thông tin chia sẻ các thành tích học sinh đạt được trên zalo nhóm 

lớp với phụ huynh học sinh, đưa ra những nhận xét rút kinh nghiệm cho các em. 

Giúp các em hoàn thành tốt hơn các cuộc thi tiếp theo trong năm học.  

Với học sinh chưa tích cực trong học tập môn toán và các môn học khác, 

GVCN như tôi luôn có trao đổi rút kinh nghiệm với bản thân học sinh đó, chỉ 

cho em đó và phụ huynh thấy sai ở đâu, cần rút kinh nghiệm ở chỗ nào. Tuy 

nhiên việc phê phán chỉ mang tính chất chia sẻ, trao đổi chứ không phải kì thị 

hay ghét bỏ học sinh nào.  

3.3.6. Giải pháp 6: Biểu dương, tuyên truyền  

- Mục tiêu: Động viên kịp thời học sinh để học sinh tăng thêm hứng 

thú học tập môn Toán. 

- Nội dung giải pháp: Động viên kịp thời học sinh làm đúng hay trả lời 

gần đúng bằng các câu nói khích lệ, khuyến khích: Em có cố gắng, Em trả lời 

gần đúng rồi,  . . . Dùng phương pháp nêu gương mỗi khi các em làm đúng bài 

tập, phép tính. 

- Cách thực hiện:  

Hoạt động  trong nhà trường: tìm hiểu nắm bắt thông tin từ các cô giáo bộ 

môn..., thường xuyên theo dõi các con hoạt động ngoài giờ lên lớp, kết hợp với 

đội tự quản, hội đồng đội nhà trường để có thêm thông tin về học sinh. 

Muốn học sinh học tập tích cực góp phần nâng cao chất lượng dạy, học thì 

không thể bỏ qua vai trò của phụ huynh trong việc hướng dẫn, theo dõi và kèm 

cặp trong thời gian ở nhà. Động viên phụ huynh cùng nhà trường và giáo viên có 
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trách nhiệm trong việc bồi dưỡng kiến thức học sinh; ngay trong cuộc họp phụ 

huynh đầu năm tôi hiến kế cho phụ huynh cách thức hướng dẫn, quản lý con học 

ở nhà theo một thời gian biểu phù hợp: Không cho con dùng điện thoại, xem ti 

vi nhiều, góc học tập yên tĩnh thoáng mát, thường xuyên kiểm tra việc thực hiện 

thời gian biểu; việc chuẩn bị bài vở, đồ dùng học tập của con theo thời khóa biểu 

trước khi đến lớp,.... hợp tác với giáo viên cùng tham gia kiểm tra đánh giá bài 

tập của con em mình.  

Trong năm học tôi thường xuyên đến thăm gia đình học sinh biểu dương 

học sinh học tốt, động viên học sinh chưa tiến bộ, hướng dẫn các em cách học 

tại nhà. Trực tiếp gặp gỡ gia đình để tìm hiểu hoàn cảnh của gia đình các em. 

Cùng phụ huynh học sinh trao đổi, tháo gỡ khó khăn, tạo điều kiện cho 

các em học tập. Định hướng phụ huynh học sinh lựa chọn phương pháp học tập 

thích hợp nhất để thúc đẩy các em ham thích học tập và quản lí việc học ở nhà, 

từng bước đưa các em vào nền nếp học tập. 

  
 

Hình ảnh: GVCN đến thăm gia đình học sinh 

                                               
 

Giáo viên thăm góc học tập của các em ở nhà 
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Qua việc trao đổi giáo viên đã định hướng và chỉ ra cho phụ huynh cách 

thức bồi dưỡng thêm cho con em mình khi ở nhà, giúp các em tự giác tích cực 

học tập góp phần nâng cao chất lượng giáo dục. 

3.3.7. Giải pháp 7: Khuyến khích bằng vật chất  

- Mục tiêu: Nêu những tấm gương sáng về bạn nghèo vượt khó trong 

học tập để các em noi theo. 

- Nội dung giải pháp: Trao phần thưởng cho từng học sinh có tiến bộ sau 

mỗi đợt thi đua. Khen ngợi, động viên kịp thời các em. Không chê bai trách phạt 

mà phân tích tỉ mỉ những chỗ sai, chỗ yếu của từng em để các em biết cách khắc 

phục và tự tin hơn trong học tập. 

- Cách thực hiện:  

* Khen thưởng, động viên học sinh kịp thời. 

Giáo viên không nên lạm dụng trách phạt, cần sử dụng phương pháp kỉ 

luật tích cực đối với những học sinh chưa ngoan. 

            

 
 

           * Phối hợp với phụ huynh học sinh 

  Tham mưu với hội phụ huynh trường, lớp xây dựng kế hoạch thi đua 

khen thưởng, tuyên truyền phụ huynh xây dựng quỹ khuyến học cho con em 

mình để động viên kịp thời (tặng sách, vở sau mỗi dịp thi đua..).  

4. Kết quả sau khi áp dụng sáng kiến 

 Tôi đã thực hiện đánh giá học sinh Tiểu học theo thông tư 22/2016/TT-

BGDĐT (Sửa đổi bổ sung của thông tư 30). 

           Tiến hành dạy thực nghiệm theo 3 mức: 

 - Mức 1: Học sinh tích cực tham gia các hoạt động học tập môn toán. 

 - Mức 2: HS tham gia ở mức bình thường các hoạt động học tập môn toán 

- Mức 3: HS không thích tham gia các hoạt động học tập môn toán. 

Khen 

thưởng 

học 

sinh 
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Kết quả học sinh tích cực tham gia học môn Toán  

Sau khi dạy thực nghiệm ở lớp 5E và kiểm tra đối chứng mức độ tích cực 

tham gia học tập môn Toán của lớp 5E với lớp 5D cùng khối. 

Thời gian thu nhận kết quả vào đầu tháng 5, kết quả như sau: 

 

Lớp 
Tổng số 

học sinh 

Hs tích cực 

tham gia 

Hs tham gia ở 

mức bình thường 

Học sinh không 

thích tham gia 

SL % SL % SL % 

5E 35 24 68,5 11 31,5 0 0 

5D 35 15 42,8 20 57,2 0 0 
         

Kết quả cuối năm học: 

Về học lực: 

Lớp Sĩ số 
Hoàn thành tốt Hoàn thành Chưa hoàn thành 

SL % SL % SL % 

5E 35 14 40 21 60 0 0 

5D 35 8 22,8 27 77,2 0 0 
       

 Về năng lực phẩm chất:  

Về Năng lực phẩm chất: Tổng số học sinh được đánh giá 35/35 em. 

+ Năng lực: Tốt: 15/35 = 42,8 %         Đạt: 20/35 = 57,2%         CCG: 0 

+ Phẩm chất: Tốt: 23/35 = 65,7%        Đạt: 12/35 = 34,3%         CCG: 0 

  So sánh với khảo sát đầu năm 

- Học sinh hoàn thành chương trình tiểu học: 35/35 = 100 % 

- Học sinh xuất sắc: 14/35 em = 40 % 

- Học sinh vượt trội: 9/35 em = 25,7 % 

Tổng số giải lớp 5E đạt được tại các cuộc thi trong năm học 2023 - 2024:  

+ Cấp trường: 11 giải.      + Cấp huyện: 2 giải 

Môn thi 
Giải cấp trường Giải cấp huyện 

Nhất Nhì Ba KK Nhất Nhì Ba KK 

Toán Vioedu  01 01 01 0 01 0 0 

Tiếng Việt Vioedu   01      

Chữ đẹp 01 01 01 01  0   

Giao lưu Toán, TV   01 01     

Tiếng Anh  01     01  

Trang Trí lớp học  01       

Nhìn vào bảng tổng hợp kết quả trên so với khảo sát chất lượng hai lớp. 

Cuối năm học chất lượng lớp 5E tăng lên rõ dệt từ chất lượng đại trà đến chất 

lượng mũi nhọn.  
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Tinh thần học tập của các em tiến bộ rõ dệt, tích cực hơn trong học tập. 

Tôi đã yên tâm về nhiệm vụ nhà trường giao cho. Kết quả đó là thành quả mong 

mỏi của cô và trò lớp 5E, là nguồn động viên, khuyến khích tôi tiếp tục vận 

dụng các biện pháp đó để bồi dưỡng sự tích cực trong việc học Toán của học 

sinh ở những năm học tiếp theo. 

5. Tính khả thi (Khả năng áp dụng vào thực tiễn, công tác của đơn vị, 

địa phương) 

Số 

TT 

Tên tổ chức/cá 

nhân 
Địa chỉ 

Phạm vi/Lĩnh vực 

áp dụng giải pháp 

1 Học sinh lớp 5E. Trường Tiểu học  

Minh Quang A 

Giúp học sinh tích cự trong 

việc học môn toán ở trường 

Tiểu học. 

 Sau khi áp dụng tại lớp thực nghiệm của tôi đã mang lại hiệu quả đáng mừng, 

tôi tin rằng nếu được áp dụng rộng rãi thì sáng kiến sẽ mang lại hiệu quả cao.    

6. Thời gian thực hiện sáng kiến 

Sáng kiến được thực hiện trong năm học 2023 – 2024. 

Từ tháng 9 năm 2023 đến tháng 4 năm 2024.   

7. Kinh phí thực hiện đề tài sáng kiến 

 Đề tài tôi nghiên cứu không mất kinh phí 

 

III. KẾT LUẬN, KIẾN NGHỊ ĐỀ XUẤT 

1. Kết luận 

Trong bất kỳ thời đại nào, bất kỳ trường hợp nào, đội ngũ giáo viên dạy 

giỏi, học sinh xuất sắc luôn là niềm tự hào của mỗi gia đình, mỗi nhà trường, 

mỗi địa phương, mỗi quốc gia. Trách nhiệm của mỗi giáo viên là phải tuỳ thuộc 

vào điều kiện cụ thể của học sinh lớp mình mà có những biện pháp hữu hiệu để 

nâng cao chất lượng giáo dục và hiệu quả đào tạo.  

Trong các giờ dạy học nói chung dạy học môn toán nói riêng đôi khi giáo 

viên đầu tư thời gian tìm tòi sáng tạo phương pháp, kĩ thuật dạy nội dung trên 

đối tượng học sinh còn hạn chế chưa phát huy hết vai trò cũng như sự tích cực 

hóa trong học tập của học sinh; làm thế nào để giáo viên chỉ cần gợi mở, định 

hướng - học sinh tích cực khám phá, hiểu và vận dụng thực hành đúng. Đây là 

trách nhiệm của mỗi giáo viên trực tiếp giảng dạy và các nhà quản lý giáo dục. 

Với mục đích cuối cùng là nâng cao chất lượng của lớp, tôi đã áp dụng 

một số biện pháp trong từng giờ học môn toán. Qua đó, tôi đã đúc rút được một 

số bài học sau: 

Muốn dạy tốt môn toán, để giúp các em nắm chắc kiến thức và giải được 

các bài toán từ dễ đến khó giáo viên cần: 
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Phân dạng, hệ thống hóa các bài tập theo dạng bài. Giúp học sinh nắm 

phương pháp giải theo dạng bài từ đơn giản đến phức tạp. 

Tập cho học sinh đọc và phân tích đề kĩ lưỡng trước khi làm bài. Cần rèn 

luyện cho học sinh phương pháp suy luận chặt chẽ, trình bày bài đầy đủ, ngắn 

gọn, chính xác. Và một điều quan trọng là phải biết khơi gợi sự tò mò, hứng thú 

học tập, không nản chí trước những khó khăn trước mắt. 

Nhà trường tiếp tục tăng cường trang thiết bị dạy học. Tổ chức các chuyên 

đề cụm trường để giáo viên có điều kiện học hỏi thêm kinh nghiệm giảng dạy. 

Động viên, khen thưởng kịp thời giáo viên và học sinh có kết quả dạy - 

học tốt. 

2. Kiến nghị, đề xuất:  

Với trường: Tạo cơ hội cho giáo viên được giao lưu trao đổi chuyên môn 

giữa đồng nghiệp trong tỉnh bằng các cuộc tham quan học tập trường bạn. 

Với phòng giáo dục: Tăng cường CSVC cho nhà trường, tham mưu với 

lãnh đạo địa phương để chỉ đạo hiệu quả hơn nữa phong trào xã hội học tập....    

Đối với giáo viên:  

Bản thân giáo viên phải nắm vững nội dung chương trình, cấu trúc sách 

giáo khoa, xác định trong tiết học phải dạy cho học sinh cái gì, dạy như thế nào? 

Với học sinh tiểu học và đặc biệt là học sinh lớp 5, Giáo viên cần coi 

trọng sử dụng trực quan, tích cực ứng dụng công nghệ thông tin vào giảng dạy, 

tuy nhiên cũng không vì thế mà lạm dụng trực quan hoặc trực quan một cách 

hình thức. 

Nắm vững đối tương, nhóm đối tượng học sinh (Học sinh yếu nội dung gì 

và mạnh nôi dung gì để từ đó phát huy hết khả năng của các em). 

Vận dụng các phương pháp giảng dạy phù hợp, linh hoạt. Không áp đặt, 

không cứng nhắc rập khuôn theo một phương pháp dạy học nào, nên phát huy 

tính tích cực chủ động sáng tạo của học sinh, chủ động xử lý mọi tình huống có 

thể xảy ra. 

Điều quan trọng không thể thiếu đối với mỗi người thầy là lòng yêu nghề, 

cần cù và sáng tạo. Tâm huyết với nghề, thương yêu quý mến, hết lòng vì học 

sinh. Nâng cao tinh thần học hỏi (tích cực giờ thăm lớp, học hỏi đồng nghiệp. 

Học trên mạng in-tơ-nét, qua sách báo…). 

Đối với học sinh: Giúp học sinh tích cực trong học tập môn toán, nâng 

cao chất lượng học sinh không thể nóng vội mà phải hết sức bình tĩnh, nhẹ 

nhàng, tỉ mỉ, nhưng cũng rất cương quyết để hình thành cho các em một phương 

pháp tư duy học tập đó là tư duy khoa học, tư duy sáng tạo, tư duy lô gic. Rèn 

cho các em đức tính chịu khó cẩn thận trong học tập nhất là năm cuối của bậc 

tiểu học. 
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Cần nghiêm túc, tự giác trong học tập, tích cực tham gia các hoạt động 

nhóm nhằm tự chiếm lĩnh kiến thức. 

Đối với phụ huynh: Chuẩn bị cho con em đầy đủ sách vở, đồ dùng học 

tập; Cùng con xây dựng thời gian biểu hợp lí, đầu tư về thời gian cho các con và 

thường xuyên nhắc nhở, kèm cặp, động viên kịp thời; Phối hợp với giáo viên 

chủ nhiệm để thường xuyên nắm bắt tình hình học tập của các em để từ đó có 

biện pháp giáo dục hiệu quả tích cực,  tư duy, tìm tòi khám phát và tự phát hiện 

kiến thức mới. 

MỘT SỐ HÌNH ẢNH MINH HOẠ 

 
 

 
 

 GIỜ HỌC TRÊN LỚP 



24 
 

 
 

CÁC GIỜ HỌC TRÊN LỚP 

 
CÁC HOẠT ĐỘNG NGOẠI KHÓA NGOÀI GIỜ LÊN LỚP   

 

        
 

CÁC HOẠT ĐỘNG NGOẠI KHÓA NGOÀI GIỜ LÊN LỚP   
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Trên đây là một số biện pháp tôi đã triển khai và áp dụng tại lớp tôi chủ 

nhiệm và đem lại hiệu quả rõ rệt. Được sự đồng ý của lãnh đạo nhà trường tôi sẽ 

tiếp tục áp dụng các biện pháp trên vào lớp chủ nhiệm và trong khối 5 những 

năm học tiếp theo nhằm nâng cao chất lượng dạy và học môn toán ở trường Tiểu 

học Minh Quang A. 

 Tôi xin chân thành cảm ơn/. 

 

 

XÁC NHẬN CỦA CƠ QUAN 

(Ký tên, đóng dấu) 

Minh Quang, ngày 2/5/2024 

Người viết sáng kiến 

(Ký tên) 

 

 

 

 

Nguyễn Thị Nga 
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