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HUONG DAN SUDUNG SACH ~ --------r-menm- 5

Yéu cducdandat:
Vé ph&m chét chd y&u. ndng Iuc chung vé ndng luc ddc thu.

Hoat déng khdi déng:
Céau hdi, finh hudng ggi md.... d&€ dan ddt hoc sinh véio baii.

Hoat déng hinh thanh, phét fri€n ndng luc nhéan thic va fim hiéu:
| Quan sat, md td. so sédnh, phdn logi.... mét s& sy vart, hién tugng
- U nhién va xa hdi xung quanh.

Hoat déng hinh thanh, phdt tri€én néng luc vén dung kién thiic
va ki nang:

Lien hé, gidi thich va dua ra céch gidi quyé&t vén dé pht hop
trong nhiing tinh huéng thuc tién ¢é lién quan dén bai hoc.

Em can biét:
Hé théng lqi ndi dung va gid tri trong tédm clda bdi hoc.

Tu khoa:
Mbt s6 U frong tém clia bdi hoc, gilp hoc sinh tang thém vén tu.

Théng tin bé sung, md réng:
~ 5 Cung cdp théng tin b8 sung. md réng cho hoat déng trong
bdi hoc.

GgEE I I NS DN EENEE TR I D I AT DN E NI SN T D IS NN DN DR RSN RS WD

Hay bao quan, giit gin sich gido khoa dé danh ting
ctc em hoc sinh lop sai.

L I R R R P N R N R N R R R R R R P R N R N R R N R R R R N R R P N R E R R R R RN



&
&
&

&
]
L]

|
i
!
|
L]
]
|
B
"
o
.
|
[ ]
]
|
B
]
|
)
1 3
L

'.--.I-----..

...........
-

LOI NOI PAU
Cac em hoc sinh yéu quy!

Séach Twnhién va Xa héi 3 la mo6t cubn sach thude bé sach gido khoa
Chén tréi sang tao cla Nha xuéat ban Gido duc Viét Nam. Trong cudn
sach nay, cac em sé dwoc tham gia nhiéu hoat déng hoc tap thu vi,
cting nhau tim hiéu, kham pha vé thé gi¢itw nhién, xa héixung quanh
va c6 cach &rng x&r phu hop vé&i gia dinh, nha trwong, cong ddng,
méi trwedng séng.

Séch gido khoa Tw nhién va Xa héi 3 gom 30 bai hoc, dwoc sép xép
thanh 6 chl dé: Gia dinh, Truéng hoc, Céng déng dia phwong,
Thuc vat va déng vat, Con ngwei va strc khoé, Trai Dat va bau troi
N6i dung bai hoc dwoc xay dung dua trén cac cau chuyén thuc té va
gan gti voi doi séng h&ng ngay, pht hop vailtra tudi clia cac em. Séch
hwéng dan cac em tim hiéu, kham pha thé gidi tw nhién va xa hoi théng
qua nhi*ng hinh @nh minh hoa sinh déng va hoat déng hap dan.

Hi vong cudn sach nay sé mo ra cho cac em mot chan tréi mai voi
nhiéu wéc mo kham phé va chinh phuc thé gidi tw nhién, cac em sé cé
thém nhiéu y twéng sang tao dé 1am chd tri thikc va cude séng.

Chuc cac em mét ndm hoc méi ngap tran niém vuil

NHOM TAC GIA
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e Néu dugc mdi quan hé ho hang ndi, ngoai.
V= Q) e Xwng hoé ding véi cac thanh vién trong
gia dinh thuéc ho néi, ho ngoaii.
frohio ho héing elio e V&, viét hodc cat, dan anh vao so xdc"‘i
o gia dinh va ho hang néi, ngoai theo mau.
\ ) || » Bay té dwogc tinh cdm, sy gdn bé cia
bdan than véi ho hang néi, ngoai.
\ <

Quan sat hinh cusi ctia bé me ban An va trd I3i cdc cdu hoi:

K& tén mot s& ngudi

e Trong hinh ¢& nhdng ai?

=
e Nhing ngudi ndo thudc ho ndi cla An? Nhing ngudi ndo thudc
ho ngoai clia An?
N = S R /
[ 1 *
o Ong ba sinh ra b An I Ong ba sinh ra me An
Chi géi cta bé An B6& me cla An Em frai cba me An



® An xung hd v8i cac thanh vién trong gia dinh ho ndi, ho ngoai
. nhuthé& ndo?

bayla
em frai cla me,
minh goi la

cq@u Son.

e Ngodi bé em, 6ng bd ndi con sinh ra nhiing ai?
e Ngodi me em, 6ng bd ngoai con sinh ra nhing ai?

Ong ba sinh ra bé va céc anh, chi, em cia bd
cung v@i cac con cua ho la nhirng nguwdi thuéc
ho néi.

Ong ba sinh ra me va cdc anh, chi, em clia me
cung v@i cdc con cua ho la nhirtng nguoi thuéc
ho ngoai.




e /&, Vit hodc cdt, dan anh vao sa dd gia dinh ho hang ndi, ngoai
clia em va chia sé vaéi ban.

ra s _\\

® Cdac thanh vién trong gia dinh ban An dang ldm gi?
e \Viéc lam do thé hién diéu gi?

Me di con mang banh
biéu éng ba nhél!

7 Chcunho 3
L Ong ba Iam al 4

|

A




e Néu la Nam, em sé& lam gi trong finh huéng sau? Vi sao?

inh Idp ghép ngdi nha ndy
sdp xong roi.

Nam di, di Hdi
va em Phuong
& dudi qué Ién

e Nhing ngudi frong ho hang cuda em thudng gdp nhau vao dip
n&o? Moi ngudi thudng lam gi dé thé hién finh cdm véi nhau?

e Em lIam gi dé thé hién su quan tam, yéu quy dsi véi nhiing ngudi
trong ho hang clia minh?

Vao dlp Tét,
g/a dinh minh déu sang chuc fef

6ng ba ndi ng ba ngoagi va
cac ¢o, bac. chd, di.

‘ Cu hé dén, ho hang nha minh
thudng cung nhau di du lich rdt vui.

Em yéu quy, quan tam nhirng ngw

trong ho hang bén nodi, bén ngo

: Ho ngoai
ctua minh.

Ho néi

1



Ki niém dang nh¢ cua gia dinh

e Néu duoc tén va théng tin mét sé ngay ki niém
hay sw kién quan trong ctia gia dinh.

e Vé duoc duong thoi gian theo thir tw cac

Ba
2z

-/

Cung nhau hat suw kién I&n, cdc méc quan trong da xdy ra
mot bai hat vé trong gia dinh.
e e Nhan xét duoc sy thay ddi cla gia dinh theo
thoi gian.
b J

e An va Hung dang ké cho nhau nghe sy kién gi clia gia dinh?
e Su kién dé dién ra vao thdi gian ndo?

B =
Con nhd sinh nhdt clia ™
em Nga la ngay 1l thang 5 nhél

= Pay la

| [ ngdi nha mdi cua
i chung ta.

7 &

Oi, ngéi nha’

12



e Gia dinh An dang ladm gi? Moi ngudi cé cdm xdc nhu thé ndo
Vg frong ngay do?

cHOC MUNG SINH NHAT e \

2r.

— ¢ —

e Chia sé véi ban:

- Ngay sinh nhat ctia mét sé thanh vién trong gia dinh em.
- Nhung viéc gia dinh em thudng lam tfrong ngdy do.

Sinh nh@t ctia bo minh
Ia ngay 25 thang 6.

Méi gia dinh déu cé nhirng ngay ki niém riéng.
D6 la nhirng su kién cé y nghia quan trong va
khé quén déi véi tat ca cac thanh vién trong

13



e Quan sat cac hinh dudi day va nhan xét vé su thay déi clia
w gia dinh ban An theo thdi gian.

Minh viia tron sau thang tudi,
tréng minh that dé thuong.

Ngay dau tién di hoc, minh cdm thdy
moi thit deu mdi la.

e Chia sé vé cdac ngdy ki niém, sy kién cla gia dinh em theo
ggi y sau.

Ki niém, sw kién | Theoi gian Théng tin
Chuyén du lich Maa hé - Chuyén di cé day di cac thanh
P4 Lat nam 2018 | vién frong gia dinh.

- Lan dau minh dugc ngdi xe ngua.

14



e V& dudng thdi gian, nhan xét sy thay ddi clia b&n than va
gia dinh em.

Chudn bl: NniIng buic &nh hodc théng tin clia gia dinh em theo thdi gian,
bt, gidy, thudc ké.

Thuc hién:
Théi gian 2010 2016 ?
| | | -
i | | |
Su kieén
> ?
BS me két hon. L oacien

gia dinh di bién.
- V& mdt dudng thdng va mdai tén thé hién dudng thdi gian.

- S&p xép nhing thdng tin vé cac ngdy ki niém, sy kién clia gia dinh theo
thu tu thdi gian.

- Viét thong tin, vé hode dan tranh dnh clia gia dinh Ién dudng thdi gian.

Chia sé:
- Pudng thdi gian cla gia dinh em véi cac ban.
- Nhing thay ddi clia ban than em va gia dinh theo thdi gian.

Theo thoi gian, cdac thanh vién

trong gia dinh cé nhirng thay dai Dwéng thoi gian
vé ngoai hinh, céng viéc,... Su Ki niém

thay déi d6 s& tr& thanh ki niém Swkién

ma cdc thanh vién trong gia dinh A

luén nhé dén. = JJ

15



Phong tranh hoa hoan khi & nha

e Néu dugc mét s6 nguyén nhan dén dén

14 R\ chay nha va thiét hai do hod hoan.

Kt‘i ¢ hod [‘OQ”‘ e Thuc hanh rng xr phu hop trong tinh

Xay ra, em se goi hudng cé chdy xay ra.

dén s6 dien thogi e Diéu tra, phat hién nhirng thi cé thé gay

nAo? chdy trong nhéa va néi véi nguoi Ién dé
\S ~ c6 bién phdp phéng tranh. )

e Diéu gi c6 thé xay ra trong méi hinh sau? Vi sao?
. ® Néu nhing nguyén nhan c6 thé gdy chday nha.

16



e Poc thdng tin frong bdi bdo dudi ddy.
e Néu nhing thiét hai do hod hoan gay ra.

TIN TUC HANG NGAY

An ninh / Chinh tri / Phap ludt 7 Kinh 1€ / X& héi

i
|

Mot vu hod hoan I16n da
xd&y ra & tod nhda chung cu.
Nguyén nhdn do chdp dién
tai mot can hd. Vu hod hogn
dda lam nhiéu ngudi bi thusng
va thiéu chay nhing tai sén
co gia tri.

theo gdi y sau.

% e Didu tra nhing chdt, vat dung cé thé gay chdy trong nha clia em

Chat, vat dung Nguy co gay chay bé xuét ciia em
DAau hod Pé gan bép Ita Pé xa bép
2 2 2

% e Chia s& v& nhiing viéc can ldm dé phong chay khi & nha.

Khéng cdm, sac nhiéu
thiét bi dién cung ldc
trong mot & cam dién.

Chdy nha sé gay ra nhiéu thiét hai vé nguoi va tai san.
Dé phong tranh hod hoan xdy ra, chiing ta khéng nén
dé nhirng thir dé chdy & gan bép; khod binh gq, tat bép !
khi ndu xong; ngat nguén dién khi khéng st dung,...

17



e BS me di vdng, An dang ngdi doc sach thi phat hién rém cla
. . trong phong khach bi chdy. Theo em, An nén chon nhing cach
N Ung xU ndo dudi day? Vi sao?

| 14
W

e Dong vai thé hién cach ting xt clia em trong céc finh hudng sau.

- Em dang chai 8 ngodi sén bdng ngtii thdy cé mui knét tU tfrong
nhda bay ra.

- Via budc vao trong nhd, em nhin thdy 6 cdm dién trén tudng
c6 anh Ita loé lén.

18



@ e Thuc hanh mdt s6 ki naing thodt hiém khi x&y ra hod hoan.

Khi phat hién ra dam chay, can binh tinh,
fim 181 thodt hiém v ho to “Chay! Chay!”

Goi dién thogi dén s 114.

Dung khan hodic vai udt che mdi, miéng.

Cui thdp ngudi hodc bo sat mat dat dé thoat ra
khdéi ddm chay.

N&u quan do bj bén IUa, em can ndm ngay xudng
dat va 1an qua 1an lqi.

Khi phat hién dam chdy, em phdai binh tinh;
tim 16i thoat hiém; hd to, goi dén sb

}
dién thoai 114 dé bdo chc’:y Em dung X
. khdn wét che miii, miéng; cti thdp ngudi Hoa h°92
' hodic bo sat mat dat dé thodt ra khoi Thoat hiem
; dam chay. J)

19
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Bai | Gjir vé sinh xung quanh nha

7 ) o )
Em thich nhdt e Ké tén va lam duwoc mot so viéc
ndi ndo trong phu hop dé gilr vé sinh xung
khu vyc gia dinh quanh nha.
minh dang séng? e Giai thich dwoc suw can thiét caa
Vi sao? viéc giir vé sinh xung quanh nha.

\S 4 \S /)

e Quan sat cac hinh sau va ké lai cAu chuyén clia ban Nam.
Nam da ndi véi bé me diéu gi? Vi sao?
e Gia dinh Nam sé& I&m gi dé gil vé& sinh xung quanh nhar?

BAN TIN KHU pHb

T e 2
M 3
|
! THONG BAD ;
(188 5 dam bédo sic khoé cho ban than, |
| gl dinh @ congdong, cac hé gia dinh

| céan thuc hign nghlem tic viec giigin et

v siph xung quanh nha &, 18 dudng.

ngo phd.

./’//-) - S - 2 ,— A
( Bose cung bac 16 frudng.. )

T, Chung ta sé van dcpng \
. moingudi dé réc ding

__hadiquy dinh. __’_,,/

Pl Bo di, Iam thé ndo d‘e \
L cong nha minh khéng con
. racnuaqg?

20



e Quan sat cac hinh dudi dday va cho biét moi ngudi trong tting hinh
dang lam gi. Vi sao phdi lam nhing viéc dé?

e Tim hiéu thuc trang vé sinh xung quanh noi em séng theo ggi y sau.

Khu virc quan sét | Thyctrang vé sinh | D& xuét gidi phap
Sdn trwdc nha Cé nhiéu la rung Quét don sach sé
? 7 2

e CUung bd me, ngudi than Iam vé sinh cac khu vic xung quanh Ndi

em G

Mai gia dinh cdn bd rac ding noi quy dinh; gilr sach

~ !

sdn vudn, khu vé sinh va chuéng trai chdn nudi;... dé
phong tranh bénh tat va bdo vé sirc khoé.

21



® BAo cdo két qud tim hiéu thyc trang vé sinh khu viuc xung quanh nha.
e Chia s& vdi cac ban vé nhiing viéc em va gia dinh dd 1adm dé gid
vé sinh xung quanh nha.

Sau frdn mua,
trudc sén nha minh co
\._ hhidunudc donglai. 4

® Em sé& lam gi néu gdp cdce tinh hudng sau? Bong vai thé hién cach
Ung xU clia em.

AT T

Gil* gin vé sinh xung quanh nha &
g6p phdan xdy dwng canh quan sach,
dep va bdo vé maéi trwong.

Canh quan
Thuctrang

22



Bai

5 On tap chi dé Gia dinh

\,_\

1. Trién 1&m tranh &nh vé "Nhing K niém cla gia dinh",

NHUNG Ki NIEM CUA GIA PiNH

Gia dinh minh cting ho hang di chdi
3 ba Nang

2. Gidi thidu vé cdc thanh vién trong gia dinh ho ndi, ho ngogi clia em.
[ch:u Hong)

Gladinh
_ ho ngogi

~ Gia dinh
ho néi,
~ hongoai
\_Chaem




3. Em va& cac thanh vién trong gia dinh dé lam nhing viéc ndo dudi day dé
phong chdy khi 8 nha?

Khong cdm nhidu thiét bi dién
chung mét & cdm dién

A 4

Khéng dé dy dién ganbép ga Tt cace thiét bj dién khi khéng st dung

KHU PHO XANH - SACH - PEP “0

4. Cung lam: Ban tin khu pha.

Chudn bi: Mét tranh vé hodic
a&nh chup vé viéc moi ngudi
nci em & cung nhau tham
gia vé sinh xung quanh nha
&, bia clng, bat mdu.

Thyc hién:

_ Da&n tranh, anh I8n t3 bia |
hodc Viét Igi nhing hoat
doéng da dién ra.

- Trang tri bdn fin cla em.

Chia s& "Ban tin khu phd" Vao cuoi tua?, t~at \ca cac glaA d!nh

cla em. trong khu pho da ctmg nhatf vé sinh
xung quanh noi & dé khu phoé Binh An
luén xanh, sach, dep.

24
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TRUONG HOC

»l:
%
=

Bai 6. Chung em tham gia cdc hoat dong xa hdi cliia trudng
Bdi 7. Truyén théng clia trudng em

Bai 8. Thuc hdnh: Git an tfodn va vé sinh tfrudng hoc

Bai 9. On t&p chd dé Trudng hoc

25



Ching em tham gia
cdc hoat déng xa héi cua trwdng

K& tén mot s6 hoat déng
em dd tham gia & trudng.

e Néu tén, y nghia va mé ta dwoc mot
s6 hoat déng két néi véi xa hdi clua
trwong hoc.

® Nhan xét vé sw tham gia ctia hoc sinh
trong cdc hoat dong dé.

\\

\

\/ e Quan sat va ké lai cau chuyén theo cac hinh sau.

Hudng Ung phong trao "Udng nudc
nhd ngudn”, trudng clia An 16 chic
cho hoc sinh di Bia dgo CU Chi.
Cdc ban rat vui va héo hic.

I

3 —':'f'—::‘ %)

An va cdc ban thdp huong dé té
long biét on cdc chién st dd hi sinh
cho T8 quéc.

Co6 hudng dan vién thuyét minh vé
di tich Bia dao CU Chi gilp céc ban
hiéu hon vé 1dng ding cdm va i
théng minh clia ngudi Viét Nam.

1] |

4 BQ] T
\

Sau chuyén di, cac ban cing nhau
chia sé& nhing diéu da hoc duge va
bdn k& hoach thdm cdc gia dinh
thucong binh, liét st tai dia phuacng.

® Anva cac ban da tham gia nhing hoat déng gi? Hoat ddng dé cd y nghia

nhu thé ndo?

26



~, @ Trao ddivéi ban vé tén hoat déng va viée I&dm clia moi ngudi frong
' mdi hinh sau.

e Néu y nghia clia cdc hoat déng do.

AN TOAN GIAO THONG
CHO NU CUGI TRE THO

UNG HO
DONG BAD BI L,

e K& tén mot hoat ddng x& hdi dugce t8 chiic 3 trudng em v nhan xét
sy tham gia clia céc ban.

Trwdng hoc c6 nhiéu hoat déng tap thé dé két ndi
hoc sinh v&i céng déng va xda héi. Khi tham gia céc

hoat déng nay, em hoc dwoc nhiéu diéu bé ich,
kham phd cuéc séng xung quanh va biét yéu thuwong, !

!

27
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® Em c6 nhdn xét gi vé viéc 1dm cla mdi ban trong cac hinh
dugi day?




e Suu tam tranh Anh hodc théng tin vé mét sé hoat ddng x& hdi duge
t6 chic 3 trudng em.

e Chon mdt hoat ddng em thich nhdt v& chia sé vé cac viéc 1am,
y nghia, cac thanh vién tham gia trong hogt dong dé theo gai y sau.

Cac viéc lam

Thé hién
¢ thanh long biét on

tham gia,/

Em tw gidc va tich cuc tham gia cac !
hoat dong két néi véi xa hdi cua

Két néi

Xé héi

-
- - -
-




Truyén théng clia trréng em

@ \\

e Dat duwoc mot sé cau hoéi dé tim hiéu vé
truyén théng cua trwong em.
@ ) G i B a e
K& nhing hoat déng * Gidi thiéu dug'c mét cach don gian vé
hodic thanh tich ctia truyén thong cia trwong em.
trudng em trong nadm e Bay t6 duoc tinh cdm hodc mong wéc
hoc trudce. cta bén than déi véi nha trwong.
\S 2 A& Y,
e Quan sat cac hinh sau va cho biét I8p ban An dang Iadm gi.
V2 An va cdc ban da biét dudc nhiing gi vé truyén thdng ngdi trudng

clia minh?

DANG CONG SAN VIET NAM QUANG VINH MUON NAM

HOAT DONG NI BAT CUA NHA TRUGNG

b 8 R

v “Trudng minh duge ™,
s thanh Igp 53 ndm rol.

30



GIUP BAN VUQT KHO

Co ol trudng minh
thuong 6 chic cac
hoat ddng truyén théng |
nao a?

e Tham quan phong truyén théng cla trudng em.

e D3t va trd I8 cau hdi dé tim hiéu vé truyén thdng clia nhé trudng
theo nhing gaoi v:

Thdigian  Thdy hodc c6  Nhing t&m guong
thanhlgp  hiéutrudng  gido vién va hoc sinh
frudng ddu tién tiéu biéu

Thanh tich clia
nhd trudng

Moi trwdng hoc déu ¢é lich si¥ hinh thanh va phat trién
riéng nhuw: nam thanh lap trueong, thanh tich day va hoc,

cdc hoat déng tiéu biéu,... Phong truyén théng la noi
lwu giir va treng bay nhirng hinh anh, tw liéu, hién véat vé
qud trinh hinh thanh, phat trién cGa nha trudong.

31



e Gidi thiéu vé truyén thdng cla trudng em.

- Chudn bi mét s6 tranh d&nh, théng tin vé ngdi trudng clia em.

= Ngodicac ™

P thanh tich vé hoc tdp, ™,
tudng ching ta con ¢cé "'|
nhiéu hoat déng  /
van hod, thé thao. ./

z’u(mui thanh t(\p: @\wﬁn tfuﬁmj:

6-5-1995 \ / P om (l:‘:,\, mj'\ﬁm
Crudn
(éévn t\qr. .M'»nf\; w:'é M‘a -
4/ o0 ﬁ\uDﬂ? LU \ (qlduj rcrmn v thanh

h’(f\. ‘w. tap xudl Mo

Ank u“étur‘m» ((:»:'mg Fam

i

" Minh rét fu hdo ‘
khi dugc hoc dudi -
N, mdituong nay. ./
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e Cung ban chia sé theo chi dé “TRUCNG HOC EM YEU”

Chudn bi:
Gidy hodc bia cing, gidy mau, keo dan.
Thuc hién:
- Viét vao méi t& gidy mau nhing tU hodc cdu ngdn thé hién finh cam,
mong udc cla em vé ngdi trudng clia minh.
- Déan 13 gidy mau vdo 6 phu hgp trén bia cing.
- Chia s&, trung bdy sdn phdm.

TRUONG HOC EM YEU

[T oo | o (i m ]

= |:wr"I -—'— _m—w:ll l
| = |

Minh rat yéu
ngdi frudng nay.

J -::I ‘E

E'I: E“—nEuD |-

CHUNG EM MONG UGC

Minh sé c6 gdng
hoc that 16t.

Chung em glu gin va phat huy Lichsdr
truyén fhong cua nha trudng bang : T.hc‘mh tich
nhing viéc lam co6 y nghia.

Truyén théng |
J
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S

Trudng em co
sach  s&  va
antodn khong?
Visao?

2/

34

Bai) Thwc hanh: Gilr an toan
8 | va vé sinh trvong hoc

e Thuc hanh khdo sat vé su an toan
trong khudén vién nha truong hodc
khu vwc xung quanh.

e C6 y thurc gilr gin va lam dwoc
mot sé viéc phu ho'p dé gilr vé sinh
trwo'ng hoc va khu vuc xung quanh.

N

\3

=

e Quan sat cdc hinh sau va cho biét chuyén gi xay ra véi ban Nam
w trong gid ra chai. Vi sao?

e Em hoc dugc diéu gi tt cdu chuyén trén?




e Chudn bj khdo sat vé sy an todn tfrong khudn vién nhd trudng
hodic khu vyc xung quanh trudng hoc clia em.

K 16D k& hoach./

Mot sé vat dung
cdnchudnbila...

Phan cong
nhiém wu..

PHIEU KHAO SAT AN TOAN TRUGNG HOC

Nhom:...
Khu vuce khao sat Thue trang Nguyén nhan Dé xuﬁ’t
giai phap
Hang rao ? ? ?
Noi dé ti dién ? ? ?
9 2 2 2

Khdo sat cac khu vuc xung quanh truong la viéc lam

can thiét nham phat hién nhirng thiét bi, khu vuc khéng

¥

an toén dé sira chira, phong tranh tai nan.
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e Thyc hanh khdo sat vé sy an todn trong khudn vién nha trudng
hodc khu vuc xung quanh trudng hoc clia em.

Cac em luu y dém bdo
an toan va gia vé sinh.

Chutng em sé khdo sat
& khu vic vudn trudng
trude al

Khi thuc hanh, cac em nhé quan sat ki
xung quanh, ghi lai néi dung khdo sat va
chu y dam bdo an toan.
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® Bdo cdo két qud khdo sat ve sy an todn tfrong khudn vién nha trudng
hodc cdac khu vuc xung quanh trudng.

PHIEU KHAO SAT AN TOAN TRUGNG HOC
Nhom: 1
Khu vuc khao sat Thuwe trang Nguyén nhdan g?é?i :"}:g;
HaNg réo Céc thanh sét bidisét | Do thai tiét thay.mel g cde,
son Iai
Noi dé 10 dién TU, d/erl bid .s:ef, Lqu i Thay mdi, stia chia
hong 6 khoa bi hong

e Chia sé nhiing viéc em sé I&dm dé gilt cho trudng hoc an todn.

i

= g i i
> "~ Minh sé B a 4 48 9 <,
/. nda tay cdn than \‘1 : 4 _ Minh sé dé nghj A
| dé khong lam ust f |cdt bd nhing canh khé |

\ A S N S S |
\_san nha vé sinh. 5 & hang cdy phugng. y
B o V o o

o " 3
oo e P

——

=

10
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e Thuc hanh vé sinh truéng hoc.

Thuc hién vé sinh cac khu vuc trong khudn vién nhd trudng hodc xung
quanh trudng theo sy hudng dan cla thdy, cd gido.

Cac ban nhé déi mda,

deo khdu trang, gang tay dé
dém bdo an toan khi

vé sinh frudng hoc nhé!

\
Em thuwc hién gilt an toan . :
va vé sinh trwdng hoc dé Kéhoach
méi trwong hoc tap tét hon. Khéo sdt

J
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Bai

e On tap chia dé Trweng hoc

1. Chia sé vé cdc hoat dong xa hdi clia trudng em.
Chudn bl: Gidy mau, bat, kéo, hd dan.

'z

Thuc hién:

- V8, viét Ién mai 13 gidy mau mot hoat ddng xa hdi ctia trudng ma em da
tham gia va thé hién cdm xic, mong mudn clia em.

- Gidi thiéu va chia sé véi cae ban.

[ -
oA

o
o

%

&
% A

=

2. ® Gidi thiéu vé cdc hoat déng truyén thdng cla trudng em.

e Em sé& ldm gi dé gil gin va phat huy truyén théng clia nhd trudng?
Chia sé y kién clia em véi cdc ban theo gai y.

Viéc nén lam Y nghia
Tlich cuc tham gia Phat huy tinh than
phong frao fuong than, fuong ai
"Nudi heo dat" cua nha truong
? ?

39



3. Em sé lam gi trong cdc tinh huéng sau? Vi sao?




DIAPHUONG

Bdi 10. Di tich lich st - van hod va cdnh quan thién nhién
Bdi 11. Hoat déng san xudt & dia phucng em

Bai 12. Tiéu ding ti€t kiém va bdo vé maéi trudng

Bai 13. Thuc hanh: Khém phd cudc séng xung quanh em
Bai 14. On tép chuéC@ng dong dia phuang

i

e i

- =

o o

.



Di tich lich str - van hoa
va canh quan thién nhién

,,; ¥o:
Tro choi: )

e Gi¢i thiéu dwoc mét di tich lich sir -
van hod hodic cdnh quan thién nhién
¢ dia phuong.

e Thé hién su tén trong va cé y thic

% = gilr vé sinh khi di tham quan di tich

Huan i Buienscud lich str = véin hod hodc canh quan

\\:\ﬁef INGir: ») thién nhién.

S 2
® Quan sat cac hinh sau va cho biét cac ban I18p An va I8p Nam
dang di déu. Ngi dé cé gi ddc biét?

"Du lich vong quanh
dat nuéce”.

K& tén di tich lich sl -
van hod hodc cdnh

N @ " Day langi
g, Bac Hé ra di




® Suu t&m tranh anh, thdng tin vé cde di tich lich st - van hod hode
cAnh quan thién nhién trén dat nudc Viét Nam va gidi thiéu v
cdac ban.

Pn Hung (Phi Tho)

Ho1 truong Théng NGt (Thainh phd HS Chi Minh)

e Gidi thiéu mot di tich lich st - van hod hodic cdnh quan thién nhién
3 dia phuong em theo cdc gai y sau:

- Tén, dia diém;

- Cdanh vat thién nhién, con ngudi noi do;

- Nhing diéu em thich.

Pat nwéc ta cé nhiéu di tich lich st - van hod
va canh quan thién nhién. Nhirng dia danh nay

khong chi lvu gilr cdac gia tri lich s, van hoa
ma con gép phan phat trién du lich.
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e Em cdé dong tinh véi viéc Iadm cla cac ban khi tham quan
nhdng di tich lich st - van hod hodc cdnh quan thién nhién
p trong maoi hinh sau khdéng? Vi sao?




e Tuyén fruyén bdo vé di tich lich st - van hod, cdnh quan thién nhién

cula dia phuong.

Chudn bl: Gidy mdu, bat, gidy trdng, kéo, hd dan.

Thyc hién:
- Thiét k& bang ron, khdu hiéu,...
- Tuyén truyén véi ban bé, ngudi than.

| THI DUA DAY TOT, HOC TOT

*.us Hon s6ng VIgt Nam
04t nén 1ol Gep hay
indng, dia the Vit
Heen o6 budo 101 dal
vinh quang 86 atnh vai
wi e cuing quie
nAm chiu duge bay
khdng, chinh i3 nho
mdt phéin ¥n & cdog
hoetip cdp e am...”

Ok o B 226

3 A =2 &
G .“‘ "l: )
|
/s \ l/ e
&% ‘gﬁﬂ‘é\“\\\@(}&

Em cén thé hién sy ton trong,

lich sw va giir vé sinh khi tham

quan cdc di tich lich st = van hog,
canh quan thién nhién.

{,m

I s iéu Bic HO DAY |
1. ol oy pedtag
U gl
3Bkl bl
gt

K

| S J

Canh quan thién nhién
Di tich lich s — vdn hod

J

45



Bai | Hoat déng san xuat

] ] ¢ dia phuwong ,‘

w“
e K& duoc tén, san pham va ich loi
cta mét sé hoat déng san xudt &

@ &\

Nghé gi can dén duc, cua dia phuong.

Lam ra giudng, 10, sém trua bé can? e Trinh bay, gi¢i thiéu duoc mot
(Langhé gi7) sén phdm cua dia phuwong dua trén
| cdc thong tin, tranh anh, vat that....

S _ swu tém duoc.

= ¥

/7 ® Ké chuyén theo cac hinh sau.
| @ Nam va éng da nhin thdy nhing hoat déng san xudt ndo?

Trén duding di hoc vé,

WV ooy %
[ xudng moc |
L cua bac Tan. 4

P Conchdo §
_ di Sau I




~ . @ N6i tén hogt dong sé&n xudt va sén phdm trong méi hinh.
. | ® Hoat dong dé mang lai Igi ich gi?

e 3 dia phuong em cé hoat dong sdn xudit néng nghiép Ndo?

e Néu tén sa&n phdm va Igi ich clia hoat déng sén xudt dé.

Hoat déng s@n xudt nong nghiép gém tréng trot, chdn nuéi,
trong rirng, nudi trong hodc khai thdc thuy haéi san,...
Cdc hoat déng sdn xudt nay chiu yéu cung cdp luong thuc,

va xudt khdu.

-
- -
- -

thue phdm cho con ngudi; nguyén liéu cho sén xudt cdng nghiép

!




-, ® Noitén hogt dong san xudt vé sén phdm trong méi hinh sau.

{\ \/ ) ® Cac hogt déng sé&n xudt ndy mang Iqgi Igi ich gi cho cudc séng
con NQUJi?

® Gidi thiéu véi cac ban mét s6 sén phdm clia hoat ddng thi céng
md em biét.



e No6i tén hoat dong sdn xudt va sdn phdm trong méi hinh.

e Hoat dong ddé mang lai Igi ich gi?

S

e Trd chdi: Ghép hinh hodc t&n sdn phdm phi hgp véi hoat déng
sé&n xudt.

Hoat déng san xudt thi cong géom dan lat, lam gém, diéu khdc,... !
Hoat déng sdn xudt céng nghiép gdm khai thac khodng sén; :
hé bién lwong thue, thue phdm; san xudt hang tiéu dung;... :'
49
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e Suu t&dm thdng tin, tfranh &nh, vat that, ... vé mét s& sén phdm clia
cdic hoat ddng sdn xudt & dia phuong em theo gagi y sau.

Ngay mai, ching chdu cé thé
dén xem cac bac lam nén
dugc khéng a?

Hoat dong
s@n xudt

ich lgi

Nong nghiép

[ Bac o, nhing chiéc nén
nay dep qua!

Nhing chiéc nén ndy
dudic nhiéu khach du lich
yéu thich va muén mua
Vvé Iam ki niém chau a. |

Minh thdy trén t& bdo nay
c6 énh cuda nha may
dong tau & qué minh.

; Me cho con mang
dén Iop dé gidi thiéu
vai cac ban nhé!

‘quctmiéhﬁm .
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e Trung bay s&n phdm va chia sé véi ban vé nhiing théng tin ma em

suu tdm dugc.
- Chia s& v&i ban vé hoat ddng sén xudt, sdn phdm, Igi ich.

5
REL T

L ii i
MR

[ THI DUA DAY TOT, HOC TOT

(&=

21 o & =
- Trung bay s&n phdm theo nhém phu

-

Cé nhiéu hoat déng san xudt khdac nhau
& moi dia phuwong. Cac hoat déng san

-
-
s
-

LLEELEN

Céng nghiép
Néng nghiép
Thi céng

xudt tao ra san phdm phuc vu d&i séng
con ngudi va gép phan phat trién kinh té

ﬁ

!_/
Hoat déng san xudt

=
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Em Iadm gi vdi
vo hdp stia sau
khi udng?

\

e Viét, vé hodc si* dung tranh anh,

A

video,... d€ chia sé v&i nhirng ngudi
xung quanh vé sy can thiét cua
viéc tiéu dung tiét kiém, bdo vé
moi trwo'ng.

\S

-

‘ -~ ® Quan sat hinh sau va cho biét ban Nam dang lam gi.
\_w_/ ® Visao me ban Nam cho rdng viéc lam dé gay lang phi?

Con khong thich
udng sda nay nén
con bd di me nhé!
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F 4 ’
gy - \

(- e Viéclam ndo dudi day thé hién tiéu dung tiét kiém? Vi sao?

'\\\‘ 7
/Chal thuy tinh
$& dung lai duoc
4 nhiéu lan. £
p o ’ .
a8
S
2
e "] L  nhd Mang gié di chg sé dung
Thiic an thia 5~ \ L/ . dugc nhiéu Ién va khéng cén

nhiéu qua!

, dang tdi ni Ibng nda.

Khéng ldng phi thwe pham, gii¥ gin dé dung cd nhan,
sit dung hop li dién, nuwdrc,... la tiéu dung tiét kiém.

Ddy la viéc lam can thiét, gép phan han ché rac thai ;
va bdo vé maéi trudng. )

e o e o 1 s o P R S R




® Quan sat so dd sau va cho biét:
- Gidy dugc san xudt tt dau?

- SU dung gidy thé ndo 1a hgp i?

TR e M

AR EER

T

o
(G M "

LA Al
@ ﬁ':!-:l_v-,._.ﬁgz

e K& nhiing viéc Iam ctia em vé gia dinh thé hién tiéu dung tiét kiém
va bdo vé méi truéng.

e Em c6 dong finh vdi viéc 1adm cla ban trong méi hinh sau khéng?
Visao?

Con sé mua binh nay
dé mang nudc di hoc,
via an foan
loi vira tiet kiém.

S et Nl




e Suu tadm théng tin, tranh dnh vé tiéu dung tiét kiém va bdo vé
maoi tfrudng theo gai y sau.

i
//A;h SAmkiem N PP i iititian
< inh se 1im kiem \ 7 Conminh sé
{héng tin frén in-to-nét. / Q fimthéng tin &
= S \fhu vién fruong. /

D e

:: g (‘lﬂi

GiIgi v8 chai thuy tinh d& | -Khong phdi mua lo dung gia v,
qua st dung dé dung gia vi. | - Giédm rée thdi,

e Chia sé va tuyén truyén vai moi ngudi xung quanh clng tiéu dung tiét kiém
va bdo vé mai trudng.

gidc thuc hién va chia sé
i

nguweoi xung quanh cung
Tiéu dung tiét kiém
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Thwec hanh: Kham pha
| ]3] cudc séng xung quanh em

N

e Thuc hanh quan sat, tim hiéu
hoat ddng san xuat hodc di tich
lich s* = van hod, cdnh quan
thién nhién ¢ dia phwong.

Ké tén mdt di tich lich st -
van hod hodc moét cdnh
guan thién nhién ma em
thich.

4

1. Chudn bi:

- Lya chon mét dia diém dé thuc hdnh quan sat: nai dién ra hoat déng
sAn xudt hodc di tich lich st - van hod, cdnh quan thién nhién 3 dia phusng.
- Tim hiéu phiéu thu thap théng tin.

- Phén céng nhiém vu cho cac ban frong nhom khi thyuc hanh quan sat.

£

Mét sé luu y:
~ Nén di theo hang dudi sy hudng dan
cla thay, cé gido.
- Chu y an toan khi thuc hanh.
- Khéng dua nghich.
- Kndéng ty v s dung cdc sén phdm tai
nai thuc hanh.

PHIEU 1: THU THAP THONG TIN VE HOAT PONG SAN XUAT

Nhom: ... Pia diém thuc hanh....
STT Hoat dong San phdm (néu cé) | Cam xtc, suy nghi clia em
? ? ?
2 ? ? ?

PHIEU 2: THU THAP THONG TIN VE DI TiCH LICH SU - VAN HOA
VA CANH QUAN THIEN NHIEN

Nhom: ... Bia diém thuc hanh:....
STT| Pdac diém canh vat Cdm xiic, suy nghi clia em
1 ? ?
2 ? ?
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2. Thuc hanh quan sat, thu thép thong tin.

57



3. Chia sé véi ban nhing thong tin em quan sét va thu thdp dugce.

Mozl
N ¥ GASE NI el
= sy oN L

90484 9O

>

> Chung minh ~
‘ham quan figm banh. 4

PHIEU 1: THU THAP THONG TIN VE HOAT DPONG SAN XUAT

Ton,
Nhom: 2 Ber KSm theies hidnh: Tém banh

Hogt déng $an phdm (n8u c6) | Cam xiic, suy nghi clia em

«Em vuiv hoo duge cach
1&rn banh.

- lam cann g
1 —Ban oéen Banh keo

Dia phuong em cé nhiéu di tich lich si = van hod

. e

va canh quan thién nhién dep. Em cting moi nguo'i
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n tép chu dé
ong dong dia phwong

1. Gidi thiéu vé dia phuong em theo ggi v sau.

Tén di tich
lich st - van hod hodc
cdnh guan thién nhién

Tén dia phucng

£ Hoat dong
nai em sinh song

s&n xudt

Mong muén clia em

Moi ngudi
cung nhau bdo vé
cdnh dep qué huong.
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2. Néu Ia ban An, em sé& ndi gi véi chi Ha trong tinh huéng sau?

i 4 \N\.
¥ Chiéc vay ndy van dep\\..k
nhung chat ro), bé di /
fiec qual -

e

3. Tai ché nhing dd vat da qua st dung.
- Chudn bi:

- Chia s& y tudng va thyc hién tai ché thanh nhiing sé&n phdm cé ich cho
cudc sdng.




o

W Sl o

L
o WP

Gl muc VAT VA

o

Bai 15. L&, thén, ré clia thuc vart

Bai 16. Hoa va qud

Bai 17. Thé gidi dong vat quanh em

Bai 18. SU dung hgp li thuc vt va dong vat
Bai 19. On tap cht dé Thuc vat va dong var



15) Le than, ré cta thwe vat

A

e Vé hodc st dung so’ dé cé san dé chi
vi tri va néi (hodc viét) duoc tén cac

Tré choi: bo phdn I4, than, ré cta thuc vat.
"T6i 1 cay gi?" e So sdnh lg, than, ré clia cdc thuc vat
khéc nhau.

¢ Phan loqi duoc thuc vat dwa trén mot
sd tiéu chi.
e Trinh bay dwoc chirc ndng cta I4, than

0 va re. p)

e Néu tén va so sénh hinh dang, mau sdc, kich thudc clia céc 1a cay
trong cac hinh dudi ddy.

e Chi trén |a cay va ndi tén cac bd phdn cuda la.

Cudng la Phién & Ganla

L& tre L& tia t6 LA san (khoai mi) L& sen
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® Quan sat hinh sau va néu chdc ndng cua lé.

L& gitp cay tdng hop
chat dinh dudng nhd
anh sang mat trai
» théng qua qud frinh
ch giup CC‘JX hé hap quang hop.
dé trao doi khdng
khi v8i mdi trusng.
Qud trinh nday xay
ra lién tuc ca& khi
khéong cd anh sang
mat trai.

L& gidp cay
thodt hai nudc.

® VVé va chu thich cdc bd phdan clia mét Id cdy méa em biét.
e Gidi thiéu tén, ddc diém va chiic ndng clia la cay do.

"L

” ” - - ”r ” h’_/ \\
La cay c6 hinh dang va kich thwéc Cuéng lé
khéc nhau. Phan Ién la cay ¢cé mau Phién 16
xanh luc, mét sé it c6 mau vang 2 e
e~ e v i K Ganla
hodc dé. La cay thuwong cé cac
Quang hop

bd phén cuéng lg, phién I, gan la. i
La thwc hién cdc chic ndng Hé hap

Thoat ho'i nwéc

quang ho'p, hé hap, thoat ho'i nwéc.
: \8 )
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e Chi trén hinh va ndi véi ban:
- Cdy ndo la than dung, than leo, than bo.
- Cay ndo la than go, than thdo.

>

Cay cao su Cay sau riéng
\3
e K& tén mot s6 lodi cdy mda em biét va hodn thanh bdng theo
QJi y sau.
Tén cay ;'?“" Théan b | Thanleo | Than g | Than théo
rng
Cay
phuong vi A %
? ? 7 ? ? ?




e Doc thong tin va chia sé vdéi ban chic ndng cla thén cday

e Budi sang, ban Nam
cdm mdt  boéng
clc trdng vdo coc

nuéc c6 pha mau
thuc phdm. Budi 16,
ban Nam quan sat
thdy hoa clc trang
chuyén sang mau
ddé nhat. Em hdy gidp
ban Nam gidi thich
hién tugng trén.

~

Than cay cé than gé va than thdo. Theo
cdach moc, cay cé than dirng, than leo hodc

than bo.

Chirc néng chinh clia than cay la vén chuyén
nuwdc va chdt khodng tir ré lén lg, dong thoi
vén chuyén chat dinh duéng duoc téng hop |

1
!
]
i
]
]
1
’
i
I
!
i
1
]
i
I

l

tir la dén céc bd phéan dé nuéi cay. y

Thén cdy van chuyén chdét dinh dudng dugc
téng hap 3 1 16i cac bd phan clia cay.

Than cdy van chuyén nudc va chdt khodng
duge hit it ré 18n cde bd phdn khdc clia cdy.

Than dirng
Thén leo
Thanbo
Thén gé
Than thdo

\—
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"\ ® Quan sat cde hinh sau va cho biét dau 1 ré coc, dau la ré chum.
R& coc va ré chum cé dac diém gi khac nhau?

Cday hanh Cday du du Cay rau cdai Cay rau dén
7




® Quan sat hinh sau va cho biét chic ndng cla ré.

Ré hut nude, chat khodng
trong ddt dé nudi cay
va giup cdy bdm chat
vao dat.

@ e Diéu gi sé& xAy ra v3i cay rau cdi néu nhd né ra khdi dét? Vi sao?

e Suu tam, vé& hode Viét tén mét lodi cdy va hodn thanh sg dd
theo gai y sau.

e Chia sé véi ban s&n phdm cta em.

4 2=,
L&: [ )
- Ddi, nhd Than:
- Cé cubng la, phién la ¢ > - Than thdo, moc ding
va ganla - Kich thudc nhéd
-? ‘g

S » 0 v

RE:
- Mdau ndu
- Ré chUm
=

Ré cdy c6 hai loqi chinh la ré coc va ré chum.
e " X

Ré cé6 chitc ndng hit nwéc va chat khodng Reé coc

c6 trong ddt dé nudi cdy, dong thoi gitp cay Ré chum

béam chét trong dat.

= 7
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Bai . )
]é Hoa va qua

/ A 2 @ ‘
" K& tén mot & hoa va quox\

ma em biet. e V& hodic st dung so’ d6 cé sdn
e dé chi vi tri va néi duoc tén
LAl AL B . :

mot s6 bd phan ctia hoa, qua.
e So sanh duwoc hoa, qud cla
cac loai thuc vat khac nhau.
e Trinh bay dwoc chirc nang
cua hog, qua.

& 4

¢ Quan sat va néi dac diém clia céc hoa trong hinh sau.

Hoa phugng vi Hoa hué

® S0 sanh mau sdc, kich thudc, hinh dang clia cdc hoa md em quan sét dugc.
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e Chia s& v3i ban vé mdt lodi hoa ma em yéu thich.

Bay Ia hoa dém but. Hoa co6
hinh dang gan giéng loa kén.
Hoa dém but cé nhiéu mau:
mau dé, mau vang, mau
hong phdt....

2

e Chiva ndi tén cac bd phdn clia hoa trén s dd hinh 3.
& / Hoacé chic nang gi déi véi cay?

Nhi hoa

Canh hoa

Pai hoa

Cudng hoa

3

® Suu tdm hoa hodc tranh anh va gidi thiéu véi cdc ban vé tén, cde
bd phdn cla hoa do.

T
Cuéng hoa
Hoa la co quan sinh s@n cta thuc vat. %
5 M 5 T SRR Dai hoa
Moi bong hoa thuwong cé cuéng hoaq, Carhib
dai hoa, canh hoq, nhi hoa va nhuy hoa. a':" e
Cac hoa khdac nhau vé hinh dang, ! Nhj hoa
Nhuy hoa
\— 7
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e Néu tén va dac diém clia mdt sé loai qud trong céc hinh sau.

_w _/ ® S0 sanh hinh dang, kich thudc, mau sdc clia cac logi qud do.

e DS vui vé cdc loai gud.

Qud nay vé ¢é gai, vi ngot,
c6 mui rat thom.

/0



~_ @ Chitrén hinh va ndi vé cdc bd phan clia qud.
® Qud va hat cd chiic nang gi déi vai cay?
Vo qud
Thit qué
Hat

Quad du L’J - QuA Nhan

’ Qud dLIQc hmh thanh tt hoa.
Qué t@ ‘ChUC nang che chd va

Cac loaiqud cé hinh dang, kich thwéc, Thit qué
mau sadc khdc nhau. Qua thuwdng cé i

e d - . - Hat
vé qud, thit qud, hat. L J

n



Cung hat mét bdai
hat vé dong vat.

\

e V& hodc sir dung so’ d6 cé san dé chi vi tri
va néi (hodic viét) durgc tén mot sé bd phan
cua dong vat.

e Trinh bay dwoc chirc néing mét sé bd phan
cua dong vat.

e So sanh duoc dac diém cdu tao cia mét
s6 déng vat khdc nhau; phéan loagi duoc
déng vét dua trén co quan di chuyén.

2

"\ & Quan sat cac dong vat trong hinh dudi day va hodn thanh bang

- theo gagiy.

Ta BO PHAN Mai
i =n trwong
ong vat | pgy | Minh | Chan | Céanh | Pusi | Vay séng
Con dé X% X X X Trén can
Z 2 ? ? ? 2 ? ?

e Néu nhan xét vé cac bd phdn bén ngodi clia dong vat ma em da

quan sat.
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e Chi trén hinh v& néi vé co quan di chuyén, I8p bao phd cla
w / cac dong vat dudi day.

Doi voi mof SO d@ vc;‘r{ Icsp @7 phu con
cé chic nang chéng thdm nudc hodc
nguy trang.

e Nhan xét va so sénh vé I8p bao phi, ¢ quan di chuyén clia mot sé
dong vat ma em biét.

Pong vat cé l1ép bao phi bén ngodi nhw
vay, léng vii, 16ng mao,... gitip béo vé cho Léngvii

co thé. Léng mao |
= 4
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e Phan logi cac déng vat dudi day dua vao dac diém
di chuyén.

cc quan




e Trung bdy tranh, dnh vé déng vat.
Chudn bi: Tranh &nh vé ddng vat, gidly, keo dan, but.

Thuc hién: Phan logi déng vat dua vdo dac diém co quan
di chuyén cla chung.

e Chia s& v&i ban vé sén phdm clia nhém em.

NTroni 123 Dging vt of ohnyen g ohdn

Cac lodi déong vat di chuyénbdng
hinh thire di, chay, bo, bay, boi,...

Co quan di chuyén

dwa vao céc co quan di chuyén
phd bién la chan, canh, vay.
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Bai | S dung hop li thwe véat va

e Néu duoc vidu vé viéc st dung thuc vat

va dong vat trong doi séng hang ngay.
e Lién hé thuc té nhdn xét vé cdach

st dung thuc vat va dong vat cua
7 N\ gia dinh va céng déng dia phwong.
HOm qua em da an e Lwa chon va dé xudt cach st dung
nhiing gi? Cac thuc thwe vat va dong vat hop li. Chia sé
an do tu thuc vat véi nhirng nguwdi xung quanh dé cung
hay déng vat? thuc hién.

\ A\ /)

e Néu mot sé vi du vé viéc con ngudi st dung thuc vat va déng vart
trong dai séng hang ngay:.
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. ® Quan sat cAc hinh sau va cho biét gia dinh ban Hod da s
‘ dung thuc vat va dong vat dé 1am gi. Cach st dung dé hap Ii
hay khéng hgp 1i? Vi sao?

Nhing canh, Ia thua
ching ta sé gom lgi dé

U phén va bon cho
cdy tréng. &

7 Saohdém nao
1 me cidng ndu nhiéu
thitc an thé a?

7 Langdi ctu cé thé
. lamthudc.

e Chia sé vdi ban theo nhing ggi y sau:
- Gia dinh em da si dung thyc vat va dong vart frong cudc séng
hang ngdy nhu thé ndo?

- Can thay déi gi dé viéc st dung thuc vat va déng véat hgp If hon?
Vi sao?

”~

huec vat, déng véat cung cap thirc an, dé6 uéng, nguyén liéu

dé phuc vu nhu cdu cltia con ngudi. Méi gia dinh cdn ¢cé ;

>

y thire str dung hop li thue vat va dong vat.
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e Em cb nhdn xét gi vé cach st dung thuc vat, déng vat cla
con ngudi trong cdac hinh sau?

7 Ding IUGi ndly 6
{  bdt hét dugc tdt cd
'\{O’\C logica, tom,... .~

Nha hang nay co
thit tha riing ddy.

/8



e Tim hiéu vé cach st dung dong vat, thuc vat & dia phuong em
theo gagiy sau.

Cdach sir dung

déng vat, thuc vat Nhdn xét D& xuét (néu cd)
Phd rirng Iy gé Khéng hop Ii Bdo vé rirng ua
e i tréng rirtng
Nuéi tdm déldy to )
dét lua Hop i
? ? ?

e Chia sé& v&i nhiing ngudi xung quanh vé cdch st dung hgp i
thyc vat va déng vat.

Ngudi dén thudng bat
cd caldén va cdacon.

Theo minh,
moi ngudi khong nén
bdat ca con.

Chung ta nén str dung hop li thuc vat,

- . =
dong vat trong cudc song hang ngay.
Tuyét d6i khong sén bdat, buén bdan Biahy vathaans o6
dong vat hoang da vi do la viéc lam Vi.phan.) phép lugt

s \ jJ
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Bai) On tap cha dé
19 Thuc vat va dong vat

1. ® V& va ghi chd cdc bd phdn clia mot cay md em biét theo gagi y sau.

80



2. Tinh bay théng tin vé mdt déng vat ma em yéu thich theo gdi v sau.

TEN PONG VAT

LSp bao phu Noi song
bén ngodi
Anh chup hogc
hinh vé cta déng vat
Cd quan
Cdc b phdn di chuyén

va chuc nang

3. Suu tam tranh, anh vé viéc st dung dong vat hode thyc vat clia con ngudi
trong cudc séng hadng ngdy va chia sé véi cac ban.

Pay Ia tranh
cac chi kiém 1ém dang
thd dong vat hoang da

Chung ta khéng nén
s dung cac sén phdm
€6 nguodn gée tu
dong vat hoang da.
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L& cla cdy ndp dm cb hinh dang
gidng hinh chiéc binh ¢cé ndp day.
Trong binh ¢é cdc chat dich hdp dan
sdu bo va giup cdy fiéu hod nhing
con sau bo chui vao dé sau khi ndp
day lai.

Khong phdi tat ¢d thén cla thuc vat déu 8 trén mat dat. Co
mot s thuc vat ¢é than ndm & dudi mat dat, ching phinh 1én dé
dy trt chat dinh dudéng cho cdy.

Mot s6 thuc vat séng & ving
ngdp Man ¢é ré moc ngoi lén
trén mat nudc nhédm gidp cay
hd hdp. Loagi ré ndy dugce goi la
ré tha.




CON NGUGI
VA sUc KHOE

Bai 20. Co quan fiéu hod
Bdi 21. CS quan tudn hodn
Bdi 22. Co quan than kinh
Bdi 23. Thic an, dd udng co Igi cho co quan tiéu hod,
tudn hodn, than kinh
Bdi 24. Thuc hanh: Tim hiéu chdét va hoat déng ¢é hai cho
~ » cd quan tiéu hod, tudn hodn, than kinh
. ~ Bdi 25. On tép chli dé Con ngudi va stc khoé
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Bai

()] Co quan tiéu hoa |

HOm nay, em da
an nhung gi?

\

e Chi va néi duoc tén cac bo phdan chinh cta
co’ quan tiéu hod trén so dd, tranh anh.

e Nhdan biét duwgc chirc ndng cia co quan
tiéu hod & mirc dé don gian ban déau qua
hoat déng séng hdng ngay cta ban than.

e Trinh bay dwoc mét sé viéc lam dé giir gin,
bdo vé co’ quan tiéu hod.

</

® Quan sat hinh sau va cho biét me va Nam dang ndi dén bd phdn

Banh mi ngon qua
me al

e K& thémcdacb

O»
O
s

84

Qs

ndo clia ca quan tiéu hod.

n

Con an ch@m thoi
kéo dau da day nhé! 2

khdc clia co quan tiéu hod mda em biét.



Tuyén nudc bot

Co’ quan tiéu hod cé éng tiéu hod va tuyén tiéu hod.
Ong tiéu hod gobm miéng, thuc qudn, da day, ruét non,

ruét gia, hau mon. 1

Tuyén tiéu hod gém tuyén nuérc bot tiét ra nwéc bot, gan tiét ;
ra dich mat (chira trong tai mat) va tuy tiét ra dich tuy.

¥
!
(3




e NG6i vé qud trinh tiéu hod 8 mét sé bd phdn clia ca quan tiéu hod
frong hinh 3.

Khoang miéng
nghién nho,
nhao tron va
tdm udt thirc &n
| RO e Bl Rudt non nhén
dich mat va dich
tuy, cung Vi
dich ruét gidp
bién d&i phan Ién
tht'c dan thanh
chat dinh dudng
v hdp thu vao
- | mdu nuéi co thé.

Da day nhdo
trdén, nghién nat
va bién mét phan
thic &n thanh |
chét dinh dudng. \
% | Rudt gia hdp thu
‘phan [én nudc va
’Go dac chdat cdn

ba thanh phan.

e Co quan fiéu hod cd chidc nang gi?



@ e Trd chai: 'Day a1 bd phan Ndo?"

B6 phdn ndo hdp thu
chdt dinh dudng vao madu

dé nudi co thé?

e Theo doi va nhdn xét hoat dong tiéu hod cla bdn thén theo

@ Qadi y sau.
Nhan xét
cluaem
2 ? 7 ? ?
3 ? 7 ?
Co quan tiéu hod cé chirc néng ! SN
bién déi thirc an, dé uéng thanh
cdc chéat dinh dudng dé nudi ; Chét dinh duéng
co thé, dong thoi thai cac chat ! Chét céin bé
' . )

cdn ba ra ngoai.
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@ K& lai cau chuyén cla ban An theo hinh dugi day.
e BO phdn ndo clia co quan tiéu hod cé thé bi dnh hudng néu ban
An thudng xuyén cd thdi quen sinh hogat nhu trong cdu chuyén?
Vi sao?

e Viéc lam cla ban tfrong mai hinh sau ¢é énh hudng dén ca quan
tiéu hod nhu thé ndo? Vi sao?

N&p chai nay cing, R,
\ cdn dau rang qua! /Condndd ™\
ba blda chinh

méingay gl &%



9

e Tro choi: "Néu... thi...".

Néu vira dn no
\ da chay, nhdy...

s ,
@ e Chia s& mot s6 viec em dd Idm dé chdm séc, bdo vé cd quan
fiéu hod.

Dé cham séc va bdo vé co quan tiéu hod, em can an udng
diéu d§, thuwong xuyén chdm séc, vé sinh réng miéng;
rira sach tay trwéc khi an va sau khi di vé sinh,...

N
Co quan tiéu hod Ruét non Tuyén nuérc bot
Thuc qudn Ruét gia Gan
Da day Héu mén Tui mat
Tuy
’ -
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Bai

1] Co quan tuan hoan

.

Tro choi:

Ban biét gi vé

trdi tim clia minh?

——?]*a

)

</

)

e Chi va néi duoc tén cac bd phan chinh clia
co’ quan tuan hodn trén so do, tranh anh.

e Nhéan biét duoc chirc néng ctia co’ quan
tuan hoan & murc d6 don gidn ban dau qua
hoat déng s6ng hdng ngay cla bén than.

e Trinh bay duwoc mét sé viéc can lam hodc
cdn tranh dé gilr gin, bdo vé co quan
tuan hoan.

4

e Chiva nditén cée bd phdn clia ca quan tudn hodn trén so dod sau.

Tim

Cdc machmdu =

90

mach mau

'L‘ L - déng mach, finh mach,
& % mao mach.

So dd ca quan tudn hodn J




e Thuc hanh.

=
. Xac dinh vi tri cta tim: e
| — Patldng ban tay [én nguc trdi, dn nhe va néu Q\
2 ~ 2 i /"/
cam nh@n cua em. 4

- e =

B St N e ™

Tim mach mau:

— Quan sat K tay dé fim cac
mach mdau dudi da.

— Chicho ban céc mach mdéu
ma em nhin thdy.

— s T T

% e Cung ban vé, xé ddan s6 dd ¢c quan tudn hodn va chia sé.

- Minh sé vé

N
Co quan tudn hoan gém cé tim va cdc mach mau.

|
!

i

: Tim nam trong l6ng nguc, gitta hai la phai. Cac ;
' mach méau nam & khdp cdc co quan trong co thé.

1

)

4
¢
L

*
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e Chi dudng di clia mdu trong sa do sau.

Tinh mach
dua mdu tu

cdc cd quan |

clia co thé vé
tim.

Mao mach & céc ¢o quan

Mao mach & phéi

{

So dd tudn hodn mau )

e Néu chlc ndng cua tim va cdc mach mau.

e Co quan tudn hodn ¢é chic nang gi?

Tim co bdp
ddy mau di
khdp co thé.

bong mach
dua mdau U

. fim dén cdc

cod quan cla
co thé.

Tim c6 vai trd quan trong trong ¢ quan tuan hodn. Khi tim co bép,
mau dugc van chuy&n mang khi 6-xi v& cac chdt dinh dudng di nuoi
co thé, déng thdi thu nhdn khi cdc-bd-nic va cac chdt thai

i cdc co quan cla co thé.



@ e Thuc hanh: dém nhip mach ddp trong mot phat va chia sé vai ban.

P&t ddu ngdn trd va ngdn gidia vao
' bén cb, ngay dudi xuong ham, dnnhe.
» Di chuyén ngén tay cho dén khi em
. cadm thdy nhip mach dap va dém.

Pé nglia ban tay trai 1én ban,
dat dau ngdn trd va ngdn gidia
clla tay phailén cd tay trdi, dn
nhe va dém.

"\‘\

, Co’ quan tuén hodan
Co quan tudn hodan vén chuyén méu ! Tim
tlr tim dén tdt ca cdc bd phdn cia ! Mach méu
co' thé va tir cdc bd phéan clia co' thé : Péng mach

" Tinh mach

Mao mach
N\ =4
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e Quan sat cac hinh sau va cho biét ban Nam cé thé bi bénh gi.
Visao? Néu nhing diéu em biét vé bénh do.

| #Bénh thdp tim
cé nguy hiém
. khéng a2

~ Chau bi viem hong ™
Igp Iai nhiéu /an néu khéng Y
chaa tri dut diém thi co thé
b benh fhap fim.

Bénh thap i N b
c6 thé gay suy fim

va nguy hiém dén
~ tihhmang.

e K& thém mots6 bénh vé tim mach mé em biét.

/’_——_\
——“‘“‘d_ﬁ-\-.
Chung ta cé thé md’c J luan e CD L n'{/nh,
bénh thap tim Ia
mot sé bénh fim mach % 2
bénh nguy hiém
nhu tang huyét ap, thudng od
X0 via déng mach, SR ,—/
fhap tim, suy fim, ..




/< e Viécldm clia ban trong méi hinh sau ¢é anh hudng dén ca quan
| tudn hodn nhu thé ndo? Visao?

\Chan trifi ¢

Minh viia
thi chay vdi cac ban,

Dé cham séc, bdo vé co’ quan tudn hoén, em nén &n udéng day da
chét dinh duéng; tép thé duc thudng xuyén; hoat déng vira strc;
' gilr @m co thé khi trai lanh véa séng lac quan, vui vé....




Bdi | Co’ quan thdn kinh

27

= — — || ® Chi va néi duoc tén cac
Cang choi "Chi chi, chanh chanh”. bé phan chinh cla
Ca quan ndo diéu khién suy nght va co' quan thén kinh trén
hoat ddng clia em trong trd choi trén? so' do, tranh anh.

e Nhan biét duoc chirc
néng don gian, ban dau
cua co quan than kinh.

e Trinh bay dwoc mét sé
viéc can lam hodc can
tranh dé gilr gin, bdo vé
co’ quan théan kinh.

\- 4
=
e Chi va ndi tén
cdc bd phdn
cua cd quan Tuy séng
than kinh trén
sG do 3 hinh 1.
—— Day than kinh

1 S6 dd ca gquan than kinh

9%



~. ® N&o va tuy séng n&dm & dau trong ca thé? Ching dugc bdo vé
nhu thé ndo?

HOP $0

Tuy s6ng

Day than kinh

Pét séng

e V& sa do co quan than kinh.

e X&c dinh vi trf clia ndo va fuy séng frén co thé em.

()
.f;’z}\
A N
Zhh,

| “l‘|l I'

) l.'
A

3a

V& hinh ngudi Ién gidy  Vé ca quan than kinh 1&én hinh ngudi

e Gidi thiéu so dé ca quan than kinh clia em.

> ™
/Co' quan thdan kinh
: : - Ndo
Co quan than kinh gom ndo, tuy séng Tugj séng
va cdc day than kinh. Ndo duoc bao vé Day thén kinh
\ trong hép so va tuy séng duoc bdo vé Hép so
: L Dot song u
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e N&i v3i ban vé ndi dung trong céc hinh sau.

e BO phdn ndo cla co quan thdn kinh diéu khién phdn Ung clia
cac ban tfrong hinh?

Khi b&t ngd cham tay vao céc nudec néng, tay em sé
tu déng ryt Igi; khi bat ngd bingd, em sé kéu lén,...
cée phdn Ung nhu vay goi ld phén xa. Tuy séng diéu khién
cde phdn xa ndy elia co thé.

e Nhan xét vé suy nghi va hoat ddng clia ban trong finh huéng sau.

e BO phan ndo clia co quan thdn kinh diéu khién cac suy nght va
hoat déng dd?

\r ‘ \4&
A | " Sao ai lai vt
 sda & day thé

N&o diéu khién suy nghi, cam xdc, cdch Ung xt clia ching ta.
Nh3 cAc day than kinh dan truyén tin hiéu t cde co quan,
ndo tiép nhan, x( If cdc thong tin va dua ra chi dan cho cac
bd phan clia co thé hoat déng. e
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e Chia sé v3i ban vé mot hoat déng clia em theo gai y sau:

- Tén hoat déng.

- Cac bd phdn clia ca thé tham gia hoat déng.

- Nhiing bd phdn ctia ca quan thén kinh da diéu khién hoat ddng ndy.

St e

P iaah e ™
/, Khidoc bai ™.
/ mdtdanhinchddé
' truyén théng tin lén ndo, |
\\n@o chi dén va diéu khién /
N miéng dé doc.

o
S o

e Tro choi:

THI BPUA DAY TOT, HO(

I sevaschbo |
1 Sl asennle
o BT
HATE R
{85 T
:.I‘i:l&‘ﬁ:‘\ﬁ‘;{t

s

Pa

" trong bic tranh viia rél

W&ng con vat no_g?//

Pé cac ban,

Co quan than kinh ¢é chirc ndng
tiép nhdn, tra 167 cac kich thich
tlr bén trong va bén ngoadi co’ thé;

diéu khién va phéi hop céc co’ quan
dé thuc hién moi hoat déng clia




e No6i vé hoat déng clia moi ngudi trong céce hinh sau.

‘w / ® Hoagt ddng dé cé dnh hudng nhu thé ndo dén trang thdi cdm xdc
clia moi NQudi?

e K& thém mdt s& viéc Iam véi gia dinh hodc ban bé cé &nh hudng t6t
hodc xdu dén trang thdi cdm xdc cla moi ngudi.
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e Viéc lam cla ban trong madi hinh sau ¢é dnh hudng dén ca quan
than kinh nhu thé ndo? Vi sao?

e Xay dung thdi gian biéu clia em theo ggi v sau v& dan vao gbc
hoc tap clia minh & nha dé thuc hién.

e Chia sé v3i ban nhiing viéc Iam cé Igi cho ca quan than kinh ma
em thudng lam.

THO! GIAN BIEU

Ho va tén: ...
Thoigian | Céngviéc, hogt dong
Budi séng 6 i - 6 gict 30 phut Thic ddy, tap thé duc
Budi trua ? ?
Budi chiéu ? ?
Budi t6i ? ?
Hoc tép, vui choi, an udng, nghi ngoi —3
diéu do, ngl du gidc, séng vui vé va / . O
tranh nhirng viéc gay tén thuwong dén ; okl Al
co quan than kinh. The'i gian biéu
s
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Bai ) Thirc an, dé udéng cé loi cho
73] co quan tiéu hogd, tuén hoan,
than kinh

‘“\
T«@ ton nhing |
thdc an, dd udng
ma em da su
dung trong ngay. J)

&

e K& duwoc mét sé thirc an, dé uéng cé
loi cho co' quan tiéu hod, tuan hoan
va than kinh.

e Lua chon nhing thic an, dd udng cd Ioi cho ¢a quan tiéu hod,
tuan hodn va than kinh trong cdc hinh sau. Gidi thich su lya chon
cla em.

N ™ N )

J5 J

e Chia sé vdi ban vé thidc an, do uéng md em thich theo gai y sau:
- Thic an, dd udng dé |a gi?

- Nhing thic an, ddé uéng dé cé Igi hay ¢cé hai cho cdc ca quan
tiéu hod, tudn hodn, thdn kinh néu sl dung thudng xuyén?
Vi sao?

- Em cén thay ddi gi vé viéc st dung thic an, dd udng dé?
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e Lua chon va sdp x&p nhing thic &n, dd udng cé Igi cho co thé
vao cdac bua an phu hgp trong ngay theo ggiy dudi ddy.

Com trang Banh mi Chdo thit

Xoi XUc xich Ca hdp

Canh cuarauméngtsi  Canh carét, khoai tay Canh rau ngét

Rau muéng luéc Garan

Chugi chin A

Phd Banh cudn Bln

e Chia sé vdi ban vé sy lua chon cla em.

Dé bdo vé co quan tiéu hod, tuan hoan, than kinh, em nén

an udéng ddy da chdt dinh duwdng va han ché st dung
dé chién ran, d6 uéng cé ga, thirc an chua, cay,...
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8ai) Thuc hanh: Tim hiéu vé chat va
hoat dong cé hai cho co quan
tiéu hod, tuan hoan, than kinh

ﬁhé hién cdm xdc Theﬁ )
cdc hinh sau. Cédm xdc e Thu thdp dwoc théng tin vé
ndo cé hai cho co thé moét s6 chat va hoat déng
clia em? c6 hai déi véi cdc co quan
/:% = tiéu hoq, tuan hoan, than kinh
- @ va néu duoc cdch phéng tranh.

\— X </

1. Chudn bi:

Tim hiéu phiéu thu thap théng tin vé mét s6 chét va hoat ddng cé hai
ddi v8i cac ca quan tiéu hod, tuan hodn, than kinh.

Lua chon cach thu thGp thong ftin.

Phdn céng nhiém vu trong nhom.

PHIEU THU THAP THONG TIN
Tén chat, ; - Cach phong Cach thu théap
hoat dong Jachel tranh thong tin
Ma tuy ? ? 7,
Thic khuya ? ? ?
? ? ? ?

el T

/ ma tuy dnh hudng toi \ |
A cac ¢ quan cda cd thé L
~.__hhuthé ndo a? _ /




2. SU dyung théng tin thu thdp dugc dé déng vai bac st va chia sé véi cac
ban vé viéc bdo vé ca quan tiéu hod, tudn hodn, than kinh.

Thua bac si,
nhdng hoat déng nao
c6 hai déi véi cd quan fiéu hoa?
Chung ta cén lam gi
dé phong tranh a?

3. Cung ban thiét ké trang bdo "Stc khoé" va tuyén truyén dén moi ngudi:
Khong st dung cdc chat gdy hai va frdnh nhidng hoat dong anh hudng
khong t6t dén ca quan tiéu hod, tuan hodn, than kinh.

Udng nhiéu nuéc nay sé
khong 16t cho suic khoé cua ban.

BAC SITIM MACH

BAO VE TIM MACH BAN CAN TRANH

— Xac dong manh
— SO hai
— Thde an chién. ran

Thuéc 4, rwou, ma tuy,... la cac chat
gdy nghién. S&r dung cdc chat nay
sé gay hai cho co quan tiéu hog,

tuan hoan, than kinh. Em céan
nga ding gi®, da gidc, tap thé duc
thuwong xuyén va khong st dung cdc
chat gay hai cho co thé.
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Bai) On tap chu dé
25 Con nguwoi va su’c khoé

1. Chia s& véi ban vé ca quan tiéu hod, tudn hodn, than kinh theo gai y
dudi dady.

E)ug}c hop so bdo vé

Piéu khién moi
suy nghi va
hoat déng

2. Chon nhiing thic an, dé uéng c6 Igi cho cd thé va lén thuc don cac
blda an cho gia dinh em trong mot ngdy.

Cac bia &n Thic &n, d6 uéng
Bla sang ? ?
Bla trua ? i
BUa toi 2 ?
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3. Chia s& v&i ban vé viéc thuc hién thdi gian biéu clia em trong tudn qua.
Em cé cdn thay ddi thdi quen ndio dé cé Igi cho co thé?

Tudn qua minh da
thuc hién theo duang
thoi glan biéu.

Ban c6 can thay déi
nhdng thoi quen
gl khéng?

4, Em dong finh hay khéng déng finh véi viéc lIam clda ban An trong
finh huéng sau. Vi sao?

“Con dn no roi.
Con di hoc bdi
day q!

5. Néu trong gia dinh em cé ngudi than thudng xuyén udng nhiéu rugu
hodc hat thudce & thi em sé& khuyén ho diéu gi? Vi sao?
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Nhip tim cla ban khi & Ida tudi tiéu hoc
ddp khodng 90 1an trong mdt pht.
Bén khi ban trudng thanh, né sé gidm di
va dap khodng 70 Ian trong mdt pht.

Khi ban ndi, ban nhai v& an cdc
thic an khd thi khoang miéng
sé tiét nhiéu nudc bot hon binh
thudng. Nudc bot khéng chi cb
vai 1ro frong tiéu hod thic an ma
con cbé tadc dung bdo vé rang
miéng. Ban dém, nudc bot tiét ra
It han so v3i ban ngay.

Khi ngd, ban cé thé ndm mo.

Chang ta cé thé c6 vai gidc ma
méi dém va mo thdy bdt ca didu |/
gl, nhung thuang ban khéng nhd

hét vé chung.
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TRAI DAT “-

_ VABAU TRdI

Badi 26. Bon phucng trong knéng gian

Bai 27. Qua dia cAu - M6 hinh thu nhd cla Tréi Bat
Bai 28. Trdi DAt frong hé Mat Trdi

Bai 29. B& mat Trdi Bat

Bai 30. On tap chd dé Trdi Bat va bau trdi



BGi

26 Bén phwong trong khéng gian

e Ké dugc bdn phuong chinh trong
khéng gian theo quy uwérc.
e Thuc hanh xdac dinh duoc cac phuong
chinh dwa trén phwong Mat Tro'i moc,
Tro choi: I&n hodc s dung la ban.
Truy tim doé vat. \S 4
$
"~ TU ban cla thdy c6, em
di hai budc ra hudng |
cla s8, ré phdi di thém
mot bude...
4

e Mdat Tréi moc & phuong ndo va Ian & phuong ndo?
w ~ ® Em con biét nhing phusng ndo khdac?

Budi sang, Mat Trdi moc & Budi chiéu, Mat Trdi 1an &
phuong dong. phuong tay.
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~ . Quan sat fu thé ding cta ban Hod vao budi sang, budi chiéu va
- chobiét:
[/

e Tay phdi clia Hod chi vé phuong ndo? Tay trdi cla Hod chi vé
phusng NGo?

e Hai phuong con lai & ddu so vdi vj tri cla Hod?

e Néu cdch xdc dinh bén phuong chinh dua vao phusng Mat Trdi
maoc va Ian.

e Thuc hanh XCIC dinh bén phuong chinh trong khéng gian dua trén
phuong Mat Tréi moc hodc Ian.

Theo quy udc, bén phuwong chinh trong khéng gian la
\ phuong déng, phuong tay, phuong nam, phuvong bac. !
» Mat Troi moc & phuong déng va Ién & phuong tay. /

7

L4

m



® La bdn cd cdce bd phdn ndo? Néu y nghia clia cdc ch cdi cd
frén mat la ban.

e La ban dung dé lam gi?

N I& phuong bdc, :
S I& phucng nam, - bau dé cla kim la ban

\ ) luén chi phuong béc
E I phucng déng, trong khong gian.
W & phuong tay.
; Y

e XAc dinh bdn phuang chinh trong khéng gian bdng la ban.
— DPja diém: Trong I8p hoc.

— Cach thuyc hién:
+ Batla ban lén mat ban.
+ Xdc dinh bén phudng chinh frong khéng gion theo hudng kim chi
cla la ban.

~ :AZ' -
= ‘
LI
o !
e il
y y .N" : ’.' 2
v : _f i o a —...,/
/ P R N - A
{ ST ST g a0 (7 s
% — e . et
Phurong nam \\ P e
) @ \\
8 /
\ » /’r
\\\,__ e

112




e SU dung la ban xac dinh mét s6 dd vat clia I8p hoc tusng dng Vai
bén phuong chinh trong khéng gian.

@ e Trd choi: "Dong, tay, nam, bAdc".

N

Phwong déng

Phuwong tay
Ching ta cé’thé' xdc dinh qu'qc b.é'n Phuong nam
phu'o'r?g chinh tron? kh‘o.ng gian Phuong béc
dwa vao phuong Mat Tro'i moc va 1
Iéin hodic la ban. La ban

Khéng gian J
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Bal) Qua dia cdu - Md hinh thu nhé
2/ cua Trai Bat

%
® Nhdan biét ban dau vé hinh dang
ﬁ;\ S A? Trdi Dat qua qua dia cau.
Ung nghe va hat mé : P
B r?"rg* e by ® Chi dwoc cuc Bac, cwc Nam,
BTN R s R duwong Xich dao, ban cau Bac,
g e J ban cdu Nam trén qua dia cdu.
e Nom va ban dang thdo lugn vé dieugi?
S e Ban nhin thd@y nhang gi\\..

N cua Tréi Bét.

= . o \ Hé 2 di 20 ]
7 Qud dia cau la ™ \ ﬁ 1_,;,\.\_\\'___nren qua dia cau;f_/
\ méhinhthunhé | X < . : B0 — e

Cuc Bdac
B&n cdu Béc A
® Quan sat va chi trén qud dia cau:
= DUGHQ Xich dQO- Pudng Xich dao
- Cuyc Bdc va cuc Nam.
- Ban cdu Bae va ban cau Nam.

Ban cdu Nam

Cuc Nam
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e Quan sat qud dia cau va anh Trdi Bat chup tt vé tinh, em thdy
Tréi Bat cé hinh dang nhu thé ndo?

L3
Anh chup Tréi Bat 1t vé tinh

e Thyc hanh lam qud dia cdu.

Chudn bi:

Mot qud cam, bat, mot chiéc céc nhd cd
miéng coc nhd hon qud cam.

Thuc hién:

- Chon vi tri cudng quéd eam tusng Ung
v3i cuc BAc.

- Dung but vé Ién qud cam dudng
Xich dgo va ghi chud vi tri bdn cdu Bae va
bdn cau Nam.

- P&t qud cam ndm nghiéng trén miéng
coc.

e Chia sé v3i ban vé md hinh qud dia cau
cla em.

Bén cdu Bdc

Khl quan sat qua dia cau, em cé the xac Bén e Nom

dinh duwgc cuc Bdc, cwc Nam, duéng .
Xich dao, ban céu Béc va ban cdu Nam. Cure Bac

Qua dia cdu gitp ching ta hinh dung Cuc Nam
dworc hinh dang, d6 nghiéng cta Trdi Dat Dwo'ng Xich dao

\= /4

ey 1! 42 |
u—-"'""'"-_-'-- |

115



N i
Cé Trai Dat trong hé Mat Troi

=
® Chi va néi duwoc vi tri cia Trdi Dat trong
— hé Mat Tro'i trén so do, tranh anh.
| Embiétnhing | ® Néu duoc Tréi Dat Ia mét hanh tinh trong
' hanh tinh ndo hé Mat Tr&i; chi va néi duwoc chiéu chuyén
frong hé MGt Tréi? | déng cua Trai Dat trén so’ d6, mé hinh.

. ® Gidi thich duoc hién twong ngay va dém.
® Néu duwoc Mat Trang la vé tinh cla
Trdi Péat va chi duoc chiéu chuyén déng

X cua Mat Trang. )

e Quan sat s6 ddé hé Mat Trsi va cho biét:

- C&6 bao nhiéu hanh finh tfrong hé Mat Trgi?

- TU Mat Trdi ra xa dan, Trdi Bat 1a hanh tinh thi mday?

e Chi trén hinh va ndi véi ban vé vi tri clia Trdi Bat so vai Mat Trdi va
cdAc hanh tinh khac.

- “Yhién Vuong Tinh <8

~Kim Tinh .

Mat trgi ‘ = ST e “Eir
Thuy Tinn| Tra@ibat | - - Thé Tinh
| | [ |

1

e Vé hodc Idm md hinh
hé Mat Trdi bang dat nan.
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e Chi trén hinh va ndi véi ban vé chiéu chuyén dong cla Trai Bat
quanh minh ndé va quanh Mat Trdi.

e Trai DAt c6 nhing chuyén déng ndo? N&u nhin 1 cyc Bdc
xudng, cdc chuyén dong dé cung chiéu hay ngudc chiéu kim
doéng hd?

| { é'__' :

Tréi DGt chuyén dong quanh minh né
theo chiéu tt tay sang déng. Nhin 1
cuc Bae xudng, Trdi D&t quay nguge
chiéu kim déng hd. Thai gian TriGi D&t
quay hét mét véng quanh minh né
& mét ngay.
& Bat chuyen dong  quanh
f“mw Tréi theo chiéu tttay sang dong.
! an Trdi Dcfr quay he’r mQ’r vong y

@ e Tro chai: "Trdi Bat quay”.

Chuén bj:
Qud dia cau, tranh vé Mat Trdi.

Thuc hién:

- M&t hoc sinh ddng yén va
cam tranh vé Mat Trdi.

- Mét hoe sinh cam qud dia cdu
budc di theo chiéu chuyén dong
cla Trdi bat quanh Mat Trdi va
xoay qud dia cdu theo chiéu
Trdi Bat quay quanh minh no.

Tréi Dt la mét hanh tinh trong hé Mat Tréi.
Tréi Dat vira chuyén déng quanh minh né, vira chuyén dong i
quanh Mat Troi. ;

1
L]
]
1
L]
K
1
l
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@ e Thuc hién thi nghiém tim hiéu ngdy va dém trén Tréi Dat.

Chudn bi:

Mot phong téi, mét chiéc dén pin hodc dén bdan, mét qud dia cau.
Thyc hién:

*Budc 1.

-Bat dén cé dinh va chidu vao qud dia cAu.

- Néu hinh dung chiéc dén nhu Mat Trdi, qud dia cau nhu Trdi Bat thi:

+ Mat Trdi ¢6 chiéu sang tat cd bé mdat cla Trdi Bat vao cing mot thdi
diém khéng? Vi sao?

+ Phan ndo cla Trdi Bat I& ban ngdy, phdn ndo & ban dém?
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¥Budc 2:
- Tim vij trf cia Viét Nam va Cu-ba trén qud dia cau.
- Khi Viét Nam 1 ban ngay thi Cu-ba & ban ngdy hay ban dém? Vi sao?

- Quay qud dia cdu theo chiéu chuyén déng cla Trdi Bdt quanh minh nd
va nhan xét vé ban ngdy, ban dém & Viét Nam va Cu-ba.

® Hay tudng tugng néu Trdi Bat ngiing quay quanh minh né thi ngdy
va dém trén Trdi Bat sé nhu thé nao?

@ ® Theo em, y kién cda ban An ding hay sai? Vi sao?

Vi Tréi B4t chuyén déng quanh Mgt Troi
nén cé nhing noi chi cé ban ngay,

\ co nhang ndi chi ¢6 ban dém.

Ao e S
B —— - -
e e e
X T R - -
- -

Trai Dat c6 dang hinh cau nén Mat Troi chi chiéu sang
mot nira Trai Dat. Tai mét vi tri trén Trdai Dat, khodng
théi gian duwoc Mat Troi chiéu sdang la ban ngay,
khodng thoi gian khéng duoc Mat Troi chiéu sang la
ban dém. Trai Dat luén chuyén déng quanh minh né
nén moi no'i trén Trdi Pat cé ngay va dém ké tiép nhau.

- -
- -
- -
-
- -
— e -
- -
e
-
- -
- -
- -
-
- -
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e Em thudng nhin thdy Mat Trang khi ndo? Vao nhiing dém cé trang,
hinh dang ctia Mat Trang thay ddi nhu thé ndo?

Tai sao
mdy hém truéc minh thdy
B VI3t Trang khong fron nhi? 4

Pém nay
frang fron qual

e Noi vé chiéu chuyén déng clia Mat Trang quanh Tréi Dét.

e Tqisao Mat Trang dugce goi la vé tinh cta Trdi Bat?

M&t Traing chuyén déng quanh Tréi Dét
né&n goi Ia vé tinh cla Tréi Bat.



e Chi trén hinh vj tri Mat Trdi, Trai Bat, Mat Trang va ndi vé chiéu
chuyén déng cla Tréi Bat quanh Mat Trdi va Mat Trang quanh
2/ Trai bat.

® 50 sAnh dod I8n cla Mat Trai, Trai Bat, M@t Trang.

® Trd choi: "Chuyén dong clia Trdi Bat va Mat Trang”.

Tim

0y

L
Trdi 16n hon Tréi D&t Heanftiny

&t 16n hon Mat Tréng. e Mat Do
Vé tinh

| S
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.

- )
Em biét nhing
chdu luc va
dai ducong ndo
trén Tréi Dat?

® Tim va néi dwoc tén cdc chau luc,
cdc dai dwong va vi tri ctia Viét Nam
trén qua dia cau.

® Néu duwoc mét sé dang dia hinh cla
Trai Bat. Xac dinh dwoc dia hinh no'i
hoc sinh dang séng.

® Chi duwoc cac déi khi hau trén qua
dia cu va trinh bay duwoc hoat déng
clia con nguei & tirng dé'i khi hau.

e Quan sat qud dia cau va thuc hién cde yéu cdu sau:
- Nhan xét mau sdc dugc thé hién trén qua dia cu.

\—
\S
= 2 ~
- Chi dagi duong va luc dia.
e

.4-'—'_'_'_'_’———-_—“.
S P
= Mdau da cam va < /—/'*’_\
e i iy N Mau xanh 16 cay™~,

mau vang thé hién

ey, L thé hién dong béng.
&’U" doi, cao nguyén. k _/

\\'\h_’"/ el e

122

Trén qud dia cau,
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B fhe hién dai duong. _
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e Chitrén luge dd va ndi tén cdc chau luc, dai dusng.

Co6 sau chau luc
frén Tréi Bat.

e Tro choi: "Du lich vong quanh thé gidi".
- M6t ban néi tén maét chau luc hodc tén dai duong.

- Ban con lai chi vi fri cia chdu luc hodc dai ducng dé trén
qud dia cau.

Chéu A, chéu Au,
'; chédu Phi, chdu My,
. B& mdat Trai Pat dwoc chia thanh chau Dai Dwong,
| sau chéu luc la chau A, chéau Ay, chéu Nam Cur,
: chau Phi, chdu My, chau Dai Dwong, Théi Binh Dwong,
i chdu Nam Cuyc va bén dai dwong la Dai Tay Duong,
. Bdc Bang Duong, Théi Binh Duong, An Dé Dwong,
! Dai Tay Dwong, An D6 Duong. Béc Béng Dwong,
luc dia, dai duo'ng
‘ \ Y,
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/> ® Chitrén hinh va néi véi ban:

'/ - Tén cac dang dia hinh frén Tréi DG,

- Tén goi clia nhing ving cé nudc trén mat dat.

So dé cac dang dia hinh trén bé mat Trai B4t

@ Hinh ndo sau day thé hién déng bang, ddi, ndi, cao nguyén,
~ s6ng, hd, sudi? Vi sao em biét?




e Dja phuong nai-em sinh séng ¢6 nhiing dang dia hinh ndo?

2 ~ ~ ~ e X ~ ~ 7y X
e K& tén mdt s& nui, ddi, cao nguyén, song, sudi, ho,... C

dia phusng em.

o le;

® Thyc hanh vé hodc Idm mo hinh mot sé dang dia hinh trén Tréi Bat

bdng dat ndn, vat liéu t&i ché.

va nui la nhirng ving nhé cao.
cao hon d6i va cé dinh nhon,
swdn doc; doéi cé dinh tron, swon
thodi. Péng bdng la vung ddt réng,

béng phdng. Cao nguyén la vung dat
rong, twong déi bang phéng va cao
hon déng bang. Séng hodc sudi la
nhirng dong nwéc chay. Hé la nhirng
ché triing chira nwérc.

Dia hinh
Bién

Cao nguyén
Doi, nui
Péng bdng
Séng, hé
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e

A \ e Chitrén hinh va ndi tén cac dai khi hau.

J

Cuc Bdc

o e e e i

- T P W

11

e CUng ban quan sét va chi cde ddi khi hdu trén qud dia cdu.

- ® Noi vé hoat déng tiéu biéu clia con ngudi & ting déi khi hau

{\i | trong céc hinh sau.

b¢i lanh
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Bai) On tap cha dé
3()) Trai bat va bau troi

\-/—_\

1. Chi va ndi tén bén phuong trong hinh sau.

o

/ BUGi séng, khong khi | B
N\ thattrong lanh. ,J

s e
T 3

1 ? ?

chuyén dong | | °

Trai Bat
chuyén déng
quanh minh né
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3. Gidi thiéu véi ban vé mdt s& ddng bé&ng, cao nguyén, nui, séng, hd, bién
ndi tiéng clia Viét Nam.

Nui Ba ben Séng Han
(Tay Ninh) (Ba Nang)

Cao nguyén Méc Chau HO Hodn Kiém
(Son La) (H& N6i)

Bién Lang C6
(ThUa Thién Hué)

Ppong bdng Séng Clu Long
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) A (Bgn co6 biét? )

N ———

Ching ta cé thé nhan thdy Trai Bat cé dang hinh cdu bdng nhiéu
cach khac nhau.

Cac phi hanh gia da dat chan
lén Mat Trang tU ndm 1969.
T Mat Trang, tau va fru cé thé
chup &nh Trdi Bat va nhdan thay
Tr&i Dat cé dang hinh cau.
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Néu mdt ngdy ndo dé ding trén bd bién, em hdy quan sét nhing
con tau i xa tién vé phia minh. Em s& thdy mot hién tugng tha vi rdng
nhing con tau tién vao bd nhu dang ddn "ndi 1én" 1t dudi mat bién.
Em nhin thdy dinh cdnh budm dau tién, sau dé todn bd coét budm
hién ra, roi dén phan than tau phia trén va cudi cung Ia cd con tau.
Hién tugng ndy xAy ra I& do Trdi Bat hinh cdu ch khéng bdng phdng.
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Nhi xuit ban Gido dyc Viét Nam xin tran trong cam on
cdic tac gia co tac pham, tw ligu dirge sir dung, trich dan
trong cuon sdach nay.

Chiu trach nhiém xuét ban:
Chu tich Héi déng Thanh vién NGUYEN BU'C THAI
Téng Giam déc HOANG LE BACH

Chiu trach nhiém néi dung:
Téng bién tap PHAM VINH THAI

Bién tap néi dung: NGO THI| LINH PHUONG — PHAM CONG TRINH

Thiét ké sach: PHAN THI THIEN HUONG — HOANG CAO HIEN
Trinh bay bia: THAI H'U DUONG

Minh hoa: ANH NHAN — HA LIEN — DUY THANH — TRONG SON —
VIET TRUNG - HOAI THUONG — THANH THAO

Stra ban in: NGO TH| LINH PHUONG — NGUYEN ANH LINH

Ché ban: PHAN THI THIEN HUONG
CONG TY CP DICH VU XUAT BAN GIAO DUC GIA BINH

Ban quyén © (2022) thuéc Nha xuét ban Giao duc Viét Nam.

Xuét ban pham da dang ki quyén tac gia. Tat ca cac phan clia ndi dung cudn séach
nay déu khéng dugc sao chép, luu trik, chuyén thé dudi bat ki hinh thirc nao khi
chua c6 s cho phép bang van ban clia Nha xuét ban Giao duc Viét Nam.

TU’ NHIEN VA XA HOI 3 (Chan troi sang tao)
Ma s6: G2HH3X001M22
(3 O ban, (QP in sb....) khd 19 x 26,5 cm.

S6 QDXB.......... ngay .... thang.... nam 20 ...
In xong va nép luu chiéu thang ....ndm 20....
Ma sb ISBN: 978-604-0-31058-3
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7.CONG NGHE 3

14. GIAO DUC THE CHAT 3
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e MiénTrung:
e Mién Nam:

e Ciltulong:
Sach dién tu:

Kich hoat dé md hoc liéu dién ti: Cao lop nhu tréntem
dé& nhan ma s6. Truy cap http://hanhtrangso.nxbgdyn
va nhap ma sé tai biéu tugng chia khoa.
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