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XA HOl DAN MAT D1 MO1 QUAN HE GITTA NGUO! VA NGUO!
Mot phiit nhin lai tét séng theo chii nghia cd nhén

Thang 8 nam 1945, khi nudc Nhit dang chuin bi dén nhan that
bai ning né, t6i mdi 10 tubi va dang hoc 16p 4. T6i tiing kinh qua
thdi hdu chién d6i khat va loan lac, trai qua thoi ki ting trudng
kinh té cao d9, nén kinh té bong béng va cé giai doan khiing hoang
kinh té€. Trong sudt thai gian d6, xa héi Nhat da c6 rat nhiéu bién
chuyén. Hiy cling tdi nhin lai va suy ngdm vé nhiing thay déi cta
xa hoi va con ngudi Nhat ti truée chién tranh dén sau khi chién
tranh két thuc. '

Trong xa hdi phong kién trudc thé chién, hdu hét ngudi dan
Nhat déu bi rang budc trong thé ché gia dinh. Ho khong thé nghi
vé mot cach séng cho riéng minh va cang khong thé tu do song
theo cach d6. Dic biét, ¢ thé néi phuy nit khéng hé cé nhan quyén.
Sau chién tranh, hién phép dit quyén cong dan 1én hang dau, dic
biét nhan manh vao binh ding nam ni. Theo tdi, d6 13 mot diéu
rét tot.

Sau d6, dan dén suy nghi dan cht da bét ré va én sau vao xa
hoi, khién cho méi ngudi chung ta du t6t hay x4u déu coi trong
ban than hon hét thdy. Phin déng ngudi dan Nhat déu muu cdu



vé mdt 16i sng theo chti nghia ca nhan noi cdi t6i cha ho duge
tran trong. Thé nhung, vin dé nay sinh tii mét géc do khac. Khi
mdt ngudi theo chii nghia ca nhan ma chi biét coi trong ban than
minh, khong quan tim dén cai t6i clia nhiing ngudi xung quanh
thi chti nghia ca nhin d6 sé bién thanh chd nghia vi ki, chu nghia
ton thd ban than. Thit khé ma phan dinh dugc ré rang ranh gidi
gitia cht nghia cd nhan lanh manh va cht nghia vi ki. M6t Iic nao
d6, ngay ca chinh ching ta cling khong nhén ra rdng minh 44 dan
trd nén coi trong nhitng myc tiéu trong cudc séng ctia ban than
hon tét thay. Lé di nhién, 8 mot mdc d9, t6i hoan toan tin thanh
viéc ban mudn hoc cai nay, lam cong viéc kia, mudn két hon hay
thich sinh con hay khoéng... Tuy nhién theo t6i viéc dudng duc
con cdi la diéu ma ngudi theo chl nghia cd nhén sé khong bao
gio lam dugc. B&i d€ nudi ndng mat dda tré, trude hét, 13 phai yéu
thuong tré theo cich ma tré mong mudén. Pic biét, mét dua tré
do hon khong thé ty minh lam dugc diéu gi sé c6 rit nhiéu mong
mudn. Tré khoc thét 1én doi ba, tré cdm thdy kho chiu vi khong

dugc thay t3, tré mudn dugc bé dm trén tay, mudn dugc vo vé,



mudn dugc choi ciing... Nhiing lic nhu thé, b6 me phai thay dai
nép s6éng ctia minh d€ ddp dng nhitng di€u bé mudn.

Thé nhung, cac bac cha me ngay nay thudng uu tién muc dich
séng ctia minh hon. Ho bing moi gia c¢6 ging khong thay d6i nhip
s6ng ctia minh khi nuéi day con tré. Nhu thé, khong phai ho dang
yéu thuong tré theo cach tré mudén ma ho dang bién dia tré tr&
thanh ngudi nhu ho mong mudn. Chéng han, cic ong bs ba me
mudn con minh khéng khéc vao ban dém, an ddm ding biia,
khong lam ban ta 16t... Nhiing cam xtic d6 déu dugc ho thé hién
mot cich manh mé. Tiéu cyc hon, ngay cang c6 nhiéu ngudi bi
cing thng khi nudi con, ho nghi ring “vi ¢6 con nén minh khéong
thé s6ng hét minh dugc” Nhiing dng b6, ba me nhu vay sé lam
cho tré khong thé phat trién khoe manh va vui vé dugc.

N6i dén diéu quan trong nhit d€ tré phat trién khoe manh va
vui vé, t6i cho ring d6 chinh 13 cac méi quan hé trong xa hoi. Ma
cdc méi quan hé trong xa hdi sé dian dugc hinh thanh théng qua
viéc bé tin tudng vao me. Cic bé dugc me yéu thuong theo cach
ma bé mudn thudng sé c6 dugc sy tin tudng hét muc véi ngudi
ma bé gip dau tién (thudng 13 me hodc ai d6 thay cho vai tro cha
me). Tl d6, bé sé tin tudng va tu tin vao ban thin minh. Va rdi khi
dugc gip b, 6ng ba ndi ngoai, hang x6m lang giéng, tu nhién bé
sé hinh thanh niém tin viing chdc v6i nhiéu ngudi khac.



Niém tin vao ngudi khéc, niém tin vao chinh ban than minh la
“niém tin co ban” nhu Erikson d3 noi, va chinh “niém tin co ban”
nay sé nudi dudng tim hon bé va déng moét vai trd quan trong

trong cac giai doan phét trién sau nay cta bé.



Song theo chii nghia cd nhén khéng cé nghia la ton tho bdn
thdan minh

Gié tri chia chi nghia c4 nhin vdn di bat ngudn tii viéc tran trong
cam xuc cua nhiing ngudi xung quanh. Nhung theo thdi gian,
thay vi quan tdm dén cam xdc ctia ngudi xung quanh thi ngudi ta
quan tam nhiéu hon dén nhitng muyc tiéu phin dau va quyén lgi
cta ban than minh. Dan da diéu nay hinh thanh nén xu huéng
coi minh la trung tim cta vii try. Trong cudc song, khi cé nhiing
diéu khong mong mudn xay dén hay khi nhiing nhu cau cta ban
than khong dugc dap ting, ngudi Nhat thudng c6 tam li bao bién
bang nhiing Iy do ngoai ban than minh nhu do gido duc, xa hoi
hay chinh trj. Tlt d6, suy nghi coi minh la trung tdm dang dan tré
nén pho bién trong con ngudi Nhat Ban. Day la mét sy that khong
thé chéi cai.

Hon niia, ngudi séng theo ki€u coi minh la trung tam thudng
khong gioi trong viéc khang dinh nhiing nhu cdu, mong mudn ctia
ban than mot cdch manh mé, cling nhu kho long dén nhan nhiing
yéu ciu tlii ngudi khac. Song ho lai c6 m¢t khat khao to 16n l1a dugc
ngudi khac dén nhan minh. Dt ho luén cam thay méi quan hé véi
ngudi khéc that phién phiic va ludn dit cudc séng ctia minh lén
hang d4u, nhung khi bi ngudi khac phé binh hodc khéng dong tinh



thi ho lai cdm thdy bj ton thuong. Vi thé, ho bi coi la nhiing ngusi
song chi biét dén minh. Va Ié tit nhién, méi quan hé giita ho véi
ngudi khac cting khong thé nao sudn sé dugc.

Ct nhu vay trong xa hdi Nhat, quan hé giiia cdc ca nhan ngay
cang moéng manh r6i tré nén dé d6 vé. Khong chi c6 quan hé ca
nhan ma ngay cad quan hé cong dong nhu hang x6m lang giéng
cting vay. Tham chi m¢t noi 1€ ra phai 4m 4ap, binh yén nhu gia
dinh ciling c6 nhiing xdo trén, méi thanh vién déu qua coi trong
nhiing k€ hoach riéng clia minh vi thé tinh cam gitta cha me va
con cdi cling c¢6 nhiéu thay d6i. Quan hé gitta ngudi véi ngudi
trong xa h¢i Nhat dudng nhu di syp ¢6 nhanh hon rit nhiéu lan
so vGi nhiing gi téi tru tinh.

Khi nhiing diéu nay cu tiép dién trong méi quan hé véi cha
me, anh chi em, 6ng ba hay ban bé, dong nghiép, hang x6m va
nhiing ngudi xung quanh, cudc séng hang ngay cta ho roi cling
trd nén chén nan, bé& tic ma thoi. Trong thyc té, xa héi Nhat ngay

nay dang nay sinh rat nhiéu vin d€ nhu thé.

G mét trudng mim non no, thay hiéu trudng da phai di thu
tién ctia nhiing phu huynh nép hoc phi tré cho con vao ngay Chu



nhéit nhung khong phai ltic nao cling thu dugc. Theo thay hiéu
trudng: “Néu thyc sy gia dinh d6 khong c6 tién thi t6i c6 thé hiéu
dugc nhung ho déu mua xe 6 t6 méi hay di du lich nuéc ngoai.
Trong khi 46, viéc chdm s6c con cdi thi ho lai khong chu toan nén
nha trudng da phai rat vit va va mat nhiéu cong sic hon so véi

cac em khac”

Toi ciing da tiing dugc nghe mot bac si tu vin tam ly ké rang
khi c6 gido thong bdo vé trudng hgp tré gy ric réi ¢ trudng, phu
huynh no lai néi gian kéu 1én: “Tai sao chi mé6i minh con t6i bi
nhic nhd? Ngoai con t6i ra chic chin phai con nhiéu em khéac
dang bi nhic nhé hon chi?”. Li do chinh dang sau hién tugng nay
1a do chiing ta dang dan thay d6i, tré thanh nhiing con ngudi vi ky,

ludn coi ban than minh 13 trén hét.

Lién quan dén vén d€ nay, tdi da hoc duge mot diéu tit mot hoc
sinh cdp ba. Khi t6i tham dy vio mot budi thao luan nhém vé dé
tai “quyén lgi va nghia vu”, c6 mét hoc sinh cho rang chinh cach
néi “quyén 19i va nghia vu” la khong dung. Theo em hoc sinh nay,
can phai stia lai thanh “nghia vu va quyén lgi”. Ly do 1a bdi “quyén
lgi” chi nén dugc danh cho nhiing ngudi d3 hoan thanh “nghia
vu” clia minh ma théi.



Theo nhu em hoc sinh d6, xét cho cung “nghia vy” phai cé
trudc va “quyén lgi” sau dé méi nay sinh. Con véi ngudi 16n, ho
luén dé cap “quyén lgi” trudc con “nghia vu” lai khong chu trong
nhiéu. Néu thyc sy muén khing dinh “quyén lgi” c6 dugc sau
khi da hoan thanh xong “nghia vu” ca minh thi khong nén dit
‘quyén 1gi” Ién trudc.

Nha em hoc sinh d6, t6i méi c6 thé diing lai va suy ngadm sau
hon. Diéu quan trong nhit & dy la chiing ta lu6n phai y thic dugc
rang trong cudc song lic nao ciing ton tai nhan thic cha c4 nhan
minh va clia ngudi khac. Mdi ngudi ching ta cin phai gop stic
dé€ c6 dugc cach séng vi ngudi khac va hoc cach dit minh vao vi
tri cia nguidi dugc gitip 46 d€ cam nhén nhiéu hon vé cudc séng
hang ngay. D€ lam dugc diéu do, t6i nghi chung ta nén séng véi
tdm long vi ngudi khéc, san sang gidp d& ngudi khac trude khi
ching ta dugc ai d6 gitp do.




TRAN TRONG CAC MO1 QUAN HE
Su mai mét trong méi quan hé gia dinh

Khi ty lam cht cudc sdng ctia minh, chiing ta can phai suy nghi
nghiém tic hon nita vé€ nhiing méi quan hé véi nguadi khdc. Néu
khong, dén mot luc nao d4, chung ta sé bi trugt ddn ra khéi nhiing
gia trj t6t dep von c6 cua chtt nghia cé nhan, trd thanh nhing con
ngudi vSi chu nghia vi ki, chi yéu ban than minh. M6t khi nhiing
ngudi theo cht nghia vi ki ngay cang tang, stic manh trong su néi
két gitia nguoi va ngudi sé tan bién. Hé qua 1a xa hgi cong dong sé
bién mit va gia dinh ciing sé bj cudn trdi theo.

Pay la xu hudng thay d6i ndi chung ctia ngudsi Nhat. Lé di
nhién, vin c6 nhiing ngudi khong thay ddi theo huéng dé, hoic
van gin gid dugc mdt gia dinh t6t dep. C6 nhiing ngudi thuc sy
tran trong su gin két gilta vg chong, cha me va con céi, hang xém
léng giéng. Nhung nhin chung, trong xa hdi Nhét ngay nay nhiing
diéu d6 dang ngay mét it dan di.

Okonogi Keigo, mét nha phan tam hoc néi tiéng da nhan dinh
ring: “Gia dinh ctia ngudi Nhat dang dan bién thanh nha tro, noi
tu tap cia nhling ngudi séng chung véi nhau”. Khi kinh t€ kha gia

hon, mébi ngudi trong gia dinh déu c6 phong riéng, d6 la mét diéu
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tot. Tuy nhién, chinh diéu d6 lai khién khong khi trong mét budi
sum hop gia dinh trd nén khong tron ven. R4t cudce, bubi sum hop
dé lai tr6 thanh mot cudc tu tip cia nhiing ngudi séng cung trong
mot nha tro c6 nhiéu phong riéng. Gia dinh da khong con 12 moi
trudng noi cac thanh vién ciing chung s6ng va tu do chia sé nhiing
suy nghi ctia minh. Hay khoan ban dén nhiing vin dé gia dinh,
ban than viéc méi ngudi ching ta dang mét dan di kha nang chia
sé, dong cam trong moi quan hé véi nguasi khdc méi chinh 1a cén

nguyén cla cac vin dé trong gia dinh.

Giao tiép véi ngudi ngoai

Vao cu6i nhiing nam 1970, phong nghién ctiu vé stic khde than
kinh cta Vién nghién ctiu than kinh Y khoa da thuc hién mot
cudc khao sat vé vin dé gia dinh trong mdt quy moé 16n. Cudc
khio sit da chi ra rdng nhiing ngusi c6 mdi quan hé tdt vdi cac
thanh vién trong gia dinh hau nhu déu c6 méi quan hé tét véi
hang x6m lang giéng hay nhiing ngudsi khic trong xa héi. Néu
chiing ta mit dan di moi quan hé véi nhiing ngudi xung quanh,



mdi quan hé gitta nhiing cac thanh vién trong gia dinh ciing sé dé
ndy sinh nhiing ran nit.

Toi da nghe tti mot ngudi ban da vé huu tling la hiéu trudng
trudng tiu hoc ké ring truée ddy méi nam, cli vao mét thoi diém
nhit dinh nha truong déu té chic moét chuyén du lich cho cac gido
vién. C6 diéu 20 nam nay, trudng khong con 3 chiic cac chuyén du
lich nhu thé nita. H6i d9, cti dén chiéu thi Bay, cac gido vién déu
¢6 gang hoan tit cong viéc that nhanh rdi tif chang vang t8i moi
nguoi déu di dén khu tdm sudi nudc néng, mé mot biia tiéc € gin
két tinh cam véi nhau. Ngay tiép theo moi ngudi chia thanh ting
nhém nhd, nhém di tan bo, nhém di cau ¢4, nhém di dénh golf
va tat cd moi ngudi déu cé nhiing gidy phat that vui vé bén nhau.

Ciing mét cau chuyén tuong tu téi dugc nghe tit gidm d6c ctia
mot cong ty no. Trudc kia, trong ngay nghi, cong ty rat hay t6 chic
ngay hdéi thé duc thé thao cho toan bd nhan vién cong ty. Hau hét
cac nhén vién déu vin déng gia dinh ctia minh dén xem va ¢6 v,
tao nén mot ngay hoi thé thao ding nghia. Coéng ty ciing chuin
bi rat nhiéu phan thudng d€ dong vién tinh thén, nhiét huyét ctia
nhiing nhén vién tham gia thi ddu. Thé nhung, nhiing ndm gan
day, c6 nhiéu gido vién va nhén vién cong ty cam thdy phién phic
khi phai tham gia vao cac hoat dong nhu thé nay. Diéu nay khién



cho viéc t6 chiic kho c6 thé tiép tuc dugc nita. Phdn 16n moi ngudi
déu hudng dén nhitng cudc di choi xa hay di du lich nudc ngoai
véi gia dinh cht khong méy hiing thu véi nhiing hoat dong nham
that chat quan hé véi ddng nghiép.

Dan da, ho chi c6 thé cam thdy thodi mai khi giao tiép véi
nhiing nguai thuc su gin giii véi minh nhu ngudi trong gia dinh
ma théi. Ho roi vao mét trang thai tinh than khong t6t ma theo
nhu nhiing chuyén gia vé than kinh cta ngudgi trudng thanh thi
d6 la “hoéi chiing bét an xa héi”. Hoi chiing nay gin véi chiing “ngai
ti€p xtic v6i ngudi khac” da tling xuit hién vai nim trude. Nhung
nhiing ndm gdn day, ngay ca viéc giao tiép trong gia dinh ciing
trd nén khé khan. Theo thong tin ctia mét ngudi ban lam luét su
cha t6i, § Nhat s6 lugng cac vu 4n mang trong gia dinh da ting
lén ngay mét nhiéu. Ti vi va bao dai dang dua tin gan nhu la hang
ngay vé nhiing vu cha me ngugc dai tré so sinh va tudc di mang
sOng ctia chinh con minh. Hay nhiing cu 6ng cu ba lai bi chinh
con cai cia minh ngugc dai.

Nhiing ong bg, ba me va tling ngudi trong ching ta déu nén
diing lai gitta nhiing bén rén ctia cudc séng thudng nhit ma suy
nghi siu sic hon vé méi quan hé trong gia dinh. Néu chiing ta chi
don thuén roi vao vong xody ctia nhip séng hang ngay ma khong
chd trong vao nhiing méi lién két trong gia dinh thi ching ta sé
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khong thé nao gin giit dugc mot méi quan hé bén viing, t6t dep
gifta cac thanh vién ngay trong chinh ngdi nha ctia minh. Néu
khong chan hoa, mé long hon d6i véi ho hang, hang x6m ling
giéng, dong nghiép va ca nhiing ngusi quen biét nam ngoai pham
vi gia dinh, ching ta cing kh6 ma xdy dung dugc mot gia dinh
hanh phuc. Toi nghi da dén luc chiing ta phai suy nghi nghiém tuc
vé nhitng van dé nay.

Tam quan trong ciia viéc doi thoai vdi ngudi khdc

Nam 2006, kénh gido duc cta Dai Truyén hinh Nhat BAn NHK ¢6
phaét séng chuang trinh Con ngudi nay, thé gidi nay ren luyén ndo,
do gido su Kawashima Ryuta, m{t chuyén gia nao b hang dau
Nhit Ban ¢8 vin. Day 12 mét chuong trinh gidi thich song dong
va chan thuc vé co ché hoat dong clia nio. Riéng t6i rat 4n tugng
v6i phan chiic ning ctia ndo va kha ning giao ti€p cia tré so sinh.

Khi xem chuong trinh nay, ban sé hiéu dugc viéc chiing ta giao
tiép truc tiép véi ngudi than quan trong nhu thé nao. Ban ciing
sé hiéu giao tiép khong chi don thuén la nhiing doan hdi thoai.



Vay déu la diém khac biét gita giao tiép va hoi thoai? Hoi thoai
13 diéu ma néu cé ning luc tu duy binh thudng thi ai ciing ¢6 thé
hiéu dugc. Nhung trong giao tiép, diéu quan trong nhit 1 sy giao
thoa, thau hiéu bang tim hén, trdi tim ctia nhau. Nghe c6 vé cao
xa nhung né ciing don gidn nhu khi ban ty héi 1a “Liéu minh c6
thé thiu hiéu, sé chia dugc niém vui, néi budn véi ngudi khac?”,

Quay lai v6i phdn ma t6i 4n tugng nhat trong budi phat song,
c6 mot bé gai ba tubi dang ng6i véi rt nhiéu dién cuc dugce gén
trén dau. Trudc mat bé 1a me va bén canh me, hoi xéo vé phia d6i
dién ctia bé la ngudi dan chuong trinh ctia dai truyén hinh NHK.
Hai bén g6c man hinh thé hién d6ng thoi hinh anh ndo b cta
co bé.

Ong Kawashima Ryuta quay sang néi vdi me c6 bé: “Chi ctt néi
chuyén binh thuong véi bé, néi bét clt chuyén gi cling dugc”. Va
thé la ngudi me bt ddu hoi con: “Khi dén truong mau gido chai,
con c6 thdy diéu gi tha vi khong?”. Co bé bt dau ndi vé nhiing tha
lam c6 bé thich thd va lai muén dén trudng choi thém nita. Lic
dé, trén man hinh, thuy tran, viing vo néo trudc tran ctia ¢ bé ct
giat giat lién tuc.

Trong chuong trinh nay, nhiing noi nido khéng hoat dong dugc
ddnh d4u bang méau xanh. Nhiing noi nio hoat dong sé chuyén
sang mau hong. Noi ndo hoat dong manh mé dugc danh ddu bang



mau do6. Theo quy tic dd, cac hoat ddng cta nao dugc chia mau

khi hién 1én trén man hinh.

Khi néi chuyén v6i me, viing vo nio trude tran cta c6 bé nhay
lién tuc va chuyén sang mau d6. Héa ra, khi nhitng em nhé néi
chuyén vui vé v8i me cia minh, ndo ctia cic bé cling trd nén sinh
dong va tran ddy stic song. Cé vay mdéi thdy viéc dugc me ndi
chuyén cung tac ddng rit tdt dén sy phat trién tri ndo va kha nang
giao ti€p ctia bé.

Sau d6, cudc chuyén tro ctia hai me con két thiic. Co bé chuyén
sang noéi chuyén véi nguoi dan chuong trinh ngdi bén. Nguoi
dan chuong trinh da tiép tuc cudc chuyén tro kha sudn sé. Nhin
bé ngoai, cudc noi chuyén giita cé bé va ngudi dan chuong trinh
khong khéc méy véi cudc ndi chuyén giiia bé va me. Thé nhung
lic d6 viing vé nédo trudce trén ctia c6 bé lai chuyén sang mau xanh,
hau nhu khéng ghi nhan dugc mét sy nhay giat nao ctia ving vo
ndo. Piéu nay khién t6i vo cung ngac nhién.

3 moét s6 phat séng khac, d6i tugng thi nghiém la mot nii phat
thanh vién gao céi chuyén dan chuong trinh Tin tic 9 caia NHK.
Co6 nay ciing dugc gan 1én dau rat nhiéu dién cdc. Truéc mit cod
la mot cdi ban, mét dong nghiép than thiét ctia c6 & phong dan
chuong trinh dén ngdi d6i dién véi co. Khi c6 bat ddu néi chuyén
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v6i ngudi dong nghiép, viing v ndo trudc tran ctia c6 hoat dong
lién tuc va hién thi mau do.

bung lic d6 6ng Kawashima Ryuta xuét hién va yéu ciu hai
ngudi ngiing cudc ndi chuyén lai. Ong bao c6 ddng nghiép chuyén
sang phong bén va hai ngudi ti€p tuc néi chuyén qua dién thoai di
déng. Trén dién thoai, hai ngudi van tiép tuc cudc néi chuyén mét
cach vui vé. Thé nhung, cling giéng nhu c6 bé kia, viing vd nio
trudc tran cta c6 phat thanh vién no da khong hoat dong nifa va
chuyén sang mau xanh.

Khi hai ngudi ngéi d6i dién véi nhau néi chuyén vui vé thi
vung vo nao trudc tran hién thi do ruc, nhung chi cin ho chuyén
sang néi chuyén bang dién thoai la viing vé ndo trudc tran nay
khong hoat dong gi. T6i thuc su ngac nhién vé diéu nay.

Gan day t6i thdy ti vi dua tin vé nhiing ngusi méac “hdi ching
phu thudc vao di dong” dang ting lén. Ngay nay, ngudi ta it néi la
dién thoai di dong ma chi goi tat la “di dong”. Toi chot ban khodn
khong biét viing vo ndo trudc tran ciia nhiing ngudsi nay dang trd
nén nhu thé nao?



Té6i nghi ngudi Nhit da trg thanh nhiing ngusi phu thudc vao
dién thoai di dong s6 mét thé gigi. Co 1€ 1a khong mot nudc nao
lai ¢6 nhiéu ngusi tré tudi cham chi vao dién thoai ngay ca khi di
b6, khi trén tau dién dong nghet ngudi, hay tham chi 1a khi di xe
dap hay xe hoi giéng nhu & Nhit. Toéi khong cé y phé phan chiéc
dién thoai di dong vi chdng c6 phudng tién nao lai tién lgi khi can
lién lac trong nhiing tinh hudng khin cdp nhu né. Nhung ngay
cang nhiéu ngudi van khong chiu roi chiéc dién thoai, lic nao
cling chim chu vao man hinh déu khong c6 vé gi la dang voi. Néu
tinh trang nay tré nén phé bién, dan da nhiing con ngudi nay sé
khéng con giao tiép bing cach gip mit tryc ti€p ma chi con biét
ndi chuyén thong qua dién thoai ma thoi.

Luc nay, tdi da ké vé cau chuyén hinh dnh néo cta bé gai. Toi
ludn tin la c6 mdt phan tinh cach con nguadi, hay mét goc trai tim
trong vung vo nao trudc tran cia con ngudi. Trong gidi thich cta
dai truyén hinh, ngudi ta ciing cho thdy viing v nio trudc tran la
ndi kiém soat nhiing hoat dong ctia toan bd nao, gitip con ngudi
biéu hién nhiing gi nhan vin nhat, dat dugc nhiing cdm x1ic ctia
trai tim, thau hiéu cam xic ctia nhiing ngudi khac.



Hay néi cach khic, d6 1a noi quan trong, dong vai trd trung
tam trong nidng lyc tu duy, kha niang tuéng tugng, ghi nhé ciing
nhu giao tiép - dic tinh ndi bat cha con ngudi. Hon niia, ving vo
ndo trudc tran ciing giup con ngudi kiém ché cam xic cta ban
than, khong boc 16 nguyén ven nhiing hi nd i § trong hanh dong
ctia minh. Khi biét nhiing diéu nay cac ban nghi nhu thé nao?




HIEN TRANG XA HOI QUA NHUNG KHAO SAT
Tam trang cua nguoi me trong viéc nudi day con

Hai ndm trudc, Bo Phuc 1gi x4 hoi dé€ nghi toi lam mot cudc khao
sat vé tdm ly nudi day con ciia cac ba me tré. Tai nam dia diém
chim séc stic khoe tré em & tinh Kannagawa, ching t6i da chuén
bi nhiéu c4u héi nhim tim hiéu vé tam ly nudi day con nhé nhin

tl nhiéu goc d¢ khac nhau.

Céu hoi dau tién la: “Ban thudng ¢6 tam trang nhu thé nao
déi véi viéc nudi con?”. Mot s6 ba me c6 tdm trang kha tiéu cuc,
ho cam thiy buc boi, ap luc va cing thang, thAm chi héi hin vi da
sinh con. Tuy nhién, cling c6 nhiéu ba me thay viéc nudi con rat
vit va nhung niém vui, ddng luc ma dda con dem lai 16n hon rit
nhiéu lan.

Vay tuyp ba me nao sé c6 tam ly tich cuc va tuyp ba me nao lai
nay sinh nhiing y nghi tiéu cuc trong viéc nudi con nhu vay? Méi
ngudi moi khdc nhung néu nhin theo mét xu hudng chung, c6
thé thdy nhiing ba me séng & noi minh dang cu tri cang lau cang
c6 tam ly tich cyc trong viéc nudi con. Ngugc lai, nhiing ba me ¢6
quéng thdi gian séng tai noi dang cu tri ngan hon thudng c6 xu

huéng nghiéng vé tam ly tiéu cuc. Thém vao dd, két qua ctia cudc



khao sét ciing cho thdy nhiing ngudi me c6 méi quan hé tt véi
hang x6m lang giéng, nhiing ngudi trong gia dinh minh hay gia

dinh nha chong thuong c6 tdm ly kha tich cuc trong viéc nudi con.

Chung t6i cling dua ra cau hoi la: “Khi nudi day con, néu ¢
nhiing lo ling, ban khoan, ban sé giai quyét nhu thé nao?”. Nhiing
ba me cé tam ly tich cuc thudng hay tim 16i khuyén chia nhiing
ngudi xung quanh. Ho sé hoi y kién cia hang xém, me dé hay me
chdng, hodc ctia nhiing diéu dudng vién & cac trung tdm cham séc
stic khde hay ctia cic bac si nhi khoa ndi ho thudng thaim kham.
Nhiing ba me c6 suy nghi tiéu cuc thudng hay tim kiém thong tin

trén sach hodc tap chi viét vé viéc nudi day con.

Tu két qua cta cudc khao sit nay, cé thé thiy, méi quan hé
gilia me va con c¢6 nén tang to 16n ti méi quan hé da dang gitia
ban than ngudi me va nhiing ngudi xung quanh. Trong d6, c6 hai
yéu t6 cuc ki quan trong d€ ngudi me cé dugc tam ly tich cuc khi
nudi day con. Yéu t6 quan trong thd nhit la ngudi chong phai cé
thdi d¢ hop tac trong viéc nuodi con. Yéu td thd hai quan trong
khong kém la sy hai long trong méi quan hé v6i chong. Hai diéu
nghe c6 vé gidng nhau nhung thuc chat lai 1a hai chuyén khac

nhau hoan toan.



Tai sao t6i lai dit ra vdn d€ nhu vay? Trong s6 nhiing ngudi tra
161 “Chéng toi c¢6 hgp tac trong viéc nudi day con” van c¢6 nhiéu
ngudi mang tdm ly tiéu cuc vé viéc nudi day con. Ngugc lai, nhiing
ngudi me tra 10i 1a chong khong thé ho tr¢g minh trong viéc nuoi
day con vi cong viéc hay nhiéu vin d€ khac khong phai tit ca déu
6 tam ly tiéu cuc vdi viéc nudi con.

Dén day ta c6 thé thiy dugc rang, nhiing ngudi me c6 tam ly
tich cuc trong viéc nudi day con cdi la nhiing nguoi vg thiy thoa
man, hai long v6i chéng minh. Néu ¢6 sy hién dién viing chac cia
ngudi chong, ngudi cha trong gia dinh, vai tro ctia ngudi me ciing
dé dang dugc phét huy hon. Vi thé, du ngusi chong c6 hgp tic véi
v@ trong viéc nudi day con, nhung néu ngudi v khong cam thdy
hai long vé chdng thi ngudi vg cling sé c6 tam ly tiéu cuc va khé
khoi déy dugc ban nang clia ngudi me.

Nhitng nim gin ddy ¢ Nhat, nhiing vu ngugc dai tré em ngay
mot ting 1én. Ngay ca ngudi l6n ciing dé mat kiém soat hon. Trén
bao chi hay truyén hinh, ngudi ta van cho rdng nguyén nhan ctia
nhiing hién tugng nay la do con ngudi ngay nay qué tén thd ban
than khién nhitng mdi quan hé véi ngudi khac thuong bi d6 va,
din dén viéc tiing ngudi, tiing ngudi moét luén mudn séng mot
minh, tidch hdn v6i nhitng ngudi khéc. T6i ciing c6 quan diém
nhu vay.



Trong mdt nghién cdu so sanh gilia nhiéu quéc gia gin day
cta T8 chiic Hop tac Phat trién Kinh té (OECD), ngui Nhat dang
& muc dang bdo dong, tham chi dugc cho la cao nhit thé gisi, vé
trao luu cd nhan chu nghia. Trao luu nay la d4u hiéu caa viéc céc
moi quan hé 46 v&. Toi da c6 mot thoi gian dai nghién ctu vé y
hoc than kinh co ban ctia tré em, thanh thiéu nién va gia dinh nén
toi thyc su cdm théy lo ldng vé hién trang nay.

Ung dung nhiing phan tich tdm ly cda Freud vao tinh
hinh x3 hoi d€ viét nén kiét tic Trén thodt tu do, Erich Fromm
cho rang: “Xét cho cling, moi nd luc ctia con ngudi déu la dé tranh
khoi sy 6 doc” Nhu vy chdng phai 6ng muén néi con ngudi néu
tré nén c6 doc sé khong con 1a con ngusi nita hay sao? Ching
ta, néu da la con ngudi thi nén c6 nhiing méi quan hé da chiéu,
phong phui d€ c6 thé cuing thuc d4y nhau di lén. Phai ching d3 dén
lac ching ta nén suy nghi lai mét lan niia vé diéu do.

Y thitc vé cha me cia thanh thiéu nién Nhdt Bdn

Trung tam nghién ciu thanh thi€u nién Nhit Ban d3 thuc hién
mot cudc khao sat giita hoc sinh trung hoc phé thong Nhat véi



hoc sinh cac nudc khac vé viéc cic em nghi gi vé b6 me minh. Két
qua cudc khio sat d6 that dang ngac nhién. Nam 1996, lan dau
tién t6i dugc biét dén ban béo cdo nay. Khi d6, ngudi ta chon mot
cich ngiu nhién 3.000 hoc sinh & ba nuéc Nhat, Trung Quéc va
My dé hoi suy nghi ctia cdc em vé b6 me.

Trong ban khao sat c6 mot cau hoi nhu thé nay: “Trong tuong
lai, khi b8 me ctia ban gia di va ho khong thé sdng néu thiéu sy
giup dd ctia ngudi khdc. Khi d6 liéu ban ¢6 san sang lam hét stc
minh d€lo cho b6 me minh khong?”. Véi cau héi do, c6 dén 66%
hoc sinh Trung Qudc, nghia 13 trong ba ngudi c6 hai ngudi tra 16i
“Cé8”. Hoc sinh MY, con s6 nay la 46%, hdu nhu cd hai ngudi cé
mot ngudi tra 16i nhu vay. Vay con hoc sinh Nhét thi sao? Chi cé
16%, nghia 12 nAm ngudi mdi c6 mét ngudi tra 161 1a “CS”

Tiép sau d6 la cau hoi: “Trong trudng hgp do, néu ban ngo y
giap dG b me ban, ban ¢é cho rang b6 me ban sé cam théy vui long
khong?”. Déi véi cau hoi nay, 60% hoc sinh Trung Quéc va My déu
c6 ciu tra 161 tuong ty 13 “B6 me sé cam thdy rat vui miing”. Trong
khi d6, chi c6 30% hoc sinh cip ba & Nhat trd 16i nhu véy.

Hon thé nita, khi dugc hoi: “Trong tuong lai, néu ban két hon
va phéi chon & v6i b6 me ctia mét trong hai bén ban sé chon &

chung véi bé me bén nao?” cé dén 20% hoc sinh Nhat tra 1si 1a



“Du c6 bat cti diéu gi xay dén di ching nia t6i ciing khong muén
song chung v6i b6 me”. Néu so sanh véi hoc sinh & hai nudc con
lai s6 lugng hoc sinh chon cau tra 16i d6 & Nhat la cao nhit.

baéi véi viéc “chéng doi lai gido vién’, “chdng d6i lai b6 me”,
c6 dén 80% hoc sinh My tra 18i la “Khong duge phép lam diéu
4y”. Trong khi d6, chi c6 20% hoc sinh Nhat chon cling cau tra 16i.
Hoc sinh Nhét dudng nhu khéng con y thiic coi thay c6 gido va b6
me la nhling ngudi dan dat, chi duong di nuéc budce cho ho nita.
Bai thé, khi duge hoi “Ban ¢6 ton trong b6 me khdng?”, s6 lugng
hoc sinh Nhat trd 16i “C6” it nhit trong s6 hoc sinh ba nudc la d6i
tugng khao sat.

Vao nam 2002, cé6 mot cudc khao sat khac dugc thuc hién véi
hoc sinh ba nudc, Nhit, My va Trung Quéc. P4i véi cau hoi “Ban
c6 cam thdy hai long khi dugc sinh ra la con ctia b6 me minh
khong?”, chi cd 43% hoc sinh Nhat tra 16i 1a “Rat hai long” So véi
62% hoc sinh Trung Quéc va 70% hoc sinh My, Nhit cling 1a nuéc
c6 ti1é tra 16i “hai long” thdp nhit. Qua két qua ctia cudc khao sat
nay, viéc ngudi Nhat da sdng nhu thé nao va diéu d6 dugc tré em,
cling nhu gigi tré cdm nhén ra sao da rat r6 rang. C6 1€ khong c6
nudc nao trén thé giéi ma moi quan hé giia cha me va con cai lai
bat hanh nhu & Nhat.



Khi dua ra cdc cau hdi vé€ ban than cta nhiing hoc sinh dé,
ring “Ban c6 hai long vé chinh ban thin minh khong?”, hoc sinh
tra 10i “c6” chiém mdt s6 lugng ap ddo & cac nudc khac. Trai lai,
c6 dén 93% hoc sinh Nhét tra 16i ring cac em khong hai long vé
ban than minh. Nhu véy nghia la tii nay vé sau, khong phai chi c6
nhiing hoc sinh phg thong ma cang ngdy nhiéu ngudi Nhat cam
thdy khong hai long vé€ chinh ban than minh. Qua nghién ctiu nay,
ta thdy dugc viéc con tré c6 suy nghi nhu thé nao vé b6 me cé méi
quan hé siu sic vdi viéc chiing suy nghi nhu thé nao vé chinh ban
than minh.

Nim 2004, ngudi ta cing tién hanh mét nghién ctu lién quan
dén nhén thic vé sy tu do ctia hoc sinh phd théng & cac nude
Nhat, Trung Quéc, My, Han Qudc. Ban bao cdo ghi nhan ring
so vGi hoc sinh cac nudc khac, hoc sinh Nhat Ban ¢6 xu hudng
khéng dinh mot cdch manh mé ring “D6 la tu do ca nhén, la tuy y
moi ngudi” d6i véi bt cd viéc gi. Ching han, ¢6 dén 50% hoc sinh
Nhat nghi rang viéc glii mail, tin nhin bang dién thoai trong tiét
hoc la tu do c4 nhén va khéng ai c6 quyén can thiép. Hay nhu viéc
ty tién nghi hoc cling 14 tu do ca nhan va c¢é dén 70% hoc sinh ¢6
cung y nghi nhu thé.

Gan 55% hoc sinh Nhit nghi rang viéc phan ting lai b6 me la
tu do, 13 quyén c4 nhan. Tuong ty, 51% hoc sinh nghi nhu vay



v6i viéc chong d6i thiy co gido. Va ciing c6 dén 12% hoc sinh
nghi viéc 4n cap d siéu thi, clia hang tap hoa la ty do, la tuy y caa
ban than. Nhu véy trong 10 hoc sinh c¢é dén hon mét hoc sinh ¢
y nghi dé. Mit khac, khi dugc haéi vé viéc lya chon nghé nghiép
trong tuong lai, c6 dén 55% hoc sinh tra 16i la khéng muén lam

nhiing cong viéc ¢6 qua nhiéu trach nhiém.

Diy 1a cu¢c khdo sat ddi véi cac hoc sinh trung hoc co sé va
trung hoc phé thong nhung thuc t€ d6 tudi ctia cac d6i tugng nay
chénh léch khong dang la bao so véi cac 6ng bd ba me tré. Nhu
vay, cudc khéao sat nay khong chi don gidn diing lai & cap do y
thidc ciia hoc sinh trung hoc ma né c6 thé€ con la sy phan énh ca y
thiic chung ctia nguoi Nhét ngay nay. Phai chang d6 1a 16i s6ng ma
ngudi 16n chiing ta da tao ra?

Trong x3 hoi phong kién trudc chién tranh, dudi ché do chu
nghia quan chu, nhiing cdi goi la nhan quyén hay ty do déu bi tuée
doat mat. Rat kinh nghiém tii nhiing ngay thang do, sau chién
tranh, Nhat Ban da chti trong hon t6i 16 s6ng, t6i quan diém s6ng
cla tiing ca nhan. D6 13 mét diéu v6 cung tuyét voi. Nhung sau
d¢, khi chinh ching ta cling khong nhén ra, vigt qua ca nhiing
lan rat kinh nghiém cta lich st trude day, ching ta da dan s6ng
theo cht nghia cd nhén, ldy minh lam trung tim cta moi thu. Khi



ngay cang c6 nhiéu ngudi s6ng theo chu nghia ca nhan, méi quan
hé trong gia dinh, trong cong d6ng cling din bi mai mét di va diéu
d6 thé hién rit rd trong két qua cta cudc khao sat nay.

Trong thoi dai hién nay, d€ sinh ra va nuéi ning dugc moét dia
tré phai vit v dén nhudng nio. Khong cin t6i phai néi ra, chic
han bit ci ai gin gii véi tré em cling déu cé thé cdm nhén dugc
diéu nay. Néu duda tré dugc nudi ning trong mdt moéi trudng, noi
mdi quan hé gitfa con ngudi véi nhau nhat nhéo thi sau nay khi
16n 1én, ching ciing sé tré thanh nhiing dia tré sém bé hoc, hay
ty ky quin quanh trong nha, hoéc sé trd thanh nhitng nhén vién
trong dién bi cit gidm bién ché, nhiing ngusi mac ching biéng 4n
hodc nghién 4n, nhiing ngudi chuyén lam viéc thdi vy hay nhiing
ngudi chi lam nghé ty do... Dudi hinh thdc nay hay hinh thic
khéc, nhiing dia tré d6 sé trd nén khong phu hgp véi xa hdi ngay
nay. Chinh vi th€ ma ngay cang nhiéu nguoi cam thdy cudc séng
ctia minh that khd sé.

S8 vu viéc bao lyc gia dinh, chong danh dap vo dang tang lén
dén muc bdo dong. Nhiing vu bao luc, hay giét ngudi chi vi tiic
gidn, ti nhitng li do cén con dang ngay mét nhiéu lén. Nhing vu



bao lyc trong nha téng gip nhiéu 1an so véi nhiing vy bao luc,
dédnh nhau trén phd. Nhung chéng ai biét dén céc vu bao luc trong
gia dinh trit khi xdy ra chét nguoi. Nhiing vu bao luc ngay mot
ting lén chdng phai la do méi ngudi dang ngay cang danh mit di
moi quan hé véi ngudi khac, s6ng c6 1ap, tach réi véi moi ngudi
hay sao? Thiét nghi ching ta phai nhanh chéng tim cich chin
dung tinh trang nay.

DAt nudc truong tho nhung khdng chiu sinh dé

Hién nay, Nhéit Ban la nudc c6 tubi tho trung binh cao nhit thé
gidi, nhung d6ng thai ti 1¢ sinh lai thdp. Theo bao cdo nam 2010,
tudi tho trung binh cta nit gidi Nhat Ban 1a 86,44 tudi va nam
giéi Nhat Ban la 79,59 tudi. Trung binh chung cia ca nam giéi
va ni gidi la 83 tuoi.

Theo nghién ctu, d€ duy tri dugc din s6 clia ngudi Nhat ngay
nay, téng ty sudt sinh phai 1a 2,08 ngudi. Nghia 1a méi mot cip
nam ni sau khi chét di dé lai 2,08 ngudi con thi dan s& Nhat sé
dugc duy tri xdp xi v6i dan s6 hién tai. Thé nhung, ndm 2003, téng
ty sudt sinh cia Nhét thdm chi con xuéng dudi mic 1,30, sau d6
dén ndm 2009, t6ng ty suét sinh lai tiép tuc gidm dén miic thip ki
luc 1,26.
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Theo bdo cdo gin nhit (ndm 2009), téng ti sudt sinh da lén
dugc mic 1,37. Nhung d6 van la con s6 kha thdp. Mat khac, Nhat
14 nudc c6 tudi tho cao nén s6 lugng ngudi gia ngay mot tang lén,
khong thé git dugc su cin bang trong dan s6, dan dén phat sinh

nhiéu van dé.

C6 nhiéu ly do dan dén ti 1é sinh ctia Nhat thip. Nhung khi thi
nghi dén hién trang chung ctia ca nuéc Nhat, khé c6 thé néi Nhat
Bén 12 mot dit nudc noi ngudi ta dé dang sinh né va nudi ning
con cdi. Khi sinh va nuéi ning con, chiing ta phai cé cam giac yéu
thuong thét su véi dida tré cling nhu cin phai xac dinh tu tudng
t6t. Khi c6 mot dida tré, ching ta phai thay d6i cudc séng dé phu
hgp véi con. V6i nhiing ai van con dé cao chl nghia ca nhéan thi
viéc sinh ra va nué6i ning mét dita bé la diéu rit khé khan.

Khi s6 lugng tré em qua it so véi thé gidi thi s6 lugng thu nuoi
ctia Nhat lai diing d4u thé gigi. Ching biét ty lic nao nudc Nhat da
trd thanh mot quéc gia ki la. Nguoi Nhat da trai qua thai ki phat
trién kinh t€ cao 4o, thai ki kinh té bong bong va ca khi suy thoai
kinh t&. Giita liic mai mé theo duéi cdi nay, cdi kia, thi cach song,



cach nghi clia ngudi dan ciing dugc bdc 16 r6. Nguoi Nhat da trg
thanh nhiing ngusi s6ng theo chl nghia cd nhan, thich 1dy minh
lam trung tam, chi c6 thé yéu thuong loai ché nay, hodc giong meo
kia. Hon niia, diéu nay khong chi thé hién trong viéc chon thu
cung ma ngay ca trong viéc nudi day tré cing nhu vdy. Tré em phai
nhu thé nay, con nhu thé kia khong t6t. Tré em lam thé nay minh
sé vui long, con lam thé kia sé khién ta phat y.

Nguoi Nhit ngay nay dang sOng trong m¢t moéi trudng tuyét
Vi, voi sy gidu cd, tu do. Bung ra ngudi Nhat phai cam thiy hanh
phuc vi d3 dugc sinh ra tai mét dit nudc nhu thé Nhung ti lac
nao, Nhat Ban da tré thanh mdt d4t nudc co ti 1é sinh rét thip?



NHUNG THAY D01 TRONG GIA DINH VA XA HOI HIEN DAl

Tie tro choi “Mamagoto” dé hiéu thém vé nhiing thay 46t
trong gia dinh

Ngay trudc, & cic nha tré va trudng mau gido, khi choi tro
“Mamagoto”, nhiing dda tré luén mudn dugc dong vai bé me.
Dic biét, cac bé géi luon mudn duge dong vai me. Nhiing luc nhu
thé, tré khong chi hoc theo me ciia minh ma con nhin vao me ctia
ban minh, nhiing ngudi ba con than thich, hay ba néi, ba ngoai
minh... € d4n chon loc ra mét ngudi me ma ching thich, ngudi
me ma ching mudn huéng dén. Hau nhu khéong cé dda tré nao
chi bat chudc theo hinh mau riéng cia me minh. Hon nifa, khong
phai lic nao ching ciing lam theo hinh mau giéng nhau clia mét
ba me. Khi dén nha ban choi, me cua ban da lam diéu nay cho
ching va chiing cam thdy thich thu vi diéu d6, thé 1a chiing lap tiic
thém vao hinh miu me cta minh, dién mét hinh anh me khac hin
hinh dnh me ctia 14n dién trudc. Con nhiing dia tré bay gis, hau
nhu ching chi bt chudc lai y hét hinh anh ctia me chiing ma thoi.

Vi thé, nhiing diia tré bay gid hdu nhu khong thich nhan déng
vai me. Néu cd ¢§ nai ni dda tré cling mién cudng nhan vai véi vé

' M6t trd choi ma tré em bat ké nam nit phan chia vai trd nhu nhimg ngudi lén trong
gia dinh va phai cing nhau ndu an nhu mét gia dinh thuc thu.



mdt khong mdy thich thd. Va dén khi nhap vai, chung chi déng vai
mot ngudi me hay la rdy va dua ra ménh lénh. Téi tin 13 v6i con
mat tré tho, ching cling khong hé thich nhiing hinh 4nh d6 ctia
cac ba me.

Con vé vai cac 6ng bd, hau nhu cic bé déu khong qué phan déi
khi dugc phan. Thé nhung, vi khong biét phai dién nhu thé nao
nén hau hét cac bé chi diing nhin bang quo ma khong lam gi ca.
Khi dugc cac o gido dong vién “Con dién vai bd tt vao chi” chau
bé dot nhién lam vé mdt buon ngl va bao “Pem cho b6 mét lon
bia dén day” Khi c6 gido hoi “B6 dang lam gi vay?”, chdu bé tra 16i

LY

12 “B6 dang xem tran thi ddu bong chay budi t61”.

Mot ¢6 gido khac k€ cho t6i nghe ciu chuyén khac caa tro choi
Mamagoto: “Khi cudc chai bat dau, mot cau bé duge nha dong vai
bd A6t nhién néi: ‘B6 di danh golf day’ r6i nhanh chéng lan di chd
khac”. Cé thé thdy, vai tro cia ngudi bo trong gia dinh dang tré

nén hét stic m& nhat.

Vay cac vai dién dugc ua thich nhat cta nhiing dia tré la gi?
Hau nhu tit cd cic em déu mudn lam chd, méo hay céc con vat
cung trong nha. Ngay xua, nhiing vai ch6 meéo cling c6 nhung
khong ai thich déng cac vai d6 ca. Nhiing dda tré cdm nhéan rang
cac 6ng b ba me thay vi don hét tinh cam yéu thuong cho con cai



lai quén quyt véi cac con thi cung d€ ban than dugc thu gian nhiéu
hon. Vi véy ciing khong c6 gi la néu bon tré thich dong vai cac con
vat cung dé.

Lai ¢4 14n t6i dugc nghe moét gido vién mam non k€& chuyén
vé ngay ca trudng di da ngoai trd vé. Khi phu huynh dén dén hoc
sinh, c6 mét ba me 6m trén tay mot chi cho trong cé vé dit tién
dén va ndi: “Vé nha thoi con”. Diia bé van con dang tiéc nudi va
mudn choi thém nén chan chii nhin vé phia nhiing chiéc xich du.
Khi d6, ngusi me lién ndi véi giong rat nghiém khic, dit dan: “bi
nhanh 1én!”. Khi néi véi ché, ngudi me rat diu dang nhung khi néi
véi con thi lai git gong. Chinh sy khac biét d6 da lam c6 gido cdm~
thdy v cuing sting sot.

Mot ngudi ban sdng & quan Nakano & Tokyo da gtii lién cho
toi hai tdim buu thiép dé€ ké vé cau chuyén ban ndi véi mot nhém
bé géi hoc 16p 2 dang trén dudng dén trudng. Ban t6i da hoi la:
“Céac chau c6 choi Mamagoto khong?” va tui tré dap lai: “Tui
chéu da tiung choi” Ban tdi hoi: “Véy cac chau ¢ thich dién vai
me khong?”, dda tré tra 16i: “Khong cé vai me a”. Ban tdi ldy lam
ngac nhién va bao: “Néu khong cé ai déng vai me lam sao choi
Mamagoto dugc?”, Khi d6, dda tré méi néi ring: “Ong oi, khong
sao dau. Tui chdu quyét dinh choi Mamagoto v6i mét gia dinh ma



ngudi me da mit roi nén khong c6 ai dong vai me ciing khong sao
a” Ban t6i hdn da phai siing s6t ldm nén méi gui ngay thu dé ké
cho t6i nghe ciu chuyén 4y.

Nhiing chuyén nhu thé nay da khong con la 1am nia. D6i véi
tré em, me la ngudi gin gii va than thiét nhat nén tdi noéi vé ngusi
me, nhung vin dé€ cua ngudi cha méi thuc sy nghiém trong. Toi
da néi vé vai tro clia ngudi bo trong gia dinh dang dan tré nén mo
nhat. Khi sy ton tai ctia ngui b6 nhat nhoa, ¢ nghia la trong gia
dinh, chiic ning cia mét ngudi bd, su nghiém khic dai dién cho
bé ciing dang dan bién mit. D6 1a mt van dé 16n. B&i khi d6 me
phai thay bo, dong vai tro clia mét ngusi nghiém khéc, rén luyén
né nép cho con cdi. Chinh vi thé nhiéu dda tré khi déng vai me
trong tro choi “Mamagoto” thuong déng vai mét ba me ludn la
mang va ra 1énh cho con cai.

Sinh vién & truong dai hoc t6i dang cong tac c6 thuc hién mét
dé tai nghién ctiu khda luan t6t nghiép ldy doi tugng khao sat la
cac em hoc sinh tai cic trudng ti€u hoc, trung hoc co s& va trung

hoc phé théng. Céc sinh vién da lam bang hdéi: “Lic nhd, cidc em



¢6 mudn trd thanh nhiing ngudi 16n gidng nhu bé me cia minh
khong’, “Céac em c6 udc mo hay hi vong gi trong tuong lai khong”
Mot diém dic biét ma chung ta c6 thé thiy dugc ti nghién ctiu d6
13 nhiing dda tré mong mudn tré thanh nhiing ngudi 16n giong
nhu b6 me cia minh thudng c6 uéc mo 16n va r6 rang hon nhiing
dta tré khong mong mudn 16n 1én giong bé me ching. Téi da cam

thdy rit c6 hiing thu véi két qua nay.

Hay hueong dén nha tré ngay liic nay!

Thoi ki hoc mau gido 1a thai ki tré em hoc tin tuéng vao ngudi
khac. Day la thoi ki quan trong bac nhat trong cudc doi cia mét
con ngudi. Thé nhung, trong xa hdi Nhat ngay nay, kho c6 thé néi
tdm quan trong cuia giao duc mam non dang dugc danh gia dung.
Néu lyc lugng gido vién mam non dugc b sung va ting thém thi
tinh hinh sé dugc cai thién hon. Va chinh cac ban cling cén phai
dua ra nhiing doi hoi 4y. C6 diéu, chua c6 mét chinh tri gia nao lai

quan tdm va d€ y dén nhiing diéu nay.

Nha tré, trudng miu gido gi¢ ddy dugc mic nhién bj xem 1a
noi nudi day con tré thay gia dinh. Trudc kia, da c6 thoi tré con

chi can dugc nudi day trong gia dinh va quanh chom xém la da



r6i. Nhiing lic b6 me c6 viéc khong thé trong nom con céi dugc,
¢6 nhiing noi trong coi tam thoi va bd me c6 thé giii con & d6. Thé
nhung vai tro cta nhiing ndi tréng coi tam thai d6 chi don thuin
1a trong coi tré, tranh d€ tré gap su ¢ hay bi nhiém bénh va ho sé
giao lai da tré cho bé me khi chiéu vé. Néu ndi mét cach thé 16,
d6 chéng qua chi nhu mot tram git d6 tam théi ma thoéi. Téi ciing
da khong dugc dén nha tré hay truong méu gido ma phai doi dén
khi hoc tiéu hoc méi chinh thiic ¢6 cudc séng sinh hoat tép thé.
Thoi d6, phan 16n phu huynh khong coi diéu d6 1a van dé.

Thé nhung bay gid lai khac. Nha tré, trudng mau gido da trd
thanh mot noi d€ nudi day tré. Li do bao quat nhit 1 vi méi gia
dinh, méi khu vyc cdng d6ng dén cu hién nay da mét dan chic
ndng nudi day tré. Tham chi la gan déy, nha tré, truong mau gido
da phai ddm nhiém ludn vai tro ctia nhiing trung tdm hé trg gia
dinh va tré nhé trong khu vyc. Rit nhiéu ngudi cho ring ngay
cang c6 nhiéu tré di hoc & trudng mau gido va nha tré hon nén céc
truong phai kiém luén nhiém vy nudi ndng tré.

Khi tré con nho, du tinh khi cta tré thé nao, diéu quan trong la
b6 me phdi c6 tdim long khoan dung da dé€ tré c6 thé 1am niing hay
té rd y thich ctia minh. Néu thiéu di diéu do, tré sé thé hién phan
tinh cach ich ki nay trong moéi truong 16p hoc. Phén 16n nhiing



dda bé nhu vay sé lam du chiéu tro dé€ tim céch doc chiém d6 vat
vé phan minh, hay luén tim céch thu hit sy chi y ctia gido vién vé
phia minh.

Néu khdng dugc théoa man nhiing nhu cau do, tré sé khong
tudn theo nhiing qui dinh du 13 nh6 nhét clia trudng, tim cach
danh, x6 d4y hay khiéu khich nhiing bé yéu thé hon. Gan day, tilé
nhiing dda tré nhu vay ngady mdt ting. Trong tuong lai, & trudng
hay ngoai xa hdi, duéi hinh thiic nao d6, cic em ciing sé tré thanh
nhiing thanh thiéu nién ca biét.

Trudc day, toi da ting co6 dip di Hokkaido d€ du mét budi gip
mit véi cc co gido mam non. G d6 c6 mét nha tré mé 24/24 tiéng
mot ngay va 365 ngady mét nam. T4t nhién, budi t6i chi c6 hai c6
gido nhung no cling gin nhu la mgt trudng mau gido tién lgi' -
noi ban c6 thé giti con vao bét ci lic nao va ngugc lai, d6n vé vao
bét ci luc nao.

1Pay 13 cach chai chir cha tac gid, bt ngudn ti khai niém cac cira hang tap héa tién
igi & Nhat m& clra 24/24 (ND).



Khi héi: “Cé phai trudng ma lién tuc 24 gié mot ngay nén phy
huynh ciing khong cin phai dén dén con nita phai khong?”, toi
dugc gido vién trudng tra 16i rang: “C6 nhiéu b6 me sau khi xong
cobng viéc con ban di giai tri ban dém nén viéc phai mién cudng
vé s6m d€ don con sé khién ho khong vui”. Hon niia, khi t6i néi
“Nhu vy, trudng hoc ton tai 13 d€ cho b6 me chi khong phai cho
tré em a? Gio trudng hoc ciing giéng nhu cac vién nuoi tré so sinh
hay 1a c6 nhi vién hay sao?” thi cau tra 15i cta cdc c6: “Dung la né
cling gan nhu vay”.

Hién tai, & Nhat c6 bao nhiéu nha tré nhu thé t6i ciing khong
biét r5. Nhung xa hdi t6i song dang cin c¢6 nhiing trudng hoc nhu
thé sao? Héa ra ngay cang c6 nhiéu ngudi mong mudn c6 ai do
thay minh chidm séc con dén vay sao?

Trong mot hoi thao mot gido vién mau gido da ndi rang: “Co
ngudi phai gii con § trudng mau gido dén t6i mudn vi ho khong
thé diing cong viéc ctia minh. D6 1a chuyén bit dic di. Nhung véi
tré con, lic nao ching ciing ngéng chd b6 me dén d6n minh that
sém”. Ching cam thiy tai than néu lic nao ciing bi d6n muén &
trudng mau gido. '

Gido vién d6 con ké mdt cau chuyén: C6 mot ngudi me no
thudng hay dén dén con muédn. Gido vién tinh c& biét dugc ring



ngudi me d6 thyc ra cé thé dén con sém hon nhung lai khong dén
trudng dén con minh. Thé la ngudi gido vién da khan thiét néi véi
ngudi me nhu sau: “Chdu X lic nao ciing thiét tha mong dugc me
dén d6n s6m. Vay nén hom nio cdng viéc xong sém, xin chi hay

dén thing trudng dé€ d6n chéu nhé”.

Viy 1a ngudi me da néi: “To6i con ban dét ché di dao, nén khong
dén sém dugc co gido 2> Hon thé nifa, khi ngudi gido vién néi
“Chi dling néi thé. Chi c6 thé dén chdu vé va cing chau di dao véi
chu ché ciing dugc md’, ngusi me dap: “Ché rit dé thuong con
chéu X nha t6i thi khéng nhu thé€”. Da dén muc nay rdi thi c6 gido
c6 dé nghi may di niia tinh hinh cting khong thay déi dugc gi.

Nhitng 6ng b6 ba me da sinh con ra nhung lai khong cé kha
ndng nudi con lam sao tudng tugng dugc viéc mot dda tré bé bong
bi tdch r&i khoi b me trong sudt quang thai gian dai khé chju dén
thé nao? Cho du ho bén rén va cé nhiéu viéc khéac phai lo di chang
nifa nhung tat ca cling chi 1a nguy bién ma thoi.

Don nhén tré véi tit cd nhiing gi tré vén cé

Giang vién khoa Sau dai hoc trudng Dai hoc Kyoto, Phé gido su
Kihara Masako da c¢6 mdt bai nghién ctiu dugc in trén tap chi Bdn



tin trdn trong cudc sbng. Bai viét véi tua dé Nhiing diia tré dugc
sinh ra va l6n 1én & Nhat, mot nudc giau ma nghéo. Toi sé gii thiéu
tom tat ndi dung bai viét.

Ba Kihara d3 tién hanh mot cudc khao sat (ndm 2007) vé6i d6i
tugng 1a hoc sinh 16p 11 ctia cac trudong phd thong trung hoc trén
khap nudc Nhat va biét dugc ring c6 dén xdp xi 15% hoc sinh ca
nam va nii, da tling an cip vit. Cho dén nim ngodi, s6 lugng nit
sinh gidm di gdn bdng mdt nita so v6i nam sinh nhung ti 1¢ khac

biét gifia nam va nil hau nhu khéng con nita.

Khoang 5% nam sinh va 14% nii sinh c6 nhiing hanh dng gay
ton thuong ban than c6 thé dan dén ty sat nhu cét ¢6 tay, dung
thudc qua liéu giy nén tac dung phu. Ti 1é hoc sinh hut thudc 1a
20% va thudng xuyén udng rugu la 30% dén 40%. Vé chuyén udng

rugu, ti 1é nit sinh thim chi con vugt cad nam sinh.

Lién quan dén kinh nghiém quan hé tinh duc, ¢6 37% nam
sinh va 46% nii sinh 16p 12 tra 16i ho da tiing c6 quan hé tinh duc.
Hon niia, xu huéng trong vai nim gan day la s6 lugng d6i tugng
quan hé tinh duc cia cic nii sinh ¢6 chiéu huéng tang 1én. Lido 1a
thai gian yéu duong véi ban tinh ngay mot ngan di va hoc sinh ct
lién tyc thay d6i hét ngudi tinh nay dén ngudi tinh khic.



Khi phong vin hoc sinh trung hoc & Kansai vé li do tai sao ho
lai quan hé tinh duc, cau tra 16i ap dao la d€ “khoa ldp nhiing cau
chuyén gugng gao” Tham chi nhiing cau tra 16i tuong ty ciing dén
ti hoc sinh trén khiap nuéc Nhiat. Nhung néu nhiing cudc chuyén
tro véi d6i tugng dang tim hiéu din bi dit quang va ho quan hé
thé xac chi vi mudn khoéa ldp cam giac guong gao thiia thai thi
nhiing md&i quan hé sé khong bén va phai bit ddu méi quan hé véi
déi tugng khac.

Trong bat ci cudc khio sit nao, di€u ta cé thé thiy la su giao
tiép gilta cic c4 nhin v6i nhau dang ddn bi mit di. O giai doan
tu 0-6 tudi, khi dugc cha me va gia dinh d6n nhén vdéi tit ca tinh
cach ma tré von co, tré sé c6 dugc niém tin vao ngudi khac, dong
thoi ciling sé ¢6 niém tin vao ban than minh. Piéu 4y sé dugc vun
dap dé tré c6 thé giao tiép tdt v6i nguoi khdc. Mot khi dia tré thay
“gugng gao khong biét ndi gi” v6i ban minh, phai ching d6 1a do
tré da khong duoc day dé dung cach?

Hon nita, nhiing dia tré khong dugc yéu thuong theo cach ma
chung mong muén & giai doan 0-6 tudi khi dén tudi day thi, ty
chiing sé cam thdy cin phai lam sao d6 dé minh dugc yéu thuong
theo cach ma ching mong muén. Mét trong nhiing bién thé ctia
chuyén d6 1a chiing mudn séng chung véi ngudi yéu du ban than
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chua hé ty lap dugc trong cudc séng. Toi khong hé cé y dinh bao
chita gi cho nhiing thanh nién d6, nhung t6i nhin nhén hién tugng
nay nhu mét sy bat hanh cta gidi tré hién dai ngay nay.

Sigmund Freud, cha dé cia nganh phan tam, day cho ching
ta nhdn biét nhiing gi trong tdm tudng ma ngay thudng chung ta
khong nhan ra, nhiing vin dé tam ly hay nhiing gi thudc vé thé
giGi ban ning ctia con ngudi. Freud cho rang: “Con ngudi, ti khi
sinh ra dén khi mit di, déu c6 nhiing biéu hién ham muén tinh
duc mot cach manh mé” va 6ng goi d6 la “Libido”. Nhiing ham
mudn d6 khong chi cé & thai ki day thi hay d6i véi thanh nién ma
6 ca & nhiing dua tré nho hay nhiing ngudi cao tudi sip gan dat
xa trdi. Chang han nhu mot dda tré cham moi minh vao bau sita
me, cham tay minh, cham ca co thé cia minh vao ngudi me. Me sé
vudt ve ma con, cho con b, 6m con dé con dugc cham rai bu sita.
Nhiing hanh dong nay 1a do diia bé mudn dugc théa man tinh duc
cta minh, b6 sung nhiing gi thu¢c vé “Libido” cia minh.

Néu néi 1a Libido hay ham muén tinh duc ¢6 1€ hoi khé hiéu
nhung néu nhic dén viéc tiép xic da gilia me va con ban ¢6 thé

hiéu dé dang hon. Nghién ctiu da chi ra rang, mét dia tré khong



dugc da tiép da gitia me va con thi khi 16n 1én sé muén bu dép lai
diéu d6. Mét trong nhiing cich bu dip d¢ l1a tim kiém ngusi yéu
va rang budc ngudi d6 bang nhiing quan hé thé xdc dé dai. Nhung
trong thoi ki so sinh, néu dugc nuodi nang véi nhiing ti€p xic co
thé ddy du, dda tré sé c6 méi quan hé viing chéc véi gia dinh va
ban bé. Vi thé€ ma khi dén tubi day thi, dia tré khi 4y cing khong
dé nay sinh m&i quan hé thé xdc v6i nguoi khac gidi.

Cha me nguoc ddi con cai

Khi t6i di khip cac tinh thanh & nuéc Nhat d€ tham dy céc budi
hoi théo, t6i c6 co hdi dugc nghe noi nhiéu hon vé van d€ ngugc
dai tré, hoa ra trén thuc t€ mdi quan hé giita bé me, vg chong, gia
dinh dang bi mai mgt nhiéu hon so véi nhiing gi tdi tudng tuong.
To6i ludn ty hoéi nude Nhit da trd thanh mét qudc gia nhu thé nao?

Ngugc dai tré em va ghét bo tré em 1a hai viéc hoan toan khac
nhau. B3 va me déu c6 thé 1a ngudi ngugc dai tré em. Ngudi manh
thudng hay c6 hanh vi bao ngugc véi nguoi yéu thé hon. Nhung
gin déy, nhiéu ngudi me ngugc dai ngay ca véi dda con clia minh.
Nhung ho lam véy khong phai vi ho khong can difa bé nita. Vay

nén cho du trung tam tu vin tré em c6 can thiép va gii dda bé lai,



ngudi me ciing sé van dén dén con vé. Nhiing ba me kiéu nay khac
hén véi nguoi me muén vit b di dita con ctia minh. Vin dé1a &
ch6 khi dda tré lJam khong ding y ciia minh, ngudi me trd nén hét
stic cau kinh, tic gidn, dén mic mat kiém sodt. Trong xa hoi, mot
s6 ngudi nhu vay luén dit cach s6ng, niém vui va hanh phic cta
minh 1én hang d4u. Néi cach khéc, d6 1a nhiing ngudi s6ng theo
chu nghia vi ki, lu6n ldy minh lam trung tam. Va nhiing ngudi nay
dang ngay mét nhiéu lén. G phén trén t6i da dé cap dén nhiing
ong b6 ba me c6 thé diém nhién khen con ché cung ctia minh dé
thuong, nhung ho lai khong nghi dia con cia minh dé thuong.

Ngay cang c6 nhiéu ba me bang quan, khong cho con minh an
sang trudc khi dua dén trudng mau gido trong khi ban than minh
lai 6 thé ung dung ghé tiém ca phé an sing trén dudng dén chéd
lam. Ngugc dai khéong chi diing lai & thé xdc hay vat chdt ma né
con bao gom ca viéc bo bé con cdi vé tinh thdn va tdm ly. Khong
dén nhan tré va khong c6 gang thuc hién nhitng doi hoi cta tré,
tuy tiing muc d9, cting bi coi la mdt dang ngugc dai. Khong cho
con minh dn sdng ma dua dén nha tré, xét vé€ mét tinh cam, ciing
c6 thé bi xem la mot diéu rat gan véi nguge dai. Nhiing ngudi cd
thé di€ém nhién lam nhiing viéc nay ciing dang din ting lén.

C6 mot khdo sat cho thdy nhiing ngudi ngugc dai tré em da
phén la ngudi me. C6 dén 60% dén 65% trong s6 cac ba me d6 la



nhiing nguai ciing da tiing bi ngugc dai. C6 trudng hop ngugc dai
bang vii luc va ciing ¢ nhiing trudng hop ngugc dai vé tinh than
hay tam ly. Tuy khong phai dung vii luc thoé bao nhung néu tinh
ca thai d6 ngudi me déi xi lanh lung, khé chiu véi tré thi 100%
ba me ngugc dii con minh déu tiing bi b6 me ngugc dii. Tai sao
lai nhu vay?

Toi tinh co doc dugec mot biic thu do mét ngudi phu ni trung
nién giti dén mot t& bao dia phuong. Ngudsi phu nit d6 da thing
than viét raing: “Nhiing 6ng bé ba me lam con minh bj thuong
ndng hay thim chi giét con minh thuong da tling bi ngugc dai.
Néu qua thyc nhu vay thi chinh ho 13 ngudi hiéu hon ai hét viéc
dua tré phai khg sé dén mic nao khi bi b6 me ngugc dai. Tai sao
ho lai n& d€ con phai chiu dung néi dau giéng véi minh nhu thé?
To6i that khong thé ly giai dugc diéu do”

Mot nha tdm ly lam sang hoc ctia mét Trung tam tu vén tré em
da tra 16i cau hoi d6. Téi xin dugc b6 sung thém it nhiéu nhiing
diéu td6i cdm nhén dugc nhu sau: “Nhiing ngudi thué nhoé bi bé me
ngugc dai sé ¢6 nhu cdu dugc yéu thuong rit 16n. Vi thé, cam giac
yéu thuong ctia ho danh cho con cdi khong thé nao 16n biang cam
gidc ban than ho mong mudn c6 dugc sy yéu thuong.” Cac dong b6
ba me 4y khong thé nghi dugc dén viéc yéu thuong con minh ma
chi nghi dén viéc lam sao d€ ban thdn minh dugc yéu thuong.
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Tbi biét rat nhiéu trudng hgp ngudi me ngugc dai con minh
nhung tdi chua tling thiy cap v¢ chong nao cé quan hé hén nhan
tot dep lai ngugc dai con minh ca. Nhiing cip vg chéng d6 luon
mong mudn nudi day con, cam thdy c6 dong luc, c6 niém hi vong
véi dlia con. RSt cudc, d€ ngan chan dugc nan ngugc dai tré, chung
ta chi c6 th€ ho tro cho méi quan hé cia cha me ching. Thiét nghi,
méi ca nhin trong mai trudng lién quan dén tré nho nén cd ging

cam thong va chia sé véi cac vi phu huynh nhiéu hon.

Song khép minh - hién tuong tu ky ddc thii cia Nhét

40 nam trudc, khi di du hoc & Canada, t6i da dugc hoc vé Erik
H. Erikson. Thay huéng dan t6i la nha phan tich tdm ly hoc ndi
tiéng Karl Klein. Klein 13 ban thin cta Erikson va ciing 13 ngusi
ludn ding trudc nhiing bac si tré mudn trd thanh béc sitam ly nhi
khoa nhu ching t6i d€ dua ra nhiing bai giang vé Erikson.

“Mat trai cia niém tin co ban 1a sy hoai nghi. Niém tin co ban
trao cho con ngudi chinh 13 niém hi vong s6ng. Niém tin co ban la
mot khéi niém hét stic mo ho. Néu chuyén thanh mét khéi niém



khéc dé hiéu hon, ta c6 thé bién né thanh niém hi vong” Thay hoi
ching toi: “Vay bén trong sy hoai nghi la gi?”. Néu dugc hoi: “Mit
trai ctia hi vong la gi?”, cac ban sé tra 16i ra sao? Chung t6i da tra
16i mét cach kha don gian va dua phan nhiéu vao truc gidc. D6 la
“su that vong”. Thay Klein da doan trudc dugc cau tra 16i nay cta
ching t6i. Nhung thay da day chung t6i: “Erikson da cé rat nhiéu
nghién ctiu va nhén ra rang ngugc lai véi hi vong 13 “Withdrawal”
(sy khép minh, ty ky).

Ngay nay, trong xa h¢i Nhat, s6ng khép minh, ty ky 1a ca mét
vén d€ 16n khi nghi dén nhiing vin d€ chung vé tré em, tam than
y hoc thanh thiéu nién, hay tinh thdn gia dinh. Hién tugng bd
hoc va hién tugng thanh thiéu nién khép minh dugc xem 13 mot
chubi sy viéc lién dGi dén nhau. Theo phat biéu ctia Bo Gido duc
Vian héa Khoa hoc Nhat (nam 2003) c6 dén 140.000 hoc sinh tiéu
hoc & Nhat Ban bo hoc gitia chiing. Nhiing ngudi dang day tai cac
trudng hoc c6 thé ndm rd s6 hoc sinh khong dén trudng nhung
néu phai tinh c s6 nguoi 16n s6ng khép minh thi ho khong thé
ndm dugc. Nguoi ta ang chiing con s nay khoang 1 triéu nguoi.
Tuy nhién, khi t6i tham gia vao mét cudc hoi thdo do gia dinh
nhitng ngudi mic chiing ty ky tu t3 chiic, t6i dugc nghe rang
theo théng ké trén mang Internet, khip ca nu6c Nhit c6 khoing
tit 1,5 dén 1,6 triéu ngusi. Néu nhu vay néu tinh gop ca ngudi gia



va tré so sinh thi ctt 100 ngudi Nhat c6 it nhit hon 1 ngudi bi roi
vao tinh trang “s6ng khép minh” Qua 1a mét con s6 khdng 16. Vi
sao hién tugng nay lai xay ra & Nhat, tiing ngudi, tiing ngusi mot

trong chiing ta phai suy nghi vé né.

Tai moét hiéu sach trong nha ga Nagoya, toi da tim dugc mot
cudn sach c6 tya dé 1a Ddt nudc ctia nhiing ngudi song khép minh
ctia phéng vién ndi tiéng Micheal Zielenziger. Zielenziger da thuc
hién rat nhiéu cudc phong van nhiing thanh nién Nhit, nhiing
chuyén gia, nhiing bac lam cha me vé hién tugng séng khép minh
nay. Va ciing ti d6, anh dua ra rit nhiéu phé phén. Ching han
hay thi so sdnh giifa ba nuéc Nhat, Han va Trung Qudc. So véi
hai nudc kia, chi c6 duy nhit gidi tré caa Nhat “bj chi phdi dén
muc ddng ngac nhién béi su bat luc va bi quan”. Nhiing ngudi
song khép minh thoat nhin ¢6 vé nhu la nhiing ngudi khong c6
ndng luc nhung tuyét d6i ho khong phai la nhiing con ngudi “lusi
biéng”. Ngugc lai, phin nhiéu trong s& ho la nhiing ngudi “thong
minh, tinh té va ¢6 y thdc vé€ ban than rat cao”

Hon nia, Zielenziger cling cho ring quda trinh hinh thanh
“Attachment” (sy gin bd) 1a kha 1ong léo giita b6 me va con cdi
& Nhat. “Attachment” 13 mét cdm giac dic biét dugc hinh thanh
tlf giai doan so sinh cho dén giai doan 1-3 tudi. Su gin bo khong



danh cho nhiéu ngudi ma chi véi mét ngusi than thiét. Khong
tinh cac truong hop ngoai 1¢, thuong 1a tinh cdm yéu thuong danh
cho ngudi me sé la nén tang quan trong nhét, dya vao do, tinh cdm
danh cho nhiéu nguoi khac sé dugc phat trién theo. P6 la cam
gidc tin tudng chic chin rang minh sé dugc ngudi nay yéu thuong
mot cach vo diéu kién. Tinh cam nay sé theo chiing ta trong sudt
cudc doi. Nhung theo Zielenziger, thii tinh cdm gin b6 nay rait m¢o
nhat & ngudi Nhat.

Tham chi 6ng con phé phan la trong qua trinh nuéi day con,
nhiing cu¢c d6i thoai thanh thit trong gia dinh Nhit la rat hiém.
Thit nghi xem trong gia dinh ctia minh, liéu ching ta c6 thé néi
that long dugc dén d4u? Tu khi con nhd, ching phéi ching ta
van phai nhin vé mit cia b6 me minh d€ noéi chuyén hay sao?
Pung ra ching ta phai nudi day lam sao dé€ bon tré c6 thé yén tam
néi ra moi diéu ching mudn. Pdi véi mot dida tré, néu khong tin
tuéng mot cach tuyét doi, chung khéng thé nao ndi that tat ca
nhing gi chung nghi. Khi mugn 16i ctia Erikson v€ niém tin co
ban, ta thiy ring néu niém tin vao ban than minh khong du 16n
thi niém tin vao nguoi khac cling vay. P6 chinh Ia mét van dé€ 16n
ma Zielenziger da dé cap dén.

Erikson da néi rang “Con ngudi ta chi cé thé truéng thanh
ti nhitng méi quan hé véi con ngudi ma thoi”. Va “méi quan hé



khién ngudi ta trudng thanh 1a méi quan hé ma & d6 ta cé thé cam
nhén dugc nhiing gi ta cho di nhiéu nhu nhiing gi ta nhan lai” Ta
c6 thé thdy rit rd di€u nay. Chang han, néu ngudi me cam thdy
hanh phtc khi gin gai dda tré thi dda tré cling sé tu nhién cam
thdy hanh phuc khi & bén canh me minh. Méi quan hé giia con
ngudi bao gio cling nhu véy.

Katsuyama, mot ngudi tu ky da viét trong cudn sach caa minh
la: “Nhiing ngudi song khép minh cin ai d6 néi véi ho moét cach
tha thiét la ‘Khong ai c6 thé thay thé ban’ va rang “T6i cin ban’ D6
la con duong ngan nhit d€ mét ngudi dang séng khép minh co
thé binh phuc dugc” Thé nhung rit kho d€ gip dugc nhiing ngudi
néi ra nhitng cau nhu thé. Vi thé ma rét nhiéu ngudi séng khép
minh hodc nhiing ngudi da bo hoc gida chiing cé thé hoa nhip
trd lai véi xd hoi sau khi tham gia cic hoat dong tinh nguyén” Con
ngudi luon mudn thé hién ban than minh véi nhiing ngudi cam
thdy c4n va mudn & bén canh minh. Sy ty khing dinh ban than,
sy trén trong ban than cling dugc hinh thanh ti 4. Khi con nho,
néu dda tré dugc ngudi me day do d€ cé dugc cam gidc nhu thé



trong md&i quan hé véi nhiing nguoi khac thi dda tré 4y sé hanh
phiic hon nhiéu.

Me Teresa ciling c6 mt cau ndi rét néi tiéng: “Noi bat ddu ctia
tinh yéu chinh la gia dinh”. Néu dia tré khong dugc yéu thuong .
day dua trong chinh gia dinh minh, ching ciing sé khong cé da
nang luc d¢ yéu thuong nguoi khac. Loi song cthia dda tré trong
gia dinh nhiing ngay tho 4u sé &nh hudng rit nhiéu dén cach séng
sau nay & thoi ki trudng thanh. Téi c¢6 thé cdm nhén rd rang diéu
nay khi doc cudn Ddt nudc ctia nhiing ngudi song khép minh. Va
toi ciing mong nhiing cudc ndi chuyén roén rang vui vé sé quay vé
véi céc gia dinh trén dit nuéc Nhat Ban.
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MO HiNH VONG POl CUA ERIKSON

Erik. H. Erikson da thuc hién rit nhiéu nghién cttu € viét vé cac
giai doan trong chu ki séng ciia mt con ngudi va hinh mau dién
hinh dé m¢t ngudi cé thé s6ng khoe manh va hanh phuc trong
tiing thoi ki nhat dinh. D€ ¢6 tinh than khoe manh, con ngudi tu
khi mdi sinh ra dén khi gia phai tim cach thio g méu thuan trong
tdm trong ting mat xich mét cta doi ngudi, d6 la “nhing van
dé can giai quyét trong tling giai doan phat trién” Erikson khong
phan chia tudi ctia tling giai doan d6, nhung trong cudn sich nay,
déban doc dé hiéu, t6i sé dung cach udc chiing tudi & tling thoi ky.

Mbéi thai ki sé ¢é nhiing vin dé€ va chiung ta budc phai giai
quyét nhiing vin d¢é trong giai doan 4y ngay chit khong thé dé
dén giai doan sau dugc. Boi néu nhitng vin dé quan trong vén
di phai dugc gidi quyét khi con tho bé lai khong dugc giai quyét
6n thoa ngay lac d6, thi khi 16n hon, trd thanh hoc sinh tiéu hoc,
trung hoc hay trung hoc phé thong, tré khong thé c6 dugc cac méi
quan hé t6t trong x4 hoi, khong thé thich nghi dugc, tham chi phai
chiu dung nhiéu sy buén ba, dau khd. Mot vi du gin gii nhat do
1a vdn nan bd hoc giita chiing. Hodc c¢6 nhiing ngudi xét vé ca tri
tué, hinh thé hay tudi tic déu da hoan toan la ngudi l6n, nhung ho
khong c6 y mudn di lam, khong thé hién tinh cam, dan tré thanh
nhiing ngudi s6ng khép minh.



Nhiing ngudi d6 cac nha khoa hoc goila “Adult children”, nghia
la nhiing dia tré con trong 16t ngudi 16n. Dau bé ngoai 1a ngusi
16n nhung thyc ra ho 13 nhiing ngudi khong thé giai quyét dugc
cac vin dé ctia minh khi con 1a mét dia tré. Vi thé ho cam théy
ngot ngat, khong thé budc tiép vé phia trudc. Mot trong nhiing
vi du dién hinh d6 13 sy r6i loan nhan cich ranh giéi. Gan day,
nhiing ngudi mic ching bénh nay cling tang 1én kha nhanh.

Va dén day, thong qua nhiing nghién ciiu ctia Erikson ciing
nhu bén nam kinh nghiém cta tdi vé lam sang hoc, t6i sé gidi
thiéu cu thé vé tling giai doan phat trién cta con ngudi.

Viéc nuéi con bdt dau ngay tic thoi diém mang thai

Toi da 1am viéc trén 20 ndm tai mét Trung tim tu van nhi déng &
thanh phé Yokohama. G d6 t6i t8 chiic nhiéu 16p hoc thai gido dé
tu van cho céc cép vg chong tré 1an dau mang thai. Khi mang thai,
nguoi me khong nhiing phai cha y dén stc khée ctia ban than ma
con phai c¢6 mét tm trang thodi mai. Ngugc lai, néu ngudi me cé
cam giac cing thing, bic bdi thi thai nhi cing khong thé manh
khoe duoc.



Ngay tit khi con ndm trong bung me, hai nhi nhé bé da bat dau
hinh thanh méi lién hé v6i me minh. O Y, nhiing nghién ciiu vé
thoi ki dau thai ky phat trién dén miic, ho tao ra m¢t thiét bi dé
quan sat nhiing hoat dong ctia ndo thai nhi tli phia ngoai bung me.
Céc thd nghiém cho thiy rang tré da nghe va phan ting rit nhay
v6i nhiing 16i n6i hang ngay ctia ngudi me ngay khi con nam trong
bao thai.

Nhung dda tré hau nhu khong phan tng véi tiéng ndi ctia bo.
Vay c¢6 phai ching chi thich thu véi tiéng néi cta phu ni thoi
chiang? Khi nit y ta ggi chuyén véi dia bé, dia bé ciing khong
phan tng lai. Piéu d6 c6 nghia l1a bé da biét phan biét ngudi la
va ngudi quen. Thudng & tuan thu 38, dia tré sé nhan biét dugc
giong néi cia me minh.

Erikson da noéi ring: “Néu ngudi me cam thdy vui vé khi &
cung v6i con, con ciing sé thdy hanh phiac”. Nhung khong phai
viéc d6 bat dau tir khi da tré dugc sinh ra ma téi mudn néi ngay
khi dda tré con ndm trong bung me, ngudi me cling nén c6 tinh
cam, sy khao khat, mong ch¢& dugc gap g& dda con ctia minh.
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GIAI DOAN NHU NHI
“Giao tiép nu cudt” gitta me va con

Henri Wallon, nha tim ly hoc ngusi Phdp, da quan sit dugc, sau
khi sinh khoang mot dén hai thédng, khi ¢6 chua dugc cling cap
ldm, dua tré da biét mim cudi v6i me khi nhin thdy nu cudi me
danh cho minh. Wallon goi hién tugng nay la “giao tiép nu cudi”
gitta me va con.

Khi ngudi me mim cudi véi dda tré, di c¢é tré hon doi chut
song dita tré ciing biét mim cudi lai v6i me minh. Diéu nay khién
Wallon rét ngac nhién. Néu ngusi me dot ngodt khong cudi nifa,
dta tré ciing ngo ngac mot lic va sau d6 ciing tit ny cudi. Mot dia
tré mGi mot, hai thang tudi lai 16 r6 vé mit ngo ngac, that dang
kinh ngac. Chi c6 th€li gidi la con nguai tit khi méi sinh ra da c6
su d6ng diéu véi ngudi khdc. Di€u quan trong la ching ta nén vun
dép su dong diéu sdu sic sdn cé ctia mot dda tré tu khi méi lot
long nay nhu thé nao.

Khi dugc hai, ba thing tudi, mét dia tré bat dau biét doi hoi

me luén c6 mat & bén canh minh. Khi me ban viéc va khong c6



¢ canh bén, chung bit dau khoc va qudy. Khi me quay lai, tré lai
trd nén binh thudng. Sau d6, dén khoang ba hay bdn thang, khi
¢6 ctia tré trd nén cing cap hon, tré khong chi doi me phai & canh
minh ma con doi hoi ngudi me phai lam nhiing diéu khién cho
minh vui nifa. Thong thuong diéu ma dia tré doi hdi nhiéu nhat
la me phai bé am minh, sau d6 la lam diéu nay, lam diéu kia cho
minh. T4t ca nhiing nhu cdu d6 dugc dia tré dua ra mot cach rit
10 rang.

Tu b6n dén nam thang, mudn nhit la trudc thang thu sau,
nhiing cdm xuc cua tré sé tré nén khac biét va phat trién nhanh
chéng hon. Tré sé yéu cau me phai vui vé 1am nhiing di€u ma
ching thich. Cé thé day 1a mot yéu cdu kha xa xi nhung theo
Wallon d6 1a mét trong nhiing cdm xtc mang nhdn tinh nhiéu
nhat. Luc do, cam giac “chia sé vui budn véi ngudi khac” da duge
gieo mam va nay nd trong long tré. Va vi thé tré méi c6 nhiing
doi hoi nhu véy. Bdi thé, trong giai doan nay, nhiing ngudi chim
sOc tré nén tdm niém rang khi minh lam nhing diéu khién tré
vui vé thi chinh ban than minh cling cam thdéy thich thu véi diéu
dé. Day chinh la vin d€ quan trong nhat trong thoi ki phat trién
nay cua tré.

Sau mot thoi gian dai tim tdi va nghién cttu, Wallon th4y rang
diéu nay khong chi ¢6 & tré con ma ngay ca véi ngudi 16n cing



vay. Ong da di dén mot két luan 13 néu ngudi 16n khong dugc trai
nghié¢m, dugc sé chia diy dt budn vui véi ngudi khac, ching ta sé
khong hoan toan hinh thanh dugc cam giac thau hiéu véi nhiing
dau khd, budn buc ctia ngudi khic. Chinh viéc sé chia niém vui
va ndi buén véi ngudi khac 1a diéu dugc nuodi dudng, hinh thanh
trong mdi gia dinh. Va trong cic thuc nghiém vé su ddng cam clia
minh, Wallon thdy rang diéu d6 ciing la tién dé cho su phat trién
cac ki ndng, cam xuc trong giao tiép.

Winnicott, mét chuyén gia ndi tiéng ctia Anh vé y hoc thdn
kinh tré so sinh cting cho ring: “Tré so sinh khong c6 khdi niém
vé€ sy tach roi khoi ngudi me. Néu phai rdi xa me, dita tré chi c6
thé cam nhan duy nhit mot diéu: s¢ hai va bit an”

Theo cach hiéu ctia toi, viéc phai séng tach biét khoi me la diéu
ma tré so sinh chua thé nao hiéu dugc. Vi thé ma dda tré sé luén
nghi minh va me 1a mét. Trén thyc té khi phai gtii tré & trudng
mau gido nghia la da bit ddu co sy cach ly gitta me va con. Vay tai
sao tré lai c6 thé chip nhan dugc su cich ly gitta me va con, diéu
“chi chia dyng day su s¢ hai” d6? Thong qua rat nhiéu nhiing
quan st lau ndm cia minh, Winnicott da thdy ring: “Néu dda



tré cam théy yén tdm vé tinh cdm ma ngudi me danh cho minh,
ching tu khac sé ndy nd cadm gidc an toan. Nh¢ c¢6 cam gidc an
toan do, tré hinh thanh dugc mét khéng gian an toan trong tim
tudng xung quanh tré. C6 dugc khong gian an toan trong tim
tudng do, tré sé khong cam thdy budn b4, bat an hay ban loan dau
c6 bi tach roi khoi me di chang nia”

Thoi ki boi ddp tong tin co bdn cho tré

Nhiing phén quan trong trong d6i ngudi dugc quyét dinh rét
nhiéu dya trén su phat trién trong giai doan so sinh. Wallon da
néi ring: “Su déng cam trong niém vui chinh la noi bt ddu coa
nhiing xic cam trong giao ti€p”. Winnicott cho rang: “Dua tré nao
cam nhan dugc day da tinh yéu thuong ctia me sé khong cam thdy
bat an va cé th€ hoa nhép véi ngusi khéc rat dé dang cho diné ¢é
bi tach roi khoi me di chéng nita”

Va theo Erikson, vdn dé trong su phat trién ctia tré thoi ki nay
chinh la viéc nuéi dudng va vun dép “long tin co ban” cta tré. Viy
“long tin co ban” la gi? Trong giai doan d4u cha tré so sinh (giai



doan nhii nhi), tré hoan toan khong thé tu minh lam dugc diéu
gi. Ngay ca nhiing di€u nhu tré mudn uéng siia, mudn di vé sinh,
mudn dugc thay ta u6t, hodc don gidn la tré dang chin hay cim
th4y can co ai d6 bén canh, tré chi biét khoc d€ thé hién diéu doé.

Luc d6, tré biét me sé ngay lap tlc xuit hién va ddp Gng moi
nhu ciu cta tré. Qua con mét tré, nhiing diéu nay la sy thdoa min
vo diéu kién v6i moi uéc mudn cua tré. Hay néi mét cach khéc 1a
tré¢ da dugc yéu thuong ding cich ma minh muén. Déi véi tré,
ngudi nao yéu ching theo ding cach ching mudn va 1am nhiing
gi ching yéu cau thi ngudi do6 13 ngudi dang dé€ tré yéu thuong va
tin tudng.

Nhiéu ngudi lo ngai rdng néu ci lam theo tit ca nhiing gi tré
muén nhu thé, liéu dua tré cé tré thanh ngusi khong biét nghe
16i hay khong. Nhung that sy hoan toan khong phai véy. Viéc lam
theo moi doi hoi cia moét dda tré hdu nhu khéng thé ty minh lam
dugc diéu gi nhu thé hoan toan khong hé c6 gi tiéu cuc ca. Khilén
1én, budc vao thai ki ddy thi hay thanh nién, tdt cd déu trd thanh
diém cong.

Erikson d4 néi ring: “Con ngudi ta, néu dugc nudi ning theo
cich minh mong mudn, thudng ngudi dy sé c6 nhiéu hi vong
trong cugc séng. Cot 16i trong niém tin co ban chinh 13 niém hi



vong.” Erikson da ly gidi ca vin dé vé kha ning tin tudng vao con
ngudi — c¢d s& clia niém tin co ban - ring “Kha ning cé thé tin
tudng vao ngudi khdc va vao chinh minh la hai mit ciia mot thé
thong nhit, ching khéng tach roi nhau. Néu khong thé tin tudng
dugc ngudi khac ciing dong nghia véi viéc ban khong thé nao tin
tudng dugc ban thin minh?”

Néu dugc nudi ndng theo hudng dy, tré sé phat trién dugc cam
xuc dong diéu v6i ngusi d6i dién. Vi cam xic nay, tré sé biét suy
nghi cho ngudi khac hon, cam thay niém vui ctia ngudi khac ciing
14 niém vui ctia minh, va cang 16n hon thi tré lai cang thé hién su
cam théng véi ndi budn, sy dau khé cua ngudi khic.

Mong muén chia sé v&i ngudi khac vé nhiing ni€ém vui cta
minh sé dugc phat trién lién tuc dén khi tré dugce 3 tudi. Sau giai
doan nay, cam xdc d6 sé khong phét trién niia. Chinh vi vay, ban
nén cung tré lam nhiing diéu tré thich va chia sé véi tré nhiing
diéu lam tré cam thdy buén. D6 chinh 1a nhiém vy cia b6 me
trong giai doan tré nhi nhi.




“Tham chiéu x@ hdi” (Social referencing) la gi?

Robert N. Emde, ngudi tién phong trong nganh y hoc tim than
nhi s sinh & trudng Pai hoc Colorado, c6 mét nghién ciu vé
nhiing cdm xuc, tinh cdm ctia con ngudi va tré em, ma ong goi
1a “Social reference”. Néu dich sat nghia nhit, c6 thé néi do 1a su
“tham chiéu xa h¢i”. Nhung né con c6 ham ¥ 1a trong cudc song &
x4 hoi nay, ching ta nén xem dau la pham vi hoat dong ctia minh.
Emde da lién tuc thuc hién cac cudc khao sit trong sudt hon 10
ném lién véi céc tré em dugc nudi ndng & nha hay ¢ cac Trung tam
bao trg va ti khi cdc em con 1a tré so sinh dén khi buéc vao cac
thoi ki nhu giai doan déy thi, giai doan thanh nién.

Tré tit 6 thang dén 1,5 hodc 2 tudi da bat ddu biét bap be néi
chuyén hay chéap chiing di lai. Va ching sé ty di lai, ci dong theo
y mudn clia minh. Nhiing lic d6, tré sé ty tién s¢ mo, dong cham
vao nhiéu thi khong sach sé, nguy hiém hay khong dugc phép
dung vao. Khi gdp nhiing thd chua tiing biét dén, thudng tré sé
khong dot ngdt cdm nam hay s& mé dén ching ma sé quay lai
phia me minh. Vi sao tré lai ¢6 hanh dong d6? Vi tré thudng cam
thay bat an va s¢ hai v6i nhiing di€éu minh khong biét, khi dé tré sé
quay vé tim kiém dnh mét bao boc tu phia me hay ngudi cham soc
minh. Cd nhu vy, néu me va ngudi chim séc gitp tré xua di tim



trang lo ling, bat an va nghi ngd, tu khic trong cam x1dc cta tré sé
xuit hién cam giac “social reference”, hay néi cach khéac 1a pham vi
hoat dong ctia tré sé dan dugc hinh thanh. Nhung néu tré ngoai
dau nhin lai va khong thdy me hay ngudi chdm s6c minh, cam giac
“tham chiéu x4 héi” cta tré sé khéng dugc hinh thanh niia.

Trong cudc song thudng nhit, ching ta phai tuin theo nhiing
quy tic nhit dinh. Nhung c6 nhiing ngudi lai di chen 14n trén san
ga lac chg tau. Hay nhiing thanh nién khde manh lai di ng6i vao
nhiing chiéc gh€ vu tién cho ngudi gia. Nhiing hanh vi d6 khong
han dén miic vo vin héa hay vi pham phap luat nhung r6 rang ho
14 nhiing nguoi khong ¢6 dugc sy tham chiéu xa hoi.

Theo két qua nghién cttu ma Emde &4 thyc hién lién tuc trong
nhiéu ndm lién, khi quan sat tryc tiép nhiing dda tré trong giai
doan nhi nhi tai cdc méi trudng khac nhau & My, nhiing dira tré
thudng xuyén cu xt v6 van héa hay c6 nhiing hanh vi pham phép
khi dugc 10 tudi déu c6 nhiing vin d€ chung trong sudt thdi gian
tl 6 thang tubi dén mot tudi rudi.

Khdc v6i nhiing nghién ctiu vé “social reference” cia Emde, t6i
mudn ndi thém vé mot nghién ciiu riéng biét khic ciia Margaret
S. Mahler, lién quan dén tdm 1i phat trién d6i v6i nhiing dda tré &
giai doan nay. Margaret S. Mahler, ngudi da d€ lai rdt nhiéu thanh
tuu trong viéc nghién ciu vé tam li tré so sinh, danh rit nhiéu thoi



gian d€ quan sét tré trong giai doan nhi nhi. Ba chi ra rang ti 9
thang dén 25 thang tudi la giai doan tré phat trién manh vé tim
li. Trong giai doan nay, viéc tré s6ng cung véi me, c6 mdi quan hé
phu thuéc vao me sé c6 mot y nghia vo ciing to 16n trong cudc
song doc l1ap gitia me va con sau nay.

Nhiing dda tré trong giai doan nay thudng bat dau nghi vé
viéc di lung tung ti chd nay sang ché khac hay tu tién lam theo
y minh. Tuy nhién, tré cling cé nhiing ndi bat an, lo sg bi lac méit
me. Vi thé, khi cin thiét, tré sé quay lai nhin me d€ chic chin
rang minh khong bi lac mat me. Nhiing lic d6, me hay la nguoi
nao d6 dang thay me trong bé nén néi véi bé: “Cé me day roi, con
khong phai s¢ dau”, “Dling dén chd d6. Me sé bé con nhé, con lai
day v6i me nao”.

Ci nhu véy, tdm hon tré ty nhién sé hinh thanh nén mot cam
gidc an toan la me sé khong bao gid bd rai tre, hay tré sé luon thiy
me & bén. Cling cé thé néi déy 1a di€u co ban nhat trong viéc hinh
thanh nén long tin. Thé nhung khi tré quay lai nhin va khong
thdy me nhiéu l4n, ty nhién trong tré sé hinh thanh mét cam gidc
“bi bé rai”, dong nghia véi viéc tré sé ¢ cam gidc minh c6 thé bi
bd roi bt cu lic nao. Cam gidc d6 nam rat sdu trong tam hon tré
nén c6 thé chung ta sé khé nhédn ra. Nhung Mahler da nhéan ra

diéu d6 trong nhiing quan sat ki luéng ctia minh.



Hon thé niia, trong giai doan tré em 16n 1én, cadm giac “c6 thé
sé bi bo rai” nay chinh 13 mam mdng tao nén trang thai trdm cam
& con ngudi. Nhiing bac si than kinh tin ring, cin bénh tinh than
ngay nay - chiing “r6i loan nhén céch ranh giéi’, ciing bat nguén
tu viéc tré khong giadi quyét triét d€ dugc nhiing vin d€ cia minh
ttt khi con nho, hinh thanh nén nhitng mam méng trong tam ly va
cam xuc ctia nhiing con ngudi mai khong thé tién 1én phia trudc
dugc. Ching ta sé cing tim hiéu ky hon “trang théi trdm cam vi bi
bé roi” dugc hinh thanh ti sy bat an nay.

Trong cudc séng tap thé va xa hoi, khong chi riéng tré con ma
ngay ca ngudi I6n lic ndo ciing phai tranh ddu, giii can bang gitia
nhiing ham muén, duc vong ctia ching ta v6i nhiing cam xic vé
tham chiéu xd hdi. Piéu d6 c6 nghia la viéc song ding theo nhiing
ham muén, duc vong cta ching ta hay s6ng tuan theo nhiing quy
pham ctia xa héi cé su khac biét rdt nhiéu trong mbi cd nhan.
Nhung nhiing diéu co ban sé dugc hinh thanh trong giai doan tré
tll 6 thang dén 1 tudi rudi, hay chdm nhit 1a dén khi dugc 2 tudi.

Ngudi 16n ching ta nén suy nghi nhiéu hon vé tim quan trong
ctia viéc ludn theo sat tré tit khi tré méi bap be hay méi 1am chim



biét di, d€ mai khi ngodi nhin lai, tré déu thdy dugc nhiing dnh

mat 4m 4p dang doi theo minh.

Hinh thanh niém tin co bdn, vun ddp nhitng tim hon

biét tin tudng vao nguoi khdc.

Toi da di khip nudc Nhat ciing nhu cdc nudc khac, tham dy rat
nhiéu cac budi héi thao va héi nghi. Téi da thdy nhiéu tré em dugc
b6 me dan di theo & cac nha ga, sin bay. T6i von rat thich con nit
nén néu vo tinh bt gip anh mat tré, t6i chic chan sé mim cudi,
vay tay v6i dia tré. Va nhiing dda bé do cé rat nhiéu cach dé dap
tra lai toi. D6 la diéu khién t6i vo cliing thich thu.

Trén san ga Shinkansen, khi t6i nhin thdy mét dia bé chéap
chiing budc theo sau me, t6i dd mim cudi va vay tay chao bé.
Trong thoang chdc, vé mit clia bé c6 vé nhu la dang gip mot chut
ric r6i nho. Nhung sau d6, khi chdu bé chay that nhanh d€ duéi
kip me va cham dugc vao tay hay mdt phin 4o quin nao d6 cua
me, chau ngodi lai nhin t6i va cudi.

Tat ca tré con déu nhu vay. Khi xdc dinh chac chan minh dang
dugc cha me bao boc, ngay ca véi nhiing ngudi la mit xung quanh,

tré cling sé nay sinh mot cam gidc thén thiét. Viéc dugc b6 me va



=)
¥
oy =4

W \
@/ 3

AT
[ 1 \
T~ T

HH

nhiing nguai trong gia dinh bdo boc mot cach day du thé hién ré

qua ca nhiing hanh déng nhé nhit trong cudc sdng hang ngay.

Toi xin ké thém mot cau chuyén dé€ cic ban thdy rang t6i da
gdp mot dda tré c6 long tin cd ban dugc vun dap tét ra sao. Trong
mét cudc hoi thao & Nagoya, t6i dugc ting mét bé hoa rat to va
dep. Toi dang 6m bo hoa diing chd tau di vé thi bong cam thiy &
dudi chan c6 tiéng gi d6. Nhin xudng, t6i thdy mdt bé gai khoiang
chiing 2 tudi dang diing ngay bén canh t6i. Toi rit ngac nhién vi
c6 bé dang thi tham néi diéu gi do.

Toi ctii xu6éng gén hon va héi “Chau néi gi thé?”. Co bé nhac lai
“Ong c6 b6 hoa dep nhi”. Tuy nhién trén guong mit c6 bé vin dé
16 y 12 sao chau néi ma 6ng khong nghe théy. Khi t6i vita néi “Ong
viia dugc ting bé hoa dep nay ddy”, c6 bé cudi va bao téi “Ong
6 biét tro choi u 6a khong?”. Ngay sau d6, c6 bé lién chai cho toi
xem. Toi hét stic ngac nhién va nhin xung quanh thi thdy trén day
ghé dai c6 6ng, ba, cha va c6 chilén hon c6 bé chiing 2 tudi. Ba ctia
c6 bé kha e ngai va ndi véi toi: “Xin 16i, chdu n6 di lam phién bac”
“Khong c6 gi dau o, t6i tra 16i ba va trong long rat vui.



Co bé d6 da tién dén gdn mét ngudi la mat nhu t6i. Chédc hén
d6 phai Ia mot dida bé biét tin vao diéu thién, tin vao long t6t ctia
ngudi khac. C6 nhiing tré biét chi dong hoa nhép véi ngudi khac.
C6 nhiing tré sé phan tng tich cuc lai néu c6 ai d6 cht dong tiép
xuc véi tré. Nhung ciing c6 tré sé ngai ngung khi tiép xic véi
ngudi la. Phan ing nao cling chinh dang ca. Viéc ¢6 su d6ng cam,
hiéu dugc cam xic ctia ngudi khac la diéu co ban d€ nuodi dudng
niém tin vao con ngudi. Va ti d6 cam giac vé giao tiép ciing sé
dugc hinh thanh.

Nguogc lai, trén san ga tau dién hay trén dudng phd, t6i tiing
thdy cédnh cdc chdu bé nho xiu phai ¢6 ging dubi kip nhiing budc
chin héi ha cua me. Cé lic ngudi me khong hé ngodi déu lai
nhin xem con minh thé nao ma chi cdm cii bugc di. Nhiing lic
dé, qua that tdi thdy hoi budn. Nhiing ngudi me tré khong quay
lai xem chiing con minh hay khong chju di chdm lai, chd con
minh 4y c6 thé lic bé ho cling da tling bi b6 me ctia minh doi xd
nhu thé.



GIAI DOAN TRE Til 1- 6 TUO!

Tinh tu gidc la khd ndng diéu khién cdm xiic

va hanh dgng bjt phdt cua bdn than

Erikson da tiing néi: “Mudn trd thanh ngudi truéng thanh trong
xa hoi, nhiing budc di quan trong nhit la trong giai doan tit nha
nhi dén 3 tudi cha tré. Trong giai doan d6, vin d€ quan trong nhit
la viéc tré biét tin tudng vao ngudi khac” “Niém tin co ban” 1a diéu
dugc hinh thanh va vun diap mét cach day da nhit trong giai doan
nhi nhi.

Trudc hét, thong qua b6 me minh, tré méi c6 dugc long tin
vao ngudi khic. Hon niia, néu dugc nudi néng trong vong tay ctia
nhiing ngudi thin thiét véi b6 me hay nhiing ngudi b6 me tin
tudng, dua tré cling sé rit yén tam. Nguoc lai, néu dda tré dugc
giao cho nhiing ngudi khong thin thiét, hay khéng dugc b6 me
tin tudng, chinh dia tré sé cdm théy rit bat an.

Véy vdn dé ti€p theo cta tré la gi? Theo Erikson, vdn dé clia nita
dau giai doan tho 4u la “tinh ty gidc” “Tinh ty gidc” chd khong
phai la tinh ty 14p. Néi theo tiéng Anh d6 14 “Self control” (tu kiém
soat ban thin). Ty minh dua minh vao khuén khé theo cich cta
minh. D¢ 1a viéc tré ty hoc cach kiém soét cdm xtc va hanh dong
bt phat cia minh.



bén d6 tudi budc vao miu gido, tinh tu gidc trong tré sé bat
d4u dugc hinh thanh. Theo Erikson: “Tinh tu giac chi c6 th€ hinh
thanh sau khi tré c6 dugc kha ning tin tudng vao nguai khac va
chinh ban than minh”. T6i ciing hoan toan dng y véi y kién nay.

Vay lam thé nao dé c6 thé hinh thanh dugc tinh td gidc trong
tré? D6 la khi chung ta day bao tré nhiing diéu co ban trong cudc
s6ng hang ngay nhu la “Khéng nén lam diéu nay”, “Phai lam nhu
th& nay”, “Phai rang chiu mot chit xiu di con”. Ta c6 thé day tré
tiing chut mét nhu: “Trudc khi dn con phai rlia tay”, “Déy la phai
rtia mat nhé’, “Khdng dugc diing tay boc com thé€, “Khong phai
di tiéu tién hay dai tién ¢ dau cing dugc ma phai di 6 chd nhu thé
nay nhé”. Hay d6 la 16i nhic “Con khoéng dugc di chan dat”, “bi
dau ciing phai mang giay vao nhé. Néu khong tu mang dugc me
sé giup con”.. Chung ta nén day tré tiing diéu mot.

Thé nhung, tré em sé khong lam dugc ngay nhiing diéu viia
dugc day. Vi thé, cho dén khi tré c¢6 thé ty minh lam dugc diéu ay,
ban nén kién tri day cho tré. Néu tré khong lam dugc ciing khong
nén la ming. D mét thdi gian di ching nita ban cling nén gidp tré
thuc hién tiing diéu mét.

DPiéu quan trong nhit 1a d€ tré ty quyét dinh viéc cia minh.
“M4t bao lau ciing dugc, me sé dgi cho dén khi con quyét dinh



dugc con sé lam nhu thé nao” P chinh la tinh ty gidc. Trong lic
b6 me doi tré dua ra quyét dinh clia minh, tré sé ban khoin gitia
nhiing lya chon, 1am thé nay hay lam thé kia. Nhung khi ty tré lua
chon cho minh mét hanh dong thich hop ciing la lic tinh ty gidc
cua tré dugc hinh thanh.

Néu b6 me cti lién tuc thic ép con 1a “Van chua dugc 4?”, “Lam
nhanh [én!”, “Phéi néi bao nhiéu 1an con méi nhé ha?’, tinh ty gidc
ctia dda tré sé dan bi mét di. Néu khong dé€ tré ty quyét dinh viéc
ctia minh, cho du tré c6 16n dén thé nao di niia thi tinh ty gidc cha
tré cling sé khong thé€ hinh thanh dugc.

Coé nhiéu 6ng b, ba me tré nghi 1a néu khong nghiém khic rin
day tii nho, tré sé tré nén y lai, hay hu hong do dugc nuéng chiéu.
Nhung viéc cac 6ng b ba me nghi rang minh dang nghiém khic
v&i con d€ chiing ty gidc hon 14 hoan toan sai lam. Trong trudng
mau gido ¢ nhiing bé rit dé day bao nhung ciing c6 nhiing bé
khong nhu thé. Mot s6 bé khong thé hoa dong, khong thé dong
cam véi ban, khong thé giao tiép t6t, khong thé thé hién t6t cam

‘xuc ctia minh. Viéc day bao nhiing bé d6 thuc sy rat khé. Du nhu
vay nhung nh¢ viéc kién nhan néi véi tré rang khong dugc l1am
diéu nay, khong dugc lam diéu kia, sé gitp tré cé dugc kha ning
diéu chinh hanh déng va y muén cta minh.



Vay cau hoi dugc dit ra la bdo ban tré & mic d¢ nao 1a hgp
ly. T6i nghi mébi bac phu huynh déu cé thé€ day con theo cich
cta riéng minh. Thé nhung ban cling can phai biét la nhiing
dda tré khé nghe 16i thuong la nhiing dda tré it c6 kha ning
tin tudng vao cha, me, nhiing ngudi cham séc minh hay thay
cb gido & trudng.

Hon nia, cdc ban phai luén luén nhé mét diéu 1a khong
dugc lam ton thuong long tu trong cta dia tré trong khi day
dé chung. Néu trong giai doan nay, ching ta day bao tré mot
cach ding din thi sau d6 moi thi sé phat trién rat ty nhién. Thé
nhung, mdt khi da that bai & giai doan d4u, lam t6n thuong long
tu tén cua tré, ching ta sé gip khé khin trong viéc day bao va
gido duc tré sau nay.

Khong riéng gi tré con, da la con ngudi thi diéu khién long tu
trong cia ching ta ton thuong nhiéu nhit la bi so sanh véi mot
ngudi khéc. Hay 1a nhiing lic ching ta ddnh tré, d6 ciing la diéu
rat t6i té vi day bao va gido dyc khong c6 nghia la dung vii luc véi
tré. Lam nhu thé ta chi khién tré cam théy ty ti vé ban than, tit d6



ndy sinh tdm ly thua kém, dan dén cam giac cy tuyét va d6i dau lai
v6i nhiing ngudi xung quanh.

Theo Erikson, chi cin c¢6 dugc niém tin co ban thdng qua viéc
dugc nudi dudng theo ding cich minh mong mudn thi sau do,
tinh ty gidc cha tré ciing sé dugc sinh ra khi ching ta kién nhin
day bao chung. Nhung diéu quan trong la d€ c6 thé day tré tinh tu
giac thi truéc hét ban phai gitp tré hinh thanh dugc kha nang tin
tudng vao ngudi khéc, hay con goi la niém tin co ban.
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D0 TUOI NEU HOC
Tinh tu chit dugc hinh thanh qua viéc choi dua

Nhu t6i da noi, giai doan nhii nhi bat dau tui khi tré sinh ra dén khi
dugc 2 tudi, néu dugc nuodi theo ding cach ching mong mudn,
tré sé c6 kha néng tin tudng tuyét déi vao bé me. Va khi tré da cé
kha nang tin tuéng vao ngudi khac, dan dan tré cling c6 dugc long
tin vao ban than minh. Trong giai doan tii 2 dén 4 tudi, diéu quan
trong la tré hoc dugc kha ning kiém sodt tinh cdm va hanh dong
ctia minh, ciing nhu tudn theo dugc nhiing chuin muyc ctia xa héi.

Theo nhu mé hinh vong doi ctia Erikson, tré tit 4 dén 6 tudi can
dugc nuodi dudng “tinh ty chi”. Véy l1am sao dé€ c6 thé nudi dudng
tinh ty chu trong tré?

Tré con trong thai ki nay v6 ciing hi€u ki. Ching sé van dong
khong ngtling va sé cham dén hiu nhu 12 tit ca cac d6 vt d€ tim
hiéu vé dic tinh ctia moi vat. Trong con mit ctia b6 me va nhiing
ngudi xung quanh, c¢6 thé d6 chi don gian 12 sy né dua hay nghich
ngom cta con tré. Thé nhung, d6 la mét hoat dong vd cing quan
trong d€ tré c6 th€ thoéa man tinh hi€u ki va lam ting thém kha
nang ty cha.

N6i mdt cach vin tit, kha nang tu cht dugc hinh thanh trong
khi tré choi duia. Day chinh 13 hoat ddng ma tré dugc ty cha nhiéu



nhit. Trong giai doan nay tré chua thé€ ty minh lam dugc gi nhung
cu ¢§ stc dé 1am moi thi mét minh, vi thé ma c6 thé sé bj thuong.
To6i hiéu 12 cac bac cha me thudng lo con minh sé bj thuong nhung
néu vili do d6 méa khong cho con choi duia théa thich thi ciing khé
c6 thé giap con hinh thanh dugc tinh ty cha.

Néi vé viéc chai dua cha con tré, c6 1é cac ban ciing da biét dén
mot nha tdm li hoc rit ndi tiéng chuyén nghién ciiu vé sy phat
trién clia tré em, 6ng Piaget. Ong cho réing: “Tré em trong do tudi
tlt 4-6 luc nao ciing mudn ty minh lam moi th{. Tré c6 thé bay ra
nhiéu trd nghich nggm nhung ban ct thit nhin nhiing tré6 6 ma
xem. Trong cung mét diéu kién, tré lam di 1am lai rat nhiéu lan
mot thit nghiém nao dé. N6 khéng khac gi véi viéc kham pha mot
linh vyc chua tiing dugc biét dén ctia mot nha khoa hoc ca”

Céc ban sé thdy rd diéu nay néu di tdn b véi bon tré khi troi
vita tanh mua. Néu c6 mét viing nudc dong, ngudi 16n sé tim
- cach di trénh ra nhung tré con lai ¢6 tinh dam vao d6. Nguei 16n
biét r6 khi ddm vao viing nudc sé nhu thé nao nhung tré con thi
khong hinh dung dugc diéu nay néu ching chua thi.



Trong nhiing ngay mua lic nao ching ta cing mang 6, cho
tré mang nhiing d6i ting cao d€ dua ching dén trudng. C6 nhiing
tré ¢6 tinh d6 nudc vao trong ng clia minh va mang né vé nha.
Nhiing dda tré trong do tudi nay lic nao ciing c6 nhiing tro dua
ng6c nghéch nhu thé. Néu ngudi l6n ma lam ding la ngéc nghéch
nhung d6i vé6i bon tré thi hoan toan khong ngdc nghéch ti nao.
Bon tré khong biét khi nuéc vao tng sé nhu thé nao va ching
mudn thyc hién di€u d6 cho bing dugc dé€ théa man sy hiéu ki va
6c thdm hiém cua chiing. Va khi cdi doi ting ra, nhén thiy chan
minh toan 14 nudc, chiing sé cam thdy thich tha véi diéu do.

Thong qua nhiing tro nghich ngom, bon tré sé ty minh phat
hién ra diéu gi d6, sé hoc dugc cach ty suy nghi. Day ciing chinh
14 “sy ty cht” dugc phat trién trong thai ki tho 4u. Khi bon tré
nghich ngom, lam bin quén 4o, 1am phién hang xém va ngay
ca khi bi la méng thi khi tré vé nha, ching van sé tiép tuc choi
nhiing tro d6. Nhung khi lip lai tro dua khodng ba ldn 1a chiing
sé cam thdy khong con thich thi véi né nifa. Bon tré sé cd thé ma

dan 16n 1én.

Néu bon tré c6 nghich nggm va lam phién hang xém, ngudsi
16n ching ta ciing khong nén la ming ching qué nhiéu ma ct dé
chiing xin 16i va rdi di thoi. Hodc néu c6 ai nghi dugc ring “Dda



tré nay toan c6 nhitng trd thd vi” thi qua la ding miing. Nhing tro
dua nghich ngom cta dda tré trong thdi diém nay 1a diéu rat can
thiét dé phat trién thanh ngudi c6 thé ddm nhiém nhiing trong
trach trong xa hoi.

Nhiing ndm gan ddy, ngay cang c6 nhiéu nhiing van dé xay ra
trong xa hdi nhu tinh trang bét nat ban, bé hoc gitia chiing, tu ky,
bao lyc gia dinh, NEET (tinh trang khong mudn lam viéc cta giéi
tré) dang ting lén dén muc chung ta khong thé nhin thiy diém
ditng cfia nhitng con s6 d6. Mot phan c6 1€ vi cach giao duc khi
nhé da kim ham tinh tu gidc va y thidc trach nhiém ctia tré.

Choi dua la su sé chia tinh cam

Trong tinh Kanagawa, tdi c6 méi quan hé rit than thiét véi mét vai
nha tré, trudng miu gido. G d6 tré c6 thé thoai méi choi dlia nén
ldc nao ciling rat vui vé. Nhitng dia tré mat séng ruc, giong cit cao
lanh 16t, sdng tao ra cai nay, cdi kia. Bon tré c6 thé chéi mot minh
hodc ty tap lai thanh tiing nhém nho, cé thé choi trong yén ling
hodc hoat ndo 6n a0. Bon tré khién t6i cam thdy viéc ching choi
dua 1a hoan toan tu nhién.

Hon nita, t6i da tting doc dugc mot bai bao viét rang: “Nhiing
dda tré néu khong dugc vui diia theo dung cach ctia mét diia tré
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thi khi 16n 1én ciing khéng thé tré thanh nhiing ngudi trudng
thanh dung nghia dugc”.

GIAI POAN TRUNG HOC CO SO
Su cham chi cé duigc tix viéc hoc tap, day do tdn nhau

Theo Erikson, “cach séng trong vai nim dau cta thdi ti€u hoc sé
c6 nhiing anh hudng mang tinh quyét dinh dén viéc tré c6 thé trg
thanh mdt ngudi lam viéc cham chi trong xa hoi dugc hay khong”
Va 6ng cho rang van dé phat trién trong thoi ki hoc tap nay chinh

2

13 “su cham chi”.

Thay gido hudng dan t6i - Carl Klein - néi véi t6i ring trong
tuong lai khi tré thanh ngudi 16n, dia tré c6 thé song va lam viéc
mdt cach cham chi 1a do nhiing nim & béc ti€u hoc quyét dinh.
Nhiing dda tré non nét chung t6i thoi d6 nghi viéc c6 kha ning
lam viéc chiam chi trong xa hoi hay khong lai phu thudc vao cdp
trung hoc phd théng hay dai hoc kia. Viéc hoc tif bac tiéu hoc
dung la diéu t6i chua hé nghi dén. Tuy nhién, 1dm bdc si lam sang



vé tam than nhi va thanh thiéu nién trong suét hon 40 nam qua,
dén gid toi da c6 thé ngdm dugc diéu thdy néi ndm 4y.

Vay y nghia xa héi clia sy cham chi 1 gi? Theo Erikson, d6 1a
khé ning tuin tha cdc quy dinh x3 hoi, viéc ganh vac dugc trach
nhiém va vai tro xa hoi. Néu dinh nghia hep hon thi d6 la kha
nédng ty minh thyc hién mét céch tich cyc va déu dan nhiing gi ma
gia dinh, xa héi, va nhiing ngu¢i xung quanh da ki vong.

Erikson da nh4n manh ring d€ tré em c6 thé€ tré thanh mét
nguoi 16n biét s6ng mot cach cin man thi trong thdi gian & trudng
tiéu hoc, tré phai biét cich sé chia nhiing phuong tién va tri thic
cta xa hoi, cing nhu 14 nhiing trai nghiém hang ngay véi nhiing
ngudi ban déng trang lda. N6i ngin gon, diéu co ban cta su cin
ct, chim chi bit nguén tii nhiing trai nghiém ma tré hoc dugc ti
ban bé, hay trai nghiém ma tré khuyén bao ban bé diéu gi dé.

Nhiing nim tiéu hoc, néu tré khong hoc hay khong day cho
ban bé dugc diéu gi d6 thi sau nay, khi thanh ngusi 16n, tré khé
¢6 thé hoa nhép duge vao mot moi trudng lam viéc ¢6 ca cip trén
va ban dong nghiép. Khong thé cé dugc nhiing méi quan hé t6t
gitia ngudi véi ngudi la do tré da khong biét cach hoc dugce ti



nhiing ngudi khac cling nhu khong biét cich sé chia kién thtic
v6i nhitng ngudi dong nghiép. Vi thé, d€ tré thanh mot ngudi cé
thé s6ng va lam viéc mét cach chdm chi thi viéc hoc tap tu ban
be, til nhiing trai nghiém sé chia véi ban bé thai ti€u hoc c6 mot
anh hudng rat 16n.

Tré em ludn cé thé choi hét minh, c6 thé hoc hai hét minh,
mot céch thich tha véi ban be. Néu biét diéu gi do, tré sé truyén
dat diéu 46 lai v6i nhitng ban chua bié€t mét cach ty nhién. Viéc
hoc va day ai d6, tu nhién sé thanh nhiing niém vui I6n. Cam giac
ndi trdi hay cdm giac thua kém sé khong xudt hién ma thay vao dé6
su dong cam dugc chia sé mot cach tu nhién. Tré sé thay vui khi
gdp dugc mot ban biét nhiing gi minh khong biét. Va ban than tré
ciing sé cam théy vui khi c6 thé dem diéu gi d6 minh biét dé chia
sé vGi ban be.

Ngay ca ban than t6i, nhé ngay téi con nho, gitta mot bai dat
tréng ddy co dai, tuéng tugng nhu minh da tré thanh mot cau
tha béng chay chuyén nghiép, t6i da choi hét minh. Nhu mét nha
thdm hiém riing sau, t6i da di xuyén vao nhiing day nui, hodc choi
nhitng con ngya tre hay chudn chuén tre, dit nhiing ci bdy nho
dé bt nhiing con chim hay nhiing con tho riing. Tro choi nao

cling vui vi c6 ban bé bén canh.



“Tt chiéu t6i, dit con méi vao ludi cau va dé nd & noi nhu thé
nay mot dém, dén sang hom sau, khi giat 1udi cau lén xem. D6i
khi sé c6 con luon mic vao ddy”. Toi da hoc dugc cach cau luon
vao buoi t6i nhu thé “Khi mtia thu dén, nhiing noi nhu thé nay
trén nui sé c6 rdt nhiéu ndm moc 1én d4y”, di€u nay to6i chua biét
nhung t6i da hoc dugc né ti ban minh. Va t6i cling da giup ban
4y hoan thanh nhiing bai tip vé nha. D6 thyc sy 1a cho va nhén.
Lam dugc nhiing diéu nady mét cich ty nhién 1a tinh cach khong
thé thiéu dugc d€ dda tré khilén 1én sé c6 thé tré thanh ngudi lam
viéc cham chi trong xa hoi.

Thém niia, tré con & lia tudi nao ciing vay, khi choi trong mot
nhoém, ludn tao ra nhiing quy dinh va nhiing giao hen. Nhiing tro
chai khong c6 quy dinh gi chic chan khong thé dem lai sy hip dan
cho tré con dugc. Nhiing dia tré khi tham gia vao tro choi truée
hét phai tuan theo nhiing quy dinh cta tro choi ciing nhu sé nhin
dﬁQC su dong y ca ban bé dé c6 thé ddm duong mét vai tro gi d6.

Nhiing dia tré khong phai chi choi cho ¢é ma bat ct trd nao
chiing tham gia, ching ciing c6 hét stic minh d€ tr& nén gioi hon,
dé dugc dam duong nhiing nhiém vu quan trong trong nhém.
Luc nao chung ciing ¢6 gang dé€ khong 1am nhiing dda ban cling
nhom thit vong, va chinh ban than ching ciing cdm nhéan dugc



diéu d6 ti ban minh. Vi thé, du la nhiing nhi¢ém vy nho di ching
niia chiung ciing mudn dugc cac ban cing nhém giao cho. Tt d6,
ching sé tim ra nhiing vdn d€ minh chua lam t6t € ma né luc c6
gang lam tét hon.

O tiéu hoc viéc hoc tii ban bé va day cho ban bé 13 mét diéu
rit quan trong. Vi thé, néu c6 thé cé that nhiéu ban beé la diéu can
thiét. G Nhit c6 bai hat 1a “Vao 16p 1, c6 thé c6 dugc mot trim
ngudi ban khong?” va t6i mudn cic ban hi€u thém vé nhiing y
nghia sau sac trong bai hat do.

Hon nita, ban chét clia viéc ¢ tinh cam, biét suy nghi cho
ngudi khac phu thudc phan 16n vao viéc dudc day do nhu thé nao
trong lic choi duia ctia tré. Tinh cdm nay 13 diéu khéong thé thiéu
dugc dé c6 thé c6 duge nhiing céch ting xii thoa dang trong sudt
cd mot doi ngudi, du 13 & nha hay 13 & noi lam viéc. Néu chung ta
khong lam gi dé c6 thé cho tré mot xa hoi noi tré ¢6 thé choi dua
thoai mai nhu thé nay cang s6m cang t6t, sé dén lic chung ta sé
phai d6i mit v6i mot xa hoi loai ngudi kho can, khong thé ciu
van dugec.



TUO! DAY THI

Bdn nga ta viéc minh hiéu ré chinh minh

Tiép theo giai doan tiéu hoc, t6i xin ndi vé nhiing vin dé phét
trién ctia tudi diy thi (tit 13 dén 16 tudi). Mot diéu dugc biét dén
nhiéu trong chu ki s6ng cta Erikson, vin dé phat trién trong niia
dau caa thoi ki thanh nién, 13 viéc dinh hinh “ban ngd” (Identity),
ludn ty hoi vé ca tinh va tinh cach that cta ban thin minh. Né6i
mét cach ngan gon “hiéu v€ ban thin minh” khong phai 1a mot
viéc dé dang, nhit 1a khi nghi dén s6 ngudi tré dang ¢d tim hiéu
ban than minh & Nhat. Hién tugng tu ky hay khéng muén tim
viéc lam c6 thé xem nhu 12 mot hién tugng mé rong cha viéc tim
kiém ca tinh riéng,

Ban ngé chinh 1a viéc nhan thic dugc ban than minh 13 ngudi
nhu thé nao, c6 diém gi khéc véi nhiing ngudi khéc, c6 thé dong
cdm hay khoéng dong cam véi ngudi khac & diém nao, minh ¢
ning luc gi, c6 nhiing diém yéu, di€m manh nao. X4c dinh ban
ngd can nhan dinh r6 rang, minh bach va cam nhan thyc té, giac
ngo dugc nhiing diéu ndi trén.

Duya trén nhiing diéu d6, ching ta sé bit ddu suy nghi xem
minh nén ¢4 vai tro gi trong xa hdi, va nén chon nghé nghiép gi.
Nhiéu khi nguyén vong lai khong trung v6i nghé hop véi minh.



Thyc ra minh mudén lam diéu nay nhung chic khong dugc vi
nhiéu ngudi c¢6 thé lam t6t hon minh. Véy nén minh nén chon
con dudng nay dé€ di. Nhiing tran tré d6 chinh la ban nga.

Van dé tudi day thi ¢ day la ching ta cdn cdm nhan rdé minh
12 ngudi nhu thé ndo. Néu khong c6 diéu nay, ching ta khong thé
ton tai dugc trong xa hoi. Néu ching ta khong bi€t minh 1a ai, rat
¢6 thé ban sé tré thanh ngudi khéng mudn cé moét nghé nghiép
hay bj tu ky.

Thoi tho 4u ban suy nghi rat chi quan vé ban thin nén lac nao
ban ciing nghi minh ¢6 thé lam bat ¢l diéu gi minh muén khi
16n 1én. Ching han nhu khi héi cic bé ¢ truéng mau gido 16n 1én
mudn lam gj, ta sé thdy cdc em luén nghi minh sé c6 thé trg thanh
bét ct ai. Thanh ngudi 14i tau, phi cong, cau tha da bong, c6 gido
day piano, nghé nhan cidm hoa, nghé nhén lam banh, gidm ddc
cong ty 16n, tuyén tht Olympic... Céc em c6 thé néi mdt cach
thodai mai ty nhién va nghi rang muén 1a c6 thé lam dugc. That
14 moét khoang thdi gian hanh phic. Céc bé khong so sainh minh
v6i ngudi khac. Bdi cic bé dang & trong moét thé gidi chli quan
clia minh.

Thé nhung ti sau lda tudi day thi, & mot géc d6 nao do, ching
ta phai nhin ban than minh duéi cai nhin ctia nguoi khac. b6



ciing 13 li do vi sao nhiing ngudi tré thudng hay nhin minh trong
guong. Theo Erikson, “d€ xdc lap nén ddu 4n riéng cta minh
khong thé€ chi nhin minh mét cdch chit quan ma phai nhin mét
cach khach quan. Diéu nay trd thanh mot van dé rit quan trong
trong su phat trién & tudi day thi hay thoi ki thanh nién”

Vay, lam thé nao dé€ dinh hinh d4u 4n cta ban than trong tudi
day thi? Theo nhu Erikson, d¢ la viéc “cé dugc nhiing ngudi ban
c6 thé chia sé nhiing gid tri vé cudc séng v4i minh”. Ping la nhu
véay. Thé nhung, d€ that su c¢6 dugc nhiing ngudi ban c¢é chung
quan di€ém song v4i minh thi truéc d6 ban cing phai gip go rit
nhiéu ngudi d€ tit d6 chon lya ra nhiing ai phi hgp.

Nhiing tré & béc tiéu hoc thudng sé khong chon ban ma chai,
va & lda tudi nay, d6 1a mot diéu diung din. VGi nhiing ban la hang
x6m, t6t nhat tré nén hoa dong choi véi tit cd moi ngudi. Co thé
hoc dugc tii tat cA moi ngudi, cang nhiéu ngudi cang tét. Chi & bac
tiéu hoc, tré mdi c6 thé lam ban véi tat cd moi ngudi. Con khi vao
trung hoc phé thong, din budc vao tudi day thi, tré thudng chi
lam ban dugc véi nhiing ngudi hgp véi minh.

Khi tiép xuc va choi v6i nhiéu ngudi, tré sé c¢é thé chon ra
nhiing ngusi ban hgp v4i minh. Va tré ciing dugc nhiing ngudi
ban chon lya. T d, tré c6 thé tim ra nhiing ngudi ban tam dau



y hgp. Trong giai doan trung hoc co s& va trung hoc phé thoéng,
chuyén nay chic chidn sé xay ra. Tré sé khong con c6 thé lam ban
v6i bat ki ai nhu trudc nita.

Ban than minh sé dugc ngudi ban nhu thé nao lya chon, minh
sé chon ngudi ban nhu thé nao... ciing sé anh hudng dén viéc minh
sé tr§ thanh nguoi nhu thé nao. Méi quan h¢ véi nhiing ngudi
khéc cling anh hudng rit nhiéu dén viéc ban than minh mudn lam
diéu gi, mudn tré thanh nguoi nhu thé nao. Nhiing ngusi quan
trong trong thai ki nay c6 thé 1a thay c6 gido, nhiing ngudi tré ton
trong, nhung quan trong hon thé nia 1a nhiing ngudi ban tré néi
chuyén hop, c6 thé cam thdéng, dong cam cho nhau. Du s6 ban d6
c6 it di chang niia cling v cung quan trong. Pé 1a nhiing ngudi
ban ma tré c6 thé chia sé quan diém cta minh vé cudc séng. Quan
hé mét thiét v6i nhiing ngudi ban nhu thé sé giup tré c6 thé dinh
hinh dugc ddu 4n riéng cia minh, hon niia nhitng ngudi ban dé
c6 thé ho trg, giup dd cho tré. Sy két ndi ctia nhiing nhan dinh,
cam xuc cua ban beé sé tré thanh nhiing di€u co ban trong viéc
hinh thanh nhén cdch mét ngudi.

Toi xin ké v& mét cong trinh nghién ctu khdc ctia nha tam li
hoc Wallon ngudi t6i da gidi thi¢éu & phdn truéc. D€ tai nghién

N«

ctu cha Wallon 13 “Lam thé nao ma con ngudi c6 thé hinh thanh



nén “ban ngd” cta minh” Néu mugn 15i ctia Erikson thi d¢ 1a

viéc lam sao d€ cé thé xdc 14p nén “d4u 4n” (identity) ctia minh?

Mobi ngudi trong cac ban déu c6 mét “cai t6i”, nhung trong cudc
s6ng hang ngay, hi€ém khi nao ban nghi mét cach logic vé viéc “cai
t6i ciia minh 13 gi?” Thoi ky ma Wallon cong bé két qua nghién
clu cia minh vé viéc con ngudi thong qua nhiing bude phit trién
nao dé€ dan dén viéc hinh thinh nén mot “cai té6i” nhu hién tai, hiu
nhu ai cling c6 “céi t6i” ctia riéng minh.

Vi thé, khi khong c6 ai cam thiy hoang mang vé “cai t6i” cic
nha nghién ciu Nhit da khong chi y lam dén cong trinh nghién
cdu ctha Wallon. Xa hoi Nhit lac d6, khong cé nhiéu thanh nién
bé tac vi khong thé tim thdy dugc vai tro xa hoi cta “cai toi” dé
dén nbi khong chon cho minh mét cong viéc 8n dinh va ho khong
vat va trong viéc di tim kiém ban nga ctia chinh minh. Cé thé dau
d6 c6 nhiing trudng hgp ngoai I¢ nhung phan 16n khong c6 nhiéu
nhiing ngudi nhu thé.

Thé nhung, hién nay, ngay cang c6 nhiéu thanh nién gap kho
khén trong viéc tim kiém chinh ban than minh. Khéng ¢6 nuéc



nao ¢6 nhiéu trudng hgp dién hinh ctia viéc tim kiém ban than
nhu la bd hoc giifa chiing, s6ng khép minh nhu la Nhat.

Ngay xua, nhiing dia tré bé hoc chi don thuan 1a do ludi hoc,
hau nhu khéng cé nhiing dita tré khé sé vi mudn di hoc ma khong
thé dén trudng dugc hay hu nhu khong ¢6 dita tré ndo phai din
vit vi chuyén bo hoc giiia chiing. Nhiing difa tré nhac hoc khong
mudn di hoc nita nén viéc bd hoc giita chiing d6i véi ching ciing
c6 thé coi nhu la mét niém vui. Vi thé, khong c6 dida tré nao cam
thdy kho chiu vi diéu d6 ca. Nhiing dia tré phai vita dan vit, khd
s& viia song khép minh trong nha, khéng dén trudng chic c6 1é
chi c6 & Nhat ma théi. Khi quan sat nhiing dida tré d6, nhiing nha
tam li hoc vé phat trién da tap trung chi y vao viéc ma Wallon néi,
chang phai nhitng dda tré d6 da khong thé budc di mét cich ding

A *))

dan trén con dudng tim thiy “ci t6i” chia minh sao?

bi la con ngudi, khi 16n 1én khéng phai ai cing c6 dugc “cai
toi” nhu minh mudn ca. Sé khong thé c6 dugc mot “céi téi” cha
riéng minh néu khong hiéu ré nhiing hinh tugng ctia nhiing ngudi
khac. Nhiing ngudi biét r6 ban thin minh la nhiing ngudi ciing
hiéu nhiéu vé nhiing nguadi khac. C6 nhiing ngudi khiac méi c6 ban
than minh. Vi thé néu khdng cé dugec mot su giao thiép sau sic voi
ngudi khéc, khé ¢6 thé c¢6 duge mét “cai to6i” chia riéng minh.



DéE c6 thé c6 mot su giao thiép sau véi ngusi khac, cé thé tiép
nhan dugc nhiing khuén mau ctia ngusi khic vao trong long
minh, tré can phai gip g& rit nhi€u ngudi. D€ c6 thé tao dugc
hinh tugng ctia ngudi khac trong long minh, cach t6t nhit 1a tiép
nhan né ti nhiing ngusi ma minh yéu quy. Nhiing dda tré cé thé
tin tudng vao ngudi khac sé dan dan c6 thé yén tam ma tiép nhin
dan nhiing hinh anh ctia ngudi khac va dan ¢é thé tin tudng vao
nhiing ngudi c6 thé quan tdm that su dén minh, ti d6 ciing sé tin
tudng vao ban than minh. Va nhu thé khai niém ctia ban théan, “cai
t6i” ctia minh ciing sé dugc hinh thanh va su tu tin cing vi thé ma
¢é dugc.

Khi da c6 dugc long tin vao ban théan, ty khic ban cling sé c6
long tin véi nhing ngudi khac, sé ¢6 cam tinh véi nhiing nguai
xung quanh, tif d6 yén tam hoa nhap véi moi ngudi. Cd nhu vay,
thé gidi ctia ban thén sé trd nén rong 16n hon, “céi t6i” cia ban sé
dan dugc dinh hinh mét cach r6 rang. Nhiing giai doan nhu thé
nay déu dugc Wallon trinh bay rat ki.

Vi thé ¢6 thé la t6i dang l3p lai nhiing gi minh da ndi, nhung
viéc 1am cho tré hiéu “lam cho tré vui ciing chinh la niém vui cta
b6 me” 1a mot tién dé tién quyét d€ nudi dudng va hinh thanh
“ban ngd” (identity) cta tré - moét vian dé phat trién tam sinh ly



quan trong trong giai doan day thi. Tli nhiing trai nghiém cim
thong va thiu hiéu dugc diéu d6, tré sé co thé phat trién dugc tinh
cam khi giao tiép v6i nhiing ngudi khac. Sau dé, ti giai doan tiéu
hoc, tré sé hoa nhap véi nhiing ngudi khac va cé thé hinh thanh

A *)

dugc “cai toi” trong giai doan dy thi.




THO1 Ki AU CUA GIAI DOAN TRUGNG THANH

Tinh than duoc hinh thanh sau khi “bdn nga@”

da duwoc dinh hinh

To6i da ndi vé nhiing vin d¢ ma trong maéi giai doan phat trién ctia
con ngudi can phai viigt qua nhu long tin co ban trong thai ki so
sinh, tinh tu gidc trong giai doan dau cta tré, tinh tu chi trong giai
doan tiéu hoc, sy can cu trong thdi ky hoc sinh, hay ddu 4n riéng
biét trong nifa ddu cha tudi thanh nién, hay thoi déy thi. Gid cing
dén lic chung ta n6i dén mét dé tai 16n khong kém: nhiing ngudi
16n ching ta phai s6ng nhu thé nao trong thoi dai ngay nay.

Tu bao nhiéu tudi ching ta tré thanh ngusi trudng thanh?
Diéu d6 hoan toan phu thudc vao cich nghi cia méi ngudi. Ban
hdy ct nghi theo y ban thich. Toi cdm thiy hoan toan binh thudng
néu ban nghi chi c6 mt ngay cudi cung la ngay cua giai doan lao
héa. Nhung tiing vin dé vé phat trién va trudng thanh trong méi
giai doan ban déu phai coi trong.

Béy gio ching ta sé di vao giai doan ddu cta thoi ki trudng
thanh. Theo Erikson, trong giai doan nay diéu quan trong nhit la
“tinh than” Tinh than theo nghia den la sy hoa nhip, thin thiét
gitta ngudi voi nguoi. Nhung dé khong phai la viéc nhau nhet



say sua, lam 6n 3 cd quén x4 mdi la biéu hién cua tinh than do.
Ciing nhu vay, viéc luén tit chdi khi dugc ngudi khdc moi, hay viéc
khong thé noéi 16i tit chdi méi khi duge mai va phai di cing ai d6
ciing khong thé goi 14 tinh than dugc.

Tién @€ cta tinh than 13 viéc dinh hinh dugc cai t6i cia ban
than minh. T viéc dinh hinh dugc cdi t6i ctia ban than minh din
dén kha ndng két néi, c6 nhiing méi quan hé mét thiét véi ngudi
khéc. Déy chinh la tinh than. Cung lic 46, néu nhiing ngudi ma
minh giao ti€p than mét ciing da c6 nhiing dinh hinh riéng vé tinh
cach thi doi bén sé c6 mét mdi quan hé binh ding. Nhitng ngudi
dugc gin két trong méi quan hé d6 chinh 13 ngudi ¢6 méi quan
hé than mét that sy. DU ¢6 théin thiét dén d4u di nia nhung lam
gi cling phai cau né¢, khach khi thi d6 cling chua phai la mot méi
quan h¢ than mat. Nhiing ngudi lam trong cong ty hau nhu rat
kho, hay gdn nhu khong thé trd nén than mét véi giam déc duge.
Béi vi ho ludn lo ling sé bi d6i phuong 14n 4t. Xét vé€ 1ap trudng céc
bén, mdi quan hé nay khong phai la mét méi quan hé binh déng.

Va mot hinh thiic dic biét thé hién diéu do 1a két hon. Vi
ngudi nay, minh c6 thé than thiét dén muic trao ca cudc doi. Tuy
nhién, trong trudng hop trao ca cudc doi va nhiing quan niém
séng ctia minh cho ai d6, thi viéc hinh thanh d4u 4n ctia ban than



la diéu rit quan trong. B&i trao ban than cta minh cho ai d6 ¢6
nghia 1a truéc hét phii c6 ban than ctia minh da. Néu khong cé
ban than, minh khéng thé trao gtii ban than cho ngusi khac dugc.

Th& nhung gin diy, c6 nhi€u ngudi chua dinh hinh dugc ban
than minh trong d¢ tudi day thi, két hon vao lic dang mai miét
trén con dudng tim kiém chinh ban thin minh. Pay khong thé
néi la mot cudc két hon theo diing nghia cia nd. Vi thé viéc nhiéu
ngudi nhanh chéng li hon réi lai két hon véi ngudi khic dang dan
ting 1én ngay mét nhiéu hon.

G théi ki trudng thanh, khi méi quan hé than mat véi ngudi
khéc da dugc thiét 1ap xung quanh cai t6i ciia minh, viéc gép dugc
mot ngudi ta c6 thé trao ca cudc doi minh khién ban cé thé séng
mot cach tich cyc. Va d6 chinh 14 nguén gbc dé€ ta c6 thé dem lai
nhiéu gia tri hon cho x4 h¢i. D6 1a diéu ma Erikson da goi 1a ngon
ngudn clia tinh sén sinh va tinh sdng tao. Lam ra nhiing san phdm
tu viét, cic ndng san t6t, nhiing tic phdm nghé thudt nhu nhiing
buc tranh hay nhiing ban nhac, nuéi day nhitng dia tré that tét.
Nhiing diéu dem lai gia tri t6t dep hon cho cudc séng chia ching



ta déu bat nguén tit nhiing mdéi quan hé than thiét gita con nguosi
vdi con nguoi.

THO! K1 TRUONG THANH
Cdch song truyén dat va boi dudng thé hé sau

O thoi ki trusng thanh, d€ cé thé séng hanh phiic va khée manh
c6 nhiing vdn dé quan trong khong thé khong giai quyét, ma theo
Erikson d6 1a “tinh thoi dai”.

Cach song co tinh thoi dai nghia la cach song nhu thé nao?
Dau tién la viéc ti€p nhan tat ca nhiing gi thudc vé van hoéa, phong
tuc, ki thuat va suy nghi ma nhiing nguoi di truéc da dé lai. Sau do,
ching ta tich lity thém nhiing gia tri cla thoi dai minh va truyén
lai cho nhiing 16p con chdu, nhiing thé hé sau cta ching ta. Khi
ching ta cé thé song theo cach nhu vay cling c6 nghia 13 chung ta
dang séng mét cudc séng day tinh thoi dai. Theo Erikson, d6 la
mot “cach s6ng hanh phic” cua thai ki trudng thanh.

Chang han v6i moét ngudi lam noéng nghiép, trong nhiing ngay
ddu mdi tap tanh lam viéc, ho sé phai hoc theo nhiing ngudi di
trudc tit cach chon hat giong, réi nudi tréng, dén cach thu hoach

sau d6. Ho sé ti mi 1am theo tiing chit mét nhiing diéu dugc day



bao tii nhiing nguoi di trude. Va sau mot vai nam ldp di lap lai cach
thu hoach da dugc day ti trudc, ho biét thém dugc nhiing giong
cai tién mdi, nhiing ki thuit tién bo ti nhiing ngusi cung lda véi
minh va hoc dugc nhiéu diéu méi khac. Ci nhu vay, nhiing kién
thiic va ki thuat chiing ta c6 dugc sé dugc truyén cho nhiing nguasi
ké tuc. D4y 1a mo6 hinh tiéu bi€u nhit cta cich s6ng mang tinh
thoi dai.

Chinh bén than téi, vi tinh chat cong viéc, da di rat nhiéu vién
nghién ctiu d€ hoc hdi vé sy phat trién ctia nhiing dda tré binh
thudng va ching bénh ty thu minh cua tré. Ngoai ra tdi cling da
hoc dugc rit nhiéu tit nhiing nha nghién ctiu va nhiing nha y
hoc 1am sang cling thé hé. Toéi khong dam ndi la minh da hoc da
nhung trong kha ning ctia minh, téi da tu hoc hoi, tu tich lay
nhiing két qua ti kinh nghiém vé 1am sang hoc va nhiing cudc
nghién ciu, va réi ty chinh siia mt phan d€ dua ra nhiing chin
doan va nhiing nghién ctiu, khao sat phu hgp véi ban than minh.

T do, téi dem nhiing gi duc két dugc dén nhiing cudc hoi
thao, nhiing budi tap huin, budi dién thuyét dé€ truyén dat lai
trong su6t hon 40 nam qua. To6i nghi nhiing gi tdi da hoc dugc,
ciing nhu nhiing gi t6i di ching thyc dugc sé giup ich cho
nhiéu ngudi.



Trong thoi gian nay t6i nhan dugc rit nhiéu 16i moi lam giang
vién tai cac trudng dai hoc nhung t6i lién tuc tii chéi. D6i véi téi,
viéc gdp g& va hoc hdi truc ti€p tii nhiing ngudi dang lam nhiing
cbng viéc giang day va nudi ndng nhiing tré so sinh va nhiing hoc
sinh ti€u hoc, trung hoc lam t6i cdm nhén dugc 1a minh dang séng
dang véi thoi dai cia minh. Diéu d6 khong cé nghia la t6i cho
rang cong viéc giang day & trudng dai hoc 13 vo bs. Thé nhung, dé
lam giang vién chuyén mon ngoai toi ra ¢6 rat nhiéu ngudi thich
hop khac.

Va khi 60 tudi, t6i nhan ra rang ban thin minh ciing d3 hoc
duoc rat nhiéu tit nhiing thay c6 gido khac. Trong giai doan tudi
gia, t6i nghi st ménh cGa minh la truyén dat lai nhiing kinh
nghiém minh da tich liy dugc cho nhiing ngudi tré, nhiing thé
hé sau. T6i nhan ra t6i thich dugc gidng day cho nhiing hoc sinh
tré tudi. Qua nhiing thang ngay s6ng hét minh cho dén khi budc
vao budi x€ chiéu ciia cudc doi, c6 1€ ai ciing sé c6 cdm nhén nhu
thé. Cam gidc mudn dugc day, mudn dugc truyén dat sé m i chay
trong moi ngudi.



Noi dé day d6, truyén dat khéng nhdt thiét phai la trudng
dai hoc ma c6 thé la & nha, & chd lam hay trong céng dong. Hon
niia, d6i tugng day khong nhit thiét phai la thé hé tré tiép néi sau
minh ma ban bé hay thdm chi la d6ng nghiép déu dugc. Pala con
ngudi, ai cling cin ai d6 lang nghe, ti€p nhan va tran trong nhing
gi minh da trai qua, da dac két duge.

Nhiing diéu minh duc két dugc khong nhit thiét phai la
nhiing gi lién quan dén hoc thuat hay nghé thuat ma dé cé thé
la nhiing kinh nghiém s6ng. Hién nay, & dat nu6c ching ta, rit
nhiéu ngudi budc vao giai doan gia ca cudi doi nhung van khong
thé s6ng vui vé va hanh phuc dugc. Thé nhung, déi véi t6i, diéu
hanh phtc 13 t6i c6 nhiéu co hoi truyén lai nhiing kinh nghiém
¢6 dugc trong viéc gido duc va nuodi dudng tré cho nhiing 6 gido,
nhiing ba me tré.

Erikson ciing chi ra ring: “Mot ngudi trudéng thanh ludén cin
nhiing diéu ma minh dugc cho 1 cin thiét”. Vi thé, véi mét ngudi
trudng thanh, I€ ty nhién ho sé c6 y muén dugc day, dugc truyén
dat dén nhiing ngudi khéc. Pay la ban chit that sy cha tinh thoi
dai. Con ngudi khi day nhiing ngudi khac khéng chila vi ngusi dé
can dugc tiép nhan sy day d6 d6 ma hon hét 1a vi viéc gidng day sé
gitip con ngudi khing dinh dugc sy ton tai cia minh.



Vi thé, khi nguei 16n tic dong dén tré em thi tré em cing sé
tac dong dén ngudi 16n. Nguoc lai tré tac dong dén ching ta thi
ching ta ciing tac dong lai diia tré. Qua do, né thuc day thém su
phat tri€n ctia tré, ty ban thin tré ciing sé vi thé ma phat trién hon.
MGai quan hé d6 la méi quan hé giita nhiing ngudi cdng su ciing
dua vao nhau, gitp cho diém manh trong méi ngudi dugc nhan
1én gdp boi. Khi tim ra va mudn phét huy hon nifa diém manh &
doi phuong ciing 13 luc ching ta cé thé tim va phat huy hon nita
diém manh va kha ning ctia chinh ban thin minh. Nhiing ngudsi
lién quan dén viéc nudi dudng hay gido duc tré em c6 dugc ni€ém
vui trong céng viéc ciia minh cting chinh 1a nhd méi quan hé dé.

Erikson, ngudi da nghién ctu rdt ki vé tinh thdi dai, qua mot
bai phén tich xudt sic vé tinh thin con ngudi, da luén mudn ching
ta nhé diéu d6 trong cong viéc giang day hay truyén thu cho ngusi
khéc. Nhiing thay c6 gido tré hay nhiing ngudi diéu dudng tré khi
day hay truyén thy cho nhiing da bé cling c6 cing mét nguyén li
nhu véy. Diéu quan trong l1a nhitng niém vui, tri 4n dén nhiing gi
minh nhén dugc, hoc dugc tii nhiing dda tré.

Thoi ki ldo nién

C6 thé néi 1a qua ngudng 65 tudi, ngudi ta bat ddu budc vao giai
doan cudi cta cudc doi minh. Téi ciing da budc vao tudi 65, vi



thé tdi cling da dugc gia nhap vao hdi cia nhiing ngusi cao tudi.
Cé cam giac nhu t6i dugc Erikson ndi rang c6 1€ git day toi nén
stia soan dé tdng két lai cudc d6i minh. “Tong két”, mét cach séng
trong thoi ki 130 nién, 13 sy tém tit lai cudc ddi minh, bat dau tit
niém tin co ban trong thai ki nhi nhi dén giai doan cudi ctia cudc
doi. Quan trong la minh c¢6 dugc cam gidc rang cudc doi minh vay
13 da tron ven, khong con diéu gi dé nudi tiéc.

Dbén day, t6i xin dugc tém tat lai nhiing gi toi da dé cap dén.

Con ngudi song trén Trai dat 13 mét diém chim vo ciing nho
bé gitia vii try bao la. Diém chidm 4y dugc trao cho mot sinh ménh,
dugc nudi ndng, c6 niém tin vao con ngudi, vao ban than minh,
¢6 thé kiém soat nhiing hanh dong cta ban than, c6 tinh tu cha
dé c6 thé lam nhiing diéu minh thich, ¢6 thé hoc dugc nhiéu diéu
tli nhiing ngudi ban ca minh, hay truyén dat nhiéu diéu dén cho
ban minh. Réi ho dugc gép nhiing ngudi ban than thiét ¢6 chung
quan diém s6ng dé c6 thé dugce 1a chinh minh. Va r6i, ho dit minh
trong cong viéc, trong nhiing gié tri s6ng, gdp dugc ngudi ma ho
c6 thé trao ca cudc d6i minh @€ tién t6i két hon, ké thita nhiing gia
trj ti ngudi di trudc, thém vao nhiing gid tri cha thoi dai minh va
ti d6 truyén lai n6 cho nhiing ngudi & thé hé tiép theo.

Theo trinh tu nay, cudc doi clia mot con ngudi dugc dit ra, va
néu c6 thé nghi ring cudc dvi cila minh da rit hanh phuc, minh



da rat tan hudng né theo nhu Erikson, “d6 1a mét cudc doi khoe

khoan va hanh phuc”.

Hon thé niia, theo Erikson, “su ton tai cia mdi ca thé ching
ta déu nam trong nhiing trat ty xoay vdn cta vii try” Chung ta
dugc sinh ra va phin 16n khong thé séng quéa 100 nam. Khi chiing
ta mat di, mdi phén ti cdu thanh nén con ngudi ta déu tré lai véi
hinh thai ban d4u, va réi lai dugc rai rac khip khong gian vi try.
Co thé va hinh hai ctia m{t con ngudi déu khong con nita. Thé
nhung nhiing chit nhu Cac-bon, Can-xi hay Ma-gié van tdn tai
nguyén ven du cé quay lai trang thai ban d4u. Va nhiing chit dé
lai cing troi theo véi nhiing con mua hay la chit chda trong long
dat me. Nhiing gi quay tré lai véi trang thai nguyén so nhu thé déu
dugc luu gitt mot cach nguyén ven.

Va nhiing chit d6 lai dugc cay c6i hdp thu nhu la dudng chat dé
nudi dudng co thé minh. Nhiing loai dong vat khéc lai &n nhiing
cay c6i d6. Va réi lai c6 nhiing sinh ménh méi dugc sinh ra. Va ct
thé ma van vat chuyén hda xoay van. Trong trat ty clia vl tru nay,
chung ta ton tai mét cach nghiém nhién. S6ng réi chét, dén dau,



yéu thuong, thit tinh, thanh tich hoc tap tot, xau, danh piano gioi,
dd, c6 rat nhiéu diéu chung ta da néi dén. Nhung trong cdi trat tu
d6, tit ca ching ta gin két, dan xen véi nhau. Va vé6i Erikson, cudi
cung, liéu ching ta c6 thé c6 dugc mot suy nghi sdu sic véi nhiing
diéu nay dugc hay khong?

bén nhiing diéu nhu thé nay, cang lic ta cang gén hon véi
triét hoc. V6i nhiing ngudi tré tudi c¢é thé khé ma hinh dung ra
ngay dugc. Nhung véi nhiing ngudi 60, 70 tudi diéu nay cé thé dé
dang chiém nghiém. Ciing d4 dén nhiing ngay thing cudi cung
ctia cudc doi. Thoi gian con lai ngay mét it di. Trong quang thoi
gian coOn lai d6, ching ta ¢6 thé lam dugc gi, c6 thé d¢ lai dugc gi
cho nhiing 16p ngudi tiép ndi day? Viéc chung ta ra di nhu thé
nao ciing dong nghia véi viéc ching ta da s6ng nhu thé nao. Néu
c6 thé nghi raing minh da c6 dugc mot cudc séng tot dep cling co
nghia la ching ta da s6ng theo mot cach song dep.



Tit khoa trong viéc nudi day tré




Hdy nghi la thét tuyét voi vi con dd duwoc sinh ra trén doi

Con nguai chi ¢ th€ s6ng khée manh va hanh phac khi may mén
dugc nudi nang trong sy yéu thuong, nuong tua lan nhau (su
phu thu¢c vao ngudi khac va sy tu chi d€ ngusi khac phu thudc
vao minh). Mét dda tré khi méi dugc sinh ra, khong thé ty minh
lam dugc gi trude hét sé phuy thudc hoan toan vao ngudi me. Thé
nhung, v6i Erikson d6 khong phai 1a méi quan hé phy thuéc mot
chiéu ma sy hién dién ctia em bé ciing da dé lam cho ngudi me
cam thdy hanh phuc réi. Bit d4u tii ngudi me, tré em ciing dugc
yéu thuong, cung nung nhu thé bdi 6ng ba, ho hang, hang xém
lang giéng. Nhiing ngudi xung quanh chi can nhin thiy nu cudi
cuia tré cling da cam thdy that dé thuong, vui vé.

Tu trudc dén nay, chi nhiing ngudi cé cam giac hanh phuc tu
nhiing gi ngudi khic lam cho minh méi ¢é thé lam nguoi khac
hanh phuc. Khong chi géi gon trong viéc ra doi ciia mét dda tre,
mdi quan hé ctia con ngudi cling vdy. Nhung nhitng nam géin day,
c6 mot thyc trang 1a ngay cang nhiéu ngudi dugc nudi ndng trong
moi trudng ma & d6 nhiing mdi quan hé gifta ngusi véi ngusi
dang mit din di. Nhitng dda tré dugc sinh ra khi b6 me khong ¢6
dt nang lyc yéu thuong chiing, nhiing ddm cuéi “bac si bao cué6i”
c6 thé 1a moét trong nhitng biéu hién d6. C6 1é chung ta phai 14y
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lai nén van hoéa ma & d6 dua tré dugc sinh ra trong sy mong chg,
trong ngéng ctia tit cd moi nguoi.

Nhu véy, nhiing 6ng b6 ba me nao 1 nhiing ngudi cé thé nudi
day tot con céi cia minh? Céu tra 16i 13 nhiing 6ng bé ba me d6i
xU chan thanh, yéu thuong ban thin minh ciing la ngudi c6 thé
nuodi day con rét t6t. Pa la con ngudi chi ¢é nhiing ngudi nhan
dugc sy doi xu t6t ti ngudi khac mdi ¢6 thé cé kha nang giip
d6 lai nhiing ngusi khac. Vi thé nhiing ngudi ¢ dugec méi quan
hé t6t v6i ngudi khac 14 nhitng ngudi thuc sy hanh phic. Nhiing
ngudi d6 cé thé cdm nhdn manh mé y nghia cta sy ton tai, gia tri
trong cudc séng clia minh, tit d6 c6 niém tin manh liét hon vao
cudc song va ban than minh.

Vé co ban, néu tré c6 long tin phong phy, déi dao vao ngudi
dau tién ma tré gip thi 16n 1én sé tré thanh ngudi tin tudng, tu
tin vao ban than minh. Va sau d6 dua tré sé c6 thé vugt qua dugc
nhiing thi thach, nhiing vin dé trong tiing thai ki phat trién. To6i
thuc sy mong mudn tit ca chuing ta sé c6 thé bién xa hoi nay thanh

noi phat trién t6t cho tré em.



Hdy nuéi duong mét dira tré
Yyéu thich ban than minh

C6 mot phéng vién da tiing héi tdi nhu thé ndy: “Bac sicé thé cho
toi biét la bac si mong mudén mot dda tré dugc nudi nang nhu thé
nao dugc khong a?” Va chu tra 16i dugc yéu ciu phai thit ngin
gon, suc tich, goi gon trong vai con chii.

Khi dugc hdi ciu hoéi d6 t6i nhé dén c6 tha tuéng Anh,
Churchill, cac ky gia cting hdi 6ng mét cau hoi hoc bia va yéu
cdu Ong phai giai thich trong vong 5 phuat. Va 6ng da tra 16i ring
“Néu mudn tdi tra 16i trong vong 5 phit it nhat phai cho t6i 3 ngay
dé chudn bi néu khong tdi sé khong thé tré 16i dugc. Néu néi toi
giai thich trong 1 tiéng dong hé béy gid toi sé trad 16i”. Qua that
¢6 nhiing cau hoi dé€ cé thé trd 16i trong vong vai chii that 1a khé
khan. Con ban ban sé trd 16i nhu thé nao?

Va t6i nhé 14 sau khi suy nghi mot luc, t6i da tra 1oi la: “Toi
mudn nudi con minh thanh mot dda tré cé thé yéu thich chinh
ban thin nd”. C6 1é cau chuyén nay t6i da néi dén & kha nhiéu budi
h¢i thao, thao ludn nén t6i c6 thé tra 16i mot cach nhanh chéng.
Sau d6 mét thai gian ngudi ta mdi to6i dén ndi chuyén & mot budi
thao ludn nhém ctia nhiing c6 nudi tré va t6i dugc nghe mét cau
chuyén nhu thé nay tit thdy hiéu trudng.



Mot dda tré 4 tubi & trudng méiu gido d6 da ndi ring: “Thay
0i, con budn 1am” Thiy hiéu trudng lién héi: “Tai sao con lai budn
nhu th€” Va dia tré trd 18i 1a: “Con rit yéu me con nhung me con
lai khong yéu con” Théy rit bit ngd va v6 vé dda tré: “Khong co
chuyén d6 dau. RS rang me con phai yéu con chi. Ngusi me nao
cting vay ca con 4" Dda tré dap lai: “Nhung me bao 12 me yéu em
A hon la yéu con”

C¢ 1€ 1a ngudi me muodn néi la em trai cua chi bé dé thuong
hon 12 bé nhung ngudi me da khong biét dugc ring dia tré da bi
t6n thuong dén thé nao. Viéc ngudi me cé thé than nhién néi ra
nhiing cau noi lam cho con clia minh phai thét 1én nhiing cau néi
boc 10 su chdn ghét ban than nhu 1a “Chdu bi me chau ghét” la
diéu lam t6i cam théy rit budn.

ba la tré em, nhd nhén dugc tinh yéu thuong ti ngudi khac
ma c6 thé trd nén yéu thich chinh ban than minh. Chinh nh¢ tré
luén nhan dugc tinh yéu thuong tii cha me, 6ng ba, nhiing thay co
trong trudng hoc, ban bé, rdt nhiéu ngusi xung quanh ma tré c6
thé 16n 1én, trudng thanh dugc. Pua tré cang c6 nhiéu ngudi yéu
thich cang yéu thich ban than minh nhiéu hon bay nhiéu. Tu do,
viéc hoc hanh hay choi th€ thao du c6 gioi hay dé dén dau di nita
dda tré d6 cling c6 thé s6ng mot cach tuoi vui, tran day niém tin
va hy vong vao cudc song.



Vi thé, t6i nghi 1a viéc “thich ban than minh” chinh la ti khéa
trong viéc nudi ning tré. Cé thé c6 nhiing di€u ma ban khong
cam thdy hai long vé con minh nhu gia né6 c¢6 thé hoc gidi toan
hon niia, gid n6 cé thé€ chay nhanh hon mét chit nifa, gia né ¢6
thé gioi piano hon niia. Thé nhung, mdt dia tré “thich chinh ban
thdn minh” phéi la mét dda tré hiéu dugc la di minh cé nhiéu
diéu chua lam dugc nhung minh thich minh & di€ém nay, c6 thé y
thiic, cdm nhan dugc dau 1a didu minh thich va tit d6 c6 thé séng

mot cach vui vé, khde manh.

Nhiing tinh cdch, ning lyc, t6 chat hay nhiing yéu t6 tuong tu
12 nhitng gi ma vé cad ban chiing ta khé c¢6 thé thay d6i duge. Vi
thé, cho tré cé cam gidc yéu thich chinh ban than minh la diéu v
ciing quan trong. Néu chiing ta nu6i ning tré thanh moét duda tré
¢6 thé lam t6t nhiéu thi ciing chua hén 1a tré sé c6 thé yéu thich
ban than minh. D dda tré c6 thé lam t6t nhiéu thid di ching niia
nhung néu khdng c6 ngudi yéu dda tré d6é bang ca trai tim cla
minh thi dda tré ciing kho c6 thé trg thanh nguasi c6 thé yéu thich

chinh ban than minh. Day chinh la diéu v6 cing quan trong.



Va nhiing dia tré c6 kha nang yéu thich chinh minh 13 nhiing
dia tré c6 bo, me hay thit nhiéu ngudi yéu tré theo kiéu l1a “con
cd an tam 1a chinh minh, ching ta yéu con vi con 14 chinh con”.
Chinh vi c¢6 nhiing ngudi nhu thé ma tré con cé thé cé dong luc
dé c6 gang hoan thién hon nhiing ché nay, ché kia, nhiing diéu ma
minh con chua lam dugc.

Thé nhung, gan day, ngay cang c6 nhiéu ngudi suy nghi la
néu ngudi khiac khong c6 nhiing di€éu ma minh thich thi minh
khong thé yéu nguai ta dugc. Va nhiing ngudi 16n ciing din nhin
tré em véi con mat nhu thé, cang ngay nhiéu ngusi khong yéu
tré néu tré khong tré thanh dda tré theo diing nhu mong mudén
cta ho.

Nhiing dda tré yéu thich ban than minh 13 nhitng dta tré hanh
phuc, vi thé ching sé rdt vui vé, hoat bat va c¢6 thé yéu quy ban
than minh hon nita. Ching ta mudén nudéi nang tré thanh nhiing
ngudi c¢é thé yéu thich chinh ban than minh nhung chi mét minh
ta s& khong thé thuc hién dugc viéc d6 ma phai c6 su giup stic
cta rét nhiéu ngudi. Ngoai me, tré phai nhan dugc tinh yéu cta
bo, clia 6ng ba va nhiing ngudi than khac. Néu 1a tré 6 trong nha
tré phai c6 dugc su yéu thuong tit nhiing c6 nudi tré. Va sau d6
1a sy yéu thich tii ban bé va thy c6. Nhu vy, cling véi viéc nhan



dugc su yéu thuong tif nhiéu ngudi, tré sé c6 thé bat dau yéu thich
chinh ban than minh.

Nuéi duing tré em ciing can cé trinh tw

Con ngudi ludn 16n 1én va trudng thanh theo tiing giai doan. Méi
mot giai doan déu cin c6 nhiing trdi nghiém, nhiing vin dé quan
trong cin phai dugc giai quyét triét d€ thi méi c6 dugec moét cude
s6ng khoe manh va hanh phuc.

C6 thé ndi ring, ciing giéng nhu khi hoc toan, néu khong hiéu
hét dugc bai trong nhiing giai doan trudc d6 ngudi ta sé khong
thé nao hiéu dugc bai clia nhiing giai doan sau. Va viéc phat trién
nhiing tinh cach ctia tré cling nhu vdy. Khong kiém soat dugc giai
doan phat trién trugc thi khong thé tién dén giai doan sau. Sy
phat trién va trudng thanh trong nhan cach xa hoi ctia con nguoi
khong thé ¢6 nhiing truong hgp “vugt cap” dugc.

Budc dau tién trong sy phét trién nhan cach cla tré em bit
dau tu long tin vao con ngudi. Co6 thé tdi da nhic dén “niém tin
co ban” nay kha nhiéu lan nhung trong giai doan nh nhi viéc tao
dyng nén niém tin co ban trong tam hon tré la diéu quan trong
hon ca. Néu ching ta khéong tin vao ngudi khac, chung ta ciing
khong thé tin vao ban than minh.



Hon nifa, viéc tin tudng vao ngudi khac cling d6ng nghia véi
viéc la ban gip dugc ngusilam minh cé thétin tudng dugc. Trong
moi quan hé véi me hodc nguai ¢6 y nghia nhu ngudi me, tré sé
dugc nuéi dudng kha ndng tin tudng vao ngudsi khac. Bat dau
tl ngudi me, tré sé gap dugc nhiéu ngudi tré cé thé tin tudng va
tir d6 sé c6 dugc niém tin co ban d€ roi khi dén trudng tiéu hoc,
tré sé c6 thé choi duia, hoc hoi dugc tii ban bé, va c6 dugce nhiing
budc chuin bi dau tién, hinh thanh nén tinh cin cu, cham chi.

Néu nhiing diéu nay bi bo qua, tré sé trd thanh ngudi khong c6
nhan cach tét trong xa hdi, khong hoa minh vao dugce trong xa hoi
va sé tré nén c6 don bit man, sé khong hanh phiic hay c6 nhiing
mat bat 6n vé tam ly. Diéu nay da dugc chiing thuc trong rit nhiéu
nghién ciu ti mi cta Erikson. D€ ¢6 dugc su trudng thanh phu
hgp v6i d6 tudi hay phu hgp véi su ki vong tit moi ngudi cin phai
c6 mot khoang thoi gian nhit dinh. Nhung d€ hinh thanh nén
nhan cdch xa héi cia minh, rit nhiéu ngudi cam thdy thdi gian
nay la cén thiét. '

Erikson da néi rang & thoi diém khaéi ddu cudc hanh trinh ctia
minh, mét vdn d€ phat trién quan trong d6i véi tré d6 1a niém tin



vao con ngudi. Me 1a ngudi dau tién dida tré gap khi chao doi va
viéc me sé thyc hién nhiing diéu tré muon sé lam cho tré cé ty tin
vao ban thin ciing nhu tin tudng vao ngudi khac. Vay tai sao lai
12 ngusi me? Boi vi me 13 ngudi gan gii nhat véi tré, c6 thé nhan
ra tré dang cin bu stia, dang kho chiu vi cai td &m uét hay dang
mudn dugc vui duia. Me Ia ngudi véi tat ca nhiing ban nang san cé
sé cho tré thdy ring me dang rit nang niu con, rit cung chiéu con.

Tré du cé 16n 1én di chang niia ciing rit can dugc cdm nhan
tinh thuong ctia ngudi me theo cich ma ching mudn. Khong can
phai la trong mét thai gian dai hay cling khong cdn thiét phai qua
nhiéu vé lugng ma diéu quan trong nhit la vé mat “chit” cta tinh
yéu thuong. Chdng han, ngudi me c6 thé trd chuyén véi con trong
lic con tdm, hay c6é thé ndm canh con trong budi dém, hodc dé
con ngoi trén dui va doc cho con nghe nhiing cuén truyén tranh.
Du la thoi gian c6 it di chang nita tdm ly dén nhan va dap ting
nhiing gi tré mudn la diéu that sy quan trong.

Con vai tro ctia ngudi bé la day con nhiing nguyén tic co ban
dé c6 thé ton tai dugc trong xa hdi, day cho con biét giii chi tin...
Tuy 1a khong thé ndi mét cach rach roi la vai tro cha ngudi me
phai nhu thé nay, vai tro ctia ngusi bo phai nhu thé kia nhung ¢6
thé néi mot cach don gidn la néu ngudi b6 bao “néu con khong



hoc 1a khéng dugc dau ddy”, thi ngudi me sé bao réng “Khong hoc
gidi cling khong sao dau con 2",

Va cé mot trat ty la chi khi nhiing difa tré dugc cdm nhéan day
ap tinh yéu thuong ctia me thi méi c6 thé cam nhén dugc tinh
yéu thuong, nhiing gi thudc vé bs. Nhiing dda tré khong dugc
cam nhan day dua tinh yéu thuong ctia me sé khong thé hiéu dugc
nhiing ran de, day d6 ctia b8 vé nhiing luét 1¢ xa héi, nhiing hita
hen, trach nhiém, nghia vu. Nhiing ngusi khong hiéu diéu nay ci
nghi 13 cti can bang trong vai trd cta bé va me 1a da nhung diéu
dé 1a di€u hoan toan sai.

Cho du la c6 chuyén gi di ching niia tl giai doan sd sinh dén
giai doan tré 2 tudi, mét khi tré ¢dm nhin dugc hoan toan tinh
cam ctia ngudi me roi, ching ta maéi nén bat dau truyén dat su day
d6 nghiém khac cta ngudi cha. Néu khong day db tré theo trat
tu d6 nhiing niém tin co ban sé khong thé nao hinh thanh dugc
trong dua tré.

Yéu tré theo cdch ma tré muon

Dé€ phat trién tinh cich xa hoi, diéu diu tién 13 trong giai doan ti
khi lot long me dén nita d4u cha giai doan sd sinh, tré cin phai tin
tudng vao con ngudi va niém tin cd ban phdi dugc nuéi dudng.
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biéu nay néu nhin tit goc d6 ctia b6 me d6 1a viéc nudi ning dé
tré tré thanh ngudi c6 thé yéu thich ban thin minh nhung nhin
tlf goc do cha tré dé la viéc duge yéu thuong theo cach ma ching
mudn. Vay d€ c6 thé yéu tré theo cach ma tré mudn b me cin
phai lam gi? Theo Erikson, c6 thé néi mot cich cu thé 1a “néu me
cadm thdy hanh phc, vui vé khi & canh tré, chic chin dda tré ciing
cam thdy vui vé, hanh phuc”

Khi dua tré 1an ddu gip me, 14n d4u gdp ngudi cham séc minh
Ki ludng nhu thé, liéu dua tré sé& c6 thé tin tudng ngudi d6 nhiéu
nhu thé nao, liéu dua tré cé thé tin tudng vao ban than minh dén
muic nao. D6 hiu nhu la hai diéu gin nghia nhau. Viéc c6 thé tin
tudng bao nhiéu vao me, tin tudng bao nhiéu vao ban than ciing
giong nhu la c6 thé€ tin tudng bao nhiéu vao ban be, vao thay c6
gido. Diéu nay sé ti€p ndi vdi rat nhiéu nhiing di€u khac. Day 1a
diéu quan trong nhat trong vai troé ciia mdt ngucsi me.

Cé thé sé& c6 rét nhiéu trong s0 cac ban nghi la néu lam theo
nhiing gi tré doi hoi tré sé tré nén ich ki nhung diéu d6 hoan toan
khong hé c6 nén cac ban ci thoai mai yéu thuong tré theo cach
ma tré mudn. Tré em sau khi sinh dugc nim hodc sau thiang ludn



mudn ngudi khac vui véi nhiing gi khién cho minh vui. Ttic la tré
da biét doi hoi su dong cam tii phia b6 me minh.

Khi b6 me chai trd “U d6a” tré sé rat vui. Vi thé, b me thudng
hay choi tro d6 véi tré. Nhung thuc sy khi chai tréo d6 bd me ciing
rat vui. Nhiéu nha tam ly hoc va tinh thén hoc cho tré trong giai
doan so sinh da cho rang viéc chia sé, cong hudng niém vui gida
bd me va con cai la mét chia khéa rat quan trong trong viéc nudi

dudng nén tinh yéu thuong, su déng cam ctia con cai.

Dai véi tré em, viéc gap dugc ngudi c6 cach nudi nang tré nhu
thé sé gitp tré cé dugc mot su chia sé, cam thong véi ngusi khac.
Chinh sy cam thong, cong cam vé6i nguoi khac sé giap tré biét
quan tdm dén ngudi xung quanh, biét cdm nhan dugc niém vui
ctia ngudi khac cing nhu niém vui ctia chinh minh. Va khi tré 16n
dan lén, tinh cdm d6 sé dan hinh thanh nén sy quan tam, sé chia
dén nhiing bat hanh, dau khé cta ngudi khac.

Sy cam thong, sé chia nay khong phai la tinh cam ma ngay tu
khi sinh ra con ngudi da c6 dugc. Giai doan chuan bi dugc bat dau
ti sau khi sinh ra khodng 2 dén 3 thang, sau d6 phat trién nhanh
chong ti thang thi 5, thi 6 va cd thé tiép tuc phét trién dén khi
tré dugc 3 tudi. Nhung sau d6 khong c6 nghia la yéu t6 nay cua
tré sé khong phat trién thém nén du ching ta ¢é nuoi ning tré thé



nao di nita ciing khong bao gi¢ la thia thai. Diéu quan trong la
ban hay ct cing vui v6i nhiing gi tré cam théy vui, cing budn véi
nhiing gi lam tré buon.

Du ¢6 noi la yéu tré theo cach ma chiing mudn cic dng b ba
me ciing khong nén nghi la minh phai lam diéu gi d6 to tit, cao
xa. Ching han khi b6 me muén tdm riia cho con minh c¢é nghia la
b& me mudn con minh dugc sach sé, khoe manh. Nhung nhiing
dia tré ¢& tudi mau gido ching c6 dia tré nao nghi la minh tim
rlia vi vé sinh, stic khée ctia minh ca. Pa phan bon tré déu di tam
vi dugc nghich nudc thodi mdi. Vi thé bon tré thudng hay dem
xe, thuyén, siing nudc vao phong tdm. DU ¢6 tdm ria sach sé roi
di ching nia, khi néi véi bon tré la ching ta sé ngdm nudéc néng
thém mdt chut nita roéi di ra, bon tré sé nghi 1a ching c6 thé choi
dtia thém mét 1an nita. Nhin nhiing dia tré choi dlia mét cach vui
vé nhu thé bé me cling khong thé nao khéng né mét ny cudi. bay
1a mét vi du cho viéc nuo6i day con cai t6t nhat. B6 me thuong ban
rdn nén doi khi cé thé néi véi con la hay ra khoi phong tdm sém
di nhung choi dua thém mét vai phit nao c6 dang ké gi. Diéu ma
16 tré mong mudn chi ¢6 chiing d6 théi.

Vai nim gan day, nhiing bac cha me c6 thé€ nuéi day con theo
ding cich ma ching thich ngay mét it di. Ngugc lai, ho thudng
nudi con theo cach ma ho mudn. Co thé néi dang hon la ho muén



con trd thanh ngudi nhu ho mudn. Va suy nghi mong muén trd
thanh nhitng ba me hay nhiing 6ng b6 nhu con minh muén ngay
cang yéu 6t di.

Néu ngudi me khi ¢ canh con ma lai cdm thdy mét méi, buc
bdi duong nhién dia tré ciing cam thdy diéu tuong ty khi & canh
me. Nhung néu ngudi me c6 thé cho tré cdm nhén rang me rat vui
vé, hanh phuc khi & bén tré va sé lam moi diéu tré thich tré sé cdm
thdy yén tim dén miic nao. Hon nita, mdt dda tré 5, 6 thang tudi
khong biét ndi cling sé c6 cam gidc mudn ngudi nhu thé & bén
canh minh. Tré em luén muén ngudi khac ciing cdm nhén dugc
niém vui ma ching cdm thdy. Day ching phai 1a cich yéu thuong
ma tré mong mudén nhét sao?

Nuéi néng tré bdng cdch nhin duoc tinh yéu tit nhiéu nguoi
Toéi da tiing c6 dip ndi chuyén & mdt budi thao ludn tai mot
phudng & tinh Aichi. Hét budi néi chuyén, mét ngudi me tré da
noi rang: “Con em khong gioi én bing thia nén né thuong an boc.

Em khong thich con 4n mét cach b&n thiu nhu thé nén em thuong



xtc bing thia cho con. Nhung du cho ¢6 thé nao di niia né ciing
thich béc tay hon. Diéu d6 lam em rit byc”

Daoi véi tré em dén khi tré da no lung chiing tré sé dung tay
choi véi thiic an. Diéu nay néu méi ngay déu xay ra tii 30 dén 40
phut, mét ngay 3 1an sé c6 rit nhiéu ba me cam thiy kho chju. Cé
mot nha tam ly hoc da néi ring viéc c6 thé sinh con va viéc ¢6 thé
trd thanh me hay khong la hai diéu hoan toan khéc nhau.

V6i trudng hgp ciia ba me tré trén, t6i da tra 16i: “Néu ban
khong thay thodi mdi c6 thé mua loai dit sét lam bang bot mi
dé tré c6 thé choi dua sau khi dn xong” Néu nhiing gi dda tré d6
thich ma lai lJam cho ban khoé chju liéu dita tré d6 sé cam thiy bt
hanh dén duong nao khi ching 16n 1én?

Mat khac, c¢6 nhiing ngudi c6 kha niang chim séc con céi du
d6 khong phai 1a nhiing dia tré do ho sinh ra. Trudc day, c6 ldn
t6i dugc mai di dy hoi thao cac bac cha me nudi & khu vygc mién
Trung Nhat Ban. Toi da c6 dip gip gd rat nhi€u bac cha me nudi
cling nhu rit nhiéu nhiing thé hé con céi da 30, 40 tudi dugc nudi
dudng mot cach rat ki ludng. Va luc d6, c6 mot bac phu huynh da
noi mot diéu dai loai la: “Chi khi con tré c6 thé cam nhan duogc
rang chung thuc su dugc bao vé, dugc yéu thuong, dugc chim
s6¢, ¢6 dugc mot ai d6 ma ching c6 thé thuc sy tin tudng tii tn



ddy long, chi khi d6 ching méi c6 thé budc nhiing budce viing chic
ra ngoai xa hoi”.

C6 thé néi don gian rang trong nhitng nam dau dai, diéu quan
trong nhit la tré can nhin dugc tinh cam yéu thuong theo ding
cach ma tré muén ti me, t cha, tif dng ba, nhiing ngusi ho hang
théan thich, ti nhiing thay c6 gido nudi day tré, tii rit nhiéu nguai
xung quanh. Chi ¢6 tinh thuong tif cha me thoi sé khong da. Vi
sao lai vay? N6i mdt cach dé hiéu du 13 trong mét gia dinh hanh
phic, b6 me hoa thuén thi theo 1y luan thong thuong, tinh cam
ctia b6 me 1a tinh cam dugc x4y dung dua trén nhiing suy nghi
cho tuong lai ctia con tré, hay néi mét cach khac 1a mudn con
minh tré thanh ngugi nhu minh mong mudn. P6 1a mot kiéu yéu
thuong xoay quanh chinh ban thin ctia b6 me.

Cho du bd me c6 ¢6 ging khong suy nghi “mong diia tré nay sé
trd thanh nguoi nhu thé” di chang nita, mét phin nao diy tré co
thé cdm nhan dugc “bé me van chua théa min vé con”. Vi thé, két
qua la dda tré sé nghi minh sé khong dugc b6 me yéu thuong niia
néu minh khéng lam vui long bé me, 8 mét mic d) nao do, tré cé
thé cam nhan minh bj b me ghét bo.

Chéng han néu luc ndo bd me ciling néi véi tré: “Con 1a ngdi

sao hi vong ctia b6 me nén néu con khong c6 ging udc ma, hi



vong clia b6 me ciing sé tan bién hét”. Néu tré nghe nhiing diéu
d6 tré khong thé thoai mdi, hanh phuc dugc. Ma néu nhiing dda
tré lic nho khong cdm thdy hanh phic thi khé c¢é thé cam thdy
hanh phuc khi 16n 1én, khé ¢6 thé vé ra uéc mo hay hi vong vé mét
tuong lai tuoi séng phia trugc. Chi nim cudi tiéu hoc, tré méi hiéu
dugc nd luc sé dem lai thanh qua. Cho dén luc 496, cé 1é uéc mo, hi
vong cla tré cling da bi dap tat mat roi.

Nhung tinh thuong ctia bé me lic nao ciing nhu vay. Ong ba
c6 thé yéu thuong tré theo ki€u “con chi cin la con théi”. Ho la
nhiing ngudi khong cin qua lo lang cho tuong lai clia tré nén c6
thé khen tré dé thuong, c6 thé chdp nhén tré véi tat ca nhiing gi
von c6. Tré 16n 1én trong moi trudng da dang vé tinh yéu thuong
sé 1a nhiing diia tré nang dong, hoat bat.

Hay dé tré trd thanh ngudi biét néi “Xin t6i” va “Cam on”

Toi tiing nhic dén & nhiing chuong trudc rang khoéng chi tré em,
ma da la con nguoi, viéc dung hoa véi nhiéu ngudi va c¢é nhiing
mdéi quan hé t6t 1 diéu v6 cung hanh phic. D€ dugc nhu vay,
diéu quan trong 13 hang ngay nén chia sé niém vui, ndi buén cling
ngudi khac. D€ giao tiép t6t v6i ngudi khéc, diéu kién dau tién la
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¢6 thé ndi “Xin 161", “Cam on” mdt cach chin thanh nhit.
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Nhung van cé nhiing dda tré khong biét néi: “Xin 161", “Cam
on”. Rit nhiéu lan nhiing ngudi ban lam viéc & trung tdm béo ho
tré em k€ vdi toi rang nhiing dita tré & day hiu nhu khoéng thé
dién ta dugc bing loi v€ long biét on, su héi 16i vSi ban bé hay véi
nhling nhén vién & ddy. Néu tré c6 thé dién dat bang 16i su biét
on dé, moéi quan hé giita tré véi nhau da c6 thé trd nén thoai mai
hon nhiéu. D6 khong phai 1a 16i cha ching. Nhiing dia tré d6
dugc sinh ra trong mdi trudng khdc nhau ma ciing c6 1é ching da
khong dugc day d6 nhu thé.

Viéc ¢6 thé néi duge “Xin 1617, “Cam on” véi ngudi khic cb
nghia la c6 dugc mét long tin tudng nhat dinh d6i véi ho. Ngudi ta
khong thé néi “Xin 18i” véi ngusi ma ho khong biét chic la ngusi
&y c6 tha thi cho minh hay khéng. Ngudi ta cling khong thé don
gidn ndi cau “Cam on” néu trong long khong thyc sy nghi nhu
viy. Di la con ngudi ai cling déu nhu viy ca.
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Khong hé la qué 16i néu ta coi “Xin 1617, “Cam on” 1a nhiing tit
ngil bat dau trong viéc giao tiép voi ngusi khac. Toi nghi dia tré

nao dugc nudi ning trong mdt moi trudng giao ti€p hang ngay



déu dugc tiép xtc v6i nhiing tlit ngit va tinh cam nhu thé that 1a
hanh phuc.

Nhiing dta tré dugc nudi 16n trong cdc trung tdm xa héi khé
md 16i “Xin 161", “Cam on” du cho cac thdy c6 gidao khuyén khich
néi 16i dy dén miic ndo di chang nia. “Xin 16i” khong phai la tu
ngt c6 thé dé dang néi dugc néu ta khong c6 cam xic d6. T “cam
on” ciing nhu vay. Vi thé€ cac gido vién thudng noéi thay 16i cho tré.
Va d¢6 1a diéu v6 cuing quan trong.

Toi da dén du nhiing budi giao luu gitia nhiing nhan vién 1am
trong céc trung tam cham séc tré em va quen biét véi mot nhan
vién & 6. Ngudi d6 da luon chtt dong nhé va bon tré - nhiing dia
tré ma anh 4y thdy kho gan hay c6 nhiing vin dé lam minh ban
tam - lam nhiing viéc nhoé con con ma ching biét rang anh hoan
toan c6 thé ty lam viéc d6. Va khi dia tré 43 hoan thanh cong viéc
dugc giao mot cach nghiém tuc, nguoi thiy d6 luén néi theo mot
cach hoi cudng diéu héa mot chit “Cam on con. Thay rat vui vi
con da gidp thay”

Va khi thay c6 c6 lam sai diéu gi, du diéu d6 nho dén dau di
chdng niia, ho cling thudng té ra rat héi 16i néi xin 16i tré con hon
ca muc cén thiét. Chdng han khi thdy gido bao tré: “Con dgi thay
mot chat nhé. Thay 1am viéc nay xong rdi thdy sé lai cung choi véi
con nhé.” Nhung néu viéc d6 t6n nhiéu thai gian hon du kién, khi



quay lai thdy chic chan nén néi: “Thay xin 16i vi da bat con dgi lau
nhé”. Bat clt ldc nao gido vién no nghi 1a cdn phai xin 16i tré chic
chén anh 4y sé ndi 16i xin 16i.

Trong cudc séng hang ngay, viéc lién tuc néi “Xin 1617, “Cam
on” cho nhiing diéu du la nho nhat nhat sé cham dugc dén trai
tim tré. Diéu d6 sé c6 thé gip tré hinh thanh dugc cam xic,
gitp tré néi dugce 16i “Xin 1617, “Cam on” tif tan sau trong trai tim
minh. Nud6i dudng cdm xuc nay chinh la nu6i dudng su tin tudng
vao ban thén, tin tudng vao ngudi khac cua tré. Diéu d6 1a diéu
hét stic quan trong. Néu ban nhén ra dugc bat ci diéu gi, hay
ap dung tung diéu, tiing diéu mot d€ cé thé gitp tré hinh thanh
kha nang giao tiép va gén két kha ning nay véi qud trinh trudng
thanh cua tré.









Khuyét tat phdt trién la gi?

Khuyét tat phat trién 14 tinh trang mét dia tré gap khoé khan trong
viéc phat trién cac chic ning than thé, tri tué va tinh thin do mét
nguyén nhin nao d6 trong qua trinh sinh ra va 16n lén. C6 nhiing
trudng hop tré phat trién chdm hon binh thudng. Tuy nhién ciing
c6 nhiing trudéng hop tré khong nhiing cham hon ma moét s6 kha
ning ctia tré con phat trién vugt troi hon han tré binh thuéng. Do
vay khé c6 thé né6i don gian ring nhiing dia tré d6 la cham phat
trién dugc. D6i véi nhiing trudng hop nay, ngudi ta néi nhing
da tré nay bi khuyét tat phét trién bdi sy mat cin bing dan dén
phét trién léch céc chiic nang. Sy mat can bing chilc nang nay trai
rdng trén nhiéu linh vytc nhu nhén thic, hoc tap, ngon ngii va kha
ning giao tiép, phat trién vé mat xa hoi nén ngudi ta con goi cic
trudng hgp nay 1a réi loan phat trién lan tda.

Cing c6 mét s6 trudng hgp khuyét tat phat trién di keém véi
khuyét tat vé tri tué. V€ co ban, khuyeét tat tri tué dugc khu biét kha
roé rang. Mot trong nhiing thang do khuyét tét tri tué 1a kiém tra
chi s6 thong minh IQ. Néu chi s6 thong minh duéi 70, ngudi ta sé
danh gia 1a ngudi nay bi khuyét tat tri tué. Ching ta c6 thé chiara
cac mic d) khuyét tit thanh nhe, viia, nang va rit ning tuy theo
chi s6 thong minh IQ ctia tré dudi chi s6 70 & muic do nao. Tuy



nhién, khai niém va tinh trang cta khuyét tat phat trién va khuyét
tat tri tué khong hoan toan trung khép.

Trong s6 cac loai khuyét tit phat trién nay, chiing ty ky 1a hién
tugng mang tinh dai dién va cin nhiéu sy cham séc ciing nhu gido
duc hang ngay. Ching ty ky ciing cé nhiéu dic trung va mudc do
riéng. Miic d6 nay tuy theo tiing ca nhan nhung trudc day ngudi
ta thuong néi: Pia tré nay bj ty ky nang, dua tré kia bi tu ky nhe.
Chi c6 cach noi 1a khac nhau con ddc trung ctia hoi ching tu ky
khong thay déi. Véi y nghia nay, gdn day ngudi ta st dung cach goi
r8i loan phé tu ky va cach goi nay da trd nén phé bién trong cac
hdi thao chuyén dé trén thé gidi.

Riéng t6i, t6i thdy nhiing tré thu¢c vé€ nhom khuyét tat phat
trién nhu tré ty ky, tré mic hoi ching tang ddng giam chid y hay
kiém tra lai thuat ngii déu c6 mét vin dé chung, dau nhin bé ngoai
thi tinh trang bénh hay céc triéu ching cia méi nhém bénh c6
khéac nhau. Chinh vi thé, t6i nghi ching ta ciing c6 thé goi tdng
quét nhiing loai bénh nay la réi loan phé khuyét tat phat trién.
Theo nhu cach hi€u trudc day, ngudi bi tu ky chidc ning cao khong



bi khuyét tat vé tri tué, ngudi mic héi ching réi loan tu ky (hoi
ching Asperger) khong bi chdm phat trién vé mit ngon ng, tré
ting dong gidm chu y, tré bi khuyét tat hoc tap ciing déu nam
trong nhém bénh nay. Do vy néu ching ta goi chung cic loai
bénh nay 14 réi loan phd khuyét tat phét trién thi sé rat dé hiéu.

Tai sao t6i lai n6i diéu nay? Chéc han cac thiy c6 gido lam viéc
cham s6c va nudi day cho nhiing ngudi bénh nay da nhan raly do
vi sa0. C6 rat nhiéu trudng hgp khi dan dia tré nay dén kham &
trung tdm tu vdn, ngudi ta bado con bi chiing tu ky. Nhung khi dén
phong kham khéc ngudi ta lai néi con bi ting déng giam chu y.
Nhu vay cha me tré sé dé nhdm lan, nghi rang con minh bi nhiéu
loai khuyét tat. Trong trudng hop nhu vay toi sé néi ring dia tré
d6 khong gdp nhiéu van dé khuyét tat. N6 chi c6 mot van dé va
ngudi ta chi nhin vdn dé 4y trong bénh trang ciing nhu cac biéu
hién bénh tit cac géc d6 khac nhau ma thoi.

Chung ta hay thit &y bénh cdm lam vi du nhé. Khi bi cdm, ¢6
khi chiing ta ho dit déi nhung ciing ¢6 lic ching ta bi chdy nuéc
mili hodc c6 nhiing ldc ta bi sét khi cdm cam. Khi bi ho di déi,
chuing ta sé u6éng thudc d€ trj ho. Khi bj s6t ching ta sé dung thudc
dé€ ha nhiét. Tuy nhién ching ta vin khong thay déi cach chiia tri
co ban d6i véi nhém bénh cam. Vay nén ching ta van cin dua



céc triéu chiing nay vé€ mdt nhém bénh. Trén co sé d6, ching ta
sé dua ra dugc cach chiia tri riéng hiéu qua tuy theo triéu chiing
bénh ctia tling nguoi.

Sau day téi xin dugc trinh bay vé nhiing dic trung hodc nhiing
van dé€ lién quan dén cdc héi chiing khuyét tat phat trién. Trong
qua trinh trinh bay c6 thé t6i sé st dung cac tii ngili nhu khuyét tét
phat trién, bénh tu ky, r6i loan phd tu ky riéng ré. Diéu d6 khong
6 nghia la t6i ndi vé cac ddc trung va vin dé riéng cla tling hoi
chiing. T6i mong cac ban hiéu ring tit ca loai bénh va héi chiing
trén déu co6 nhiing tinh chit chung giéng nhau.

Néu néi mét cach tém gon vé ban chat cta dic tinh cac khuyét
tat phat trién, ta c6 thé néi d6 1a do nhiing t6n thuong nio lam
cho céc chic niang tong hop cing mét lic ctia nao bo gip kho
khin. Mot dia tré binh thuong c6 th€ dong thai thuc hién cac
chiic nang nay mét cach tu nhién. Nhung tré bi khuyét tat phat
trién lai khong 1am dugc nhu vay. Mot trong nhiing viéc yéu cau
c6 chiic ning nio hoat dong dong thai chinh 1a giao ti€p. Nhiing
dda tré binh thudng sé nhin vao mit caa ngudi ndi chuyén, dong
thai biét sit dung biu cam ctia guong mat va cac hoat dong co thé
dé€ ndi chuyén va giao ti€p v6i nhiing ngudi xung quanh. Nhung
nhiing dia tré bi khuyét tat phat trién lai rt kho thuc hién dugc
diéu nay.



Mot khi nhiing dia tré nay khong thé giao tiép tét dugc, rd
rang md&i quan hé ctia ching v6i nhiing ngudi xung quanh sé gap
kho khin. Hon thé nita, nhiing dda tré bi khuyét tat phat trién lai
rit kho chia sé tinh cdm vui budn cung véi ngudi khac. Chinh vi
vay, ching rit kho két ban va khé c6 duge nhiing méi quan hé
than thiét. Do vay tré kho long hinh thanh dugc ky nang giao ti€p
xa hoi.

Hon thé nita, nhiing dta tré nay cting c¢é nhiing s& thich va
mdi quan tdm khéd han hep. Ching thé hién méi quan tam déc
biét chi v6i nhiing trd choi nhét dinh. Do6i khi, ching khang khang
thich nhitng thdi quen va nghi thiic chang c6 ich chut nao.

Tré khong gidi ky néng giao tiép, tré khé hinh thanh dugc tinh
ndng giao ti€p xa hdi va tré c6 nhiing sd thich va méi quan tim
trong mot pham vi bé hep 1a ba dic trung chinh cta tré thudc
nhom khuyét tat phat trién. Néu nhiing ngudi xung quanh khong
hiéu dugc nhiing dic tinh nay thi tré sé trd nén dé bi c6 lap. Vi thé
cho nén, khi di hoc, ching thudng bi ban bé tréu choc.

Khong chi riéng & nha tré hay trudng mau gido, ké ca khi di
hoc tiéu hoc, trung hoc co 58, trung hoc phd thong, trd thanh sinh
vién rdi sau nay tot nghiép va di lam thi sy vat va nay sé con di
theo ching mai. C6 ching chi la khac nhau vé muc d6 cta tling
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ngudi ma thoi. Sy khé tdm cung véi cam gidc bi c6 lap nhu thé
nay la di€u vo cung té hai. Chinh vi thé tré thudng c6 xu hudng
tap trung vao nhiing trod choi hay cac hoat dong ma ban théan tré
thdy an tam va c6 thé toan tam toan y vi n6. Néu ngudi 16n khong
hiéu nhiing dic tinh caa tré khuyét tat phat trién, ho sé cho ring
dda tré nay chi quan tdm t6i nhiing diéu chiing thich va ngudi ta
sé nhin nhén dda tré theo cach tiéu cuc ring ching 13 nhiing dda
tré c6 xu hudng co chép.

Ba Lorna Wings, nha nghién cttu va 1am sang hoc vé ching
tu ky ndi tiéng trén thé gidi, dong thoi ciing 13 me ctia mot bénh
nhan ty ky, da chia sé v6i ngudi mic chiing ty ky nhu sau: “Nhiing
ngudi ty ky déu khong thé ty minh hoa vao thé gisi ciing nhu van
héa ctia chung ta. Chi khi nao ching ta nd lyc d€ c6 thé tién gin
hon dén thé gisi va van héa clia ho, va néu ching ta khong cdm
tay tling nguoi dat ho budc vao thé giGi clia chung ta, chic chan
ho va chung ta sé€ khong bao gid thé chung s6ng v4i nhau dugce”

O nhiing noi c6 ngudi hiéu rd vé dic diém ctia nhing dia tré
va ngudi bi khuyét tat phat trién, nhiing d6i tugng &y mai c6 thé



bat ddu hoc tép va sinh hoat ciing véi nhiing ngudi khac duge. Toi
mudn cac ban hi€u rang nhiing dda tré bi khuyét tat phat trién nay
chi c6 thé yén tam va thich ting dugc trong mai trudng c6 nhiing
ngudi hiéu rd vé chiing. D6 ¢6 thé 1a nhiing ngudi trong gia dinh,
thdy c6 gido, ban be va nhiing ngudsi trong cong dong khu vuc.

Nguyén nhén khuyét tit phdt trién

Trong qua trinh sinh trudng ctia tré, mot dia tré sé bj coi la khuyét
tat phat trién néu chuing cé ca ba dic diém sau: 1 - khong thiét
lap dugc t6t m6i quan hé tuong hé véi nhiing ngudi xung quanh
va khong hinh thanh dugc ky nang xa hoi, 2 - khong giao tiép tét
dugc véi nhiing ngudi xung quanh, 3 - ¢é nhiing s& thich va méi
quan tam rit hep; va hon thé niia, sy phat trién ctia nhiing kj ning
nay lai khong can bang.

Trong nhiing ndi dung dudi day t6i cling sé sti dung nhiing
thuat ngit nhu trong phén truéc da néu. Toi khong qua d€ y téi
nhiing khai niém cta ngén ti ma mudn st dung nhiing ngoén tu
thich hgp d€ mé ta vé nhiing dic trung cua tiing loai khuyét tat.
Vi nhiing dic trung cta khuyét tat phét trién hdu nhu tring véi
ching tu ky nén d6i khi t6i n6i 1a khuyét tat phat trién, d6i khi
toi ndi la chiing tu ky, song c6 nhiing lic lai goi la réi loan phé



tu ky. Chi cin ban hay coi nhu day la cing mét loai dac trung la
dugc. D€ cac ban dé hiéu hon, d6i khi téi ciing st dung cac tu ngi
nhu nguoi mic, gia dinh ngudi méc tu ky chic nang cao hodc héi
chiing r6i loan ty ky (hoi chiing Asperger) d€ néi vé bénh ty ky.

Vi sao nhiing ngudi bi tu ky (gé6m ca tré em lan ngudi 16n) lai
xudt hién nhiing vin d€ hodc nhiing dic diém ké trén? V& co ban
ho la nhiing ngudi khong thé diéu khién t6t toan b cac hoat dong
ctia ndo bd. Noi cach khéac, nhiing ngudi nay khong thé st dung
t6t nhiing gi ho da hoc ti trudc dén nay, nhiing kién thiic ma ho
6, hay nhitng kinh nghiém ho da trdi qua hodc nhiing kj ning

trong mdt hoan canh hodc mot diéu kién cu thé.

Trong cudc séng hang ngay, trudc khi quyét dinh lam mét diéu
gi d6, chung ta sé 14y ra hang loat thong tin trong ndo bo xem liéu
minh c6 thé lam dugc viéc gi. Ching ta sé ldy ra toan bd cac kién
thiic va kinh nghiém trong ky tc v€ qua khi, cac thong tin dudi
dang céc chic ning nio by va khi cin thiét sé huy dong nhiéu
chiic niang ctia nio bd. Pong thai, khi chiing ta lam diéu gi d6, cac
thong tin can thiét dé 1am diéu do6 sé & lai con cac thong tin khong
can thiét sé bi dep sang mot bén. Diéu nay xay ra trong tich tic dé

ngudi ta quyét dinh nhiing hanh déng thich hgp véi hoan canh.



No6i mot cdch chuyén moén hon, t6i xin trinh bay vé dac diém
clia khuyét tit phat trién bao gom nhiing chiic ning nao cia ndo
c6 van dé.

Trong bd ndo ctia ching ta, phdn ding sau dugc goi la thuy
chim, & hai bén dugc goi la thuy thai duong, & phia trén cao nhat
dugc goi la thuy dinh va & dang trudc dugce goi la thuy tran. Viéc
diéu khién b nio lai thudc vé viing vo nao trudc tran ndm & trude
thiy tran. Viing vo néo trudc trdn nay la trung tam di€u khién céc
hoat dong ctia toan bo hé trung khu than kinh. Khuyét tit phat
trién 1a tinh trang lién két kém giia tiing trung khu than kinh
trong hé thong than kinh hodc chiic nang hé thong trung khu than
kinh khoéng toan dién.

M6i lién két ctia trung khu than kinh hodc cac chiic ndng tao
dudng truyén yéu nghia 1a viéc trao d6i vat chét thong tin than
kinh ctia cc xi-nap, chuyén ddm nhiém viéc két ndi gitta cac t€
bao than kinh véi nhau, ¢6 vin dé. Bdi vay, nhiing ngudi nay kho
c6 thé kich hoat tong thé va d6ng thdi nhiéu chic nang hoat dong
cia céc trung khu thén kinh. Vao nhiing lac cén thiét, chic nang
clia cac trung tdm than kinh lai khong thé nhanh chéng hoat dong
hiéu qua dugc. V€ co ban, ngudi ta goi viéc hoat dong kém chia
ving v nao trudc tran & nhiéu mic do khac nhau nhu thé nay la
khuyét tat phat trién.



Gia du nhu bay gio t6i dang c6 bai néi chuyén trudc cac ban.
Ving vo nio trudc tran ¢é nhiém vy lva chon nhiing thi phi hop
nhit d€ si dung tit v6 s6 nhiing ngon tit ma t6i da tiing nhé dugc,
trong s6 thong tin khong 16 tii kién thiic va kinh nghiém ma t6i c6
dugc. Roi tii trong rat nhiéu thong tin nao da ldy ra dugc nhu vay,
viing vo ndo trudc tran c6 nhiém vu phat thong tin cyc nhanh sap
xép ching va dua vao tri nhé ngén han. Ngudi ta goi tri nhé ngan
han nay bang cai tén tiéng Anh la “working memory”. Dya vao tri
nhé ngin han nay ma t6i méi c6 thé ndi chuyén véi cac ban.

Trong khi t6i dang n6i chuyén, trong diu t6i van lién tuc nghi
xem tiép theo minh cin phdi st dyng nhiing tii ngii nao d€ noi
van dé gi. Va ndo bd ngay lap tic lai lam cong tac tuyén lya ngdn
ti va sip xép d€ quyét dinh t6i day t6i sé néi vé cdu chuyén nay,
cau chuyén kia. Thém vao d6, trong lic néi chuyén, toi con doéng
thoi ngay 1ap tic danh gid dugc cd cach néi chuyén cia minh cé
On hay khong. C6 thé ban than chiing ta khong y thic vé mét loat
nhiing thao tic k& trén nhung & bén trong nio cta ching ta viing
vO0 ndo trudc tran ludn lap di lap lai nhiing diéu nay.

Nhiing ngudi bi khuyét tat phat trién 1a nhiing ngudi cé chic
nang diéu khién nido kém nhung cac chiic ning khac thi hoan toan
khong kém chit nao. Vi du nhu kha nang hi€u dugc nhiing thi
ma ho nhin thdy bang mat thuong hay kha nang ghi nhé ctia ho



rét tét, tham chi con t6t hon nhiing néng luc 4y cia nhiing ngusi
binh thudng rit nhiéu. Thé nhung nhiing ngudi khong hiéu ro
vé khuyét tit phat trién lai nghi, ngugi nay biét lJam nhiing viéc
nhu thé 4y, c6 thé lam dugc nhiing viéc nhu thé kia nén lam gi ¢
chuyén ho khong thé lam dugc nhiing viéc nhu thé nay co chu.
Xa hon nifa, nhiéu ngudi nham tudng nghi rang chic ngudi nay la
ludi biéng, chanh vé. Va thé 1a ho mang va bat ép nhiing ngudi bi
khuyét tat phat trién phai stia d6i.

Dic biét doi v6i nhiing tré bi khuyét tat phat trién, néu ching
ta khong biét dugc ring tré c6 thé lam t6t nhiing viéc nay nhung
lai khong lam dugc nhiing viéc kia thi dda tré nay sé cam thiy tu
ti, thdy minh c6é qua nhiéu khiém khuyét va khién ching cé suy
nghi tiéu cyc vé€ ban thin. Khi tré nghi ring minh khéng ra gi ca
va khi cam gidc 4y dan 16n 1én thi dén khi trudng thanh, ching
sé biéu hién ra rit nhiéu vdn dé. Chung ta can phai nhin nhan lai
mot sy thét 1a hién nay c6 rat nhiéu hoc sinh va sinh vién bj khuyét
tat phat trién tim dén cac trung tdm bao trg khuyét tat phat trién.




Tinh hinh khuyét tit phdt trién

Ngay mung hai thdng Tu hang ndm d3 dugc Lién Hgp Quéc chon
lam Ngay Thé Gidi nhén biét vé ty ky. Viéc phé bién rong rai
nhiing hiéu biét vé ngudi mic ty ky dang trd thanh mot nhiém vu
cdp bach mang tinh toan ciu. Qua rit nhiéu sai ldm trong qua khu
& khap cac hudng trén thé giéi, chung ta da rat ra bai hoc ring: khi
nhiing ngudi xung quanh c6 céi nhin sai léch, c6 su hiéu nhim,
hodc khoéng chiu thdu hi€éu nhiing ngudi mac chiing ty ky sé khién
cho ho phai chju dau khd va d6 la mét hanh déng vo nhan dao.

Vén di ban chat ctia nhiing ngudi nay hét stic thét tha, khong
14 mat 14 trai, tuan tha cac quy tic, sng rit nghiém tac. Ho khong
phai 1 nhiing ngudi c6 thé ndi d6i hay vi pham nhiing quy tic ctia
x4 hoi. Nhung do céi nhin phién dién cua ngudi xung quanh, do
su hi€u nham hoéc tit nhiing cach d6i xt theo kiéu khéng chiu
thau hiéu da khién ho roi vao trang thai khong biét st dung cac ky
ndng xa hoi ra sao. Trong mét s6 trudng hop diéu nay khién cho
nhiing ngudi mac ching ty ky c6 nhiing hanh vi v6 dao diic hoic
pham téi.

Trudc day, t6i dugec moi téi tham dy budi hop cta hai nhém
chuyén giup va hé trg nhiing thanh thiéu nién giam minh & Ii

trong nha. Tinh trang chinh ctia nhiing déi tugng can dugc giup



d6 1a nhiing ngudi chi & 1i trong nha khong chiu di ra ngoai, song
trong budi hop ctia hai h¢i nhém nay da c6 rat nhiéu cau hoi dit
ra cho t6i. D6 1a nhitng cédu héilién quan t6i ching ty ky. Phan 16n
nhiing ciu hdi nay lién quan téi cac vin dé ctia ching tu ky chic
nédng cao hay hoéi ching réi loan tu ky (hdi chitng Asperger). Céc
cau hdi lién quan t4i nhitng thanh thi€u nién cé kha nang hoc tap
t6t, thi d6 vao céc trudng danh tiéng, c6 nhiing ky thi tuyén dau
vao hét stic gat gao.

Toi lién tiép nghe dugc nhiing chia sé ctia cic vi phu huynh
rang ho rit dau kho khong hiéu tai sao nhiing thanh thiéu nién
nay dugc theo hoc tai s6 it cac truong trung hoc pho thong phai
thi tuyén dau vao & dia phuong, dat dugc nhiing thanh tich cao
trong trudng ma lai khong muén dén trusng. Khi dua con dén
kham & cac bac si chuyén khoa ho méi ngac nhién héa ra con
minh bj mic hoi chiing tu ky chic ning cao hay hdi chiing réi
loan tu ky (hoi ching Asperger). Chéic hin rit nhiéu ngudi tham
gia hop nhém di phai suy nghi rit nhiéu vé y nghia ctia viéc cac
déi tugng can gitp dé lai cé nang luc hoc tap tét, theo hoc dugc tai
nhiing trudng trung hoc phé théng danh tiéng c6 chat lugng cao.



Dang sau nhiing chia sé ctia cdc bac phu huynh ké vé nhiing
néi lo lang ctia minh, t6i con nhan ra vo hinh trung héi nhém nay
quan tdm dén cam xdc cha nhiing ngudi mic ching tu ky chiic
nédng cao va hoi chiing r6i loan tu ky (hoi chiing Asperger) va day
1a noi d€ ho gidi bay phién mudn ctia minh. Nhiing con ngudi nay
chi c6 thé yén tdm thuc sy va ¢ nhiing cach hanh xt thich hgp
trong vong tay ctia nhiing ngudi hiéu minh. Vay nén t6i khong thé
hiéu tai sao nhiing ngudi lién quan t6i ho nhu ngudi than trong
gia dinh, thay c6 gido, ban bé trong 16p khong hiéu dung vé nhiing
ddc di€m cta chiing tu ky sém hon d€ giap méi quan hé gitia cudc
séng va hoc tip ctia ho dugc lién tuc.

Gan day cac thay cd gido 6 nha tré hay trudng mam non da bat
dau quan tam dén viéc nhin xem tré nho c¢6 nhiing dic tinh cia
chiing tu ky hay khong. Chinh bdi vy ma nhiing chuyén gia chdm
s6c tré déu c6 moét diéu ban khoin, do la phan nhiéu cic trudng
hop ho biét dugc dita tré nay da bi mac chiing tu ky tit khi con
nho, song ho rat khoé cé thé truyén tai thong diép 4y ti phu huynh
ctia tré. Van biét viéc chia sé cac vin dé vé chiing tu ky véi cha me
tré 1a diéu quan trong song ndi ra diéu dy méi khé khin lam sao.

Trong khi d6, du cac 6ng bé ba me c6 nghi ngé dida con bé
béng clia minh méc ching ty ky di ching niia, ho van c6 tam thé
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cdu troi khdn phét 1a trong qua trinh difa tré 16n 1én sau nay c6 thé
sé trg lai binh thudng. Céc bac phu huynh khé long c6 thé dé dang
chép nhan chuyén diia con bé bong ctia minh bi méac ching tu ky.

Viéc cha me khong chip nhan chuyén con minh mic ching
tu ky ching qua 13 do ho khong mudn nhiing ngudi xung quanh
6 cdi nhin phién dién vé€ vin dé khuyét tat. Vi du nhu cé vi phu
huynh néi ho khong thé chiu dugc viéc nhiing chiéc xe buyt dén
dua d6n céc tré mic ching ty ky dén trudng mau gido diing & gan
nha minh. Vi phu huynh d6 d€ y dén chuyén ngudi xung quanh
nhin minh nhu thé nao. Vay nén vi phu huynh nay quyét dinh
diing xe nha d€ dua dén dda con ty ky ctia minh dén trudng. Ciing
¢6 trudng hgp ngudi bén phia nha chong néi rang dong ho nha
ngudi ta khong cé nhiing dda con nhu vy nén thim chi nguoi
phu ni phai li hon.

T nhiing sy viéc nhu trén nén ngudi ta tranh dua con minh
dén céc co s6 diéu tri chuyén biét danh cho tré em ty ky va c6
ép cho tré theo hoc tai cic nha tré, trudng mau gido, va rdi di
hoc & trudng phd thong cung 16p véi cic ban cling trang lGa binh
thudng. G day t6i khong c6 ¥ néi ring cic trudng miu gido va cic



16p hoc noi tré theo hoc ltic nao ciing khong phu hgp. Va lai trén
thyc t€ qua la ciing ¢ nhiing trudng mau gido hay trudng phd
thong thuc hién ché€ d6 gido duc theo dling néi dung va dic diém
ty ky cta tré. Tuy nhién trong nhiing trudng hgp &y diéu kién
tién quyét 13 nhitng ngudi lam cdng tac gido duc chic chén phai la
nhiing ngudi cé tu chit xuét sic dugc dao tao ciing nhu tap huin
day du.

Ddc biét, d€1am tién dé cho nhiing diéu d6 bat budc phu huynh
cling nhu la gido vién cia truéng mam non cac 16p hoc déu phai
xac dinh r6 va hiéu r6 dda tré hay em hoc sinh d6 bi mac chiing
ty ky. Chi cadn mét bén khong ly giai dugc di€u nay thi cudc sdng
sinh hoat va hoc tap ctia dda tré sé bi ddo 1on va duda tré sé thiy
vO cung vt va. Mai t6i nhiing nam gin déy khi nhiing ngudi bi
mac ching tu ky chiic ning cao hay hoi chiing réi loan tu ky (hoi
chling Asperger) dén tudi thanh nién hoéc tré thanh ngusi 16n,
ho mdi néi cho ching ta hiéu vé nhitng néi cyc khé va khé khin
dy 16n nhuong nao.

Xung quanh chung ta cé rit nhiéu ngudi roi vao tinh trang
bat hanh nhung ngugc lai cling c6 rat nhiéu nguoi dang tién budc
trén con dudng d&i hanh phiic, tran ngap hi vong. G nhitng noi va
nhiing khi ngudi bi mac ching ty ky dugc song mot cach vui vé
1a chung ta c6 thé chic chin rang xung quanh ho cé nhiing nguasi



hiéu vé ho. Thuc ra diéu nay khong chi néi riéng cho nhiing ngusi
maic ching tu ky. Ban than con ngudi ching ta ciing vy néu nhu

ta khong c6 dugc nhitng ngudi hiéu minh, chic chan ching ta khé
" ¢6 thé hanh phiic dugc.



Ddc diém cia nguoi khuyét tat phdt trién




Khd ndng hiéu bdng thi gidc rat tot

Nhiing ngudi mic chiing tu ky chidc ning cao khong bi khuyét tat
vé tri tué hodc nhiing ngudi bi mic héi ching rdi loan tu ky (hoi
chiing Asperger) ma khong bi cham phat tri€n vé mét ngoén ngi
déu c6 dugc kha nang xuit sic trong viéc ly giai cac kich thich va
thong tin bang thi gidc dong thoi ghi nhé ching lau/nhanh hon
han ngudi binh thudng. N6i tém lai, ho rat dé hiéu dugc y nghia
cta nhiing viéc ho nhin dugc bing mat. Nhung diéu nay ciing c6
nghia ho rit kho c6 thé hiéu dugc cac thong tin khong nhin thdy
dugc nhu nhing 16i néi hang ngay. Nhiing ngudi nay ciing c6
khé nang xudt ching trong viéc ghi nhé céc théng tin ho quan sét
dugc. C6 Ié ciing khong phai 13 qué 161 néu nhu ndi rang khong ai
trong s6 ho lai khong cé dugc nang lyc nhu thé.

Nhiing tré bi mic chiing réi loan phd ty ky c6 thé nhé lai va
ghi nhé rat sdu sic tdt ca nhiing thd gi chung da nhin dugce va
ching cé thé nhin thdy. Kha ning dic biét nay ctia ching vuot xa
so v6i nhiing da tré binh thudng khac. Chinh bdi vay ngay ti khi
con rit nho nhiing dda tré nay c6 thé choi ghép tranh va xép hinh
khéi. Chi can ching nhé duge mét s6 quy tac 1a ching c6 thé choi
tro choi 14t hai quén bai giéng nhau gi6i hon ching ta rit nhiéu.

Ngoai ra k€ ca khi ching khong nhin dugc tin mit nhung
ching c6 ning lyc rit xuit sic d€ hiéu nhiing thu cu thé riéng biét
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va c6 nguyén tac. Toi c6 ndi ngay sinh ctia minh cho mot thiéu
nién no va c6 hoi thiéu nién d6 xem 10 ndm sau ngay sinh nhéat
cua t6i vao thi mdy. Thiéu nién & 14p tiic néi véi t6i “Thua bic si
d6 la ngay Chu nhat 2 Mot 1an khac t6i lai hdi ciu héi nay cho
mot ngudi rit gidi tinh todn va ngudi nay ciing tra 16i d6 1a ngay
Cht nhat. Nhu vy dap 4n nay la chinh xdc. Riéng voi t6i ké ca c6
miét nhiéu thoi gian t6i cling ching tra 16i dugc cau hoéi nay nén
toi thdy vo cing kinh ngac.

C6 mot thanh nién ma t6i da tung gép va ndi chuyén trong
mot thoi gian dai tai trung tam tu van tri liéu va chdm séc tré
nho ctia thanh phé Yokohama. Ngay ti khi con bé cau rat gioi
piano va dan cello. Cang 16n ciu cang giéi nhiing nhac cu nay.
Gio déy ciu dang chai Cello trong dan nhac giao hudng ctia mét
thanh phé no va cau c6 thé nhG dugc cac ban nhac nhanh hon
bét ci ai trong dan nhac. Céc thanh vién trong dan nhac déu rét
ngac nhién khong hiéu tai sao céu lai c6 thé nhé dugc nhiing not
nhac nhanh dén thé.

Cé6 mot 1an cau va mot ngudi khac trong dan nhac cing xem

chung mét ban nhac d€ luyén tap. Mot con gié tinh ¢ théi vao



trong phong biéu dién lam bay ban nhac. Trong khi ngudi bén
canh phai diing lai khong choi dugc niia thi cau ta chang hé nhuc
nhich va vén tiép tuc danh dan. Diéu nay khién cho tét ca cac
thanh vién trong dan nhac giao hudng hét d6i ngac nhién.

C6 rat nhiéu dda tré chi di mot 1an ma c6 thé nhé chinh xéc
thd tu duong di. Tuy nhién khi nhiing dda tré nay di dau dé ma
chi dugc ngudi ta chi dudng cin than cho luc di thi y nhu ring
ching sé gap phai canh nham 14n dudng lac vé. Ly do 1a bai con
dudng khi di vé sé phai theo trat ty ngugc lai. Cach nhin mbi mét
goc phd can nha lai thay d6i va ching lai nhin thiy khac so véi
lac trude.

Nhitng gi ma ngudi binh thudng nhin thdy khi di cé thé€ hoi
khdc moét chut so véi lic vé song ho van biét van dung sy tudng
tugng dé€ co6 thé quay tré vé noi xuédt phét ban ddu. Nhung rét
nhiéu ngudi bj mic ching ty ky lai khong c6 dugc ning luc
tudng tugng nhu thé. Néu nhu di giat lui, rdt c6 thé ho sé quay
tré vé dugec.

Tiép sau day, t6i xin ké mot cau chuyén ctia mdt ngudi bi mac
chiing ty ky vé viéc ho cé cam gidc an tim thé nao khi c6 thé nhin
dugc va kiém ching moi thi bing mit thudng. Donna Williams
13 mét ngudi bi mac bénh ty ky chiic ning cao rit ndi tiéng & Anh.



Ba la nguai viét cudn sach Gui dén toi - nguci mdc bénh ty ky. Ba
Donna da dén Nhat Ban d€ ndi chuyén va cé bay ban sach ngay
tai hoi truong. Nhiing ngudi dén mua sach c6 thé xin chii ky cua
tac gid Donna va ba ciing rat vui vé ky ting cho moi ngudi. Sau
budi ky ting sach, ba Donna c6 phat biéu trong budi n6i chuyén
budi chiéu: “Téi rat cdm kich khi rdt nhiéu ngudi da mua sich cta
toi. Rat nhiéu ngudi cling da gii nhiing thong diép chao dén toi.
Nhiéu ngudi rat tuoi cudi noéi chuyén vdi t6i. Moi ngudi con bat
tay toi nifa. Toi xin cdm on sy than thién cta cdc quy vi. Nhung
c6 1é ching mdy chdc toi sé lai quén mdt sy than thién cta quy vi
ddya’”

Ba néi rit thanh that. Ba Donna nghi la minh chic sé quén nén
da néi v6i moi ngudi nhu thé. Thé nhung c¢6 mot ngusi duy nhat
da viét mot 16i nhan hét stic don gian vao t& gidy va dua téi cho
dién giad. L&i nhan ghi “Chao miing ba dén Nhét Ban. Cam on ba
da c6 mét budi ndi chuyén hét stic bs ich cho ching t6i”. Déi véi
nhiing ngudi tu ky, nhitng thong tin c6 thé thdy dugc bing mit
thudng cé stic manh an 0i ho v6 cing1én lao. Ba Donna ¢6 né6i hét

stic that long: “Toi sé khong bao gid quén sy ti té clia ngudi nay”

béi v6i chung ta, khi dugc tryc ti€p gap dién gia Donna thé

ndy chiing ta sé¢ mudn dung 16i dé€ bay t6 tinh cim va tim trang



“Chao mting ba da dén day”. Chiing ta nghi rang néi ra diéu nay
sé truyén dat dugc cdm xdc cia minh tét hon so véi viée st dung
gidy but. Thé nhung c6 thé viéc viét ra nhiing cam xuc 4y trén gidy
mdi 1a cach th€ hién ta hiéu rd vé nhiing ddc diém ctia nguai ty ky.

Ban than tdi rat hiéu chuyén ngudi bj r8i loan phé tu ky rat
tin tudng vao nhiing thong tin ma ho cé thé xac nhén dugc bing
miét thudng. Ay thé ma t6i vin chua lam dugc diéu nay. Thé méi
biét chiing ta rit khdc so v6i nhiing ngudi ty ky va diéu nay lam

toi gidt minh.

Gap kho khan voi ngon ngit noi
Nhu tdi da tiing néi trudc déy, nhiing ngudi bi mac chiing réiloan
phd tu ky ¢6 thé nhin va xdc nhin dugc nhiing néi dung tii ngi
thé hién qua chit ddnh mdy hodc viét tay. Ho chi cdn nhin mét 1an
la hiéu dugc ngudi ta viét ndi dung gi va dé dang c6 thé tim ra
dugc nhiing diéu ngusi viét mudn nédi hodc tim ra két luan. Tuy
nhién nhiing con ngudi nay lai rdt khé khidn trong viéc xt ly y
nghia 16i ndi.

Khi t6i dugc nghe nhiing cdu chuyén do chinh nhiing ngusi
miéc hoi chiing réi loan tu ky (hoi chiing Asperger) ké lai hodc khi
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toi dugc doc nhiing dong thong diép do ngudi bi tu ky chiic ning

Nbggd

cao d€lai trong bang thong béo tai website ctia gia dinh nha t6i, toi
mdi biét va thuc sy hiéu dugc nhiing ngudi nay dang phai c6 mét
cudc song thudng ngay vo cling vat va ra sao tai gia dinh, truong
hoc, noi lam viéc va trong cong dong xa héi. Ho c6 thé nhanh
chéng doc duge y nghia cla nhiing thit dugc ghi ra bang chi,
song lai gdp kho khin dé€ ¢6 thélién tuc hiéu y nghia cia ngon ngi
151 néi va can phai cé nhiéu nb luc méi lam dugce diéu nay.

Niki Rinko 1a mét dich gia bi miac chiing tu ky chic ning cao.
Toi da dugc truc tiép gip va nghe c6 ndi chuyén. Niki Rinko ké:
“Hoéi nhé moi ngudi c6 ndi “chao budi sdng’, b6 me t6i c6 bao toi:
“Con ciling chao nhu véy di’, nhung t6i khong biét phai lam nhu
thé nao. Ly do 13 bgi vi moi ngudi néi “chao bubi sang’, nhung toi
nghe moi ngudi phat am khong giéng nhau. Mdi ngudi mot giong
nén tdi nghe cdc am khac nhau. Pung 1a mdi ngusi néi moi khac
nén t6i chang bao gid ¢4 y nghi 1a moi ngudi dang néi cing mot
am ca. Hoi bé toi nhu vy ddy. Mai sau nay 16n 1én t6i méi biét 1a
moi ngudi dang no6i cing mét am.”



Thém nita, cdn cé moét phu nit mac hoi chiing Asperger cé viét
1én bang tin trong website ctia gia dinh t6i nhu sau: “T6i 1a mét ba
me ty ky dang nudi mét dita con ciing méc chiing tu ky. Ching
t6i dang phai séng nhu nhiing ngudi thiia khong cé ich gi trong
khi ching t6i vin dugc nhiing ngusi khac coi nhu ching t6i biét
thich ing véi xa hoi”

Va r6i ba me 4y tiép tuc viét: “Ciing vi ngudi ta thdy ching
t6i khong c6 vin dé vé tri tué va c6 ning luc ngdn ngii t6t nén
ho khéng hiéu dugc chung t6i da phai vit va dén nhudng nao.
Ngudi ta thudng nghi nhiing ngusi khéng cé gi dé€ néi sé vit va
hon chiing t6i nhiéu song diéu ddy 13 hoan toan sai. Néu ho khong
c6 tli ngit gi d€ ndi thi ho sé nhé ra moi thi dé dang hon ching
t6i. Néu 1a ngudi binh thudng ngudi ta sé thdy dé dang hiéu dugc
nhiing diéu ngudi khic dang néi véi minh hon la viéc minh phai
néi ra diéu gi. Nhung trong trudng hgp cta t6i khi t6i da néi
chuyén dugc rdi toi lai phai tdm minh trong nhiéu th{ ngén tiu
ctia nhiing ngudi xung quanh. Ma nhu thé con khé hon gép boi”

Binh thudng ngudi phu nit nay van di lam & cong ty va néi
chuyén hét stic ty do thoai mai khién cho nhiing ngudi xung
quanh khong biét c6 1a ngudi ty ky. Védy ma c6 phai viét nhiing
dong nhu vay 1én website nha t6i da thdy c6 da phai rat vat va dé
hiéu dugc nhiing 16i ma ngudi khac néi véi c6 nhu thé nao.



Véi hau hét moi ngudi, viéc phai néi méi 1a diéu khé khin
chid nghe va hi€u nhiing 16i ngudi khac néi lai kha don gian. Tuy
nhién nhiing nguoi ty ky lai rit khé khéin d€ c6 thé hiéu dugc
nhiing gi ngudi khac ndi. Nhiing chuyén gia trén khap thé giGi
nghién cu vé chiing tu ky da bé ra hon ntia thé ky dé€ tim hiéu
xem tai sao nhiing con ngudi nay lai khong thé hi€u dugc ngon
ngit 16i néi. Két cyc ho ciing khong hiéu dugc tai sao, chi cho dén
10 nam gan day.

Cé mét ngusi bi méc chiing ty ky chiic nang cao di néi: “Ngon
ngil 16i néi la thi ching t6i khong thé xdc nhan dugc bang mit
nén chang t6i thdy khé ma hiéu dugc” VEly do tai sao lai kh6 nhu
vay ngudi nay c¢6 néi: “Khi chung t6i mudn hiéu dugc ngén ngi
16i néi trudc hét chiing t6i phai doc dugc y nghia clia céc tit ngi
doi phuong néi cho minh nghe, sau d6 trong mot thai gian nhét
dinh phai ghi nhé nhitng ndi dung ma ching téi vita hiéu duge.
Tiép do6 chung t6i lai phai phén loai ¥ nghia clia cic 16i néi nay.
Tuy nhién, ndo cta ching t6i khong thé nhanh chéng tu dong
lam céc thao tac ctia qué trinh nhu vay dugc. Hon thé trong sudt
qua trinh nay (nghe va hiéu ciu chuyén ctia ngudi néi va ghi nhé
ching) chiing t6i con phai chuin bi xem minh cin phai tra 16i

nhiing vin d¢€ trong ciu chuyén 4y ra sao niia.
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Nhu vay viéc giao tiép v6i ngudi khic bang ngon ngit 16i néi
phai st dung rat nhiéu noron than kinh. Chinh vi thé néu nhu ¢6
thé gidi quyét viéc gi bing email nhitng ngudi bi tu ky thay khong
c6 gi sung sudng bang.

Néu nhiing ngudi xung quanh khong hiéu dugc dic diém
ctia chiing ty ky chiic ning cao hay hdi chiing réi loan tu ky (hoi
chiing Asperger) d€ tiép cén gin véi ho thi nhiing con ngudi nay
sé cam gidc khong dugc thich ting va phai khd s& véi cudc song
hang ngay ké ca khi ho ¢6 chiic ning t6t dén mdy hodc du trong c6
vé néi chuyén ty do thodi mai dén thé nao di chdng nita.

Vi du nhu bay gi¢ tit cd moi ngusi dang nghe t6i néi vé cau
chuyén nay moi ngudi déu hiéu va ghi nhé dugce nhiing diéu t6i
vita néi. Tuy nhién nhiing ngudi bi mac hdi ching tu ky chiic
ning cao nghe ciu chuyén cta téi va ding lic ho nghi 14 minh
hiéu néi dung ciu chuyén ciing 1a lic nhiing 16i néi cua t6i lan
lugt bién mit va né khdéng dong lai trong ky tc clia nhitng ngudi
ndy. Vay nén nhiing ngudi nay rat ghét khi nguasi néi chuyén véi
minh dinh chuyén tai thong diép gi d6 qua ngdn ngii 151 néi.



Hon nita, cling c6 nhiéu ngugi trong s6 ho khong thich phai
& cung nhiing ngudi noéi nhiéu. Tham chi con ¢6 ngudi ké rang:
“Ngudi ta cam thdy phat buc 1én vdi téi béi t6i cit doc chiém ndi
mot minh. Tuy nhién néu phai nghe cau chuyén dai 1é thé cta
ngudi khac téi cam thay v cing mét moi. Va d€ diing cau chuyén
clia ngudi ta téi ching con cach nao khéc 12 phai néi suét ma thoi”

Hiéu theo timg thong tin riéng biét

Nhiing ngudi mic ching rdi loan ty ky rat gidi trong viéc hiéu
nhiing diéu ho nhin thiy dugc cu thé hda ca biét héa va mang
tinh quy tac. Thé nhung ho lai la nhiing ngugi gép nhiéu khé khian
trong viéc ndm dugc khdi niém nhiing viéc cdn dén su phan doan
va suy luén, nhitng biéu trung, nhitng diéu triiu tugng, nhiing 4n
du, nhitng thd c4n phai c6 tinh tudng tugng.

“Beautiful” 1a m¢t tlf ma nhiing ngudi ndi tiéng Anh thusng
hay st dung. Tuy nhién ba Donna Williams - mt ngudi bi tu ky
chilic ndng cao ma t6i da gii thiéu & phén trudc - néi rdng hién gis
tu nay d6i véi ba van rit khé: “Téi van con nhé nhu in thoi diém
lan d4u tién t6i nghe dugc tii nay. Mgt ngudi ngdm canh hoang
hén trén bo bién da thoét 1én tu 6. Khi dy t6i nghi “beautiful” 1a dé

A

chi nhitng tinh trang khi ngdm nhiing canh sic tuong tu nhu thé’



Nhitng ngudi méc ching tu ky sé chi hiéu y nghia clia mdi tit bing
mot ¥ nghia theo quan hé 1:1 ma thoi. Néu noéi cy thé hon, ngusi
tu ky chi c6 thé hiéu dugc y nghia cta tit “beautiful” 14 mot budi
chiéu véi mit troi do 6i.

Donna ké tiép: “Sau d6, mot 1an khac t6i lai & trong mét hoan
canh khéc véi mot ngudi khac va khi dé ngudi ta goi canh nhiing
ring nii xanh tham 12 “beautiful”. Khi d6 tdi thiy hoang mang. Toi
ty hoi tai sao ngudi ta ciing goi canh nay la “beautiful?”. Khi mot
ngudi binh thudng goi ca canh mat trdi do 6i lic chiéu ta va canh
nhiing ring nui xanh ngét 1a “beautiful” nhu thé, hén ai ciing cé
thé doan ra diém chung gitia hai khung canh 4y.

Thém niia, ba Donna ciing néi: “Khi t6i di hoc, sau ky thi cta
trudng, thay gido c6 goi tén tiing hoc sinh va tra bai lam cho ting
ngudi mt. Khi tra bai thi, thay gido c6 khen m¢t hoc sinh lJam bai
rat xudt sic voi ti “beautiful” Khi dé6 t6i lai cang thiy ngé ngang.
Ngudi ta dung ti nay dé€ ta canh chiéu ta véi hinh anh mat troi do
Gi, hinh anh rang nai xanh ngat va viéc lam bai thi xudt sic. Toi
thdy béi r6i vi khong hiéu diém chung ctia nhiing diéu nay la gi?



Toi hoan toan khong thé hi€u ndi khi nao t6i c6 thé sit dung tit

“beautiful” cho hop ly:

Khi tuyén tht Matsui - lic d6 dang thi d4u cho d6i Yankees
- danh dugc mot ci homerun, phat thanh vién lién tuc nhic di
nhic lai tit “beautiful, beautiful”. Gid ma ba Donna nghe dugc tit
ndy & hoan canh do, hin ba sé thdy boi réi thém mét 14n nita
mét. Nhiing ngudi tu ky khong hiéu dugc vi sao vao nhiing canh
hudng va tinh trang khong c6 vé gi la giéng nhau ma ngudi ta van
st dung chung mot tu “beautiful” nhu thé dugc.

Khi mot nguai binh thudng cdm thay cai gi d6 that tuyét voi
hodc thdy cam ddng vé diéu gi, ngudi ta c6 thé danh gid né bang
tu “beautiful”. Ngay ca trong nhiing tinh huéng hogc diéu kién
hoan toan khac nhau, ngudi ta bat dau biét khéo léo sit dung tit
“beautiful”. Tuy nhién nhiing ngusi mac bénh ty ky chi cé thé ly
giai moi tif véi chi mot nét nghia ma thoi. Pay chinh 1a mét dic
trung 16n cua nguai tu ky. Nhiing ngudi bi bénh tu ky nay sé cam
théy béi r6i khé khan khi bi roi vao thé giéi 4n du hoic tritu tugng.

Khong thé ty gidi duoc y nghia thoi gian va khéng gian

Nhiing ngudi méc chiing réiloan phd ty ky (ASD) 13 nhiing ngudi
nam bét dugc ¥ nghia va khai niém bang thi gidc rit cu thé va



riéng biét. Chinh vi thé, ho c6 kha ning nhé y nguyén nhiing gi
minh théy t6t hon ngudi binh thudng. Tuy nhién, ho lai rat chét
vét trong viéc gan y nghia cling nhu ly gidi cho nhiing thd ho
khoéng nhin thdy dugc va nhiing thd khéng cu thé. Chinh vi thé
ciing giéng nhu nhiing khé khin khi ly gidi ngon ngii giao tiép,
nhiing ngudi mic ching bénh nay rit khoé khan trong viéc hiéu
dugc y niém ctia thoi gian va khong gian.

Lorna Wing, mét hoc gia vé tu ky rat néi ti€éng clia Anh, la
ngudi da dé xudt ra tén goi hoi chiing roi loan tu ky (héi chiing
Asperger), c6 mdt c¢d con gai bi bénh ty ky rat ning. Bén canh
nghién ctu va thuc tién 1dm sang vé bénh ty ky, ba 1a ngusi déng
g6p rat16n cho su phat trién cua Hiép héi tu ky nuéc Anh (héi cha
me tré ty ky) va duogc ca thé gidi biét dén nhu “ngudi me cta cac
bénh nhan tu ky” theo ding nghia den.

Trong cac tdc phdm cta minh, ba Lorna Wing c6 viét nhu sau:
“Ngudi mic bénh ty ky khong nhan thic dugc nhiing trai nghiém
trong quéd khd va hién tai nén ho gdp rit nhiéu kho khén trong
viéc ly gidi v€ thoi gian va khong gian”. Nghia la, ngudi bi mac
bénh tu ky sé khong hiéu dugc y niém ctia thoi gian va khong gian
nhu ngudi binh thudng chiing ta van tu duy. Ho ciing khong biét

dat vi tri ban thian minh trong thoi gian va khong gian.



Bénh ty ky va bénh sa st tri tué hoan toan khéac nhau. Tuy
nhién, néu xét vé dic diém bénh nhén bi mét y niém vé thoi gian
va khoéng gian, hai bénh nay lai c6 diém tuong dong. Khi xem xét
viéc mat di ¥ niém vé thai gian va khong gian dién ra nhu thé nao,
ta hay thii xét cac truong hgp sa st tri tué. 0] giai doan dau khi
mac bénh sa st tri tué mét y niém vé khong gian, ngudi bénh bt
dau bi lac dudng. Ong gia no van hay di dao & con dudng 4y l1a
thé nay bong dung bi lac khong biét dudng vé ra sao va phai nho
ngudi khac dua vé ho. Moi ngudi trong nha sé thiy la vi tii trugc
dén nay chua xdy ra diéu nay bao gi¢. Moi ngudi nhic 6ng nhé
cht y di duong cén thédn rdi tién ong di dao. Thé roi dau lai vao
ddy, 6ng lai bi lac va ngudi ta lai phai dua 6ng vé nha. Van cung
duong quen thudc 4y nhung 6ng gia da bi mat y thic vé y nghia
khong gian tu khi nao khong hay.

Réi dén luc nao d6, ngudi bénh bat ddu mat di y thic vé thoi
gian. Ngudi bénh bit diu khong nhé dugc hom nay 13 ngay mdy
thang mdy, khong biét minh bao nhiéu tudi. Hon thé nita, khi
ngudi ta viia méi thu don bita an xong, ngudi bénh bt dau noi
“Nao, chuén bj cho t6i dn di thoi”. Ti lic nay ngudi bénh da bit
dau mit hét y thic vé thoi gian. Sau d6 ngudi bénh bit ddu mit
y thic vé con ngudi khong nhan ra nhiing ngudi trong gia dinh



minh niia va bat dau héi ho: “Anh/chi 1a ai thé&. Nhiing ngudi bi
mit hét y niém vé khong gian, thoi gian va con nguéi nhu thé nay
goi la ngudi “khuyét tat méat dinh huéng”. Nhiing ngudi bi bénh sa
sdt tri tué sé bi mat dan di y thidc vé y niém ctia nhiing thif ma ban
than ho da tung biét, da tiing hoc dugc.

Chic chén tinh trang mat y niém vé khong gian va thoi gian
nhu thé nay ctia bénh tu ky va bénh sa stt tri tué khong hoan toan
giéng nhau vé ban chit song ching lai c¢6 phin khé giéng nhau.
Trong khi ngudi mac bénh sa sut tri tué¢ bi mat di y niém vé thoi
gian va khong gian ma ho tiing biét truéc day thi nhiing ngudi
bi bénh ty ky ngay tit ddu da cé cach nhén thic y niém vé thoi
gian va khong gian khac véi ching ta. Nhiing ngudi bi bénh tu
ky phai chat vat 1dm dé c6 thé ndm bat dugc ¥ niém thdi gian va
khéng gian.

Nhiing dda tré ty ky “mai khong thé phan biét dugce ranh gisi
ctia hanh lang va 16p hoc méi khi ho dén trudng” Trong nhiing
trudng hop té hon, doi khi ho ciing khong phan biét néi ranh gidi
phén biét giita khu 16p hoc va sin van dong. Tham chi ho ciing



khong phan biét dugc ranh giéi gitia san van dong v6i dudng pho
bén ngoai sdn van dong.

Chiing ta thudng ndi: “Diia tré 4y hay di lang thang trong 16p
r6i ra ca hanh lang” Tré ty ky c6 nhiéu biéu hién nhu vay. Tré bi
bénh ty ky khong phéan biét dugc y nghia ctia khdéng gian nén
ciing khong hiéu dugc su khac nhau gita 16p hoc, hanh lang va
chi biét hoat dong ma tho6i. Néu nhu tré ty ky khong dugc ngudi ta
day cho hiéu vé€ y nghia rang phai lam viéc nay & ché nay, lam viéc
kia & ché kia mot cach cu thé va dugc dua thanh théi quen thi tré
rdt khoé ¢ thé hiéu dugc ¥ nghia khong gian.

Trong s6 nhiing tré ty ky, c6 nhiing tré khong thé hiéu dugc y
nghia ctia mot noi chén cu thé néu nhu ngudi ta st dung khong
gian 4y d€ thyc hién nhiéu hanh dong khéc nhau. Khi d6 tré sé bi
14n 16n va khong hiéu gi ca. Viia méi déy thoi bon tré dugce tu do
choi boi bay nhay & day xong, 4y thé€ ma bay gid ngudi ta lai bao
day 1a gid hoc va bit moi ngudi phai ngdi vao ghé ngay ngin. K&
ca ngudi ta cd noéi nhu vay di ching nia thi tré ty ky sé khong thé
hiéu tai sao ddm tré naylai bi bdt ng6i nhu véay. Chinh vi thé ma
tré tu ky lai lap tiic ding day chay nhay nhu truéc.

B&i thé néu nhu ta day tré ty ky y nghia cia m6i mdt khong
gian song nhit dinh rang goéc nay la goéc d€ thay quan 4o, chd nay



céc con c6 thé chai tu do v.v.. thi tré tu ky méi dan din c6 thé hiéu
dugc y nghia cia m¢t khu khong gian riéng biét va tré bat dau
binh tinh hon. Gia du nhu néu d6 la goc dé€ thay quan do ta dan
btic anh, biic tranh vé hinh chiéc 40 so mi & d6 dé tré c6 thé nhin
ra thi con t6t hon nhiéu. Chi riéng viéc tré bi tu ky c6 thé dén duoc
ndi ¢6 dan bic tranh 4y, ching sé thiy an tam biét bao.

Trong gia dinh, nha tré, trudng mam non hay trudng hoc tét
nhit 13 cdc ban cho nhiing tré bi tu ky st dung mét khong gian
cho mot muc dich riéng ré. Tuy nhién that kh6 ma thuc hién dugc
diéu nay. Ngay ca khi ban khong thé thuc hién dugc diéu nay, ban
hdy tao ra cdc ranh gisi ctia méi dia diém bang cach trai mot tdim
tham hoéc dyng tdm binh phong hodc dung d6 dac trong nha dé
ngan cac khu véi nhau giup tré dé nhén ra. Sau d6 ban hay huéng
dan cho tré hiéu y nghia ctia tiing khu vic nhu khu nay danh cho
viéc hoc tap, tit day trd ra kia 1a ché con c6 thé choi duia v.v.. Néu
ta c6 thé gan két gitia noi chén va muc dich hoat dong ctia né theo
hinh thic 1:1 va lam sao d€ tré ¢6 thé nhan ra noi d6 mot cach
nhanh chéng thi tré tu ky c6 thé ¢é dugc nhiing phan ting thich

nghi mét cach 6n dinh.

Tré con binh thudng hiéu rit ré rang khdi niém thoi gian nén
chung thdy hoan toan binh thudng khi c¢é nhiéu hoat dong theo



don vi thai gian dién ra & cing mot dia diém nhu bay gio 1a gi6
hoc bai, bay gid 1a gi chai nhé, con bay gid sé la gié an. Tré em
binh thudng c6 khai niém bat diu va két thic nén dau ching cé
muon hoat dong thém chit niia thi chiing vin hiéu vén dé, chdp
nhéan né va cé thé chuyén sang cac hoat dong khac.

Tuy nhién nhiing dda tré tu ky rat khé6 lam dugc nhiing viéc
nhu thé. Véi tré tu ky, ching khong c6 khai niém bat dau va két
thic. Chinh vi thé, chiung khong thé hiéu dugc chuyén cung & dia
diém 4y ngudi ta n6i mot hoat dong két thic va phai chuyén sang
mot hoat déng khac. D€ két thuc mét hoat dong ma ching van
lam tii truéc dén gid sang mot hoat dong khac, ngudi ta can phai
thay déi noi chén va nhéc tré bay gid ¢ day ching phai 1am viéc.
nay viéc kia. Néu ta chi don thuin néi véi tré ring “két thuc r6i”
la chiing sé c6 cam giac nhu bi cAdm doén va sé khong hiéu chuyén
gi dang xay ra.

Cac gido vién ctia trudng dai hoc gido duc Hokkaido c6 mét
phuong phap gido duc tré ty ky rat hay. Khi dang hoc bai trén 16p
bdng cé ti€ng chudng reo bao c6 nghia la da dén gio an. Dung ra,
tuyét voi nhét la ngudi ta phai chudn bi nha an d€ dan bon tré dén
an. Vi & day khong c6 nha an nén ngudi ta quyét dinh cho tré dn
ngay trén ban hoc ctia 16p hoc. Khi dy, cac thdy c6 can phai day



cho tré mot cach 16 rang ring, bay gi¢ chd nay sé khong phai thi
noi d€ cac con hoc nita ma 1a noi d€ cho céc con an trua nhé.

Thé rdi cc thay co gido cho trdi nhiing tdm trdi ban an nho
cho riéng tiing ngudi 1én mat ban va day cho tré ty ky rang hé khi
c6 tdm khan trai nay cé nghia 16p hoc khi d6 sé bién thanh nha an.
Khi thu don cac tdm khian trai ban 4n nay la noi day sé tré thanh
ndi cac con dugc choi hoic hoc tap tuy theo tiing muc dich ma cac
thay c6 gido sé bao cho cic con biét. Ci thé, viéc y nghia-khong
gian thay d6i theo thoi gian khong phai dugc dién thuyét bang 16i
ma dugc day bing truc quan hét stic cu thé tao thanh mét thoi
quen. Qua d6 ké ca khi mot khong gian nhit dinh dugc st dung &
mdt muc dich khac ciing khong lam cho cac hoc sinh bij ling ting
va mit phuong hudéng. Day chinh la mdt minh chiing cu thé trong
thuc tién.

Khong nhiing khong hiéu y niém vé khdong gian, nhiing ngudi
madc bénh ty ky con khong hiéu dugc ca y niém thoi gian. Nhiing
tré tu ky trong d6 tudi mam non, thdi gian 1a thi ching khong thé

nhin thiy dugc nén hiu hét chiing khong c6 y niém gi vé thoi gian



cd. Chinh vi thé cé néi véi nhiing dda tré nay Bdy gid la gid nghi
hay Bay gid la gid hoc thi chung khé c6 thé Iy giai dugc diéu 4y.

Bén canh d6, nhiing diia tré nay du la & nha, § tridng mam
non hay trudng hoc di ching nita, néu ta khong bdo truéc cho
ching vé nhiing du dinh hay ké hoach hang ngay thi chiing sé
khong thé s6ng trong trang thai 6n dinh trong mét ngay dugc.
Néu c6 nhiing su viéc khac v6i binh thudng hay xay ra nhiing diéu
ching khong ngs dén, nhiéu tré sé cam thdy bat an. Viy nén bon
tré thudng cd thuc hién nhiing diéu chung da quen hang ngay va
nhiing hoat dong da di vao quy ct dé gitp tinh than cta ching
dugc 6n dinh.

Chi ¢6 diéu, nhiing dda tré ty ky khi 16n 1én dén nhiing nam
cudi ctia béc tiéu hoc hodc dén tudi hoc trung hoc co s, ching
c6 thé tip luyén dé€ c6 dugc y niém vé thdi gian gin tuong duong
v6i ching ta. Va ching phai hét stic nd luc dé c6 thé khién don
vi thai gian khong nhin thiy bang mat thudng kia dugc hién hitu
mot cach tryc quan. Téi da ting ching kién & nhiéu noi cé mét
s6 thi€u nién di dau cling mang theo lich phét séng ti vi dugc in
trén bdo. Sau nhiéu ¢§ ging va nd lyc, nhiing dva tré nay da tim ra
phuong phap nay va thdy quen véi ching.

Nhiing thiéu nién di dau cting mang theo lich phat séng ti vi
dén bt ¢l noi ndo co ti vi c6 thé bat 1én d€ xac nhan chuong trinh



hién dang phat song la chuong trinh gi. Sau d6, ching sé tim xem
chuong trinh d6 trong lich phat séng nam & dau: néu & phia trén c6
nghia gi¢ dang 1a budi sdng, néu & gitia ct in nghia la bay gis dang
budi trua. Chuong trinh nay cang xudt hién & phia duéi nghia la
thai gian da tr6i qua kha lau réi. So v6i nhiing y niém thoi gian caa
ching ta, y niém vé thoi gian ctia ho gin giéng nhu nhiing chiéc
dong ho cat ma thoi.

Thé r6i, nhu thé da quy udc véi nhau cac thiéu nién nay déu
xem chuong trinh gido duc cua dai truyén hinh NHK. Qua la diéu
thong minh. Céc thiéu nién ty ky chiic ning cao dang c6 ging
bién céi khong nhin thidy dugc thanh cdi c6 thé nhin thiy dugc
hodc c6 ging @€ tao nén diéu 4y. Céac ban c6 nghi d6 1a nhiing nd
lyc phéi dong béng nudc mat khong?

Ngay ca § trudng, 6 noi lam viéc hay & nha, nhiing ngudsi & gan
ngudi tu ky can phai chuén bi cho ho nhiing lich lam viéc hang
ngay tly theo néng lyc cta tiing ngudi. Nhiéu ngudi ty ky dé nam
dugc y nghia va khai niém céc théng tin cu thé hon nén ta cin
thong bao céc lich hoat dong bing chit d€ c6 thé xdc nhan bing
mét hon 13 truyén tai ching bang 16i néi. Néu la nhiing ngusi
khong thé hiéu dugc chii viét thi ta phai st dung dnh hodc tranh
hay day cong dé€ két hop chiing véi cac chit viét dé giap chi cho
ngudi tu ky hiéu dugc su thay déi thoi gian trén lich biéu, gitp ho



hiéu dugc cy thé gi¢ nao hoc gi hoic lam gi, qua d6 ho c6 thé ¢6
dugc nhiing hanh dong ting xi thich hgp véi thai gian va khong
gian moét cach 6n dinh.

Nhu thé, t6i cho rang nhiing ngudi tu ky va chiing ta cin phai -
nd luc d€ cung nhau 14p diy nhiing khoadng céch vé khai niém va
y nghia van héa - thi ma chiing ta dang cuing tiép nhin va cung
huéng téi mét sy cong sinh da dang.

Co thé' tam tét nhiing viéc dwoc quy dinh san

Cé mot phu ntt ngudi Thuy Pién bi mic chiing tu ky chiic niang
cao tén la Gunilla Gerland rat néi tiéng véi tac phdm A Real Person
da duogc dich ra tiéng Nhit véi tua dé Luén khao khdt dugc la mét
ngudi binh thudng. Ba da viét vé thoi tho du ctia minh nhu sau:
“Nguoi tu ky nhu t6i ddn dan phat hién ra minh c6 nhiing diém
kha khac so véi nguoi binh thudng. Sau khi biét minh ¢6 nhiing
diém khac biét d6, t6i mong mudn dugc tim hiéu vé thé gidi cha
moi ngudi binh thudng nén da hét stic c6 gang. D€ c6 thé hiéu
dugc thé gidi cha ngudi binh thudng, tdi nghi minh can phai xay
dung mat thii Iy 1& riéng. Néu khong d6i chiéu véi nhiing ly 1€ cia
ban than minh t4i sé khong thé hiéu dugc thé gisi chia ngudi binh
thuong. Chinh vi thé t6i ludén di tim ly 1€ cia minh.



Trude day chi géi Kirsten hon t6i ba tudi luén & bén canh t6i.
Bong nhién chi gdi toi bién mat vao cac budi trua. Toi khong hiéu
sao chi lai bién mét nhu vay. T6i mudn hiéu ly do tai sao nén da
phai nghi ra rit nhiéu thi ly 1é bién minh cho diéu dé.

Cé lan, khi ngdi 6 phong khach téi nhin dugc moi thi trong
phong khéch theo mét hinh anh lién tuc. Anh mit trdi xuyén qua
rém roi vao trong cin phong. D6t nhién t6i nhin ngugc lai thay
c6 chiéc gat tan trén ban va bén canh chiéc gat tan la mét to bao.
Khi t6i c6 thé xdc nhan tit cd moi trang thai cia phong khach theo
mot chudi xuyén suét nhu viy bang chinh mat minh va thé 1a toi
théy chi Kirsten di hoc vé. Khi 4y t6i da tu nhu, d€ chi Kirsten tit
trudng vé nha nhiing ngay tiép sau, cdnh tugng cta phong khach
ciing phai giéng nhu vita r6i méi duge.

Ngay hom sau t6i da phai sip xép dé phong khach giéng hét
nhu ngay hom truéc nhung khéng thay chi Kirsten vé. Toi thdy
dau long 1am. Trong long t6i ddy 1én viéc minh lai phai bat dau
kiém tim nhiing ly lé cho thoi diém chi Kirsten di hoc vé” Tuy noi
ho 13 nhiing ngudi s& hitu tri tué ddc biét cé chiic ning cao song
nhiing cdu chuyén ké trén da khic hoa rit r6 cudc s6ng khén khé
cta nhiing ngudi tu ky.

Nhiing ngudi bi tu ky d6i khi thé hién su bao thi va ngoan ¢
d6i voi mot vi tri cia cudn lich dit trén ban hay dugc treo trén



tudng. Trong trudng hop phai di dau do6, ho sé vo cling tiic gidn
néu ngudi ta khong di theo cung duong quen thudc ho vén di.
Nhiing con ngudi nay rit kém trong viéc phai s6ng sét khi phai
nhd ciy vao nhiing thd ma ho khong nhin dugc bang mét. Dic biét
diéu nay thé hién ré khi ho con nho. V&i ngudi ty ky khong phai
dang chic ning cao thi xu hudng nay con thé hién manh hon.

Chinh vi thé, ho quyét dinh chon cach s6ng theo ggi y tii nhiing
thi ho c6 thé nhin thiy dugc. Ho vo cung yéu thich cudc s6ng cé
hinh thanh cdc théi quen hay c6 nhiing viéc phai lam hang ngay
dugc dinh san, hodc cugc séng cé nhiing du dinh ré rang kiéu
nhu véy. Nhiing diéu 4y dugc goi la khuon mau hoa, nén xét
khia canh nay, nhiing ngudi tu ky la nhiing nguoi thich cudc s6ng
dugc dap khuon. Mot khi nhitng ngusi nay bi cudc séng dap khu-
on thau tém thi cudc séng hang ngay cta ho khong cé tinh phat
trién. Chinh vi thé, viéc tiing budc mé rong ndi dung nhiing théi
quen va nhiing cdng viéc hang ngay phai lam sé rat quan trong.
Tuy nhién, thé nao di ching niia, diéu co ban la chiing ta phai coi
trong thoéi quen va nhiing viéc cin phai lam hang ngay. Trui trudng
hop khong thé dugc, ta c6 gang tranh dén muic t6i da viéc pha vo
cac théi quen ké trén. Thay vao do6 chiing ta can c6 ging tiing buée
md rong chiing loai va ndi dung cac théi quen ciing nhu néi dung
nhiing viéc can lam.



Néu 1a nhiing théi quen hay nhiing cong viéc can phai thuc
hién trong ngay, tré tu ky co thé thuc hién t6t dugc nhiing diéu ay.
Chuing c6 thé nhé mét cach chinh x4dc rang vao ngay thi Tu trong
tudn chung phai phén loai rac gi, phai dem di d6 & dau. Trong mét
chiing muc nao d6, moi ngudi trong gia dinh phén loai rac san,
sau d6 tré ty ky c6 th€ mang rac di dd rat chin chu trudc khi dén
truong. Khi ngay d6 rac thay dai, tré ty ky sé rat ling ting, ching
lai phai hoc mét théi quen méi d€ c6 thé lam dugc viée.

Khi nhiing difa tré nay 16n hon chit nita, chung c6 thé choi
tu do hon trong nha va gitp dd mei ngudi. Ching ta c6 thé nhin
va ty phén doén rdng dua tré nay dang choi, hay dda tré nay dang
gitip d3 ngudi 16n. Ay thé nhung ban than dda tré lai hdu nhu
khong phan biét khéi niém gitp d& cong viéc hay ty do choi dua.
Chi c6 diéu néu ching ta day tré cang nhiéu, tré cang cé thé lam
dugc nhiéu thu. Vi dy néu ta day cho dia tré ty ky hoc 16p 3 hay
16p 4 c6 thé mdt minh quan ly nudc tdm cho gia dinh tii viéc co
bén tim, x4 nudc chay di, nit bén tam lai trit nuéc ddy bon tim,
bat ché d6 nudc ty ddng cho dén viéc doi khi ra khudy nudc néng
xem nudc duge bao nhiéu 49 rdi dé€ tat ché d) lam néng nuGe v.v...

Néu c6 mot dda tré c6 thé lam dugc nhiing viéc nhu thé, moi
ngudi sé nghi né dang gitp d6 ngudi lén hodc 1a mot dda tré dugc
viéc. Tuy nhién ching ta khong thé biét dugc ban than dita tré d6
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6 tdm trang va cam xtc nhu vdy hay khong. Téi xin chia sé véi
cdc ban mdt cau chuyén ma t6i da nghe dugc tit mét ba me no ké
vé viéc mgt dda tré dugc giao viéc quan ly bon tdm trong s6 nhiém
vu hang ngay ciia bé.

Mot hom khi dda tré di da ngoai, ba me bén ty minh chuén bi
bén tdm gitp cho con va dgi con vé. Phin ba me thuong con di di
ngoai vé ma phai chuén bi bén tdm v4t va. Phin vi bA mudn con
minh vé dugc di tdim ngay nén méi lam nhu vay. Tuy nhién, khi
dua tré di choi dd ngoai vé né da vo cung buc tic va thiy buic xuic
vé viéc nay. D6 1a boi dua tré dy trd vé v6i mong mudn dugce lam
cong viéc hang ngay ctia minh la co rita bon tdm va dun nuéc boén
tam. Tu phuong dién cua dia tré nay d6 la cam gidc thich tha khi
dugc vay nudc. Viéc cha me ty y lam nhiing diéu ma tré mudn lam
sé khién tré c6 cam gidc nhu minh khéng dugc lam hay bi cdm
lam viéc nhu vay. Thé 1a dua tré thdo hét nuéc da dun trong bon
ra va lam lai tif ddu. Néu khéng lam nhu thé thi dia tré 4y khong
chip nhan.

Nhiing dda tré ty ky song cudc séng nhu thé ddy. Vao nhiing
lac nhu véy ching ta chi ¢6 ging gidi quyét nhitng thit ma ta nghi



la v6 nghia hay nhiing ngoan ¢6 bénh hoan cta tré. Va ching ta
lai c6 thai do khong chiu ly giai va khong quan tam dén tré. Véi
nhiing dia tré d6, moi thi déu c6 y nghia. Vay nén trong chiing
muc c6 thé, chung ta hdy c§ ging chdp nhan nhiing hanh vi 4y,
dong thai no luc hgp tac khong ngling truyén dat nhiing nguyén
vong cua chiing ta t6i tré. Nao, gié moi ngudi hay that sy quan tam
dén nhiing con ngudi mac ching ty ky.

Pham vi quan sdt bi bo hep

Ngudi ta vin thudng néi nhiing ngudi mac hdi ching rdi loan
tu ky (hoi ching Asperger) c6 xu hudng tap trung vao nhitng s&
thich va nhiing méi quan tam han hep. Tuy d4i tugng cta nhan
thic khé han hep song thay vao d6 ho lai c6 xu hudng thé hién
mdi quan tim manh mé. Vi thé khi truéng thanh chéc cltin khong
it ngudi trong 6 ho sé trd thanh nhiing con ngudi kiét xudt trong
linh vuc nao d6 hodc c6 thé phéat huy tinh chuyén moén cao trong
mot s linh viic d3c biét. Ho khd bao thi véi nhiing van dé€ cu thé
va chi tiét trong khi khong thé nhin nhan tdng thé sy viéc. Ho
khong thé cting ldc ndm bét dugc céi nhin téng hgp. D6 chinh la
nhiing nét dic trung clia nhiing ngudi méc hoi chiing réi loan tu
ky (hdi chiing Asperger).



Van Dalen mét ngudi Ha Lan bi méc chiing ty ky chic niang
cao, noi vé sy bao thu doéi véi nhiing chi ti€t nho nhit ciing nhu
viéc khong thé nhin moi thi mét cach téng thé nhu sau: “Téi nhin
ra rang cach nhéan thiic vn dé caa minh khéc véi nhiing ngudi
binh thudng. Thoat tién khi ngudi ta dua cai baa ra t6i khong
hiéu d6 1a céi bua. Béi 1€ ban than t6i khong nhin nhan moi thd
ti tong thé ma ludn suy nghi tii tiing chi tiét. Truéc hét ching
toi sé dé€ mit tdi thoi sat dai. Tiép sau d6 chung toi sé nhén ra
c6 mét can gb cdm vao thoi sit. Sau nhiing nhéan thic trén méi
dén chuyén ching t6i nhan thic dugc dé la mot vat thé gdbm mot
thoi sat gan véi mot can gb va hiéu dugc hinh dang téng hgp
ctia chiéc bta. Va chiing toi lan dugc dén tén ctia vat thé d6 la
chiéc bua la cong doan dén sau tat ca nhiing budc nhén thic trén.
Trong qua trinh t6ng hgp nhu vay, méi mot cong doan déu doi hoi
ban than phai né luc. P4i véi t6i, viéc nhan thic mét thi gi d6 lac
ndo cling nhu thé, ludn phai sip xép cac y nghi theo mét chubi ro
rang. Thyc ra nhiing viéc nhu thé nay khong can phai n6 luc mét
cach c¢é y thiic ma cin phai dugc dién ra mét cach tu dong cuc
nhanh. Khi nhan thic bat cu thi gi téi luon chu y dén cac chi tiét
cha khong phai tdng thé. Diéu nay chang thé nao khic dugc bsi
dé la tinh chat cua bénh ty ky.
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Khi ai d6 cho t6i nhin ngudi ta cim bua d€ déng mot céi dinh,
t6i sé hiéu cdi bua dugc dung trong hoan canh dé. Tuy nhién sau
d6 néu ai d6 lai dua cho tdi xem céi bia, t6i sé khong thé hiéu ngay
dugc. Néu nhu thoi sit va can g kia khac di, t6i sé lai nhin n6 nhu
mot vét khéc biét” Khong riéng gi d6i vaéi vat thé 1a chiéc bua, khi
ong nhéan thdc moi thi xung quanh qua trinh nhu thé nay dién
ra rat dai.

Van Dalen c6 kha ning ghi nhé va luu giii lai chinh xac nhiing
gi da thdy hodc nhiing thii lot vao tim mat. Tuy nhién, do phai so
sanh tiing thi da nhin thiy dng v6i moéi y nghia ngdén ngii theo ti
1 1:1 nén Van Dalen, dau c6 nhé dugc nghia cta ti cai bua nhung
néu ngudi ta dua ra mot cai bia khac, 6ng khong thé nhan ra ngay
dugc d6 1a céi bia. Nhiing ngudi mic bénh ty ky bi han ché tim
nhin khi ho mudn nhén thic vé€ moi vat, va sau d6 ho méi ditimy
nghia t6ng thé. Khi ai d6 héi ching ta xem thip A & dau thi cdi ma
chiing ta hinh dung ra dau tién 1a khai niém thong thudng nhat
vé y nghia ctia ti “cai thap”. Sau d6 chung ta méi bat diu nghi dén

quan hé 1:1 va riéng biét d€ xéc dinh xem thap A d6 nam & dau.



Trinh ty tu duy cia ngudi binh thuong ching ta véi ngudi ty ky
khac nhau nhu vay day.

Toi da noi véi cac ban raing mdt trong nhiing dic tinh cua
ngudi bi bénh ty ky la ho huéng su quan tim, nhan thic ciing
nhu y thic cha minh vao nhiing vin dé hep. Ngudi ta goi d6 la
“single focus” Ho lac nao ciing hudng cach nhin ctia minh t6i
nhiing tdm nhin hep va rit kém trong khoan nhin bao quét nhiéu
thi cing mét lac. Cang chinh vi ly do nay hau nhu rét it ngudi tu
ky c6 thé ngdm nhin canh quan trong pham vi rong khi ho dugc

di dén nhiing noi rdng rai nhu cac cong vién 16n.

Gén 40 nim trudc, t6i da tiung lam viéc & ban chuyén vé tré
nho khoa than kinh thudc truong Pai hoc Tokyo. TU thoi 4y t6i da
biét dugc rang tré em ty ky huéng tdm nhin cia minh t6i nhiing
diém hep nhung t6i khdng hiéu ly do tai sao lai nhu véy. Tai bénh
vién chia trudng dai hoc, t6i c6 dén tdn nha cham séc diéu trj cho
cac bé bj bénh Down va tré ty ky. Téi thudng dua cic bé dén cic
cong vién hay cac quang trudng 16n. Khi do, thudng thi tré bi bénh
Down sé chay ao ra noi rong rai, thdy sung suéng vi dugc thoai
mai, chim chut xem hét thit ng dén thi kia, ngdm nhin ra tit xa
khong gian rong rai. Nhung nhiing dda tré mac bénh ty ky lai chi
ngdi mot chd tap trung nhin nhiing thi & ngay truéc mat minh.



Dau c6 bao chung “Céc con da dén dugc ché rong rii thoang dang
thé nay rdi, cac con hiy di ngam canh di nao. Cdc con hay chay
xung quanh san van ddng to nay xem nao’, tré ty ky ciing khong
may may t6 thdi do quan tdm. Khi nhé lai thoi gian d6, t6i lai nhé
dén nhiing déc tinh cla nhitng ngudi mic bénh ty ky.



Cadc hoat dong chiic ndng cam nhan khdc voi chiing ta

V6i ngudi bi khuyét tit nhu mat khong nhin dugc hay tai khong
nghe dugc, ching ta phan nao c6 thé hiéu dugc ho, du khong
hoan toan. Vi du nhu nhiing ngudi khong nhin thiy dugc sé hinh
dung vé mdi trudng xung quanh ho khac rat nhiéu so véi moi
trudng ma chiing ta hinh dung. Chinh vi thé, d¢ 14p di su khac biét
nay, chung ta da phai lam rat nhiéu viéc nhu tri nhiing dai dudng
mdp md danh riéng cho ngudi khiém thi trén dudng, hoic gin
nhac hodc tiéng chudng vao dén tin hiéu tai cdc nuit giao thong.
Nhung ching ta lai chua hiéu dugc sy dau khé ctia nhiing ngudi
bi héi chiing réi loan tu ky (héi ching Asperger) khi ho qua nhay

cam vé mat cam nhéan.

Khi so sanh véi nguoi binh thudng, cic chiic ning cam nhan
v€ am thanh, 4nh sang, mui, vi v.v.. ciia ngudi bi bénh ty ky hoan
toan khdac biét. C6 khi la nhiing cdm nhén qud man cdm nhung
c6 nhing lic lai & mic d¢ tro li. Toi sé noi vé miic d6 cam nhan
clia nhiing ngudi tu ky ¢6 nhiing dic trung g1 va ho gip kho khin
trong cudc song thuong nhét ra sao.

Chiic ning cdm nhén clia nhitng ngudi mic bénh ty ky rit
khéc so v6i ching ta. Ngay trong cdm nhéan vé am thanh, nhiing



ngudi bi tu ky ¢6 nhiing diém v6 cung nhay cdm nhung ciing lai
¢6 nhiing phén tro li. C6 nhiing thid ching ta sé thudng phai dat
cau hoi tai sao ho lai phan Ung qua nhay cam va s¢ nhiing am
thanh nay dén vy, hoic tai sao nhiing ngudi nay lai khong thay
kho chiu véi nhiing am thanh kia dugc nhi.

MObi ngudi lai c6 mét cam nhén khac nhau. Trén thuc té€ cé
nhiing tré thdy s¢ hai vo clng véi tiéng choé sta tif xa vang dén, so
tiéng gi6 lua 14 cay hay khong thé quen dugc vdi ti€ng sing hiéu
1énh trong ngay hoi thé thao dén mic phai bit tai vi s¢ hai. Thém
vao d¢, toi ciing da nghe nhiing ciu chuyén ké vé mét s6 hoc sinh
cdp ba rat kho chiu véi nhiing tiéng néi chuyén riéng ctia ban bé
nén di din dén danh cii nhau. Hon thé nifa, khi nhiing ngudi bi
tu ky thdy cing thing, thinh lyc cta ho lai cang min cam hon,
nhiing cdu ndi ning né 4m vang trong d4u ho, thdm chi ho con
thdy kho chiu v6i ca giong ndi cta chinh con minh.

Ngudgc lai, ¢6 nhiing lac ho lai thy rit binh thudng déi véi
nhling 4m thanh ma ching ta thdy khé chiu. Thudng ching ta
sé thidy kho ma chiju dugc nhiing tiéng kim loai co vao nhau
xiing xoang hay tiéng rit cia micro hay tiéng nghién rang cta
thanh vién nao d6 trong gia dinh. Tuy nhién ngudi tu ky lai thiy
nhiing 4m thanh 4y la binh thudng. Thim chi ho con tu minh



nghién rang hay ¢4 tinh tao ra nhiing tiéng c¢ thay tinh hay kim
loai khién ngudi ta phai lanh sdng lung.

Khong riéng gi kich thich 4m thanh, cling c6 ngudi dau khé
vi bi man cam véi anh sang. Donna Williams khé s& vi minh thdy
nhiéu thi qud. Cing chinh vi Iy do nay nén néu ba di chg tai
nhiing noi bay nhi€u hang héa nhu siéu thi thi mit ba thiy choéi
rat kho d€ c6 thé tim dugc vét cin tim. Vi thé ba lu6n phai deo
mot cdp kinh mat mau nhe - ba viét trong cudn sach cia minh
nhu viy.

Cam nhdn vé cai néng va cai lanh hay tiép xdc da ctia ngudi bi
tu ky ciing khac véi chiing ta. Buong nhién 1a khong ai giéng ai
song nhin chung nhiing nguai bi tu ky nay gioéi chiu lanh va chju
dau t6t. Muia dong, ho mic 4o phong phanh nhung van khong
thy rét. Dau ho c6 bi nga hay bi va dap xuéc xat bi thuong nhung
ho cam thay khong dau may. Chic c6 1é cam gidc lanh, cam giac
dau ca ho khong nhay cam ldm. Tuy nhién, c6 ngudi lai thiy
nh¢t méi khi bi s6 vao ngudi, hoic ho cam thiy khé chiju khi phai
mdc thi d6 16t son cii. Néu dang mic 4o cdc tay ma gip phai mua,
c6 nhiing ngudi lai cam thiy dau dén khi cé nhiing hat mua roi
vao ngudi. Cé thé xdc gidc cta nhiing ngudi ndy min cdm hon
chung ta rat nhiéu.



Cu thé hon, ¢6 nhiing diia tré khong thich dugc bé dm. Thét
khé bé nhiing dia bé ma ban than ching khong vui khi dugce bé
am. Nhiing dia tré thong thudng thich dugc 6m va dudc bé nén
chung sé c6 nhiing by dang dé cho ngudi khac bé am rét ty nhién.
Trong khi d6 nhiing tré ty ky khong c¢é cdm giac vui hay tim trang
thoai mai khi dugc bé nén chung khong cé nhiing diéu bo dé cho
nguoi ta bé.

Thong thudng nhiing ngudi gia da tiing bé nhiéu tré sé nhan
ra nhiing dda tré nao la dua tré kho bé. Ngay xua ngudi ta hay st
dung céch néi: “Toi it thdy c6 dia tré nao khé bé nhu dia nay. Bé
né giéng hét nhu bé mot cdi dém ngdi phong lén vi nudc” hodc
“Dtia bé chuéi chubdi nhu thé t6i dang bé khuic gob”

Vi gidc clia ngudi tu ky cling khdc so vé6i chiing ta. Ho khong
thich nhiing d6 4n 16n nhdén. Pac biét cé nhiing dua tré rat ghét
cac loai rau tuoi nhung lai binh thudng véi nhitng d6 an déo dinh
khéng nhdm. C4 biét, c6 nhiing trudng hgp tré hiu nhu khong an
dugc cac loai hoa qua trit chudi. Viéc d6 khién nhiéu ngusi nghi
ring dda tré nay kho tinh trong viéc lya chon 46 an.

V6i cdm nhén ctia ngudi I6n, c6 thé ching ta mudn thay d6i
diéu nay @€ cho tré an da dang. Téi mong céc ban diing lam nhu
vy véi tré trit phi ching ta quan ngai viéc dn khong da dang sé gay



ra nhiing vin dé€ vé dinh dudng cho tré. Bsi 1€ ching ta van dang
nuoi tré khoe manh thi chung ta khong can thiét phai can thiép
dén viéc tré in khong da dang nhu thé. Toi van cho rang cu dé tré

an thodi mai nhiing gi ching thich la t6t nhat.

Nhiing dda tré tu ky rat hiém khi c6 dugc nhiing gidy phuat vui
vé va sung sudng trong cudc séng hang ngay. That t6i nghiép cho
nhiing dita tré nay néu ching ta bién nhiing gi¢ an c6 dugc niém
vui nhd nhoi ctia chiing thanh nhiing gi¢ luyén tap hay bi cuéng
ép. Nhiing diia tré nay sé nghi xem chiing thyc sy vui vé khi nao.
Vay nén, toi mong mudn cic ban hiéu ring khong biét én da dang
la mét dang co dia ciia tré va ching ta phai chip nhan diéu dé.
Chung ta khéng nén ¢6 tinh khién tré phai theo nhiing gi chiing
ta nghi la t6t, khong d€ ching phai hoang mang va lo ling.

Nhiing ngudi mic hdi ching réi loan tu kjy qua min cam
nhiing khi ho cam thdy bit an, cing thing ting cao. Chinh vi thé
rat nhiéu nguoi da hiéu nham vé ho, cho ring ho la nhiing nguoi
ich ky, c6 tinh cach that thuong. Nhung t6i hi vong ring cac ban
sé khong ldy cdm quan cia minh d€ lam chuén cho ngudi tu ky



va hiéu ring ngay ca vé mit cdm nhén cling c6 nhiing diém khac
nhau gita ngudi binh thudng va nguai bi ty ky.

M@ tdn chi hiéu duoc mot thit

M4y ndm trudc t6i c6 ca hoi duge gidng bai cling véi ba Donna
Williams tai Tokyo va Osaka. Khi d6, trong lic gidng bai ba c6
ndi: “M6i ldn t6i chi c6 thé stt dung dugc mdt giac quan cia minh
ma thoéi. Chinh vi vy t6i khong thé vita néi chuyén ma viia ty
nghe céu chuyén ctia minh dugc. Vita r6i t6i ndi chuyén véi cac
ban véi nhiing néi dung ma minh da chuén bi ti truée. Co6 diéu
toi khong thé xac nhan lai ndi dung t6i vita mdéi noéi va tié€p tuc
dan dit cau chuyén dugc” Thinh gia ¢ héi truong déu rat doi ngac
nhién khi nghe dugc diéu nay. Ban than tdi cl ngd ring minh da
hiéu vé dic tinh cta nhiing ngudi bi mac hoéi chiing réi loan ty ky,
song khi nghe Donna Williams néi t6i ciing van cam thdy rat doi
kinh ngac béi hoéa ra nhiing ngudi bi mac ching tu ky con khé
s& dén muic thé.

Ta thii 14y cau chuyén ctia ba Donna d€ xem “médi 14n chi mét
viéc” c¢6 nghia la gi. Diéu nay c6 nghia, néu néi chuyén thi chi néi
chuyén khoéng thoi, con néu nghe thi chi nghe khong théi. Donna
¢6 thé néi va cing c6 thé nghe. Tuy nhién ba ay khong thé cung



ldc viia néi vita nghe duge. Mdi mét 14n ba chi cé thé xi ly dugc
mot thi, va ba khong thé vita lam thé no viza lam thé kia dugc.
Nhu véy nét dic trung ctia nhiing ngudi bi ty ky 1a ho vo cing khé
khin trong viéc xti ly nhiéu thi cung luc.

Trong s6 nhiing ngudi bi mac bénh tu ky chic ning cao, cé
kha nhiéu ngudi theo hoc dén cip ba va dai hoc, ciing cé nhiing
ngudi nghi hoc gilia chiing song cling ¢ nhiing ngudi da tét
nghiép dugc. Nhiing ngudi nay rat gidi trong viéc nhin va hiéu
bang thj giéc nén ho doc va nhé kha nhanh nhiing néi dung trong
sach gido khoa, sach tham khéo. Trong nhiing ky thi dau vao heo
chi cén tdi hién lai nhiing diéu minh d3 nhé vao bai lam nén ¢6
nhiéu ngudi tu ky thi d6. Khi toi gdp mét s6 hoc sinh trung hoc
phé thong hodc sinh vién dai hoc, mét s6 ngudi cé néi véi toi ring
“trong gi¢ hoc chung t6i rdt vat va khi viia phai vita nghe giang
viia chép bai. Hau nhu chung t6i khong lam dugc viéc 4y”

Chuing ta van coi viéc nghe 16i gido vién gidng bai, hiéu y nghia
va ghi tom tat ndi dung quan trong vao v& la chuyén binh thudng.
Trong khi ching ta ghi chép vao vd, bai gidng ctia thdy c6 van tiép
dién va ching ta van tiép tuc lang nghe nhiing néi dung méi doé.
Ban chiét viéc nay 1a gi? D€ dong thoi nghe thay c6 gido gidng bai
vifa ghi chép lai vao v& cé mét chit pha vé théi gian. Viéc nghe



va ly gidi 16i gidng ctia thay c6 la viéc dién ra & théi diém hién tai.
Trong khi d6 viéc ghi lai vao v& la ghi lai tém tit ndi dung ma thdy
c6 gido vila noi trude do, nghia 1a thoi diém qua khd. Nhu vy,
ching ta van tién hanh xt Iy dong thai nhiéu hoat dong 1éch thoi
gian. V6i nhiing hoc sinh hay sinh vién ty ky chtic nang cao, diéu
nay qua la mét vian dé€ 16n. Trong nhiing trudng hgp nhu vay, t6i
dugc gia dinh céc hgc sinh va sinh vién ty ky chiic ndng cao cho
phép dén trudng con ctia em ho. Té6i d€ nghi rang: “Cac em hoc
sinh/sinh vién nay gdp khé khén l6n trong viéc nghe va ghi dong
thdi nén nho cac ban cho em dy mugn v d€ chép lai bai nhé”. Toi
mong cdc ban hiéu rang nhiing dic trung cta ngudi ty ky 1a trong
bat ci viéc gl ho chi lam dugc tiing viéc ting viéc mot. Téi mong
cac ban hiéu ring viéc trg gitp ngudi bi tu ky do6i véi nhiing van
dé nay c6 y nghia v6 cing quan trong ddi véi ho.

Kho khdin khi hoat ddng chitc ndng tong hop dong thoi

Ngudi ta goi viéc moi lan chi c6 thé xit ly dugc mot van dé véi
céi tén “Single focus” hay “Single track” ma ba Donna trong ciu
chuyén t6i ké & trén goi 1a “Mono track” V€ co ban, chiic niang hé
théng trung khu than kinh cta nao bd khong dugc hoan thién.
Do hé théng nay chua hoan thién nén ho gip kho khén khi kich



hoat tong hgp dong thai nhiéu chiic ning duéi sy chi dao ciia hoat
dong than kinh.

Néu ching ta dén san d4u bong chay hay san bong d4 ching
ta sé thudng thic trdn d4u trong khi quan sat va chu y dén nhiéu
thii & moi ché nhiéu hon ca s6 lugng cic gbc quay clia camera.
Nhung nhiing ngudi bi ty ky chi c6 thé quan sét tuong duong véi
goc quay clia mot chiéc camera ma thoi. B6i méi 1an ho chi ¢6 thé
xu ly thong tin ciia mét thi ma thoi. Néu ho dén san bong chay,
c6 thé ai d6 nghi ho dang xem t6ng thé tran diu song thuc té 1a
ho khong thé tép trung vao nhiéu thi cing mét lic va chi c6 thé
xem tung thi mét. Va khi ho muén réi su tap trung sang mét tha
khac, tat ca nhiing gi ho d4 nhin thdy trudc day sé lap tic bién mat
trong dau ho.

Nguoi ta goi viéc khong thé xii ly nhiéu thong tin cing mot
lac nhu thé 1a viéc chic ning téng hgp ddng thoi ctua ngusi do
khong t6t. Cho dén gid téi méi chi nhic dén chic ning téng hop
doéng thai vé thi gidc song diéu nay cling ding véi ca chiic ning
van dong.

Trong s0 tré ty ky c6 mét s6 tré rat thich choi bat nhin 10 xo va
chiing rat gioi tro nay. Tro choi bat nhdn chi la mét tro choi don
thudn nhay bat 1én bat xudng va vé co ban ngusi choi chi cin st
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dung d6i chin clia minh ma théi. Vi vay c¢6 tré chi can choi 20-30
phut 1 c6 thé bt lién tyuc 1én dugc. Tuy nhién khong phai vi tré
nay nhay bét t6t ma ta c6 thé day cho tré chai tro nhdy day. Tré tu
ky kha khé khin dé c6 thé nhay day. Chung khong thé viia dung
tay quay day viia yéu cdu doi chan nhéy lén dong thai dugc. Tré
chi c6 thé tu do hoat dong riéng tiing chlic ning mdt nhung lai
khoéng thé két hgp hoat dong chéan va tay cung luc.

Van dong ctia tay, van dong ctia chan va ca thj giac cha tré déu
khong c6 vin dé gi, nhung nhiing dia tré tu ky cuc ky khé khan
khi di xe dap. Khi ching di xe dap nghia la chan phai nhin vao ban
dap, tay giii 13i di€u khién phuong hudng, c6 nghia la ching phai
kich hoat nhiéu chic ning cing mét lic. Chinh vi thé, d€ nhiing
dia tré nay c6 thé di dugc xe dap 1a mét qua trinh day cdng. Chac
chdn khong chi riéng nhiing dia tré bi tu ky ma ban thin ching
ta doi khi cling c6 it nhiéu nhiing trdi nghiém khé khin khi tap
di xe dap.

Sau khi nhiing dita tré ty ky phai luyén t4p nhiéu gdp mdy lin
nhitng dia tré binh thudng khdc d€ di dugc xe dap, gid thi ching



lai phai hoc cach vira ldi xe vita bop phanh nghia la ciing mét lac
phai st dung tay cho hai viéc khac nhau. Véi nhiing dta tré tu ky
diéu nay thuyc sy v6 cting khé khan. Chinh vi thé, thay cho viéc
st dung phanh, ching thuong hay ré chin xuéng mit dudng dé
diing xe.

Hon thé niia, khong chi diing lai & thi gidc va mét van dong,
ching ta van phai lién tuc thich Gng véi cudc séng bing viéc tdng
hgp dong thoi chiic ndng phan doan va quyét doan. Nhiing nguoi
bi bénh ty ky thiy rat khd sé trong viéc ban than ho khong thé két
hgp dong thoi mét vai ddng tac vsi nhau. Néu ching ta hiéu dugc
nhiing dic trung caa ho va gitp d ho trong cudc séng hang ngay
thi sé c6 hiéu qua rat tét.

Khd nding tuong tugng kém

Ba Lorna Wing ¢6 néi ring ddc trung quan trong nhat ctia ngudi
bi tu ky 1a ho “khéng c6 kha ning tudng tugng”. O trén t6i di néi
vé dic trung chia ngudi bi bénh tu ky la chiic nang tong hop ma
dic biét 1a chiic nang van dong cua ho rat kém. Chic nang nao hay
con goi la chiic niang tong hgp dong thoi nay sé lién quan dén viéc
kich hoat & nhiéu ving nhu vung van dong, vung tri gidc, viing ky
tic, ving ngdn ngi, khi nhin va nghe moi vat, lién quan dén mong



udc, hy vong va y chi cia con ngudi. Khi nio kich hoat toan bo cac
chtic ning gidc quan va két hgp déng thoi nhiing chiic ndng nay,
ngudi tu ky sé bi réi loan.

Pé hiéu dugc vdn d€ phai 1am hay nhiing quy tac, ho cin c6
kha ning tudng tugng. Ning luc tudng tugng 1a viéc nghi xem
vao thoi diém nay & déy thi can 1am gi dya trén viéc nhd lai nhiing
kién thic va trai nghiém tii nhiéu canh huéng da gip trong qua
khd. Khi d6, chung ta sé 14y ra va t6ng hgp nhiéu thong tin ciing
mot luc @€ tudng tugng ring co thé xay ta viéc gi & day.

Tuy nhién, nhiing ngudi bi méac bénh tu ky rat kém trong viéc
tim ra y nghia ctia nhiing thi ho khong thé xac nhan dugc bing
mit hay nhiing viéc triiu tugng. Néi cach khac, cin phai c6 ning
lyc tudng tugng dé€ gin y nghia vao nhiing thi ma ho khong thé
xac nhan dugc bang mit hay phan doan nhiing viéc tritu tugng.
Tuy nhién nhiing ngudi bi tu ky van c6 kha nang phat huy ning
luc tiing phin khu biét ctia ndo bd. Chi c¢6 diéu nang lic tudng
tugng dé€ két hop ching dong thai véi nhau cta ho rat kém. Khi
c6 thé nghi dugc ring néu minh lam thé nay thi nguoi khac sé
nghi sao, diéu 4y dong nghia véi viéc ngudi do biét tudng tugng.
Nhiing diia tré bi mic ty ky & Itia tudi nha tré hay mau gido khong
bao gi® hanh dong trong lic nghi xem ngudi khac dang nghi vé



minh thé nao. Chinh vi viy néu ai d6 ldy di banh keo ctia ching,
ching sé lam cho to chuyén, khéc 16¢, gidn dit. Thé nhung ching
lai kha than nhién di l4y keo cta nhiing dda tré khdc. Khi nhin
nhitng dda tré nhu vay ngudi ta c6 thé cho rdng chung ich ky chi
biét ban than minh, v6 cling ty tién, coi thudng cac quy tic luat
1¢, khong dugc udén nan vao nén nép chi thich 1am theo y minh...
Nhung thuc ra chiing khong phai nhu viy. Nhiing dda tré nay c¢6
tri tudng tugng kém nén chiing khong hiéu dugc tam trang cta
ngudi khac.

Thi thoang, nhitng ngudi bi tu ky cling néi nhiing cau chuyén
khong lién quan dén y nghia canh huéng cting nhu cic méi quan
hé trudc sau trong mach cau chuyén. Cé thé moi ngudi cliing da
ting gdp nhiing tinh hudng nhu thé.

Hém d6, t6i c6 dén nha ga ctia hang dudng sit Nhat Ban mua
vé tau siéu téc Shinkansen. O phia bén ngoai clia sodt vé c6 mot
dua tré khoang chiing 2 tudi dang ding cho cing me. D6 la mot
dua tré binh thudng va dang hat kha to. Thoi gian gan day c6 kha
nhiéu thanh nién tré tudi cing viia danh guitar va hat trong khu
nha ga nén dda tré cit cao tiéng hat trong nha ga v6i tdm trang kha
vui vé. Trong dda tré thit dé thuong nén t6i ngam nhin chau. Dot
nhién tdi bit gdp 4nh mat chau. Thé la duong nhu dia tré nghi
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“Oi minh héat khong ding chd rdi” nén chdu gidu vé mit ngugng

nghiu sau lung me. Mdi chi c6 khoang 2 tudi ma chdu d3 biét phan

dodn tinh hinh nhu vay.

Nhitng ngudi bi bénh tu ky rit kém trong kha ning tuéng
tugng nén néu khdng phai 1a nhitng ngudi bi tu ky chic ning cao
thi ho sé khong thé phan doan dugc tinh hinh nhu thé.

Khong thé quén dugc moi viéc

Chales Hart, ty vién ban chip hanh Hiép héi Ty ky My phu trach
truyén thong, cling 1a mét ngudi cha c6 con bji mac bénh tu ky. La
chuyén gia vé bénh tu ky da tét nghiép trudng Pai hoc Harvard,
ong da viét cudn sach Cdn bénh khong nhin thdy dugc. Vai ndm
truéc, ong dugc Hiép hoi Tu ky Nhit Ban moi dén Nhat noéi
chuyén & nhiéu dia phuong va dng di khién nhiéu khan gia phai
xtic dong. Trong budi néi chuyén, Hart c6 néi: “Khong chi riéng
d6i véi con minh, sau khi da dugc gap nhiéu ngudi mic bénh ty
ky diéu 1am t6i cam nhan sau sic la néu phai néi vé mot dic diém
chung quan trong cta nhiing bénh nhan nay, t6i sé khong do du



ma noi ngay rang ho la nhitng ngudi rat khé sé bai vi ho khong
thé quén dugc moi chuyén”.

Trudc day toi ciing da nhic dén diéu ndy, nhiing ngusi bi mic
chiing ré6i loan phé ty ky khong phai la mot trang thai cham phat
trién mot cich don thudn. D6 la sy thiéu can bing trong nhiing
yéu t6 phét trién hodc cac linh vyc phat trién bj thién 1éch. Nhung
néu d6 1a mét dua tré ty ky, cac ving phat trién ctia ching c6 su
chénh léch 16n: ¢ linh vic mdi chi phat trién nhu mot dda tré
1én 6 trong khi & linh vuc khac chung lai phat trién nhu dda tré
14 tudi.

Piéc tinh 16n ctia bénh tu ky 13 bénh nhén ¢6 thé hiéu, quan
sat va ghi nhé moi thd va kha ning ghi nhé ctia ho réat xudt séc.
Ngugc lai nhiing ngudi bi bénh tu ky lai rdt khé khan trong viéc
gin y nghia cho nhiing thit ho khong thé nhin thdy dugc dau ho
6 1a ngudi hoat ngdn dén mdy thi viéc hiéu dugc diéu ma ngusi
khac néi la vo cuing khé khan. Néu nhu cha me hay nhiing ngusi
xung quanh hiu dugc diéu nay dé chia tri va day do ho thi ho
sé€ khong 1am vao canh bét hanh. Cé diéu, trén thyc t€ day khong
phai la viéc don gian.

Pia tré tu 1 tudi rudi da bat dau gip phai nhiéu van dé khé
khén va khién cho cac nha chuyén moén ciing nhu ngudi diéu tri



bénh phai thét 1én “4i cha’, nhung khong c6 mét hé thong chiia
tri phit hgp khi ngudi ta chi c6 khdm bénh r6i ph6 mic nhu thé.
Gia dinh ciing khong thé biét mét cach chinh xdc nhiing van dé
ctia dda tré d6. Tuy nhién, khi tré dugc 2 tudi rudi dén 3 tudi, kha
néng nhén biét va ngén ngil ciing dan t6t 1én va khi d6 tré 6 tri
nhdé t6t ndi bat. Thé 1a cha me va nhiing ngudi xung quanh déu
danh gid moi ndng lyc cta tré & mic do cao. Va réi cha me ciling
nhu nhiing ngudi xung quanh ¢4 gang nudi dudng va day d6 dé
stia chita nhitng diém ma tré lam khong t6t hodc nghi theo cach
“viéc nay ma tré con lam dugc thi tai sao viéc kia tré khong lam
dugc co chit”. Tuy nhién khong phai dda tré c6 ging 1a c6 thé lam
dugc nhiing viéc ching con yéu kém. Chiing chi lao lyc ma chang
dat dugc thanh qua gi. Va ngudi ta chi con lai nhiing ky tGc khong
mdy hay ho la nhiing diia tré khic ngudi hodc nhiing dida tré c6
van dé trong viéc day dd, c6 16n ma khong c6 khon...

Trudc day t6i da tiing tham gia hi thio & mét s6 thanh phd
tai cac dia phuong xoay quanh chu d€ bién phap hd trg gido duc
nao la tét cho nhiing ngudi cham phat trién. Trong héi trudng, c6
nhiing ngusi cham phat trién bi mic chiing tu ky chic ning cao
cung tham du.

Trong budi hom 4y, hiéu trudng cac trudng trung hoc co sé
& dia phuong da bao céo vé tinh hinh gido duc thuc té€ vo cung
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tuyét voi doi véi nhiing hoc sinh khiém khuyét cham phat trién &
truong ctia minh. Nhiing nguoi trong hoi trudng va ké ca t6i déu
rat cam dong voi nhiing nd luc xudt sic nay. Thé nhung sau khi
bdo cdo xong, vao gid nghi giai lao c6 mot ngusi da tim dén phong
chd hoi thao gip t6i. D6 1a mot phu nit bi mic héi chiing réi loan
ty ky c6 néang lyc tri thdc rét tét. Coé nay viia lam viéc & co quan
viia lam viéc noi tro.

bai véi chung t6i cau chuyén ma thay hiéu truéng ndi la mot
bao cao thuc té tuyét voi vé tinh hinh giao duc cua trudng. Tuy
nhién véi ngudi phu ni kia khi nghe dugc nhiing diéu nay trong
dau c6 lai hién 1én nhiing ky dc vé thdi trung hoc xa xua. Nhiing
ki uc bi thay c6 mang hay bi ban cung I6p tréu choc thé hién lai
1o nét. Khi nhé lai nhiing diéu nay mdt c6 dy tdi xanh d6 mo héi
lanh va thé déc.

Co6 dy khén khoan vdi toi nhu van xin rang: “Thua bac si xin
bac si lam on nhic lai rang day khong phai la trudng trung hoc
dugc khong o Téi da lam theo dung giong ctia c6 4y nhac di
nhic lai ring day 14 mdt hoi trudng hoan toan khac khong phai la



trudng hoc. Chiing ta khong dugc phép dé€ nhiing nguai bi khuyét
tat phat trién mang nhiing vét thuong long tii thoi nién thiéu.

That tha, ngay thdng khong luon leo

Nhiing ngudi mic chiing réi loan phd td ky vo cuing that tha va
ngay thdng. Ho nghi gi néi d6 nén doi khi that tha qua lai vat va.
Ai ndi bt cu céi gi ho ciing déu c¢6 giang lam diing nhu thé, dén
muc khé s6. Nhiing ngudi s6ng xung quanh ngudi tu ky can phai
hiéu dugc van dé.

Nhiing ngudi bi tu ky thudng néi that suy nghi cia minh. Vi
du khi nhin ai d6 ho c6 thé ndi ngay nhiing suy nghi thit cta
minh nhu: “Tai sao chi lai trang diém ky cuc nhu thé?” hay “B¢
quin 4o nay ching hop gi c&” ma khong cin nghi dén cdm xic
clia ngudi minh dang néi chuyén. Ngudi binh thuong ching ta cé
nghi nhu véy that nhung cling chdng bao gid néi ra miéng. C6 thé
nhiing diéu ma ching ta diéu chinh dé€ néi v6i ngudi minh tiép
xuc 12 néi d6i. Tuy nhién d6 1a mét phan ky ning xa héi ching ta
cin hoc hdi. Nhiing ngudi nay c6 thé tu do néi chuyén nhung giao
ti€p ctia ho khong tét. D6 ciing chinh la khé khén 16n nhét trong
su phat trién ky nang x4 hoi ctia ho.



Ngudi ta van chua hiéu hét dugc cdc dic tinh ctia nhiing ngudi
mac bénh tu ky. B&i thé nhiing ngudi tu ky xin viéc kha khé khan.
Khi ho xin dugc viéc tdi cling da dén tan cong ty clia ho dé giai
thich va giip nguoi ta hiéu dugc ring: “Ngudi nay bi tu ky nén
mong moi ngudi quan tim gitp dG trong cong viéc. Ho hoan toan
khong c6 4c y gi ca. Chi 1a do ho thing thin that tha. Néu moi
ngudi nhin ho véi con mit nhu thé moi ngudi sé hiéu con nguasi
ho. Nhiing ai khong biét c6 thé nghi ho 1a ngudi khong lich su.
Néu néi that thi chic sé khién ngudi khac t6n thuong nhung ho 1a
nhiing ngudi khong thé néi déi dugc™

Hay vé tay khen nggi nhiing néing tuc tuyét vot ciia tré tu ky

Néu ching ta dp dung bién phép gido duc doi hoi su cin bang
dya trén chudn ctia ngudi binh thudng cho d6i tugng tré em méic
chiing réi loan phd tu ky, phan 1én céc bién phap gido duc nay sé
dé lai nhitng néi dau 16n lao cho tré va két cuc c6 thé phan gido
duc. Trong qué khu da c6 biét bao tré em da phai séng ntta doi bit
hanh con lai trong sy hiéu nhim va khong dugc thiu hiéu. Pic
biét diéu nay xdy ra rit nhi€éu d6i véi nhiing tré bi ching ty ky
chiic nang cao vé tri tué hay bj hdi chiing réi loan ty ky.

Ngay ti bé nhiing dda tré nay khong dugc cha me hay nhiing
ngudi xung quanh dén nhan va thdu hiéu vé cin bénh ty ky cta



ching. Nhiing dua tré nay vung vé, khong ngéi yén dugc mot chd,
khong biét doan y nhiing ngudi xung quanh, khong hiéu dugc bau
khéng khi giao tiép, tu hanh dong theo y minh, hanh dong boc
phét, bi goi la “cli 1an” hay bi ti ch6i vi la nhiing dua tré khong ra
gi, va chung ct 16n 1én véi bao nhiéu tén thuong trong tdm hén.

Mot bo phan nhiing dda tré phai di trén con duong day bét
hanh nhu thé lai 1a nhiing dda tré hoc tap rat tot & trudng. Ciing
chinh vi thé ma chting phai rit vit va d¢ d6i phd véi nhiing nguoi
khong hiéu minh. Néu 14 tinh toan thi ching ai trong 16p gidi hon
nhiing dia tré nay thé nhung ching lai rat kém trong mén du xa
hay nhay day. Chinh vi thé, chung khong dugc thay ¢6 gido va ban
bé th4u hiéu va thuong bi hiéu nhim, bi mang md, bj tréu choc.
Mot s6 tré con bi b6 minh thiét quan luit rén rit nghiém khac.

Nhiing ngudi ban cta téi lam viéc & Trung tam Phuc héi chic
nang téng hgp thanh phé Yokohama, lam cong tic hé trg viéc
nudi dudng nhiing ngudi bi bénh tu ky rét tét. Ho ké ring: “Von
di da s6 nhiing ngudi bi bénh ty ky déu c6 nhiing ning lyc siéu
pham. C6 thé khong phai dén miic siéu pham thi cling la nhiing
kha nang hét suc tuyét vai. Chinh vi thé nhiing ngugi bi bénh tu



ky can dugc s6ng trong moéi trudng ma & do c¢é nhiing ngudi phat
hién ra tai ndng ctia ho, hé trg d€ phat huy tai ning ctia hg. Khong
dua vao bit ct diéu gi, viéc thau hiéu va ho trg cho dic tinh mébi
lan chi lam dugc mét viéc 1a cach lam cta nhiing ngudi hiéu ro
vé ho”

Khi nghi dén viéc gido duc cho tré tu ky & nha tré, truéng mau
gido, truong hoc, t6i rit mong cac chuyén gia nudi day tré, cac
thdy c6 gido hay lam nhiing di€u gan giéng nhu cac trudng dai
hoc my thuat van lam. Céc trudng dai hoc my thuat, du 1a hoc vé
hay hoc nhac ho ciing chia ra, c6 nhém hoc & giang dusong 16n,
¢6 nhém lai hoc trong 16p hoc. Diéu quan trong 14 ho huéng dan
riéng cho tiing ca nhan vi du nhu dé€ trd thanh hoa si thi méi mét
sinh vién c6 mét trinh d6 riéng khiac nhau nén néi dung gidng
day ciing sé khac di. K€ ca vé gido vién hudng dan ta cing nghi
xem can phai c6 thay gido nao d€ hudng dan cho phu hgp déi véi
nhiing hoc sinh c6 trinh d9 cao.

Tuy nhién, vé co ban céc thay ¢ gido tai cac trudng hoc clia
Nhit Bén tif trudc dén nay van thich cach nghi day theo tép thé.
Bat cti diéu gi cling mudn lam cung v6i moi ngudi, ai ciing thich
c6 ban. Va viéc day d6 ciing bat dau tit nhiing hoat dong theo
nhém ban. Diéu d6 lai gay dau khd cho nhiing duda tré bi bénh
ty ky. Doi khi diéu nay pha hiy nhan cach ctia nhiing diia tré dy.



Khi tudi con nho ngudi ta it nhén ra ban chét ctia vin dé nay nén
thuong tién hanh dao tao moi ngudi nhu nhau. Tuy nhién khi tré
16n hon mét chat nita nhu dén giai doan déy thi, thai thanh nién
tré tu ky sé d€ 16 ra nhing diéu ma ching khong thé thich tng
duoc. Toi rdt mong cic nha gido duc nghi dén cd nhiing van dé
nay niia.

Tai Yokohama, c6 mét nghé nhan gém ndi tiéng khong chi
ma 16p day cho nhiing ngudi bi tu ky ma cho ca nhitng ngudi bi
khuyét tat vé nhiéu mat. Nhiing hoc vién & day dugc vui véi cong
viéc luyén tép, nhiing ngudi cé tay nghé con dugc gtii dén nhiinglo
gém ndi tiéng trén khap Nhat Ban d€ dugc day cach tao ra nhiing
san phdm tuyét voi. Viia roi t6i dugc moi dén du hdi thdo cia Hoc
vién Oumi & tinh Shiga. Khi d6 t6i dugc gidi thiéu xem réit nhiéu
cic san phdm gém nghé thuét trung bay trong phong hiéu trudng.
Va toi cling dugc trudng cho biét c¢6 nhiéu hoc sinh ciing nhu
nhiing ban tré trong trudng cé trinh d6 cao gin bing cac nghé
nhéin. Mot s ngudi da dua nhiing sin phdm ctia minh ra céc cudc
trién 1am khong chi & trong nuéc ma & ca nhiing cudc trién lam
qudc té€ ¢ tiéng tam. Trong trudng hgp cta trudng Oumi tuy ¢
nhiéu tré em bi bénh ty ky va khuyét tat vé tri ndo song trudng da

biét phat huy nhiing niang luc xudt sic clia cdc em.
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Quanh chiing ta ¢6 rit nhiéu nguai ty ky dang gap phai nhiing
tinh trang bit hanh. Nhung theo nhu t6i dugc biét & My hay
Canada va ¢ Nhat Ban ciing c6 nhiing ngudi ty ky dang c6 dugc
mot cudc séng hanh phic, ngap tran hi vong. Trong s6 ho cé
nhiing ngudi phat huy dugc nang luc tu duy logic hay Iy luén, c6
nhiing ngudi thao tac mdy tinh, lap rap cac b phan may mdc, sap
x€p sach trong thu vién rit tét va chin chu néu nhiing céng viéc d6
13 cong viéc thuc hién tiing thao taic mét theo ding thi tu.

Mot khi da nhé la ho sé thuc hién nghiém chinh theo ding
nhu vy ma khong chip nhén bt ci su linh hoat nao. Ching ta
goi d6 1a bénh ciu toan va thudng thi nhiing con ngudi nay khong
¢6 chd cho dai khéi ciu tha. Ho rt nghiém chinh va c6 ning luc.
D ¢6 dugc nang luc nhu thé ho cling van rit khiém ton.

Ngoai ra, ching ta con thay nhiing ngudi trong s6 ho rat vui
vé lam viéc & cac nha mdy san xuit thuc phdm, nhiing noi san
xudt phim hoat hinh, gido vién trudng trung hoc phé thong, lam
ndi trg trong gia dinh... Hon niia cing khong thé ké hét vé nhiing
ngudi danh thoi gian ranh réi d€ tham gia hoc boi, hoc néu an,
hoc cudi ngya...



O bét ky thai diém ciing nhu dia diém nao c6 ngudi ty ky dang
séng mt cach vui vé c6 thé ndi chidc chan la khi 4y & bén canh ho
¢6 nhiing ngudi biét thiu hiéu dic biét vé ho. Khong chi riéng véi
ngudi ty ky ma bat ky ai ciing vay. D€ con ngudi ta cé thé song
hanh phtc va ngp tran hi vong chic chan phai ¢6 nhiing ngudi
hiéu dugc ho. Hay ldy vi dy ti ban than minh va nhin ra xung
quanh, cdc ban c6 thé dé dang hiéu dugc diéu nay. V6i nhiing
ngudi bi bénh ty ky ho cin c6 nhiing nguoi hi€u vé ho. Néu ching
ta hiéu dugc nhiing ddc tinh cta ngudi bi thiéu nang phat trién,
biét két hgp va tiép can véi nhiing déc tinh nay cta ho, ho c6 thé
phét huy dugc nhiing nang luc tuyét vai va phi thudng ma ching
ta khong c6 dugc. Ching ta hiy vé tay tan thudng nhiing nang luc
dac biét dy ctia ho va ciing ¢6 ging tao diéu kién giup d6 dého c6
thé cung chung sdng véi chung ta.
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Théu hiéu nguoi khuyét tit phdt trién
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Cha me biét thdu hiéu va don nhén con tré

Nhu tdi d3 trinh bay véi cac ban, trong qué trinh tré phat trién,
c6 thé vi Iy do nao d6 khién céc chiic nang tdm sinh ly ctia tré gap
khé khin trong viéc hoan thién va ngudi ta goi hién tugng nay la
khuyét tat phat trién. V€ co ban, nhiing ngusi hdi tu ca ba vin dé
bao gém vin dé trong giao tiép, k§ nang xa hoi thién léch trong s&
thich v mdi quan tAm sé bi goi la ngudi mac bénh ty ky. Tuy nhién
ngudi bi khuyét tat vé phét trién khong don thuan la nhiing ngugi
phat trién chdm ma do6i khi ho lai phét huy dugc nhiing nang luc
t6t hon nhiéu so vGi nhiing difa tré binh thudng tiy theo cac yéu
t6 va linh vuc phat trién. Ching ta ciing can phai hiéu dugc tiing
tinh trang phat trién thién léch va khong cin bang cta ho.

Tay tiing ngudi ma nhiing dic tinh vé khuyét tat phat trién
ctia ho dugc thé hién 6 mic do khac nhau. Nhu t6i da néi véi cac
ban thé nao 1a khuyét tat phat trién, ngoai bénh tu ky, bénh ting
dong gidm chu y, bénh khuyét tat hoc tap, con ¢6 mot sé bénh lién
quan dén khuyét tit chiic ning ndo nhu bénh réi loan phé tu ky
(dai lién tuc) cling c6 chung ba déc tinh véi bénh ty ky. Chinh vi



vay ching ta khong cén thiét phai kham dé€ phan loai bénh ky cang
nhu thé ma chi cén coi ching giéng nhau la dugc.

Théng thudng khi khdm cho tré 1 tudi rudi, cc chuyén gia chi
cén nhin la c6 th€ dodn tré bji mic ching bénh tu ky. Mot trong
nhiing diéu quan trong nhét dé c6 thé dva ra nhiing quyét dinh
4y la méi lién hé voi ngudi khic cta tré khong tét, khé co6 thé
hoa dong, nhu goi tré, tré khong tra 16i, khéng chiu nhin vao mat
ngudi néi chuyén, tré bi lac ma van binh than nhu khong. Tuy
nhién, khi khdm cho tré 1 tudi rudi tré vin chua néi dugc nén
ching ta khong thé biét dugc tré ¢ phai dang tu ky chic nang cao
hay khong. Ngay ca nhiing ngudi 16n 1én bi hoi ching réi loan tu
ky nhung van néi nang dugc thodi méi ciing chua thé néi dugc
trong thoi diém méi duge 1 tudi rudi. Tuy nhién, hdu nhu cac
chuyén gia diéu c6 thé€ chin dodn dugc la tré c6 bi mic bénh ty ky
hay khong tii giai doan kiém tra sic khoe khi tré 1 tudi rudi.

Thuc ra khéng phai nhiing 6ng b6 ba me khéng nhin ra nhiing
diéu ma chung ta, phat hién dugc trong qua trinh kham siic khoe
khi tré 1 tuéi rugi. Chéc chin cha me tré nhan ra nhiing diéu nay
trudc khi tién hanh kham dinh ky cho tré. C6 diéu cha me tré
lu6n mudn nghi rang con minh méi c6 1 tudi rudi nén ké ca khi
ching khong thé roi xa bim gidy hay khong thé néi chuyén mot



cach tu do thoai mai cham biét di nifa ciing chi la khac nhiing
dda tré binh thudng mot chat xiu ma théi. Hon thé niia, véi
nhiing 6ng b6 ba me, thit khé khan dé€ thong bao cho ho biét
ring con cta ho c6 khuyét tit. Diéu do6 that dau long, va tan
khéc. Tuy nhién, diéu quan trong la ching ta can phai thong
béo cho b8 me ctia tré ddy du két qua chin doan chinh xac khi
khdm cho bé & d6 tudi 1 tudi rudi dy d€ ho hiéu ré vé tinh hinh
con minh.

Trong s6 nhiing dda tré ké trén, c6 mot so tré dot nhién phat
trién kha ning noi 16 rét & thoi diém 2 tudi rudi dén 3 tudi. Dén
tdm 3 tudi rudi tré cd thé ty do thodi mdi néi chuyén ma khong
gdp phai khé khan gi. Thé Ia cha me ching sé nghi: “Hoi 4y bac si
noéi con t6i bi bénh nhu thé nhung ching phai bay gid con da khoi
bénh réi sao”. Cha me tré khong chju chdp nhan hiéu vé khiém
khuyét ca con minh va ho nuéi day con nhu thé ching chang cé
bat ky vdn dé gi. Vay co phai dia tré dé phat trién ngon ngil tot
nén chung khong bi bénh tu ky? Khong phai nhu vay.

Cha me luén mong con minh phat trién binh thudng nhu
nhiing dia tré khac. Bi véy, ho ¢6 géng nudi day con nhu ho ky
vong. Ho cho riang: “Con minh ndi dugc dén thé kia ma..” Nén
ho nghi con ho khéng ¢é vidn dé€ gi cd. C6 thé con ho khic véi



&/ =
o
R

et N2 g

J/‘»

1+ it

nhiing dda tré binh thudng nhung dé ciing c6 thé la do viéc rén
gitia dua vao né nép chua tot va ho nuoi day dda tré ma khong can
quan tdm dén ban chét ctia bénh tu ky. Néu thay con cta minh ¢é
vén dé gi 1a ho lap tuc ép tré siia d€ giong véi nhiing dda tré binh
thudng khéc.

Trén thuc t€ viéc cha me khong chiu chdp nhan sy thit con
minh bi khuyét tat ciing dong nghia véi viéc ho chua chju dén
nhan dia con 4y. Khuyét tit kia 1a m¢t phan khong thé tach roi
khéi dia tré. Chinh vi vdy, néu cha me tré khong chiu chdp nhan
khuyét tat do, thi dau cha me tré ¢6 nd luc dua ra cic bién phap
giai quyét di chang nita thi két cucla lai thé hién viéc hit hui chinh
ban thian dda tré. Chic cac ban déu hiéu dia tré bi cha me chéi bod

sé thay minh bét hanh va tham thuong dén mtic nao.

Ké ca khi cha me tré lam ngo v6i khuyét tit cha con minh, dén
mot ldc nao d6 ho ciing phai d6i dién véi né. Thaoi di€ém dy dén
cang mudn bao nhiéu, dia tré cang bat hanh bay nhiéu. Mot dua
tré 16n 1én trong sy hat hui ctia b6 me sé nay sinh tinh hung hing

va nhong nhéo nhu thdi con bé tho. Ching mudn tré lai thanh



nhing dda tré tho bé hoic ¢6 tinh hung hiang rat manh. Nhiing
trd ngai th phat nay sé khién dda tré khé c6 thé thich ting dugc
v6i xd hoi khi ching 16n 1én. '

Khi con chdn dodn cho tré ti 0-6 tudi trudc day, toi thudng
c0 ging truyén dat ddy da két qua kham stic khoe giai doan khi 1
tudi rudi cia tré cho cha me ching. Sau nay, t6i cling dugc sy giap
d6 ctia trung tdm cham séc tré nho va cac phong y t€ d€ ¢ nhiing
khéo sat bam sat cdc d6i tugng tré nay. Két qua l1a nhiing tré nay
16n 1én déu c6 thé ty 1ap va c6 cong viéc trong xa hoi.

Tuy nhién, ching t6i da gap mot trudng hgp tré bt hanh. Day
13 trudng hop ma dén tin gio t6i vin khong thé quén bdi t6i ¢6 giai
thich cho b6 me tré thé nao di ching niia ho ciing khéng chiu chap
nhan chuyén con minh cé khuyét tat. Toi khong c6 y ddy trach
nhiém cho cha me tré va ciing tu nhan thiy minh cé nhiing chd
con chua lam dugc dén noi dén chdn. Gia dinh nay dua con dén tu
van trong vai nim va l4n nao khi ho dén tdi ciing giai thich vé tinh
hinh bénh tat chia dia tré. Khi 4y t6i khong thé néi nhiing diéu dé
an i cha me dia tré ma chi con cach truyén dat dang su that.

Khi t6i néi diéu nay véi ho, lan nao ciling vay: ngudi me khoc
con ngudi cha thi ra vé€ v6i khuén mat khé chiu. Bén néi c6 y ta
con ndi véi toi rang: “Bac si Sasaki oi, hay la thoi ta khong goi ho



dén nita con hon. Lin nao vé ho ciing khdc y nhu thé bi bac si
cham choc dén miic phat khéc 1én vay” Ban than t6i nhiéu khi
cling muon néi “Chau nha anh chj khéng sao dau”. Nhung ndi
nhu thé lai 1a n6i déi. Thé 1a sau vai nim dén kham & ché t6i, vg
chong ho khong dén nia.

Sau d6 vai nam, t6i ¢6 nghe dugc thdng tin vé dia tré nha iy
khiné da 16n. Dia tré da 16n 1én ma khong dugc cha me chdp nhan
su that 1a né bi ty ky. Nghe néi dia tré c6 nhiing trang thai hanh
vi khong thich dng dugc vSi xa hdi. Nhung dia tré khong gay
thuong tich cho nhiing ngudi trong gia dinh hay lam ngudi xung
quanh bi thuong. N6 chi d4p pha d6 dac, tudng nha va nhiing thd
khéc. Khi nghe chuyén nay, diéu lam t6i thay buén nhit 13 dita tré
4y tu lam minh bi dau va khong thé séng néi trong gia dinh minh.
Nghe néi dua tré phai nhap vién tdm thin méit miy nam.

biéu nay lam t6i phai nghi lai mét ldn nita xem liéu c6 phai
cha me chidp nhén chuyén con minh bj tat nguyén khé dén thé
hay khong. Nhung mit khac, ciing ¢6 nhiing ngudi thdy chuyén
d6 khong dén muc khé khan nhu thé. Suét 40 nam trong nghé,
toi da gap rat nhiéu tré em. Toi thdy chua c6 dia tré nao phai chiu
bat hanh néu cha me chung c6 thé€ chdp nhén chuyén con minh
mang khuyét tat. Néu cha me hi€u 16 vin dé€ co ban ctia con minh



va khong qua ky vong cling nhu khong ép ching nhiing viéc qua
stc thi dda tré dugc nuoi day kha yén 6n. D6 la mot su thuc duge
duic két tii chinh kinh nghiém cha t6i va t6i muon chia sé diéu nay
téi cac ban.

Tai trudéng Pai hoc Bic Caroline ctia My - noi ndi tiéng trén
thé gidi va dugc danh gia cao véi nhiing nghién ctiu vé bénh ty
ky ciing nhu nhiing phuong phap va thanh cong trong thuc tién,
c6 rat nhiéu gido vién va cac bac si trj liéu gioi. Toi ciing da dén
trudng nay gan 30 lan va da hoc dugc rat nhiéu diéu & day. Cac
thdy co gido & day déu xay dung va phat trién dugc mdi quan hé
than thiét véi nhiing ngudi bdo ho cho nhiing diia tré gip phai vin
dé kho khan nhu tré bi tu ky.

Téi da tiing du mot budi néi chuyén gitta mot nii bac si tri liéu
gidi voi ngudi nha ctia mot dita tré bi mac khuyét tat kha ning. N
béc sindi chuyén véi me cua dda tré nhu sau: “Toi nghi cha me ¢6
hai niém vui 16n khi ¢6 mét dita con. Niém vui thi nhit 13 niém
vui khi cha me ky vong vao tuong lai phia trudc ctia con minh.
Niém vui thd hai la niém vui khi gitip cho dita con ctia minh dugc
hanh phic trong cudc doi. Trong trudng hgp con anh/chi sinh ra
bi t4t nguyén nhu thé nay, anh/chi nén tép trung vao niém hanh
phuc thi hai d€ nuoéi day con thi hon. Néu 1a niém vui ctia cha me,



ban c6 thé chon niém vui nao ciing duge. C6 diéu, d6i véi ngudi
lam cha Iam me khong c¢é niém vui nao 16n lao hon viéc gitp cho
con minh dugc hanh phic”

To6i van nhé r6 minh da xic dong thé nao khi nghe nhiing 16i
nay. Thé la t6i ciing da néi: “Niém vui clia cha me trong bét ci
hoan canh nao di ching ntta déu nhu nhau, k€ ca dda con ctia
ngudi dy c6 bi tat nguyén hay khong. Cha me la ngudi luén mong
muén lam moi viéc d€ gitip con minh dugc hanh phiic va sé khong
¢6 niém vui nao 16n hon thé. b€ lam dugc diéu d9, tinh yéu cua
cha me danh cho con sé phai vugt 1én trén ca nhiing ham muén
hay ky vong ctia chinh ban than cha me va uu tién cho cudc doi
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clia con cai minh dugc hanh phuc!

Tadm quan trong cia viéc phdt hién va chita tri som

T kinh nghiém khi dugc tiép xuc v6i nhiing nguoi ty ky khoe
manh va séng hanh phic méi ngay, toi thiy diéu quan trong nhit
la chiing ta phai phat hién sém nhiing vin dé ctia khuyét tat phat
trién va ngay tlii d6 c6 ché do cham s6c va hé trg cho nhiing dua
tré 4y. Vin dé ddu tién la cha me tré phdi hiéu ding vé tinh hinh
khuyét tit phat trién ctia con minh va thuc sy biét chdp nhén sy
that dy. Tuy nhién, nhiing nam gan day, 6 Nhit Ban c6 mét xu



hudng la ngudi ta khong mudn chip nhan sy that khéng hop véi
y minh du cho n6 dung dén miic nao di ching nita. Day 1a mét xu
hudng tinh cdm ndi bat va 14 mot hién trang thyc sy khong cin
phai ban cai.

Chinh vi thé, nhiing ngudi kham stc khoe cho tré trong do
tudi tit 0-6 cdn phai kién tri trong thoi gian dai va nhiéu lan dé
truyén dat chinh x4c két qua khdm va chén dodn nhitng khuyét tat
phat trién ctia tré cho ngudi bdo hé ctia cac chau. Bdi cha me khé
ma chip nhén ngay su that d6.

Khi tré bj khuyét tat phat trién, truéc hét nhiing 6ng b6 ba me
tudng tugng ra trong diu minh ring dida con hin sé phai ganh
chiu nhiéu ndi bit hanh va bit lgi vé sau nay. Ho khong tin va
ciing thdy bat an khong biét liéu con minh cé dugc chdm séc,
trong nom va day do thuc sy thich hgp trong méi trudng nha tré,
trudng mau giao hay tai truong hoc hay khong. Su bat an d6 sé tré
nén 16n hon khi ho lo lang khong biét cudc doi ctia con minh sau
nay khi hoc xong ra di lam ¢6 gap phai nhiéu bat lgi hay khé khén
vat va hay khong. Toi nghi diéu nay ciing 1a mdt trong nhiing tac
nhan khién cha me tré khong thé chip nhin chuyén con minh bi
khuyét tat phat trién.

Néu chiing ta chi tiép tuc thuc hién viéc cham s6c va gido duc
hoa nhép thi ban chit cta nhiing tré em bi khuyét tit phat trién



khong hé thay d6i. Bén ngoai, ngudi ta c6 thé thiy chung thay
d6i chut it bén song trong ban chat bi khuyét tat cta tré khong
gidp cho dda tré phat trién hon thém. Khi cha me tré nhin thiy
con minh thay d8i & bé ngoai, ai cling mong rang con minh dang
phat trién t6t 1én. C6 di€u ban chit ctia vin dé khuyét tit khong
dé dang thay d6i nhu thé. Déi vi nhiing dida tré bi khuyét tit phat
trién ching ta cin phai c6 sy cham séc trong nom va gido duc
thich hop.

Toi xin k&€ mdt cidu chuyén xay ra cach day 40 nam khi t6i con
tré va di du hoc tai Canada. Tai bang British Columbia ctia Canada
c6 mot trung tdm phat trién tré em. Pay 1a mot co sé tiép nhan
tré em bi khuyét tat phat trién trong d6 tudi di hoc. O trung tim
nay, gidm d6c 1a ngudi chiu trach nhiém cao nhit va c6 thé pha
bo khuon khé gido duc phd cép. Déy chi la mét co sé dao tao do
bang thanh lap.

Tré em bi khuy#t tit phat trién dén tudi di hoc trude khi dugc
nhéin vao trung tdm nay, déu phai qua khau thdm dinh. Khi d6,
gido vién hudng dan ciia t6i ciing la mét thanh vién ctia ban thim
dinh. Vay ho da thdm dinh tré ra sao? Trudc tién, ho xét xem viéc



dé cho tré khuyét tat hoc cac mon todn, van, cac mon tu nhién, cac
mon x3 hoi... trong hé thong gido duc pho cép cung trinh do6 véi
tré em binh thuong c6 mang lai lgi ich doi véi tré khuyét tat hay
khong? Hodc 1a ho sé xem xét d€ quyét dinh dia tré nay cin phai
c6 ché d6 hoc riéng pht hgp hon.

Sau khi trdi qua giai doan thdm dinh nhu vay nhiing dia
tré dugc phép theo hoc tai trung tdm sé dugc hoc doc, hoc viét,
hoc lam tinh va nhiing thd khéc nita. Day la nhiing kién thiic
vO cling can thiét cho nhiing dda tré nay khi l16n lén. Va béi néu
thi€u nhiing kién thdc 4y thi nhiing dia tré sé gap phai rat nhiéu
phién todi nén dau phai mét dén vai nim ngudi ta ciing van day
cho chiing. Bén canh d6, ngudi ta cling day cho tré vé nhiing thd
ching ¢é ning khiéu. Vi du nhu ngudi ta day cho tré hodc ddm
thanh nién hoc nhiéu thi khic nhu hoc cich 1am méc, cach lam
gém hay lam vudn... Khéng phai di theo dudng mon cua cich
gido dyc théng thudng, gido vién hudéng dan cha t6i lam dy vién
ctia ban thim dinh cting vé6i gidm d6c trung tim d€ thyc hién viéc
danh gid ddc tinh ctia tré va quyét dinh hinh thic gido duc phu
hop. Mot s6 tré sé khong thé€ 4p dung cach gido duc nhu véi tré em
thong thuong, mét s6 dia tré can phai dugc thoat ra khoi khudn
khé gido duc. Ngudi ta suy nghi va thuc hién nhu thé,



Toi rat 4n tugng véi nhiing dda tré dén hoc & trung tim nay
bdi tat ca cac chau déu rat vui vé va thodi mai. D6 la cdu chuyén
ctia hon 40 nim v¢€ trudc nén né cang khién t6i kinh ngac. Mo
hinh céc trudng hoc ty do (free school) hién nay moc 1én tai cic
dia phuong ctia Nhét Ban ¢4 Ié cling xuét phat tli nhiing y tuéng
nay. Tuy nhiing mé hinh nhu véy chua thyc sy hoan hao song
néu céc truong hoc ty do nay cé dugc phuong phap triét d€ hon
cac trudng cong lap d€ thuc hién moé hinh nay thi that t6t biét
bao. Thuc sy t6i ciing mudn thit stic néu nhu minh dugc 1am hiéu
trudng ctia mat trudng nhu thé.

Ghé chén vao thé gidi ciia nhitng nguoi bi khuyét tat phdt trién
Nha nghién ctu ly thuyét va lam sang hoc vé can bénh ty ky &
Anh, d6ng thoi cling 13 me cua c6 con gai bi mic bénh ty ky, ba
Lorna Wing, da viét trong cudn sach Bénh ty ky ciia minh nhu
sau: “Chung ta - nhiing ngudi cing sinh s6ng va lam viéc chung
vGi tré em hodc ngudi 16n mic bénh tu ky - cin hét stc nd luc dé
budc vao thé gidi ctia ho. Don gian 1a béi vi ho khong c¢6 da kha
nang dé cé thé budce vao thé gidi ctia ching ta. D€ mdi ngudi trong
s6 ho c6 thé tim dugc nhiing phuong phép hitu hiéu trong viéc xi
ly tot hé théng hay con dugc goi la quy tac giao ti€p véi ngusi khac



- nhiing con ngudi & mot thé gidi hoan toan khac biét trong con
mat ctia ho — ching ta can phai hiéu vé cic trai nghiém lién quan
dén bénh tu ky ciing nhu phai hoc phuong thic ctia ho”

N6i cach khac, khi phai so sanh xem viéc ai buéc vao thé gii
cua ai khé khan hon, r6 rang ¢6 thé thiy nhiing nguoi tu ky gap
nhiéu khé khan khi budc vao thé giéi ngudi binh thudng chiing
ta. Chinh vi I€ d6, trudc hét, ching ta hay chu dong budc vao thé
giGi ctia ho. Quan niém va théi do cho ring trong qua trinh chiing
ta budc vao thé gidi ctia nhiing ngudi tu ky, ho c6 thé phin nao
tiép can dugc véi thé gidi clia chuing ta, dugc thé gidi ching ta dan
16i sé thuc sy quan trong.

Trudc day, ba Lorna, thong qua kénh phat thanh BBC ctia Anh,
da chi ra va xdc dinh r6 diéu nay thong qua TEACCH (Chuong
trinh hoé trg nuéi day ngudi méc bénh tu ky). Toi da dugc nghe vé
diéu nay vai nam trudc tit chinh Eric Schopler - cha dé ctia chuong
trinh TEACCH. Téi sé néi cu thé vé chuong trinh TEACCH &
nhitng chuong sau.

Cho t6i gio toi da ké véi cac ban ring ngudi mic bénh tu ky
khong phai 1a nhiing ngudi chim phat trién ma la cach phat trién
ctia ho ¢6 khac so véi nhiing nguoi binh thuong. Nhiing ngudi
nay phat trién khong can bang va kém can bang & ché ho c6 thé



gioi xudt chung & moét viéc song lai khong thé lam dugc mot
viéc khac. Cing phai néi ring d6 la khi ching ta 14y chuin cta
nhiing ngudi binh thudng d€ danh gia su phat trién cta nhiing
ngudi mic bénh ty ky. Toi ciing d4 nhiac dén vin 3¢ “dic tinh
khiém khuyét phat trién” cia ngudi tu ky: Ho c6 nhiing gia tri
quan, d6 nhay cam va cam giac hoan toan khac véi nhiing ngudi
binh thudng ching ta. C6 thé thiy ho dang song trong thé gidi

hoan toan tach biét véi ching ta.

Chung ta van luon dé tim dén chuyén hiéu va hoa hgp véi
nhiing ngudi gap khiém khuyét § mit, & tai hay khong thé van
dong dugc. Chung ta ciing da day cong dua ra nhiing hinh thiic
nudi dudng va gido duc phu hgp cho tiing miic d6 khiém khuyét
ctia ho. Thé nhung khi gdp phai trudng hop nhiing ngudi méc
bénh ty ky, chung ta vin chua thé hiéu dugc nhiing khiém khuyét
ctia ho 13 gi va c6 nhiing dic tinh gi, cling khong hiéu dugc su
khdn khd clia ho ra sao trong cudc séng hang ngay. Thé r6i nhiing
bac cha me va nhiing ngudi xung quanh khéng biét thau hiéu, chi
nghi ho khéc nguoi va nghi c6 thé stta dugc nhiing phan bi léch
lac trong tinh céch béng viéc day bao nghiém khiac, nhu vy ho cé
thé trd thanh nhiing dia tré binh thuong. Ho nghi khong can phai
tach riéng chung ma chi cdn nuoéi day ching giéng nhu nhiing



difa tré binh thudng la chiing ciing sé tu khic 16n 1én va phat trién
binh thudng nhu bao dua tré khac.

Nhung thit ra cach lam t6t nhat la ching ta can ¢6 su giap do
cua gia dinh, cac c6 nudi day tré, cic thdy c6 gido, cic chuyén gia
dé thau hiéu dugc mot cach ding dén vé tri gidc, tri nhan ciing
nhu cacly gidi ctia dia tré d6. Ching ta phai biét chdp nhan nhiing
ddc trung ctia ngudi mic bénh ty ky, khong dé y dén nhiing nhugc
diém hay khuyét diém ma tap vao trung viéc chim soc va day do
cting nhu hé trg phu hgp dé€ tré phat huy mat manh cia minh.

Tdi van c6 cac budi sinh hoat chuyén moén dinh ky cung véi
nhiing ngudi lam cong tac chuyén trach vé phuc lgi xa hoi va gidao
duc dao tao tai cic trudng dai hoc, cac dia phuong va phu huynh
ctia ngudi mac bénh ty ky. Gan day, ching t6i nhén thiy c6 ngay
cang nhiéu cac ciu hoi tu vén ti gia dinh ctia nhiing thanh nién
gap phdi kho khin do cac vin dé khong thich ing xa héi. Hau hét
1a nhiing n6i dung tu vdn ctia nhiing ngudi méc ching ty ky chic
ning cao hay nhiing ngudi méc hdi ching rdi loan ty ky. Pa s6
nhiing nguoi nay c6 kha ndng tri thic va ngdén ngit t6t hodc cic
nang lyc nay xuét ching nén ho khong dugc gia dinh va nhiing
ngudi xung quanh hiéu cho rang ho ¢6 khiém khuyét. Thé nén ho
1a nhiing ngudi khéng dugc nhan su quan tim ciing nhu hé trg
dic biét nao ma van phai hoc chuong trinh gido duc ciing véi tré



binh thudng & cing d$ tudi. Trong sé nhiing ngudi bi khiém khu-
yét nay ciing c6 nhiing nguai tét nghiép cac truong dai hoc danh
tiéng, xin dugc viéc lam, phai chju dung nhiing vit va gian khé dé
lam viéc. Trong khi d6 c¢6 rat nhi€u nguai (chic chédn 1a con s6 nay
khong hé nhé) phai bé cudc giita chiing va rat dau khé vi diéu ay.
Ciing c6 nhiing ngudi khong chiu bd cudc va tim cach xin cong
viéc khac. Nhung ngugc lai, c6 nhiéu ngudi tré nén tuyét vong
khong va bao gi¢ muén di lam 14n thd hai nia.

Nhiing ngudi nay hdu nhu déu c¢6 mét di€ém chung. Ho mudn
ndi: “Ching t6i khac véi cac ban, ching t6i mong cac ban chip
nhan sy khac biét d&”, rang: “Chung t6i mong cic ban thau hiéu vé
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ching t6i”, “Ching téi mong cac ban hiéu ching t6i hon 1a nhiing
hoat dong hé trg”, “Néu cac ban khong thé hiéu dugc ching toi,
xin cac ban ding ho trg ching t6i”. Trong s6 nhiing ngudi dy cé
nhiing ngudi con noédi ring: “Ching to6i mong cdc ban hiéu dugc
rang ching t6i cam thdy khé s& thé nao khi phai & gin nhiing
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nguoi khong hiéu dugc ching t6i”.

Toi bat gidc khong thé khong nhin lai minh va nhiing ngudi
xung quanh déng thoi hiéu rdng nhiing c6 nudi hay céc gido vién
cting nhu nhiing ban bé trong 16p hodc ngudi dan néi chung
khong thau hiéu dugc nhiing ngudi khiém khuyét 4y ching ta da
va dang lam ho thdy t6n thuong dén muc nao. Chi nhiing ai hiéu



dugc thé gidi ctia nhiing ngudi bi tu ky hodc vin héa ctia ho méi
c6 dua tu cach d€ chi trich ho ma théi.

Chi khi nao nhiing nguai bi ty ky dugc ban bé va ngudi xung
quanh théu hiéu, ho méi thiy yén tdm va c6 gdng hoc tép, trau doi
cac k¥ ning s6ng cung voi nhiing ngudi khac. Cé diéu ho khong
thé c6 dugc sy két néi véi thé giG ctia ching ta ti phia ho. Néu cac
ban chi nghi ring diéu nay phu thudc vao su ¢4 gang va né luc ctia
ho thi day la m¢t cach nghi vd cling sai 1am. Tuy nhién, néu ching
ta nd luc, chiing ta c6 thé hiéu dugc thé gidi clia nhiing ngudi bi
tu ky va c6 thé dén nhén ho. Toi chi muén céc ban hiéu ring thé
giéi ma ta dang s6ng va thé giGi cha nhiing ngudi bi ty ky rat khac
nhau. Néu c6 dugce sy hgp tac ti nhiing ngudi xung quanh, nhiéu
ngudi trong s6 ho co6 thé phat huy dugc kha nang phi thuong ctia
minh ciing nhu cé thé séng mdt cach ddy nang né va hoat bat.

Truyén dat dén nhiing ngudi bi bénh tu ky

va nhiing nguoi xung quanh ra sao?

Chung ta cin phai biét ring nhiing dia tré da tling phai trai qua
thdi tho 4u vat va nhu thé Du van trong thé gidi cta can bénh ty
ky song ho mong c6 dugc nha tré, trudng mau gido, trudng hoc

noi ho dugc choi va hoc tép ciing véi ban bé. Khi nhitng dia tré
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nay 16n 1én, ho mong mudn cé mdt xa hodi sdn sang chip nhan
nhiing dic tinh riéng ctia ngusi méc bénh ty ky d€ ho c6 thé dugce
song trong xa héi dy. D€ lam dugc diéu do, chung ta can phai nghi
mot cach nghiém tic v€ vin d€ s6ng chung véi nhiing ngudi bénh
nay dua trén nhiing hi€u biét thich hgp ngay tit sém. TruGe hét,
diéu quan trong 12 b6 me, gia dinh, thy c6 va ban bé can phai hiéu
vé nhiing ddc diém ctia nguoi tu ky d€ c6 thé dén nhan ho.

Khi nhiing dia tré mic bénh ty ky phéi dén nha tré, trudng
mau gido, thdy c6 c6 thé yéu cdu nhiing ngudi xung quanh hoic
tham chi yéu cdu nhiing diia tré khac thé nay: “Bé X 1in déu tién di
hoc & nha tré. Chinh vi thé t6i mong moi ngudi hay bao vé bé. Bé
X khéng cdn ban bé phai lam gitip cho minh nhiéu thd. Bé ciing
khong can thay c6 gido 1am cho minh nhiéu. Vay nén cic thdy c6
gido hdy ling nghe nhiing diéu bé noi. Té6i mong moi ngudi hay
cung hop tac gitp 46 cho bé X

To6i cho ring ngay ca cac thdy c6 gido ciing khong nhét thiét
phdi mang tu tudng l& minh phai day cho dda tré bi mic bénh
tu ky biét cdch lam t6t va chin chu mét viéc ndo d6 trudce khi ra
trudng. Khi tré di hoc tiéu hoc, néu ching ta biét dugc dic tinh



clia dda tré nay ching ta c6 thé noi diéu dy véi cdc ban trong 16p,
chi can nhu vay la dugc réi. Cac thay c6 giao chi can giai thich mét
cach nhe nhang nhu: “Cac em déu biét ban Y lam toan rit nhanh
ding khong? Thé nhung ban 4y lai khong gidi trong moét sé linh
vuc khac”. Tuy nhién trong nhiing trudng hgp nhu vy, gido vién
can phai dugc sy dong y ctia ban than tré ty ky cling nhu gia dinh
clia cac em.

L&y nhiing tro choi hay van dong lam vi duy, ching ta c6 thé
thdy nhiing dda tré bi ty ky nay rat gioi trong cac tréo choi mot
minh gidng nhu tim cdc quéan bai gidng nhau, choi ghép hinh,
chay bén, boi hay choi mét minh trén bat nhin. Tuy nhién, nhiing
dda tré bi mac bénh ty ky khong gioéi choi cung moi ngudi trong
nhiing tro chdi cdn phai bi€t suy luan vé nhiing hoat dong ting
bién ctia ngudi choi cung nhu troé choi déng gia, trén tim hay
bong ném... Ngay ca trong viéc hoc tap & trudng ciing vay, gido
vién phai lu6n biét nhan manh sé trudng cta nhiing dda tré nay
nhu viéc chung rat giodi trong viéc luyén tap viét chii hoac khong
mdy khi nhidm lan trong viéc tinh toan. Sau khi gido vién nhdn
manh vé s& trudng clia hoc sinh d6 r6i méi nhe nhang néi rang
c6 diéu em chua gioi & linh vyc nay hay linh vyc kia em van chua
hiéu rd. Trong nhiing lic nhu vay, chiing ta khéng cin thiét phai
st dung nhiing tif ngit nhu em 4y bi khiém khuyét diéu gi do.



Bén canh véi viéc noi cho chinh dda tré hiu vin dé, cha me
hoéc gido vién ciing nén noéi nhiing diéu nay véi ban bé cta tré
hodc moi ngudi trong 16p: “Bé K tit khi sinh ra di c6 nhiing vin
dé nay r6i. Vay nén moi ngudi hiy gitip cho bé nhé€”. Chi cin néi
nhu viy 1a cic hoc sinh tiéu hoc déu cé thé hiéu dugc. Chung ta
chi cin néi véi cac tré theo cach nhu thé nay 1a dugc: “Céc con hay
¢ gang hiéu va choi cing ban V nhé. Cac con hiéu va giiup d& ban
4y chic hdn ban 4y sé thiy vd ciing hanh phuc. Va ban 4y sé c6 thé
lam dugc nhiéu thit hon. Viy nén su hgp tac va giap 46 ctia cac
con quan trong lam! Co trong cdy vao cac con ddy nhé!”

Chuyén xay ra kha lau. Khi d6 tdi cling da titng nho cac gido
vién trong trudng ndi nhiing diéu nhu thé véi hoc sinh. Ciing cé
nhiing gido vién lam rat t6t. Nhung thoat ddu, thuong la cac thay
c6 gido sé chi dao, ra 1énh cho hoc sinh. Khi d6 ta sé nhan thdy ro
thdi d6 ctia hoc sinh khi phai nghe theo 1énh chi thi ctia thdy c6 va
thédi d¢ ctia hoc sinh khi dugc thiy c6 nho. “Co nhd cc con ddy
nhé!”, d6 1a viéc c6 gido nhd vao su hgp tac ctia hoc sinh. Néu hoc
sinh hgp tac va gitp d6 thi cdu ban N cam thdy yén tam hoc tap,
lam moi thit t6t hon va sé thdy vui vé hanh phic hon. Chi can thdy
cb gido nhd ciy bon tré nhu vay la dugc.

Toi ¢ mét ki niém khong thé nao quén. D4 1a viéc mot ciu bé
hoc sinh nghich nggm va quay phé nhét 16p lai 13 ngudi gitp do



ban bi bénh tu ky nhiéu nhit. P6 1a khi cdu bé nay thuc su cam
nhan rang minh dang dugc nho cdy. Va cling bdi cau bé nay c6
phén tinh cach dai ca nén cau rat ghét ngudi nao c¢6 y dinh tréu
choc ngusi ban bi bénh tu ky. Trong suét qua trinh lam viéc lau
dai ctia minh, t6i thdy c6 hai trudng hgp nhu thé nay. Cac thay
c6 gidao khong néi véi bon tré rang cac con phai lam thé nay phai
lam thé kia ma ho dung cach néi la thiy c6 thdy cic con c6 thé tin
tudng dugc nén mudn nhd céc con di€u nay. Khi nhd bon tré hay
duing céch néi nay dé bon tré cam nhan dugc va sé cung hgp tac.

Tré & bac tiéu hoc hoan toan c6 thé hiéu dugc diéu dy.

Tai truong dai hoc noi t6i lam viéc cling c6 mot s6 sinh vién
bi bénh ty ky chiic ning cao hodc hdi chiing réi loan tu ky. Cac
nhan vién trong trudng va nhiing sinh vién phai giao ti€p nhiéu
v6i nhau nén néu cic nhén vién trong trudng khong hiéu duge
nhiing dic tinh ciing nhu tinh chit ctia ngusi mic bénh tu ky
moi viéc sé tré nén kho khan. Vi thé chiing t6i phai giai thich véi
cdc nhan vién trong trudng mot cach hét stc cin ké la sinh vién
d6 bi mic ching bénh ty ky chiic ning cao nén ho sé c6 nhiing
cach cu xti riéng. Va ching t6i d€ nghi cac nhan vién trong trudng
khong st dung cum ti “khong dugc phép lam nhu thé” ma néi
v6i nhiing sinh vién nay theo kiéu “lam nhu thé nay méi dugc”



Trong mét sé trudng hgp cin thiét phai néi diéu nay véi céc
ban trong l6p nén doi khi chiing t6i cling dén dé giai thich véi sinh
vién trong 16p. Chuing t6i dd dé nghi nhiing ngusi ban cung nhém
thuc hanh véi ngudi mac bénh tu ky cing nhu nhiing ngudi xép
phia trudc va phia sau ngudi bénh trong danh sach 16p hiéu vé sinh
vién mic ching tu ky. Chiing t6i néi véi cac ban trong 16p ctia ho
rang: “Néu nhu cac ban c¢6 thé hgp tac thi cudc séng dai hoc ctia
ban J sé dién ra vo cing ém a va c6 thé€ gan két voi tuong lai ctia ban
dy. Céc ban 1a nhiing nguoi c6 thé nhg cdy duge ma”

Vé co ban con ngudi la nhu vay ddy. Thay bang viéc ra 1énh chi
can ndi rang mong ngudi ta lam viéc nay gitp cho minh thi hiu
nhu ho déu hiéu. Néu nhu nhiing ngudi xung quanh thiu hiéu
cho ngudi bénh nhu thé ca hai bén sé hiéu nhau hon. Két qua la
thai d¢ thich nghi ctia nhiing ngusi mac bénh tu ky chic nang cao
sé tot hon. Day la di€u ma t6i mong cac ban hiéu dugc.







Thuc té cia viéc cham soc va gido duc
tré khuyét tat phdt trién




Nhiing dita tré kho chia sé cdm xiic

Sau day to6i xin dugc chia sé cy thé hon vé€ nhiing diéu chung ta
can phai luu y trén thuc t€ khi cham séc va day dé nhiing dda tré
c6 dac trung cua bénh ty ky.

Nhiing dtia tré tu ky lai 1a nhiing dia tré khé chia sé cam xdc.
Tré khong nhin vao mat ngudi néi chuyén, goi tén cing khong
thdy ngoanh lai. K& ca khi c6 tic dong gi dén tré ciing khong may
khi théy tré phan héi. Tré c6 phan ting bAm ngudi khac tham chi
ciing khong cam thdy bét an hay ngugng ngung. Phan ting cua tré
khéc v6i ndi s¢ thong thuong, thi phan tng khong biéu cam, la
nhiing dic trung 16n cta tré bi tu ky khi con nhé.

Nhiing dita tré nay khi bi lac ciing khong hé khéc hay cam
th4y bat an. B&i 1é chung con khong hiéu bi lac la gi. Vay rét cudc
nhiing dtia tré ndy dang cam nhén thiy diéu gi? Tai sao ching lai
nhu véy? Tai sao chung lai khong nghi nhu thé? Sé c6 réit nhiéu
ciu hoi tai sao dugc dat ra véi tré.

Gan day ngudi ta khong danh gia cac mic do nhu bénh ty ky,
c6 tinh ty ky, xu huéng tu ky. Béi khong c6 sy khac nhau nhiéu



va moi thu dién ra lién tyc nén nguoi ta goi né vdi céi tén rdi loan
phd tu ky (dai lién tuc). Chinh vi véy trong khi cac ban tiép xtc
vOi cac chau bé & nha tré hay truong médm non néu ban cam thdy
c6 bé nao hoi la lung mot chut thi chung ta ciing khong can phai
phén dodn xem bé d6 bj méc bénh tu ky hodc cé yéu té tu ky, hay
¢6 xu hudng ty ky nita. Chi can ban cam thdy bé d6 kho chia sé
cam xuc thi ban c6 thé nghi ngd bé mic bénh tu ky. Piéu naylavo
ciing quan trong.

Néu cé tré ty ky & nha tré hay tai trudng mau gido noi cac ban
dang lam viéc, céc ban hay d€ y dén cac bé d6. C6 phai bé ay chi
lam nhiing viéc hang ngay can phai lam, c¢6 phai bé chi lap di lap
lai nhiing cdng viéc dy khong? Nhiing viéc d6 khién tré ty ky thdy
yén tam. Cé diéu néu ching chi lip di lap lai mot cong viéc nhu
thé thi ching sé khong thé phat trién 1én dugc.

Trong trinh tu cudc s6ng mot ngay néu nhu cé viéc gi d6 bat
budc phai lam thi ta phai day cho tré tling viéc tling viéc mdt.
Quan trong la & ché ndi dung truyén giang cho tré ciing can phai
dugc thay d6i cho phong phu thém tiing chiat mét. Viéc lam moét
diéu gi d6 cung vdéi tit cd moi ngudi khi cham séc hoa nhap hay
gido duc hoa nhip khong gitp gi cho tré tu ky ca. Dda tré phai
ging sdc miét mai lam theo moi ngudi sé khién cho tré cam thiy
thém bat an va thudng mang lai két qua khong tét. Gia dinh cla



tré tu ky thudng mong cho con minh dugc sinh hoat cung véi
nhiing dia tré khac. Diéu do cling xudt phat tit viéc ho ky vong
ring con ho giéng nhu nhiing dda tré khac. Thé nhung, néu ta
cang yéu ciu tré ty ky lam nhiing thi giéng véi cic ban khac, né
lai phan téc dung khién cho dta tré cdm thiy bat an nhiéu hon.

Vay nén ching ta hay dé€ cho tré hoc dugc cach lam theo nhiing
théi quen va cong viéc giao hang ngay trong pham vi chiing cé thé
lam t6t. Cudi ciing 1a ngay tai trong cdc nha tré hay trudng mau
gido, ta can phai xdy dung mot chuong trinh riéng cho nhiing tré
bi tu ky. Tré tu ky sé thuc hién tit ca nhiing théi quen hang ngay va
nhiing viéc dugc giao trong ngay cung véi cac ban khac trong 16p.
Ngoai nhiing thoi gian iy chung ta khong nén ép tré. Ching ta c6
thé cho tré choi cung ban hoédc néu tré thiy choi cung ban la diéu
khé khan tré cling khong nhit thiét phai lam diéu d6. Tré c6 thé
tu do dén gdc choi ma minh yéu thich, c6 thé dén phong c6 hi¢u
trudng tham chi c6 thé choi xich du. Ta chi can tao cho tré thi ma
tré cam thay 6n dinh la dugc.

Vay lam thé nao ching ta c6 thé xay dung dugc mdt chuong
trinh riéng quan tim dén tré ty ky? Tiép sau day chung ta sé cing
diém tiing vin d€ mot.



Cdch noi khdng dinh khi muon truyén dat diéu gi

Daéi véi tré ty ky trong bat ky tinh huéng nao chung ta ciing phai
noi véi tré bing cach néi khing dinh nhu: “Cung lam viéc nay
nhé¢”. Ching ta sé khong thé truyén dat dugc y nghia ciu néi néu
chiing ta duing cach néi phu dinh: “Con khong dugc lam viéc ay”
Néu cic ban muén tré ngling nghich nuéc cach truyén dat khon
ngoan nhat 1a néi cho tré biét tré can phai lam gi tiép theo, tré co
thélam gi trong pham vi cho phép, cdc ban mudn tré lam viéc gi vi
dy nhu: “Con choi xép hinh di” hoic “Con choi xich du nhé” thay
cho cach néi “Con diing ngay viéc nghich nudc lai!”.

Khi cin truyén dat cy thé mét diéu gi ching ta c6 ging khong
dung ngdn ngii néi (trong tuong quan véi ngdn ngi viét). Tré ¢
thé n6i dugc ngdn ngii néi khong c6 nghia la tré c6 thé hiéu dugc
nhiing diéu ma chiing ta néi véi bé. Ching ta nén truyén dat cho
nhiing dda tré nay qua kénh thi gidc hon la thinh giac vi du nhu
chuyén tai qua chii viét. Néu c6 thé cac ban hay dua ra nhiing bic
tranh don gian, né sé giup tré hiéu t6t hon.

Ban khong dugc néi véi tré tu ky cach noéi thé hién cam xac
va thdi d¢ nhu kiéu: “Sao con lai lam nhu thé?” hay “Phai néi bao
nhiéu l4n nifa thi con méi hiéu day?”.. Cach néi nay la té nhit. Khi




dua tré phdi nghe nhu véy, ching khong nhiing khong hiéu gi ma
trong tré sé han lai ky tic vé mot cdm gidc pht dinh ring ban thin
minh khéng ra gi.

Tom lai, ching ta muén stia chita nhiing diém chua dugc va
néi ra nhiing 16i pht dinh. Khi st dung nhiing ngén ngii néi
thong thudng chi cdn cdc ban néi véi gigng 6n hoa, cu thé, ngan
gon nhung nhat thiét la phai mang tinh khing dinh. Néu c6 thé,
ban hay viét ra gidy d€ c6 thé nhin va hiéu dugc bing mit thuong.
To6i nghi day la mét s6 nguyén tac co ban rat quan trong d€ nudi
day nhiing dua tré bj ty ky.

Coi trong nép séng trong viéc nuéi, chdam séc
va gido duc tré tu ky

Nhu t6i da tiing d€ cip trudc day, diac tinh 16n nhit cia nguosi
mac bénh ty ky 14 viéc ho dung mat dé nhin, hiéu cling nhu ghi
nhd tiing thi moét. Viéc d€ cho mot dda tré mic bénh ty ky hiéu y
nghia cta nhiing thi ching khong thdy dugc 1a mét di€u vo cling
khé khan. Téi mong cdc ban biét dugc rang tré ty ky rat yéu trong




viéc gan y nghia vao nhiing thong tin ma ching khong nhin thdy
dugc nhu ng6n ngii noi.

Ciing c6 thé d6 la do khé nang tudng tugng ctia tré mac bénh
ty ky rét thdp nén kha nhiéu ngudi 16n ciing nhu tré em mac
ching bénh nay cam thdy khé s& bdi nhiing diéu xay ra khong
trong dy dinh hay khong nhu ho du doéan. Téi cho rang ho gip
phai khé khén 16n bdi ho khong biét nén 1am gi, phai d6i (ing thé
nao cho phut hgp. Mét dic tinh cta ho 1a ¢6 thé yén tAm sinh hoat
va hoc tap trong mét mdi trudng c6 moi ké hoach dugc thong bao

trudc ré rang.

Chinh vi vay, néu ching ta bién nhiing viéc ho cin phai lam
trong cudc song hang ngay va nhiing théi quen ho muén duy tri
thanh cac théng tin cy thé va truc quan, viéc truyén tai y nghia sé
dé dang hon.

Théi quen va nhiing viéc can phai lam hang ngay hay lich trinh
lam viéc cin phéi dugc thong bao trude cho ngudi bi tu ky d€ ho
c6 thé nhin va xdc nhén bang mit. Téi mong céc ban coi day la
diéu co ban dau tién trong viéc cham séc tré ty ky hang ngay. Sau
day t6i sé ké mét s6 vi du da dugc thuc hién tai cac nha tré dé cac
ban hiéu ngudi ta da truyén dat nhiing cong viéc da dugc quy dinh
san cho tré ty ky ra sao.



Khi tré dén trugng, trudc tién tré phai thay quin do. Khi day
tré thay quén 4o, diéu quan trong la ta phai huéng dén tré thay
quén 4o tai mot géc ludn ¢b dinh. Néu ta dan mot biic tranh hinh
chiéc 40 s0 mi & géc thay quin 4o chi cin di dén day tré da c6 thé
chuin bi tim ly d€ thay d6 nén cac c6 gido c6 thé dé dang day cho
tré vé viéc thay quan 4o.

Gid dén viéc luyén cho tré cich st dung nha vé sinh. Cac c6
gido chi can ndi ngin gon: “Di vé sinh nao” va cho tré xem tam thé
vé nha vé sinh. § cita nha vé sinh ching ta ciing gén sin mét thé
giong nhu tdm thé ching ta da cho tré xem ldc trudc. 6 14 cich
dé dang d€ chung ta day tré.

Trong nhiing budi dau day tré, néu ching ta khong dua tré vao
ding noi quy dinh moi chuyén sé khong dugc nhu y. Ching ta
sé quy udc trudc véi tré rang tré di vé sinh & ngay budng ddu tién
hodc & budng vé sinh thu hai. C6 nhing dda tré chi cé thé di vé
sinh & budng c6 dinh thim chi ké ca khi buéng bén canh tréng tré
ciing khong vao.

Néu ban dinh ¢6 ép tré di vao budng v¢ sinh bén canh, ban sé
khién cho tré ban loan va khéng hiéu gi hét. Dau cho ban day tré



c6 thé di vé sinh vao bit ci budng nao va mdi lan ban lai dan tré
di vao mét budng vé sinh khac nhau, chic chan tré sé khong hoc
dugc céch tu di vé sinh. Tré sé hoc dugc rat nhanh néu ban quy
udc véi tré rang: “Con sé di vé sinh vao budng vé sinh nay, bé P
nhé!”. Déi v6i ching ta budng vé sinh nao ciing nhu nhau. Nhung
d6i véi nhiing dia tré nay chung cdm nhén khéac. Ching ta khong
biét dugc nhiing dda tré ndy cdm nhéin sy khac nhau dén dau,
nhung sé t6t hon néu ngay tit ddu ta rén cho tré biét sit dung mot
budng v¢é sinh ¢6 dinh r6i sau d6 méi d€ tré c6 tam ly thi dung
budng vé sinh bén canh.

bai véi tré viéc di dao la mot trong nhiing cong viéc hang ngay
ma chdng luén mong ché. Trén thuc t€, ngudi 16n chang ta ¢6
thé dung nhiéu cach ndi don gidn nhu “Pa dén gid di dao roil”,
“DPi dao thoi nao!”, “Ching minh cling di dao nhé!” hay “bi dao!
bi dao!”. Chung ta néi thé va tré hiéu dugc 13 n. Tuy nhién néu
tré khong hi€u dugc thi ding la khé c6 thé néi cho ching théng
dugc. Trudc hét, cac ban hay tao thoéi quen bang cach dung nhiing
tli ngén gon “Pi dao nhé!” déng thoi cho bé xem buc tranh vé
doi giay roi dan bé di ra ngoai. Lam nhu viy dia tré sé hiéu dugc
y nghia cta tlit “di dao” Nhiing dda tré bi tu ky sé dé hiéu vin dé
khi ban dua cho tré mét cap d6i (ing ma tré c6 thé xac nhan dugc

bang mit.



Khi ¢6 nhiéu cung dudng di dao khac nhau, truéc hét ban can
phai vé cung dudng 4y béng tranh hodc anh. Viéc thong bao trudc
cho tré cung dudng di dao ngay hom d6 qua tranh hodc anh la
diéu rat quan trong. Chi riéng viéc dda tré d6 phai thay déi cung
dudng di dao khac véi moi khi cling 1a mét sy khé khan lang ting
16n ctia tré. D8i véi ching ta viée thay d6i mét cung dudng di dao
khoéng c6 gi 1a ghé gém, thdm chi viéc thay déi khong bao trude
mdi tao cho chiing ta cdm giac thich thi vé mét diéu méi la, song
v6i nhiing dda tré nay do6 1a mot diéu kinh khang.

Ngoai ra ching ta cling cin luu y dén gio choi dong gia cia tré
tu ky. Nhitng dda tré nay kho c6 duge mét thé gidi tudng tuong,
va mét dac diém ctia chung 1a kha ning tudng tuong rat kém. Vi
du nhu tré vita hat “Cgp kinh chuén chuén - cép kinh xanh 14 -
bay trén trdi xanh” vita dang rong canh tay chay vong vong choi.
Nhiing dda tré binh thudng tudng tugng minh 13 mét con chuén
chudn dang dang rong tay dé chay. Trong khi d6 nhiing dda tré
tu ky khong bao gid c6 ¥ coi minh la cai gt d6 hay gia vo lam mét
diéu gi d6. Néu ai d6 bat nhitng dia tré ty ky ndy giang rong tay



lam gi di ching nita thi chiing ciing chi nghi nhitng hanh déng 4y
qua u la té nhat.

Nhiing dta tré binh thudng chi cin dang tay ra 1a c6 thé trg
thanh mét chd chuén chudn hodc tré thanh mét chiéc mdy bay.
Khi ching tréo 1én moét chiéc xe dap 3 banh, ching c¢é cam giac
minh 13 ngudi lai tau siéu téc Shinkansen. Thoi t6i con bé, chi
can kep thanh tre vao gitia hai chan thé€ la t6i nghi minh dang
cudi ngua. Thé nhung nhiing dia tré bi tu ky nay chi nhin nhiing
thanh tre don thudn 1a thanh tre ma thoi. Chic hin chiing sé nhin
ching t6i v6i vé mit ngac nhién “Khong hiéu dia bé kia dang lam
gi vay nhi”

Trong céc budi biéu dién van nghé chung ta sé hiéu thém vé
su khac nhau nay. Nhiing diia tré binh thudng sé ndi chau dién
vai A, ban kia dién vai B va tudng tugng dién xuit ma minh dugc
phén vai. Tré tu ky khong cé dugc diéu nay. Chinh vi viy dau cé
giao cho nhiing dda tré nay nhiing vai dién trong buéi vin nghé
di chiang nita thi tré ciing khong thé lam dugc diéu gi trong mach
lién tuc ctia v& kich. Nhung d6 1a diéu ching thé nao khac dugc.
Khéng phai vi thé ma khong dugc cho tré ty ky tham gia budi vian
nghé hay khong nén cho tré tham gia. C6 diéu néu nhu chiing
thdy tré khd s hodc thiy bat an qua thi ching ta khong nén bt ép
tré phai tiép tuc tip niia. Cac ban ciling nén c6 cach suy nghi nay



trong cdc budi choi mé phong hay trong cac budi biéu dién danh
cho bon tré.

G nha tré, ngudi ta 6 quy dinh gi ngl. Cac gido vién ciing
mudn tré cé dugc nép ngl trua. Va thé cic co gido lién dan tréra.
chd cdi chan va bao “Chan ciia bé X & day nay. Con thay b d6
ngu di rdi ra ddy ndm nghi mét 14t”. Nhiing ldc nhu vay ching ta
khong nén thay d6i ché d€ chan cua tré va ciing nén quy udc truée
1a tré sé ndm canh ban nao. Néu nhu ngay nao ta ciing lp lai dugc
diéu nay ciing c6 mét s6 diia tré da hinh thanh dugc nép ngu trua.

Tuy nhién nhiing tré bi tu ky khong ngu trua. Chiing ta c6 thé
¢6 tinh danh thic nhiing tré 16 d6 budn nga chi khé c6 thé bat
dia tré khong buon ngt di ng. Khéng buén ngtt ma lai bi ép phai
chui vao trong chin thi d6 cling 1a mét diéu rat khd s d6i voi tré
bi tu ky. C6 mot phuong phap khac la tao thanh mét théi quen
ring néu nhu tré d6 khong budn ngu, ban c6 thé dua bé ra mét
goc d€ khong lam anh hudng dén gidc nga cta cac ban khac réi
cho bé lang 1€ chai tro gi do.

Tré tu ky lic ndo ciing ¢6 trang thai do gidc qua. Giong nhu
gidc ngh cta nhiing loai dong vat yéu 6t lic nao ciing phai canh
chiing, gidc ngu cua tré ty ky noéng va ching hay giat minh tinh
gidc. Du théi gian nga cha chung khong dugc dai nhung ching



chdng budn ngi cif m& mét ra 1a chiing lai bit diu hoat dong. Hiu
nhu khong ¢6 trudng hgp nao tré & trong trang thai 16 do khi mé6i
ngu diy. Hé mé mit 1a chuing lap tdc tham gia ngay vao moi hoat
déng. Hau nhu ching khéng ngt trua & nha tré. Khi cac ban dinh
dua gié ngh trua vao hoat dong hang ngay cua tré ban can phai
biét dugc ring nhiing diia tré nay khong mudn ngt nhu nhiing
dua tré khac.

Nhiing dia tré bj tu ky thuong c6 nhiing hoat dong khong may
thich tng véi hoan canh trong gio nghi. Ly do rit don gian. B&i
ching khong biét chiing can phai lam gi. Néu ban néi véi ching
rang con hay lam nhiing viéc con thich thi ching sé hoi “Viéc con
thich 1a gi a?” Néu ban bao véi bé 1a “Con thich lam gi thi con lam”
1a lai khién bé khong hi€u minh cin phai lam gi. Cach néi nhu vay
1a cach néi cha nhiing ngudi khong hiéu gi vé€ nhiing diia tré nay.

Ngay tli ddu, gido vién nén héi me cta tré xem cac viéc bé hay
lam la gi, hay nhiing diéu gi lam bé thich. Va thé la trong gio nghi,
gido vién c6 thé xép 3 hinh vé hodc bic tranh cho bé chon: “Con
c6 thé Iam mét trong s6 nhiing viéc nay”. Néu ta xép qua nhiéu
cho bé chon, bé sé thiy ling ting. Viéc néi véi tré “Hay chai ty do”
hay “Con lam viéc con thich la dugc” sé 6n cho nhiing tré biét tu
minh vach ra nhiéu ké hoach va hanh dong ngay 6 thoi diém do.



Tuy nhién véi nhiing tré tu ky, ching khéng cé khéi niém “ty do”
nén néu ngudi ta bao ching: “Ra kia choi trd nao con thich” sé chi
khién cho tré thdy lung ting khé hiéu ma thoi.

Cudc s6ng hang ngay & nha tré hay trudng mam non thudng
c6 nhiing ké hoach va lich trinh truéc. Nhung d6i khi cling cé
nhiing lic phai thay déi lich d6t xuét. Vi du nhu hém nay c6 gido
nghi lam. Khi d6, that kh6 dé day cho tré tu ky biét rang: “Co cta
con hom nay nghi”. Véy ta hiy diing cach néi: “Hom nay ta cé co
gido nay” thi sé dé néi va thdong bdo cho tré hiéu. Vi du nhu thay
anh c0 gido day thay vao chd van dan anh c6 gido moi khi, tré ty
ky sé hiéu la c6 ngudi méi dén.

Tré ty ky xdc nhén va hiéu moi thi bang thi giac. Pay 1a mét
kha ning rit manh cta tré. Nang luc nhé nhu in nhiing gi chiing
da quan sat nay tdt hon nhiéu so véi nhiing dia tré binh thudng
khdc. Ngugc lai kha niang nghe va ly gidi y nghia ngdén ngii cta
tré tu ky lai kém hon. Nang luc ly giai va hiéu nhiing diéu ching
khong thé nhin thiy dugc lai cang yéu hon nita. Béi vay, du 1a bit
cu diéu gi di chang nia, viéc quan trong dau tién la ta phai dung
tranh anh d€ truyén tai nhiing thi c6 thé xac nhin bang mat cho
tré hiéu.



On ton, ldp lai, khong véi vang

Sau day t6i xin ké vé mot thiéu nién bi mac tu ky ning, bi thiéu
néng tri tué va chi néi dugc nhiing ti réi rac ma tdi da gip trong
mot thoi gian dai tai trung tdm phuc hdi chic ning t6ng hop
thanh phé Yokohama.

Cé 1an t6i n6i v6i me ciu rang: “Céu thiéu nién nay rit nghiém
tic trong moi viéc nén néu chung ta ¢4 ging bén bi liap di lap lai
day cho cau thanh théi quen 1am nhiing viéc khong qua stic (qua
kha nang) cau 4y c6 thé dugc tan hudng thit nhiéu niém vui”. Thai
gian dau tuy ba me c6 noi: “Néu 1a viéc nha tdi sé lam nhanh hon
va sach hon” nhung r6i ba cling van bat ddu day cho thiéu nién dé
cach lam viéc nha.

Nghe néi trudc hét ba me nay day cho céu ta viéc budi sing
ngu ddy déu tién la phdi mé cla s6, tiép d6 la di ldy tit hom thu
bao va mang sita vao nha. Cau sé dat td bao 1én ban én va dé sia
vao trong t0 lanh. Ba me 6n ton chi cho céu con nhiing viéc sau dé
la di rlta mat, vé€ sinh cd nhén, an sdng xong r6i dén truong. Vay
1a tuy c6 chdm moét chut song cu ta di c6 thé viia di hoc trudng
dudng ho lai vita hinh thanh dugc théi quen giup d& viéc nha cho

me. Sau nay khi gdp lai hai me con ho, ba me c6 néi: “Viéc day cho



con trd nén thd vi hon” va ba cling ké cho tdi nghe vé cudc séng

sinh hoat ctia c4u dy.

Sau khi c4u bé di tlf trudng vé nha trudc tién hai me con cung
dn qua do me c4u chudn bj trudce. Sau d6 cau thiéu nién chon mét
ban nhac minh yéu thich va cung me thuéng thiic trong mét chéc
lat. Néu cdu thodi mai d6i khi cdu ciing cing me di mua sim.
Nhiing ngay khong di mua sdm cdu danh nhiéu thoi gian dé€ choi
tro xép hinh va choi thi cong. Pén chiéu t6i 1a thai gian me cau
chuin bi bita t6i. Tuy nhién néu la nhiing mén ma minh thich
hodc cu biét cach lam thi ciu thich dugc lam mo6t minh hon la
giup d& me.

Ct nhu vay dan dan thiéu nién nay nhé dugc nhiing cong viéc
ma me vin thudng lam. C4u bién viéc don dep nha cia, gidt git
qudn 4o, chuédn bi bon tdm va nhiéu cong viéc khéc nita thanh san
choi, noi ciu rit thanh thao. BA me nhin con minh nhu vay cusi
budn ndi véi t6i: “Néu nhu ta day cdn thin cho tré thi ngay ca dén
nhiing tré bi bénh ty ky cling c6 thé lam nhiing cong viéc nha
phtic tap va cau ki”.



Cudi cung thi thi€u nién no da biét ddy sém cung véi me cling
chudn bi an sang. Thuc don 4n sdng ctia cdu kha don gian nhung
d6 1a nhiing mén s& trudng cta ciu. Chu lam t6t ca nhitng mén
in chia Nhét va mén Au va 6ng b6 rat thich mén sip Miso do cu
ndu. Di€u ma 6ng thdy tuyét vdi nhét la: “Vi ctia cdc mén an khong
that thudng” Cau 4y bat dau thiia hudng dugce tinh khéo léo cua
ba me, ndng luc 1am d6 tha cong cua ciu tién bd rat nhanh. Trong
cudc thi trién 1am cdc tdc phdm tha cong do mdt gian hang ban d6
thl cong clia mat siéu thi chu tri, hang nam cau déu nhan dugc
gidi thudng. Nghe ndi cau thiéu nién nay ciing da dugc nhan rit
nhiéu gidi nhit.

Ba me d3 néi: Khi day cho dua tré nay “phai 6n ton, nhic di
nhic lai va khong dugc voi” cing nhu “quan trong la khong dugc

noi nhiéu”,



Céng viéc tot

Viia méi hom trudc, téi da moi ba Toki Yoshiko — Giam déc¢ Trung
tam Bao trg ngudi khuyét tat phat trién Okayama — dén giang cho
khoéa hoc budi téi tai trudng dai hoc noi téi lam viéc. Ba Toki nhe
nhang ké “P4i v6i nhiing ngudi bi méc bénh ty ky, qua trinh hoc
tap don thudn khong dam bao dugc cho tuong lai ctia ho. Piéu
quan trong la chung ta phai gitp ho xay dung dugc long ty ton
cling nhu cadm giéc khing dinh dugc ban than” Nhiing ngudi hé
trg cho ngudi tu ky 16n tudi thuc su cdm nhéan dugc diéu nay.

Trudc day, ching ta da cham séc va day doé nhiing ngudi ty
ky chiic ning cao va nhiing ngudi mic ma lai thiéu di su hiéu
biét thich hgp d6i véi ho. Két qua 1a ho dugc cham séc va 16n 1én
trong mt cdm gidc méc cam, ty ti, pht dinh ban than minh. bé
14 cach chdm séc va day d6 kiéu nhu: “Tai sao nhiing viéc nhu thé
nay con ¢6 thé€ lam dugc t6t ma nhiing viéc kia con lai khong lam
dugc nhu thé ha?”. Do la cich cham séc va day dé khong dé€ y dén
nhiing dic tinh tuyét vdi clia con ngudi dy ma chi soi xét va mudén
stia nhitng mét chua dugc clia ho. Nhung néu cdc bac phy huynh
sém biét chdp nhan nhiing khuyét tit clia con minh va nhéan dugc
su hgp téc ctia nhiing ngudi xung quanh dé€ ho trg cho dda tré thi
chic chin ching c6 thé 16n lén va phat trién 6n dinh. Diéu nay da
dugc kiém chiing qua thyc té.



Viéc mot dda tré duge cha me don nhan nhu noé vén cé ké
ngay ca khi né bi ty ky, mang mdt y nghia quan trong. Néu dda
tré d6 khong bi cha me réy la, khong phai chiu 4p luc ky vong qué
ctia cha me, ching sé khong danh mdt long ty ton va cam giac. Cé
mét phu huynh sau khi dua con dén khdm stic khoe giai doan 1
tudi rudi méi phat hién ra con minh cé nguy co mic bénh ty ky
do dda tré khong nhin vao ngudi néi chuyén va cé nguy co chim
ndi. Vi phy huynh nay da dua con dén ché t6i. Téi van giii lién lac
v6i phu huynh nay trong mét thoi gian dai va gio day dia tré da
16n 1én thanh mét thanh nién trudng thanh.

Khi dda tré nay hon 3 tudi dot nhién kha nang ngdn ngii ca
con phit trién rdt t6t. Vi phu huynh d6 néi véi téi rang c6 1€ nhiing
khiém khuyét ctia con d3 hét. DiGa bé nay rét gidi trong nhiing tro
choi manh ghép hay xép hinh khéi, c6 kha ning ghi nhé rét t6t
nhiing gi da nhin thdy. Cé diéu khi di hoc & trudng mau gido né
lai rat kho choi v6i ban. Méi khi phai 1am nhiing viéc gi can dén
nang lyc tudng tuong cling nhu kha ning ting bién tai ché la dda
tré cdm thdy rat khé khédn. N6 khong thé hiéu néi cach chai déng
gia quy hodc tro choi trén tim.

Toi da phai chi ra cho vi phu huynh d6é vé nhiing b6i canh
nhu thé ctia dia tré va nhic di nhic lai cho cha me tré hiéu ring
bénh tuy ky cta tré khong hé bién mat ma chi 1a daa tré c6 duge



mot phan nhiing ning luc tuyét v&i ma thdi. Vé di€éu nay 6ng bo
¢6 vé hiéu chdm hon ba me. Ong b6 ludn nhic di nhic lai nhiing
cau ndi theo ki€u chii quan déy hi vong nhu: “Viéc con biét viét
chit va lam tinh toan gioi c6 gia tri hon nhiéu chuyén con khong
choi ciing ban. Viéc con khong biét chai v6i ban khong phai la tro
ngai. Sau nay khi con 16n 1én ra ngoai xa héi nhiing thi ma con
hoc tap dugc sé gitp ich cho con hon 1a nhiing trai nghiém choi
cung ching ban”. Tuy nhién ngudi me la ngudi danh nhiéu thoi
gian hang ngdy & bén dita con ctia minh nén ba rat hiéu vé tinh
hinh thyc t€ va da chdp nhan sy thuc 1a con minh c6 khuyét tat.

Pa bé dugc nudi 16n mot cach thuén lgi, trd thanh thanh nién
tot nghiép dai hoc va da xin dugc viéc 1am trong mét siéu thi 16n.
Thanh nién nay da lam viéc thyc su tdt, anh ta 1am viéc rit nghiém
tic va can man- nhiing dic trung ctia ngudi ty ky. Két qua 1a sau
hon 3 nim lam viéc thanh nién nay dugc chon lam trudng mét
ctia hang sé dugc khai truong tai d6 thi méi phat trién.

Nguoi cha thyc sy vui miing vi di€u nay nhung ngugc lai ba
me thdy rat lo ling. TU trudc t6i nay thanh nién nay chi cin lam
viéc nghiém tuc theo ding nhiing gi da dugc quy dinh song git



day thanh nién nay cin phai tu minh ra quyét dinh va lén ké hoach
dé duy tri ctia hang cho phi hgp véi dia phuong 4y. Ba me ¢d géng
hét stic nhac di nhic lai diéu nay khi néi chuyén véi con trai minh.
B&i 1€ ba me rat hiéu nhiing ddc tinh ctia bénh ty ky nén ba khong
mudn con minh phai khé s& tham chi la sé phai gip nhiing thit
bai v6i cOng viéc méGi. Vay nén ba me muén con minh khong nhén
cong viéc mai.

Theo nguyén vong ctia ba me va dugc su dong y cla chinh
thanh nién 4y, t6i da dén tan cong ty cla ciu ta giai thich véi
nhiing lanh dao & cong ty ring ciu thanh nién nay gidi nhiing
viéc gi va khong thé lam dugc nhiing viéc gi. Toi da dé nghi ho dé
cau thanh nién dugc lam viéc & nhiing noi c¢6 thé phat huy dugc
déc tinh cdn man va nghiém tdc cha ciu. Ngoai ra, nhiing ngugi
ty ky rat gioi trong viéc lam ding theo nhiing cdng viéc cu thé nén
hién git 1a ldc d€ cho ciu thanh nién nay tich liy kinh nghiém lam
nhiéu cong viéc nhu thé. Téi cling d€ nghi lanh dao cong ty rang,
sau nay, khi ngudi ta cam théy c6 thé ky vong vao viéc phat huy
nédng luc dng dung va tinh ng phé phtt hgp véi hoan canh ctaa
cau ta hay cho ciu ta mt chut chiic vi d€ lam nhiing viéc ma ty
cau co thé quyét dinh dugc. Két qua 1a ching t6i da nhan dugc sy
thdu hi€u cta coéng ty va nhiing ngudi xung quanh, dén tan bay
gi¢ thanh nién nay van lam viéc rét 6n.



Vuot qua thak bai dé tam viéc

Céau thanh nién trong ciu chuyén ma t6i sé ké tiép theo day ciing
12 mét ngudi téi 6 gitt lién lac kha lau k€ ti khi ngudi nay dugc
dua di kham stic khoe lic 1 tudi rudi.

Anh nay 1a mét thanh nién bj tu ky chiic ning cao tuy da t6t.
nghiép truong dai hoc rit danh gid nhung cau da that bai nhiéu
l4n trong cac buéi phong védn xin viéc. Sau d6é thanh nién nay
dugc nhan lam phu xe béc xép hang xe tai § mot cong ty vén tai.
Cudi cuing thi ngudi ta ciing giao cho cau lai va quan ly mot xe tai
¢ trung. Tuy nhién véi ddc tinh cGa thanh nién nay, trudc khi
xudt phat ciu ta biét 1 trinh va khong di dudng khac ngoai cung
dudng nay. Chinh vi ciu ta khong chay & cung dudng khac ké ca
khi dudng bi tic dén dau khién cho nhiéu lan ciu bj tré giao hang
so v6i gi& quy dinh khién cho khach hang phan nan nhiéu. Sau d6
cau cang bj cong ty dudi viéc.

Thé 1a cau thanh nién nay quyét dinh mé& cong ty riéng. Boi
cau nghi dé€ ¢6 thé lam dugc nhiing cong viéc hgp véi ban tinh
ctia minh ciing nhu lam viéc véi t6c do cha riéng minh. Cau da
suy nghi rdt nhiéu, khong cé vén, khong c6 ctia hang, khong ¢6
thu nhip nhiéu ciing khdng c6 vin dé gi. Nhung néu kinh doanh
thua 16 phai ganh cac khoan vay thi khong dugc. Sau khi suy nghi



rat nhiéu, cau xin b6 me cho dung ng6i nha ma minh dang & cing
ho 1am vin phong cong ty va bit ddu md rong hoat dong ban hang
ty thac.

Thoat dau khi méi bit tay vao kinh doanh, ciu tim kiém nhiing
mdi hang hgp véi nhiing diéu kién ma minh quy dinh. Diéu kién
tién quyét 1a nhiing hang hoéa guii ban ché cau phai ban dugc hang
mdi tra tién hodc trong mét thoi gian ban nhit dinh néu van con
hang t6n c6 thé tra lai cho chu uy thac. Sau khi tim dugc moét s6
moéi hang dap tng dugc nhiing diéu kién trén ciu bat diu kinh
doanh. Déi vé6i diéu kién tién hang tra sau va c6 thé tra lai hang
ton, 1gi nhudn khong cao song cau thanh nién no van chon phuong
phép nay.

Ban d4u, cdng ty ky gtii hang t6 chic tip huin cach ban hang.
O d6 cu dugc nguoi ta day cach goi dién hodc viét thu cho nhiing
ngudi minh biét d€ c6 dugc don hang. Ciu thanh nién nay st
dung luén danh sach ban hoc thdi sinh vién ciing nhu danh sach
nhiing ngudi trong t6 dan phé réi miét mai lién lac nhu da dugc
hudéng dan d€ c6 dugc don hang. Bi ngudi ta ti chdi 1, 2 14n khong
lam cho cdu nén chi. Céu lam di lam lai theo nhiing gi nguoi ta da
day cho cau.

Tuy nhién cach lam viéc nay doi khi lai mua l4y sy blic minh
va cdu gi4n ctia khich hang. Cé thé ciu thanh nién nay lam dung



y theo nhiing gi ngudi ta da day cdu trong budi tap huin nhung
vi cdu khong nhan thay dugc nhiing cam xtc ctia khdch hang nén
ciu lam y nhu thé€ véi tat ca moi ngudi. Ban than cdu khong c6 ac
y song nhiéu lan cdu phai dén gip canh sat va cong viéc gip kho
khén that bai.

Dic tinh bénh tu ky cau thanh nién nay vé co ban van khong
thay d6i ké ti thoi con nién thiéu. Nhung do ciu dugc 16n 1én
trong sy th4u hiéu cta nhiing ngudi bdo hd va hiéu ngudi khic
nén ciu c6 dugc long tin cua nhiing ngudi xung quanh. Va ciu
ciing c¢6 dugc mdt théi quen chiu kho ling nghe cha me va nhiing
ngudi xung quanh thuyét phuc nén ciu di quyét dinh ti bé cong
viéc nay. V€ sau cau nhan dugc sy hd trg cham s6c danh cho ngudi
khuyét tat nén da dugc nhan vao lam viéc tai mot cong ty dac biét
trong khuon khé nhiing ngudi khuyét tat. Chi c6 diéu cau cling da
phai rdt vit v d€ hoc nhiing ky thuat lam viéc tai trung tam day
nghé. Nhin chung, ddu cho nhiing ngudi bi tu ky c6 1am t6t mét s6
cdng viéc tai trung tim day nghé, nhung diéu d6 khong cé nghia
ho ciing cd thé lam t6t dugc nhiing viéc 4y tai noi lam viéc. Tai
cic trung tdm day nghé, ngudi tu ky c6 thé lap may méc, 13p rap
cic bo phan linh kién nhung dén nha méy lam nhiing c6ng viéc
nhu vay ho lai khong lam dugc. Diéu nay rat c¢é thé xay ra doi véi
nhiing ngudi bi bénh ty ky. Cac cong ty khong mudn tén kém cho



viéc day va tuyén dung nhiing ngudi bj ty ky nén cin c6 nhiing
ngudi hd trg phic lgi sé dén tan cdc nha may d€ day nhiing diéu
4y cho ngudi ty ky.

Tai sao cung cong viéc dy, nguoi bi ty ky c6 thé lam tét tai
trung tdm day nghé nhung lai khéng lam t6t nhu thé tai noi khac?
Pé 1a boi déi v6i nhiing nguoi tu ky, noi chdn va hanh dong c6
mo&i quan hé 1:1 khd manh mé, d6 la dic trung ctia ho. Dudng nhu
ching ta khong thé tudng tugng dugc ndi s¢ hai cua nhiing con
ngudi nay khi cé bat cd chuyén gi xay ra khong ding theo du kién.

Tuy nhién, vi nhin dugc sy ho trg nén cau thanh nién nay da
ghi nhé va lam viéc kha t6t. Hién gi¢ cdu thanh nién nay dang
phét huy sy cin mén ciing nhu nhiing nang lyc tuyét voi dén muc
cong ty phai ngoi khen céu.
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Tiéng néi cia nguoi tu ky
va nhiing nguoi than trong gia dinh




Tong khong hiéu dugc chinh bdn than minh

Ngudi bi bénh ty ky chi c6 thé c¢6 dugc trang thdi dn dinh khi
6 bén nhiing ngudi hiéu ho. Ho ciing chi thiy an tim va c6 thé
noi chuyén dugc véi nhiing ngudi d6. Bai 1€, khac véi ngudi binh
thudng, ngudi bi tu ky khong thé néi dugc nhiing gi ho khong
nghi trong long hay khong thé néi nhiing cau chuyén tdm phao
pha d6i ba cau ninh khéo.

Toi lién tuc nhin dugc nhiing ca dién thoai cia nhing nguoi
hoan toan hiéu sai vé€ chinh ban thian minh, luén thiy dau khd vé
nhiing thién kién sai léch vé minh, khong hé biét dugc raing minh
bi mac hoi ching réi loan tu ky cho dén khi doc dugc bai viét caa
toi trén bdo. Vi du mdt ngudi trong s6 ho goi dién cho t6i “Bao
nhiéu nam nay t6i dugc cac bac si chin doan bi chiing bat an va
chiing tram cam t6i da phai theo di€u tri cac bénh trén. Tuy nhién,
bénh khong hé c6 chuyén bién va t6i thiy rat khé sé. Nhung khi
t6i doc bao biét dugc minh bi héi chiing r6i loan ty ky toi da d6i
béc si va tinh hinh da trd nén kha hon. Téi rit cim on bac st

Rét nhiéu ngudi bi tu ky chic nang cao va hdi chiing réi loan
tu ky 16n 1én trong mdi trudng khong dugc cha me va ngudi xung
quanh thiu hiéu da gii thu dién t, thu tay tham chi néi chuyén




tryc ti€p voi t6i d€ tam sy ring ho da phai chiu dau khé ra sao.
O day t6i mdi chi gisi thiéu duge mot sé vi du nhung trén thuc
té con rat nhiéu nhiing ngudi bi khuyét tat phat trién dang phai
chiu nhiing ndi dau khd trim trong ra sao va mong muén ching
ta gitp d& ho. Nhiing trudng hgp nay thuc su con rit nhiéu va toi
thdy buén vi ban than minh khong du sic dé€ giup dd hét dugc
cho ho.

Khong thé theo duoc téc dp nhanh cia ciu chuyén

0] truong dai hoc ctia téi, c6 mdt s6 sinh vién dén khi theo hoc roi
mdi biét la minh bi héi chiing réi loan ty ky. Nhiing sinh vién nay
déu 1a nhiing sinh vién d6 diém dau vao cao. Toi rit mong cic sinh
vién ndy c6 dugc cudc séng on hoa tai trudng dai hoc nén da cé
nhiing budi néi chuyén khéng chi véi chinh céc sinh vién 4y ma
con véi ca gia dinh cua ho niia.

C6 lan toi dén héi chuyén ngudi giam hd ciia mét sinh vién
madc hoi ching r6i loan tu ky. Ba me c6 ké véi t6i: “Thuc ra la hoi
chdu con nho t6i ¢6 nhan ra chau khac véi cic ban. Song t6i cid




ngd chau cé tinh va c6 su khac biét véi ngudi binh thudng. Nhung
dén khi di hoc dai hoc chau c6 sy thay d6i rat 16n. D6 1a khi chau
da hiéu minh bi hgi ching réi loan ty ky” Dau cha me cta nhiing
ngudi phét trién t6t vé tri tué va ngén ngil nhu ho c6 nhén thiy
con minh c6 sy khic biét vSi nhitng dida tré khic di ching nita
nhung lai bo qua va két qua 1a khi con ho 16n 1én, nhiing dia tré
nay khong c6 dugc kha niang thich ing trong xa hoi.

Ciing c6 ltc céc sinh vién méac héi chiing r8i loan tu ky nay tim
dén t6i va ching t6i da ngoi néi chuyén kha thoai mai & phong
khéch. Téi ngéi nghe nhiing cau chuyén clia ho. An tugng ca toi
1a ho ¢6 vé muén dugc ngudi khac nghe nhiéu chuyén vé ban than
minh hon 1a nghe chuyén tit ngusi khac. Néu néi chuyén thong
tha, cé vé vé phia ho viéc ndi ra khong cé gi khé khan ca. Cé diéu
néu nhu phai lién tuc nghe nhiing cau chuyén cta ddi tac thi ho sé
phai vit va hon nhiéu.

Nhiing cau chuyén don gian va ngan thi c6 1é khong vin dé
gl. Nhung néu cau chuyén ma cu thé hon mét chit, kho hon mét
chit sé khién ho ling ting khong biét nén phai tra 16i ngudi néi



chuyén nhu thé nao. Dudng nhu khi ngudi d6i thoai véi ho néi
mot diéu gi d6, trong dau ho hién 1én viéc phai tra 16i nhu thé
nao, trad 13i ra sao la 6n... Trong s6 rdt nhiéu phuong 4n 4y, ho
budc phai lya chon phuong an t6t nhét va diéu d6 khién ho gip
phai rdc r6i 16n.

Trong qud trinh nay, khd nhiéu ngudi mac héi chiing réi loan
tu ky da dan quen giao ti€p v6i ngudi khac. Tuy trinh d¢ giao tiép
ctia ho dugc nang lén nhiéu nhung c6 ngudi vin chia sé rang ho
van phai mit rit nhiéu cong sic d€ giao tiép so voi nhiing ngudi
binh thuong. Cé nhiing ngudi con chia sé ring ho thiy cudc séng
hién gi¢ con vat va hon rat nhiéu so véi thoi tré con khi ho chua
nhé nhiing cach giao ti€p ngdén ngit hang ngay.

C6 ba me bi hoi chiing r6i loan ty ky va sinh ra difa con ciing
bi tu ky da ké véi ching t6i trong mét bao cao ¢ budi sinh hoat
chuyén moén nhu sau: “Téi hiéu rét r6 viéc minh da phai vat va ra
sao nén toi ciing c¢8 ging lam sao d€ con tdi khdng bi khé s& nhu
véy. Toi cling c¢6 gidng d€ minh khong day con ndi qua nhiéu”. Tiép
dé ba ciling ndi: “Véi nhiing dida tré cham ndi, sé la sai lam néu ban
cho rang ¢ néi nhiéu véi con sé gitp con cé thé nhé duge nhiéu
ngon ngii néi. Nguai bi hdi chiing rdi loan ty ky nhu ching toi rét
ghét nhiing ké 1am 16i”



Nhitng ngudi mic hdi chiing réiloan ty ky c6 mét tam ly chung
12 thdy tuyét vong nhu thé gip phai tham hoa méi khi ti€p xtc véi
nhiing ngudi 16n hay céc thay c6 gido khong hiéu r6 vé ho ma lai
14m 16i nhiét tinh qui muc trong viéc day d6 va rén nép cho ho.

Mong muén c6 dugc nhitng ngudi thiu hiéu minh

Nhiing ngudi bi tu ky chiic ning cao hay nhiing ngudi mac hoi
chiing rdi loan tu ky rit kém trong giao ti€p véi ngudi khac va
khoéng gidi trong viéc trang bi cho minh ky ning xa héi. Ding la
ho c6 dic diém nhu vay nhung phan nhiéu d6 1a do nhiing ngudi
phat trién c6 dinh hinh nhu ching ta nhin h¢ va nghi nhu vay.

Nhitng ngudi nay néu gap dugc ngudi cung chung dic diém,
ho sé néi chuyén véi nhau hét stic vui vé va diéu d6 chang cé gi
la c&. B&i 1€, ho déu hiéu rit ro vé nhau. Rat nhiéu ngudi bi ty ky
chiic ndng cao hay nhiing ngusi miac héi chiing réi loan ty ky da
noi véi toi d6 la su thuc. Néu khong phai 1a nhiing ngudi thuc sy
hiéu va chia sé, ho kho c6 thé an tam ma vui vé néi chuyén dugc.
Vé diém nay, c6 1é nguoi binh thudng ching ta ciing thiy vay.

Nhiing ngudi ty ky chiic ning cao hay nhiing ngud&i mac héi
chiing réi loan ty ky déu thdy khé s& va mong mudn gip dugc
nhiing ngudi c6 thé hiéu duge ho. Tuy nhién, d€ xii ly ngén ngi



noi nhu thé, nhiéu ngudi trong s6 ho gép phai khé khan khdc hin
ching ta. Nén trén thuc té c6 khéng it ngudi rat thich thd véi cach
giao tiép theo phuong phép nhin bing mat va hiéu nhau giéng
nhu kiéu giao tiép qua email.

Quan sat nhiing trao d8i ctia ngudi tu ky chiic nédng cao trén
website cta tdi, chiing ta c6 thé hiéu dugc ring néu giao tiép véi
nhiing ngudi hiéu minh, ho c6 thé chia sé va néi chuyén thoai
mai. Chung ta khé nhan ra rang déy 1a nhiing ngudi bj khuyét tat
dang néi chuyén véi nhau. Trén d6 c6 rit nhiéu cau nhu “Cam on
bac si!” va khi xem cic ciu chuyén ho trao d6i trén d6 nhu “Cam
thdy thanh than”, “Tam trang nhu dugc giai phéng”, “Cit dugc
ganh ning’, “Toi da tiing than phién nhiéu chuyén khong hay nén
thanh thét xin 16i cau”, “Pung thé that!”. Cé thé thiy nhiing con
ngudi nay hiéu nhau va réng lugng tha thi cho nhau.

Trong d6, c6 ngudi ty ky chic ning cao da viét thé nay: “Noi
la gia dinh nhung t6i lu6n chi mét minh, & trudng ciing chi mét
minh, nhiing ngudi xung quanh nhiéu thé ma téi ciing chi mot
minh. Toi phai ti€p tuc khd sé véi cach hiéu sai ctia moi ngudi
xung quanh va chang c6 lic nao thdy dugc an long. Ké ca bé me,



ké ca anh chi em 14n moi ngudi xung quanh déu khong hiéu toi.
Téi khéc vé6i ho. Toi ty nht véi long minh ring ching con cich
nao khéc ca va sng nhu véy trong mot thoi gian dai. Sau nay dau
khéng gap dugc ngudi thiu hiéu minh thi chic ciing khong sao,
vi t0i da lam dd moi thi dén tan bay gid roi. Nhung qua that l1a
c6 nhiing luc t6i vin mong c6 ai d6 hiéu t6i, muén nuong tya vao
ngudi 4y, mudn dugc ngudi d6 gitp d6. Hon tat ca, téi mong dugc
gap ai d6 c6 thé hiéu t6i va t6i thuc sy muodn dugc néi chuyén véi
nguoi ay”

Tuy mot trong nhiing dic trung cia ngudi méc bénh tu ky
chiic ning cao va hdi ching réi loan tu ky la ho khong gidi giao
tiép v6i ngudi khic nhung khi doc nhiing dong chit ho viét nhu
trén, t6i lai thiy tim minh that lai. B&i nhitng dong chit kia néi véi
toi rang nhiing ngudi nay khong phadi la trénh giao tiép hay néi
chuyén ma ho dang thdy dau khé do khong gép dugc nhiing ngusi
khién ho thdy tin tudng d€ tdm sy va chia sé.



Nhiing ngudi xung quanh khong thiu hiéu va tinh hinh
pham i ciia nguoi tu ky

Nam 2005, tai tinh Nagasaki ¢6 mét vu an nghiém trong ma tha
pham la mét thiéu nién 12 tudi ra tay giét chét mot diia tré 4 tubi.
Khi vu én xay ra, trong sudt 3 tuan lién t6i nhan dugc rit nhiéu
thu va fax ti khip noi trén Nhit Ban gui vé. Da phin 1a cha me
ctia nhiing tré bj chiing tu ky chiic nang cao. Nhiing ngusi sdng
& noi khong c6 lién quan nhiéu dén nhiing tré mic héi chiing réi
loan ty ky hay bj ty ky chiic ning cao khi nghe dén vy an nay cé
thé chi nghi don thuin d6 la mét dda tré khac ngudi. Tuy nhién,
nhiing gia dinh cé con dugc chin doan la mic can bénh nay lai
rat lo lang va nghi ngt khong hiéu thu pham ¢6 phai bi mic hoi
chiing rdi loan ty ky hay bi tu ky chic ning cao hay khong.

Ban thén t6i cho rang minh khong thé tra 16i mét cich don gian
rang thanh nién d6 c6 bi bénh ty ky hay khong nén tdi chi c6 thé
ndi la khong biét méi khi bi bao chi phong van vé diéu nay. Tai sao
toi lai tra 15i vay? Boi vi thit pham thiéu nién kia chac chan sé phai
dugc giam dinh than kinh theo quy dinh ctia toa. Khi d6 cac hoat
dong giam dinh dang dugc tién hanh nén néu t6i tra 16i cdng khai

trén bao chi thi n6 sé anh hudng dén cong tac giam dinh luat phap.



Bén canh d6, bao chi con tiét 16 rang “Thiéu nién nay la mdt
hoc sinh ¢6 néng luc ghi nhé rit tot trong 16p. Tham chi dda tré
nay hoc rat t6t va ciing da ting dat dugc 465/500 diém trong ky
thi hoc ky 1 ciing nhu trong t6p céc hoc sinh diing dau trudng.
Thiéu nién nay khong hoa nhép clung chiing ban, 12 mdt nguoi
s6ng ling 1& khép minh. Cau bé khéng gioi thé duc va cuc ky kém
trong viéc sdp xép gon gang d6 dung. Mdi khi cau ta dién tiét vai
ban, moi ngudi xung quanh déu phai ring minh”. Khi doc nhiing
dong nay, cac vi phu huynh rét lo lang va nhiéu ngudi da héi y kién
tu van cua toi.

H4u hét nhiing ndi dung hoi déu 1a “Béc si c6 nghi cdu bé dé
bi mic bénh ty ky chiic ning cao khong? Hay biéc si c6 cho ring
cu ta bi hoi chiing réi loan ty ky? Néu ding la nhu thé, liéu
con nha t6i c6 kha ning sé giy ra nhiing vu 4n dau long nhu thé
khong? Néu c6 kha ning d6 thi ching t6i sé can phai chudn bi
tam ly va tinh thin thé nao a? Hay béc si c6 thé cho biét lam thé
nao chiing t6i ¢ thé nudi day con d€ khong xdy ra nhiing vu 4n

dau long nhu vay?”



Nhiéu ngudi héi téi voi tu cich 1a mot chuyén gia toi sé nghi
thé nao vé van dé€ nay. C6 diéu vao thoi diém d6 két qua gidm dinh
thdn kinh d6i vdi thi€u nién d6 van chua dugc cong b6 nén toi
khong thé néi diéu minh du dodn. Chinh vi vy t6i vin néi véi cic
bac phy huynh 1a minh chua biét r6 vé dia tré d6. Nhung c6 mét
diéu t6i c6 thé néi véi he. D6 1a néu ban c6 ngudi than va nhiing
ngudi lién quan bi mac bénh ty ky chic ning cao va néu c6 ai d6
lo lang chuyén dau long nhu véy c6 thé xay ra thi t6i c6 thé tra 16
rang nhiing thi€u nién 4y sé khong dé giy ra nhiing chuyén khing
khi€p nhu thé. Téi néi nhu vay khong phai la d€ an Gi he luc &y ma
13 nhiing 16i néi c6 co s6.

Von di nhiing ngudi ty ky khong c6 dic tinh cadm xic tin cong
lam cho ai d6 bj thuong. Néu ngudi khac chip nhan nhiing vin dé
can ban cta ho, khéng qua ky vong hoic khong ép ho lam nhiing
viéc xudt phat tlif viéc khong thiu hiéu thi nhiing nguoi bi tu ky
nay sé séng va 16n 1én rit 6n hoa. Dic tinh bam sinh ctia ho 1a
nhiing ngudi khong biét néi d6i khong biét lam kho ngudi khac,
néu hiéu dugc diéu gi la ho chim chi ngoan ngoan thuc hién, chip
hanh dung cac quy tac da dugc dé ra va hét sic nghiém tac.

Trudc do, toi da doc cudn sach Doi mdt vdi nhiing tdi 16i do luat
su Kamiya Nobuyuki viét. Kamiya la mot luat su rat quan tim dén



nhiing thi€u nién gay ra cac vy an dau long va la nguoi tham gia
cac hoat dong bién ho va hd trg ho tai hoa nhép véi cong dong.
Trong cudn sach nay, luit su Kamiya viét nhu sau: “Khi nhin thdy
nhiing thiéu nién giy ra cac vu an nghiém trong, diéu ma tdi cam
nhan sau sic nhit la ho khong thuc sy ¢6 dugc chén dung than
va bi ngudn néang lugng tiéu cuc dan 16i dén muc phai giét ai d6
mdi thoéi. Néu nhiing thiéu nién nay c6 dugc mét chon dung than
thi 4t hdn tinh hinh da khong dén mic nhu thé&” Toi thyc sy giat
minh khi doc dén day. Diéu d6 c6 nghia, néu dugc nudi day trong
mot moi trudng gia dinh binh an thi cac em sé khong gay ra cac
vu an dau long. Su thuyc chi ¢6 vay. Ra la thé, téi thyc sy thay thim
thia diéu nay.

Ngugc lai, nhiing ky vong qué 16n ma moi nguadi dit 1én dda
tré khién cho ching thdy mét moi va két qua la nhiing thi dy da
cudp di chon dung than cta dia tré. Su ky vong qua mic nay chi
1a mét vi du vé céc van d€ gia dinh chu thuc ra diéu nay khong chi
nim § gia dinh ctia con minh. Khi cha me d4t qud nhiéu ky vong
ctia minh vao dda tré, ho bat diu ép dia tré. Trong khi d6 b6 me
thiéu di kha ning lang nghe nguyén vong ctia bon tré. Cach nuéi
day tré ap dat khong c6 dugc sy thau hiéu vé ban chat cha nguoi
tu ky nhu thé sé khién cho diia tré trd nén s6ng khép kin va thu



minh hodc khién ching khéng cé dugc thai d6 dng xi& ding véi
hoan cénh, gy ra vin dé pham t)i va mét loat cac vian dé khac
nita. Diéu nay ciing sé xdy ra d6i voi ca nhiing dia tré binh thuong
khong chi riéng tré ty ky.

Ddc biét, khi 16n 1én trong moi trudng ma ngudsi khac khong
hiéu ban chit ching ty ky cling nhu khéng duge chdp nhén nhu
thé, nhitng dia tré sé khong con tin vao ngudi khac niia. Ho ciing
phai khé s& dau dén mdi ngay bsi ban than minh khong dugc
ngudi khac tin tudng. Va ho mit di khat vong song. Ngudi ta quén
mat rang chung la nhiing dia tré bj tu ky. Ching cang ngay cang
phai trai nghiém nhiing thit bai trong cac méi quan hé véi nguoi
khac va bit dau xuat hién nhiing méo moé trong hinh tugng cuia
chinh minh.

Nhiing nam gin day, tinh hinh pham t6i & ngusi tu ky gia
tang rod rét. Tuy nhién c6 dén 99% cac vu pham t¢i 1a do thi pham
khong bi ty ky gay ra. Tuy nhién ngudi ta lai chi nhdn manh dén
nhiing vu 4n lién quan dén bénh ty ky. Cac bac phu huynh, cac
thanh vién trong gia dinh, cic thdy c6 gido cling nhu nhiing moi
ngudi la thanh vién trong xd hdi diing d€ bi dan theo hudng do.
Diéu quan trong & day 1a ching ta phai hiéu mét cach ding dan vé
ban chat ciia ngudi mic ching ty ky.



Bdo vé cdc em bdng tinh yéu thuong

Tai trudng dai hoc noi t6i lam viéc khong chi cé cac khéa hoc
danh cho sinh vién ma c6 rit nhiéu hoat dong danh cho ngudi
dan dia phuong. M6t s6 budi sinh hoat chuyén dé c6 téi tham gia
dugc td chiic vao sang hoic tdi, dong thoi ciing c6 nhiing chuyén
dé t3 chiic mdi thdng 1 14n, budi sang giang cho cac d6i tugng la
ngudi bao ho cho ngudi mac bénh tu ky, budi tdi danh cho cac déi
tugng ty do nhu cac thay ¢ gido, nhan vién cac co sé phuc lgi xa
hdi... Trong mét budi hoc gin dy dién ra vao budi t6i, mot ba me
c6 con hoc 16p 2 bi ty ky chiic ning cao da ké cho chung t6i nghe
mot trai nghiém tuyét vai.

Con trai ba theo hoc 6 mdt trudng tiéu hoc binh thudng. Pugc
mot thoi gian, dda tré bat ddu ndi rang viéc di hoc qua la vat va.
Ngudi me sau khi néi chuyén véi con quyét dinh chuyén con vé
hoc tai mét truong dic biét. Gido vién cht nhiém cua 16p con
dang theo hoc cho réng con 14 mét hoc sinh hoc t6t nén khong
can thiét phai chuyén trudng va ¢ gitt dda tré & lai. Tuy nhién ba
me rét hiéu noéi khé ctia con nén da quyét dinh chiéu theo nguyén

vong ctia con.

Vay la dua tré rdt vui khi dugc chuyén sang trudng méi. Tuy
nhién khi hoc dén 16p 2, bon tré bit dau luyén tap d€ chuén bi cho
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ngay hoi thé thao. Lic nay dda tré lai néi ring con rit vét va khi
phai tham gia luyén tap. Ngusi me lai lap tdc quyét dinh bao con
khong cin thiét phai tham gia ngay hdi thé thao ma chi cin dén
du va xem céc ban thi dau la dugc. Sau d6 ngudi me c6 giai thich
va nhén dugc sy dong y ctia trudng.

Nhiing dia tré ty ky rit s¢ nhiing diéu khong dugc bao trude.
Chung rit kém trong viéc xi ly nhiing thi chua dugc 1én ké hoach
trudc hodc nhitng gi xdy dén gip. Chinh vi thé vé co ban ching rit
ghét cdc hoat dong tap thé. Thém vao do, dda tré nay lai khong thé
hiéu dugc y nghia ctia ngay hoi thé thao. N6 thyc su khong hiéu
tai sao phai lam diéu 4y. Chinh vi thé, néu nhu ching ta khong
luu y @€ giai thich y nghia ngay hoi thé thao cho bon tré, ching sé
thdy viéc nay chdng thu vj gi ma chi toan khd sé. Va chting khéng
thé xay dung dugc cich nhin dy bao dé thdy dugc tinh hinh sé di
dén dau.

Dau dia bé nay c6 nghi: “Minh ghét ngay hoi thé thao. That
chiang hiéu ra 1am sao? Minh muén trén khoi day. Minh muén vé
nha,” nhung ching khéng biét tudng tugng ra cach dé thoat khoi



su khd s& 4y. Chung thiéu cdc phuong tién giao ti€p dé noéi 1én
diéu nay. Viy nén tdi rit mong mudn cac thdy co gido & trudng
mau gi4o hay trudng phd thong diing bat ép dia tré dy phai tham
gia ngay hdi thé thao chi d€ vita long cha me ching. Téi mong céac
gido vién khong gay t6n thuong vé mit tinh cdm va cam xuc ctia
tré. Chung sé nhd rit 1au nhiing t6n thuong hon 13 niém vui khi
dat dugc mot diéu gi do.

Ngay hoi thé thao da dén. Ciu bé ciing ra khoi nha dé dén
trudng va trudc khi di, cdu hudng dén c6 em gai bé bong noéi giong
ran roi: “Anh dén ngay hoi thé thao va ¢d ging day!”. Cudi ngay
khi di hoc vé, ciu ciing ho héi néi: “Ngay hoi thé thao hom nay,
con da rét c¢6 gdng”. Ngudi me t0 mo khong biét con minh da lam
dugc nhiing gi trong ngay hom 4y nén da dén tim hiéu. Trén thyc
t&€ ngudi me dugc biét ciu con trai minh da ngdi dudi tdim bat che
tai vi tri clia khach moi d€ theo doi cac hoat dong ctia ngay hoi
sudt tit sang dén tan chiéu téi.

Khi nghe ngudi ta ké lai diéu nay, ngudi me nhu trat dugc
ganh ning. Mdi 14n nghi lai ba thdy mudn roi nuéc mat vi diéu
d6. Dita tré nay khong bi ai bét ép lam viéc gi cd. Moi chuyén déu
do con ty muén lam, ty mudén “minh ¢ ging” va da lam dugc
diéu 4y.
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Cudi cung, ngudi me da néi chuyén vdi rit nhiéu ngudi tham
du budi sinh hoat chuyén mén hém dé6: “M4y nam lién t6i tham
du cac budi sinh hoat nhu thé nay va hiéu ring néu ching ta chiu
kho bao vé con thi chiing sé ¢4 ging. Pén git con nha t6i van dang
vui vé theo hoc tai ngoéi truong dé”
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Cdlu tric héa trong chuwong trinh TEACCH

TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Related
Communication Handicapped Children) la nhiing chit dau cta
“Cham séc va gido duc cho tré tu ky va tré khuyét tat lién quan
dén giao tiép” dugc biét dén nhu mét “Chuong trinh ho trg chim
séc bénh nhan ty ky” suét doi tit nhiing giai doan sém ban dau.
Nam 1966, gido su Eric Schopler da bat dau thuc hién hoat dong
chiam sdc tri liéu tai BO mon than kinh hoc khoa Y truong Pai hoc
Bic Carolina va sau nay déi tén thanh TEACCH. Trai qua hon 40
nim, chuong trinh nay da dugc dua vao phé cap tai nhiéu quoc
gia trén thé gidi.

Triét ly va muc dich ctia TEACCH 14 hé trg tré tu ky thuc hién
cac hoat dong mot cach tu lap nhit co6 thé, giap tré c6 thé song
cong sinh véi nhitng ngusi binh thudng. Chuong trinh TEACCH
chinh la tich hgp nhiing sdng tao, tim toi va thyc tién d€ thuc hién
muc tiéu.

Nhiing ndm gin day, nguoi ta khong goi bénh ty ky 1a mét
dang khuyét tit trong Chuong trinh TEACCH ni{fa. Néu nguoi
ta van coi ty ky 13 mét dang khuyét tat va can phai hé trg nhiing

vin dé khiém khuyét thi chic chan xa hi cdn phai c6 mét sy quan



tam dac biét tit nhiing ngusi xung quanh chu khoéng chi riéng
cho nhiing ngudi bi bénh tu ky. Su quan tam nay c6 tén goi chung
la cu tric héa. Ciu tric héa la su quan tim tao dung nén moi
trudng s6ng xung quanh phu hgp véi cac d6i tugng. Vi du déi véi
nhiing ngudi c4n thi thi ho cin ¢6 kinh, d6i véi nhiing ngusi mu
cdn c6 phan dudng ndi, véi nhiing ngudi phai ngoi xe Iin thi phai
chu y dé thay bac thang bang cac dudng ddc thoai. Pong thoi, cdu
tric héa ciing dong nghia véi viéc thiét 1ap mot moi truong thuan
lgi cho tling d6i tugng nguoi st dung cting nhu chuén bj cac méi

truong song xung quanh.

Trong cudc séng, hoc tap va lam viéc chia nhiing ngudi tu ky,
cai ma ho can nhitng ngudi xung quanh quan tam la moi ciu trac
héa cho ho phai dugc thé hién rd rang va cé thé nhin thiy dugc.
Cdu triic héa mang tinh thi gidc & day 1a nhiing khong gian, thong
tin, cdc van dé¢, thoi gian... Néu dugc, cac thong tin nay déu phai
dugc th€hién ra mét cich truc quan d€ nhiing ngudi bi ty ky nhin
ra va hiéu dugc y nghia chia chiing. Puong nhién, miic d¢ méi

ngudi moi khiac nén can cé nhiing sy quan tim tucng Gng véi



mdi c4 nhan néu diéu d6 thyc su can thiét. Néu thiéu di nhing sy
quan tim nay, nhiing ngudi ty ky sé khong thich ting dugc véi xa
hoi. Nhung cé qué nhiéu sy quan tim sé lam cho ho thiy bat tién.

Tai trudng Pai hoc Bic Carolina, nhiing ngudi tu ky ¢ day
dugc vui vé hoc tap, lao dong va tham gia cac hoat dong ngoai
khéa trong mdi trudng gia dinh, trudng hoc va cdng dong dia
phuong ciing nhu tai noi lam viéc. Nguai ta c¢6 gang tao ra sy cau
tric héa cin thiét d€ nhiing ngudi stt dung moi trudng sdng nay
cam thdy khong bj bat tién. Nhitng ngudi lién quan sé hé trg cho
hé théng cdu tric héa nay khién cho moi thi déu dugc thé hién
16 ra bén ngoai.

Nhiing ngudi tu ky rat khé khén trong viéc mudng tuong ra
nhitng diéu sip xay ra. Khi c6 nhitng diéu ho khong tién liéu
trudc xdy dén, ho roi vao tinh trang bat an nghiém trong va thay
hoang loan. Trudc day, ching ta khong nhdn ra hoic khong
biét vé nhiing kho6 khan nhu thé ctia ngudi ty ky. Ching ta than
nhién khéng d€ y dén nhiing con ngusi mudn néi ma khong thé
néi dugc. Nhung nhiing nhéan vién ctia chuong trinh TEACCH
da biét dugc diéu nay tu 28 ndm trudc khi ching t6i dén thim
trudng Pai hoc Bac Carolina.

Chinh vi thé, tai céc trudng hoc va noi lam viéc tai bang Bic
Carolina - noi da 4p dung chuong trinh TEACCH - tat ca ké



hoach va lich trinh cia mét ngay déu dugc hién thi bing tranh
anh hodc con chii ¢6 thé nhin thiy dugc phu hgp véi chiic ning
va nhu cdu ctia ngudi tu ky. Nghia 1 ngudi ta béo truge tat ca moi
viéc xay ra trong moét ngay cho dén tan ltic ra vé. Vi dy nhu tai nha
tré, budi sang sé co gid tip trung, cé gid hat, c6 gid chai ty do. Mbi
mot gid nhu thé déu dugc thé hién bing mét bic tranh va buc
tranh cu6i ciing bén duéi sé vé hinh mét chiéc 6 t6. Piéu nay cé
nghia la néu hoan thanh xong cic c6ng viéc nay thi sé két thic lich

mot ngay va cac em c6 thé vé nha.

Cdu tric héa moi thd bang hinh anh la mét chia khéa quan
trong nhung khong phai 13 toan b$ ndi dung cta chuong trinh
TEACCH. D6 chi la mét phén trong triét ly va chinh sich hé trg
ctia chuong trinh ma théi. Bén canh viéc ciu tric héa, ngay tu
dau, nguoi ta da tich cuc va rat cong phu trong viéc chuyén tii cach
truyén dat tit “KHONG” sang cach néi “CO”. Diéu quan trong Ia
nguoi ta khong noi pht dinh véi bat cu viéc gi khong dugc lam ma
thay bang cach chi ra viéc cin phai lam. Hon thé€ niia, v6i nhiing
diéu kho c6 thé dung ngdn ngii ndi dé€ tryén dat, ho sé dung hinh
anh, tranh vé hodc chii. Cach nghi quan trong cia TEACCH la
lam sao phai truyén dat néi dung chinh xac ctia su vét, su viéc cu

thé ngan gon.



Chuong trinh TEACCH da quan tdm dén viéc cung cdp thong
tin va mét moi trudng tuong thich d€ nhitng ngudi tu ky khong
phéi gip thit bai, khong quat ming d€ ho bj tdn thuong, khong
khién cho ho phidi mit long tu trong hay cdm xdc khing dinh
minh trong méi quan hé véi nhitng nguasi khac.
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Diéu quan trong khi dio tao nhan luc la gido vién

va nhilmg nguoi co lién quan

Trudc day, t6i da tling cé dip phong vén gido su Schopler - cha
dé cta chuong trinh TEACCH - vé yéu t6 quan trong nhit giup
cho chuong trinh thanh céng. Gido su da tra 16i ngay lap tic: “Dé
la viéc tép hudn cho céc gido vién tai trudng” Ong ciing ké ngay
ca ban than minh ciing phai tap trung 10 nim dé dao tao dugc
doi ngi gido vién c6 thé thuc hién dugc chuong trinh TEACCH.
Nhiing buéi tdp hudn nay hién tai van tiép tuc dugc phat trién va
c6 rit nhiéu ngudi Nhit dén tham dy. Trudng dai hoc noi t6i dang
lam viéc ciing t6 chic cac budi tap hudn nhu vay vao mua hé hang
nam. Cac dia phuong trén khap nudc Nhat ciing c6 cdc bubi budi
tap huin tuong tu do cic doan thé va t6 chic chu tri.

Hang ngay, tré tu ky c6 nhiéu thdi gian tiép xtc véi nhiing
ngudi trong gia dinh va gido vién. Chinh vi thé, gido su Schopler
cho biét cac buéi tip hudn ho can nhiéu cong siic nhit. Trong cac
chuong trinh TEACCH hién nay, cac budi tap huidn nay van la
nhiing yéu t6 dau tién va dang tiép tuc dugc thuc hién. Nguoi ta
vila coi trong viéc dao tao cac gido vién phu trach giang day trong
truong hoc, dong thoi ciing rat nhiét tinh trong viéc dao tao cho
nhiing nhan vién khéc cé lién quan. Ngudi ta khong tién hanh cac



budi tdp huén riéng cho tling d6i tugng theo tiing nganh nghé. B&i
day la mot chuong trinh gitp cho tit cd moi ngudi ¢6 lién quan &
moi linh vuc déu c6 nhén thiic co ban nhat. Dong thai, né cling 1a
mot chuong trinh hé trg lién tuc cho tré em ty ky va gia dinh cta
cac em tili khi cidc em con nhd cho dén hét d6i néu cin thiét.

Tai bang Bic Carolina, viéc hé trg lién tuc cho tré em ty ky &
moi noi nhu trong gia dinh, nha trudng, cac co s8, noi lam viéc,
ng6i nha chung cia cdc nhém, cdng dong dia phuong, cic hoat
ddng vin hoa thé thao... ¢6 thé van hanh dugc nhu thé 1a do tat
cd nhiing ngudi c6 lién quan déu khong bi han ché vé tam nhin,
moi ngudi c6 cai nhin bao quat hon, biét lam viéc trong méi quan
hé tuong trg va lién két 1an nhau. Pic trung cta chuong trinh
TEACCH la gtii ngudi ¢6 niang luc dén nhiing noi can thiét trén
pham vi rong mang tinh hiiu co.

Quia 1a rét tinh c& khi may nam trudc ng6i trudng cdp 3 & tinh
Shiga noi t6i ting hoc cach day 57 nam lai dugc chon 1a truong
nghién ctu thi diém vé hoat dong gido duc hé trg dic biét lién

quan dén van d€ ty ky va khuyét tat phat trién. Theo d6 cac thay



c6 gido cling dugc boi dudng tap huin va tdéi duge moi ti gidng
& nhitng 16p nay. Cac thay c¢6 da kéu goi nhiing ngudi lién quan
dén gido duc va cha me hoc sinh khu lan can dén tham du budi tap
huén bdi dudng nén khong khi hoc tap rit s6i néi.

Thay vi bat hoc sinh phai hiéu nhiing 16i minh néi cac giédo
vién déu c6 gang hét stic d€ ban than minh hiéu dugc tim ly hoc
sinh. K€t qua 14 cac gido vién déu c6 cdm nhan mang ring néu ho
lam theo cach 4y hoc sinh ciing sé hiéu dugc cam xuc cua gido
vién. Ho ciing c6 thé hoan toan hanh dién bdi tu khi truong thuc
su bat tay vao viéc giup d3 cac hoc sinh bi khuyét tit phat trién
dén nay chua hé c6 mét trudng hgp hoc sinh nao bo hoc, ké ca cac
hoc sinh binh thuong. Téi nghi truong da lam rat t6t trong viéc
quan tam hiéu r6 dén tiing hoc sinh.

Toi c6 gap mot hoc sinh bi mic hoi ching réi loan tu ky
dang ngbi choi trong phong hiéu trudng. Hoc sinh nay ¢é noéi:
“Con quy thay hiéu trudng lam nhung con lai thich phong ctia
thay hon” Toi rat dn tugng khi thay hiéu trudng ciing néi véi
t6i: “Cac hoc sinh bi khuyét tat phét trién rdt thing va that. Vay
nén, néu ching ta hiéu dugc nhiing ddc tinh nay, ta sé thiy viéc
hd trg gido duc cho céc con khdng phiic tap bang cac hoc sinh
binh thudng, c6 nhiing mat ching ta c6 thé yén tdm vao ching”



C6 dugc cudc song tu ldp ngay tai cong dong dia phuong

Mua hé nim 2008, t6i cung vSi 30 ban bé ciia minh dén hoc
cich phat trién chuong trinh TEACCH tai trudng Dai hoc Béc
Carolina. Chung t6i dugc tham gia cing nhém céc gido vién, bac
si, cic nhan vién co s& phic lgi xa hoi, phu huynh va nhiing nguai
c6 lién quan khac. Téi da dugc nghe nhiing bai giang chuén bj ky
ludng, dugc dén thim nhiing noi ma ngudi bi ty ky dang song,
hoc tap va nhiéu co s6 3 chiic cac hoat dong gidi tri cua ho.

Ngoai ngdi nha chung ctia nhém va cac cin hé tap thé, ching
t6i da dén tham rit nhiéu co s& khéac. D6 1a cac trung tam dich
vu chiam sdc tai nha cho nhiing ngudi tu ky chuéin bi di lam hodc
tham gia cac hoat dong vui choi giai tri. D6 1a cdc néng trai noi
nhiing ngudi nay cé thé séng va lam viéc d€ nhan dugc nhiing
hé trg thuc té. Mt trong cac trung tam dich vu chdm sé6c cho céc
hoat dong tro choi gidi tri mang tinh sang tao mang tén Trung tdm
song sdng tao (Creative Living Center). B4t cu ai trong s6 nhiing
nhén vién ctia co s¢ nay déu nghi dén niém vui va hanh phuc cta
nhiing ngudi ty ky va gia dinh ho.

To6i 44 dén thiam thi trdn Albemarle noi lam viéc cta nhiing
ngudi tiing dén hoi thdo tai trudng dai hoc ctia t6i va c6 co hdi
dugc xem cin ho ctia ho. C6 4 ngudi bi chiing ty ky song véi nhau



trong mot can nha, 2 ngudi trong s6 ho viia tif cin nha chung cta
nhom ty ky don t6i & cach day vai ndm. T6i van nhé minh da gip
ho tai ngdi nha chung ciia nhém tu ky. Ho ciing nhén ra t6i, mot
thanh nién thich vé con phéc hoa lai chin dung cta t6i, nghe néi
thanh nién nay vé lai bang tri nhG ctia minh.

Ké cé khi chiing t6i dén nhiing ng6i nha chung khéc ctta nhém
nguoi ty ky, ho déu khong nao ning s¢ hai va don tiép ca doan véi
mot tdm thé rat thodi mai, 6n hoa khién cho nhiing ngudi ban ctia
t6i déu hét stic ngac nhién. Khi ching t6i thdy cay dan organ trong
nha, mét phu nit cling da choi ting moi ngudi mét ban nhac. Ho
néi véi ching tdi ring cudc séng & khu can h vui va thoai mai hon
so vdi ng6i nha chung cia nhém. Lan nay khu cén hé ma chung
t6i dén tham la khu danh riéng cho nhiing ngudi tu ky. Sép téi ho
dy kién sé dua nhiing nguoi ty ky dén & tai khu can ho cta nhiing
ngudi dan binh thudng sinh s6ng.

Hau hét nhiing nguasi dinh chuyén t6i noi c6 ngudsi dan binh
thudng sinh s6ng 1a nhiing ngudi tu ky chiic nidng cao. Chinh vi
thé chi can nhiing chuyén gia ho trg tu vin tai nha ¢é hinh thiic
hé trg phtt hgp v6i cd nhén dy la ho ¢6 thé hoa nhép véi cong dong



dia phuong. “Ngay hom nay t6t dep hon ngay hom qua. Ngay mai
sé tuci sang hon ngay hom nay”. Triét ly va phuong phép tuyét voi
ndy da giup cho nhiing ngudi tu ky dugc sdng t6t moéi ngay bat ké
ho 1a ngudi tu ky chiic nang cao hay chic niang thip.

Bding video giiip hiéu thém vé tré ti ky

Chuong trinh TEACCH la mét chuong trinh cham séc va gido
duc cho ngudi bi ty ky, mang nhiing hé trg phic lgi xa hdi téi
nhiing ngudi bi tu ky trong sinh hoat hang ngay. Chuong trinh da
c6 dugc nhiing thanh cong rit 16n va hién dang dugc trién khai tai
hon 45 bang clia nudc My. Ngoai ra chuong trinh nay ciing dang
dugc hon 45 nudc trén thé giéi mong mudn dua vao ap dung.

Tai bang Bic Carolina ctia nuéc My, ngudi ta lam nhiing bing
video danh riéng cho hoc sinh tiéu hoc dé gitp cac em c6 thé hiéu
vé bénh tu ky. Ngay nay, hdu nhu & bét cd noi dau ciing ¢6 nhing
tré em bj ty ky theo hoc. Chinh vi vy nhiing cudn bang video nay
ra doi nhim muc dich giup cho tat ca hoc sinh hiéu dugc cudc
song hang ngay va viéc hoc tap cua tré tu ky qua dé kéu goi gitip
d6 nhiing ngudi tu ky. Sau déy t6i xin dugc gidi thiéu mot phan
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clia cudn béng video dy.



Trong cudn bing nay xudt hién 4 nhéan vat. Nhan vat dau tién
13 Newton. Ti€p dén la nha soan nhac Moza, sau d6 ngudi ta giGi
thiéu Einstein va Bill Gates. P4y la nhiing ngudi van bi nghi ng¢
mic chiing tu ky. Cudn bang giai thich cho cic em hoc sinh tiéu
hoc hiéu nhiing diém yéu clia cac nhan vét nay. Cudc séng hang
ngay ctia ho gap phai nhitng khé khin gi. Dau vay ho van phat huy
dugc nhiing nang lyc tuyét v&i cia minh nhu thé nao.

Céu chuyén trong cuén bing ké vé Newton khi con nhé. Trong
ldc cdc ban dang choi vui vé tai cong vién hay noi cong cdng thi cau
bé Newton chi chdm chdm nhin vao cay tdo. Pang quan sit bong
mot qua tdo roi bich xudng dat. Nhiing dia tré binh thudng chic
ching bao git quan tim dén viéc tai sao qua téo lai roi. Ching chi
nghi: “A! Qua tao roi roi kia’, va ching chi quan tim xem qua téo
kia ¢6 ngon khong, c6 dn dugc hay khong ma thoi.

Trong khi d6 ciu bé Newton lai v6 ciing quan tam, hiing tha va
¢6 nhiéu cau hoéi lién quan dén viéc tai sao qua tdo lai roi. Chinh
ddc tinh hudng su quan tim manh mé ctia minh vao moét linh vic

nho da giup Newton tim ra dugc dinh luét van vat hip dan sau



ndy. Chung ta sé ching thé nao trd thanh dugc nhiing nha khoa
hoc vi dai nhu thé. Einstein ciing tiing hai 14an ném mui thét bai
khi hoc tiéu hoc. Nhiing gi khong lam dugc 6ng danh phai chiu
nhung viéc nao thiy minh c6 thé lam dugc ong sé tap trung hét
stc. Vi thé 6ng tré thanh nha vét ly néi tiéng trén thé gisi véi
“Thuyét tuong doi”

Qua nhiing cau chuyén ké vé 4 thién tai bi tu ky nhu vay, ngudsi
ta giup cho hoc sinh tiéu hoc hiéu dugc dic tinh cta nhiing con
ngudi ndy. Cic em xem video va biét ring nhiing nguoi bi bénh ty
ky 1a nhiing ngudi khong can bing vé mat phat trién. Cach phat
trién clia nhiing nguoi tu ky sé khac cach phat trién ctia ching ra
sao va khac nhu thé nao.

Tai cac ngdi trudng & bang Bic Carolina, ngudi ta ciing tién
hanh cach dao tao 1 kém 1 giéng nhu me véi con trong gia dinh.
Hinh thiic nay dugc thyc hién d6i véi nhiing tré can méi trudng
hé trg dic biét. Hoac nguoi ta thuc hién hinh thic nay véi nhiing
mon hoc ma tré vita c6 thé hoc mét phan ndi dung hoc & 16p binh
thudng. Tuy nhién ban dau, du dda tré c6 tri luc t6t dén méy di
ching nifa, ching vén sé bat dau hoc & trudng danh cho tré ty ky
d€ khong phai qua vat va va kho s tai 16p hoc.

Sau d6, véi nhiing ning luc va moéi quan tam dugc xac dinh ro
rang, tré c6 thé cing hoc véi cdc ban binh thudng khac. Tuy nhién



doi véi nhiing mon hoc phai lam viéc vit va, tré sé khong dugc
hoc chung véi cac ban binh thudng. Khi tré 16n dén, thoi gian hoc
tap cung véi tré binh thudng sé ting 1én. Tuy nhién ngudi ta c6
gang dé diia tré nay khong bi tén thuong bdi sy thit bai va ¢6 géng
phat huy that t6t kha nang cua tré.

Trong nhiéu trudng hgp, cac gido vién bang Bic Carolina déu
huéng dan cho cac hoc sinh tiéu hoc céch st dung thoi gian choi.
Cac gido vién déu biét dia tré nay dang & trinh d6 nao va c6 thé
dung gido trinh gi d€ day tré nén viéc hudng dén cho tré trong 16p
kha don gian. Tuy nhién, dén gio ra choi moi chuyén lai khong
nhu vay. Nhiing dia tré ty ky luon cam th4y v6 cung bat an trong
gio choi tu do. B&i d6 la khodng thoi gian ching khong biét minh
can phai lam gi. Chinh vi thé cac gido vién sé chon truéc mét s6
hoat ddng, cho tré quyét dinh minh sé choi gi. Diéu nay sé 1am cho
chiing v6 ciing an tam.

Nhiing thanh nién ty ky dugc phat huy kha ning ctia minh
trong pham vi cho phép, nhu lam cong viéc thii thu chéng han, va
ho sé van dung nhiing kha niang ctia minh t6t hon ngudi khéc. Vi
du ho ¢6 thé nhé 16 cudn séch nao d€ ¢ dau chi qua thong s6 ghi



trén gdy sach. Diéu nay khong phai nguéi binh thudng nao ciing
c6 thé nhé duge. Nhiing ngudi tu ky chiic ning cao 1am viéc trong
cac thu vién tiéu bang Bac Carolina luén dugc nhan xét 1a nhiing
ngudi lam viéc xuit sic. Ho khong biét néi ninh ai bao gis. Tham
chi & thu vién ngudi ta khong cdn nhan vién phai néi qua nhiéu.
Bai vay nhiing ngudi tu ky rat thich hgp véi cong viéc trén.
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Hanh phiic la sé chia

Néam 1970 t6i da tting di du hoc tai Vancouver va da 1a bac si thuc
tip ndi tra tai bénh vién Dai hoc British Columbia. Khi d6, mot
trong hai bac si huéng dan cho tdi la gido su Andrew McTaggart
chuyén vé than kinh nhi khoa ma thdy huéng dan cta gido su
McTaggart chinh la gido su Leo Kanner, nguéi dau tién trén thé
gidi co bao cao vé bénh tu ky.

To6i da hoc dugc rat nhiéu diéu tit gido su McTaggart, trong d6
¢6 nhiing diéu 6ng dugc chinh gido su Kanner huéng dan cho.
Mot trong s6 d6 chinh la “Néu chi tiép tuc theo dudi hanh phuc
clia ban than minh thi con ngudi chic chin sé khong trd nén hanh
phuc. Céc ban hay thi quan sat ky nhiing ngudi ma ban nghi la
ho thuc sy hanh phic ma xem. Nhiing con ngugi 4y dang song va
lam cho nhiing ngudi khac tré nén hanh phac”

Con ngudi ta néu nhu khéng thuc sy nguyén ciu cho ai d6
dugc hanh phic va khong nd luc d€ thuc hién dugc diéu 4y thi
chic chan nguoi d6 sé khong c6 dugc hanh phuc cho ban thin
minh. Chinh vi thé, néu chi dung ly 1é d€ noi thi c6 dugc hanh
phicla rit dé. D6 la ban hay gitt cho minh hodc tim cho minh mét
ngudsi dé gitip cho ho dugc hanh phic. Néu nhu thuc su ban mong



Nfey

muoén gia dinh ctia minh dugc hanh phuc va ¢6 gang déc stic cho
diéu 4y, chac chan ban la ngusi hanh phuc.

Néu ban thuc sy mong mudn ctiu gitp nhiing tré em nghéo
déi & khip noi trén Tréi d4t nay, ban hin 12 mot con ngudi hanh
phuc. Thé nhung con ngudi ta khé c6 thé nghi dén ngudi khac du
cho d6 la ngudi trong gia dinh hay nhiing ngusi khac. Phan nhiéu
ho déu mong moéi huéng dén hanh phic ctia ban than minh va két
cuc ho kho c6 thé thay hanh phidc. Néu ching ta khong c6 nhiing
ngudi vui ming doén nhan va chia sé niém vui, liéu ching ta cé
thdy thuc sy hanh phiic khéng? Néu ching ta ¢6 nhiing ngudi biét
buodn véi ndi budn cuia chiing ta, vui véi niém vui clia ching ta thi
mdi thuc sy thay dugc an Gi. Hanh phiic la sé chia - d6 1a nhiing
diéu khién ching ta phai suy ngdm lai mét l14n nita vé€ hanh phac.

Gido su McTaggart ciing day t6i khong dugc quén mét cau
ndi ma chinh gido su ciing khong thé quén khi dugc gido su Leo
Kanner day cho. Leo Kanner c6 giai thich: “Néu ngudi 16n chung
ta ké ca thdy c6 gido hay cha me chi nghi vé hanh phuc trong
tuong lai ctia con tré thi thudng dan dén viéc chiing ta qua ky vong
vao tré. Thi tinh cdm 4y ban chéit khong c6 gi khic 1a tinh yéu



thuong ctia ching ta danh cho con tré. Tuy nhién, tré khéng phai
lic nao ciing hi€u dugce tinh cdm 4&y. Nhiing ky vong quéa miic ctia
chung ta, vé€ ban chét, c6 l4n thi tinh cdm chua méan nguyén véi
tinh trang hién tai ctia dia tré. Trong nhiéu trudng hgp, chung ta
khong chuyén dugc thong diép yéu thuong dén diia tré ma ngugc
lai n6 con mang thong diép tit chdi va pha dinh dia tré 4y. Trong
qué trinh nuéi day tré, nhiéu bac phu huynh va gido vién qué
nhiét tinh thudng gép phai that bai 4u ciing do nhiing thi tinh
cdm nay mara’

Trong su ky vong qua muc ctia ngudi 16n véi tré, ¢ thé ciing
¢6 nhiing ham muén yéu chinh ban than h¢. Chinh vi thé, ma
ngudi 16n chung ta van nghi la minh dang yéu thuong con tré
nhung thuc ra lai chua hin vay. Tuy nhién gido su Leo Kanner néi:
“Viéc diéu tri va gido duc tat ca tré em khong riéng gi tré em tu ky
déu phai bat dau tit viéc khing dinh hién trang cia tré”

Gido su Leo Kanner con néi nhiéu di€u quan trong nita nhung
quan trong nhét 1a cau nay: “Néu nhu gi¢ day ban dang khong biét
cdn phailam gi cho dia tré nay ban hay diing lai. Hay ty vdn minh
da. Ban hay xem ban than minh c¢6 du tinh yéu thuong d6i véi dda
tré nay khong? Néu ban thdy minh chua da tinh yéu thuong véi
da tré dy hay lui lai mét budc da nhé”
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Theo cach ly giai ctia t6i, diéu nay c6 nghia la néu nhu ta xac
nhan dugc ban than minh ¢é day du tinh yéu doi véi dda tré nay
thi du lam bat cti diéu gi cling sé khong bi sai 1am. Cac ban c6 hiéu
diéu nay khong nhi? Néu nhu cac ban ¢6 tinh yéu véi dia tré thuc
ti day long, diéu nay sé dugc truyén tai day du t6i dda tré. Néu
ban chi hudng dan tré diéu cin lam ma khong c6 nhiing tinh cam
thuc tdm, phan nhiéu sé khdng c6 dugc két qua tot.

Trong khi ching ta khong c6 tinh yéu thuong véi ngudi khac
ma lai di néi nhiing diéu hay ho 4y chdng qua 1 ty yéu ldy ban
than minh. Ban néi nhiing di€u dy chéng phéi vi ho mala do kho-
ng noéi ra thi ban than minh thdy khéng dugc thoai mai. Bat ké do
14 diéu binh thudng thé nao di chang niia ngudi ta cling sé khong
nghe ban n6i ma khong suy nghi gi ca. Néu nghi dda tré nay la
dda tré dang ghét hoidc la dia bé khé chiu, ban khong nén lam
bt cud diéu gi.

Viéc day ta viéc hoc, ky itc vé nguoi thay

Ho6i hoc 16p 3 tdi di tdn cu vé lang Noyama, tinh Shiga qué ctia bé
toi. Thoi diém Nhét sdp bai trin trong cudc thé chién thi II 1a Iac



to6i 1én 10 va dang hoc 16p 4. Khi hoc xong ti€u hoc va trung hoc
cd s & lang, toi dap xe dap vugt nai dén hoc & trudng trung hoc
ph& théng Hino ctia tinh. O trudng t6i dugc hoc rét nhiéu gido
vién bd mon, nhung ngudi téi nhé nhat 1a thay Takada Tokuzaro
day mon Héa.

Ctt mbi khi sdp budc vao thi cudi ky thay lai néi véi ching t6i
day nhiét huyét: “Cac con phai hoc hanh cho t8t, thdy mong cac
con ¢6 dugc nhiing céu trd 16i ding”. Thay con luén bdo véi chung
toi “Két qua thi ctia cdc con ma kém la thédy sé mét ty tin vao nang

luc lam thdy cia minh mat”.

Bon hoc trd chung t6i théi d6 ¢6 1é chang c6 nhiéu thoi gian
hodc tinh cam chua da chin d€ hiéu dugc nhiing tim trang ay cia
thdy. Chang t6i chi tap trung vao ky thi cia minh ma théi. Pén
khi c6 tudi r6i dliing & vi tri cha gido vién tdi mdi c6 thé hiéu duge
tam trang ctia thay Takada, m¢t nha gido tan tuy.

Khi thanh bac si t6i da di du hoc tai trudng dai hoc ctia Canada
dé dugc tip huin thuc tap 1am sang vé y hoc than kinh nhi khoa.
O d6 t6i dugc thdy Carl Klein va mét thiy khéc giang cho vé mé
hinh vong doi cta Erik H.Erikson. Toi d4 hoc dugc rang: “Dau 1a
mdi quan hé gitta ai véi ai di ching niia, tinh cdm thuc sy 1a khi
cd hai phia déu cdm nhén va nhan thdc nhu nhau vé gia tri cta
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nhiing diéu ma ngudi kia dem lai” Chinh vi thé néu nhu ngudi me
cam nhén thiy minh hanh phuc khi dugc 6 bén dita con cila minh
chéc chidn dua tré 4y ciing sé cam nhén dugc niém hanh phic khi
né dugc & bén me. Tuong ty nhu thé, chi c¢6 nhiing gido vién c6
thé hoc dugc nhiéu diéu tit hoc sinh méi thyc su c6 thé day dugc

hoc sinh ctia minh.

Thay Takada hin ciing cdm nhén rit rd vé diéu nay trong khi
day do ching t6i. Hon niia, khi 4y thay con la tdim guong ma bon
hoc sinh cép 3 ching téi rat nguéng md. Thay van hay lay vi du
vé trudng Dai hoc Kyoto d€ néi chuyén véi chung t6i. Hing nim
moi khi trudng Pai hoc Kyoto két thiic miia tuyén sinh thdy lai
ldy bo dé thi mo6n hoa va thi ty gidi. Thay bao chua bao gi¢ thay
dat dugc diém tuyét ddi. Toi chgt nhé dén hinh anh thiy méi khi
thay n6i chuyén véi chiing t6i rit chan tinh: “Cac con rdi sé vat va
day bdi cic con phai duong dau véi mot vai mon hoc c6 nhiing dé
bai kh6 dén mic ké ca gido vién day héa nhu thiy con khong dat
dugc diém t6i da co” va nhiing ki tic &y méi nhu ngay hom qua.
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Nhé vé bong ddng me toi

MGéi roi t6i c6 doc bai bao viét vé dat nudc Bhutan mot qudc
gia vo cung kho khan vé mat kinh té. Thu nhap mét niam cua
ngudi dan Bhutan bang 1/50 so v4i thu nhip mdt nam cua ngudi
Nhat. Thé nhung trén 90% dan s6 Bhutan trd 16i ring ho thay
man nguyén va hanh phic véi cudc séng hang ngay cia minh. Ly
do 16n nhit cta diéu nay la viéc nhiing ngudi dén trong lang déu
giip d& 1an nhau trong cudc séng. Lai mot 14n nita t6i nhan ra
ring con ngudi ta sé khong thé s6ng hanh phiic néu nhu khoéng
c6 nhiing mé&i quan hé ca nhan lanh manh va phong phu.

Cha t6i sinh nam 1905 va chi dugc hoc hét tiéu hoc. Me toéi
sinh nim 1912 va chua dugc hoc hét tiéu hoc. Toi sinh ra trong
mot gia dinh nghéo nén phéi bo hoc gitta chitng d€ kiém séng. BS
t6i bédo khi d6 me phai di trong tré cho nha hang xom.

Me tdi gio da thanh ngudi thién ¢ nhung méi 14n nghi vé ba
diéu d4u tién t6i nhd tdi 13 hinh béng me ngay ngay cham chi di

lam nhiing viéc ma nhiing ndng dén - hang xém cua ching t4i



& khu vuc so tan - thué lam. Cing c6 thé hoi ddy nha to6i nghéo
13m nén t6i chdng bao gid thdy me nghi tay ca. T6i lu6n luon thdy
me lam viéc gi d6, nao la chuén bi com nudc, gidt gid, nao la di
lam nuong, khau v4, nao la lam nhiing cong viéc vao budi t6i. Ba
khong cé thoi gian thanh thoi d€ ngdi xem vo tuyén hay nghe dai
nhu t6i bay gié ma phai luén chan ludn tay lam viéc. Tranh thh
gitta quang nhiing céng viéc ban rén clia me, t6i van hay dugc me
doc sach cho nghe. Ké ca khi d4 trudng thanh, méi 14n nhd lai
nhiing ki niém 4y t4i van théy tinh cdm tam tu me danh cho téi
mdi khi doc sach 1a dang tran trong hon tat ca.

D6 la chan dung nhitng ba me thoi Minh Tri, chdng c6 18 s6ng
nao khac ngoai viéc chim chd nuéi day con céi minh. Chinh vi
thé ba dia ching t6i thdy minh v6 cting hanh phic. Cé diéu néu
nhu & thdi dai ngay nay ma nhin vé€ qua kh, liéu cudc doi cta
me da hanh phic hay chua? Kho c6 thé néi ring ba da thuc su
hanh phdc.

Me t6i da tiing rdt hanh phic. C6 lic toi van ty hoi tai sao ngay
xua ching c6 thi gi va cudc sdng thi nghéo khé thé ma me to6i
van ngay ngay di lam va van chiam séc nuéi cic con dang hoang
ti t& dugc? Toi chot nhédn ra rang d6 1a vi me t6i da s6ng ngay qua
ngay trong suy nghi dugc & trong vong tay than thuong cta nhiing
ngudi dan trong lang. Me t6i da thdy minh dugc thanh thoi, dugc
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thu thai trong nhiing cau chuyén bén bo giéng véi nhiing ngudi
hang xém hodc c6 1€ ba thdy rat vui khi dugc trd chuyén véi ho.
V6i ngudi dan trong lang nhiing diéu 4y la sy an i trong tam hén
1a niém vui, niém mong chd ctia ho.

T6i vin cOn nhé mot chuyén thé nay. Nha t6i hét xi dau nén
me cdm cdi dia sang nha hang x6m d€ xin mot chat, dén gié com
r6i ma mdi van chua thdy me vé, hoa ra la me tdi vao nha hang
x6m va dugc mai an miéng khoai nén méi lau thé. Ba yéu thuong
moi ngudi quin quyt véi ho va mudn lam diéu gi d6 cung véi moi
ngudi. Nhiing di€u 4y lam ba thay vui.

Ca nha d6i meo ngdi chd mii ma ching thiy me vé. Toi chay
di tim thi me bdo: “Me noéi chuyén mét chat 4y ma”. Roéi ba bao:
“Thoi em phai vé réi. Con ciing vao day xin bac mét ca khoai di”
thé la t6i lai xin hang x6m khoai mang vé. D¢ la khi moi nguoi
thdy thoai mai trong cic méi quan hé véi nhau. Chinh nho c6
nhiing mdi quan hé c¢&i md va siu sac nhu thé nén con ngudi ta c6
thé duong dau véi d6i nghéo cling nhu nhiing diéu khong hay xay
dén. Chéc hidn me t6i da c6 dugc stic manh &y.



safahalatg A

Céch song thudc vé ban chat da &n sau vao suy nghi clia me toi
va khong hé thay d6i ti khi ching t6i con bé cho t6i ca khi ba &
cung vdi chiing t6i sau nay.

Toi chua bao gid chiing kién me t6i mua mét tdm 4o cho riéng
minh. Ciing c6 thé 1a gia dinh t6i nghéo nhung t6i cam thdy c6 1é
me khong dinh mua thi ding hon. Han céc ban sé dit cau héi vay
me t6i méc gi phai khong? Khi bo me, cac chi em, hay c6 nguéi ho
hang mit di me t6i thuong dugc chia cat ky vat va quin 4o thé 1a
me t6i ci 1an lugt mac nhiing b quan ao ay. Me t6i mac nhiing bo
quén 4o trong nhiing ky vat 4y nén ty ban than minh me khong
bao gi¢ mong mudn c6 mdt bd canh méi.

Me t6i cling chua bao gid ¢6 trai nghiém di tdm sudi nuéc
néng. Khi & cung véi gia dinh toi sau nay, t6i c6 ra me “Me gis
da gia roi, cling phai di m¢t 1an cho biét chd”. Thé nhung ba néi
v6i t6i raing: “Di tau xe chi c6 mét ngudi, tdm boén & nha la thich
nhét r6i”. Va me t6i chang cé y dinh di tim su6i nudc néng. Ba bao
hang ngay 6 nha lic nao thich cling ¢6 thé tim bén ngay lap tic
ha c6 gi ma phai s6ng xa hoa thé, ba thdy khong quen. Nhiing trai
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nghiém vé cu{c séng nghéo khé & lang qué ngay xua khi ba phai
kéo ching t6i lic con nho xiu di xin mét chit nudc néng di dn
sdu vao ba nén chic han me t6i nghi thé nay la hanh phuc 1am réi.

Nhung vi t6i giuc gid nhiéu lan qué nén ba dén cilia hang bén
canh mua mot it bot sudi nudc néng mang vé d3 vao bén tam
cho nudc ¢6 mau duc nhu siia va ba coi nhu dé 1a suéi nuéc néng
Kusatsu. Me t6i bao thé nay 1a da du trai nghiém sudi nudc néng
r6i. Dén bay gid toi van thdy héi han vi chua bao gi¢ dua me di
tdm sudi nudc néng du chi mét 1an. N6i 1a héi han nhung qua
thuc cd ép moét nguoi khong thich phai di tdm sudi nude néng cd
khi lai khién cho nguoi &y cam thdy khé s cling nén.

Pa 30 nam ké tu khi ching t6i chuyén nha dén khu Machida
bay gio. Trudc 46, gia dinh t6i s6ng & khu Takadanobaba, Shinjuku.
Chi can di 3 bén xe buyt tinh tif ctfa ga 1a dén ngay cta nha toi.
Khodang cach cdc bén xe buyt rat 1a gin nén 3 bén khong phai la
qud xa song cling khong phdi la gan d€ ma di bo.

Thé nhung me t6i ching bao gi& chiu di xe buyt ca. Thanh nién
chung t6i ngay lap tdc tréo 1én xe buyt d¢€ vé, nhung ngudi sinh



ra ¢ thoi Minh Tri nhu me t6i thdy viéc di bo nhu thé 1a qua binh
thuong. Me t6i van bao: “Khodng céch ay nao c6 tham thép gi so
v6i dudng me van di lam rudng hang ngay hay duong di ra buu
dién hay 1a dén bac si trong lang hodc 1a dén tru sé chinh quyén co
chit”. C6 thé ngay xua la nhu thé. Vay nén thoi ay ngudi ta thay di
bo 1a qué binh thudng. Me t6i van thuong néi “chd dugc xe buyt
tiép theo khéo me vé dén nha réi”. Thuc t€, me téi qua 1a mot ba cu
khoée manh va hoat bat.

Me t6i c6 nhiing nhu cdu, nguyén vong ciing nhu cich s6ng
khéc véi ching téi rit nhiéu. Vao thoi dai bay gis kho c6 thé néi
cach sdng nhu thé la t6t. Nhung ban than me t6i lai khong thay d6
1a khd nén van séng vay.

Cong viéc nudi day con cai thuc sy la cin su nhan nai va chiu
dung. Nhung néu néi ti phan dng ctia ching ta ngay nay, viéc
nuoi day tré chila mét sy nhan nhin ma thoéi. Toi khong biét ngoai
kia c6 mau ba me ly tudng nao khong, nhung néu c6 mét ba me
ly tuéng nhu trong tranh thi han d6 phai 1a ngudi thdy vui vi su
chju dung dy. Vay nén d6i v6i nhitng ngudi nhu thé viéc nuoéi day
tré khong c6 gi phai chiu dung ca. Me tdi da tling la mdt nguoi
hanh phuc chi véi viéc nudi day con céi. Ba con thdy vui miing khi
nhiing difa con dugc di hoc, khi chiing tham gia céc hoat dong &
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nhiing budi bi€u dién hay ngay hoi thé thao, nhitng dia con dén
mot lac nao d6 16n 1én bit dau di 1am.

Téi nhén dugc me bi bénh tin khi dang di du hoc. Bac si chinh
chiia trj cho me t6i lai 1a mot ngudi ban than & bénh vién noi t6i
da tliing lam viéc trudc khi di du hoc. Ban t6i khuyén t6i nén vé
nudc néu c6 thé. Khi tdi néi chuyén nay véi hai gido su huéng dan
noi t6i dang du hoc thi ca hai gido su déu khuyén t6i nén vé nuéc.




Gido su bao t6i bao gio bénh tinh clia me t6i d& thi lai sang day
hoc tap tiép.

Vg chong t6i du kién di du hoc trong vong 2 nam, nhung chi
trong hon mét ndm chung t6i da vé nudc. Thiy ching t6i vé me toi
vui lam. B t6i cling thé. Sau nay nhling ndm cudi d6i c6 nhiing
lic me t6i budt mém nodi: “Cam on con vi con da thanh mot bac si
khoa thin kinh” Ba nghi 14 d6 mot diéu v6 cling tuyét voi.
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