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A. ĐẶT VẤN ĐỀ

1. L‎Ý DO CHỌN ĐỀ TÀI 
Thực hiện Quyết định số: 2994/QĐ BGD&DDT ngày 20/07/2010 của Bộ giáo dục và đào tạo triển khai giáo dục kỹ năng sống cho học sinh trong một số môn và hoạt động giáo dục ngoài giờ lên lớp đối với học sinh phổ thông nói chung và học sinh tiểu học nói riêng.

Dựa trên cơ sở những định hướng của đợt tập huấn tăng cường giáo dục kỹ năng sống trong các môn học được dạy theo cách lồng ghép ở bậc tiểu học.

Mục tiêu giáo dục phổ thông đang chuyển hướng từ trang bị kiến thức sang trang bị những năng lực, phẩm chất cần thiết cho các em học sinh. Phương pháp giáo dục phổ thông cũng đã và đang được đổi mới theo hướng phát huy tính tích cực, tự giác, chủ động, sáng tạo của người học, phù hợp với đặc điểm của từng lớp học, tăng cường khả năng làm việc theo nhóm, rèn luyện kỹ năng vận dụng kiến thức vào thực tiển, tác động đến tình cảm, đem lại niềm vui, hứng thú học tập cho học sinh ...

Kĩ năng sống là khả năng làm chủ bản thân của mỗi người, khả năng ứng xử phù hợp với những người khác và với xã hội, khả năng ứng phó tích cực trước các tình huống của cuộc sống.
Kĩ năng sống  giúp học sinh vận dụng tốt kiến thức đã học, làm tăng tính thực hành. Tạo cơ hội thuận lợi để học sinh thực hiện tốt quyền, bổn phận của mình và phát triển toàn diện về thể chất, trí tuệ, tinh thần và đạo đức. 
Đặc biệt, rèn kĩ năng sống cho học sinh được xác định là một trong những nội dung cơ bản của phong trào thi đua“ Xây dựng trường học thân thiện học sinh tích cực” trong các trường học trong giai đoạn hiện nay .

Giáo dục kĩ năng sống cho học sinh là một nội dung được đông đảo phụ huynh và dư luận quan tâm, bởi đây là một chương trình hết sức cần thiết đối với học sinh. Giúp cho học sinh có những ứng xử tích cực trong giao tiếp hàng ngày.

Nhiều học sinh lớp tôi thành tích học tập rất tốt, nhưng kĩ năng sống rất thấp (thể hiện khi giao tiếp, tham gia các hoạt động xã hội, ứng phó với những thử thách…)

Đó là lí do tôi chọn để viết sáng kiến kinh nghiệm năm học này: “Biện pháp rèn kĩ năng sống cho học sinh lớp 2 qua công tác chủ nhiệm”.

2. MỤC ĐÍCH NGHIÊN CỨU

Giúp cho học sinh có những kĩ năng sống cơ bản, từ đó góp phần hình thành ý thức, phẩm chất, nhân cách để các em được phát triển một cách toàn diện, để trở thành những chủ nhân tương lai của đất nước.

3. KHÁCH THỂ, ĐỐI TƯỢNG NGHIÊN CỨU
- Khách thể nghiên cứu: Công tác Chủ nhiệm lớp

- Đối tượng nghiên cứu: Biệp pháp rèn kĩ năng sống cho học sinh.
4. ĐỐI TƯỢNG KHẢO SÁT, THỰC NGHIỆM

Đối tượng khảo sát và thực nghiệm là: Học sinh lớp 2B do tôi chủ nhiệm trong việc rèn kĩ năng sống .
5. PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU

          Quá trình nghiên cứu tôi sử dụng các biện pháp như sau:

     - Phương pháp điều tra giáo dục.

     - Phương pháp nghiên cứu tài liệu.

     - Phương pháp quan sát thực tiễn.

     - Phương pháp tổng kết rút kinh nghiệm.

     - Phương pháp phỏng vấn (giáo viên có kinh nghiệm, các bậc phụ huynh học sinh, học sinh) 

6. PHẠM VI NGHIÊN CỨU VÀ ỨNG DỤNG
- Địa bàn nghiên cứu và ứng dụng: Lớp 2B với 43 học sinh
- Thời gian nghiên cứu: Trong  năm học 2020 – 2021
B. GIẢI QUYẾT VẤN ĐỀ

1. CƠ SỞ LÍ LUẬN
     a. Vị trí, vai trò, tầm quan trọng của việc giáo dục kĩ năng sống cho học sinh Tiểu học:

     Việc rèn kĩ năng sống cho học sinh tiểu học có vai trò vô cùng quan trọng  bởi đây là nền tảng, là cơ sở ban đầu hình thành cho học sinh ý thức, phẩm chất, nhân cách để các em được phát triển toàn diện có kỹ năng giải quyết các vấn đề trong cuộc sống. 

     Thông qua hoạt động trẻ có thái độ, hành vi, kĩ năng sống đúng chuẩn mực để chuẩn bị học lên lớp trên. Con người có kĩ năng sống tức là có đạo đức. Mà đạo đức là nhân cách con người, con người có nhân cách sẽ tạo ra mọi giá trị xã hội cũng như nhà có vững thì móng phải chắc. Nên giáo dục “Kĩ năng sống ”cho học sinh chính là nâng cao chất lượng hiệu quả của giáo dục.

     b. Nội dung cơ bản của việc “Rèn kĩ năng sống” cho học sinh Tiểu học.

     * Trong phong trào “Xây dựng  trường học thân thiện, học sinh tích cực”, nội dung thứ ba trong năm nội dung chính là “Rèn luyện kĩ năng sống cho học sinh”. Vậy rèn luyện kĩ năng sống cho học sinh là gì?
  Rèn luyện kĩ năng sống là:

+ Rèn luyện kĩ năng ứng xử , giao tiếp, hợp tác và kĩ năng làm việc theo nhóm cho học sinh.

+ Rèn luyện kĩ năng tự phục vụ, tự quản, tự học, tự giải quyết vấn đề ,chung sống hòa bình, phòng ngừa bạo lực và các tệ nạn xã hội.

     * Chức năng và nhiệm vụ của giáo viên:

     - Chức năng: Giáo dục cho học sinh có kỹ năng sống đúng chuẩn mực đạo đức và phù hợp với xu thế phát triển của xã hội.

     - Nhiệm vụ: Từ những kiến thức học tập của các môn học và phương pháp giảng dạy của giáo viên giúp học sinh có kĩ năng giao tiếp, ứng xử đúng với chuẩn mực và hành vi đạo đức. Học sinh có ý thức, có kĩ năng tự phục vụ, tự quản, tự học, tự giải quyết vấn đề và hoạt động theo nhóm. Rèn cho học sinh có thói quen chung sống hòa bình – Thân thiện với môi trường.

     c. Mục tiêu của việc giáo dục kĩ năng sống cho học sinh Tiểu học:

     - Về nhận thức: Học sinh hiểu bản chất của việc rèn luyện “Kĩ năng sống” là rèn luyện cho học sinh những nguyên tắc, những chuẩn mực đạo đức của người Việt Nam trong thời kỳ mới hội nhập, phải phù hợp với mức độ, yêu cầu của lứa tuổi. Hiểu sự cần thiết phải rèn luyện mình để trở thành những công dân có lối sống tốt, có tình cảm đẹp, xứng đáng là chủ nhân tương lai của đất nước.

     - Về kỹ năng: Tham gia học tập, lao động, hoạt động tập thể tích cực, tự giác. Có thói quen rèn luyện hành vi đạo đức trong ứng xử, trong các quan hệ xã hội, tôn trọng và thực hiện luật pháp, rèn thói quen sống lành mạnh, vui vẻ trung thực, tích cực trong học tập,nghiên cứu sáng tạo, đấu tranh, tránh xa các tệ nạn xã hội chống thói quen hưởng thụ xa hoa thực dụng, chây lười lao động.

     - Về thái độ tình cảm: Các em có tình cảm, đạo đức đúng đắn, trong sáng trong các mối quan hệ xã hội với mọi người (ông, bà, cha mẹ, người trên, thầy cô, bạn bè, người lao động), với môi trường sống, biết thông cảm chia sẻ với người gặp khó khăn hoạn nạn. Có tình cảm và lòng biết ơn sâu sắc với các thế hệ cha anh đã hy sinh xương máu vì độc lập tự do của Tổ quốc. Có thái độ rõ ràng với các hiện tượng đạo đức chính trị trong xã hội, ủng hộ, làm việc tốt, hợp đạo lý. Phản ứng trước hành vi sai trái, hành vi vi phạm luật pháp xã hội quy định.
2. THỰC TRẠNG
a. Thuận lợi

Đầu năm học 2020 – 2021 tôi được Ban Giám Hiệu phân công chủ nhiệm lớp 2B, tổng số 43 học sinh trong đó có 1 học sinh quá độ tuổi và có nhận thức chậm. Trang thiết bị phục vụ giảng dạy đầy đủ: mỗi lớp được nhà trường trang bị 01 máy chiếu. Giáo viên nhiệt tình, quan tâm đến lớp, có tinh thần trách nhiệm cao. Được sự giúp đỡ của các cấp lãnh đạo, Ban giám Hiệu nhà trường, tổ công đoàn, tổ chuyên môn nhiệt tình giúp đỡ, tạo mọi điều kiện thuận lợi để giáo viên an tâm công tác. Được sự quan tâm của Hội cha mẹ học sinh lớp, trường rất nhiệt tình gắn bó với các hoạt động của nhà trường về mọi mặt, góp phần động viên cán bộ, giáo viên, nhân viên trong nhà trường hoàn thành nhiệm vụ được giao. Mối quan hệ giữa nhà trường, giáo viên và gia đình học sinh rất chặt chẽ.
 b. Khó khăn
Một số em gia đình còn khó khăn, bố mẹ li hôn, đa số phụ huynh quanh năm suốt tháng lo chuyện làm ăn kinh tế mà không có thời gian quan tâm đến việc giáo dục kĩ năng sống, chăm lo cho con cái… 

Vào tháng 9/2020 sau khi nhận lớp tôi đã khảo sát các kĩ năng của 43 học sinh lớp 2B với kết quả như sau:
	Tổng số
	Kĩ năng tốt
	Có hình thành kĩ năng
	Kĩ năng chưa tốt

	
	SL
	Tỉ lệ
	SL
	Tỉ lệ
	SL
	Tỉ lệ

	43
	10
	23,3 %
	22
	51,2%
	11
	25,5%


  Từ những thực trạng trên tôi đã tìm ra một số giải pháp nhằm rèn kĩ năng sống cho học sinh qua môn sinh hoạt cho học sinh lớp 2B của tôi.
3. GIẢI PHÁP TIẾN HÀNH
Kĩ năng sống là những trải nghiệm, thực hành có hiệu quả nhất, nó giúp cho việc giải quyết hoặc đáp ứng với các nhu cầu cụ thể trong suốt quá trình tồn tại và phát triển của con người. Kĩ năng sống bao gồm cả hành vi vận động của cơ thể và tư duy trong não bộ của con người. Kĩ năng sống có thể hình thành một cách tự nhiên thông qua giáo dục hoặc rèn luyện của con người. Cho nên, đối với học sinh tiểu học là lứa tuổi dễ tiếp nhận và thích nghi với điều kiện môi trường- xã hội và các kỹ năng cơ bản để phục vụ cho quá trình học tập, hình thành nhân cách bản thân. Vì thế, nó đòi hỏi ở giai đoạn này các em phải được thoả mãn những kĩ năng tương ứng. Do vậy, dạy kĩ năng sống cho các em là nhằm giúp học sinh rèn luyện kĩ năng ứng xử thân thiện trong mọi tình huống, có thói quen và kĩ năng làm việc nhóm, kĩ năng hoạt động xã hội, giáo dục cho các em thói quen tự rèn luyện sức khoẻ, ý thức tự bảo vệ bản thân, phòng ngừa tai nạn giao thông, đuối nước và các tệ nạn xã hội khác xâm nhập vào trường học. Đối với học sinh tiểu học người giáo viên cần quan tâm đến 2 nhóm nội dung lớn: 

- Nội dung cơ bản gồm: Kĩ năng nghe, nói, đọc, viết, múa, hát, đi, chạy, nhảy..

- Nội dung nâng cao:  là sự kế thừa và phát triển các kỹ năng cơ bản dưới dạng thức mới hơn bao gồm: các kĩ năng tư duy lôgic, sáng tạo, suy nghĩ nhiều chiều, phân tích, tổng hợp, so sánh, nêu khái niệm, đặt câu hỏi….
Vì vậy, đối với lớp 2B những kỹ năng cơ bản được xem trọng và giúp cho các em hình thành cơ bản những kỹ năng sống ban đầu như:

* Nhóm kĩ năng giao tiếp- hoà nhập cuộc sống:

Việc rèn  cho các em biết giá trị thực về bản thân, về gia đình, về trường, lớp học, về bạn bè và thầy cô giáo, biết chào hỏi lễ phép ở trường, ở nhà và cả cộng đồng, biết nói lời cảm ơn, xin lỗi…
Thực tế các kĩ năng cơ bản này trong nhà trường được thông qua môn đạo đức, môn Tiếng việt, các hoạt sinh hoạt tập thể, hoạt động giáo dục ngoài giờ lên lớp. Giáo viên tiểu học dạy cho học sinh cách lễ phép, giao tiếp đơn thuần, nhưng khi vào thực tế có một số em vẫn thiếu kỹ năng giao tiếp, không có thói quen chào hỏi, tự giới thiệu mình với  người khác, thậm chí còn nhiều em không dám nói, hoặc xin lỗi khi các em muốn trình bày ý kiến hay khi các em làm một việc gì đó sai.

Dạy kĩ năng giúp cho các em biết hành vi đúng sai, phòng tránh tai nạn. Đây là kĩ năng quan trọng mà không phải em nào cũng xử lý được nếu chúng ta không rèn luyện cho học sinh hằng ngày và cần đưa vào một nội dung dạy học chính khoá.

* Nhóm kĩ năng trong học tập – lao động:
Học tập, vui chơi, giải trí, lao động cũng không kém phần quan trọng, đây là vấn đề then chốt, học ở đây phải có thực hành, học mà chơi, chơi mà học vì tâm lý ở lưa tuổi này không được gò ép là phải học kiến thức liên tục. Nếu chúng ta làm được các điều trên là tạo cho các em có động lực phát triển tư duy, ham học tập hơn. Phát triển được kĩ năng nghe, nói ,đọc, viết, kĩ năng quan sát, kĩ năng đưa ra ý kiến chia sẻ trong nhóm học tập. Bước đầu các em có kĩ năng giữ gìn vệ sinh các nhân, vệ sinh chung, biết kiểm soát tình cảm, biết kìm chế thói hư tật xấu theo sở thích các nhân có hại cho bản thân và người khác. Giúp cho các em biết hoạt động nhóm trong học tập, vui chơi và lao động. Đây là con đường ngắn nhất, hiệu quả nhất giúp cho ngành giáo dục chúng ta thực hiện đổi mới dạy học, dạy học lấy học sinh làm trung tâm và từng bước đáp ứng yêu cầu đổi mới toàn diện của giáo dục nước nhà trong những năm tới. Vì vậy tôi đã áp dụng các biện pháp sau đây:

·  Biện pháp 1: Bồi dưỡng nâng cao nhận thức: Mỗi thầy cô giáo là một tấm gương sáng cho học sinh noi theo:  

Mỗi giáo viên tiểu học là một tấm gương tuyệt diệu, một hình ảnh sáng ngời cho học sinh noi theo. Giáo viên phải chú ý cả tài lẫn đức; tài là văn hóa chuyên môn, đức là chính trị. Muốn cho học sinh có đức thì giáo viên phải có đức…. Cho nên thầy giáo, cô giáo phải gương mẫu, nhất là đối với trẻ em giáo viên cần phải giữ gìn phẩm chất, uy tín danh dự của nhà giáo, cán bộ giáo dục. Tích cực xây dựng khối đoàn kết thống nhất trong đơn vị, có lối sống lành mạnh trong sáng, trung thực, tôn trọng nhân cách và đối xử công bằng với học sinh, thẳng thắn đấu tranh với mọi sai phạm, tiêu cực. 


Nhận thức được điều đó, bản thân tôi thường xuyên học tập, rèn luyện để nâng cao phẩm chất đạo đức, trình độ chính trị, chuyên môn nghiệp vụ và đổi mới phương pháp giảng dạy, phương pháp công tác của bản thân.

Đồng thời tôi luôn gương mẫu trong mọi hoạt động: từ lời nói, cách ăn mặc, tác phong làm việc, tôn trọng nhân cách danh dự của đồng nghiệp và học sinh.

Ngoài ra tôi còn thường xuyên trao đổi, trò chuyện tâm sự với học sinh, đặc biệt là với những học sinh nhút nhát để các em có cơ hội nói lên những mong muốn nguyện vọng của bản thân mình. Từ  đó tôi có biện pháp giáo dục các em hiệu quả hơn.
· Biện pháp 2: Giáo dục kĩ năng sống qua các hoạt động ngoại khóa, ngoài giờ lên lớp.  

Căn cứ kế hoạch của nhà trường mỗi tuần sẽ có một tiết hoạt động chung (Sinh hoạt tập thể). Căn cứ kế hoạch chương trình giáo dục kĩ năng sống của tổ  xây dựng từ đầu năm học. Tôi nghiên cứu kĩ kế hoạch của nhà trường, kết hợp với chương trình kế hoạch của Đội để kết hợp giáo dục kĩ năng sống cho học sinh lớp mình.

 Như trong tháng 10 vừa qua có hoạt động ngoại khóa Lễ phát động “Ủng hộ đồng bào các tỉnh miền Trung” khắc phục thiệt hại do thiên tai, bão lũ. Trường Tiểu học Vật Lại đã triển khai phong trào quyên góp đến tập thể giáo viên, học sinh trong nhà trường. Qua hoạt động tập thể này tôi giáo dục các em học sinh lớp mình kĩ năng thể hiện sự cảm thông với những hoàn cảnh khó khăn, nhằm góp phần cùng đồng bào vùng lũ và các bạn học sinh miền Trung ổn định cuộc sống để tiếp tục đến trường. Các em tham gia rất tích cực, có bạn ủng hộ bằng số tiền mình tiệt kiệm được, có bạn ủng hộ sách vở, đồ dùng học tập…       ( Hình 1)
Trong tháng 12, trường có hoạt động giao lưu kể chuyện lịch sử với chủ đề “ Tiếp lửa truyền thống”.  Trường  đã mời các bác trong câu lạc bộ “ Nhân chứng lịch sử” thuộc Hiệp hội thương binh và Người khuyết tật Hà Nội tham dự. Qua hoạt động tập thể này đã mang đến cho thầy và trò nhà trường một chương trình ý nghĩa và đầy tính nhân văn, giúp các em ôn lại lịch sử vẻ vang của dân tộc để sống đúng, sống tốt, có ý chí vươn lên trong học tập cũng như trong cuộc sống.( Hình 2). Hay trong những ngày 27/7, 22/12 trường có tổ chức cho các  học sinh quét dọn vệ sinh Nghĩa trang liệt sĩ của xã. Đây là hoạt động thường niên góp phần giáo dục truyền thống yêu nước, đạo lý “ Uống nước nhớ nguồn”. Từ đó hun đúc tinh thần yêu nước của thế hệ trẻ để các em ra sức phấn đấu lao động và học tập xứng đáng với thế hệ cha anh đã hy sinh vì sự nghiệp xây dựng và bảo vệ Tổ quốc. ( Hình 3)
Những hoạt động ngoại khóa đóng vai trò quan trọng trong giáo dục kĩ năng sống cho các em học sinh của nhà trường. Những hoạt động này luôn được tập thể giáo viên ủng hộ cũng như sự đồng tình và hỗ trợ của phụ huynh học sinh về vật chất lẫn tinh thần vì vậy tạo nên sự gắn bó giữa gia đình và nhà trường trong việc hình thành nhân cách của các em.

Ngoài ra còn rèn luyện kĩ năng lao động cho học sinh thông qua các buổi lao động. Những công việc hàng ngày các em đến trường như quét lớp, quét sân trường, tưới nước cho cây, lau bàn ghế, sắp sách vở ngăn nắp, gọn gàng… cũng đã hình thành ở các em tình yêu lao động và khả năng hoàn thiện kĩ năng lao động phục vụ cho sinh hoạt.

Ví dụ như:  buổi dọn vệ sinh, trang trí lớp học chào mừng Ngày nhà giáo Việt Nam 20-11 ,Giáo viên giao nhiệm vụ cho các em trang trí bảng danh dự lớp, dọn vệ sinh lớp học, yêu cầu sau khi trang trí bảng danh dự phải đẹp, sáng tạo, lao động phải sạch sẽ, học sinh biết hỗ trợ, hợp tác với nhau khi làm việc. ( Hình 4 )
Giáo viên cho học sinh nhận kế hoạch xong sẽ phổ biến trước lớp. Giáo viên cho tổ trưởng phân công nhiệm vụ. Giáo viên giao nhiệm vụ cho các tổ theo dõi, hướng dẫn các bạn làm. Các em biết bàn bạc công việc với nhau, phân công nhiệm vụ cho nhau rất cụ thể như: Bạn thì vẽ tranh, bạn thì lau bảng, bạn đem rác đi đổ đúng nơi quy định, bạn quét dọn… Các em đã biết hợp tác với nhau rất tốt, biết bàn bạc, phân công nhiệm vụ, hỗ trợ phối hợp với nhau trong công việc chung. Các em cần phát huy mặt mạnh này để có kết quả cao trong mọi hoạt động. 
Trong năm học này, do dịch bệnh Covid-19 nên có khoảng thời gian các em học sinh đã phải dừng đến trường, thay vào đó là học trực tuyến tại nhà. Tôi cũng thường xuyên tuyên truyền, nhắc nhở các em về cách phòng tránh bệnh và thực hiện tốt các khuyến cáo mà Bộ y tế đã đưa ra. Khi được đi học trở lại, các em cũng đã thực hiện rất tốt các biện pháp phòng dịch như: đeo khẩu trang, kiểm tra thân nhiệt trước khi vào lớp và sau khi tan học, thường xuyên rửa tay bằng xà phòng hoặc dung dịch sát khuẩn, vệ sinh lớp học sạch sẽ…..Đây là các kĩ năng rất cơ bản giúp các em giữ an toàn cho chính mình và cho những người xung quanh. ( Hình 5)
· Biện pháp 3: Rèn kĩ năng sống cho học sinh qua việc tổ chức các trò chơi học tập.

Học sinh tiểu học có nhu cầu chơi to lớn, việc tổ chức trò chơi là góp phần thỏa mãn nhu cầu đó của các em. Học sinh sẽ được luyện tập những kĩ năng, những thao tác hành vi đạo đức, giúp các em thể hiện được các hành vi một cách đúng đắn tự nhiên. Qua vui chơi, học sinh thể hiện các hành vi một cách tự nhiên, hứng thú và thoải mái. Song để học sinh tham gia trò chơi sao cho đạt hiệu quả mong muốn thì giáo viên cần lựa chọn các trò chơi phù hợp với từng bài, từng hoạt động và thay đổi hình thức tổ chức để gây hứng thú cho học sinh. 

*Ví dụ khi dạy đạo đức bài: Biết nói lời yêu cầu, đề nghị, Trò chơi “Phóng viên”

Mục đích: Học sinh biết cách nói lời yêu cầu, đề nghị

Kĩ năng lắng nghe người khác 

Chuẩn bị: 


Giáo viên chia học sinh thành 2 nhóm và chuẩn bị micro không dây. 

 Cách chơi: Một nhóm hỏi và nhóm kia trả lời các câu hỏi và ngược lại..


Sau đó, tổ chức cho học sinh thảo luận để xem ý kiến của cả nhóm về các cách nói lời yêu cầu, đề nghị

Cuối cùng, giáo viên kết luận: Khi nói lời yêu cầu, đề nghị chúng ta phải lịch sự, tôn trọng người khác.
* Hay khi dạy bài Kĩ năng sống:  kĩ năng làm việc nhóm.  Tôi tổ chức trò chơi “ tiếp sức”

Mục đích:


HS biết được những điều cần làm khi thảo luận nhóm cùng các bạn

Phát triển kỹ năng hợp tác, hỗ trợ lẫn nhau.

Chuẩn bị:


Các câu hỏi.

Cách chơi:


GV đưa ra các câu hỏi các em tiếp sức cho nhau lên bảng làm bài. Qua trò chơi này các em rèn kĩ năng giao tiếp, tự tin.
· Biện pháp 4: Tuyên truyền tới cha mẹ học sinh cách dạy trẻ kĩ năng sống trong gia đình.

Xác định được tầm quan trọng của mối quan hệ giữa phụ huynh và nhà trường ngay từ đầu năm học, tôi luôn tiếp xúc phụ huynh với một thái độ tích cực thân thiện và chia sẻ, trao đổi cụ thể với phụ huynh về tình hình con em mình ở trường, cùng nhau đưa ra biện pháp giáo dục phù hợp. 

Trong buổi họp phụ huynh đầu năm, tôi cũng đã chia sẻ với phụ huynh: Trong sinh hoạt hằng ngày, cần chú ý nâng dần kĩ năng giao tiếp - tự nhận thức cho con em mình như: biết sử dụng đúng các quy tắc chào hỏi, xin phép, cảm ơn, xin lỗi, yêu cầu… Biết cảm thông cảm chia sẻ buồn vui với mọi người.


Cha mẹ cũng tập dần cho các em kĩ năng đặt mục tiêu từ những việc nhỏ như thói quen dậy sớm tập thể dục, đi học đúng giờ, giúp mẹ việc nhà, giữ lời hứa với mọi người…


Trong lớp tôi có em Kim Ngân bố mẹ li hôn, em ở với ông bà nội. Vì vậy em thường xuyên đi học muộn. Tôi đã đến nhà gặp và trao đổi trực tiếp với gia đình em. Sau lần đó em đã có tiến bộ đi học sớm hơn, tham gia tiếng trống sạch trường cùng các bạn và truy bài đầu giờ.


Cha mẹ các em cần phối hợp với giáo viên một cách chặt chẽ và hợp lý bằng việc tham gia tình nguyện vào quá trình giáo dục trong nhà trừơng. Cha mẹ nên tham gia vào các buổi trao đổi với giáo viên, tham gia các buổi họp của nhà trường và tham gia một số hoạt động ngoại khoá. Chỉ bằng cách đó thôi cha mẹ đã giúp các em  hiểu rằng học là phải học cả đời. 


Cần giáo dục để các em cảm thấy thoải mái tự tin trong mọi tình huống của cuộc sống. Nếu cha mẹ muốn giáo dục các em biết tự giữ kỷ luật, trước hết cần đánh thức sự tự ý thức của các em, cố gắng khơi gợi để các em luôn nghĩ về bản thân mình một cách tích cực và đừng bao giờ phá vỡ suy nghĩ tích cực về bản thân các em.


Trong gia đình, việc dạy các em những nghi thức văn hóa trong ăn uống rất cần thiết. Để các em có được những kỹ xảo, thói quen sử dụng đồ dùng một cách chính xác thuần thục và khéo léo, không chỉ đòi hỏi các em phải thường xuyên luyện tập, mà còn phải đáp ứng được những nhu cầu của các em, đó là cung cấp cho các em những mẫu hành vi văn hóa, những hành vi đúng, đẹp, văn minh của chính cha mẹ và những người xung quanh các em. 
          Trong đợt dịch Covid-19, cha mẹ  chính là những người thầy hướng dẫn kĩ năng sống cho các em tại nhà. Ngoài việc ôn tập, đảm bảo các khung giờ học trực tuyến, cha mẹ cũng cần giúp các em thực hiện tốt các biện pháp phòng tránh dịch bệnh, hướng dẫn các em có thói quen có ích như: dậy sớm tập thể dục, chơi môn thể thao yêu thích tại nhà, dọn dẹp nhà cửa, đọc sách……
Thực hiện giáo dục kĩ năng sống cho học sinh cũng cần được thông tin đến phụ huynh để phụ huynh thấy được tầm quan trọng của kĩ năng sống đối với con em mình, cùng với giáo viên thực hiện, theo dõi, ủng hộ động viên các em. Nếu được sự hỗ trợ của phụ huynh học sinh thì việc thực hiện rèn kĩ năng sống cho các em thực hiện tốt hơn.    
         

· Biện pháp 5: Động viên, khen thưởng.
 Nắm được tâm lý của học sinh tiểu học rất thích được khen, thích được động viên nên tôi hướng dẫn Ban cán sự lớp lập bảng chấm điểm thi đua từng học sinh. Trong cuộc họp phụ huynh đầu năm tôi đã đề xuất với Ban đại diện phụ huynh  về việc khen thưởng các học sinh trong lớp thực hiện tốt các phong trào học tập cũng như các phong trào khác như sau:

+ Mỗi tuần quyển vở hoặc chiếc bút cho mỗi học sinh đạt thành tích cao nhất tổ.

+ Tặng một phần quà cho học sinh đạt phong trào nhà trường đề ra.

+ Sau mỗi tuần thi đua, lớp trưởng đánh giá chung các mặt hoạt động, tổ trưởng đánh giá cụ thể các mặt học tập cũng như hoạt động của từng thành viên trong tổ thông qua bảng hoa thi đua. Sau đó bầu chọn học sinh tuyên dương trước lớp và nhận thưởng.

+ Để tránh trường hợp một em nhận liên tục nhiều lần, theo qui ước 3 tuần mới được nhận thưởng lại ( nếu em đó điểm nhất tổ thì chọn em điểm nhì tổ..)

+ Đặc biệt chú ý đến học sinh chậm trong học nhưng có tiến bộ thì tổ trưởng các tổ đề nghị Ban thi đua lớp tuyên dương và khen thưởng.  
Các em rất vui và hãnh diện khi được tặng những bông hoa học tốt và những món quà của lớp, trường tặng. Vì thế các em không ngừng thi đua cố gắng thực hiện tốt để được nhận những bông hoa mà cô giáo thưởng. Đây là một hình thức động viên về tinh thần rất giá trị và hiệu quả. Các em sẽ nhanh nhẹn hơn, mạnh dạn hơn trong giao tiếp, tự tin hơn trong cuộc sống. ( Hình 6)
4. KẾT QUẢ THỰC HIỆN
Qua quá trình dạy giờ sinh hoạt lớp theo các biện pháp trên, bản thân tôi đã thu được những kết quả nhất định: tôi thấy các em có tiến bộ rõ rệt. Phần lớn các em đều có ý thức tốt trong việc rèn luyện các kĩ năng được thể hiện rõ qua việc sinh hoạt hàng ngày ở lớp, trong lời nói, các em đã biết vận dụng những lời nói hay, thân thiện, yêu thương vào thực tế; những lời chào, lời cảm ơn hoặc xin lỗi…. Đã dần trở thành thói quen được các em sử dụng hàng ngày. Bước đầu tạo điều kiện để tôi yên tâm phấn đấu giảng dạy, thực hiện tốt chương trình thay sách giáo khoa phổ thông, lớp học sinh động các em hứng thú với giờ học, tiếp thu bài nhanh hơn, hiểu bài sâu và tốt hơn. Giờ sinh hoạt lớp thực sự diễn ra nhiều hoạt động phong phú, giáo viên cảm thấy nhẹ nhàng, thoải mái. Học sinh tiếp thu bài tốt, kỹ năng diễn đạt trước lớp, cách tổ chức các hoạt động để hợp tác với nhau trong học tập, trong lao động… cách xử lý các tình huống được nâng lên rõ rệt, nó biểu hiện tiết học sau kết quả cao hơn tiết học trước. 

Kết quả thực hiện các kĩ năng của 43 học sinh lớp 2B sau 1 năm học với kết quả như sau:
* Đầu năm học:

	Tổng số
	Kĩ năng tốt
	Có hình thành kĩ năng
	Kĩ năng chưa tốt

	
	SL
	Tỉ lệ
	SL
	Tỉ lệ
	SL
	Tỉ lệ

	43
	10
	23,3 %
	22
	51,2%
	11
	25,5%


* Sau 1 năm áp dụng các biện pháp:
	Tổng số
	Kĩ năng tốt
	Có hình thành kĩ năng
	Kĩ năng chưa tốt

	
	SL
	Tỉ lệ
	SL
	Tỉ lệ
	SL
	Tỉ lệ

	43
	24
	55,8 %
	14
	32,6 %
	5
	11,6%


· Khen khác: 

+  Đạt 4 giải thi Đấu trường toán học Vioedu cấp trường ( 01 giải Nhất, 01 giải Nhì, 02 giải Ba); 01 giải Tiềm năng cấp Huyện.

+ Lớp đạt giải Ba - Vở sạch chữ đẹp của khối.

+ Tham gia 100% ủng hộ đồng bào lũ lụt và các bạn có hoàn cảnh khó khăn 

Kết quả đạt được như trên đã phần nào đánh dấu bước thành công làm cho học sinh có kĩ năng sống tốt hơn, giúp các em tự tin hơn trong học tập và cuộc sống.

C. KẾT LUẬN VÀ KHUYẾN NGHỊ
1. KẾT LUẬN

Giúp học sinh rèn kĩ năng sống có ý nghĩa quan trọng trong việc rèn luyện phương pháp suy nghĩ độc lập, linh hoạt, sáng tạo nó góp phần phát triển trí thông minh, nó hình thành các phẩm chất tốt đẹp của người lao động mới như: cẩn thận, cần cù, ý chí vượt khó khăn, tác phong làm việc khoa học.

Điều quan trọng để rèn kĩ năng sống là giúp học sinh biết cách giải quyết các vấn đề thường gặp trong học tập cũng như trong cuộc sống hàng ngày. Khả năng ứng xử nhanh, chính xác sẽ làm cho học sinh tự tin trong cuộc sống hơn. 

Qua quá trình triển khai dạy thực nghiệm và kiểm tra thực nghiệm, kết quả cho thấy đa số các em đã nắm được cách giải quyết các vấn đề thường gặp bước đầu đã hình thành các kỹ năng sống cơ bản. 

Từ kết quả trên càng khẳng định một điều là không chỉ coi trọng việc rèn kỹ năng sống qua sinh hoạt lớp mà còn phải coi trọng việc rèn kỹ năng sống ở tất cả các lớp khác, các môn học khác. Đó cũng chính là một trong những nhiệm vụ mà nghành Giáo dục đã đề ra, nhằm từng bước nâng cao hơn nữa chất lượng dạy học góp phần thực hiện mục tiêu phát triển con người mới, thế hệ tương lai của đất nước.
2. KHUYẾN NGHỊ
a. Đối với nhà trường

- Tổ chức thêm hoạt động ngoại khóa để giáo dục kĩ năng sống cho học sinh. 

- Tạo điều kiện tốt về chính sách , cũng như cơ sở vật chất thuận lợi giúp giáo viên có điều kiện tốt nhất trong công tác chủ nhiệm, cũng như công tác giáo dục kĩ năng sống cho học sinh. 
b. Đối với giáo viên 

- Không ngừng tự học tập, bồi dưỡng về tư tưởng đạo đức, hành vi đạo đức trong cuộc sống để làm tấm gương sáng cho học sinh noi theo.

- Cần năng động, sáng tạo, thường xuyên cập nhật khai thác thông tin về giáo dục kĩ năng sống để phục vụ giảng dạy, góp phần giáo dục toàn diện cho học sinh hiện nay.

c. Đối với phụ huynh

- Cần hiểu rõ tầm quan trọng của việc rèn kĩ năng sống cho con em, tạo chỗ dựa vững chắc để trẻ chia sẻ, bày tỏ. 
- Luôn phối kết hợp với nhà trường trong việc giáo dục và rèn luyện cho các em, theo dõi mọi biểu hiện của trẻ để có sự giáo dục cho phù hợp.
          Trên đây là một số “Biện pháp rèn kĩ năng sống cho học sinh lớp 2 qua công tác chủ nhiệm”. Trong quá trình viết không tránh khỏi những sai sót. Tôi rất mong được sự góp ý của bạn bè đồng nghiệp cũng như của các cấp lãnh đạo để đề tài được hoàn thiện và áp dụng rộng rãi.
          Tôi xin cam đoan những nội dung trong sáng kiến kinh nghiệm này là do chính bản thân tôi nghiên cứu, không sao chép của mọi người, nếu sai tôi xin chịu hoàn toàn trách nhiệm.
Tôi xin trân thành cảm ơn!

                                                         Ngày 26 tháng 4 năm 2021
                                                Người viết

                                                                  Nguyễn Thị Hoa
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