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Bai 1. Diéu khién xe dap an toan 4

Bai 2. Hiéu lénh ctia ngudi diéu khién giao thong 9
Bai 3. Hau qua cua tai nan giao thong 13

Bai 4. Du doan dé phong tranh tai nan giao thong duong bo 17
Bai 5. An toan giao thong dudong thuy 20

Hudng dan sir dung sdch
Mbi bai hoc ¢6 cdu tric 4 phdn tuong tng vdi 4 hoat dong:

Khéi dong: Huy dong nhiing kién thuc, ki nang, kinh nghiém
clia cac em vé nhiing van dé c6 lién quan dén chi dé bai hoc.
Kham pha: Tim hiéu, kham pha ndi dung kién thic theo cha dé
bai hoc.

Thuc hanh: S dung nhiing kién thic vira tiép thu 6 phan Khdm
pha va nhiing kién thirc cdc em da c6 dé x( li, gidi quyét nhing
nhiém vu, tinh hudng giao thdng cu thé.

Van dung: Van dung nhiing kién thuc, ki nang da dugc hoc vao
thuc tién tham gia giao thong.

Ngoai ra, cudi méi bai hoc c6 phan Tu ddnh gid: Gilp cac em
tu danh gia kién thuc, ki nang minh da dat dugc sau bai hoc.

Cac muc danh gia:

Sy 1ot = Pat 'A' Can c6 gang
~ ? 2 v~ . » ~ -7
Hay bdo quan, giit gin sdch dé
danh tang cdc em hoc sinh lop sau.

S E
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LOI NOI PAU

Cdc em hoc sinh yéu quy! l

BO Tai liéu Gido duc an toan giao théng danh cho hoc sinh Tiéu hoc
dugc bién soan theo Chuong trinh An toan giao thong cho nu cudi
tré tho, sé dong hanh cling cac em trong hoc tap, tim hiéu vé an toan
giao théng va gitp cac em tham gia giao théng an toan.

BO tai liéu gom 5 cudn tur I6p 1 dén 16p 5. M6i cubén ¢6 5 bai hoc,
mai bai hoc la mot chi dé an toan giao théng gan gi véi cudc song,
sinh hoat hang ngay clia cac em. Cac hinh anh, tinh huéng sinh déng
trong moi bai hoc sé gitip cac em co kién thic, ki ndng vé an toan giao
thong va phat trién nang luc tham gia giao théng an toan.

Cac em hay van dung nhing diéu hoc dugc dé tham gia giao thong
an toan, phong tranh nhiing nguy hiém, tai nan dang tiéc c6 thé xay
ra. Cac em cling nhé chia sé nhitng diéu minh da hoc véi moi ngudi
xung quanh dé cung thuc hién nhé!

Hi vong bd tai liéu sé dem dén cho cac em nhiéu diéu b6 ich va li
thd. Nhing kién thuc va ki nang nay sé la hanh trang quy gia bao vé
cac em trén khap moi néo dudng.

Chuc cdc em hoc tap vui vé va tham gia giao thong an toan!

:
:
Cactacgia E
i
|
|
|
|
]

———“--—.-——.-——-"..——-——-.—_—.—-——_-————-————————-—-—
-
A R S R AR SRR e e e e . -

Scanned with CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

9¥\ 1 \ PIEU KHIEN XE DAP AN TOAN

NP
'@

A KHO1DONG
Nghe hodc hat mét bai hat vé xe dap.
Q, KHAM PHA
1. Tim hiéu cac budc diéu khién xe dap an toan
a. Chuan bi

* Quan sat tranh va cho biét nhiing viéc can lam truéc khi diéu khién xe.

|
|
|
|

-

N\

\&,

b. Diéu khién xe dap

® Quan sat tranh va néu cach diéu khién xe dap ctia cac ban trong tranh.

* So sanh cach diéu khién xe dap clla em va cac ban.
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c. Duiing, do xe
e Céc ban trong tranh da thuc hién viéc diing, d6 xe nhu thé nao?
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2. Nhan biét mét sé hanh vi diéu khién xe dap khéng an toan

° Quan st tranh va chi ra nhiing hanh vi diéu khién xe dap khéng
an toan.
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THU'C HANH

i

1. Quan sat tranh va chi ra nhifng viéc nén lam va khéng nén lam khi
diéu khién xe dap

Y

o Noi l6i khuyén véi cac ban c6 hanh vi chua ddng & trong tranh.

2. Sam vai xt li tinh huéng

a. Trao d6i cach x li cac tinh huéng

Tinh huéng 1: Bi va Bép dang di xe dap cing nhau. Bong Bi quay sang ru
BSp: “TG véi cau thir dua xem ai di nhanh hon nhél”

Néu la Bép, em sé lam gi?

Tinh huéng 2: Bong va Bong di hoc bang xe dap. Dén doan giao nhau gitfa
dudng sat vdi dudng bd, gac chan an toan via dugc ha xuong, dén tin hiéu
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béo cac phuang tién dimng lai, nhudng dudng cho tau hod, Bong néi ve;
B6Nng: “Hay la chiing minh ¢t lach qua di, tau hoa con lau mdi tai".

Néu la Bong, em sé lam gi?

b. Sdm vai x li cac tinh huéng néu trén

Q VAN DUNG

1. Choi tro choi “Di xe dap an toan”

o Chudn bi: 3 bo thé, m6i bd gom 2 thé mau vang va xanh hodc cac thiét b
phu hap. Thé mau xanh ghi tén cac budc dé diéu khién xe dap an toan.
Thé mau vang ghi cac viéc lam tuong Ung véi cac budc diéu khién xe dap
an toan. Trd chai c6 thé thuc hién tai Idp hoc (hoc sinh déng vai ngudi di
xe dap) hodc trén san trudng (hoc sinh cé thé si dung xe dap trong tro
chai).

o Cdch choi:

+ Chia lép thanh 3 nhém.

+ Tung thanh vién trong nhém diéu khién xe dap di theo vach ké san dén vi
tri dé nhitng tdm thé, ldy thé vang xép vao 6 thé xanh phu hgp. Mai lan chi
dugc lay mot thé.

+ Nhom nao hoan thanh chinh xac va nhanh nhat hodc ding nhiéu nhat
trong cung mdt khodng thai gian sé gianh chién thang.

2. Dé xuat véi ngudi lén trong gia dinh cung kiém tra, diéu chinh cac
bo phan cua xe dap

-z| Sau bai hoc, em da:

e Biét cach diéu khién xe dap an toan khi tham

gia giao thong. = w €
° Khéng thuchién nhitng hanhvikhéngantoan , , it n
khi tham gia giao théng bang xe dap. = "
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> HIEU LENH CUA NGUOI
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A KHO1 DONG

Nghe bai hat vé cadnh sat giao thong.

Q. KHAM PHA

1. Tim hiéu vai tro, nhiém vu cia nguoi diéu khién giao thong
® Quan sat tranh va cho biét:
= Nhing ai dang thuc hién nhiém vu diéu khién giao théng?
= Ngudi diéu khién giao théng co6 vai trd gi?

DIEU KHIEN GIAO THONG

Trong trudng hop hiéu Iénh cda nguoi diéu khién giao théng trdi voi !
tin hiéu cua dén giao théng, bién bdo hiéu giao théng hodc vach ké dudng |
thi phdi tudn theo hiéu Iénh ctia ngudi diéu khién giao théng. |
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2.Tim hiéu mét s hiéu lénh cta nguoi diéu khién giao thong

* Quan sat tranh va nhan biét mot s6 hiéu [énh bang tay:

- Ngudi tham giao thong &
tat cd cac huéng déu phai
dung lai.

- Nguadi tham gia giao thong
& phia trudc va sau nguodi
diéu khién phai dung lai;
ngudi tham gia giao thong
& phia bén phai va bén trai
ngudi diéu khién duoc di tat
ca cac hudng.

- Ngudi tham gia giao thong
& phia bén trdi nguoi diéu
khién dugc ré trai qua trudc
mat ngudi diéu khién.
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e Nhan biét mét s6 hiéu lénh bang coi:

- M4t tiéng coi dai, manh: dung lai
— Mot tiéng coi ngan: cho phép di
— Hai tiéng coi ngén, théi manh: ra hiéu nguy hiém, di cham lai.

£

¥ THUCHANH

1. Quan sat va chi ra hanh dong nhirng nguoi tham gia giao thong
phailam

2. Xt li tinh hudng
Tinh huéng 1: B6p dang di xe dap dén mét nga tu dudng. Chu canh sat
giao théng diing & buc diéu khién giao thong thoi mét hoi coi dai va chi
thang tay (gdy) |én trdi.
Né&u 1a BAp, em sé lam gi? Vi sao?
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Tinh huéng 2: Bong dang ding xe dap tai nga tu dudng theo tin hiéu den ds,
C6 canh sat giao théng & buc diéu khién giao théng ra hiéu lénh cho céc
phuong tién huéng cta Bong di chuyén, trong khi do, den tin hiéu giao
thong van bat mau do.

Néu la Bong, em sé lam gi? Vi sao?

9 VAN DUNG

Tham gia tro choi “Em tap lam canh sat giao théng".

e Chudn bi: coi, gay diéu khién giao théng. Tro choi cé thé thuc hién &
trong |8p hoac san bai cé vé sa hinh mé phdng noi dudng giao nhau.

e Cdch choi:

+ M6t hoc sinh déng vai canh sat giao théng. Cac hoc sinh khac déng
vai nhiing ngudi tham gia giao théng. Cac vai cé thé thay doi luan
phién nhau.

+ Canh sat giao théng thuc hién cac dong tac diéu khién giao thong bang
gay va bang coi. Nguoi tham gia giao thong thuc hién dung hiéu |énh
clia ngudi diéu khién giao thong. Ngudi nao di sai sé ra ngoai dgi lugt
chai ké tiép.

-{| Sau bai hoc, em da:

* Biét mét s6 hiéu lénh co ban cla nqudi diéu

o . A ’\
khién giao théng. et

° Tuan tha hiéu lénh cta ngudi diéu khién giao , ' N

—— e iy iy

thong khi tham gia giao théng.
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" 3 HAU QUA CUA TAI NAN
P e GIAO THONG

A KHO1 DONG

Xem mot doan phim vé tai nan giao théng.

(Q, KHAM PHA

1. Tim hiéu héu qua cta tai nan giao théng

® Quan sat tranh va cho biét tai nan giao thong gay ra nhiing hau qua gi.
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2. Tim hiéu mét sé nguyén nhéan dan dén tai nan giao thong
e Quan sat tranh va chira nhiing nguyén nhan dan dén tai nan giao théng.
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THUC HANH

1. Xt li tinh huéng
Tinh huéng 1: Trén dudng di hoc, B6ng nhin thdy ba ban cung 16p dang
bam vai nhau, dap xe dan hang ngang trén lan duong danh cho xe may,
& to, viia di vira néi cudi rom ra.

Néu la Bong, em sé ndi gi vai cac ban? Vi sao?

Tinh huéng 2: Bong va em trai dang di bd dén nha bac & bén kia duong.
Vi ngai di qua cau vugt danh cho ngudi di bg, em trai nai voi Bong: “Duadng
véng, minh tréo rao, sang dudng luén cho nhanh”

Néu la Béng, em sé lam gi? Vi sao?
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. 7~ Dudng vang, minh tréo rao,
sang dudng ludn cho nhanh. .
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2. §4m vai xt li cac tinh hudng trén
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Q VAN DUNG
Xay dung bang nguyén tic dam bao an toan cua em khi tham gia
giao théng dé phong tranh tai nan giao théng (theo mau).

Sau bai hoc, em da:

e Ké dugc nhiing hau qua cla tai nan giao théng. ’_;'.,':)

° Biét dugc mét s6 hanh vinguy hiém céthédan ,

dén tai nan giao théng. -
e Thuc hién nhitng hanh vi an toan dé phong /, ,\

tranh tai nan khi tham gia giao théng.
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4\ DUDOAN DE PHONG TRANH

BAI

» :
’
. /

TAI NAN GIAO THONG DUONG BO

A KHOI DONG TRUONG TIEY HOE 6h KA }x"
Nghe bai vé vé an toan giao thong. THU ‘/H?:M |
Q. KHAM PHA
1.Tim hiéu nhitng tinh hudéng ¢é thé dan dén tai nan giao théng
duong bo '

® Quan sat tranh va du doan diéu c6 thé xay ra trong madi tinh hudng.

e Em can lam gi dé phong tranh tai nan giao thong trong cac tinh huéng trén?
» Lién hé vai thuc té tham gia giao théng hang ngay ctia em dé phong

tranh tai nan giao thénag.
i
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2. Cach du doan va phong tranh tinh hudng giao thong nguy hiém
a. Doc théng tin sau va néu cdch du dodn cac nguy hiém c6 thé xdy ra khj
tham gia giao thong:

« Quan sat chuyén dong ctia xe (nhanh, cham), tin hiéu cua den xi-nhan,
tin hiéu tay va dau cta ngudi diéu khién phuong tién giao thong.

» Ling nghe am thanh tiéng ddng co, coi xe, phanh xe.

b. Chi ra cdch phong trdnh tai nan trong mot s6 tinh huéng nguy hiém
thuong gap:

—

Tinh huéng nguy hiém | | Cach phéng tranh

i —— -

P ETRREETIT 3. Di cham hodc ding lai dé chd xe qua,
1. Xe to chuyeén lan, b chz{m 4 2 e "
gilr khoang cach an toan

chuyénhudng

b.Di cham, quan sat phuang tién di

‘2.Noitdmnhinbj b
chuyén tu cac huong

_han ché, che khuat _
¥ o c. Quan st ca hai phia trai phai va chi lén,

' 3.Noicod cacotod : 43
[ | ‘ 3 xuong khi xe da dung, do han
dangdung,do =

d. Bi chdm, quan sat anh dén (néu troi téi),
lang nghe tiéng coi va tiéng dong ca xe

32/

4. Cac chudng ngai
_vat trén duong &
ﬂ

L — - - A —

K ’ ’ *« A \ < o A
e. Quan sat tin hiéu den, lang nghe tiéng

coi, tiéng dong co dé du doan hudng di

5. Trd&fi t6i hodc noi

thiéu san h i " ;
S J -~ |clia cdc phuong tién khac
T ——— ) — * 5 ks e
6. Lén, xuong xe @ Di chdm, quan sat su chuyén déng cua
.. » xe (mé& clra, tién, |Ui) dé tranh vacham
£+ THUCHANH

1. Quan sat va xif li cac tinh huéng sau day:
a. Chiranhiing ngudi cé thé gap tinh huéng nguy hiém.

b. M6 ta tir 1 dén 2 tinh huéng nguy hiém trong tranh va néu cac bién
phap phong tranh tai nan trong tinh huéng dé.
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2. Tham gia tro choi “Em lam phong vién”
e Chudn bi: Thao ludn nhém dé dua ra mot sé cau hdi phdng van.
e Cdchchoi:

+ Mot ban hoc sinh déng vai phéng vién (thay doi lan lugt).
+ Cac hoc sinh khac déng vai ngudi dugc phéng van.

+ Phong vién dat cac cau hdi phéng van vé viéc phong tranh tai nan giao théng
dudng bd va ngudi dugc phong van tra 13i (vi du: Khi di dudng troi tdi ban
can chu y nhiing gi? Khi lén, xuéng 6 t6, ban can lam gi?...).

e VAN DUNG
Thuc hanh du doan nguy hiém cé thé xay ra & nhiing vi tri trén
dudng c6 nguy co'xay ra tai nan giao thong. Néu cach phong tranh.

;| Sau bai hoc, em da:
o Dy doan mot s tinh huéng nguy hiém cé thé

dan dén tai nan giao thong. & @ W
o Phong tranh tinh huéng c6 thé xdy ratainan . 4, (1o
giao thong. & @5 949
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N 5 AN TOAN GIAO THONG
DUCNG THUY.
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A KHOI DONG
Chia sé vdi ban vé cac phuong tién giao thong dudng thuy ma em
da tung di.

Q KHAM PHA

1. Tim hiéu vé giao théng dudng thuy
* Quan sat tranh va ké tén cac phuong tién giao thong duong thuy.

-
'

- - ,;,/,'.Q', 2 AARe | |
A\ St Rasessiag ., o

4

e
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2. Tim hiéu mot sé hanh vi khéng an toan khi tham gia giao thong
duong thuy
e Quan sat tranh va chi ra nhirng hanh vi khéng an toan khi tham gia
giao thong dudng thuy.

—

r

o K&thém mét s6 hanh vi khong an toan khac.

&

£} THUCHANH

1. S4m vai xt li tinh hudng
Tinh huéng 1: Trén bén séng, Bi va B6p dang doi ngudi i thuyén dua qua
song dé dén trudng. Bgi hon 10 phut, hai ban van khéng thay ngudi lai
thuyén dau. Bi bén bdo Bop: “Dgi lau qua, td sg mudn hoc. To cung biét

21}
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chéo thuyén, hay td va cau ct tu chéo thuyén sang ba bén kia dil"

Néu la Bop, em sé lam gi? Vi sao?

Tinh huéng 2: T nha Béng tdi nha ngoai phai di pha qua mot con séng
16n. Trudc khi 1én pha, hai anh em Béng dugc phat moi ngudi mét chiéc do
phao dé mac. Anh ctia B6ng cdm chiéc do phao, vé mat kho chiu:“Trdindng
qué, mac thém céi 4o phao day cop thé nay thi néng chét mat! Théi, khéng
mac dau, anh em minh biét boi ma”.

Néu la B6ng, em sé lam gi? Vi sao?

2. Quan sat tranh va chi ra nguoi tham gia giao théng duong thuy
an toan va khong an toan

Trao doi va lap bang nhiing viéc nén lam va khéng nén lam dé bao
dam an toan khi tham gia giao thong dudng thuy (theo mau).

22)
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NhiUng viéc nén lam Nhirng viéc khong nén lam

={| Sau bai hoc, em da:

g
<

¢ Néudugc tén mot s6 phuongtiéngiaothong 4 o 4 o 40

—
dudng thuy. -
o Biét cach tham gia giao thong dudng thuy 4 » 4 O
an toan. - 2

o Thuc hién dugc nhitng hanh vi an toan khi & A M
tham giao thong dudng thuy. -

23)
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Chiu trdch nhiém xudt ban:
Chd tich H6i d6ng thanh vién Nguyén Buc Thdi
T6ng Gidm d6c Hoang Lé Bdch

Chiu trdch nhiém ndi dung:
T6ng Gidm d6c Hoang Lé Bdch

T6 churc va chiu trdch nhiém ban thao:
Phé Téng bién tdp Pham Quynh
Gidm d6c Cong ty C6 phdn Ddu tu'va Phdt trién Trudng phé théng Cong nghé gido duc
Pham Manh Thdng

H6i déng tham dinh
Chu tich Ta Ngoc Tri
Phé Chu tich Trinh Thu Ha
Thu ki Hoang Mai Lé
Cdc uy vién:
P Anh Ding - Nguyén Thij Viét Ha - Nguyén Viét Ha - Nguyén Thi Hong Hanh
Nguyén Thuy Hudng - Trinh Vinh Long - Bui Thi Thanh Man - Ta Thi Hong Minh
Hoang Thi Minh Thanh - V6 Thi Kim Tram - BUi Anh Tuan - Nguyén Ngoc Yén

Bién tdp ndi dung:
Nguyeén Thi Da Huong - Nguyén Thi Thanh Loan

Minh hoa va trinh bay bia:
Pham Viét Quang - Tran Linh Thao

Ban quyén thudc Bé Gido duc va Pao tao.

TAI LIEU GIAO DUC AN TOAN GIAO THONG DANH CHO HOC SINH LOP 4

Ma sé: TAG10K1
In 143.760 ban (QP in s8:01STK), khd 19 x 26,5¢cm
In tai: Cong ty C6 Phan Phét trién thi trudng VKT
Dia chi: E6-Phong 107 Trung Ty, Quan Péng Pa, Ha Nai, Viét Nam
S6 DKXB: 4035-2021/CXBIPH/8-2363/GD
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Thuc hién Nghi « P ngay
19/2/2019 cua Chirh ] (UGng
trat tu an toan giao thong wa chior 7 10 tac giao

thong giai doan 2019 — 2021, 0 Gido duc va
Pao tao da phdi hop vdi (ong ty Honda Viét Nam
va céc chuyén gia ctia Uy ban An toan Giao thong
Qudc gia, Cuc Canh sét giao thdng bién soan bd
1di liéu Gido duc an toan giao thng danh cho hoc
sinh tiéu hoc.

Bo tai liéu bao gom 5 cudn, tir 16p 1 dén ldp 5
(mdi |6p mot cudn vdi 5 bai hoc), dugc bién soan
theo dinh hudng phét trién nang luc va pham
chat ngudi hoc, ké thita cudn An todn giao théng
cho nu cuti tré tho da dugc st dung dé giang day
vé an toan giao thong trong cac ca 5@ gido duc
ti€u hoc tai 41 tinh, thanh trén c3 nudc.

Céc bai hoc trong b tai liéu dugc thiét k& linh
hoat nham gidp gido vién ¢ thé lua chon cc
ndi dung phit hgp dé tich hgp vao mgt s6 man
hoc va hoat dong giao duc trong qua trinh
giang day dé cung cap kién thic, phat trién ki
nang vé trdt tu, an toan giao thong va van hoa

giao thdng cho hoc sinh.

Tran trong qidi thiéu dén quy thay ¢d, cac em
hoc sinh va nha trudng bd tai liéu!
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