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Bai 1. Diéu khién xe dap chuyén hudng an toan
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Bai 2. Phong tranh tai nan giao théng noi tam nhin 8
bi che khuat

Bai 3. Tham gia giao thong dudng hang khéng an toan 11

Bai 4. Ung xt khi gap su cd giao thong 16

Bai 5. Em lam tuyén truyén vién an toan giao thong 20
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Hudng dan st dung sdch

Méi bai hoc ¢ cdu tric 4 phan tuong ung véi 4 hoat ddng:

ma%p(»

Khéi dong: Huy dong nhiing kién thic, ki nang, kinh nghiém
clia cac em vé nhing van dé cé lién quan dén chd de bai hoc.
Kham pha: Tim hiéu, kham pha ndi dung kién thic theo chu dé
bai hoc.

Thuc hanh: St dung nhiing klen thuc via tiép thu & phan Khdm
phd va nhiing kién thurc cac em da c6 dé xu li, gidi quyét nhing
nhiém vy, tinh huéng giao thong cu thé.

Van dung: Van dung nhiing kién thtic, ki nang da dugc hoc vao
thuc tién tham gia giao thong.

Ngoai ra, cudi moi bai hoc c6 phan Tu ddnh gid: Gitp cac em
tu danh gia kién thuc, ki ndng minh da dat dugc sau bai hoc.
Cac muc danh gia:

- T6t ! Pat '~ Can co ging

Hay bdo qudn, giit gin sdch dé )
danh tdang cdc em hoc sinh lop sau.

Sk
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Cdc em hoc sinh yéu quy!

BO Tai liéu Gido duc an toan giao théng danh cho hoc sinh Tiéu hoc
duoc bién soan theo Chuong trinh An toan giao théng cho nu cuoci
tré tha, sé déng hanh cuing cac em trong hoc tép, tim hiéu vé an toan
giao théng va giup cac em tham gia giao théng an toan.

B& tai liéu gém 5 cudn tu I6p 1 dén I6p 5. M6i cudn ¢ 5 bai hoc,
mdi bai hoc 1a mét chi dé an toan giao thong gan gii véi cudc séng,
sinh hoat hdng ngay ctia cac em. Cac hinh anh, tinh huéng sinh déng
trong mbi bai hoc sé giup cac em c6 kién thuc, ki ndng vé an toan
giao théng va phat trién nang luc tham gia giao théng an toan.

Cac em hay van dung nhiing diéu hoc dugc dé tham gia giao théng
an toan, phong tranh nhiing nguy hiém, tai nan dang tiéc c6 thé xay
ra. Cac em ciing nhd chia sé nhiing diéu minh da hoc véi moi nguo
xung quanh dé cung thuc hién nhé!

Hi vong bo tai liéu sé dem dén cho cac em nhiéu diéu bo ich va li
thd. Nhing kién thic va ki ndng nay sé la hanh trang quy gia bao vé
cac em trén khap moi néo dudng.

Chuc cadc em hoc tap vui vé va tham gia giao thong an toan!

Cactac gia
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3% 71 \ PIEU KHIEN XE DAP

CHUYEN HUONG AN TOAN

A KHOI DONG

Chi ra nhitng bo phan con thiéu cta xe dap trong buc tranh sau:

Q, kHAM PHA

1. Tim hiéu cac budc diéu khién xe dap chuyén hudng an toan
Budc 1: Xac dinh trudc hudng di, giam toc do.
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Budic 2: Quan sat cac hudng (trai, phai, trudc, sau), khi thady dam bao an toan
thi dua ra tin hiéu bao chuyén huédng.

e e ‘ - ——— — ——— e

Budc 3: Than trong diéu khién xe chuyén hudng va luén quan sat phong
tranh va cham.

= Nhudng dudng cho nqudi di bé va cdc phuong tién khdc.

s Chdp hanh hiéu lénh diéu khién giao théng.

s Néu dudng di cé nhiéu xe qua lai, em phdi dat xe qua dudng tai noi co
vach ké dudng danh cho ngudi di bé (khi dén tin hiéu danh cho nguoi
di bo bat sang mau xanh).

Ve scsssnncncenesrescssetessiasdoecsrrtoecsereadtltetSUON &7
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2. Tim hiéu mét s6 hanh vi nguy hiém khi chuyén huéng
* Quan st tranh va chi ra nhitng hanh vi nguy hiém khi chuyén huéng.
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o K& thém nhiing hanh vi nguy hiém khac khi chuyén huéng.

&

#¥ THUCHANH

1. Nhan xét cach chuyén huéng ctia cac ban nhd trong tranh
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2. Sap xép cac bifc tranh theo ding thit tu chuyén hudng an toan tai
noi duong giao nhau c6 dén tin hiéu giao thong

Pén dé — ding lai trudcvachdung  Deén xanh - quan st an toan xung
quanh, dua ra tin hiéu chuyén hudng
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Giam téc do khi gan dén noi Tiép tuc di chuyén, van chi y an toan
dudng giao nhau
Q VAN DUNG

1. Quan sat, chd y nhitng noi phai chuyén huéng néu em di xe dap
tgi truong
2. Néu cach chuyén huéng ciia em tai nhitng noi dé

Sau bai hoc, em da:

° Biét cach diéu khién xe dap chuyén hudng
an toan.

e Nhan biét va tranh thuc hién mét s6 hanh vi
nguy hiém khi diéu khién xe dap chuyén hudéng.
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B M >\ PHONG TRANHTAI NAN GIAO THONGH

NOITAM NHIN Bl CHE KHUAT
C T R —

A KHO1 DONG
Xem mot doan phim vé tai nan giao thong & nai tam nhin bi che khuét.
Q. KHAM PHA
1. Tim hiéu nhitng noi tam nhin bi che khuat cé thé xay ra tai nan
giao thong

® Quan sat tranh va chi ra nhitng noi tam nhin bi che khuat c6 nguy co
xay ra tai nan giao thong.

° Ké nhiing nguy cd xay ra tai nan giao thong & nhitng nai tam nhin bi
che khuat trén con dudng em dén trudng.
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2. Tim hiéu vé cach phong tranh tai nan giao théng nai tam nhin
bi che khuat
* Poc théng tin va trao doi vai ban vé cach phong tranh nguy co xay ra
tai nan giao thong & nai tam nhin bi che khuat.

Pé phong tranh nguy co xay ra tai nan nai tam nhin bi che khuat, cac em

can ghi nhé:

~  Di cham, cht y quan sat va ldng nghe xung quanh. Nhan dién, phan
doan nhiing yéu té nguy hiém c6 thé xay ra. Khi thay dam bao an toan
mdi tiép tuc di chuyén binh thudng.

_  Khi di vao noi thiéu anh sang, hay ldng nghe tiéng coi xe, tiéng dong co
tif cac phuong tién va chu y éanh dén xe dé nhén biét xe dang di tdi.

—  Khi di dudng luc troi téi, nén mdc quan do sang mau, phan quang dé
ngudi khac dé nhan biét.

— Tai nhitng géc khuét, tdm nhin bi han ché bdi vat can nhu ng6i nha, buc
tuding, cdy cdi, cac loai xe to, khong dugc thuc hién cac hanh dong: ding
dé xe, quay dau, chuyén hudng, vuat xe,...

o)

THUC HANH

i

1. Quan sét tranh va chi ra nhiing tinh huéng nguy hiém cé thé dan
dén tai nan giao thong do tam nhin bi che khuat

- - \
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2. Thuc hanh xay dung bang phong tranh nguy co xay ra tai nan giao
théng tai noi tam nhin bi che khuat (theo mau)

e ——

— —————

~ Noitamnhin : TRl
B Tehe Khudt —— Cach phong tranh -

Noi giao nhau gitfa
duong va ngo

Pi dudng ldc trdi toi
hoac nhitng nai thiéu
anh sang

Noi duong khuc
khuyu, ngoan ngoéo

Nai tam nhin bi che
khuat bdi cac phuong
tién giao thong

Q VAN DUNG

Thao luan véi ban va dua ra cach phong tranh tai nan giao thong
& nhitng noi tam nhin bi che khuat trén duéng dén trudng.

e

7| Sau bai hoc, em da:

e Nhan biét dugc mét sé tinh huéng c6 thé , , ., .,
xay ra tai nan giao thong @ nhiing nai tam nhin =¥
bi che khuat.

e Thuc hién hanh vi phong tranh nhiing nguy co | F e
Xay ra tai nan giao théng ¢ nhitng nai tam nhin bi '
che khuat.
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30 3 \ THAMGIAGIAOTHONG
7 e DUONG HANG KHONG AN TOAN

A KHO1 DONG

Xem doan phim hudng dan an toan bay.

Q, KHAM PHA

1. Tim hiéu nhitng viéc can lam khi tham gia giao théng dudng
hang khong
e Poc théng tin va trao doi vai ban vé nhiing viéc:
a. Chuan bi cho chuyén bay
»  Chuan bi gidy t& tuy than: gidy khai sinh hodc hé chiéu.
- Co mat tai san bay trudc it nhat 2 tiéng dé lam thu tuc.

- Chudn bi hanh li gon gang, khong dé d6 vat bi cam trong hanh li xach
tay, nhu: dao, kéo hodc céac vat bang kim loai sac, nhon khac,....

»  Ghinhé so6 dién thoai cia ngudi Ién di clng.

b. Lam thud tuc kiém tra trudc khi lén
may bay

«  Xép hang lam tha tuc kiém tra.

»  Ludn ddng phia trudc hoac bén
canh nguai Ién di cung khi lam
thu tuc vao san bay.

> Quan sat, lang nghe va lam
theo hudng dan ctia nhan vién
san bay.
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¢. Lén, xudng may bay an toan

* Thuchiéntheohudng
dan cla tiép vién
hang khong.

* Xép hang ngay ngan
khi lén, xudng may
bay.

d. Ngdi an toan trén may bay

+ Ngbi ding so ghé ghi
trén thé |én may bay.

« Ngbi ngay ngan, that
day an toan, gilr trat
tu va chuy lang nghe,
quan sat hudng dan
cla tiép vién hang
khéng.

. B
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2. Tim hiéu mét sé hanh vi can tranh khi tham gia giao thong
duong hang khong

 Quan sat tranh va chi W “Nhanh en, U
ra nhitng hanh vi can K o @l muén giobay B
; : . | | ;f~’ ‘ mdtrdl
tranh khi tham gia ;
giao thong duong [ ™ / ‘
hang khéng.
? £ ‘?*
“Dé nghi
quy khdch
giurtrgt tu
dtdtthlet
:dlen tu"’
Con khéng dugc nghich thiét bj, - )
do accuamdybay s
Dé lai ché ci di. |

' Tuyét d6i tudn thu hudng dan cua nhdn vién hang khéng khi tham gia |

, giao théng dudng hang khéng, ddc biét khi ngéi trén mdy bay.
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THUC HANH

o

1. Quan sat va chira nhiing hanh vi chua ding khi tham gia giao théng

duang hang khdong

/ “Toi VO! Idm, 6 phailam
: tCChOtéltr e |
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2. Sam vai xtt li tinh hudng

Tinh huéng: Tét dén, lan dau tién
Béng va em trai dugc bé dua di
tham ho hang bang may bay. Khi
ra san bay, Bong va em trai nhin
thay rat nhiéu dé mdi, la. Nao la
thang may, nao la xe day, nao la
may bay... Em trai Bong vui lam,
ndi cudi rat to va tung tang nhay
nhét, ké ca khi diing xép hang &
qudy lam tha tuc kiém tra. |

”Ma bay chuan bi cat cdnh
nghl hanh khdch tat mdy dién
oai, cdc thiét bi dién tu”

N\

De

i~

Néu la Bong, em sé noi gi véi em trai? Sam vai xt |i tinh huéng néu trén.
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3 van oune

Xay dung bang nhiing viéc cn lam dé dam bao an toan khi tham
gia giao thong dudng hang khong (theo mau).

—

-7| Sau bai hoc, em da:
o Biét dugc nhiing viéc can lam khi tham gia “\) <\‘ ') an

- > A w | — ‘ N\

giao théng dudng hang khdng. & W W

e Tranh thuc hién nhiing hanh vi chua ding ,;;':) o) g‘ﬁ')
. il " \ \ A i\’ (o \f\
khi tham gia giao théng dudng hang khong. o -
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UNG XU KHI GAP
SU €O GIAO THONG

BAI

/

W

A KHO1 DONG

Xem doan phim vé su c6 giao thong.

Q, KHAM PHA

1. Tim hiéu mét s su ¢ giao théng thudng xay ra

° Quan sat tranh va néi cac su c6 giao thong trong cac tranh sau day

o K& thém nhing su co giao thong khac ma em biét.
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2. Tim hiéu cach dng xi khi gap su c6 giao thong
» Poc thong tin va trao déi véi ban cach (ing xr khi gap su c6 giao théng.
a. Khi xay ra tac duong:
~  Gil binh tinh, khéng vdi vang;
— Thuc hién theo tin hiéu dén giao théng va tuan thi huéng dan cta
ngudi diéu khién giao thong;
—~ Khéng di sai lut: khong dam ngang, chay ngugc chiéu dé tim 16i thoat,
khéng chay vao lan xe co gidi.

b. Khi em nhin thay tai nan giao thong:
~ Neéu dudng vang, khong cé ai chiing kién va giup d& ngudi gap nan,
em nén difng xe, quan sat ngudi bi nan cé can ho trg hay khong. Néu
em c6 thé gilip ngudi bi nan thi truc tiép lam, néu khéng, hay nho
nguai lén.

“Chu oi, dang
kia c6 nguoi
bi tai nan.”

Néu dudng dong, cé nhiéu
ngudildn ching kién va gilp
dd ngudi gdp nan,em khong
nén ding lai ma tiép tuc di
chuyén dé tranh tac dudng.

*NGEA NHE

¥ HNYHY NY 0K 314 M

—— - v @
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* Trong truong hop bi thuong, em hdy nho ngudi Ion giup dé hodac nho
goi dién cho ngudi than (em nhé hoc thudc s6 dién thoai cua nguci
than trong gia dinh).

= Trong trudng hop va cham giao théng nhe, khéng gdy thuong tich,
em hady tu ding day va tiép tuc di chuyén.

b.

£+ THUCHANH
1.

Sam vai xt li tinh huéng

XU li tinh hudng.

Tinh hudng 1: Bi va Bép dang dap xe di hoc. Cach truong khoang 300m,
lan dudng phia cac ban dang di bi tac vi qua déng, con lan dudng bén kia
van thdng thoang. Bép véi bao Bi: “Minh di sang lan bén kia cho nhanh, sap
mudn hoc roi day".

Néu la Bi, em sé néi gi véi Bop? Vi sao?

Tinh hudng 2: Béng dang di bo trén via hé, bdng mot ban hoc sinh dang di
xe dap mat lai dam vao goc cay & ngay trudc mat Bong. Ban hoc sinh bi xe
dap dé vao chan va cé vé dau dan.

Néu la Bong, em sé lam gi? Vi sao?

Tinh huéng 3: Trén dudng Bong di hoc vé, ban di xe dap dang trudc dot
ngot danh tay lai dé tranh 6 ga. Bong khéng phanh kip va dam vao dudi
xe cUa ban. Ca hai nga ra gilra dudng. Rat may la Bong va ban chi bi xay xat
nhe & ban tay va khuyu tay.

Néu la Bong, em sé lam gi? Vi sao?

Sam vai xU li cac tinh hudng néu trén.

. Chia sé, thao luan

. K& lai mot su c6 giao théng ma em biét va cach Ung xU cGia nhitng nguoi

cO mat tai do.

Thao luan vai cac ban vé cach ting xur d6 va rut ra bai hoc.
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Q VAN DUNG

Xay dung bang quy tac ung xif cia em khi gap su ¢ giao théng
(theo mau).

BANG QUY TAC UNG XU KHI GAP SU CO GIAO THONG

Su ¢ giao thong Quy tac (ing xur

Tac dudng

Em nhin thay
tai nan giao théng

e

7| Sau bai hoc, em da:

e Nhan biét dugc mot so su cd giao thong , ., + 1.
thudng gap.

o Biét cach xtlimot so sucd giaothongdongidn. & *— A
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EM LAM TUYEN TRUYEN VIEN

BAI -
ANTOANGIAOTHONG
e

A KHO1 DONG
Nghe hoac hat mot bai hat vé an toan giao thong.
Q, KHAM PHA

1. Tim hiéu vai trd, y nghia clia cdng tac tuyén truyén an toan giao thong
* Quan sét tranh va cho biét:
— Ai lam tuyén truyén vién an toan giao thdng?
~ C6 nhitng hinh thdc tuyén truyén an toan giao thong nao?

" "Antoan giao = (- : ONG TIEV HOG
théng la hanh —=~4 B T 'l Qs
phic cia g ) Lo R I‘I--.‘ -
' EEN G 27 I — goasauilly mﬂ “;!,Mud‘

b
o]
24

HOI THI

EM LAM TUYEN TRUYEN VIEN
AN TOAN GIAO THONG

A 2L D
|y '@'

D~ A - | A
W w

M0

2. Thuc hién céng tac tuyén truyén an toan giao théng
a. Xac dinh muc tiéu, xay dung ndi dung va hinh thuc tuyén truyén
*  Xdc dinh muc tiéu, doi tugng tuyén truyén
- Muc tiéu: ch(i dé an toan giao théng can tuyén truyén.
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~ Péi tuong: hoc sinh, phu huynh, hang xém, nhan dan....
Xdc dinh hinh thuc tuyén truyén
C6 thé lua chon mét hinh thic hodc phéi hap nhiéu hinh thic dé thuc hién
cong tac tuyén truyén.
« Xay dung ndi dung an toan giao théng can tuyén truyén
C6 thé lua chon mot trong céc cha dé, bai hoc vé an toan giao thong da
dudc hoc tir1dp 1 dén 16p 5 dé xay dung ndi dung, chi dé tuyén truyén ve
an toan giao thong.
b. Lap ké hoach thuc hién
. Ké& hoach ghi chi tiét cac ndi dung ca ban (theo mau) nhu sau:

Nguoi Thoigian  Ghi
thuc hién thuchién cha

—— e e — —— — - e

 _ Stt | ~ N&i dung thuc hién

Xac dinh muc tiéu, doi tugng

gl L T P |

Buac 1 |

................................................ i
........................................................... _ N |*- o

\ !

Xacdinh hinhthdctuyéntruyen: |

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Budc 2

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

.........................................................

Budc 3

...........................................................

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

..........................................................

Budc 4

U —— M— ——E——————— A ——————————

*  Em c6 thé bd sung thém cot dé ghi ké hoach chi tiét hon.

¢. Thuc hién cdng tac tuyén truyén

-
o
T
(§%°
‘.
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Qa THUC HANH

Sap xép cac tranh theo quy trinh thuc hién cong tac tuyén truyén
an toan giao thong.

$11

G dé xuat:
chung ta tuyén
i truyén bang hinh
D
ongy 3 2% thicvétranh.
pr ~

o wihes

KE HOACH TUYEN TRUYEN AN TOAN GIAO THONS

4
AN feg B b Koot B bile | 1M g B bp

B | |

Chung ta tuyén
truyén vé cdigi ——
——— va cho ai cdc ban
nhi?

'hié'm chocdc _
ban trong lop .

Tanéndua
nhing ndi dung
A givadodé tuyén
—= truyén nhi?
Nén dua
déi ma bao

hiém ding
), cdch,

Vacanhdn
biét ma dat
chuan nira
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Q VAN DUNG

Lua chon mot chi dé vé an toan giao théng, xay dung ké hoach va
tuyén truyén van dé dé tdi cac ban cung lop.

-
-

-7| Sau bai hoc, em da:

o Nam dugc cac hinh thic tuyén truyénantoan , , v« 1
giao théng. et
o Co thé lap ké hoach tuyén truyén vé an toan , , &+ 1
A w
giao thong.
o Thuc hién tuyén truyén vé an toan giaothong , +  + s o

téi moi ngudi xung quanh.
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Chiu trdch nhiém xuat ban:
Chu tich Hi dong thanh vién Nguyén Duc Thai
Téng Gidm déc Hoang Lé Bach

Chiu trach nhiém ndi dung:
Tong Gidm doc Hoang Lé Bdch

T6 chic va chiu trdch nhiém ban thao:
Phé Téng bién tdp Pham Quynh
Gidm déc Cong ty C6 phdn Bau tu va Phat trién Truong phé théng Céng nghé gido duc
Pham Manh Thang

H6i dong tham dinh
Chu tich Ta Ngoc Tri
Phé Ch hThuHa
Thu ki Hoang Mai Lé
Cdc uy vién:
D6 Anh Dang - Nguyén Thi Viét Ha - Nguyén Viét Ha - Nguyén Thi Hong Hanh
Nguyé&n Thuy Hudng - Trinh Vinh Long - Bui Thi Thanh Man - Ta Thi Hong Minh
Hoang Thi Minh Thanh - V6 Thi Kim Tram - Bui Anh Tudn - Nguyén Ngoc Yén

Bién tap noi dung:
Nguyén Thi Da Huong - Nguyén Thi Thanh Loan

Minh hoa va trinh bay bia:
Pham Viét Quang - Tran Linh Thao

Ban quyén thudc Bo Gido duc va Dao tao.

TAI LIEU GIAO DUC AN TOAN GIAO THONG DANH CHO HOC SINH LOP 5
Ma sé: T5G10K1
In 143.760 ban (QP in 56:015TK), khé 19 x 26,5cm
In tai: Cong ty C6 Phan Phét trién thi trudng VKT
Dia chi: E6-Phong 107 Trung Ty, Quan Dong Pa, Ha Noi, Viét Nam
S6 PKXB: 4035-2021/CXBIPH/9-2363/GD
56 QDXB: 5035/QD-GD-HN1, ngay 16/11/2021
In xong va nop luu chiéu thang 12 nam 2021
Ma s6 ISBN: 978-604-0-29503-3
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TAI LIEU GIAO DUC
ANTOAN GIAO THONG

GIOITHIEU BO TAILIEU

Thuc hién Nghi quyét so 12/NQ-CP ngay
19/2/2019 ctia Chinh pht vé viéc tang cudng
trat tu an toan giao thong va chdng Un tac giao
thong giai doan 2019 — 2021, B0 Gido duc va
Do tao da phoi hop vdi (ong ty Honda Viét Nam
va céc chuyén gia cia Uy ban An toan Giao thong
Qudc gia, Cuc Canh sdt giao thong bién soan b
Tai liéu Gido duc an toan giao théng danh cho hoc
sinh tiéu ho.

B tai liéu bao gom 5 cudn, tir I6p 1 dén I6p 5
(mdi [Gp mot cudn vdi 5 bai hoc), dugc bién soan
theo dinh hudng phét trién nang luc va pham

chét nqudi hoc, ké thifa cudn An todn giao thong

cho nu cudi tré tho da dugc sit dung dé gidng day

vé an toan giao thong trong cac co sd gi o duc

tiéu hoc tai 41 tinh, thanh trén cd nudc.

(dc bai hoc trong bd tai liéu dugc thiet &
hoat nhdm gitip gido vién ¢6 thé lua chon cac
ndi dung phi hop dé tich hop vao mot s mon
hoc va hoat dong gido duc trong qua 1inh
gidng day dé cung cap kién thic, phat tri- ki
nang vé trat tu, an toan giao thong va van o
giao thong cho hoc sinh.

Tran trong gidi thiéu dén quy thay cd, cac em
hoc sinh va nha trudng b tai liéu'!

ISBN: 978-604-0-29 503-3

QU7860401295033
SACH KHONG BAN
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