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PHẦN I: ĐẶT VẤN ĐỀ 

I. Lý do chọn đề tài 

 Toán học là một mảng kiến thức xuyên suốt quá trình học toán của học 

sinh. Nó không chỉ truyền thụ và rèn luyện kỹ năng kỹ xảo tính toán để giúp các 

em học tốt môn khác mà còn giúp các em rèn luyện trí thông minh, óc tư duy 

sáng tạo, khả năng tư duy lôgic, làm việc khoa học. Vì vậy chúng ta cần phải 

quan tâm tới việc dạy toán ở Tiểu học. 

 Trong chương trình giáo dục phổ thông, môn Toán có vai trò quan trọng 

cùng với các môn học khác đào tạo ra những con người phát triển toàn diện. 

Môn  toán ở tiểu học bước đầu hình  thành  và  phát  triển năng lực, kích thích trí 

tưởng tượng, gây hứng thú học.  Môn toán là  ''chìa  khoá''  mở cửa cho tất cả 

các ngành  khoa học khác, là  bộ môn không thể thiếu được trong nhà trường, 

đây là những tri thức, kỹ năng vừa đáp ứng cho phát  triển trí tuệ, óc thông 

minh, sáng tạo,vừa đáp ứng cho việc ứng dụng thiết thực trong cuộc sống hàng 

ngày, để các em trở thành những người có ích cho xã hội.  

 Chương trình toán lớp 3 được coi là tiền đề, nền tảng góp phần thực hiện 

mục tiêu toán tiểu học. Học sinh lớp 3 là những học sinh đang ở giai đoạn đầu 

tiểu học. Ở lứa tuổi này, các em hiếu động, thích khám phá kiến thức mới nhưng 

cũng rất dễ bị phân tán, mất gốc kiến thức. Thực tế không phải tất cả các em học 

sinh đều nắm được kiến thức toán đã học và biết vận dụng kiến thức đó vào thực 

hành. Trong bất cứ trường Tiểu học nào hay lớp học nào cũng tồn tại thực trạng 

một bộ phận học sinh thiếu kĩ năng toán, thậm chí là chưa đạt chuẩn về kiến 

thức, kĩ năng môn Toán. Nếu học sinh yếu toán cũng là đồng nghĩa với việc các 

em phát triển chưa trọn vẹn nó ảnh hưởng đến tương lai của chính bản thân các 

em và cả xã hội.  Vậy làm thế nào để giúp học sinh yếu lớp 3 học tốt môn Toán? 

Chính từ những lí do trên, tôi mạnh dạn áp dụng sáng kiến kinh nghiệm: 

“Một số biện pháp giúp học sinh học tốt môn Toán lớp 3 theo chương trình 

GDPT 2018.” 

II. Mục đích, nhiệm vụ sáng kiến 

- Tìm hiểu đặc điểm tâm sinh lí của học sinh yếu kém khi học Toán 

- Phân tích nguyên nhân của học sinh yếu kém khi học Toán.  

- Đề xuất một số biện pháp giúp học sinh chưa đạt chuẩn kiến thức, kĩ năng lớp 

3 khắc phục khó khăn khi học toán, góp phần nâng cao chất lượng dạy và học 

Toán ở Tiểu học. 
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 III. Đối tượng, khảo sát nghiên cứu 

   - Sáng kiến kinh nghiệm của tôi được áp dụng vào học sinh Lớp 3A6, Trường 

Tiểu học An Khánh B năm học 2022 – 2023. 

IV. Phương pháp nghiên cứu 

Để thực hiện đề tài này, tôi đã sử dụng các phương pháp sau : 

4.1. Nghiên cứu tài liệu:  

- Đọc các tài liệu sách, báo, tạp chí giáo dục.... có liên quan đến nội dung đề tài. 

- Đọc SGK, sách giáo viên, các loại sách tham khảo: Toán tuổi thơ, giúp em vui 

học toán.... 

4.2. Nghiên cứu thực tế: 

- Dự giờ, trao đổi ý kiến với đồng nghiệp về nội dung các trò chơi, hình thức tổ chức, 

các phương pháp dạy học toán học. 

- Tổng kết rút kinh nghiệm trong quá trình dạy học. 

- Tổ chức và tiến hành thực nghiệm sư phạm (Soạn giáo án đã thông qua các tiết 

dạy) để kiểm tra tính khả thi của đề tài. 

V. Biện pháp nghiên cứu  

Về việc nghiên cứu thực hiện đề tài, tôi đã sử dụng một số phương pháp sau: 

1. Tạo động cơ học tập đúng đắn cho học sinh 

2. Trang bị những công thức, quy tắc, kỹ năng giải toán 

3. Tổ chức cho học sinh ôn tập, củng cố kiến thức từng chương qua các trò chơi.  

4. Đổi mới đánh giá; động viên, khích lệ học sinh kịp thời 

 VI. Phạm vi và thời gian thực hiện: 

- Học sinh lớp 3A6. Thời gian: Từ tháng 9/2022 đến tháng 5/2023. 

 

PHẦN II: GIẢI QUYẾT VẤN ĐỀ 

I. Cơ sở lí luận của vấn đề 
      Bác Hồ đã từng căn dặn học sinh: “Non sông Việt Nam có trở nên tươi đẹp 

hay không, dân tộc Việt Nam có bước tới đài vinh quang để sánh vai với các 

cường quốc năm châu được hay không, chính là nhờ một phần lớn ở công học 

tập của các em….” Muốn thực hiện tốt lời căn dặn đó của Người, đòi hỏi mỗi 

học sinh Tiểu học phải đạt được các yêu cầu về chuẩn kiến thức, kĩ năng của lớp 

mình đang học. Trong quá trình giảng dạy và giáo dục học sinh hiện nay, một 

thực trạng không hiếm đó là trong quá trình học tập trên lớp, nhất là môn toán có 

một bộ phận học sinh tiếp thu bài còn chậm, thiếu tự tin dẫn đến lười học, không 

hoàn thành yêu cầu bài học, một bộ phận học sinh khác tiếp thu bài chậm, có 

nhiều “lỗ hổng” kiến thức, kỹ năng và phương pháp học tập Toán chưa tốt. 
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 Sự chưa đạt chuẩn về kiến thức, kĩ năng Toán ở học sinh được biểu hiện 

bằng nhiều hình thức nhưng nhìn chung các em yếu Toán thường có các đặc 

điểm sau đây: 

        - Các em có nhiều “lỗ hổng” kiến thức, kỹ năng trong học Toán nhất là các 

kỹ năng tính toán cơ bản, cần thiết (cộng, trừ, nhân, chia). 

       - Các em tiếp thu bài còn chậm, chưa tự giác học, chưa có động cơ học tập. Khả 

năng chú ý và tập trung vào bài giảng của giáo viên không bền. Ở nhà các em 

chưa tự giác ôn bài, làm bài, chưa lập được thời gian biểu hằng ngày.  

      - Phương pháp học tập Toán của các em chưa tốt. Khả năng phân tích tổng 

hợp, so sánh còn hạn chế, chưa mạnh dạn trong học tập do hiểu chưa sâu, nắm 

kiến thức chưa chắc, thiếu tự tin. 

     - Học sinh lười suy nghĩ, còn trông chờ thầy cô giải giúp, trình độ tư duy, vốn 

kiến thức cơ bản lớp dưới còn hạn chế. 

II. Thực trạng của vấn đề 

2.1. Thuận lợi 

- Năm học 2022- 2023 là năm học đầu tiên thực hiện chương trình GDPT 2018 

đối với lớp 3 nên giáo viên được tập huấn về nội dung, phương pháp dạy học 

theo hướng phát triển năng lực, phẩm chất học sinh. 

- Ngành giáo dục luôn có sự chỉ đạo cụ thể, sâu sát; Nhà trường luôn động viên, 

khích lệ, tạo điều kiện để giáo viên chúng tôi thực hiện đổi mới phương pháp dạy 

học. 

- Phòng học được trang bị đầy đủ cơ sở vật chất, trang thiết bị dạy học hiện đại 

cơ bản đáp ứng được yêu cầu đổi mới. 

- Học sinh có nền nếp, có ý thức học tập. Đa số phụ huynh đồng thuận, ủng hộ 

và luôn phối hợp với giáo viên trong quá trình giáo dục học sinh. 

 Bên cạnh những thuận lợi, tôi cũng gặp không ít khó khăn: 

2.2. Khó khăn 

- Đối với lớp 3 chương trình GDPT 2018, giáo viên chúng tôi chưa có đồ dùng 

dạy học của Bộ giáo dục. Thiếu trang thiết bị phục vụ cho nhu cầu dạy học của 

giáo viên cũng gặp nhiều khó khăn trong công tác giảng dạy. 

- Hầu hết cha mẹ học sinh đều là công nhân, làm việc theo ca nên ít có thời gian 

để học tập và vui chơi cùng con. 

  - Đa số học sinh lớp tôi là học sinh nông thôn nên các em nhút nhát, chưa mạnh 

dạn tham gia vào các hoạt động học tập. Nhiều học sinh làm toán một cách máy 

móc, thiếu sự tập trung trong giờ học; thậm chí có những em còn nằm gục 
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xuống bàn. Khiến cho các tiết học toán trở lên căng thẳng, trầm lắng; kết quả 

học tập môn Toán của nhiều học sinh chưa cao.  

2.3. Thực trạng học toán của học sinh lớp 3A6 

       Năm học 2022- 2023, tôi được nhà trường phân công chủ nhiệm và giảng 

dạy lớp 3A6, sau 2 tuần nhận lớp, tôi khảo sát chất lượng toán đầu năm và thu 

được kết quả như sau: 

Tên lớp Sĩ số Tốt 

(9điểm – 10 điểm) 

Đạt 

(5 điểm – 8 điểm) 

Chưa đạt 

(< 5 điểm) 

3A6 41 SL TL SL TL SL TL 

16 39% 22 57% 3 7% 

       Sau khi khảo sát, tôi nhận thấy: 

- Phần đa học sinh đọc các đề bài toán qua loa sau đó làm bài ngay, làm xong 

không kiểm tra lại kết quả, cho nên khi trả bài các em mới biết là mình sai hoặc 

các em bị hỏng kiến thức cũ 

- Khả năng tính nhẩm chưa thuần thục dẫn đến tính toán chậm, thiếu chính xác 

khi thực hiện các phép tính cộng, trừ, nhân, chia với số có nhiều chữ số.  

- Chưa có kỹ năng làm bài tập dạng trắc nghiệm, lười tính và thường chọn kết 

quả theo cảm tính hoặc xem bài của bạn. Mặt khác, các em chưa biết cách suy 

luận khi giải toán. Các em rất sợ các bài tập về giải toán vì ảnh hưởng bởi khả 

năng đọc hiểu và không biết tính hoặc tính thiếu chính xác. 

-  Phương pháp học tập toán chưa tốt . 

- Thờ ơ với giờ học trên lớp, thường xuyên không ôn bài, làm bài tập ở nhà . 

III. Các biện pháp thực hiện 

3.1. Tạo động cơ học tập đúng đắn cho học sinh 

       Để giúp học sinh học tốt môn Toán thì trước hết học sinh cần có động cơ 

học tập đúng đắn. Động cơ học tập được hình thành từ những cảm xúc, nhu cầu 

học tập của học sinh. Học sinh có động cơ học tập đúng đắn sẽ kích thích, thúc 

đẩy tính tích cực, tự giác chiếm lĩnh kiến thức. Đối với học sinh lớp 3 thì động 

cơ học tập không có sẵn. Đa số các em đều chưa ý thức được mục đích của việc 

học toán vì thế trong quá trình học tập và rèn luyện, giáo viên là người dẫn dắt 

hình thành động cơ học toán cho các em.  

     Theo quan sát của mình, tôi thấy có 2 nguyên nhân khiến các em chưa có 

động cơ học tập môn Toán: Một là các em thực sự không thấy môn Toán thú vị 

với mình hoặc không thấy ý nghĩa thực sự của việc học toán ngoại trừ việc vượt 

qua các bài kiểm tra bắt buộc. Hai là, các em có mong muốn học, có thấy được 
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giá tri, thấy được ý nghĩa của việc học toán nhưng do mất gốc, không theo được 

chương trình nên các em tự ti, thiếu kiên trì. Đặc điểm chung của học sinh 

không có động cơ học toán là những học sinh học chưa tốt môn Toán. 

Để tạo ra được động cơ học toán cho học sinh, trước hết tôi đã giúp học 

sinh thấy được ứng dụng quan trọng, hữu ích của toán trong cuộc sống hàng 

ngày. Bởi vậy, ngay đầu năm học, tôi cho các em tìm hiểu mục lục sách giáo 

khoa toán lớp 3. Sau đó, tôi giới thiệu về những nội dung chính trong chương trình 

toán lớp 3 để kích thích sự tò mò, khám phá của các em.  

Ví dụ: Tôi giới thiệu về ứng dụng kì diệu và ý nghĩa của phép tính nhân, 

chia trong cuộc sống. Hoặc khi giới thiệu về phần hình học, tôi cho các em tìm 

những đồ vật có dạng hình vuông, hình tròn, hình chữ nhật, hình tam giác mà 

các em biết. Hoạt động này giúp các em thấy toán học thật gần gũi với cuộc 

sống. Tôi giới thiệu thêm: “Ở lớp dưới, chúng mình đã biết nhận diện và gọi tên 

các hình đó. Chương trình Toán 3 sẽ giúp chúng mình khám phá thêm những 

đặc điểm thú vị của chúng. Những đặc điểm thú vị đó đang chờ chúng mình 

khám phá đấy”. Qua những lời giới thiệu ấy, tôi thấy rõ sự tò mò, sự hào hứng 

hiện lên trong ánh mắt của các em. 

Việc tạo động cơ học tập cho học sinh không chỉ dừng lại ở đó mà trong 

mỗi tiết học toán, tôi còn thiết kế thêm một số bài tập , tình huống liên quan đến 

thực tế. Ví dụ: Khi học “Bài 6: Bảng nhân 3 ( SGK Toán 3, trang16) ở phần 

khởi động thay vì cho học sinh hát hay chơi 1trò chơi vận động thì tôi tạo động 

cơ học tập bằng cách cho học sinh xem một đoạn phim hoạt hình về một tình 

huống thực tế. Tôi đưa ra bài toán:  Mỗi xe xích lô có 3 bánh. Hỏi 4 xe xích lô 

có mấy bánh? 

 
Sau đó, tôi dẫn dắt học sinh vào bài mới bằng câu hỏi gợi mở: Làm thế nào 

để tìm được số bánh xe của 4 xe xích lô? Từ đó dẫn dắt, gợi ý học sinh tìm ra 

phép tính thích hợp. 
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Bên cạnh đó, tôi thận trọng trong việc giao các nhiệm vụ học tập cho các 

em ở trên lớp và ở nhà để đảm bảo các em có đủ thời gian hoàn thành bài tập 

được giao (Chia nhỏ các nhiệm vụ học tập để các em dễ dàng giải quyết). 

Từ những việc làm cụ thể và tỉ mỉ đó, tôi đã giúp học sinh dần hình thành 

động cơ học tập đúng đắn. Các em đã tích cực, chủ động hơn trong việc chiếm 

lĩnh kiến thức. Đây không chỉ là 1 việc làm thiết thực để tạo hứng thú học toán 

mà còn có giá trị gắn kết toán học với cuộc sống và mang cuộc sống vào trong 

toán học. 

3.2. Trang bị những công thức, quy tắc, kỹ năng giải toán 

 Đây là vấn đề vô cùng quan trọng trong việc truyền tải kiến thức cho học 

sinh, thay thế cho việc giáo viên áp đặt kiến thức cho học sinh buộc học sinh 

phải thuộc lòng những điều giáo viên thuyết trình (phương pháp dạy học truyền 

thống) bằng việc giáo viên là người dẫn dắt các em tự mình tìm tòi khám phá 

kiến thức mới (phương pháp dạy học tích cực). Trong quá trình giảng dạy giáo 

viên cần vận dụng triệt để biện pháp này vì học sinh muốn giải được các bài 

toán thì cần phải được trang bị đầy đủ những kiến thức có liên quan đến việc 

giải toán mà những kiến thức này chủ yếu được cung cấp qua các tiết lý thuyết. 

Do vậy dưới sự dẫn dắt của giáo viên, học sinh cần tìm ra được cách giải bài 

toán và cần phải được chính xác hóa nhờ sự giúp đỡ của giáo viên. Qua quá 

trình tự tìm tòi, khám phá kiến thức mới dựa trên những cái đã biết giúp các em 

hiểu sâu hơn, nhớ lâu kiến thức ấy hơn nếu như tự mình tìm ra kiến thức ấy 

      Học sinh cần nắm chắc quy tắc, công thức tính, các bước tính của một phép 

tính từ đó mới rèn luyện được kỹ năng tính toán. 

Ví dụ: Khi hướng dẫn giải bài toán: 

 “Một hình vuông có chu vi 2m 4dm. Hỏi hình vuông đó có diện tích bằng 

bao nhiêu xăng – ti – mét – vuông?” 
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  - Đề toán này nhằm nâng cao một bước năng lực của học sinh trong hoạt động 

giải toán. 

 - Bằng hệ thống câu hỏi phát hiện vấn đề dẫn dắt học sinh đến với đề toán. 

 Bài toán cho biết gì? (Câu hỏi tìm dữ kiện). 

 Bài toán yêu cầu ta phải làm gì? (Tìm ẩn số). 

          Học sinh muốn giải bài toán này cần phải chuyển hai đơn vị đo về một 

đơn vị đo nhỏ hơn, giáo viên phải đặt câu hỏi: 

          Hai đơn vị đo liền nhau hơn kém nhau bao nhiêu lần? (Đòi hỏi học sinh 

nhớ lại). 

 

 Muốn tính  chu vi hình vuông ta làm thế nào? (Câu hỏi đòi hỏi học sinh suy 

luận). 

    Giáo viên cần chọn những bài toán có nội dung thực tế để giúp học sinh nắm 

vững kiến thức và tăng cường khả năng vận dụng kiến thức cho học sinh. 

Ví dụ: Khi dạy: Bài “Giải bài toán bằng hai bước tính” Bộ sách Cánh Diều 

Cho bài toán “Một cửa hàng buổi sáng bán được 62 kg gạo, buổi sáng bán được 

nhiều hơn buổi chiều là 18 kg gạo. Hỏi cả hai buổi cửa hàng đó bán được bao 

nhiêu ki-lô-gam gạo?” 

Bạn trưởng nhóm điều khiển nhóm mình như giáo viên đã hướng dẫn. 

+ Cho các bạn đọc đề toán, nêu dự kiện của bài toán: bài toán cho biết gì? Bài 

toán hỏi gì?. 

+ Tóm tắt bài toán: các bạn tự trao đổi để tìm xem tóm tắt bằng hình thức nào 

cho phù hợp( sơ đồ hay ngôn ngữ...) 

+ Thảo luận lập kế hoạch giải, cuối cùng là thống nhất cách thực hiện quá trình 

giải. Các thành viên trong nhóm tự đưa ra câu hỏi và trả lời cho thích hợp. 

      Như vậy, tất cả các bạn trong nhóm đều phải thực hiện tất cả các bước theo 

trình tự. Từ đó nhắc nhở các bạn trong bài toán đã có dùng từ “nhiều hơn” 

nhưng không phải hễ cứ thấy “nhiều hơn” là làm tính cộng, tránh quan niệm sai 

lầm đó. Tiếp theo bạn nhóm trưởng yêu cầu các bạn tự giải bài vào vở. Huy 

động kết quả ở trong nhóm bằng việc lần lượt các bạn đọc bài giải của mình để 

cả nhóm đối chiếu, các bạn khác được nhiều lần kiểm tra lại câu lời giải, phép 
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tính và kết quả, khuyến khích các bạn có cách giải hay hơn ( lời giải khác), sau 

đó báo cáo với giáo viên về kết quả sinh hoạt nhóm, đề xuất ý kiến cần thiết. 

Sau đó rút ra các bước giải cho bài toán. 

   Ví dụ: Khi hình thành bảng nhân 4 cho học sinh giáo viên hướng dẫn học sinh 

quy tắc chuyển tổng thành tích như sau: 

 - Lấy tấm thẻ có 4 chấm tròn và hỏi học sinh:  

 + Cô có mấy chấm tròn?  

 + 4 chấm tròn được lấy mấy lần? 

 - 4 chấm tròn được lấy 1 lần, cô có phép nhân: 4 x1  = 2 

Từ đó dẫn dắt học sinh hình thành bảng nhân 4 như sau: 

 

3.3. Tổ chức cho học sinh ôn tập, củng cố kiến thức từng chương qua các 

trò chơi:  

       Trò chơi học tập là trò chơi gắn liền với các hoạt động học tập và nội dung 

bài học giúp học sinh khai thác kinh nghiệm vốn có của bản thân để chơi và để 

học. Trong quá trình chơi trò chơi các em sẽ bộc lộ nhiều cảm xúc rất rõ ràng 

như: niềm vui khi thắng và buồn bã khi thua; vui mừng khi đồng đội hoàn thành 

nhiệm vụ, bản thân cảm thấy có lỗi khi không làm tốt nhiệm vụ của mình. Vì tập 

thể mà cố gắng hết khả năng để mang lại chiến thắng cho tổ, nhóm của mình. 

Đây cũng chính là đặc tính thi đua rất cao của trò chơi học tập. Đặc biệt, đối với 

môn toán thì trò chơi học tập càng có ý nghĩa quan trọng hơn trong việc tạo 

hứng thú học toán cho học sinh nhất là đối với học sinh học toán chưa tốt. 
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 Hình thức ôn tập này, giúp các em ôn tập, củng cố kiến thức một cách nhẹ 

nhàng, hứng thú và hiệu quả. Thời gian qua, tôi đã tổ chức cho các em học Toán 

“ Vui – học, Học – vui” qua các trò chơi sau: Trò chơi “ Hái hoa dân chủ”, Trò 

chơi “ Chọn số”, Trò chơi “Xem ai nhớ nhất”, Trò chơi “ Mặt xanh mặt đỏ”, Trò 

chơi “ Ai nhanh, ai đúng”… Học Toán qua các trò chơi, học sinh tham gia sôi 

nổi, hào hứng và có sự tiến bộ rõ rệt.  

         Ví dụ: Trò chơi “ Hái hoa dân chủ” dùng để ôn tập cho học sinh sau mỗi 

chương học. Hình thức ôn tập này, câu hỏi và bài tập là những kiến thức các em 

đã học, học sinh lần lượt lên hái hoa (có ghi nội dung câu hỏi hoặc bài tập) học 

sinh trả lời đúng nội dung câu hỏi, cả lớp và thầy cô vỗ tay khen ngợi. Hình thức 

ôn tập này giúp các em ôn tập, củng cố kiến thức một cách nhẹ nhàng, hứng thú 

và hiệu quả.  

      Ví dụ: Khi dạy bài Phép cộng trong phạm vi 100 000 ( SGK Toán 3 sách 

Cánh Diều) tôi tổ chức cho học sinh chơi trò chơi “ Giải cứu Bạch Tuyết” như 

sau: 

   Tên trò chơi: Giải cứu Bạch Tuyết 

 Mục đích 

 - Rèn luyện kĩ năng thực hiện các phép tính cộng có nhớ số có hai chữ số 

với số có một chữ số 

 - Rèn kĩ năng phản xạ nhanh cho học sinh 

 Chuẩn bị:  Giáo viên thiết kế trò chơi trên powerPoint gồm 1 bức tranh có 

hình nàng Bạch Tuyết và 4 ô cửa bí mật. Các ô cửa có chứa đề bài như sau: 

 - Ô cửa 1: 2405 + 4506 = ? 

 - Ô cửa 2: 3000 + 7000 

 - Ô cửa 3:  Số hạng thứ nhất là 4450, số hạng thứ hai là số nhỏ nhất có 

bốn chữ số. Tổng hai số đó là: 

 - Ô cửa 4:  ........ + 1217 = 5745 

 Cách chơi 

    - Trò chơi này, tôi tổ chức cho cả lớp cùng tham gia. Học sinh nào giơ tay 

nhanh sẽ được quyền trả lời. 

    - Giới thiệu trò chơi như sau: Các em ạ! Mụ phù thủy độc ác nham hiểm đã 

nhốt nàng Bạch Tuyết ở một nơi bí mật. Để giải cứu được nàng Bạch Tuyết 

chúng mình phải hành trình mở lần lượt 4 ô cửa bí mật này. Mỗi ô cửa đều có 

chứa 1 phép tính hoặc 1 bài toán. Sau khi mở được 4 ô cửa nàng Bạch Tuyết sẽ 

được giải cứu. Các em có muốn giúp nàng Bạch Tuyết không nào? 

     Trò chơi học tập được sử dụng như một phương pháp tổ chức cho học sinh 

thực hành, luyện tập một kĩ năng nào đó trong chương trình môn học. Đây là 
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một phương pháp có tác dụng hòa đồng sâu rộng và thu hút mức độ tập trung 

của học sinh mà ít có phương pháp nào sánh kịp. 

     Tuy nhiên, trong một tiết học chúng ta phải cho tất cả các em hoạt động cho 

dù học sinh yếu hay giỏi bằng nhiều cách để lôi cuốn các em tham gia vào hoạt 

động học, trách tình trạng giáo viên để học sinh ngoài lề. Ví dụ trong một tiết 

học đến phần bài tập giáo viên phân ra từng đối tượng học sinh. Bài tập 1 cho 

nhóm yếu làm, bài 2 nhóm trung bình, bài 3 nhóm khá giỏi. Như vậy hy vọng 

mới khắc phục dần tình trạng học sinh yếu. Nếu giáo viên cứ cho học sinh hoạt 

động bình thường từ bài 1 đến bài 3-4 thì học sinh yếu không biết gì và thậm chí 

bỏ học vì chán. Hoặc trong lớp học có học sinh yếu (không nắm kiến thức lớp 

học dưới) với đối tượng này khi dạy giáo viên lưu ý : trong phần bài mới cho 

học sinh theo dõi bình thường, đến phần bài tập, hay là tiết luyện tập giáo viên 

cho những đối tượng này làm các bài tập mà kiến thức liên quan lớp dưới, học 

cho học sinh nhắc lại kiến thức cũ.  

 Ví dụ 2:  Khi dạy bài: Ôn tập về phép cộng trong phạm vi 1000. Tôi tổ 

chức cho học sinh chơi trò chơi “ Đưa cừu sang sông” 

      Ví dụ khi học sinh làm bài tập 34 + 26 = ? với bài này học sinh làm sai  thì 

chứng tỏ học sinh không nắm được bảng cộng trong phạm vi 10. Vậy giáo viên 

cần hướng dẫn  học sinh các phép cộng có tổng bằng 10. Nói chung học sinh 

hổng kiến thức ở đâu thì giáo viên phải có kế hoạch ôn tập, bổ sung ở đó 

 Bên cạnh đó, trong buổi sinh hoạt chuyên môn hàng tháng (2 tuần/lần) 

giáo viên báo cáo tiến độ tiếp thu bài của những học sinh yếu cho Tổ và giáo 

viên trong tổ, từ đó giáo viên nào còn vướn mắc thì được tập thể giáo viên trong 

tổ góp ý bổ sung, chia sẻ cho nhau các biện pháp hay, hiệu quả. 
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3.4. Đổi mới đánh giá; động viên, khích lệ học sinh kịp thời 

      Khen ngợi là một phần thưởng tinh thần to lớn đối với học sinh tiểu học. Lời 

khen giúp các em tạo động lực và cải thiện kết quả học tập. Hiện nay, cả giáo 

viên và phụ huynh đều đánh giá cao sự khích lệ, động viên học sinh của Thông 

tư 27 về đánh giá học sinh. Việc động viên, khích lệ học sinh kịp thời sẽ giúp 

học sinh tự tin, nhân cách của học sinh ngày càng được kiện toàn, hành vi tích 

cực sẽ được phát huy. Ngược lại, phê bình, trách mắng, chỉ trích làm cho lòng tự 

trọng của trẻ bị tổn thương. 

      Trong quá trình dạy học, để tạo động lực, nâng cao chất lượng học tập cho 

học sinh, tôi đã thực hiện khen thưởng như sau: 

 a. Có chế độ thi đua khen thưởng:  

 Thay đổi hình thức khen thưởng bằng cách tặng điểm cộng cho học sinh 

ngay khi trả lời đúng, có cố gắng, có tiến bộ. Quy định đủ 10 sao thì đổi được 

một điểm tốt. Cuối mỗi tháng sẽ tổng kết điểm tốt, ai được nhiều điểm tốt sẽ có 

quà. Qùa cô ghi sổ và sẽ gửi được gửi tới nhà cho các em. Cuối buổi học, luôn 

cho học sinh bình chọn 3 bạn tích cực nhất và tặng điểm cộng. 

b. Làm hoa điểm tốt cuối tuần 

 Thiết kế những bông hoa điểm tốt để khen học sinh tiến bộ, trình bày đẹp, 

tính toán nhanh,… dán ảnh học sinh tặng cho các em kèm theo lời nhắn nhủ. 

Cuối tuần giáo viên khen thưởng học sinh trước lớp và bình bầu những nhân vật 

nhất tuần để các em có động lực cố gắng. 

c. Đối với những học sinh chưa tích cực, chưa hoàn thành trong tiết học, học 

sinh chậm tiến. 

       Giáo viên cần linh hoạt giảm nhẹ nội dung yêu cầu cần đạt, khuyến khích 

học sinh hoàn thành mức yêu cầu từ thấp đến cao. Tuyên dương trước những 

thay đổi nhỏ của các em, để các em có nghị lực hoàn thành các yêu cầu học tập. 

d. Quay video nội dung trọng tâm bài học thời lượng chỉ 5 – 10 phút gửi lên 

nhóm zalo. 

     Sau mỗi buổi học, giáo viên cần chọn và quay video kiến thức trọng tâm cần 

ghi nhớ của mỗi bài gửi lên nhóm lớp cho HS xem lại nếu sau bài học vẫn chưa 

nắm chắc kiến thức.  

     Các buổi học, giáo viên cần linh hoạt công tác đánh giá học sinh theo phương 

pháp tự học, giải quyết vấn đề, vận dụng kiến thức để tham gia các hoạt động trò 

chơi qua các ứng dụng phần mềm… Trong quá trình dạy, giáo viên luôn kiểm 

tra, theo dõi, giám sát tiến trình hoạt động, kết quả của các hoạt động của từng 

học sinh để có sự động viên khuyến khích hay giúp đỡ kịp thời.  

      Bước đầu, những đổi mới này đã đem lại hiệu quả, đồng thời giúp học sinh 

thích thú, khám phá, nghiên cứu và tìm hiểu các vấn đề, kiến thức trước khi 
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tham gia lớp học. Đánh giá kết quả học tập của học sinh không chỉ có giáo viên 

là người “ Cầm cân nảy mực” mà nên cho học sinh tham gia vào việc đánh giá 

kết quả học tập của bạn cũng như của bản thân mình.  

IV. Kết quả đạt được 

4.1. Đối với giáo viên 

     - Tôi đã có thêm kinh nghiệm giúp học sinh yếu tiến bộ, tạo hứng thú học 

toán cho học sinh nhằm nâng cao chất lượng học toán.  

     - Các tiết học toán của lớp tôi diễn ra nhẹ nhàng, sôi nổi, hấp dẫn góp phần 

xây dựng lên những giờ học hạnh phúc.  

    - Nhận được sự tin tưởng và ủng hộ cao của phụ huynh.  

4.2. Đối với học sinh 

     Sau khi áp dụng các biện pháp phụ đạo, nâng bậc học sinh yếu, thực tế cho 

thấy : Các em có ý thức hơn trong việc học Toán. Học sinh phấn khởi, tự tin hơn 

trong các tiết học. Các em thích học Toán, hăng hái phát biểu ý kiến xây dựng 

bài. Kết quả học tập Toán có tiến bộ rõ rệt. Qua hiểu biết của các em, sự chiếm 

lĩnh kiến thức của các em, giáo viên cũng như cha mẹ học sinh biết được các em 

có được gì, cần gì, và chúng ta phải làm gì cho học sinh. Vì vậy, khi phụ đạo 

cho các em yếu Toán, chúng ta cần kiên trì, nhẫn nại, không nôn nóng, giống 

như “mưa dầm thấm lâu” do đó, dạy đến đâu cần cho trẻ nắm chắc đến đấy 

nhằm giúp các em đạt được kết quả học Toán theo mong muốn.  

     Sau khi áp dụng sáng kiến kinh nghiệm vào dạy học kết quả học tập của học 

sinh chuyển biến rõ rệt, cụ thể như sau : 

     Kết quả đạt được cuối học kì I, năm học 2022- 2023: 

Lớp TSHS Tốt Đạt Chưa đạt 

SL Tỉ lệ % SL Tỉ lệ % SL Tỉ lệ % 

3A6 41 26 63% 15 37% 0 0 

 

PHẦN III: KẾT LUẬN VÀ KHUYẾN NGHỊ 

   I. Kết luận 

 Qua quá trình thực nghiệm nghiên cứu đề tài “Một số biện pháp giúp đỡ 

học sinh yếu học tốt môn Toán lớp 3 theo chương trình GDPT 2018.” Bản 

thân tôi nhận thấy rằng: Là người giáo viên nói chung và Giáo viên dạy tiểu học 

nói riêng phải luôn học hỏi kinh nghiệm, tự học để nâng cao trình độ chuyên 

môn nghiệp vụ, tự cập nhật kiến thức thông tin để đáp ứng kịp thời sự phát triển 
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của ngành Giáo dục và của toàn xã hội. Để hướng dẫn học sinh có kiến thức và 

kỹ năng toán, giúp các em tránh sai sót, phát triển tư duy, óc sáng tạo, tăng hứng 

thú học toán cho học sinh đòi hỏi giáo viên thực hiện tốt các yêu cầu sau: 

     - Phải nghiên cứu kỹ bài dạy, xác định đúng kiến thức của bài, thiết kế kế 

hoạch bài học phù hợp với trình độ của học sinh lớp mình phụ trách. Tổ chức 

hoạt động dạy học theo hướng tích cực hóa người học. Sau mỗi bài cần nhấn 

mạnh, khắc sâu kiến thức cơ bản trọng tâm và đề ra phương pháp vận dụng thực 

hành chung cho từng dạng toán. 

     - Khi dạy toán cần rèn cho học sinh đọc kỹ đề bài, hiểu đề bài, nhận biết 

được dữ liệu đã cho và yêu cầu cần tìm trong mỗi bài toán, nhận biết mối quan 

hệ giữa các đại lượng trong bài. Hiểu và nhận biết được các từ, thuật ngữ, khái 

niệm toán học…Biết tóm tắt và giải toán bằng sơ đồ, hình vẽ. 

    - Rèn luyện cho học sinh kỹ năng quan sát, suy luận để giải bài toán. Dựa trên 

sơ đồ tóm tắt, trên cơ sở đó giáo viên gợi ý để học sinh tự tìm cách giải bằng 

việc định hướng, giúp học sinh phát hiện vấn đè và tìm cách giải quyết vấn đề. 

Điều cần lưu ý ở đây là giáo viên tuyệt đối không làm thay học sinh, mà cần 

kích thích học sinh suy nghĩ làm việc. Rèn luyện cho học sinh khả năng trình 

bày giải toán sao cho ngắn gọn và đúng với mục tiêu của bài toán. 

    - Thường xuyên hệ thống, củng cố lại kiến thức thông qua các tiết ôn tập, 

luyện tập để rèn luyện kĩ năng giải toán cho học sinh. Từ đó giúp các em nhận 

dạng dễ dàng và nắm vững phương pháp, cách giải của từng loại toán có lời văn. 

     Trên đây chỉ là nhận định của bản thân tôi trong quá trình thực hiện đề tài. Vì 

vậy những khó khăn sai sót khi dạy học giải toán có lời văn vẫn còn xảy ra. Từ 

thực tế trên, những biện pháp khắc phục mà bản thân tôi đưa ra cũng chỉ từ thực 

tế mà tôi đã đúc kết được ở những năm học trước. 

      Kết quả từ những biện pháp khắc phục nêu trên để giúp học sinh yếu, kém 

và các học sinh khác hiểu rõ, nhớ lâu các kiến thức và vận dụng linh hoạt vào 

việc giải toán đặc biệt là các bài toán có lời văn ở lớp 3, học sinh không còn cảm 

thấy lúng túng, khó khăn khi phải đối diện với các bài toán có lời văn. Ngoài ra 

còn rèn luyện được cho các em khả năng tư duy độc lập, suy luận hợp logic, có 

căn cứ, làm việc có kế hoạch, sáng tạo…đã góp phần thực hiện hoàn thành mục 

tiêu của môn Toán ở tiểu học hiện nay. 

II. Khuyến nghị 

* Đối với Phòng giáo dục và đạo tạo: 

  Tổ chức tập huấn chuyên sâu về nội dung chương trình để giáo viên lớp 3 nắm 

được những nội dung cốt lõi ngay từ đầu năm học. 
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  Đầu tư cơ sở vật chất, trang thiết bị như máy chiếu, bộ đồ dùng học toán. 

* Đối với nhà trường: 

     Tăng cường xuống lớp để nắm bắt được thực trạng của học sinh và thấu hiểu 

những vất vả của giáo viên lớp 3. Từ đó có kế hoạch, chỉ tiêu phù hợp với thực 

trạng từng lớp. 

* Đối với giáo viên:   

    - Để thực hiện được công việc này thì giáo viên chủ nhiệm phải theo dõi, uốn 

nắn các em, hướng dẫn các em thực hành thường xuyên nhất là đối với học sinh 

yếu. 

   - Cần chú ý những học sinh cá biệt vì các em chậm chạp hơn so với các bạn 

trong lớp, giáo viên nên hướng dẫn cho em nhiều hơn hoặc chỉ định bạn học giỏi 

giúp đỡ em nhiều hơn để em thực hiện được như các bạn.  

     Trên đây là một số kinh nghiệm của bản thân tôi giúp học sinh nắm vững 

phương pháp giải một số bài toán điển hình của lớp 3 theo chương trình GDPT 

2018. Trong quá trình thực hiện chắc chắn sẽ không tránh khỏi những thiếu sót. 

Tôi kính mong được sự giúp đỡ, đóng góp ý kiến của hội đồng khoa học các cấp 

cho sáng kiến kinh nghiệm của tôi được hoàn thiện hơn.                                      

            Tôi xin chân thành cảm ơn ! 

                                                                  Hà Nội, ngày  10  tháng 4 năm 2023. 

                                                            Tác giả 

 

 

 

 

                                                                              Nguyễn Thị Kim Anh 
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