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Phần thứ nhất: ĐẶT VẤN ĐỀ
1. Lí do chọn đề tài

Âm nhạc là một bộ môn nghệ thuật dùng âm thanh và nhịp điệu để truyền tải tư tưởng tình cảm của con người, nó xuất hiện từ rất lâu đời và gắn bó mật thiết với con người cho đến hết cuộc đời. Âm nhạc có tính truyền cảm trực tiếp, bao gồm âm thanh của nhạc cụ và âm thanh của giọng hát. Con người sử dụng âm nhạc như một loại phương tiện làm cho đời sống tinh thần thêm phong phú, góp phần cải thiện và nâng cao chất lượng cuộc sống. Âm nhạc đem đến cho con người những khoái cảm thẫm mĩ. Không những thế, âm nhạc còn có sức truyền bá hết sức rộng lớn.
Môn âm nhạc ở bậc tiểu học bước đầu hình thành cho học sinh sự hiểu biết về năng lực cảm thụ âm nhạc, và những hiểu biết đơn giản về kiến thức phổ thông về âm nhạc. Sự gợi mở của giai điệu, lời ca, nhịp điệu, giúp trẻ thực sự say sưa với những ca từ trong sáng, hồn nhiên, từ đó có cách nhìn tươi đẹp về cuộc sống xung quanh. Trong giờ học hát, khi được tiếp xúc với Âm nhạc có lời, có cảm xúc, có nội dung cụ thể về sự vật, hiện tượng được diễn tả bằng Âm nhạc và ngôn ngữ văn học sẽ giúp các em phát triển về ngôn ngữ và khả năng giao tiếp. Khi học hát, các em được nghe, được cảm thụ và thực hành Âm nhạc. Và, một trong những hoạt động thực hành trong giờ học hát là hoạt động hát kết hợp gõ đệm.
Qua nhiều năm được phụ trách giảng dạy môn Âm nhạc bản thân tôi nhận thấy học sinh, đặc biệt là học sinh lớp 1,2 còn lúng túng trong từng cách gõ đệm để áp dụng cho từng bài hát cụ thể. Chính vì vậy, các em hát và sử dụng cách gõ đệm còn tuỳ tiện lúc nhanh, lúc chậm dẫn đến việc hát sai tiết tấu của bài hát. 


Từ những điều trăn trở đó, tôi mạnh dạn đưa ra “Kinh nghiệm hướng dẫn học sinh lớp 1, 2 thực hiện tốt hoạt động hát kết hợp gõ đệm” để góp phần mang lại hiệu quả thiết thực trong mỗi giờ lên lớp.

2. Mục đích, đối tượng và phạm vi nghiên cứu
2.1. Mục đích nghiên cứu

        Trong chương trình giảng dạy Âm nhạc lớp 1 và lớp 2, kĩ năng gõ đệm thường được thực hiện theo 3 kiểu: gõ đệm theo nhịp, gõ đệm theo phách và gõ đệm theo tiết tấu lời ca và được thực hiện trong hầu hết các tiết học hát. Điều đó đã chứng tỏ vai trò của hoạt động gõ đệm là quan trọng trong quá trình dạy âm nhạc cho học sinh Tiểu học. Chính vì vậy, thông qua đề tài này tôi muốn đưa ra một vài kinh nghiệm của bản thân giúp học sinh lớp 1, 2 thực hiện tốt hoạt động hát kết hợp gõ đệm và đồng thời mang “nhạc lý” đến với các con một cách tự nhiên thông qua hoạt động luyện tập gõ đệm khi học hát.

2.2. Đối tượng nghiên cứu

 Ở đề tài này tôi tổng kết kinh nghiệm hướng dẫn học sinh lớp 1,2 trường tôi thực hiện tốt hoạt động hát kết hợp gõ đệm. 

2.3. Thời gian và phạm vi nghiên cứu

       Đề tài được ngiên cứu trong 2 năm học 2020-2021 và 2012-2022 trên đối tượng là học sinh lớp 1,2 trường Tiểu học Dương Liễu B- Hoài Đức- Hà Nội. Trong đề tài, tôi sử dụng hầu hết các phương pháp giảng dạy có sự hỗ trợ của các thiết bị dạy học hiện đại, với sự chuẩn bị chu đáo, dạy trên nhiều đối tượng học sinh để có được kết quả tốt nhất.
Phần thứ hai: GIẢI QUYẾT VẤN ĐỀ
1. Cơ sở lý luận:

Trong chương trình Âm nhạc ở Tiểu học, học hát là nội dung trọng tâm, được thực hiện xuyên suốt trong chương trình từ lớp 1 đến lớp 5, đây cũng là phân môn học sinh yêu thích nhất. Trong các tiết học hát, ngoài việc hướng dẫn học sinh hát đúng giai điệu, lời ca của bài hát thì việc tổ chức cho học sinh hát kết hợp gõ đệm làm cho tiết học trở nên sinh động hơn, gây hứng thú học tập cho học sinh và giúp các con giữ được nhịp độ của bài mà không bị cuốn nhanh.  
Thực tế cho thấy, từ trước đến nay học sinh lớp 1,2 khi thực hiện hoạt động hát kết hợp gõ đệm nhiều học sinh chưa đạt được kĩ năng gõ tối thiểu là gõ đúng, gõ đều. Thực tiễn đó đã trở thành động cơ để tôi tìm tòi khám phá, thử nghiệm bằng kinh nghiệm và năng lực nghiệp vụ của mình để tìm ra những phương pháp dạy học phù hợp để giúp học sinh lớp 1, 2 thực hiện kĩ năng gõ đệm hiệu quả hơn.
2. Thực trạng của vấn đề:
2.1. Về phía giáo viên

    Qua tìm hiểu, dự giờ một số đồng nghiệp và trong quá trình giảng dạy, tôi nhận thấy: 

    - Khi giảng dạy, trong cách hiểu và ngôn ngữ diễn đạt, giáo viên chúng ta còn nhìn việc gõ đệm một cách rất “nhạc lý” nên sa đà vào việc giảng giải lí thuyết cho học sinh, trong khi đó, học sinh lớp 1,2 chưa hiểu về nhịp, phách mà chủ yếu thực hiện theo hướng dẫn.  

    - Trong quá trình giảng dạy, giáo viên chưa phân định được cụ thể mức độ thực hiện đối với từng từng bài hay yêu cầu thực hiện đối với đối tượng học sinh từng lớp do đó nhiều giáo viên áp dụng máy móc cả 3 hình thức gõ đệm cho tất cả các bài hát trong chương trình.
    - Chưa khai thác hết công năng, tác dụng của các nhạc cụ được cấp (keyboard) để giữ chuẩn tốc độ nên khó có thể “giữ” cho học sinh gõ đệm đúng tốc độ mà đôi khi chính giáo viên cũng lại phải bị “chạy” theo học sinh khi hướng dẫn.

 2.2. Về phía học sinh:
      - Do tâm lí lứa tuổi học sinh lớp 1,2 còn mải chơi, khả năng tập trung kém nên trong quá trình giáo viên hướng dẫn học sinh chưa chú ý lắng nghe nên dẫn đến tình trạng các con thực hiện sai yêu cầu của giáo viên

      - Học sinh lớp 1 và lớp 2 còn hiếu động nên việc thực hành gõ đệm được các con biến thành việc chơi, đùa nghịch, gõ tuỳ tiện ảnh hưởng đến việc gõ đều, gõ đúng.
2.3. Số liệu thống kê

Trước khi thực hiện đề tài, tôi đã tiến hành để đánh giá khả năng thực hiện hoạt động hát kết hợp gõ đệm của học sinh lớp 1,2. Kết quả như sau:

	Khối lớp
	Tổng số học sinh
	Thực hiện tốt hoạt động hát kết hợp gõ đệm
	 Chưa thực hiện tốt hoạt động hát kết hợp gõ đệm

	
	
	Số học sinh
	Tỉ lệ %
	Số học sinh
	Tỉ lệ %

	1
	110
	35
	31,8%
	75
	68,2%

	2
	108
	59
	54,6%
	49
	45,4%

	Tổng 
	218
	94
	43,1%
	124
	56,9%


Từ thực trạng trên cho thấy, số lượng học sinh lớp 1,2 thực hiện tốt hoạt động hát kết hợp gõ đệm rất khiêm tốn.  Là một giáo viên dạy Âm nhạc chuyên trách, đã có nhiều năm giảng dạy Âm nhạc trong trường, tôi nhận thấy việc hướng dẫn học sinh thực hiện tốt hoạt động hát kết hợp gõ đệm nhằm giúp học sinh nắm chắc về nhịp điệu âm nhạc trong từng bài hát là trách nhiệm của mỗi giáo viên âm nhạc khi lên lớp. Chính vì vậy, tôi đã mạnh dạn tìm tòi, xây dựng kế hoạch bằng cách chuẩn bị kĩ lưỡng cho mỗi tiết dạy của mình thật sự hấp dẫn nhằm thu hút học sinh yêu thích các hoạt động âm nhạc nói chung và hoạt động hát kết hợp gõ đệm nói riêng để các con hứng thú khi thực hiện yêu cầu của giáo viên nhằm giúp các con thực hiện tốt hoạt động này.
3. Điểm mới của sáng kiến
Qua sáng kiến này tôi muốn đưa ra một số kinh nghiệm trong việc xây dựng hình thức dạy học cho hoạt động hát kết hợp gõ đệm phù hợp với tâm lí lứa tuổi của học sinh lớp 1,2; hướng dẫn học sinh thực hiện đúng kĩ năng gõ đệm cho từng loại nhịp, giúp học thực hiện tốt hoạt động hát kết hợp gõ đệm theo phân phối chương trình của sách Âm nhạc lớp 1, 2 mới.
4. Thuận lợi và khó khăn khi thực hiện đề tài
4.1. Thuận lợi

      - Trường Tiểu học nơi tôi công tác đã được đầu tư khá đầy đủ về cơ sở vật chất và cũng nhận được nhiều sự quan tâm của các cấp lãnh đạo.
    - Trường lớp sạch đẹp, phòng Âm nhạc thoáng mát, sạch sẽ với đầy đủ các thiết bị cần thiết cho bộ môn như: Tivi, đàn Organ, đàn Piano, các nhạc cụ gõ dành cho học sinh...
     - Ban giám hiệu trường luôn quan tâm tạo điều kiện tốt cho thầy và trò trong hoạt động dạy và học. Đồng thời luôn thúc đẩy, khích lệ giáo viên có những sáng kiến, tìm tòi, học hỏi kinh nghiệm nơi các đồng nghiệp để có được những kết quả cao nhất trong hoạt động giáo dục.
    - Học sinh rất yêu thích môn học Âm nhạc và các hoạt động liên quan đến bộ môn này.

   - Bản thân tôi là người có nhiều năm kinh nghiệm giảng dạy bộ môn, luôn tìm tòi, sáng tạo các phương pháp, hình thức lên lớp khi thiết kế bài giảng để truyền lửa tới học sinh.

4.2. Khó khăn

    - Trong 2 năm học vừa qua, phần lớn thời gian các con học online nên việc tương tác giữa cô và trò có nhiều hạn chế.

   - Là 2 năm học học sinh lớp 1,2 tiếp cận với chương trình giáo dục phổ thông mới, với việc thay sách giáo khoa nên giáo viên còn gặp nhiều khó khan khi khai thác học liệu phục vụ cho việc giảng dạy.

   - Học sinh chưa có cơ hội tiếp xúc nhiều với các nhạc cụ gõ phục vụ cho hoạt động gõ đệm do phải học online thời gian dài.

5. Biện pháp thực hiện.

Trong phạm vi đề tài này, tôi xin trình bày một số kinh nghiệm của bản thân khi hướng dẫn học sinh lớp 1, 2 trường tôi thực hiện hoạt động hát kết hợp gõ đệm:

5.1. Nghiên cứu cấu trúc chương trình Sách giáo khoa âm nhạc lớp 1, 2 để xây dựng hình thức dạy học phù hợp.
 Trong chương trình thực hiện đổi mới sách giáo khoa cho học sinh, trường tôi chọn dạy sách âm nhạc Bộ Kết nối tri thức với cuộc sống. Theo nghiên cứu cấu trúc chương trình sách giáo khoa Âm nhạc lớp 1,2 của bộ sách, tôi nhận thấy:  Sách được trình bày theo 8 chủ đề. Xuyên suốt trong 8 chủ đề là 5 nội dung cơ bản: Hát, Nghe nhạc, Đọc nhạc, Nhạc cụ, Thường thức âm nhạc. Trong mỗi chủ đề, học sinh được học 1 bài hát tương ứng. 


Thông qua câu trúc trình bày trong sách giáo khoa của cả 2 khối lớp, tôi nhận thấy hoạt động hát kết hợp gõ đệm được gợi ý chủ yếu là hướng dẫn học sinh thực hiện kĩ năng gõ đệm theo nhịp và theo phách tương ứng với từng bài hát cụ thể. Ở lớp 1, các bài hát chủ yếu được viết ở nhịp 2/4 với cấu trúc và nội dung đơn giản, phù hợp với lứa tuổi của các con. Duy nhất có bài hát “Cây gia đình” được viết ở nhịp 4/4. Tuy nhiên, với nhịp 4/4 giáo viên vẫn có thể hướng dẫn học sinh thực hiện kĩ thuật gõ đệm tương tự như nhịp 2/4. Ở lớp 2, ngoài các bài hát được viết ở nhịp 2/4, 4/4 có bài hát “Dàn nhạc trong vườn” được viết ở nhịp 3/4. 

Sau khi nắm được cấu trúc chương trình và gợi ý hướng dẫn trong sách giáo khoa giúp tôi xác định rõ mục tiêu của hoạt động hát kết hợp gõ đệm với học sinh lớp 1,2 là gõ đúng nhịp, đúng phách các bài hát được viết ở nhịp 2/4, 3/4, 4/4 để lên kế hoạch thực hiện đề tài và lựa chọn hình thức hướng dẫn học sinh thực hiện hoạt động hát kết hợp gõ đệm nói riêng sao cho dễ hiểu, dễ nắm bắt yêu cầu của giáo viên khi thực hiện các hoạt động học tập. Việc xác định rõ mục tiêu của hoạt động đã giúp tôi lựa chọn phương pháp giảng dạy phù hợp để mỗi tiết học mỗi hoạt động luôn hấp dẫn và thu hút học sinh. 

Vấn đề chung của học sinh lớp 1, 2 là hoàn toàn không biết thế nào là khái niệm nhịp và phách. Chính vì vậy, ở hai khối lớp này việc dạy gõ đệm chủ yếu là học sinh bắt chước, làm theo hướng dẫn của giáo viên. Theo tôi, trong giai đoạn này yêu cầu gõ đều, gõ đúng là tiêu chí cụ thể để học sinh phát huy khả năng nghe và cảm nhận nhịp điệu. Cần chia việc rèn luyện kĩ năng gõ ở lớp 1 và 2 thành các giai đoạn cụ thể để có hình thức dạy và tổ chức lớp học phù hợp cho mỗi khối lớp.

 * Đối với học sinh lớp 1

Học sinh lớp 1, khi bắt đầu cắp sách đến trường, hầu hết các em đều chưa có ý thức về nền nếp trong học tập, khả năng ngôn ngữ chưa phát triển nên đôi khi có những em không hiểu lệnh của giáo viên. Mặt khác, khả năng đọc của các con còn hạn chế nên việc thu hút học sinh bằng hình ảnh, bằng trực quan khi giáo viên thực hiện mẫu các hoạt động học tập hay hoạt động gõ đệm vẫn là cách hữu hiệu nhất để các con lắng nghe, nhận biết và thực hiện đúng hướng dẫn của giáo viên.
 
Với đối tượng học sinh lớp 1, khi dạy hoạt động hát kết hợp gõ đệm thì hình thức dạy học chủ yếu là thị phạm nên vai trò của giáo viên là phải thực hiện chính xác kĩ thuật từ đó học sinh bắt chước, làm theo mới đảm bảo đúng yêu cầu. Vì thế, để tạo cho học sinh ý thức muốn gõ đúng thì phải tập trung và ghi nhớ, giáo viên cần tạo cho học sinh thói quen chú ý lắng nghe bằng các câu hỏi khi thực hiện mẫu như: “Trong câu hát vừa rồi, khi thực hiện mẫu, cô đã gõ đệm vào những tiếng nào?” hay “Cô gõ mạnh vào những tiếng nào và gõ nhẹ hơn vào những tiếng nào?... tùy vào việc giáo viên đang hướng dẫn học sinh gõ nhịp hay gõ phách. 


Để phân biệt giữa hai kiểu gõ đệm, tôi đã dùng chính hình ảnh gợi ý trong sách giáo khoa để hướng dẫn các con thực hiện. Luyện tập nội dung nào trước thì nhắc kí hiệu cho nội dung đó. Không yêu cầu học sinh nhớ kiểu nào thì gõ làm sao; chỉ nhắc học sinh gõ đều và nhớ gõ vào tiếng nào? Khi kết thúc theo mỗi kiểu gõ thì tiếng cuối cùng của bài hát gõ mấy tiếng?

Ví dụ: Chủ đề 1- Bài hát “Vào rừng hoa”- Nhạc và lời Việt Anh (lớp 1)
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- Với hình thức hát kết hợp gõ đệm theo phách, tôi nhắc học sinh gõ vào các tiếng có dấu cả bông hoa màu đỏ và bông hoa màu vàng, lưu ý các con gõ mạnh ở bông hoa màu đỏ và nhẹ hơn ở những tiếng có bông hoa màu vàng.

- Với hình thức gõ đệm theo nhịp, tôi nhắc học sinh gõ vào những tiếng có dấu bông hoa màu đỏ và mở tay ở bông hoa màu vàng (hoặc có thể dùng phần mềm chỉnh sửa ảnh để xóa các bông hoa màu vàng trước khi đưa vào bài giảng)

Khi tiến hành hoạt động gõ đệm, giáo viên cần quan tâm đến những học sinh gặp khó khăn, nên bố trí lại chỗ ngồi thích hợp để có thể dễ dàng quan sát và hướng dẫn học sinh sửa sai. Cần khen ngợi, động viên kịp thời tiến bộ của mỗi học sinh để tạo động lực cho các con, giúp các con tự tin hơn khi tham gia các hoạt động học tập.
* Đối với học sinh lớp 2

 
Ở lớp 2, tương tự như lớp 1, yêu cầu chủ yếu vẫn là gõ đệm theo nhịp và theo phách, nội dung các bài hát vẫn còn có cấu trúc đơn giản như ở lớp 1, học sinh phải tiếp cận thêm với việc gõ đệm nhịp 3/4 qua bài hát “Dàn nhạc trong vườn” - Chủ đề 1.  Đối với học sinh lớp 2, việc duy trì và điều chỉnh thường xuyên kĩ năng gõ đệm cho các con qua các tiết học vẫn là cần thiết giúp học sinh củng cố được nền nếp học tập và rèn cho các con thực hiện kĩ năng ở mức độ cao hơn. Việc tổ chức dạy gõ đệm ở lớp 2 về hình thức cũng giống như lớp 1 nhưng về kĩ thuật cần có những cải tiến để phát huy tính tích cực chủ động của học sinh khi tham gia lĩnh hội kiến thức.  Một số ví dụ có thể áp dụng: 
- Giáo viên hát và gõ đệm một câu hát, yêu cầu học sinh lắng nghe, phát hiện và đánh kí hiệu vào lời bài hát được ghi trên bảng (kí hiệu có thể là dấu x hoặc dấu * theo quy định của giáo viên). Hoạt động này giúp học sinh tập trung lắng nghe để xác định điểm gõ ở tiếng nào trong lời ca và số tiếng gõ cho những tiếng ngân dài hoặc kết thúc.

- Giáo viên gõ đệm một câu hát, yêu cầu học sinh lắng nghe và phát hiện hình thức gõ đệm là hình thức nào?  Đáp án sẽ do giáo viên thông báo trước khi cho cả lớp luyện tập chung. 


Kĩ năng gõ đệm theo phách ở lớp 2 được nâng lên giúp các em bước đầu gõ được âm sắc khác trên cùng một nhạc cụ gõ, bước đầu nhận biết và thể hiện đúng phách mạnh, phách nhẹ trong ô nhịp.
Ví dụ: Khi thực hiện gõ đệm theo phách với nhạc cụ là trống con, giáo viên có thể hướng dẫn học sinh gõ phách mạnh trên mặt trống, phách nhẹ ở tang trống để tạo nên 2 âm sắc khác biệt.
 
Việc áp dụng hình thức dạy học dễ hiểu, phù hợp với khả năng tiếp thu của học sinh từng khối lớp, không sa đà vào việc giải thích lí thuyết âm nhạc đã giúp cho học sinh dễ dàng tiếp thu và thực hiện đúng những yêu cầu của giáo viên khi thực hiện nhiệm vụ học tập, làm cho hoạt động hát kết hợp gõ đệm đạt hiệu quả.
5.2. Hướng dẫn học sinh thực hiện đúng kĩ thuật gõ đệm cho từng loại nhịp. 
Như đã nói ở trên, các bài hát trong chương trình lớp 1,2 đều được viết ở nhịp 2/4, 4/4 và ¾ (“Dàn nhạc trong vườn”- lớp 2). Trong đó, nhịp 4/4 có thể hướng dẫn học sinh gõ đệm tương tự nhịp 2/4 (vì nhịp 4/4 chính là sự kết hợp của 2 lần nhịp 2/4 trong 1 ô nhịp).  Vì vậy, nhiệm vụ được đặt ra khi thực hiện đề tài là hướng dẫn học sinh gõ đệm đúng kĩ thuật các hình thức gõ nhịp, gõ phách của nhịp 2/4 và 3/4. 

Xác định được nhiệm vụ đặt ra cho đề tài, tôi tiến hành lựa chọn các phương pháp hướng dẫn học sinh thực hiện phù hợp sao cho các con dễ hiểu, dễ thực hiện nhất khi thực hiện các yêu cầu của giáo viên.

5.2.1. Hướng dẫn gõ đệm đối với nhịp 2/4 (nhịp 4/4)
 
Nhịp 2/4 là loại nhịp có 2 phách trong 1 ô nhịp, phách đầu mạnh, phách sau nhẹ. Thường dùng trong các bài hát thiếu nhi hoặc hành khúc vì tiết tấu hợp với tự nhiên của con người. Các bài hát trong chương trình ở lớp 1,2 hầu hết là tròn nhịp và được thể hiện với nhịp độ vừa phải nên khi hướng dẫn học sinh thực hiện gõ đệm, giáo viên cũng phải lưu ý đến nhịp độ thực hiện sao cho thể hiện đúng sắc thái của bài.

* Hát kết hợp gõ đệm theo nhịp: Muốn học sinh thực hiện đúng nhịp độ, không bị cuốn nhanh, giáo viên hướng dẫn học sinh thực hiện đếm 1-2 đều đặn sau đó hướng dẫn học sinh gõ khi đếm số 1 và mở tay khi đếm số 2. Sau khi học sinh thực hiện thành thục, giáo viên cho học sinh ghép vào bài hát. Để học sinh dễ hình dung các điểm gõ trong bài, giáo viên cần gắn kí hiệu dưới các tiếng cần gõ đệm. Kí hiệu có thể là dấu x, bông hoa, bàn tay ...sao cho học sinh dễ quan sát và nhận biết nhất. 
Ví dụ 1: Bài hát “Chào người bạn mới đến”- Chủ đề 4- lớp 1
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Ví dụ 2: Bài “Chú chim nhỏ dễ thương”- Chủ đề 4- lớp 2

Đây là bài hát được viết ở nhịp 4/4 (C) nên trong 1 ô nhịp có 1 phách mạnh và 1 phách mạnh vừa. Khi hướng dẫn học sinh gõ đệm theo nhịp, giáo viên sẽ hướng dẫn các con gõ vào 2 phách này, tức là gõ theo nhịp phân đôi của nhịp 4. Lưu ý, không giải thích về nhạc lí, về nhịp phách với học sinh, chỉ hướng dẫn các con xác định đúng điểm gõ và thực hiện gõ đều theo hướng dẫn của giáo viên.
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* Hát kết hợp gõ đệm theo phách: Tương tự như khi thực hiện gó đệm theo nhịp, giáo viên gõ đều phách và đếm 1 – 2, học sinh đếm theo tiếng gõ đệm của giáo viên khoảng 1 phút. Sau đó, giáo viên cho học sinh gõ đều phách và đếm nói kết hợp “1 - 2, mạnh – nhẹ, 1 – 2, mạnh – nhẹ ...”. Giáo viên hướng dẫn học sinh: 1/mạnh thì gõ mạnh vào đầu thanh phách, 2/nhẹ thì gõ nhẹ hơn vào giữa thanh phách để ta có thể nghe được 2 âm sắc khác nhau. Khi học sinh đã thực hiện thành thục, giáo viên tiến hành cho học sinh thực hiện với bài hát. Giáo viên quy định các kí hiệu cho phách mạnh, nhẹ trên lời bài hát khi học sinh hát kết hợp gõ để học sinh dễ thực hiện. 
Ví dụ: 
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Trong quá trình học sinh thực hành luyện tập, giáo viên phải quan sát để kịp thời sửa sai cho học sinh và kịp thời khen ngợi, động viên khi học sinh thực hiện đúng yêu cầu của hoạt động.  
5.2.2. Hướng dẫn gõ đệm đối với nhịp 3/4 

Nhịp 3/4 là nhịp có 3 phách trong 1 ô nhịp:  phách đầu mạnh, 2 phách sau nhẹ. Thường dùng trong các bản nhạc mang tính chất nhịp nhàng, uyển chuyển. Đây là nhịp khó thể hiện đối với học sinh lớp 2 nên khi gõ đệm giáo viên cần lưu ý hướng dẫn học sinh bằng việc làm mẫu chính xác, đưa ra khẩu lệnh rõ ràng, dễ hiểu. 
* Hát kết hợp gõ đệm theo nhịp: Về cơ bản khi hướng dẫn gõ nhịp ở nhịp 3/4 về cách thức không khác so với nhịp 2/4. Giáo viên cũng cho học sinh đếm đều đặn 1-2-3, 1-2-3...sau đó hướng dẫn học sinh gõ khi đếm 1, mở tay khi đếm 2,3. Sau khi học sinh gõ thành thực, giáo viên cần hát và thực hiện chính xác câu mẫu rồi đặt câu hỏi: “Trong câu hát vừa rồi, cô đã gõ đệm vào những tiếng nào?” để học sinh xác định điểm gõ sau đó cho học sinh thực hiện câu mẫu rồi thực hiện tương tự cả bài. Trên bản nhạc của bài hát, giáo viên đánh dấu dưới những tiếng cần gõ đệm bằng kí hiệu sao cho học sinh dễ nhìn khi thực hiện. 
Ví dụ: Bài hát “Dàn nhạc trong vườn”- đây là bài hát duy nhất viết ở nhịp 3/4 trong chương trình Âm nhạc lớp 2
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* Hát kết hợp gõ đệm theo phách: Cách tiến hành tương tự như nhịp 2/4 nhưng đếm: “1 – 2 – 3” và nói “mạnh – nhẹ - nhẹ”. Giáo viên có thể kết hợp với trò chơi để giúp các con hào hứng hơn khi tham gia hoạt động gõ đệm. 
Cụ thể: Giáo viên cho các con thực hiện theo cặp, 2 học sinh ngồi quay mặt vào nhau: + Phách 1 (đếm 1): các con vỗ 2 tay vào nhau

          + Phách 2,3 (đếm 2,3): vỗ vào tay bạn

Việc đưa trò chơi vào hoạt động gõ đệm sẽ làm cho học sinh hứng thú hơn, không khí lớp học vui tươi hơn và các con sẽ hào hứng hơn khi tham gia các hoạt động học tập.

Có một vài điểm giáo viên cần lưu ý khi thực hiện hoạt động này, đó là:
- Gõ đệm là hình thức dừng phần gõ để đệm cho phần hát nên khi hướng dẫn giáo viên phải luôn nhắc học sinh thực hiện sao cho tiếng gõ đệm không lấn át âm thanh của giọng hát.

- Với những bài hát có ô nhịp thiếu, giáo viên không sa đà vào việc giải thích nhạc lí với học sinh lớp 1,2. Sau khi thực hiện câu mẫu, giáo viên chỉ hỏi: “Cô bắt đầu gõ từ tiếng nào?”. Khi học sinh phát hiện tiếng bắt đầu gõ đệm, giáo viên chỉ nhắc học sinh bắt đầu gõ vào tiếng đó và nhắc học sinh gõ đều đặn, đúng nhịp độ.

- Để giữ nhịp cho học sinh, giáo viên có thể sử dụng METRONOME (đánh nhịp) trên đàn phím điện tử tạo tiếng cóc-keng để đếm phách, đàn mặc định tiếng “keng” là phách số 1 do đó khi bắt nhịp cho học sinh gõ đệm giáo viên lưu ý đếm phách 2,3 chính xác. 
5.3. Phát huy tác dụng của nhạc cụ gõ (đặc biệt là nhạc cụ gõ tự chế trong điều kiện học online).

Các nhạc cụ gõ được cấp trong chương trình dạy học âm nhạc mới gồm nhiều loại, phong phú, đa dạng: trống con, thanh phách, tambourin (trống rung), song loan, triangle ... Mỗi loại nhạc cụ gõ đều có âm sắc riêng khi sử dụng cho hoạt động gõ đệm. Việc sử dụng nhạc cụ gõ khi thực hiện hoạt động hát kết hợp gõ đệm sẽ tạo được các hiệu quả sau:

  - Làm cho không khí tiết học thêm sinh động, tạo sự hứng thú giúp học sinh thích học và học tập tích cực, tự tin ... từ đó xoá dần tính nhút nhát, tự ti cho các con.

 - Việc kết hợp giữa tai nghe, tay gõ, miệng hát giúp học sinh rèn luyện hệ thần kinh vận động; tăng cường sự mềm dẻo, linh hoạt giúp hỗ trợ tốt cho phát triển toàn diện, phối hợp hoạt động giữa một số cơ quan của cơ thể.

 - Hoạt động gõ đệm giúp học sinh dần tăng cường khả năng cảm thụ âm nhạc, cảm nhận về âm sắc của nhạc cụ, về nhịp độ, tiết tấu của bài hát góp phần giúp học sinh thực hiện tốt và có thể sáng tạo các nội dung vận động theo nhạc khác. 

- Sử dụng nhạc cụ gõ khi luyện tập gõ đệm đúng cũng góp phần giúp học sinh rèn luyện kĩ năng sống, biết quan tâm để phối hợp khi hoạt động với nhóm, với lớp.


Tuy nhiên, đa số trẻ lớp 1,2 đều hiếu động, vì vậy tạo cho các con có nền nếp tốt ngay từ những buổi đầu lớp 1 khi thực hiện hoạt động hát kết hợp gõ đệm là cần thiết bởi khi sử dụng nhạc cụ gõ rất dễ gây tiếng ồn trong lớp học. Cần tạo cho học sinh những quy định cụ thể từ cách cầm lên và để xuống, vị trí để nhạc cụ trên bàn...tránh va đụng làm rơi gây âm thanh ồn ào trong lớp học.


Khi thực hiện hoạt động gõ đệm, giáo viên có thể phát huy hết tác dụng của nhạc cụ gõ để gây hứng thú cho học sinh bằng cách:

 Chia lớp thành 2 nhóm: 


  + Nhóm 1 sử dụng trống con gõ phách mạnh
           + Nhóm 2 sử dụng thanh phách gõ phách nhẹ

-> Đổi vị trí thực hiện để tạo sự thi đua giữa các nhóm.


Trong điều kiện học online, học sinh không có nhạc cụ gõ để thực hiện hoạt động gõ đệm, giáo viên có thể hướng dẫn học sinh sử dụng những vật dụng tự có quanh mình để tạo thành nhạc cụ gõ như: bút, cốc, thước kẻ...
Ví dụ: Hướng dẫn học sinh sử dụng cốc nhựa làm nhạc cụ gõ trong bài “Xúc xắc xúc xẻ”- lớp 1
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Việc cho học sinh được thể hiện sự sáng tạo trong việc sử dụng nhạc cụ gõ tự chế học sinh sẽ hào hứng tham gia hoạt động gõ đệm và làm cho tiết học đạt hiệu quả hơn.

5.4. Khuyến khích sự sáng tạo của học sinh khi thực hiện hát kết hợp Body percusion
 
Thuật ngữ Body Percussion (được dịch sang tiếng Việt là bộ gõ cơ thể) – là một từ ghép của hai từ body (cơ thể) và percussion (bộ gõ), mang ý nghĩa âm thanh được tạo ra từ cơ thể. Cơ thể chính là nhạc cụ ban đầu trong hoạt động dạy học âm nhạc, giúp học sinh trải nghiệm âm nhạc thông qua vận động, để tạo ra âm thanh và nhịp điệu. Hát kết hợp bộ gõ cơ thể là một hoạt động dạy học âm nhạc rất được ưa chuộng ở các nước phát triển. Trước khi cho các con thực hiện đệm hát, tôi thường hướng dẫn học sinh thực hiện với nhịp đếm 1-2-3-4 để học sinh làm quen với động tác, nhịp độ như vậy khi vận dụng vào bài các con sẽ thực hiện tốt hơn. 
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Ví dụ: - Bài hát “Xúc xắc xúc xẻ”- Chủ đề 5 (lớp 1) trước khi cho học sinh thực hiện toàn bài, tôi hướng dẫn học sinh tập động tác gõ với số đếm đều đặn, sau đó mới cho học sinh ghép toàn bài.
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- Bài hát  “ Chú chim nhỏ dễ thương”- Lớp 2
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Ngoài những động tác mà tôi hướng dẫn, tôi luôn khuyến khích học sinh sáng tạo cách gõ đệm phù hợp với tiết tấu của bài hát.  Hoạt động này trong các tiết ôn tập bài hát sẽ giúp học sinh trải nghiệm trực tiếp các yếu tố âm nhạc như: nhịp điệu, tiết tấu của bài hát làm cho các con hứng thú hơn, tiết học cũng vì thế sôi nổi và hiệu quả hơn.
Phần thứ ba: KẾT LUẬN 

Cũng như các môn học khác, môn Âm nhạc trong bậc học Tiểu học cũng có tính hệ thống, tính logic trong cấu trúc chương trình và kiến thức, kĩ năng học ở lớp sau cũng có tính “kế thừa” những gì đã học ở lớp trước để học sinh có thể phát huy việc tích cực trong việc tự học, tự rèn luyện. Việc dạy học sinh gõ đệm theo những cách trình bày trong đề tài này không quá khó, không đòi hỏi các kĩ thuật cao nên giáo viên dạy chuyên nào cũng có thể thực hiện được. Sau khi triển khai thực hiện dạy học với những giải pháp trên, tôi nhận thấy hoạt động hát kết hợp gõ đệm của học sinh lớp 1,2 trường tôi có nhiều chuyển biến.  Cụ thể là: 
- Học sinh đã thực hiện được theo tiêu chí đánh giá gõ đều, gõ đúng với các hình thức gõ nhịp, gõ phách mà giáo viên hướng dẫn, kể cả các em bình thường có năng lực học tập kém khi học các môn khác.

 - Hoạt động hát kết hợp gõ đệm cùng với các hoạt động vận động âm nhạc khác đã tạo cho lớp học một không khí học tập vui, tạo cho học sinh sự mạnh dạn, tự tin khi thể hiện các kĩ năng khác của môn học, góp phần giáo dục văn hoá âm nhạc lành mạnh cho học sinh. 
Dưới đây là bảng khảo sát sau khi thực hiện đề tài:
	Khối lớp
	Tổng số học sinh
	Thực hiện tốt hoạt động hát kết hợp gõ đệm
	 Chưa thực hiện tốt hoạt động hát kết hợp gõ đệm

	
	
	Số học sinh
	Tỉ lệ %
	Số học sinh
	Tỉ lệ %

	1
	110
	78
	70,9%
	32
	29,1%

	2
	108
	92
	82,2%
	16
	17,8%

	Tổng 
	218
	170
	78%
	48
	22%



Trên đây là một vài kinh nghiệm nhỏ của tôi về “Kinh nghiệm hướng dẫn học sinh lớp 1,2 thực hiện tốt hoạt động hát kết hợp gõ đệm” mà tôi đã áp dụng trong những tiết dạy hát cho học sinh của mình. Với sự chuẩn bị chu đáo cho mỗi tiết dạy tôi nhận thấy việc triển khai đề tài thực sự có hiệu quả, học sinh đã có những chuyển biến tích cực về kĩ năng gõ đệm. Tuy nhiên, đây chỉ là cách nhìn chủ quan của tôi nên chắc chắn vẫn còn nhiều thiếu sót cần được bổ sung, khắc phục. Rất mong nhận được sự góp ý của Ban giám hiệu nhà trường cùng các đồng nghiệp để đề tài của tôi hoàn thiện hơn nhằm giúp cho hoạt động giáo dục Âm nhạc trong nhà trường đạt hiệu quả hơn, giúp học sinh vừa học tốt môn học vừa thư giãn, giải trí sau những giờ học căng thẳng. Đồng thời cũng góp phần giáo dục văn hóa âm nhạc lành mạnh, hoàn thiện nhân cách và kĩ năng sống cho học sinh.
Tôi xin chân thành cảm ơn!
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