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Nha xuat ban




Akira Uenishi sinh nam 1947 tai Tokyo. Sau khi 1ot nghiép dai hoc
Gakushuin, éng timg lam viéc cho Shiseido. Ong la Tdc gid ciia nhiéu cuon
sach best seller tai Nhdt Ban va nhiéu nuwée khdac nhau. Céc ban c¢é thé
tham khdo thém cuén sdch Téi trong cé bon ld — 9 théi quen kién tao vin

may cua Tac gia.



Loi noi dau

Lio Ta c6 cau, “Thuwong thién nhwoce thity”, nghia la cich sdng tot
nhit, dem lai hanh phiic bic nhat cho con ngudi la séng nhw nwéc.

Vay song nhuw nuée 1a cach song nhu thé nao?

Trong cudn Pao Pire kinh, séng nhw nuede duge thuat lai & rat nhiéu goc
d9, dau tién toi xin liét ké mot vai vi dy tiéu bicu.

Ban hanh phiic cho tit ci moi nguoi.
Khong tranh gianh véi nguwoi khac ma hay dung hoa.
Khiém ton, dit minh & vi tri thap.
Khong lam trai ty nhién ma hay thuin theo no.
Giir tam binh than, suy nghi that sau.
Thé hién sy manh mé ding lic.

O cudn sach ndy, toi vira tham khao tu twdng cta Lio T trong cuén Pao
Pirc kinh vira giai thich mot cach dé hiéu vé séng nhu nirde theo quan diém
ctia con ngudi thoi hién dai. Boi 18 t6i nghi rang, ngdy nay ngudi ta ludn lam
viéc qua strc, khd s& va om 1ay nhitng cing thing mét moi, vay thi song nhuw
nuée 1 cach sdng gitip ching ta duoc giai phong khoi cude sdng bé tic ay.

Péi v6i nhitng ngudi trong xa hdi hién dai - nhitng nguoi dé tirc gian, cau
ban - thi cach sdng nhu nudc con gitip ta tim vé voi su binh than.

Vi vdy, trong cudn sach ndy, bén canh tu twdong cua Lio T, tdi ciing s&
viét thém nhitng suy nghi ctia ¢4 nhan minh, dong thoi tong hop, tom tit quan
diém cua Thién va Tam 1y hoc.

Lao Tu 1a mot vi nhan, mot ngudi chinh truc, phém dtrc cao thuong.



DPao Dire kinh 13 cudn sach ndi vé tu tudng ctia Lio Tur, ghi lai nhiing
kién giai ctia 6ng vé dao dtrc. Tac phim nay duoc cho 1a hoan thanh vao thé
ky VI trude Cong nguyén. Khong T, triét gia ndi tiéng véi cudn Ludn Ngir,
cling song trong thoi ky nay.

Nhic dén thé ky VI trude Cong nguyén ciing 1a nhic dén thoi dai Jomon
ctia Nhat Ban. Tir d6 co thé thy, tuy nhitng tu tudng ndy c6 tir xa xua, nhung
cach nghi song nhw nwée trong Pao Pirc kinh van con ham chira rat nhiéu

201 y cho con nguoi hién dai chung ta.

Akira Uenishi



Chuong 1

Song thuin theo dong



Song cham rii, phong khoang nhu dong séng 16n

Trong Pao Pirc kinh - mdt cubn sach vé tu twdng ciia Trung Qudc co dai
¢ viét: “So”'ng nhw nwoc la cach séng dem lai hanh phtc bac nhét cho con
nguoi.”

Tir nwée & ddy mang ding nghia den ctia nd, dong thoi ciing c6 ham y chi
séng. Do d6, song nhw niée con cé thé hiéu 1a song nhw séng.

Vay thi, song nhw séng s& khién ta lién tuong dén nhimng gi? D6i véi
nguoi Nhat, chic han s& c¢6 nhiéu nguoi lién tudng téi hinh anh nhitng con
subi roc ranh chay qua cac vung doi nai hay nhirng con song nho vat qua
nhirng lang 1am nghé nong,

Pao Pire kinh 1a mot cudn sach cua Trung Qudc. Thé nén sdéng trong
song nhw séng nhic toi nhimg dong séng hing vi nhu séng Truong Giang,
Hoang Ha chay khap luc dia Trung Qudc.

Boi vay, song nhw séng ham chira ¥ nghia “song mot cach cham rai,
phong khoang”, khong bi lay dong boi nhitng diéu nho nhoi. Vi rang dau roi
cling s& c6 d6 nén khong voi vang, tirc gian ma song that binh than, hao hiép.

Loi song d6 chinh 1a séng nhir nwée, va co thé coi 1a 1y twong bac nhat.

AP,

ST

Khong voi vang, tirc gidn ma hiy song that phong khoang



Song nhw may, nhw nwéc, thuin theo dong chay

“Khong ¢ gang qua stc.”

“Bao vé khoang khong gian ctia minh va séng cham rai.”

“Song that binh than.”

T6i cho rang, d6 ciing 1a nhitng diéu tAm dic gitp ban sdng hanh phuc.

Trong thién c6 cau, “hanh van, lwu thity”. Hanh vin nghia 1a nhitng dam
may dang troi trén bau troi. Lueu thiy nghia 1a nhitng con séng chay qua khip
cac mién dat.

May tha minh theo lan gio, 1o ling trdi trén bau troi bao la. Nudc song
cling thé, thay ddi theo dia hinh ma thong dong chay khip cic mién dat rong
lom.

Trong thién ngdn c6 cau, “Niém hanh phiic bic nhat ddi véi con nguoi
1a khong di ngwoc lai ty nhién ma gidng nhw miy, nhw nwéc Kia, song
thuin theo dong chay”. Thé nén céac thién su con duoc goi 13 vdn thity. Noi
médt cach chinh xac, cach song 1y tuong ciia cac thién su 1a “hanh véan luu
thay”, dién giai theo mot cach dé& hiéu hon thi 13 khéng ¢ ging qua strc ma
song thuan theo dong chay.

Trong xa hdi ngay nay, do 1am viéc qua sirc ma nhiéu ngudi dang tu rudc
1ay nhitng cing thang, mét moi. Ciing c6 nhiéu nguoi vi ¢d ging qua ma nguoc
lai, khién minh suy nghi t&i nhirng diéu dau kho.

T6i cho rang ciu “hanh vén, luu thiy” s& dem dén cho ho nhitng goi v dé

song thanh than hon.



Khong cb ging qua sirc ma hay song mdt cach binh than



Song nhw nudée, khong chia cao thap, khong phan

trudc sau

Ngudi xua c6 cau, “lwu thily bat tranh tién”. Liu thiiy mang nghia nude
dang chay trong dong song. Cau nay c6 nghia la nudc khong tranh nhau di
trudc, khong c6 ging dé minh phai 1a ngudi dan dau. Gitta nude voi nude
von di khong c6 su tranh déu, chung hoa lam mot thé, tao thanh dong chay
trong con song 1om.

Cau noi1 nay cling dua ra mot cau hoi: “Vay thi, con ngudi chiung ta dang
song nhu thé nio?” Con ngudi ching ta:

“Mubn nhanh chong ndi tréi hon ngudi khac.”

“Mubn chim dam trong cam giac dugce cha ¥ hon.”

“Mubn c6 dugc nhiéu cta cai hon ngudi khac.”

Chéing ta chi luon tranh ddu v6i nhitng ngudi xung quanh. Vi thé ma xa roi
cudc séng an lanh. Ta khong thé ché ngu duoc cam xuc tirc gian, chi mot su
viéc nhé nhoi ciing c6 thé khudy dao cam xtc trong ta. Khi ta thing trong
nhirng cudc tranh d4u, chic han ta s& ndi tréi hon, duge ddm minh nhiéu hon
trong su chil ¥ cia moi nguoi xung quanh, nhung tinh than ta chi toan sy cang
thang mét moi, diéu do ciing khién cudc sbng cia ta khong thé dugce coi 1a
hanh phuc.

Néu nhu vay, viéc séng “khong chia cao thip” giéng nhu nudc s& 1a mot
quyét dinh sang sudt. Vira diéu chinh minh phi hop véi nhitng ngudi xung
quanh, vira song cham rai, thuin theo dong chiy trong khong gian cua riéng

minh s& khién tinh than thoai mai hon, dé ta duoc séng mot cach an lac hon.



To1 nghi rang, do1 véi nhitng nguwoi hay cang thang, lya chon cach song

AP,

nay la mdt giai phap hay.

S,

Thay vi dua tranh véi nhirng ngwéi xung quanh, hay hoa minh véi ho.



Cach song “co tir bo maéi co thanh cong”

Poi lc, du ching ta ¢6 1am thé nao cling khong thé thoat khoi tinh canh
kho khian. Puong nhién, khi 4y ta s& sot rudt, nong nay va tic gian. Va vi dau
6c hdn loan, nén ching ta khong biét phai 1am thé nao méi tot.

Nhing luc nhu thé, vit hét suy nghi phai 1am mot diéu gi d6 va tha minh
theo dong chay ciling 1a mot bién phap hay. Khi do, du ta c6 lam gi thi sy viéc
cling khong kha 1én duoc, vay thi chi bang tha minh theo dong chay ty nhién.

C6 céu néi, “cé tir bé méi c6 thanh cong”. Khi sip stra chét dudi trong
song hay bién, cang gidy giva, ngup lan thi ta s& cang gip nguy hiém va chim
xu6ng sau hon. Trong trudng hop 4y, d6i khi tha minh theo dong nude lai giup
ta troi dén ving nudc ndng, gitr duge tinh mang.

Cudc song ciing vay. Khi roi vao tinh canh tién thoai lwéng nan, di cé
ra strc gidy giua thé nao ciing khong thé thuin loi, hiy nghi rang “moi
chuyén roi sé on théi” va hoan toan tha minh theo dong chiy. Piéu nay s&
gitip cam xc cua ta lang lai, dé ta im vé su diém tinh va kha ning phan
doan. Thé roi su viée s& duoc dua vé trang thai binh thuong.

Vi thé, khi ban tha minh theo dong chay, ban s& nhanh chéng thoat khoi

tinh canh tién thoai ludng nan.

S,

Nghi rang “moi chuyén roi sé on thoi” va sy diém tinh s€ quay tr¢ lai



Tha minh troi trén mat nuwéc, khong di nguwec so

A

phan

Trang Tt - mot nha tu tuong cta Trung Hoa ¢ dai song trong khoang thé
ky IV va thé ky III trudc Cong nguyén nodi, “cude song nay giong nhw kiép
noi troi”. Noi tréi & day co nghia 1a ndi 1én trén mit nude. Cau ndy nghia 1a
cach sbng tot nhat ddi véi con ngudi 1a ndi trén nudc va thuin theo dong
nudc. Dong nwwoc ma toi noi to1 ¢ ddy mang y nghia van ménh cuoc doi.

Chang han, trudong hop ching ta tu ¥ quyét dinh, khéng chuyén toi bo
phan khac trong cong ty theo 1énh ctia cdp trén. Chiac han s& c6 nhing nguoi
bat man v&i 1anh dao ciia cong ty hay cap trén tryc tiép ctia minh. Nhung chic
chan khong mot cong ty ndo chip nhan nhirng yéu cu c4 nhan ciia ta, va ciing
chang c6 chd nao dong ¥ cho ta chi 1am viéc minh thich. Néu 1am nhu vay,
chiing ta s& tao 4n tuwong xau rang minh 1a mot ngudi ich ky ma lai ching thay
d6i duoc két qua.

Trong trudng hop 4y, du ¢ bi thuyén chuyén dén mot bd phan khong dung
v6i ky vong ctia ban than, thi ciing dirng phan khang ma hay chip nhan diéu
d6. Hiy quyét dinh noi 1én trén nudc va thuan theo dong chay, don nhin sb
phan cua minh, ¢ géng hét strc 1am viéc & bod phan mod1, cho moi nguodi théy
su chuyén tam, nd luc cua ta. Sau khi tao dugc cho cép trén va nhiing nguoi
khac 4n twong t6t réng ta 1a mot ngudi nhiét tinh, cham chi, chung ta méi nén
thé hién mong mudn cta ban than rang “t6i muén 1am cong viéc ma t6i dang
ky vong”.

Do chinh 1a cach sbng néi trén nude.



AP,

<l

Cho du s6 phin khong ding véi ky vong ciia minh thi diu tién hdy cir

chip nhén chiing da.



Song vui vé va chan thanh

Trong Pao Pirc kinh, “Song nhw nudc 13 cach séng dem lai hanh phic
bac nhat cho con ngudi”. Picu nay dugc cu thé hda voi phuong phap “tam
quan trong cua viéc khong cw xir thira thai”.

Toi xin dién gidi ¥ nghia ctia “cu xur thira thai” theo cac y sau day:

Néu cir ¢ ging cho nguwdi khac thay wu diém ciia minh va dinh lam
nhirng di¢u vurot qua ning lwc ciia ban than thi cudi cung sé chi nhan lay
thit bai é ché va cam thiy xau ho.

Néu voi vang dwa ra két luiin, buéc ngay 1én bac thang phia trude thi
cudi cung, ta sé vap ngi ¢ dau d6, va quan trong hon ca la khong thé tién
lén phia trwéc nira.

Nhirng nguoi luén tr huyén hoidc ring “minh thong minh, minh cé kha
ning phan doan t6t” ma khong chiu nhin vio thue té thi chiic chin sé
pham phii sai lam lém.

Cé nhirng ngwoi luén khing khing ring “tdi dang lam nhirng diéu ding
din”, nhung nhiéu khi di¢u ho dang 1am lai 13 nhirng diéu sai lam.
Nhirng nguoi chi luén tw man vé thanh tich ciia ban thin sé tao an twong
xau, 1am x4u di hinh anh ciia minh trong long nhirng ngudi xung quanh.
Nhirng ngudi ludn tw danh gia cao tai ning va tri thirc ctia ban than, dong
thoi tw méin vé diéu d6 sé khong thé lam dwoc gi va moi thir sé din tan
bién.

Tom lai, tat ca nhitng diéu trén déu chi ra rang “dung cd ging qua s,

hiy séng that chan thanh”. Song chan thanh va khong cu xtr thira thdi s& lam



1ong ban thanh than hon, diéu nay ciing lién quan dén 16 séng nhuw nude.

AP,

S,

Hay don nhan sy chan thanh cia ban than.



Qua tu phu sé giip nguy hiém

Al trong chiing ta cling c6 suy nghi “mudn thé hién nhiéu vu diém ctia ban
than”. Pay 1a diéu hét strc binh thuong va khong xau. Chinh boi “mudn thé
hién nhiéu hon nhitng diém t6t ctia ban than”, ta ludn cau tién, nd luc tré thanh
mot con nguoi 1y tuong. Tuy vay, khi nhitng mong muén do trd nén qua manh
m&, lai c6 nhiéu van dé khac nay sinh.

Vi long tu phu, ta s& quyét thir thich minh v6i nhitng diéu vuot qua ning
luc ciia ban than va két qua da phan 1a that bai. Ngay 14p tirc, ho s& bi nhiing
nguoi xung quanh nhin bang con mat dé biu, khinh thudong. Khi d6, ho duong
nhién s& khong cau tién nita, ma nguoc lai con co xu huéng mat di long tin
vao ban than.

bé khong tr¢ nén nhu vay, nam ro nang luc thuc su ctua ban than 1a diéu
rat can thiét. Pung khiéu chién véi nhitng thir vuot xa ning luc ciia minh.
Viéc dit ra muc tiéu “nd lwe tirng chit mdt va ta sé dat dwoc” 1 diéu quan
trong, bd1 nd ¢6 nghia la ta sé dan dan dat dugc muc tiéu mot cach viing chic,
co gang tirng chit mot dé khién minh trudng thanh ma khoéng bi qué sirc.

Trong Pao Pirc kinh, viéc thir thach ban than véi nhitng diéu qua stc
duoc vi von bang cau noi “dimg bang miii chan”. Boi 18 khi ¢6 gang vuon tay
toi nhirg thr ngoai tim vé&i, hay khi 1am mot tu thé qué stc nhu ding lén

bang dau ngon chan, chic chan ta s& mat thing bang va nga.



AP,

S

Néu cb ging tirng chit mét, ching ta sé dan dat dwoc muc tiéu va tir tir

vwon lén.



Vi vang dwa ra két luan sé chudc lay that bai

C6 cau “am to s6i cham”. So voi viéc dun nudc bang mot chiéc 4m nho
thi hién nhién dun s6i mot chiéc 4m to day nudc s& can nhiéu thoi gian hon.
“Am to” ciing duoc dung dé chi nhitng cong viéc to 1on. Néu 1a viéc nho, ta
c6 thé hoan thanh mot cach dé dang ma khong ton nhiéu thdi gian. Nhung
nhirng viéc 16n lao thi khac, ban than viéc 4y doi hoi ta phai danh nhiéu thoi
gian hon.

Néu chi nd luc ngiy mdt, ngay hai thi khéng 1am duoc viéc 16n. Ta chi ¢é
thé 1am dwoc khi tién 1én virng chic tirng bwée mdt va sw nd lue dwoc
tich liy theo tirng ngay, tirng thang.

Séi chdm 13 tir dugc dung dé chi viéc mat nhiéu thoi gian. Nhung dbi lac
cling c6 ngudi nghi rang minh s& cd gang 1am viéc 16n trong thoi gian ngin.
Va khi nhitng cam xtic “mudn nhanh chéng c6 két qua, muén nhanh chong nhan
duoc danh gia” 1an at 1y tri, ta s& trd nén hap tip, cam thdy ap luc. Néu dé
xay ra diéu ndy, chic chan ching ta s& tu chudc 1y that bai.

Trong Pao Purc kinh, viéc vii vang, muén nhanh chong c6 duoc két qua
roi vi thé ma tré nén hip tip duoc thé hién thong qua hinh anh “budc di bang
sai 16n”. Khi ¢6 gang qua strc, sai nhitng budc chan that dai, ta sé mat thing
bang va nga nhao.

Tom lai, diéu d6 ciing ¢ nghia 1a khi hap tp, ta s& chiu nhitng that bai
cay ding.



AP,

<l

Ban than nhirng diéu 16 lao ciing can c6 thoi gian méi cé thé dwore tao

thanh mdt cach virng chic.



Mot giot nuée ciing gép phan 1am nén dai dwong

C6 cau noi, “mdt giot nwée dong lai ciing c6 thé tre thanh dai dwong”.
Mot giot nwée & day dung dé chi su nd luc nho bé. N6 biéu thi cho mdt budec
chan nho tién vé phia trude. Cho du 1 nhitng nd lyc nho di ching nira, néu ctr
tich Iy tirng chut mdt, thi s€ c6 ngay ching tr¢ thanh nhirng thanh qua 16n.

Du chi 1a mot budc chan nho, nhung néu ta van ct tién 1én phia truédc, di
mai di mai, thi réi cudi cung ta van sé t6i noi minh mudn ti. Toi cho rang
quan diém ndy c6 thé duoc 1ién hé véi cach séng nhir nude.

Toém lai, nhitng thanh qua 16n khong thé voi vang co ngay duoc, hiy suy
nghi mdt cach nghiém tac vé viéc tich cop dan dan nhitng “nd luc nhd bé”,
nhitng “budc chan nhd bé”.

O mot mirc d6 nao do, thanh qua ta dat duoc cé lién quan téi1 thai do séng
thoal mai, chéng han nhu suy nghi tich cuc ré‘mg, “néu clr tiép tuc nd luc du
chi 1a chat it, thi mot luc nao do ta s& dat dugec mot diéu gi d6”. Chinh nho
diéu ndy ma ta c6 thé séng vui vé, thanh than chir khong phai mét moi vi 6m
d6m nhiéu thir, Itc vui lac budn. Va nhitng cam xtc nhu byuc bdi hay céu gian
s& 101 xa ta, dé ta dugc song yén on.

Pirng quan trong hoa twong lai xa x6i ma hiy tan tim hét minh cho nhiing
diéu nén 1am & hién tai.

Piéu can thiét nhat 1a dit chi 1a nhirng nd lue hay buéc chian nhé bé thi

hon tit thay, ta hiy ci tip trung va doc toan b sirc lwc cho né.



Ngay hom nay, hay co hét strc lam nhirng viéc can lam.



Tém tat Chwong 1

v Khong lay dong béi nhitng diéu nho nhoi, séng mot cach chim rii, binh
than.

v Khong cb ging qua sirc, song tha minh theo dong chay.

v Thay vi dua tranh v&i nhitng nguoi xung quanh, hay hoa minh véi ho,
dong thoi gitr 14y khong gian cua riéng minh.

v Khi roi vao tinh canh tién thoai ludng nan, hiy nghi rang moi chuyén
“dau roi s& c6 do”.

v Khi xay ra nhitng chuyén khong theo y minh, hily chp nhan van ménh.

v Khoéng cu xtr thira thdi ma hiy song that chan thanh.

v Hay lap muyc tiéu nhu 1a “Chi can nd luc ting chut mot la ta co thé dat
duoc”.

v Néu ctir mudn nhanh chong dat dugc két qua, ta s& phai chiu that bai é

ché.



Chuwong 2

Song mém déo



Doi nhan xir the mgt cach linh hoat va uyén

chuyén nhw nuwdc

C6 cau ndi rang, “thily thy phuong vién”. Phwong & day c6 nghia 1a goc
canh, 1a hinh vuéng, con vién 1a hinh tron. Co nhiéu cach giai thich cho cau
noi trén, mot trong sé d6 giai thich ring “viéc séng nhu nudce 1a diéu quan
trong”. Tém lai, cAu ndi trén ngu ¥ nude khoéng co hinh dang c6 dinh ma thay
d6i theo hinh dang cta vat chira, khi 13 hinh vudng, khi 14 hinh tron.

Twong tw, doi véi con ngudi, viéc mang nhirng dic tinh mém déo ciia
nuée viao cude sdng ciing 13 mdt diéu cin thiét. Ching han nhu trong quan
hé x3 hoi. X3 hoi ¢ rat nhiéu kiéu ngudi, mdi ngudi lai ¢6 nhitng ¥ kién khac
nhau. Pé c6 thé tao 1ap va duy tri moi quan hé tot dep véi tit ca moi
ngudi, Xir sy mém déo 1a diéu vo cung quan trong.

Vi du, trong truong hop ban théy mot nguo1 dang do du, phan van thi ban
hay co géng khich 1¢, dong vién ho; hay khi ban théy mot nguoi dang bat an,
lo lang thi ban hiy dua ra nhitng 101 dong vién, 1am nguoi d6 yén tim. Day
chinh 1a cach ing xir mém déo, linh hoat theo tung ddi tuong.

C6 thé goi nhitng ngudi uyén chuyén, linh hoat nhu thé 13 nhitng ngudi

APs,

gioi giao tiép.

SN,



Hay suy nghi xem lam thé nao dé xay dung quan hé va hoa hop véi tinh

cach ciia d6i phwong.



Nhirng ngudi cirng nhic thwong dé bé tic, con

ngwoi mém déo thi khong

Trong cach ngdn ciia ngudi Do Thai ¢ cau, “Hién nhan suy xét mot
cach linh hoat, con ké ngu ngoc tir dau dén cudi vin khiing khing theo y
minh.” N6i mot cach dé hiéu, “khing khing theo y minh” chinh 14 ngoan ¢,
clng nhic.

C6 nhirng ngudi di moi ngudi xung quanh hét 1ong khuyén nhu rang, ctr
dung cach ndy chic chin liic ndo d6 s& bé tic, con cd cach khac tot hon,
nguoi Ay van cir phot 10, khing khing rang “khong, t6i s& lam theo cach nay
cho dén cung”, dé roi cudi cung gip bé tic ding nhu moi ngudi da noi.

Trong cdu cach ngdn ctia ngudi Do Thai néu trén, “ké ngu ngdc” chinh 1a
dé chi nhitng ngudi ctng dau, cd chap nhu vay. Trai lai, hién nhan 1 nhiing
nguoi ¢6 161 suy nghi mém déo, linh hoat.

Néu c6 thé hiéu ra rang 1oi khuyén ctia nguoi khac 13 dung dan va lam
theo, chic chin ta s& ¢ cach lam, cach nghi linh hoat hon. Nhitng ngwoi ¢é
16i suy nghi mém déo thwong it khi gip phai bé tic, cho du c6 giip bé tic
thi ciing c6 thé nhanh chong thoat khéi tinh trang ay. Do vay, ho thuong
c6 suy nghi lac quan vé tuong lai, ddu c6 chuyén gi thi van c6 thé ¢ ging tién
vé phia trudc. Trai lai, nhitng ngudi ngoan c¢b thudng ¢ mai trong bé tic,

khong thé nao tién lén phia trudc dugce nira.



AP,

S

Nguoi c6 thé linh hoat tiép thu y kién ciia ngwoi khac sé khong gip bé

-

tac.



Nhirng ngwoi cang c6 16i suy nghi mém déo thi

cang co sirc sang tao phong phu

Pé phat huy kha ning sang tao doc 1ap, hodc dé dua ra nhitng y twong doc
d40 mang tinh dot pha, sé hitu tw duy linh hoat 1a diéu vo cung can thiét.
Nhitng ngudi khong thé c6 nhitng suy nghi méi mé, bi bé budc boi 1& thoi
thong thuong, tur duy theo 161 mon s& khong thé phat huy kha ning sang tao
phong phu.

Vay, dé c6 thé sang tao va suy nghi mot cach mém déo, ta nén lam thé
nao?

C6 mdt phuong phap, ddy chinh 12 “viét ra nhirng gi minh nghi”.

Khi chung ta giai quyét mot van dé ndao do, trudc hét hiy viét ra tat ca

% <6

nhitng ¥ tudng, suy nghi ctia minh nhu 13 “cé mot ¥ tudng thé nay”, “cach lam
nay that tha vi”, “cach nay kha thi”...

C6 mot meo nhd cho phuong phap nay, ddy 1a ding mang nhitng nghi
hodc nhu “liéu chuyén nay c6 that sy thuan 191 khong” vé céc ¥ trong minh
nghi ra, cling dimg voi vang danh gia rang “khoéng chic chin cach niy sé
khong dem lai két qua tot dep”, ma hiy ctr tiép tuc.

Va roi, mot lac nao do, khi ban da liét ké ra gﬁn nhu tit ca céc ¥ trong,
hiy sap xép lai chiing, kiém tra, suy nghi lai mot 1an nita roi lya chon ¥ tudng
ma ban cho 14 t6t nhit.

Khi c¢6 nhitng van dé can giai quyét trong cong viéc hay trong cudc song
hang ngiy, hiy ap dung phuong phap ndy, va ban s& suy nghi mot cach linh

hoat, mém déo hon.



Hay thir viét ra nhirng y twéng ma ban nghi téi.



Ting cwong kha ning suy nghi linh hoat bang
Phwong phap Brainstorming

Khi giai quyét mot van dé nao d6, ban dirng dua vao mot bién phap duy
nhat, hily nang cao kha ning suy nghi linh hoat bang viéc dau tién 1a cho ra
that nhiéu y tudng. Puong nhién, viéc mot minh ghi ra hét nhitng ¥ twong cling
1a mot phuong phap tot, nhung con modt phuong phap khac 13 nhiéu nguoi
cung suy nghi va dua ra y kién. Phuong phap nay dugc goi 14 Brainstorming.

Brain 13 bd ndo. Storming bat ngudn tir tir Storm (con bio) trong tiéng
Anh, nghia 1a mura gi6 bao bung, con phong ba.

Tom lai, Brainstorming 1a phuong phap nhiéu ngudi cing suy nghi va
thoai mai dua ra nhitng diéu hién 1én trong dau minh, tir d6 thuc dy 13n nhau.
Phwong phap niy cha trong vao viéc nhiéu ngudi cung dua ra ¥ tudong. Nho
nhitng ¥ kién cta ngudi khac, ban than ta ciing s& c¢6 dugc rat nhidu y tudng
mo1 me.

Tuy vay, khi tién hanh ciing can luu y vai diéu sau: khong phé phan, danh
gia ciing nhur nghi ngd ¥ tudng, suy nghi cua nguoi khac. Trude hét, hiy thic
day nhau va cung dua ra that nhiéu ¥ tuong. Cudi cung, hiy sip xép tit ca
nhitng ¥ twdng dd duoc dua ra roi lua chon ¥ twdng ma ta cho 1a t6t nhat.

Trong cac mbi quan hé gia dinh hay v6i dong nghiép trong cong ty,
phuong phap niay chic hian 1a mot bién phap tot dé ning cao kha ning suy

nghi.
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Khi c6 nhiéu nguoi, ta sé vira twong trg dwoc 13n nhau, vira cling dwa ra

dwoc nhiéu y twdng.



Cach suy nghi dai khai gitp ta cé thé sang tao mot
cach linh hoat

Trong TAm 1y hoc, dé ting cudng kha ning tu duy linh hoat, suy nghi dai
khai & mdt goc do tich cuc cling dugc coi la mot diéu quan trong.

Chang han, ta thuong c6 nhitng suy nghi kiéu nhu: “Néu thtr ap dung
phuong phap niy, liéu doanh thu cé ting 1én khong?” “C6 thé giai quyét hét
nhirng van dé dang phat sinh bang phuong phap nay hay khong?”

Tuy nhién, c¢6 nhirng trudng hop ching ta khong thé dam bao né c¢6 dem
lai hiéu qua hay khong. Trong nhitng tinh huéng d6, mot ngudi cuc ky nghiém
tac thuong c6 xu hudng suy nghi rang, “Néu khong bao dam thi khong thé thuce
hién. Liéu c6 mdt phuong phap ndo dam bao chic chin vu viée sé tién trién
t6t dep khong?” Va khi khong thé nghi ra dugc cach gi “bao dam chic chan”,
ho s€ ¢6 xu hudng lo au, nghi ngo1i linh tinh.

Thuyc té, nhitng diéu d6 d3 trd thanh nguyén nhan giy anh hudng dén kha
nang suy nghi linh hoat cua ta. Thay vao do, viéc suy nghi dai khai mdt cach
tich cuc kiéu nhu “tuy khong thé chic chin moi chuyén cé tré nén tot dep
hay khong, nhung du sao di nira minh ciing sé thir”, hay thir quyét dinh
rang “néu s viéc di theo hwéng khong tot Iim thi minh thir phwong phap
khac ciing khong sao”, s& giup ta suy nghi va giai quyét van dé mot cach linh
hoat hon, va rat c6 thé cudi cung s& nay ra nhitng ¥ twdng va phuong phap t6t.

Néu c6 thé ap dung phuong phap “suy nghi mot cach dai khai” vao cudc

song hing ngay & mirc do thich hop, chic chin tu duy cua ta s& linh hoat hon.
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Dui khong biét chic moi chuyén c6 tién trién tot dep hay khong ciing hiy

lam thir.



Nhirng nguoi cang dé bi troi budc, cang dé bé tic

giira chung

Trong TAm Iy hoc ¢6 nhic dén tir tr6i budc dé chi “trang thai tim Iy khi
bi gin chit vao mot 16i nghi duy nhat ma khong cach nao suy nghi theo hudng
khac.” Tom lai, d6 1a trang thai ma du oc tré nén khd cimmg, khong thé suy
nghi mdt cach linh hoat.

Vi du, ban du toan s€ phai can khoang mot triéu yén dé tién hanh mot du
an. Tuy nhién, do tinh hinh c6ng ty ma han ngach bi giam xuéng con tim trim
nghin yén. Trong trudng hop 4y, co nhiéu ngudi s& bi tréi budc vao suy nghi
“néu khong c6 mot tri¢u yén thi du 4n nay khong thé thuc hién dugce”. Va clr
thé, ho s& khong chiu suy nghi dén chuyén du chi ¢6 tdm tram nghin yén van
c6 kha ning thanh cong, ctr khing khing rang, “phai c6 mot triéu yén thi méi
thye hién dugce”. Néu cong ty khong chiu dua cho ngudi d6 sb tién mot triéu
yén nhur du toan, thi nguoi d6 s& chang thiét tha lam viéc nira.

Du trong cong viéc hay trong cudc song, co nhitng thir twong chirng da
duoc dinh san lai tw dung bi thay d6i 14 diéu binh thudng. Trong trudng hop
d6, ai dé bi troi budc vao mot 161 nghi, ndi cach khac 1a nhirg ngudi wong
nganh, cimg dau, sé& thudng gip bé tic. Nhitng lic nhu thé, hiy vit hét
nhirng troi bugc, suy nghi mei chuyén mt cach linh hoat, nhu vay, tinh
hinh mé&i duogc giai quyét.



Hay suy nghi linh hoat, mém déo trwéc nhirng sy thay doi dot ngot.



Nghi linh hoat bing viéc “tw héi, tw tra 161”

Trong Tam ly hoc, c6 mot cum tir 1a “self-monitoring”. Monitoring co
nghia 13 giam sat. N6i mot cach dé hiéu, cum tir néu trén c6 nghia 1a tu minh
giam sat minh. Toi cho rang, 1y giai nd thanh “tu hoi, tu tra 16i” ciing khong
sai. Va nhitng ngudi c6 thé suy nghi mot cach linh hoat, mém déo nhu nuée 1a
nhirng nguoi c6 théi quen “self-monitoring”.

e Hié¢n tai, ban than ban c6 dang bi tréi bugc theo mot suy nghi nao do
hay khong?
e Néu ban dang bi tr6i budc thi chang phai ban nén céi bé hét nhirng rang
budc vé mit tim Iy hay sao?
e S& ra sao néu ban xé6a hét moi thir va bit ddu nhu mdt to gidy trang,
thir suy nghi Ki lai tir dau?

Néu trong cong viéc va cudc song hang ngdy, ta luén tr dit ra cho minh
nhitng cau hoi d6 thi s& tranh khoi viéc bi bé tac va khong bi bo budc theo
mot phuong phap duy nhit. Khong nhitng thé, ta con co thé tim ra nhiing
phuong phap tot hon nita, nng cao sirc sang tao ctia ban than.

T6i cho rang, chinh vi ludn bi gidi han béi tu duy theo 161 mon rang “néu

khong nhu vay thi khong thé thuc hién dugc” nén ta khong thé thuc hién cac

APs

hoat dong sang tao.
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Hiy tao thoi quen tu héi tu tra 167 bing nhirng ciu héi nhw “thé nay da

duwgc chuwa?”.



Kién thirc va kinh nghiém sé 1 rao cén ciia tuw duy
linh hoat

Moi ngudi thuong hay noi rang, “ngudi cang cé tudi, cang bao thu”. Piéu
nay khong han 13 do néio bo trd nén 130 héa. Trai qua bao nim thang, ngudi ta
cang 16n tudi thi cang tich lily dugc nhiéu kién thirc va kinh nghiém. Tét nhién
day 1a mot viée tot, boi 18 kién thirc va kinh nghiém d3 an sau trong dau sé& 1a
hanh trang v6 cung hitu ich dua con nguoi dén voi thanh cong va hanh phuc.
Nhung doi khi, chinh nhitng thr do lai tr61 budc ta. Hay noi cach khac, do
chinh 1a nguyén nhan gay ra hi¢n tugng “bao thu”.

Nhitng ngudi 16n tudi thudng dya vao kinh nghiém va kién thirc ctia minh
dé doan biét sy viéc, vi du nhu “trong truong hop nay thi nén lam thé nay, néu
]am nhur thé kia thi s& that bai...” Va trong vo thire, ho bi troi budc boi nhitng
suy nghi ay.

Moi thir luén doi khac cung véi su thay d6i ctia thoi dai. C6 nhiéu trudng
hop, nhitng cach lam luc trude khong con phu hop nita. Va chiing ta s€ phai
d6i mit voi ngay cang nhidu sy thay d6i ndm ngoai du doan. Nhung nhiing
nguoi bi troi bude bai kinh nghiém va kién thire trong qua khir thudng khong
thé thich (mg v&i nhirng thay d6i nhu vay.

Pé tranh truong hop d6, doi khi ta can gat di nhitng kién thirc va kinh
nghiém luc trudce, dau biét d6 1a nhitng thir quan trong. Viéc xur 1y su viéc mot

cach linh hoat, mém déo la diéu rat can thiét.
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Hiy gat di nhirng kinh nghi¢m vé kién thirc trong qua khir, irng phé linh

hoat, uyén chuyén véi nhirng thay ddi trong hién tai.



Nguwoi cang thich tha voi nhirng thir m¢i mé lai

cang co tu duy linh hoat

Nhirng ngudi ¢ thé sdng mot cach linh hoat c6 mot diém chung 13 ho
thuong ¢ khuynh huéng dé dang tiép nhan cai méi mdt cach thich thiu. Co
thé ndi rang, ho 13 ngudi wa nhitng diéu méi mé. Néu cd6 mot trao luu méi
xuét hién, ho s& muén biét cu thé vé nob.

T6i ciing luén mudn duge thir cam gidc cudng nhiét voi nhitng th méi mé
nhu cac ban tré, thir cam giac mdi 1an biét c6 hang hda hay dich vu méi xut
hién 14 lai thdy hao himg. Ho ngiy cang danh nhiéu sy quan tim cho nhiing
thir m&i la duoc tung ra nham dap tng su thay d6i cta thoi dai.

Nhitng nguoi c6 tinh cdch manh mé nhu vay thi du trong cong viéc hay
trong cudc song, ho déu c6 thé suy nghi va xir 1y van dé mot cach mém déo,
linh hoat. Ngay ca khi xay ra nhitng thay d6i 16n, ho ciing hiém khi roi vao
trang thai boi réi, khong biét phai 1am sao. Ho ciing khong bi tréi budc boi
kién thirc va kinh nghiém lic trude. Ho ¢ thé ap dung nhitng thir mdi mé vao
trong suy nghi mot cach tich cyc, thir thyc hién nhitng diéu trudc nay chua
tung co.

Tat nhién, viéc “sin sang tiép nhan nhitng diéu méi mé mot cach tich
cuc” ciing con phu thuée vao tinh cach cua tirng ngudi. Tuy vay, ta van cé thé
thay doi ban than dé trd nén thich thd voi nhitng diéu méi mé mdt cach co y
thire.

Thém ntra, viéc ludn ghi nhé r??mg minh mudn ¢ duge sy to mo hon nira,

thay vi ghét bo su thay ddi ciing 13 diéu can thiét.
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C6 hirng thi v6i nhirng diéu méi mé, bién né thanh théi quen nho viéc tao

ra nhirng kinh nghi¢ m méi.



Chuan bi sén tinh than dé luén binh tinh di c6 bi

don vao chan twong

C6 mot nguyén nhin 16n giy can trd suy nghi linh hoat, d6 13 “thiéu binh
tinh”.

Khi cong viéc sip dén han chot, da phan moi nguoi cho rang “thdi gian
khong con nita, khong thé thong tha nita”. Lic 4y, ta sé thdy ap luc ning né, va
ddi khi n6 khién chung ta tré nén mét binh tinh. Ngoai ra, viéc 6m ddm nhiéu
diéu phién muon trong cac moi quan hé xa hoi cling khién cho ching ta khong
kiém soat dugc ban than.

Trong bat ky trudng hop ndo, khi ta danh méit sw binh tinh, dii chi mét
diéu nh6 nhoi ciing ¢é thé khién ta tré' nén bi quan va nghi ring “théi,
héng hét roi”. Roi cir thé, ta s& bi tréi budc trong chinh nhiing cam xuc iy,
khong thé nghi theo chiéu hudng tich cuc hon nhu: “khong, van con hy vong,
c6 18 minh s& tim ra mot ¥ tuéng khac™, va roi dé tré nén bé tic.

bé khong mét di su diém tinh vao lac can thiét, viéc séng thong tha, binh
tinh tro thanh diéu vo cling quan trong.

Tuy vay, s€ co6 doi luc ta bi ap luc vé mit thoi gian ddn vao chan tuong,
hay thdy mét moi khi phai mang quéa nhiéu phién mudn vé cac mdi quan hé xa
hoi. Chac chin khi ay ta s& cam thiy 4p luc ning né, tudng chimg nhu sip bi
n6 nghién nat. Khi d6, hdy danh ra cho minh mot khoang lang dé nghi ngoi,
thu gian, thoa strc 1am nhitng diéu minh thich.

Nho d6, chiing ta c6 thé binh tinh tré lai dé giai quyét moi chuyén.
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Dii ¢6 ban ron dén c& nao ciing dirng quén danh thoi gian dé minh nghi

ngoi.



Thoi quen suy nghi “Mitate” dé nudi dudng kha
nang tw duy linh hoat

T trude dén nay, ngudi Nhat von di 1uén c6 suy nghi vo cuing linh hoat.

Trong Tra dao, c6 mot cum tir 1a Mitate, nghia 1a rng dung mot thir vao
linh vuc khac hoan toan voi muc dich st dung vén c6 ctia nd. Chang han nhu
Sen no Rikyu (1522-1591), 6ng to cua nghé thuat tra dao, da st dung ho 16 dé
dua vao trang tri trong nghé thut nay. Thoi bay gid, hd 16 chi duoc dung lam
binh dung nude va viéc cim hoa vao d6 khong phai ai cling nghi ra.

Nhung Rikyu di nghi rang “thir ding thtr niy dé cam hoa chang phai 13 s&
rt thd vi hay sao?” va ong nhanh chong hién thuc hoa ¥ twong ay. Néu khong
c6 tu duy linh hoat, chic chin s& khong thé nghi dugc nhu vay. Néu ctr nghi
rang hd 16 chi ¢ thé dung dé dung nudc, thi ¥ twdng dung hd 16 dé cam hoa
d3 chang duoc sinh ra.

Hién nay, ciing c¢6 rat nhiéu ngudi dung vo lon rdng dé xay dung nén cac
cong trinh nghé thuat nhu thanh tri, 1au dai... T6i cho rang, d6 cling chinh 1a
Mitate. Boi 18, ta luon c6 xu hudng suy nghi theo quan niém cd hiru ring vo
lon 1a thir bo di, 12 nhirg do khong c6 tic dung gi. Néu khong cé tu duy linh
hoat, ta s& chang bao gid nghi t6i chuyén st dung ching dé tao ra cac cong
trinh nghé thuat va bién ¥ tudng nay thanh su that.

Clr nhu vay, viéc tao théi quen suy nghi theo nhiéu hwéng khic nhau
vé s vit xung quanh, kiéu nhr “néu thir siv dung n6é vao mét muc dich
khac thi chic hin sé rat tha vi” ciing 1a mdt cach gip ta nudi dudng kha

nang tw duy linh hoat.
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Hay thir suy nghi xem, “li¢u sir dung cai nay cho muc dich khac ¢6 cho ra

diéu gi tha vi hay khong?”



Tém tit Chwong 2

v Hiy hoa hop véi ddi phuong va thay doi cach tmg xtr cho phu hop.

v Dé suy nghi mot cach linh hoat, hiy viét ra tit ca nhitng ¥ tudng minh
nghi tdi.

v Hang ngay, hiy ap dung cach nghi dai khai mot cach vira phai va tich
cuc.

v Tao thoi quen suy nghi theo kiéu “tw hoi, tu tra 101”.

v Thay vi dya dim vao nhiing kinh nghiém va kién thirc trong qua khu,
hdy sin sang tng phé véi nhitng thay doi ctia hién tai.

v Hiy cb gang khién minh tré nén thich thii voi nhirng diéu méi mé.

v Bit ké c6 ban ron dén dau, hiy danh thoi gian dé minh thu gidn hodc
thoa strc theo dudi dam mé, sé thich.

v Tao thoi quen suy nghi theo kiéu Mitate.



Chuong 3

Song tir té



Song tir té khién cudc doi tré nén tot dep hon

“Vo vi ty nhién” 1a cum tlr tom tit vé quan diém cua Lio Tu trong Dao
Piec kinh. Cum tir ndy c6 nghia 1a chiing ta khong nén suy nghi, c6 ging
qua strc ma hay thuan theo tyw nhién. Vi du, “nudc” luon chay tir trén cao
xubng dudi thip theo quy ludt ctia tw nhién. “Nudc” khong di nguoc lai quy
luat d6, khong bao gio tu ¥ nguoc dong. Piéu 4y ciing ¢6 nghia 13, néu con
nguoi ching ta séng nhw nwde nhu vay thi that tot, hay n6i mot cach dé hiéu
hon thi 14 viéc song tir té.

e Khong suy nghi rdi ram, khong quanh co long vong.
e Khong di ngwore lai suy nghi ciia minh béi d6 13 quan diém, mong mudn
cua ca nhan ta.
e Khong td vé cho ban thin ma hiy song chan thanh.
e Khong huyén hoic vé sirc manh ciia ban thin ma hdy thira nhin nhirng
yéu kém ciia minh.
e Song 6n hoa, khong ban tAm tranh dau véi ngudi khac.
e Khong gian ddi, liic ndo ciing thanh thit.
e Khong gidu di nhirng cim xtic ciia minh ma hay bc 1§ mot cach thing
thin, that long.
e Chén thanh ling nghe y kién ciia moi nguoi.
e Hay néi 106i cam on khi can.
Nhu vay, Vé vi ti nhién cling c6 nghia 1a song tir t&, va chic chan chung

ta s€ cO mot cudc song tuyet voi hon.



Hay thir sdng nhw nwéc, song tir té hon.



Nguoi biét chap nhén that bai 13 ngwoi cau tién va

s€ truong thanh

C6 nhirng ngudi khong bao gid chiu thira nhin that bai ctia minh. Ho ¢6
ging 1o di va bao bién rang khong phai 18i cua t6i. Ciing ¢6 nguoi dun day
trach nhiém sang cho ngudi khac bang viéc ndi rang, “chinh vi nguoi d6 nén
chuyén mdi thanh ra thé nay”. Trong sd 4y, c6 ca nhitng nguoi sin sang che
giéu su that cta viéc thit bai. Nhung 1am vay hoan toan khong giap duoc gi
cho ban than ca. Néu che giau khong khéo, chic chan hanh dong nay s& dé lai
an tuong xau trong long nhitng nguoi xung quanh, ma du cé che gidu thé nao
thi s6m mudn gi cling s€ bi phat hién. Viéc d6 13i cho nguoi khac cling vay, nd
chi 1am cho moi ngudi dénh gia ban thip hon ma thoi.

Luac éy, chic chin chung ta s€ bi truy ctru trach nhiém. Néu vay, viéc nhan
16i ngay tir dau hién nhién 1a mot quyét dinh sang sudt hon.

Nha sang 1ap Coéng ty Thiét bi dién Matsushita (nay 1a tip doan
Panasonic), Matsushita Konosuke (1894-1989) d4 néi ring, “Nhiing nguoi dé
dang nhan ra sai 1am cua ban than, rong long dén nhan no, cho rfmg do la
nhitng trdi nghi¢ém quan trong, 1a bai hoc quy gia s€ trd thanh nhitng nguodi
thanh céng va tién bd hon qua tirng ngay.”

Pau tién, hiy thanh thyc chip nhan thit bai cta minh, sau d6 bién ching
thanh nhitng “bai hoc quy bau” hay nhirng “trai nghiém quan trong” ddi véi
ban than. Va roi ta s& tn dung dugc nhirng kinh nghiém do, tién bd hon va

phat trién hon nita.



Qua nhién, viéc song tir té, thira nhan nhirng sai lam ctia ban than sé

gitip ich cho ban rat nhiéu trong twong lai. Va diéu nay ciing c6 lién quan
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dén cach song nhw nuoc.
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Vi ban thin, hay thira nhin nhirng sai 1am ciia minh.



Cang la nguoi tir t&, cang nhanh chéong truwéng
thanh

T6i ludn nghi nhu vay, bat ké trong hoc tap, 1am viéc, hay bat ctr diéu gi
khac. C6 thé noi rang, nhitng ngudi tir té thudng nhanh chong trudng thanh.

Khi vao cong ty 1am viéc véi tu cach 12 mot nhan vién méi, nhitng ngudi
ngoan ngodn nghe theo 101 chi day cta tién boi hay cap trén, thang thin thira
nhdn sai 1dm cua ban than va rdi rat ra bai hoc tir d6 1a nhitng ngudi c6 thé
trudng thanh mdt cdch nhanh chong.

Trai lai, c6 nhitng ngudi cho du nhan dugc nhitng 101 hudng dan, chi bao
tir cAp trén hay tién bdi ciing khong ngoan ngodn lam theo hodc chi nghi 1am
sao dé van lai. Cling c6 ngudi cho du c6 thit bai ciing khong thang than nhin
16i cua ban than.

Con c6 nhitng ngudi ludn tin tudng mu quang vao cach nghi hay cach lam
cua ban than, vién ra nhiing thir 1y 1€ dé t€ chi dé dem lai loi ich cho minh ma
khong hé rut kinh nghiém tir tht bai.

Nhiéu ngudi trong s6 d6 ¢ thé 1a nhitng ngudi ndi nhu rong leo, 1am nhu
méo mira, trudng thanh rat cham chap. Ho s& bi nhitng ngudi xung quanh dudi
kip, vuot qua va dan dan bi bo xa. Két qua 1a ho s& trd nén hon ddi, mit di
dong luc lam viéc.

Du 1a trong cong viéc hay hoc hanh, nghi ra nhitng y tudng hay cach lam
doc dao cua riéng minh 13 mot diéu quan trong. Nhung lam diéu d6 sau khi

tich lily nhitng kinh nghiém can thiét ciing khong muon.



Nhitng ngudi moi vao 1am hiy ctr ngoan ngodn tiép thu 101 chi bao, day
dd ctia nguoi di trude vé nhirng diéu quan trong. Hay dbi dién mot cach thang
thdn véi cai toi non tré, thiéu chin chin cua minh. Néu ban muén minh cé
thé nhanh chéng truwéng thanh, song tir té, thuin theo tu nhién giong nhu

nuéc la didu rit quan trong.

APs,

S,

Hiy ngoan ngoin ling nghe va tiép thu nhirng di¢u quan trong nguoi
khac chi day ta.



Khong néi doi, khong lira loc, ma hiy truyén dat

mot cach chan thyc nhirng cam xuc cua ban than

Trong cac mdi quan h¢ xa hoi, viéc “truyén dat chan thuc cam xtc téi doi
phuong” tré thanh mot diéu quan trong. Nhung no khong c6 nghia 13 ta giir
nguyén cam xdc ctia minh ma néi thang voi doi phuong nhitng diéu minh thay
khong wa, rang “toi ghét cau”. Pung néi nhirng 101 1am ton thuong ngudi khac.

Khi ban khong hé tir tin rang minh c6 thé 1am duoc, hiy thang thin giai
bay diéu d6 chir ding khoa trwong noi voi dbi phuong rang “khéng sao, cir
giao viéc d6 cho t6i”. Ngoai ra, ban cling khong nén néi doi hay lira phinh ai
do diéu gi.

Tom lai, néu nhu ban c6 bat ky lo ling ndo, hiy bay to6 mdt cach chan
thye, thang thin tdi nhirng ngudi xung quanh. Béi suy cho cling, viéc truyén
dat chin thyc ciing 1a vi ban thAn méi chiing ta ma théi.

Néu khong truyén dat mét cach chan thuc, ma ctr kiéu ngao khoa truong,
no6i doi hay Itra loc, chic chin ban than ta s& phai nhan lay cay ding. S& co
lac ta roi vao tinh hudng tién thoai ludng nan, khong biét nén giai quyét nhu
thé nao. Néu vay, Viéc truyén dat nhirng cam xtc cua minh mdt cach théng
thin, chan thuc ngay tu dau 1a mot thuong sach. Lam nhu thé, chic chin nhitng
ngudi xung quanh s& ctru nguy gitip ta trong lac can kip.

APs,

SN,



Khi n6i nhirng dié¢u dbi tra, tw ban thin ta sé tré' nén dau kho.



Noi 101 cam on chan thanh

Co6 nhiing nguoi1 khong thé nodi ra 101 cam ta, cam on chan thanh. Ho
thuong thudc nhom ngudi cd 10ng tu ton thai qua, theo hudng tiéu cuc. Ho hau
nhu khong bao gid thira nhin mot thue té rang minh da nhan dugc sy gitp d&
tor nguoi1 khac. Bo1 ho cho réng, thira nhan diéu do déng nghia vo1 viée thé
hién rang minh 13 ngudi kém coi, khong c6 ning lyc. Du ¢6 dugce nguoi khac
gitip d& hay doi xir t6t, ho ciling luén mang thai do khéng tot, cho rang, “ban
than minh ciing 1am duogc, viéc ho 1am that thira thai”. Vi thé, ho dan bi co
lap, bi nhitng ngud1 xung quanh xa lanh.

Poi khi, nhitng ngudi khong thé truyén dat mot 15i cam on chin thanh téi
chinh minh cling s€ tu ghét ban than.

Chiing ta khong chi séng mot minh va song cho riéng minh. Du 13 ai ciing
s& c6 nhitng thiéu sot, yéu kém. Do d6, mdi nguoi chung ta séng 1a dé hd tro,
bu trir cho nhau. Vi thé, viéc thira nhan mot thuc té réng “ban than ching ta
cling c6 nhiing thiéu so6t”, hay noi cach khac 1a thang than thira nhan ca nhugc
diém ctia minh 1a diéu can thiét. Va sau do, hay chép nhan sy that réng,
“nhitng diéu ma ban than ta khong 1am dugc thi khong con cach niao khéc, ta
s& can nhd dén su giup d& cta nguodi khac”. Khi 4y, chic chin ta c6 thé noi ra
161 cam on chan thanh that ty nhién va dé dang. Tiur d0, cac mdi quan h¢ xa

hoi cua ta s& tré nén thuan loi, tot dep hon.



AP,

S

Loi cam on chin thanh sé gitip nhitng mdi quan hé cia ta ciing tré nén tot

dep hon.



Hay y thirc va cam ta rang “con ngwoi ai cing

dwgc song”

Trong Phat giao ¢ mot khai niém goi 1a “gidc ngd”. Theo cach ly giai
ctia ti, tir ndy nghia 1a du doan nhirng khé khin trong twong lai va chuan bj
tam 1y dé san sang chip nhan ching.

Nhung trong Phat gido, né lai duoc 1y giai theo cach khac. Gidc 1a “nhan
thirc duoc chan 1y”. Ngd 1a “hiéu ra chan 1y”. Ca gidc va ngé déu dung dé
chi viéc “ly giadi chan ly”. Vay thi chdn Iy 1a gi? Phat gido ¢6 vO van cach
giai thich vé chdn 1y, trong d6 cling c6 mdt cach giai thich rat hay, rang “chan
1y 1a viéc con ngudi ai ciing duge séng”.

Con ngudi khong chi don thudn sdng bang sirc manh cua chinh minh.
Ching ta dugc sdng con 13 nhd su twong hd véi nhitng ngudi xung quanh.
Ching ta dugc sbéng vi co su tng hd, gitp d tir gia dinh, ban be, dong
nghiép. Thém nita, ching ta duoc sdng vi co bau khong khi, anh sang mit troi,
d6 an, nudc udng... Boi vay, quan diém nay trong Phat giao dé cao tim quan
trong cua 16i séng biét on v&i van vat.

Nhan day t6i cling n6i thém, viéc chiing ta chap hai tay khi 18 cling mang y
camta.

Nhén thire va hiéu duogc quan diém “dugc séng” cua Phat giao cling chinh
12 duyén lanh giup ta c6 thé giri 101 cam on o1 ngudi khac mot cach chin
thanh. Rong hon, ¢6 thé thiy rang quan diém niy ciing c6 lién quan vé6i viée

“song chan hoa nhu nudc”.



Hay giri 107 cAm on t6i tat ca nhirng gi hd tre cho cudc song cia ta.



Y nghia thuc sy cua cau noi “Itadakimasu” trudc

moi bira an cua nguwoi Nhat

Ngudi Nhat c6 mot truyén thdng 1a trude khi bat dau bita an s& noi
Itadakimasu. Mot trong sd cac ¥ nghia cta tir ndy 1a “nhin”, 1a “an”. Cu thé
hon, n6 mang y nghia “t61 xin nhan tir ngudi lam ra nhitng mén an nay, nhan
cong stc cua nhitng ngudi niu mén an ndy, va tdi xin dugc an”. N con cd
mot nghia 13 “ngang dau”. Pay ciing chinh 13 hanh dong biéu hién su biét on.
Trong 18 biéu duong, nguoi ta thuong ngang dau khi nhan thudng, nhan qua...
bo chéng phai 1a biéu hién cta sy cam ta hay sao?

Thém nita, trong cac nghi 18 ctia Than dao va Phat gido ciing c6 dong tac
“ngang dau” khi dn. Tom lai, “ngang dau” chinh 13 hanh dong biéu thi sy biét
on ctia ban than té1 tat thay nhitng gi da hd trg cho cudc sdng ctia minh.

Ngay nay, tr ltadakimasu van dugc st dung dé thé hién sy biét on véi
nhirng ¥ nghia nguyén ban. Toi cho rang, an sau trong tir [tadakimasu con 13 y
nghia “con ngudi dugce sdng”. N6 thé hién rang cam ta nhitng diéu di giup d&
cho cudc séng cua ta 1a diéu quan trong.

Viéc hiéu ra ¥ nghia ctia tir Itadakimasu ciing 13 goi ¥ giup ta c6 thé song

va cam ta chan thanh.

SN,

Hiy song va dirng quén néi 10i cam ta Itadakimasu.



Nhirng nguoi khong thé néi 10d cam ta khéo 1éo

thwong do co sy khang cu truwdc khi noi ra

C6 nhitng nguoi du trong tham tAm rat mudn bay to nhung vi tinh cach e
then, hay xdu ho nén khong thé ndi ra 161 cam on chin thanh. Nhung néu ctr
nhu thé mai thi nd s& khién ta ngdy cang ¢ cam giac khang cu viée néi ra 10i
cam on.

N6 ciing gidng nhu chuyén to tinh vy, ban rat mudn bay t6 long minh véi
nguoi yéu, nhung cir mdi khi dén thoi diém thich hop 1a lai ngai ngan roi tron
chay, dé rdi khong truyén dat duoc tinh cam ctia minh.

Boi vy, néu ban c6 nhirng tinh cim, long biét on mudn gii t6i ai, hiy
noi 10i cam on trudc khi ndy sinh sy khang cw. Cang 1am sém bao nhiéu thi
su khang cu cang giam b6t by nhiéu. Ma cang chan chir thi lai cang khang
cu. Hay quyét y giri di 101 cam on. Lam nhu vy s& gitp ban trong nhitng 1an
sau, bat ké 1a vdi ai, ban cling s& dé dang truyén dat long biét on cia minh
mot cach chan thanh ma khong hé ¢ chut ludng lu. Va chic chin rang tir d6

tr¢ di ban c6 thé giri 101 cdm on dén nhi€u ngudi hon nira.

APs,

S S

Hay dé 101 cam on ciia ban dén véi nhiéu ngudi hon nira.



Hay chan thanh va vui murng khi duwgc nguoi khac

cam on

Ai ciing s& rat vui mung khi nhin dugc 101 cam on tir ngudi khac. Do
chinh 14 niém vui chan thanh véi suy nghi rang: “That tuyét vi minh da giup
ich dugc cho nguoi khac.” Boi I€, dé nhan duoc 161 cam on tir nhirng ngudi
xung quanh, ta can chia sé va trao cho moi ngudi nhitng cam xuc ay. Do 1a
mot diéu vo cung tu nhién.

Tuy vay, cling c6 nhirng nguoi khong don nhan mét cach chan thanh 161
cam on cua nguoi khac.

Ho lu6én bé cong su that, c6 nhitng suy nghi méo moé nhu: “Du gi thi nd
cling chi 1a mot 101 phinh ninh ma thoi” hodc “Chang ai that 1ong cam on ai
bao gid”. Nhirng ngudi ludn dén nhin 10ng biét on ctia nguoi khac theo cach
1éch lac nhur thé ciing 13 nhitng ngudi khong thé giri 101 cam on chan thanh t6i
nguoi khac. Ké ca ho c6 ndi ra nhitng 101 cam ta di ching nita thi né ciling 1a
nhitng cau no1 hoi hot, khong that long.

Do d6, diéu quan trong 1 ta hiy luén dén nhin 1oi caim on ciia nguwoi
khac bing niém vui swong chan thanh. Nhu viy, ta cling s& khong c6 nhitng
suy nghi méo mo, sai 1éch. C6 thé ta mdi c6 thé giri di 101 cam on that long,

kém theo ca tim 1ong chan thanh dén nhitng ngudi khac.

APs,

SN,



Nhirng ngwoi suy nghi chan thanh, vui vé s€ néi dwgc 1oi cim on chan
thanh.



Noi 10i cam on chan thanh giup ta dwgc danh gia
cao hon

Ai khong n6i duoc 101 cam on chan thanh ciing khong thé ndi dugc 10i xin
161 tir té. C6 nhitng nguoi gy phién ha cho ngudi khac, ho biét va nhin ra
diéu Ay nhung lai khong ¥ thirc duoc rang d6 1a 161 cua minh. Kiéu nguoi ndy
cling bi anh hudng boi cai té1 tu ton thai qua, ich ky. Ho cho rfing mot khi nd1
ra 101 xin 161, ho s& bi nhitng ngudi khac khinh nhon, tr d6 tré' nén khang cu
viéc xin 16i.

Nhung thyc té lai cho ta thiy diéu nguoc lai. Nhitng ngudi khong thé xin
16i mot cach tir té 13 nhirng ngudi bi danh gia thip, bi cho 1a “khong hé chin
chin, trudng thanh”.

Chinh vi thé, viéc xin 181 mdt cdch chan thanh khi 1am sai 1a diéu nén lam
va dung dan.

Nha nghién ctru Quan hé x3 hoi ngudi My, ngudi dd 6 rat nhiéu tac pham
vé d6i nhin xir thé, Dale Carnegie (1888-1955) d3 nodi rang, “nguoi cé thé
thang thin nhan 16i 12 ngudi c¢6 thé chuyén hoa thanh phuc. Néu thira nhan sai
1am ctia minh, ta khéng chi dugc nhitng ngudi xung quanh xem xét lai, ma ban
than ta cling c6 thé danh gia va nhin nhan lai chinh minh.”

Nhung dé thira nhan sai 1am ciia ban than thi can c6 1ong can dam. Khi
diing cam noi ra 101 xin 15i mot cach chan thanh, chic chan nhitng ngudi xung
quanh s& danh gia ta 1a ngudi trudng thanh. Khi 4y, chic chin rang ching ta

6 thé ty hao vé ban than.



Khi bin thin 1am sai, hily chin thanh néi 16i xin 16i.



Tém tit Chwong 3

v Khi that bai, ding tron tranh hay do thira cho ngudi khac, hdy thanh
that thira nhan no.

v Nhitng ngudi ¢ thé lang nghe 10i chi day cta nguoi khic mot cach
chan thanh, biét hoc tip tir d6 1a nhitng ngudi c6 thé nhanh chong trudng
thanh.

v Khong néi dbi, khoa truong hay doi Iira nguoi khac.

v Chap nhian mdt thuc té rang, “nhitng diéu ma ban than ta khong lam
duoc thi khong con cach nao khac 1a phai nho sy gitip do cta ngudi khac™.

v Néu mudn bay to long biét on, hiy ndi 101 cam on chan thanh ngay lap
tirc.

v Tu hiéu ra rang, ta khong chi song bang mdi ning luc clia riéng minh.

v Chan thanh vui sudng khi nhan dugc 161 cam on.

v Néu diing cam noi 161 xin 161, chac chan ta ¢6 thé tu hao vé ban than.



Chuong 4

Song ban phwéc lanh



Tré thanh ngwoi cé long biét on

Nuéc ban phat phuéc 1anh cho muén loai, khong bao gio' ganh dua doi
khang.

Cau n6i nay c6 thé dit trong cac mbi quan hé xa hoi cua con ngudi. Noi
cach khac, “ta hiy ban phudc lanh cho tit ca moi ngudi chir dirng chong lai
nhau”. D6 chinh 13 cach sdng nhw nwde hay ciing 1a cach song 1y tudng cua
con nguoi.

Viéc ban phudc lanh cho ngudi khic co nghia 1a “lam nhitng diéu vi
ngudi khic”, “dem dén niém vui cho nguoi khac”, “mang nhitng cam xuc diu
dang danh cho nguoi khac™.

Tuy n6i vay nhung ta khong can phai nghi dén nhitng diéu qua to tat, 16n
lao. Néu thtr suy nghi, ta s& thdy rang, “nudc” khong phai 1a mot thir dat tién,
cao cép, cling chang phai thir mang lai cho ta nhiéu chat dinh dudng phong
pht, cang khong phai cao luong, my vi. Nhung néu thiéu nudc, con nguoi sé
khong thé séng dugc. Thiéu nudc, con ngudi sé trd nén khdn cung, kho so.
Chinh vi c6 sy ton tai éy ma moi thir m&i tot dep.

Tuong tu, khong can qua kiéu cach, cau ky, chi cin cé thé suy nghi
mt cach ty nhién ring “néu thiéu nguoi do, ta sé gip rac roi” cing da du
roi.

Nhitng ngudi séng nhuw nuwée theo cach d6 chic chin sé 1a nhirng su ton

tai vo cung quy gia trong cudc doi.



AP,

<l

Khong cin lam nhiing diéu Kiéu cach, to tat, hiy biét on tat ca nhirng
diéu da di qua doi ta.



Nhirng ngwoi dwoe tin nhiém luén hon han nhirng

nguoi co tai

Mizuhara Shigeru (1909-1982), mot ngudi duoc biét dén véi tu cach cau
tha bong chiy chuyén nghiép va 13 huan luyén vién danh tiéng da néi rang:
“Khi ¢6 van dé phat sinh, ngudi dugc coi 1a can thiét khong phai 14 nguoi
thong minh ma la ngudi dugc tin nhi¢m.”

“Khong phai 1a ngudi thong minh” c¢6 thé hiéu 1a “khong can 1a ngudi co
tai ning gi dic biét”, “khong can phai 1a ngudi c6 thé cho ra nhitng ¥ tudng
XuAt sic”, “khong can 1a mot ké duge ban cho nhitng tai nang hon nguoi”.

“Nguoi dugce tin nhigm” noi cach khac 1a “nguoi trung thuc, gitt 101 hira
v6i ngudi khac”, hay “ludn nhiét tinh mudn 1am viéc vi ngudi khac”, “cho du
khong can 1am nhitng diéu 16n lao ciing dem lai day ap tinh than himg khoi
cho ngudi khac”. Nhitng ngudi nhu thé s& duoc ngudi khac muu cau khi can
kip.

Dé tré thanh “ngudi duoc coi 1a can thiét”, ta khong can phai co diéu gi
dic biét. Chi can cé long nhén 4i, hwéng téi nhirng nguwodi xung quanh va
12 ngwdi thanh that thi chic chin ta sé tré' thanh ngudi dwoc tin nhiém.
Va néu nhw c6 thé tin tim, nd lwc vi ngwoi khac, ta ciing cé thé tré
thanh nguwoi can thiét ciia nhiéu nguwoi. Chinh xac hon, cho du khéng co
nang luc hay tai can gi dic biét, chi can ban phat phudc lanh dén cho moi
nguoi giong nhw nwée thoi da 1a da roi.

Chic chin cau ndi trén ctia Mizuhara Shigeru cling c6 1ién quan dén triét

1y ciia Lao Ti.



AP,

<l

Hay wu tién cho vi€éc tan tim tan lwe vi ngwoi khac va huéng téi nguoi

khac bang nhirng diéu diu dang.



Tro thanh nguwoi lam “cong viéc cam thong”

Muc su ngudi My Joseph Murphy (1898-1981) da xuat ban rat nhiéu
cudn sach noi vé triét 1y thanh cong. Ong timg nodi rang, “tao ra cho ban thin
nhirng cong viéc can thiét 13 diéu quan trong”. Nhiing cong viéc can thiét voi
ban than duoc néi t6i & dy c6 nghia 1a thong qua cong viéc ma ta c6 thé ban
phat phudc lanh dén cho nhiéu nguoi, tro thanh nguoi séng vi nhitng nguoi
xung quanh, mang lai niém vui cho moi nguoi. Khi ta 1am viéc vi nhiéu
ngudi, chic chiin s& 6 rat nhi¢u nguoi tin twéng ta, sé nho va ta trong
nhirng hic can kip. Sw ton tai ciia ban than ta ciing dwoc nhiéu ngudi
chap nhén, va c¢é thé tré' thanh mét ngwoi can thiét.

Céch nghi ctia Murphy hay tu twdng “séng nhu nude, ban phat phude 1anh
cho muén loai” déu 1a cach séng 1y twong clia con nguoi.

Va ti ciing cho rang, “cong viéc” ma Murphy dé cap ¢ day khong phai
diéu gi to tat, kiéu cach. Trong tir “cong viéc” nay duong nhién ciing s& bao
gom ca y nghia lam viéc ¢ cong ty. Thong qua cong viéc ciia ban than, néu ta
c6 thé dem nhitng diéu tét dep dén cho dong nghiép & cong ty, ddi tac hay
khach hang thi chic chin d6 ciing 1a diéu vo cung quy gia.

Nhung khong chi ding lai ¢ d6, khi c6 dong nghiép tam trang khong tot,
budn ba, chan nan, chi can ban cat tiéng hé1 tham mot cau don gian, chéng han
nhu “anh lam sao d6” dé an i, dong vién ngudi d6 thdi ciing da 1a mot “cong
viéc ban phat phudc lanh” tuyét voi roi.

T6i nghi rang, chic chin ca nhitng “cong viéc” cam thong, suy nghi cho

ngudi khac cling c6 lién quan dén cach song nhuw nuorc.



C6 rat nhi€u cong vi€¢c khien ta dwgc coi la can thiet voi moi nguoi.



S0 htru kha nang phan doan chinh xac

Moi ngudi van thuong hay noi vé tdm quan trong ciia ban than. o 1a
nhirng khao khét ctia ban than mdi nguoi vé viéc mong muén minh duoc cho
1a can thiét, dugc moi nguoi nghi réng su ton tai clia minh 1a can thiét...

Nhiing ngudi dé cao tam quan trong cua ban than 1a nhitng ngudi c6 thé
song vui vé. Thém nira, ho ciing 14 nhitng ngudi tich cyc hudng toi twong lai.
Quan hé x3 hoi voi nhitng ngudi xung quanh cling sé tré nén troi chay, dé
dang hon.

Phuong phép dé nang cao suy nghi tam quan trong ciia ban thdn khong
hé kho. Trong cudc song hang ngiy, chi can giri dén that nhiéu nguoi nhiing
161 cdm on chén thanh da 1a dugc roi.

Tuy nhién, dé 1am duoc diéu d6 cling can c¢6 mot bi quyét nho. Do chinh
13 s¢ hitu kha ning phan doan “hién tai, nguwoi do can ta lam gi?”.

Chic han s& c6 nhitng ngudi nghi rang, “minh mudn c6 ai d6 dé gidi bay
nhirng diéu ban khoan, trin trd”. Hay c6 nhirng ngudi trin trd “vi khong biét
1am nén mudn ai d6 giup d3”. Bi v6i nhitng nguoi d6, ban hily xac dinh xem
d6i phuong dang muén minh giup ho diéu gi va 1én tiéng dua ra 1oi dé nghi
gitp d&. Khi dua ra cho ho nhitng 151 khuyén hitu ich, hop 1y, chac chin ta s&
nhan duoc 101 cam on chin thanh tir 461 phuong.

Ctr nhu vay, khi ban nhin dwoc thit nhiéu 16i cam on chin thanh, thi
cam nhin vé tam quan trong ciia ban thin ciing dwgc ning cao. Va mjt
diéu chic chin 1a ban c6 thé song bang nhirng cam xiic twoi sing va méi
mé hon. Day ciing chinh 1 cach thyc hién phwong cham “séng nhu nudc ban

phat phudc 1anh dén cho moi ngudi” nhu trong Pao Piec kinh.



Hiy dap wng nhirng diéu ngwoi khac can thiét, ky vong.



Dat minh vao hoan canh cua nguoi khac

“Nguoi ay dang can gi? C6 phai ngudi d6 dang muén minh 1am viée gi
day cho anh ta khong?”

C6 mot cach dé doan tring duoc tim 1y cua dbi phuong. D6 chinh 1a dat
minh vao hoan canh ctia ho. P6 chinh 13 viéc thir hoan dbi 1ap trudng cia
minh v6i ngudi khac, dung tir 1ap trudng ciia ngudi khic dé suy nghi.

Chang han, khi mot dong nghiép bi cap trén mang, néu ta khong dtng tir
1ap trudng clia ngudi dong nghiép bi ming kia, chic chan ta s& khong thé hiéu
duoc su chan nan ctua nguoi do.

Khi khong hiéu duoc trang thai cam xtic, tim 1y cua ngudi do, ta s& khong
thé dua ra nhitng 101 an Gi hay dong vién, khich 18 phu hop. Va béi khong hiéu
duoc, nd hoan toan tré thanh chuyén ctia ngudi khac, khong hé lién quan dén
minh, ta s& tr& nén tho o, khong quan tim. Chic chan viéc nay trai voi
phuong cham “song nhu nudce ban phat phude lanh dén cho moi ngudi” nhur
trong Dao Purc kinh.

Vi thé, trong cac tinh huéng nhu vay, viéc thir tudng turgng rang “néu minh
cling bi sép ming gidng nhu cdu dong nghiép d6, minh s& c6 cam giac thé
n30?” 13 mot diéu vo cung quan trong. Chinh vi dirng tir 1ap trudng ciia doi
phuwong, twéng twong cim gidc ciia doi phwong, ma ta nhin ra dwoc minh
c6 thé 1am gi cho ngudi d6. Cach thirc hudng toi doi phuong bang su sé
chia, d6ng cam chinh 1a cach mang nhitng diéu t6t dep dén cho dbi phuong.

Cudi cung, chic chin ta s& nhan duoc sy mén md tr nhiéu nguoi va tro

thanh nguoi duge moi ngudi coi 1a can thiét.



AP,

S

Hay thir dirng ¢ 1ap trueong ciia doi phwong va twéng twong cam giac clia
ho.



Ghi nh¢ trong tam “khong dua tranh véi nguoi

khac” deé tré nén nhan duc

Pao Pirc kinh c6 dua ra hai diém khi n6i vé cach séng nhur nuéc.
e Tro thanh ngwoi ban phat phudc lanh cho nguwoi khac.
e Song khong dua tranh.

Trong Pao Pirc kinh, khi ndi vé y thir hai, “séng khong dua tranh”, tac
gia c¢6 dua ra mot cAu nodi thé nay: “Bat tranh tao dire”. Cau ndy nghia 13,
song khong dua tranh v6i ngudi khac s& 1am nén mdt con ngudi nhan duc, cao
quy. Biéu d6 duoc 1y giai trong thuc té ring, du c6 nay sinh mau thudn, bat
d6ng ¥ kién v6i ngudi khac, ta ciing khong can phai phan bua rd rang dé xem
ai ding ai sai. Cho du ¥ kién cua d6i phuong c6 sai khic thé nao, thi diéu
quan trong 13 ludn giir tAm thai 6n hoa dé néi chuyén nhe nhang v6i ho. Thém
nita, khi ta tiép nhan y kién ctia d6i phuong, ta ciing s& coi mé hon vi ho va
c6 thé xdy dung mdi quan hé sdu sic sau nay. Ngay ca d6i vai dong nghiép tai
noi lam viéc, ta ciling dimg cb ging tranh dau hon thua, tai gioi, ma hiy uu
tién trude nhat cho viée cung nhau hop tic va nd luc.

Ctr nhu thé, néu ¢ ging theo phwong chim “song khong dua tranh”,
chiing ta c6 thé tré thanh nhirng con nguwdi dirc d9, nhan tir. Ta s& dugc
ngudi xung quanh danh gia cao, dugc cho la mdt nguo1 nhan duc.

Két qua 16n nhat ma 16i séng nay dem lai 13 nhitng mdi quan hé xa hoi ctia
ta s& tr& nén tot dep hon va ngay ca ban than ta ciing c6 thé song thanh than,
yén binh hon. Viéc khong dua tranh véi ngudi khac s& dan dem lai cho chung
ta niém hanh phtc tran day trong tim.



Du vy kién c6 khac, hiy céi mé véi doi phuwong.



Nguwoi biét cam nhan cam giac cua doi phuong sé

song khong dua tranh

Position change 13 yéu td quan trong trong viéc thuc hién theo cach song
“khong dua tranh v&1 nguoi khac”. o6 chinh 1a viéc “dat minh vao dia vi cua
d6i phurong va cam nhan cam giac cta ho”.

Su dua tranh giita nguodi voi ngudi trong nhiéu trudng hop déu 1a do
khong thiu hiéu cam giac cua ddi phuong, chi chim chdm lam theo ¥ minh.
Néu hiéu dwge cam gidc ciia d6i phwong thi chic chin, trong nhiéu
treong hop, moi chuyén sé khong tré' thanh mdt trin chién ma sé két
thic trong ém dep.

Chiing ta thuong thiy nhitng cau chuyén vé xung dot me chdng - nang diu
trong cac gia dinh. Ching han, me chong hay cung nung, chiéu chudng chau,
khi chau voi vinh mua d6 thudng dé dang dong y. Nguoi con dau thdy thé lién
dem nhiing cam xtc kho chiu, gian dit ma no1 véi me chéng: “Ba dung chiéu
chudng chau nhu thé nira. Ba bién chiu nd thanh dira ich ky mat.” Nguoi me
chdng ciing khdng chiu thua kém, dap tra: “Co bay nhiéu thoi thi c6 lam sao.”
Ctr nhu thé, tran khau chién cua me chong - nang dau s& chang bao gio dén
hoi két.

Nhung néu trong trudng hop éy, hai bén dit minh vao vi tri cta dbi
phuong, moi chuyén sé& thay d6i. Co con dau sé& nghi: “Néu minh trg thanh ba,
chic minh cling s& cung nung, chiéu chuéng chau gidng thé.” Hay ngudi me
chong s& nghi: “Con ddu mubn nudi day chau trai thanh mot ngudi tuyét voi

nén minh can chan chinh lai ban than.” Du 13 ngudi con dau hay me chong thi



cling déu mudn danh cho con, cho chau nhitng diéu t6t dep. Hiéu ra duoc diéu
do, nhitng tran khiu chién s& khong con nita, thay vao do, ho co thé binh tinh

no1 chuyén, ban bac voi nhau.

AP,

S,

Khong nén chi suy nghi theo goc do ctia minh, hiy cAm nhan cam giac cua

doi phuong.



Trwée khi néu y kién ciia minh, hiy ling nghe y

kién cuaa nguoi khac

Ban c6 diéu mudn giai thich va ngudi khac ciing vay. Nhung néu nhu diéu
ban va ddi phwong mudn néi trai nguoc nhau, viéc tranh dau s& khong bao gio
két thiic. Mdi 1an hai ngudi cham mit nhau 1 nhitng tran khau chién lai bat
dau va moi chuyén tré nén rac roi.

Pé song khong tranh dau véi ngudi khac, ta phai luén ¥ thirc dugc rang
khong thé chi ¢6 ging dua ra nhitng chi treong, quan diém ctia minh ma trude
nhat 13 can phai nghe nhitng diéu nguoi khic noi.

Nha tu twong nguoi Phap La Rochefoucauld (1113-1680) tirng néi: “Néu
nhu mat di cam xtic mudn nghe nhirng diéu ngudi khic noi, ta s& tré thanh ké
bai tran cua ho.” Noi cach khac, “ngwdi nao chi néi 1én nhirng quan diém
ctia minh la nhirng ké bai tran”.

Khi ta chi toan néu 1én quan diém ctia minh thi chic chin déi phuong
cling s& chi dua ra quan diém cua ho. Chinh vi thé, nhitng diéu minh nodi ra s&
khong duoc ddi phuong thiu hiéu va nguoc lai. Con néu nhw ta té thai do
“ling nghe y kién ciia d6i phwong”, d6i phwong ciing sé ling nghe y kién
ciia ta. Lam nhu vdy, trong bau khong khi coi md, ching ta c6 thé khién cho
d61 phuong tiép nhin ¥ kién ctia minh mot cach d& dang hon han.

Viéc van dung phuong phap khon khéo ay s& khién cho ta trd thanh
“nguoi thing cudc”.

Voi lai, viée c6 thé lang nghe nguoi khac mot cach khéo kéo ciing chinh

1a dang thuc hanh séng nhw meéc.



Khi ling nghe y kién ciia nguoi khic, ta ciing sé dwoc ho ling nghe lai.



Hon c4 viéc chién dau dé chién thiing, hiy tao ra
nhirng déi thi tot

C6 nhitng ngudi khudy dong duogc tinh than lam viéc hing say cta ban
than dya vao viéc chién dau, canh tranh véi nguo1 khac. Chéng han, khi nhic
dén d6i tha tai noi 1am viéce, c¢6 ngudi s& nghi rang: “Cho du lam viéc gi,
bang cach gi minh ciing khong thé dé thua ngudi Ay. Minh phai dat dugc thanh
tich cao trong cong viéc, phai thang nguoi d6.” Chac chan nhd nhirg cam xtc
manh liét nay, nhiéu nguoi tao dugce dong luc cho ban than, 1am phén chan
tinh than dé 1am viéc hing say. Va hién nhién, nhitng suy nghi nhu “khong
mudn thua”, “mubn chién thing” s& gitp ich trong viéc ¢6 vii tinh than dé ta
nd luc 1am viéc hon nita.

Tuy vay, diéu d6 khong thé duy tri duoc 1au dai. Xét cho cung, viéc lac
ndo ciing dua tranh v&i ngudi khac s& dem dén su cing thing & cudng do cao
cho chinh ban than ngudi d6. Khi roi vao trang thai cing thang qua murc, nd
s& co tac dung nguoc va dan dén két qua 13 triét tiéu moi ham mudn ctia ban
than.

Y nghia thyc sy cta d6i thi t6t khong phai 14 hudng téi muc tiéu chién
dau dé chién thang ngudi d6. Trén ca diéu Ay, mdi quan hé véi nhitng d6i tha
t6t mang ¥ nghia rang, “cung hop tac véi ngwoi do dé hwdng téi két qua
thanh cong hon nira”, hoc tip nhirng wu diém ciia ngwoi dé6 dé 1am cho
ban thin trwéng thanh, hoan thién hon”... Khi nghi duoc nhu thé, nhing
cang thing mét moi s& khong bao gid tich tu vuot ngudng chiu dung cua ta.

Thém nita, ban thin ta c6 thé duy tri trang thai tich cuc 1am viéc trong thoi



gian dai. N6 con c6 anh hudng tich cuc dén toan bd cong ty né1 chung, dem

lai 1g1 ich cho mo1 ngudi ndi riéng.

AP,

Hon ca viéc canh tranh véi ngudi khac, hiy cliing nhau n hre dé duy tri

trang thai tich cuec.



Tém tit Chwong 4

v Trd nén can thiét voi nhirng nguoi xung quanh.

v Lam nhitng viéc gitip ban phat diéu t6t lanh dén cho moi nguoi.

v Khi nhin dugc that nhiéu 101 cam on, cam nhén vé tim quan trong cua
ban than cling dugc nang cao.

v Phan doan xem d6i phuong can ta 1am gi gitp ho.

v Tudng twong rang “minh c6 thé 1am gi dé giup d& cho nguoi d6.”

v Luon ghi nhé cach séng khong dua tranh voi nguoi khac dé tro thanh
mot ngudi1 nhan duc.

v Khi ta to thai do lang nghe, ngudi khac ciing s& lang nghe ta.

v Cung nhitng d6i thu tot cd gang, hop luc dé hudng tdi muc tiéu tt dep

hon ntra.



Chuong 5

Song khiém nhwong



Séng khiém nhwong, dudi th‘?ip nhu “bién khoi”

Mua roi xuéng dat, tu hop lai dé thanh song. Nudc cua nhirng con song
lai chay troi, hudng ra bién khoi rong 16n. Tai sao nudc song lai chay ra
bién?

Boi bién 1a noi thap hon ca. Nudc chay tir nhitng noi cao vé noi dudi
thap. Bai thé nén cudi ciing, nudc cla cac con séng déu d6 vao bién ca. Con
nguoi cling nhu bién vay, ton tai & noi thap 1a diéu quan trong, “ton tai & noi
thap” néi theo cach khac chinh 14 khiém ton.

e Nhirng ngwoi nhin nguwoi khac véi thai do trich thwong, coi thurong
khong thé noéi 1a ngudi vi dai.
e Du durng trén cao ciing dirng ngao man, khinh nhon ké ¢ dudi.
e Khong lam ngo nguoi khac, ciing dirng néi véi ho rang: “CAm di, anh
chi cin 1am theo t6i 1a dwoc.”
e Khong ngao man, cho rang minh vi dai hon nguwoi khic vi nhirng khac
biét vé dia vi, giéi tinh hay tudi tac.

Cho du la dia vi ctia minh ra sao, dia vi cua nguoi khac nhu thé nao thi

diéu quan trong 13 ludn tiép xic véi nguoi khac bang thai d6 khiém ton.

Do chinh 12 ¥ nghia sdu xa cua viéc “ton tai ¢ noi thap nhu bién” ma Lao

AP,

T da noi.

S,



Pirng dirng tir trén cao dé nhin nguoi khac.



May man, co’ h¢i va hanh phuc déu sé€ dén voi

nguwoi khiém ton

Khi luén ghi nhé trong tam vé viée “séng khiém tdn”, ta s& dugc nhiéu
ngudi kinh trong. VA nhitng may min, co hoi va hanh phuc luén dén véi
nhitng nguoi nhu vay, d6i khi chinh ban than ho ciing khong hé ngd dén.

Gidng nhu bién ca 13 noi quy tu ctia biét bao dong song, nguoi do ciing
tim duoc cho minh biét bao ban bé. Giéng nhu cac dong séng chay tir trén cac
mién rimg nii dem biét bao phu sa va ngudn dinh dudng d6 vao bién 1on,
nguoi than ban be cling s€ dem dén that nhiéu diéu may mén, tot dep dén cho
nhirng ngudi biét sdng khiém tén. Ca may mén, co hdi, hanh phiic 1an nié m
vui déu chay trdi vé noi “thip gidng nhw bién”.

Sbng khiém tén quan trong gidng nhu bién - noi moi con séng déu do6 veé.

Nhung chic han s& c6 rat nhiéu nguoi phan ddi quan diém nay. Nhiéu
nguoi thuong mong rang moi thir s& tip hop quanh minh, mong nhitng co hdi,
may man va hanh phic dugc chuyén dén cho minh. Chinh vi nhitng suy nghi
d6 ma rat nhiéu ngudi, cho du 6 ning luc vo cing gidi, nhung thuc t lai vo
cung ty man, tu kiéu. Ciing c6 nhitng ngudi uy hiép, khinh miét ngudi khac du
rang ho 14 ngudi c6 nhirng dic quyén, dic 1oi hon so voi moi ngudi.

Chinh vi tu ki€u, tu dai nhu vay nén nhirng ngudi d6 thuong cho rfmg
minh 13 nguodi duge moi ngudi xung quanh dé ¥, dugc nhan nhitng diéu tot
lanh. Nhung thuc té lai cho the”iy diéu nguoc lai, ngudi khac lai ¢é an tuong

xau vé ho rang “nguoi ndy that kiéu ky, ngao man”. Va két qua 1a ho ngiy



cang bi nhitng ngudi xung quanh xa lanh. Vi thé, c6 thé noéi rang khiém tén

mang dén cho ta nhitng co hdi t6t dep.

AP,

S,

Swu tu ki€u, kém cdéi sé khién mgi ngwdi tranh xa.



Nhirng ngwoi khiém ton thwong dwge nhiéu nguoi

vay xung quanh

Khiém ton 13 mdt diém manh v cung can thiét. Thém nita, nd con trd
thanh diém cudn hat 16n.

Nhitng ngudi khiém ton c6 thé dé dang tré nén than thién va khi ¢ cung
ho, ta luén cam thiy an tim, yén binh. Khi ¢ cling nhirng nguoi khiém ton, moi
nguoi s& cam nhan dugce nhitng diéu tot dep tim dén voi minh. Boi thé, xung
quanh nhirng nguwoi khiém ton thuong cé rat nhiéu nguoi.

Ho ludn mang dén nhitng ky vong twoi sang, nhitng ¥ tedng va nhitng cong
vi¢c tha vi, vi vay, xung quanh ho thuong co6 nhiéu nguoi.

Nha kinh doanh Matsushita Konosuke d ting noi rang: “Ngudi khiém
t6n s& duoc moi ngudi giup d5”. Cau ndi trén chic han c6 thé duoc giai thich
rang, nhitng ngudi khiém ton duoc rat nhidu nguoi yéu quy, duoc moi nguoi
dem dén may mén va co hoi. Bdi vay, nhitng ngudi khiém tén thudng duoc
giup do va dat duoc thanh cong.

Ngoai ra, Matsushita Konosuke ciing néu ra hai diém quan trong dé tro
thanh nguwoi khiém tén, d6 1a:

e Ling nghe ciu chuyén ciia nguwoi khac.
e Tré nén chinh true, khon khéo.

Pau tién, hiy ling nghe ciu chuyén cta nhirng nguoi dang & xung quanh
minh. Va rdi, trong nhitng cdu chuyén d6, néu nhu cé nhitng thtr khién ta cam
thay thich tha hay khién ta cho rang n6 cé thé trd thanh mot co hoi, thi hiy suy

nghi va d6n nhan ching mot cach can than, khéo 1éo.



AP,

S

Hay hi¢u thau tim quan trong ciia viéc ling nghe ciu chuyén ctia nguoi
khac.



Nhirng nguoi ta gip va néi chuyén 1a thay ciia ta

C6 nhirng ngudi khi lang nghe cdu chuyén cua ngudi khac s& co suy nghi
cau chuyén nay that thu vi, y tudng cta ngudi d6 that tuyét voi, néu nhu ap
dung theo céach ctia ho s€ tao ra dugc nhirng thanh cong 16n...

Nguoc lai, cling ¢ nhitng ngudi khong chiu don nhin mét cach tir té
nhitng ¥ tuéng ctia ngudi khac. Ho thuong co nhitng suy nghi tiéu cuc: “Néu
minh 1am theo cach cta ngudi 4y, chic chian tir gid minh s& bi ho khinh
thuong”; “Minh khong muén 1am theo nhitng gi ma nguoi nay da chi bao.
Minh con thong minh va sang su6t hon anh ta.” Chinh vi nhitng niém kiéu
hanh, 1ong hu vinh d6, ho khong chiu chip nhan nhitng ¥ tudng tét. Trong
nhiéu truong hop khac nhau, ho khinh thudong dbi phuong va néi ra nhiing
diéu cao ngao nhu, “Cau chi ¢ thé nghi ra nhitng ¥ tudng tam phao nhu vay
théi w?” Chinh vi su kiéu ngao d6, dan dan ho s& bi ngudi khac xa lanh,
khong ai dem dén cho may man va co hoi.

C6 mot cau ndi thé nay: “Nhirng ngudi ta gip déu l1a thiy ciia ta”. Cau
ndy muon biéu hién rang nhitng ngudi ma ching ta tinh co gip, bat ké nguoi
d6 nhu thé nao, tat thay déu 1a thay cia ta, s& day cho ta bai hoc nio do. Cho
dui vi thé ciia ho c6 thap hon ta, cho di ho ¢6é 13 mdt ngudi nhw thé nao
thi nhirng nguoi di gip va néi chuyén véi ta, tat ca déu la nguoi thay day
cho ta biét nhirng diéu hay, dé. Viéc mang suy nghi nhwr vy la vo cing
can thiét.

Néu ta khong quén rang tinh khiém ton “la dtung o dia vi cua ké dugc
nguoi khac chi bao, chit khong phai dimg & dia vi cua ké di day bao nguoi

khac” thi chac chan hanh phic va co hdi sé dén voi minh.



AP,

<l

Pirng dé niém Kiéu hinh va 1ong hwr vinh ngiin ta Iing nghe ciu chuyén

cua nguoi khac.



Niém kiéu hdnh ¢ mirc d9 thich hop cho ta sirc
manh vugt qua nghich canh

Viéc séng véi niém kiéu hinh 13 mot diéu quan trong. Béi nd 1a mbi lién
két v6i su tu tin hudng toi cude sdng.

Thém nira, khi trai qua nhirng lic roi vao nghich canh, sy tu tin va
niém kiéu hiinh ma ta mang theo minh sé dem dén cho ta sirc manh dé ta
ding diy. Tuy nhién, d6 1a khi ta co mdt niém kiéu hinh thich hep. Trong
nhiéu trudng hop, khi niém kiéu hinh tré nén qua cao, nd lai dem dén cho ta
nhitng anh hudng tiéu cuc.

Khi niém kiéu hinh trd nén qué cao, ta s& khong thé 1ang nghe cau chuyén
ctia ngudi khic dugc nita. Thay vi lang nghe ¥ kién ctia d6i phuong, ta lai to
thai do uy hiép véi ho, ra 1énh cho ho phai lang nghe ¥ kién ctia minh. Hon
nita, ta cling s& vudng sdu vao suy nghi rang: “Suy nghi ctia t6i hon han suy
nghi cua ngudi d6. Nguoi do tri don con tdi méi sang sudt.”

D6 chinh 1a nhitng niém kiéu hinh x4u xa, ngu xuan. Vi thé, cho du ngudi
khac c6 dua ra mot ¥ kién hay ho, tich cuc di ching nira thi ngudi mang niém
kiéu hanh tiéu cuc kiéu nay cling khong thé nhan ra. Va chac chan, khi ¥ tudng
thi vi ctia minh khéng dugc don nhan, ngud1 do s€ dem nd dén cho mot ai
khac biét ling nghe va tran trong. Boi vy, ¢6 thé ndi chinh nhitng ngudi kiéu
hinh thai qua tu lam mat di co hdi cua chinh minh. Hién nhién 1a diéu nay
khong c6 1g1 cho cudc doi cua ho.

Vi 1& 46, mdi ngudi can phai chi ¥ rang, song véi niém kiéu hinh 13 can

thiét nhung hiy ¢6 ging dimg dé cho ching trd' nén manh mé thai qua.



Pirng day niém kiéu hinh ctia ban than 1én qua cao.



Chu nghia cau toan qua mrc sinh ra long kiéu

hanh thai qua

Trong nhiéu trudng hop, niém kiéu hinh qua 16n, qua cao thuc chat 1a dé
che gidu di tam 1y “khong mudn bi coi 1a ké ngdc”. Mot khi suy nghi 4y tro
nén manh mé, ta s& khong thé ling nghe cau chuyén ctia ngudi khac bang thai
do khiém ton nita.

Theo Tam 1y hoc, nhitng ngudi cang ciu toan qua mirc thi cang ¢ tim 1y
“khéng mudn bi coi 14 ké ngdc”. Noi cach khac, nhitng ngudi mang trong
minh chtl nghia cau toan thuong mong mudn rang “minh s& 13 mot ngudi hoan
hao”, hodc lai suy nghi mét cach phién dién réng “to1 1a mot ngud1 hoan hao”
“t6i khong hé c6 khuyét diem”, “toi co thé 13 nguoi di chi bao nhitng nguoi
khac nhung tuyét d6i khong thé dé ho chi bao cho minh”...

Ban than nhitng nguoi ndy c6 niém kiéu hanh thai qua. Khi phai ¢ vao vi
tri nhan 14y nhirng 151 day dd tir ngudi khac, ho thuong cam thy nhitng khuyét
diém cua minh bi d6i phwong nhin thau, ho bi bién thanh ké ngdc. Vi thé, niém
ki€u hanh véi suy nghi réng “minh mudn 1a mot nguo1 hoan hao”, “t61 la mot
nguoi hoan hao” ctia ho bi ton thwong mdt cach nghiém trong. Thé nhung,
niém kiéu hinh d6 khong bao gior dem lai loi ich cho cudc doi ctia ho. Thim
chi, n6 con gy ra anh hudng xiu.

Chinh vi thé, viéc quan trong la ta can chép nhan mdt cach khiém tén va

thanh thyc rang, “ban thin minh van con nhiéu dié¢u chua biét”.



AP,

<l

Pé khién niém Kkiéu hinh ven toan quay tré lai, hay vit bé chii nghia ciu

toan qua mirc.



Thira nhan rang minh van con co khuyét diém va

tro nén khiém ton

Trong cach ngon cua Hy Lap c6 mot cAu ndi thé ndy: “Hay tw minh biét
minh”. Cau néi trén c nghia 13, “tyr ban thin ban hiy nhan thirc va thau hiéu
con ngudi thuc sy ctia minh”.

Pay duoc cho 1a cau ndi sinh ra tir sy khac biét gitta than thanh va ngudi
pham. Than thanh 13 sy ton tai hoan hao. Khi so sanh con nguoi1 voi thin
thanh, chic chin s& thiy rang con ngudi c6 rat nhiéu khuyét diém. Doi luc,
chung ta dua ra nhitng phan doan kho khao. Va cling c6 khi ching ta lam
nhitng hanh dong sai lam.

Cau cach ngon trén c6 ngu ¥ rang viéc con ngudi tu nhan ra “khuyét diém
va su ngu ngdc” ctia ban than 1a diéu quan trong. Boi 18, khi mdi ngudi tu biét
1y khuyét diém va su yéu kém ctia ban than dong thoi chap nhan ching, ta co
thé bo di sy ngao man va khinh thudng ngudi khac, sbng mot cach khiém ton.
Nhirng nguoi bit chude thanh than, cho ré‘tng, “su ton tai cua minh 1a hoan
hao” 13 nhitng ké ngao man, kiéu cing. Viéc khong thé viit bo sy ngao man,
kiéu cing d6 s& dan téi két cuc tw minh 1am minh bat hanh.

Cau cach ngdn nay dd day cho chiing ta rang viéc sdng khiém ton c6 lién

hé trwe tiép t6i nhirng nié m hanh phiic ciia con ngudi trong cudc doi.

APs,

SN,



Virt bé di sw ngao man, kiéu ciing, hiy tré nén khiém ton.



On hoa véi tat ca nhirng ngwoi xung quanh giong

nhw nwoc

Trong Pao Pirc kinh ¢ cau, “hda quang dong tran”. Dién giai ra co
nghia 13, khi 4nh sang tat di thi moi diéu ciing chi con nhu cat bui.

Quang - anh sang, biéu trung cho tai ning kiét xudt md mot ngudi ndm
gitt. Khi 4nh sang bién mat, nhitng “ning luc” d6 du kiét xuit dén dau di
ching nita ciing chang thé ndo pho bay, hay ty hio véi ai khac dugc.

Tran c6 nghia 13 cat bui, & day biéu trung cho nhitng ning lyc ma ai cling
c0, nhitng nang luc hoan toan binh thuong.

Cau ndy c6 nghia 1a chiing ta nén khéo 1éo diéu chinh dé che 14p b6t hao
quang (¥ chi tai ning kiét xuat, hon nguoi), khong phd truong ma hdoa minh
vao moi ngudi, vao ¢di tran tuc. Y chinh cua né van 1a khuyén ngudi ta hiy
séng khiém tén. Cho du c6 1a nhitng ngudi sd hitu tai ning dic biét hon
nguoi, hay 1a nhirng nguoi binh thuong khong hé ¢ tai can gi ndi troi, hiy
séng mdt cach khiém tbn, giao luu, tiép xuc vo1 moi loar mot cach binh déng,
gidng nhu nude vay.

Chinh nho diéu ndy, ta méi c6 dugc nhing mbi quan hé hop tac t6t dep
v6éi moi ngudi xung quanh. VAy nén, diéu quan trong dé c6 duoc sy hop tic

tir nguo1 khac 1a hay song theo cau néi “hoa quang dong tran”.

APs,

SN,



Chinh nho' ¢6 nhirng nguwoi hop tac tot ma ta moi phat huy dwgc nang luc

tuyét voi.



Pé khong phai gip that bai khi vuéng giira “chir

tai va chir tai”

Chiac han, s& c6 nhitng ngudi ludn ¢b ging trong cong viée v6i suy nghi
“mudn chirng minh ning luc tuyét voi clia ban than va mudn thu hat su cha
tir nguoi1 khac”. Puong nhién, vi¢éc mong mudn “nhan duoc su cha v’ la diéu
hoan toan dung dan va hop 1y. N6 sé& tré thanh ngudn dong luc, gitp ta nudi
dudng ham mudn cdng hién, hét minh cho cong viéc.

Tuy vy, nd ciing mang dén nhitng diéu tiéu cuc. Vi duy, khi ndi trdi hon
trong mot linh vuc ndo d6 so v4i nhirng ngudi khac, ho s& chube 14y su ghen
ty, thi hin, bi d6n thoi nhitng tin don that thiét khong hay, d& dang bi ai d6 dat
bay roi ha guc. Trong thyc t&, khi chi toan lam nhitng viéc ndi bat, c6 nhiéu
nguoi trd nén lo lang, tran tré vi luén phai himg chiu nhitng tro choi kham,
dam sau lung ctia ngudi khac. Chic hin s& c6 ngudi hdi hin ma nghi rang:
“Néu biét s& bi ndi xau, bi ghen ghét nhu thé nay thi ngay tir dau da chang qua
cd gang noi bat cho xong.” Vay, trong tinh hudng d6, ta nén 1am nhu thé nao?

N6i qua ciing phai néi lai, viéc phat huy ning luc ndi bat clia ban than 1a
mot diéu tot. Van dé 13 ¢ sau d6. Khi tré nén vui vé, ta cling tuyét d6i khong
duogc ra 1€nh, té thai do trich thuong véi nhitng ngud1 xung quanh. Piéu quan
trong 1a ding ldy thai d6 bé trén hay ngao man dé cu xir véi moi ngudi.

Mot diéu quan trong nira 12 cho du ta tham gia hoat dong nao ciing nén
té thai do khiém ton, néi véi moi ngwoi ring “tdi con nhiéu han ché” dé

nhin dwoc sw hop tac, gitip d6 ciia moi ngudi. Lam nhu vay, chic chin sy ti



nanh, d6 ki va nhitng diéu phién mudén ma ching ta c6 nguy co gip phai sé

AP,

giam di dang ké.

S,

Giir thai do khiém ton bat ké lam gi.



Mang long yéu mén moi nguoi, ta s€ tréo' nén khiem

ton mot cach ty nhién

Trong cudc sdng, ¢ rat nhiéu ngudi mang nhitng ¥ tudng dot phé ti ndi
ta khong thé nao tu nghi ra dugc. Co rat nhiéu ngudi co tri thirc phong pht
hon ta. Ciing c6 rat nhiéu nguoi dua ra nhimg phan doan chinh xac hay co
nhirng kinh nghiém quy bau. Va co rat nhiéu nguoi c6 mang ludi quan hé
rong. Cang ¢ rat nhiéu nguoi so hitu kha ning tu duy va 1am viée vuot béc.

Pé muon dugc nang luc cua nhirng ngudi nhu vay, dé ho hop tac véi
minh, gitip minh phét trién hon thi diéu quan trong 13 phai biét khiém nhuong.

Bang thai do khiém tén, chic chan ching ta c6 thé noi véi ho rang “xin
hiy chi day cho t6i”, “anh c6 thé gitip t6i dugc khong?” Vay lam thé nao dé ta
c6 thé gitr thai d6 khiém ton khi tiép xtc voi nhirng ngudi d6?

Diéu quan trong 13 “tinh t0 md” va “long mén md”. Khi gip g&, hiy dé
cho tinh t0 mo duoc phat trién theo chiéu hudng tot, tirc 1 tim hiéu xem
“ngudi ndy c6 nhitng diém gi t6t?”. Va rdi khi ta d3 tim ra dugc diém tt ctia
d6i phuong, chic chan chiing ta s& trd nén yéu mén ho.

Con ngudi chung ta khi cam thiy mén mo d6i phuong ciing 14 lac ching ta
c6 duogc su khiém ton mot cach ty nhién. Chinh vi 1& d6, chung ta c6 thé noi
v6i d6i phuong voi thai do khiém ton xen 14n 10ng mén md rang: “Mong anh
cd gang giup d& cho t6i nhitng diéu t6i con thiéu sot.”

Long mén md d6 chic chin ciing s& dugc truyén dén doi phuong. Va khi

tré nén than thiét, d6i phuong co thé dé& dang giup dd ta hon.



Hiy mang tinh to mo va long mén md dé tiép xic véi ngwoi khac.



Nhirng ké cang khoe khoang, cang dé mang tinh

“tu quan niém”

Tam ly hoc ¢6 noéi dén mot khai niém 1a “self concept” - tu quan ni¢m, co
nghia 14 “suy nghi ctia c4 nhin mdi ngudi ddi v6i cach nghi, hanh dong, tinh
cach cua ban than”.

Théng thudng, con nguoi thudng thong qua “tu quan niém” dé nhin nhin
vé nhitng ngudi xung quanh trong xd hoi. Chang han nhu, ¢ nhitng nguoi
mang tinh tr quan niém nghi rang: “Toi thong minh, tai giéi. Toi khong bao
gio mic sai 1am...” Nhitng ngudi thudc nhom ndy thuong mang an tuong xau
vé nhitng nguoi xung quanh rang “ngudi ndy, nguoi kia ngdc nghéch, ngu
d6t”. Thém nita, trong cudc sdng, ho ciing thuong suy nghi 1éch lac ring, “thé
g1d1 chi toan nhitng con ngudi kém co1”.

Trén thuc té, khong han nhitng nhan dinh, danh gia ctia ho 1a sai lam.
Nhung ban than ho lai khong thé nhan ra mot su thuc rr;“mg, trong cudc séng
ndy con co rat nhidu ngudi tai gioi, vu ta hon minh. Ly do ctia viéc khong
nhan ra diéu d6 1a boi ho mang tinh tu quan ni¢ém thai qua va tu tin rr;“mg “to1
thong minh va t6i khong bao gid pham sai 1am”. Vi 1& d6, ho c6 nhiing an
tuong 1éch lac vé nguo1 khac hay nhan xét sai 1am vé cudc séng. Va dac biét,
nhirng nguoi cang thich khoe khoang, ngao man, cang dé lin sau vao tinh
tu quan ni¢ m.

Chic chin ring néu nhu chiap nhin hinh anh chan thyc ciia ban than,
song khiém ton, ta sé khong pham phai nhirng sai 1dm do tinh tw quan

ni€é m gay ra.
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Khi ta nghi rang minh thong minh, d6 ciing 1a ic din dén suy nghi nhirng

nguoi khac 1a ngu dot.



Nhirng nguoi cang nghi rang minh ding, cang dé

mac sai lam

C6 nhitng nguoi luén khing khing rang “nhitng diéu t6i dang 1am 1 dung”
va khong mudn lidng nghe 101 khuyén ctia nguoi khac. Cho du c6 duge nhitng
ngudi xung quanh khuyén nhti dén thé nao ho ciing khong nghe lot. Tham chi,
ho con hoan toan phu dinh ching.

Khi tu quan niém réng “to1 luon dtng”, ho luon phan xét, bd1 moéc 161 ndi
ctia ngudi khac, cho du co tiép nhan 1i khuyén cta nhitng nguoi khac di
ching nita thi thuc té ho cling khong 1ang nghe mot cach nghiém tuc.

Khi bi ndi rang nhirng diéu ma minh noi 13 sai hay khong duoc lam theo ¥
kién ctia minh, bang cach nao d6, ho s& phan bac mot cach gay gat. Rt cudc,
ho s& nai ni, ép budc ngudi khac theo ¥ minh. Co nhiéu trudong hop, tuy ho
nghi rang “t6i luén dung”, nhung lai tr dan dit cudc doi minh theo chiéu
hudng xau.

Pé khong vudng vao tinh hubng d6, ghi nhé va duy tri 16i séng khiém tén
1a diéu rat can thiét. Puong nhién, viéc tu tin vao 16i song cua ban than ciing
rat quan trong.

Ching ta can suy nghi theo chiéu hudng tich cuc rang: “Vi trong cudc
song ciing ¢6 nhirng lic t6i phan do4n sai 1am, va chic chin ciing c¢é luc
s& c6 ngwoi chi ra giup t6i dieu ma toi khong nhan thiy. Viy nén, toi sé
ling nghe nhirng diéu ma ho noéi.”

To61 cho rang, day la cach song nhu nuwoc bang thai do khiém ton.



Hay coi trong nhirng sai 1Am ciia ban thin ma nguoi khac gitip ta chi ra.



Su tw min vung vé khién ta bi danh gia thap

Moi nguoi thuong noéi rang, “dang sau sy tu man 1a sy thiéu ty tin”.
Trong thuc té, nhiéu khi c6 nhitng chuyén khong lién quan dén ning luc cao
hay thap, cling khong lién quan dén thanh tich t6t hay kém, nhung chinh béi
suy nghi “that xAu ho néu nhu bi moi ngudi nhan ra rang minh khong c6 ning
luc noi troéi”, ma c6 nhiéu ngudi thudng bia ra nhitng ciu chuyén ty méin kiéu
nhu “t6i ¢6 ning lyc tuyét voi nhu thé ndy, t6i dd nang thanh tich 1én nhu thé
d6”. Tuy nhién, khi moi nguoi biét dugc su that, ban thin nguoi do s€ bi danh
gia thp di.

Nhirng cdu chuyén ty min vung vé, nhitng 4o tudng rang minh s& duoc
danh gia cao déu thé hién rang chac chan chinh nguoi d6 cling danh gia thap
ban than. Néu ngay tir ddu khong lam nhirng chuyén ngu ngdc nhu thé thi chac
han két qua da tot hon. Ta nén chip nhan con ngudi that ctia minh, khong cd
ging qué stre, hily séng dung v4i minh.

Nudre ton tai chan thyc voi hinh dnh ciia ban than.

Nude cling khong c6 ty khang dinh minh.

Chinh vi 1y do d6, Pao Purc kinh méi dé cao viée song nhw nwde. Pidu
ndy c6 thé giai thich tai sao tu tudng ctia Lo Tur khong co say cho viéc lam
nhitng diéu khong co loi nhu bia ra nhitng cAu chuyén ty méin vung vé. Chic
chin, viéc séng ma khong quén thai do khiém ton 1a bi quyét cho moi nguoi
dé dem lai sy an lac va hanh phuc.

Thay vi ¢6 gang mdt cach thai qua dé cho ngwoi khic thay thir 16m
lao hon nhirng diéu minh c6é thé 1am, viéc song chin thanh, song ding véi

con nguoi that cia ban than sé giup ta thodi mai hon.



Mat trai caa sy ty tin la tw man.



Biét khiém ton sé€ cang biét no luc

Trong Pao Pirc kinh ¢ noi, “tu ky tu phat”, nghia la tu man vé ban than
minh.

T phat nghia tha nhét 13 tu hdo, tw min nhu trong cau noi trén. Nhung
nghia phd bién hon ctia tir nay 1a “cat di”, “chinh phat”.

O Trung Hoa c6 dai, chit phat mo ta sy giét choc khi “nhitng binh si bi
dich chém giét”. Binh si cang ti€u di¢t dugc nhiéu quan dich, cang tu hao, tu
man rang “t6i manh dén nhudng Ay, toi di 1ap duoc nhiéu cong trang dén nhur
vay”. Chinh vi sy “chinh phat” 4y ma 1ong tu hao, kiéu hinh dugc sinh ra.

Tuy nhién, diéu d6 khong c6 nghia 1a manh m&. C6 1& di c¢o rat nhiéu binh
si tuy khong ha guc dugc quan dich, khong 1ap nén cong trang gi cling tu hao,
ty man rang “toi that tai gioi”. Va chic han, sau d6 ciing c6 nhitng binh si
nhan ra réng ho khong thuc su 1ap dugc cong trang gi, va 161 bi danh gia thép
di.

Vi thé, trong Pao Pikc kinh ciing c¢6 giai thich rang: “Nhiing ngudi cang
tu hdo tuy min vé ban than, thi khi khong lam duoc viéc ma nguoc lai, sé cang
tu pht dinh minh.”

Chinh vi ¢6 dirc tinh khiém ton ma ta méi nudi dudng dwoe khat vong
théing tién, mudn ban than nd lwe hon nira véi cai tAm thanh than va chan
thanh.

Chéc chén, néu 1am nhu vay, ta s€ c6 dugc nhiing nang luc can thiét.



AP,

S

Nhirng ciu chuyén tw min vung vé 13 nguyén nhin khién chiing ta tut

hau.
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v Cho du dia vi ctia minh ra sao, d6i phuong 1a ngudi nhu thé nao, hiy
tiép xtc v6i ho mot cach khiém ton.

v Ling nghe cdu chuyén ciia nhitng ngudi ¢ quanh ta, chan thanh tiép
nhan chung.

v Nhitng nguoi ching ta gip gd, cho du 1a nguoi nhu thé nao, ciing 1a
nguoi thiy cta ching ta.

v Biét va chap nhan nhitng yéu kém, vung vé clia ban than.

v Cho du ning luc cta ching ta ndi bat ciing khong dugc uy hiép, khinh
thuong nguoi khac.

v Timra nhitng diém tot dep cta dbi phuong va yéu mén ho.

v Khong dugc suy nghi rang “toi 1a nguoi thong minh” hay “toi ludn
dang”.

v Khéng bia ra nhitng cau chuyén tu min vung vé, hay phat trién ban than
bang thai do thanh thuc.



Chuong 6

Song khong giao dong



Ngudi bi quan dé bi tréi bude, nguoi lac quan

thuwong khong trugt dai

Trong Tam 1y hoc ¢ nhic dén tir tr6i budc, nghia 13 suy nghi theo mot
chiéu huéng duy nhat va khong thé thoét ra khoi chiéu hudng ay.

Nguoi cang dé bi quan cang c6 nguy co cao bi troéi budc. Trai lai, nguoi
cang lac quan, ti 1€ bi tr61 budc cang thép, va ho c6 mot thé manh 1a co thé
thay d6i diém nhin mot cach linh hoat dé suy nghi theo nhiéu chiéu hudng.
Chang han, cing bi cdp trén ming, nhiing nguoi bi quan s& thuong co xu
huéng bi cudn vao suy nghi “minh bi ming chic han 1a do sép coi minh 13 ké
thu”. Ho khong thé ndo dut minh khoi suy nghi vé “y thirc ctia ké bi hai”.

Chinh vi thé, sau ndy, mdi quan hé gitra nguoi d6 va cip trén gip truc
trac. Ngay cé trong cong viée, ho ciing khong thé hét minh. Boi vay, néu sau
nay bi cép trén khién trach mot 1an nita, ho sé lai nghi réng “qua that minh bi
sép coi 1a ké thu”. Va rdi, chic chan ho khong thé thoat dugc vong tuan hoan
ac tinh mang tén tré nén buon ba, suy sup. Nguoc lai, nhitng nguoi lac quan
khi trai qua viéc “bi cap trén mang” s& khong bi tréi budc bdi mot 16i nghi
duy nhit ma ho c6 thé suy nghi dudi nhiéu goc d6 khac nhau.

“Sép ming giip minh nhin ra dwoc nhirng diéu tot, d6 13 mot bai hoc
quy cho ban than.”; “Béi vi sép trong ché va Ky vong viao minh nén méi
mflng dé chi bao cho minh.”; “Tinh thin chién diu ciia minh lai tro lai roi.
Nho bi méing ma moi chuyén da tot hon.”

Chinh boi c6 thé suy nghi mot cach mém déo linh hoat nhu thé ma nguoi
lac quan thuong khong dé bi trugt dai.



Tao thoi quen nhin nhan sy vat, sy viéc theo nhieu goc dg.



Trai tim ngwoi bi quan thwong “thién 1éch”, “kén

chon”, “bi tréi budc”

Takada Koin (1924-1998), tru tri chua Yakushi & Nara, 1a tang 1% thudc
Phap Tudng tong ctia Phat gido c6 nodi rang: “Trai tim khong thién 1éch, trai
tim khong kén chon, trai tim khong bi tréi budc.”

C6 thé giai thich ¥ nghia ctia cAu ndi trén 13 “séng khong suy nghi 1éch
lac, khong kén chon, va khong bi tréi budc vao mot 16i nghi duy nhat”.

Ngoai ra, tdi cling cho rang cau néi trén con day ta mot bi quyét song, do
1a khong séng bi quan ma hiy séng mot cach that lac quan.

Chang han nhu khi tht bai trong cong viéc. Nhitng ngudi bi quan thudng
suy nghi rang “twong lai cua minh tir gid dd khong con nita”. Con nhitng
nguoi lac quan, khi trai qua mot hay hai 1an that bai lai cho rang cach nghi
trén 1a vo cung 1éch lac.

Tuy vay, nhitng nguoi bi quan thuong khong 1y giai duge diéu do, ho chi
khing khing rang “twong lai ctia minh thé 13 xong”. Sau nay, khi bi dong
nghiép hay cép trén chi ra nhitng diéu khéng hay vé minh, ho s& cang tran tré
nhiéu hon vé cong viéc va mdi 1an nhu vy, nhirng suy nghi kiéu nhu “minh
khéng co twong lai” s& ctr 1ip di 13p lai lién tuc. Va roi, ho s& khong con nghi
t61 viéc “lam thé ndo dé co thé xay dung cho minh mdt twong lai 6t dep hon™.
Béi 1€, ho da bi tro1 budc hoan toan vao mdt suy nghi duy nhit 13 “minh d3
khong con twrong lai nira”.

Pé khong tré nén nhu vy, viée giit cho minh “trai tim khong thién 1éch,

khong kén chon, khong bi tréi budc” 1a didu vo cling quan trong.



AP,

S

Pirng dé minh bi cudn vao nhirng suy nghi léch lac, ¢6 gang khong bi troi

budc.



Cach nghi khong thién 1éch tao ra mot twong lai
tot dep hon

Céch thirc suy nghi cua nhiing nguoi lac quan c6 mot dac trung quan
trong. D6 chinh 1a “suy nghi khong thién 1éch, khong cau n¢, khong bi bo
budc”.

Chang han nhu cho du c6 that bai trong cong viéc, nhirng ngudi lac quan
cling khong bao gior nghi rang “minh khong con twong lai nita”. Thay vao do,
ho c6 thé nghi theo nhiéu hudng tich cuc hon nhur 12 “that bai nay khong dang

199 ¢ b

1a gi”, “ai ma cha co that bai, minh khong phai 1a ngudi qua dic biét”, “lan

tGi minh s& lam tdt hon”, “thit bai 1an nay cho minh mot bai hoc 16n trong
cudc séng”...

Chinh vi ho ¢ thé suy nghi mdt cach linh hoat, mém déo giéng nhu nudc,
thé nén ho khdng bi b6 budc vao chi mot 16i nghi duy nhit. Ho co thé khéo 160
thay d6i tAm trang ctia ban than, budc 1én phia trudc, hudng vé twong lai.

Trong cach ngdn ctia ngudi Do Théi ¢ cau, “Hién nhan 13 nhirng nguoi
c6 thé thay ddi tw duy cwe ky linh hoat, thay doi ban than va hwéng vé
mot twong lai t6t hon”.

Hién nhén trong cau noi trén am chi nhitng ngudi lac quan. Boi 18 nhiing
nguoi lac quan c6 dau oc, 161 nghi mém déo, linh hoat giéng nhu nudc vay. Vi
thé, ho c6 thé cin bang tot va co thé suy nghi theo nhiéu hudng. Két qua cudi
cung l1a ho co thé nhin nhan tinh huéng budn ba, u sau duédi goc nhin lac quan,

biét vuon 18n va tién vé phia trudc, vé phia twong lai tot dep hon.



AP,
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Khéng theo mot 16i suy nghi duy nhat, giir cin bing that tot va suy nghi

theo chiéu hwéng khac nhau.



Nguoi bi quan hoi phuc chim, ngwoi lac quan hoi

phuc nhanh

Su khéc phau giira nguoi bi quan va ngudi lac quan nim & chd, mot khi
roi vao trang thai budn ba, dau kho, nhitng nguoi bi quan rat khé cé thé hoi
phuc. Con nhitng ngudi lac quan thi ngroc lai, cho du c6 budn kho, that vong
dén may di ching nita, ho van c6 thé nhanh chong héi phuc.

S& di nhirng ngudi bi quan kho ¢6 thé trd lai binh thudng sau nhitng that
bai, dau kh6, budn ba 1a do ho chi suy nghi theo mot hudng va bi tréi bude
vao chinh suy nghi d6. Nguoc lai, nhitng ngwoi lac quan thwong ¢6 cach
nghi mém déo, c6 thé nhin nhin sy vit, sy viéc theo nhidu khia canh
khac nhau. Chang han, khi ci nhau v&i ngudi yéu. Nhitng ngudi bi quan
thuong c6 xu hudng suy nghi cuc ky l1éch lac réng, “minh da bi ghét bo, chéc
chuyén tinh ctia minh dén day 1a két thic rdi”. Va ltic nao ho ciing bi cubén vao
suy nghi éy, bi tré1 budc, nén cang tré nén dau khd, rau ri hon, kho co thé
ding 1é€n lam lai duoc.

Trai lai, nhitng ngudi lac quan thuong c6 16i nghi mém déo giéng nhu
nudce. Boi ho thuong mang nhitng suy nghi tich cuc nhu: “Nguoi ta hay noi la
cang cii co cang than nhau. Viéc cdi co 1a bang ching cho thdy mdi quan hé
ctia minh va nguoi d6 dang tién trién t6t dep hon.”; “Trudc hét minh phai tim
cach xin 16i d3, chic chin c6 dy/anh Ay s& tha thir cho minh ngay thoi.”; “Nho
viée cdi co ma minh ¢6 thé hiéu dugc ban tinh thuc su cia cod éy. Mat tich
cuc cua viée cii co 1a minh c6 thé hiéu co éy mot cach twdong tan hon.”

Vay nén, cho du co budn ba, ho van c6 thé nhanh chong tu dung day.



Hiy nghi rang, sau khi ci co, ta c6 thé hiéu vé doi phwong nhiéu hon.



Khi thao luan véi nhirng ngwoi minh tin twong, ta

s€ c0 goc nhin khac

Chic chan s& c¢6 ngudi nhan ra minh 1a mot ngudi bi quan va mudn thay
d6i tinh cach d6 ctia ban than.

Diéu quan trong dé 1am duoc viée d6 1a cho du ¢6 roi vao nhitng 16i nghi
cuc ky 1éch lac, bi quan ngay tir dau nhu “thdi hong rdi”, “minh xong roi”,
“minh bi ghét mat rdi”..., ta cling khong duoc dé ban than bi troéi bude vao do.
Nhitng ngudi bi quan thudong khong tyr minh nhan ra diéu nay. Vay nén, diéu
can thiét trude tién 1a phai ty hoi ban than minh rang “minh c6 dang bi cudn
vao 16i suy nghi léch lac hay khong?”, “minh cé bi tréi budc theo mot
cach nghi duy nhit hay khong?” va rdi hiy tu tra 15i chinh minh.

Khi nhin ra dugc diéu do, hdy thir tim kiém xem minh c6 thé suy nghi
theo chiéu hudng niao khac, 1anh xa 16i nghi duy nhit d6 hay khong.

Phuong phap dé thyc hién diéu nay chinh 1 ban bac véi nhitng nguoi ma
ta tin tuong. Hay gin giii, coi md v4i nhitng nguoi xung quanh ban nhu gia
dinh, ban b¢, dan anh dan chi, nhirng nguo1 da giap do minh, nhirng nguo1 co6
thé lang nghe cau chuyén ctia chiing ta va gitp ta 1am sang to nhitng diéu ma ta
dang ban khodn, tran tro.

Trong khi néi chuyén véi nhitng nguodi d6, s& co lac ta nhin ra ring
“chang can phai ban tim dén n6 nhu vay”. Va chic chan ciing c6 nhitng khi ta
nhan ra rang “héa ra co ca cach nghi nhu vay a” khi nghe nhirng 101 dong

vién, khuyén nhi tir nguoi ma ta tin tudng. Viéc nay c6 thé giup ta hoan toan



tach minh khoi 16i nghi 1éch lac va suy nghi mot cach mém déo, linh hoat

AP,

giong nhu nudce.

S,

Hiy thir néi chuyén mdt cach chan thanh nhirng diéu ban thin dang trin

tré’ voi nguwoi ma ta tin twong.



Bat ké 1a nguoi bi quan dén nhwong nao chac

chan ciing co luc lac quan

Chiing ta thudng hay néi rang “ngudi bi quan”, “nguoi lac quan” nhung ¥
nghia thyc su cua n6 1a “nguoi ¢d khuynh hudng bi quan”, “ngudi co6 khuynh
huéng lac quan”. Hau hét nhitng cam xtc cta chung ta dugc cu thanh tir hai
phan: lac quan va bi quan.

Du 14 ngudi ¢6 xu hudng bi quan nhiéu dén dau di ching nita ciing s& c6
luc suy nghi tich cuc, lac quan. Vay nén, diéu quan trong 1a ban thin moi
ngudi khong nén chi nhin vao nhirng suy nghi bi quan ma con nén chu y ca
phﬁn tich cuc, lac quan ctia minh nira.

Khi nhin ra ring, “trong minh con cé ca phin tich cuc nira”, chic
chiin tAm trang ciia ta ciing sé tré’ nén vui vé, lac quan hon. P6 chinh 1a
loi ich ctia viéc ro1 xa nhitng suy nghi 1éch lac.

Nhic dén cac phuong phap gitip ching ta nhan ra phan tich cuc, lac quan
ctia ban than, nhiéu ngudi nhin ra rang d6 1a su lién két gitra con ngudi véi
nhau. Khi dang ban khoan, tran tr¢ diéu gi do, néu ké cho ban be, nguoi than
nhirng cAu chuyén vui vé, khong dé tim dén nhitng diéu khién ta phién 1ong d6
nita, cung cud1 vui voi nhau, chic chén khi éy ban s€ nhan ra duoc phﬁn lac
quan bén trong minh.

Thém ntra, khi nhan dugc 101 dong vién nhu “khong can phai lo léng”,
“khong can phai cd gang qua nhu thé, moi chuyén rdi s& on thoi”, ta cling trd

nén nhe nhdm hon va nhan ra dugc phan lac quan ctia minh.



Nho d6, nhitng suy nghi 1éch lac, ctrng nhic s& trd nén mém déo, linh hoat
nhu nudc, ta ¢6 thé suy nghi moi thir trong trang thai binh tinh va c4n bang.

AP,

S,

Khi siip sira tré' nén bi quan, hiy dén gip nhirng nguwoi than thiét.



Tach bach va két hop khéo 1éo giira bi quan va lac

quan

Co6 mot phuong phéap 1a khéo 1€o tach bach tinh bi quan va lac quan cta
ban thin trong tirng tredng hop. Nho do, ta c6 thé khién ban than trd nén hoan
thién hon. Hon nita, ta con c6 thé phat huy vuot bac nang luc cua minh dé
hoan thanh nhiing viéc 16n lao.

Nha sang 1ap Tap doan Kyocera, Inamori Kazuo timg néi: “Muu do lac
quan, 1ip ké hoach bi quan, hanh dong lac quan”.

Mueu do & day c6 nghia 1a mang mo wdc, mang khat vong rang, minh
mubn 1am viée nay, minh mudn hién thuc hoa viéc kia.

O giai doan nay, tuyét d6i khéng duoc c6 suy nghi bi quan riang “diéu nay
13 hoan toan khong thé d6i v4i t6i”. Piéu ta can 13 phai suy nghi mot cach lac
quan rang “nhat dinh minh s& 1am no that tot”.

Tuy vay, dé hién thuc hoa duoc nguyén vong do, & budc lap ké hoach, ta
phai nhin nd theo chiéu hudng bi quan. Noi cach khac 1a 1ap ké hoach bi
quan. Boi 18 khi nhin nhan v&i mot chat bi quan rang “lam theo cach ndy c6 18
s& that bai”, “cach ndy c6 vé hoi kho”..., ta co thé han ché va loai trir duoc
nhirng rti ro ngay tir dau dé cho ra mot ban ké hoach c6 it sai sét nht.

Nhung khi thuc hién ké hoach ma minh di hoach dinh ra, cin phai cd
géng vo1 thai do tich cuc, lac quan.

O giai doan nay, néu nhu ta tré nén bi quan, kha ning tu duy va kha ning

lam viéc s€ gidm xuong. Viéc suy nghi lac quan rang “c6 gang thuc hién thi



chic chan ta s& dat duoc the gi d6” giup ta co thé phat huy toi da, tham chi
vuot mirc nang luc ctia minh.
Chic chin rang viéc c6 thé tich bach nhitng nét tinh cach ctia ban than va

khéo 1€o str dung chuing ciing c6 li€n quan to1 viéc song nhu nudc.

AP,

S,

Lac quan vé ra nhiing gidc mo, bi quan khi 1ap ké hoach va lac quan thuc

hién no, tin twdng vao két qua sé dat dwoc.



Song mém déo nhw lau say

Trong Kinh Thanh Talmud cia ngudi Do Théai ¢ noi rang, “song mém
déo nhu lau sdy, dirng ctrng nhic nhu cay ting”.

Lau sdy 1a mot loai thuc vat c6 than manh, cé thé lay dong theo hudng
gi6, du chi 1a ngon gi6 nho. Nguoc lai, ting lai 1a mot loai cay than gb cung,
néu chi 14 mot 1an gié nhe thoang qua thi hoan toan khong thé khién né dao
dong. Trong cau cach ngon trén, hinh anh lau say thé hién su “mém déo”, con
hinh anh cay ting thé hién sy “ctng nhic”. “Ctng nhic” ciing c6 nghia 1a
cting dau, ngoan ¢, wong nganh.

Tom lai, “khong dugc song ngoan c¢b, cimg dau, khong chiu thay d6i ban
than du rang nhan duogc 101 khuyén tir nhitng ngudi xung quanh”.

Tuy ting thoi diém va trudng hop, viée quan triét suy nghi ciia ban than
1a can thiét hodc khong. Boi néu quan triét suy nghi ciia ban thin mdt cach
khong can thiét, nd chi tao ra cing thang, ganh ning to 16n cho tinh thin ma
thoi. Khi d0, trang thai cAn bang cta tinh than s& bi pha v, nhiéu trudng hop
khién ta bi tréi budc vao nhirng suy nghi bi quan.

Nhu vay, cau noi trén giap ta hiéu duoc ré‘mg, viéc séng mém déo, linh
hoat tily theo tirng hoan canh gidng nhu lau say 1a rat sang subt.

Néu séng mot cach mém déo, ta co thé hudng su lac quan dén vé&i cude
ddi ctia chinh minh, mang thai d6 va cach nhin twoi sang dé tién vé twong lai

phia trudc.



Song mé m déo nhw lau siy chinh la song mém déo nhw nuéc.



Tém tit Chwong 6

v Nhitng nguoi cang song lac quan, cang kho bi troi bude va co thé linh
hoat thay d6i diém nhin.

v Song “khong thién 1éch, khong cau né, khong bi troi bude”.

v Nhitng nguoi lac quan c6 dau 6c vo cung linh hoat, ludn hudng vé phia
trude, hudng t6i nhitng diéu tot dep.

v Tao thoi quen tu hoi, ty tra 101 rang, “minh c6 dang bi troi budc vao
mot cach nghi hay khong?”.

v Cho du ¢6 cii nhau, hdy nghi rang “nhd d6 ma ta c6 thé hiéu nhiéu vé
d6i phuong hon”, tir ¢ ¢ thé nhanh chong 1am lanh.

v Nhitng ngudi mudn stra tinh cach bi quan nén ndi chuyén, tim sy voi
nguoi minh tin tudng vé nhitng diéu minh trin trg.

v Néu nhitng nguoi bi quan nhin ra phan lac quan trong minh, ngudi d6
c6 the tré nén vui vé hon.

v Muu d6 lac quan, lap ké hoach bi quan, hanh dong lac quan.



Chuong 7

Song thanh thén



Khong cb gang qua sirc, khong viret qua giéi han

toi da cua ban than

Trong Pao Pirc kinh - cudn sach tu tudng cd dai ctia Trung Quic cod
khuyén moi ngudi rang nén dirng lai trwde khi dat giéi han ciia ban than.

Hay thir twong twong mot vat chira duoc d6 day nude. Khi né bi nghiéng
di mot chat, nude s& tran ra. Khi mang nd di dau do, chi can ta cam khong
vitng, c6 mot chut dao dong nho thdi nude cling sé bi tran. Nguoc lai, néu db
nudc & mot mirc dd vira phai vao vat chira thi ta lam gi cling dé dang.

Y nghia ctia cdu néi d6 1a nhu vay. Puong nhién, né duogc néu ra & day
lam vi du 13 dé giai thich tAm quan trong ctia viéc sdng nhir nuée.

Chang han, ciing c¢6 nhirng nguoi trd nén yéu kém hon vi mét moi, ¢ ging
qua stc. Khi cing thang mét moi tré nén qua tai, khi thé lyc hay ning luc
cham ngudng cao nhat, két qua ciing giéng nhur khi mot vat chira bi d6 qua day
nudgc vay.

Puong nhién, ¢ ging 1a mot diéu quy gid, nhung quan trong hon ca 1a
khong dwoc cd ging virgt qua ning lwc, giéi han ciia ban thin. Néu khong
lam nhu vay, & dau d6 bén trong chiing ta s€ ¢é mdt luc kim ham ta lai, khién
chiing ta ¢ thai do tiéu cuc rang “minh s& khong thé 1am hon duoc thé nay”.

Chinh vi thé, viéc d¢ ca thé x4c 14n tinh than cla minh 1am viéc mt cach

nhe nhang, vira phai 1a mot diéu vo cuing quan trong,



Chi cén cd ging mdt cach nhe nhang trong pham vi giéi han ciia ban than.



Thong th4, nhe nhang song véi ban tinh that cia

minh

Nha tho ngudi Anh William Blake (1757-1827) ¢6 néi rang: “Nhirng
con ong ban ron khong c6 1y chit budn bi thira thai.”

“Nhitng con ong ban ron” & day ciing chinh 1a nhirng ngudi luén nd luc,
cd gang ti da, cham mirc giéi han cua ban than.

“Chut budn ba” ¢ day khong phai 1a sy budn bd mang nghia tiéu cuc
théng thuong. Chang han, khi ban nghe mot ban nhac budn, ban ciing s& cam
nhan dugc sy thanh than thim thiu sau trong tAm tri. “Chat budn ba” giéng
nhu thé 13 mot diéu tich cuc, mang y nghia t6t. Tom lai, co thé cho rﬁng, do
chinh 1a nhitng “tinh cdm cua con nguoi”, thir tinh cdm nhan van.

Boi vy, cum tir “ndi budn thira thii” kia co thé dugc thay thé boi nhitng
tir nhu “niém vui thira thai”, “niém hanh phac thira thai”, “sy nghi ngoi thira
thai”. Boi 18 khi ¢ ging qua strc, cham dén gidi han cao nhat ctia ban than, ta
s& dan mat di nhitng xtic cam dic trung ctia con ngudi. Va khi mat di niém
vui, niém hanh phic hay mat hét nhitng thtr tinh cam nhan van, ta s& roi vao
trang thai chi biét liéu linh c6 gang ma thoi.

Cau néi trén ctia William Blake ciing chi ra cho chiing ta tAm quan trong

cua viéc song voi mot chat thong tha, nhan roi.

APs,

SN,



Khi mit di si thong tha, con nguoi ciing mat di nhirng tinh cim dic trung

cua loai nguwoi.



Danh thoi gian dé minh nghi ngoi cho du ¢6 ban

ron den dau

C6 cau ndi, “mang trung nhan hiru”, nghia 13 trong sy ban ron van c6 mot
chat nhan rdi. Pai thé ¥ nghia ctia ciu nodi nay 1a cho du c6 ban ron dén dau
thi van c6 thé c6 nhitng lic nhan ha. N6 chi ra mot diéu quan trong, diu cé
ban ron dén dau di ching nira, chi cin ta mudn, chic chin ta cé thé tao
cho minh nhirng khoang thoi gian ranh réi. Piéu quan trong 1a bé tri lam
sao cho trong khoéng thoi gian dé, ta cé thé giai téa ciing thang, mét moéi
tich tu bay ldu va tim kiém niém vui, qua dé 1am thay d6i tim trang ciia
minh.

Néu ctr néi rang vi ban ron ma khong ¢ thoi gian nghi xa hoi, cir tiép tuc
¢ gang thai qua, thi nhitng cing thang, mét moi s& tich tu lai. Piéu nay lam
giam hiéu suit lam viéc cua chung ta. Khi 4y, ching ta s& nghi “minh d4 cb
ging rat nhiéu roi vay ma nhitng viéc can lam mai van chua c6 tién trién tot”.
Néu viéc d6 ctr lién tuc kéo dai, chung ta s¢ khong chiu dung noi, kiét qué ca
vé thé xac 1an tinh thin va mot lac ndo do6 s& guc ngd. Boi vay, cho du c6 ban
ron dén dau, ciing hiy nghi ngoi gitta ching, danh thoi gian dé minh thay d6i
tam trang.

“Danh thoi gian nghi ngoi” khong phai 1a trén tranh nhitng cong viéc nén
1am va phai 1am. D6 1a cach dé minh thong tha mot chut, gitip ta tiép tuc song
t6t. Ta khong nén dé nhirng viéc ton dong chiém hét tim tri, hay luén nghi rang
“minh phai 1am cai ndy, minh phai 1am cai kia...”. Diéu quan trong 13 ching ta

khong dugc quén viéc danh cho minh mot khoang tho1 gian nghi x4 hoi thich



hop dé c6 thé thay d6i cam xtic, tim trang. Do ciing 13 diéu quan trong dé bao

v¢ chinh ban than ban.

S,

Pirng quén danh cho minh mét khoéng thoi gian dé nghi ngoi va thay doi

tam trang.



Y tuéng tot dwoc tao ra tir mdt trai tim thong tha

Khi ra rdi vi cong viéc don dap ap toi va ci phai lam mot cach gap gap,
ta kho 6 thé nay ra dugc ¥ tudng tot.

Y tudng tot 1a thir dot nhién ndi 18n trong dau chung ta khi ta tha 1ong tinh
than va du da vé thoi gian. “Séng thong tha mdt chat” c6 ¥ nghia dam bao ca
co thé 1an dau 6c déu khoe manh.

Arita Kazuhisa (Nha sang 1ap Cong ty Crown Record/1916-1999) - mot
nha kinh doanh thanh dat trong nganh am nhac giai tri ctia Nhat Ban, tirng noi:
“Nhirng nha Kinh doanh ma tir sang dén chiéu chi luén cau cé sé khong
bao gio cho ra dwoc mdt y twong tot. Ngwoc lai, nhirng nha kinh doanh
thong tha lai thuwdong c6 dwgce nhirng y twéong tuyét voi.”

Puong nhién, Arita ciing 1a mdt nha kinh doanh trai qua cudc song vo
cung ban ron mdi ngiy. Nhung ngay ca trong nhitng ltic ban ron, chic chin
ong van cb gang danh thoi gian dé minh thu tha.

Con ngudi can thoi gian dé cho tinh than bét cing thang, dé ngoi nghi,
binh tdm lai. D6 1a khoang thoi gian ta tam xa roi cong viéc dé tim niém vui
cho ban than. Va trong ltc thu gidn, thong tha 4y, ta s& nghi ra duoc nhiéu
tuong va cach thire kinh doanh méi mé.

T6i cho rang diéu ma Arita mudn truyén tai nhat tGi moi ngudi chinh 1a
tAm quan trong ctia viéc “thong tha” dé c¢6é thé nghi ra dwoc nhirng y twéng

hay va thiic day cong viéc phat trién.



Cudc song nay doi khi vin can nhirng sw thong tha.



Tim cho minh nhirng y twé'ng sang tao thong qua

bon giai doan

Trong Tam 1y hoc, Graham Wallas (nha tam 1y hoc ngudi Phap) dua ra
gia thuyét vé bon giai doan dé cho ra nhirng y twéng sing tao, bao gom:
“giai doan chuan bi”, “giai doan ap 0, “nay ra sang kién” va “giai doan kiém
churng”.

1. Giai doan chudn bi: La giai doan chiing ta nghién ciru vin dé, tim
kié m thong tin, tai liéu va suy nghi xem c6 y twéng nao tot khong.

2. Giai doan dp 1i: Tam thoi xa roi van dé di dit ra d6, danh thoi gian
tam strc 1am nhirng viéc khac. Vira 1am viéc vira thw gidn dau 6c, dé cac y
twéng dén véi ban mdt cach ty nhién. Pay la giai doan thong tha cho doi.

3. Ndy ra sdng kién: Khi ta thong tha, mét lic nao d6, mdt y twéng bat

chot niy ra trong dau va ta sé biét ring “chinh 13 cai nay”.

4. Giai doan kiém chirng: La giai doan xac minh, kié m chirng cho ¥

twéng ma ta nghi ra & giai doan trén.

Piéu quan trong nam ¢ diém “dé long thanh than” sau thoi ky chudn bi.
Hoan toan rdi xa van dé da dit ra 1a diéu can thiét dé tha long dau oc, tinh
than. Boi 18 co rat nhiéu truong hop ¢t ¢d gang suy nghi, ban tim vi van dé
gip phai, vat 6c suy nghi ra bang duoc cau tra 15i cho cau héi “co ¥ tudng
nao t6t khong?”, cudi cung lai roi vao bé tic.

Gia thuyét nay da chi ra rang, ¥ tudng hay dugc sinh ra tir “tam hon thong
tha”.



AP,

S

Sau giai doan chuén bj, hiy tam thoi gat bé van dé can giai quyét ra khoi
diu.



Khi bi tréi budc béi nhitng ham muon, long sé

khong con thanh than

Mot diéu quan trong dé sdng mot cudc doi thanh than, binh yén 13 “khéng
qua tham lam”.

“Mubn tré nén giau c6 hon nira.”

“Mudn giodi giang hon nita.”

“Mudn song mdt cudc song tot hon nira.”

Khi bi tréi budc bdi nhitng ham muébn e”iy, dan dan long ta s€ khong con
thanh than. Néu lac nao ta ciing ¢6 cam giac bi héi thuc bdi ham mudn, ta s&
dan mét di sy binh tinh. Khi d9, ta s& khong thé tin hudng mot cudc song thu
tha, yén binh dugc nita.

Lam giau va tao ra nhiéu tai san khong han 1a mot viée xau. Ké ca viée ky
vong minh gioi giang, xudt ching hon, c6 mot cudc séng tét dep hon ciing
khong x4u. Tuy nhién, khong can thiét phai 6 nudc day binh hay chat day tién
vao két sit. Du 1a binh dung nuéc hay két st dung tién, ciing dirng nén cd
ging nhdi nhét ching dén khi moi thir tran ra. Noi mot cach ngin gon thi 1a
“khong qua tham lam”.

Mong muén minh gioi giang hay muu ciu mot cude séng tot khong o gi 1a
sai, nhung dirng dé ham muén, tham vong nhan chim ban thin minh. Ping 1am
day 100%, néu c6 thé thi chi nén giit & mirc 80%, va hiy suy nghi rang “thé 1a
da rdi”. PO moi chinh 1 cach séng sang sudt, khon ngoan.

To61 cho rang, dieu do sé khién cho cudc doi ctia moi nguoi vui vé hon.



Haiy suy nghi rang 80% théi 13 minh di di hanh phic roi.



Cudc doi sé vui vé 100% khi tién bac ¢ mirc 80%

Tién giéng nhu mot thir vat pham thiét yéu trong cude séng ctia con ngudi.
Su thyc 1a néu khong co tién, ta s& khong thé c6 dugc mdt cude séng déy du,
vién man. Tuy vay, cling co6 mot su thuc 1a cho du c6 bao nhiéu tién di chang
nita nhung néu 10ng khong thanh than thi cudc doi khong thé vui vé dugc.

Chinh béi trai tim thong tha nén ta méi c6 thé cam nhan niém vui trong
cudc doi, 1am cho né phong pht va bién tién bac c6 trong tay tré thanh nhitng
thir hiru dung.

Néu 10ng ta thanh than, ta c6 thé st dung tién mot cach cd ¥ nghia khi ta
trudng thanh va ¢6 udc mo.

Nguoc lai néu nhu 10ng khong thanh than, niém vui song sé& bi bo lai phia
sau, ching ta s& rat dé danh mét y nghia cudc doi khi cit bi deo bam boi suy
nghi “phai kiém that nhiéu tién hon nira”.

Phat giao c6 cAu ndi “thiéu duc tri tic”. Cau ndi ndy co nghia 1a “diéu
quan trong l1a hai 1ong v&i nhitng thir minh c6, cho du chi ¢6 chut it di chang
nita, hay co géng hét strc dé han ché ham mudn, duc vong’”.

T6i cho rang cau noi trén dua cho ching ta mot goi ¥ dé c6 thé song vai
mot “coi long thanh than”. 6 1a khong dé duc vong, ham muén chiém hét
100% con tim ta, ¢t dé & mirc 80% thdi va nudi dudng n6 mot cach ven toan.
Néu lam dugc diéu do, du chi c6 80% tién bac, ta van cé thé sir dung né mot
cach hi¢u qua.

Tém lai véi 80% tién bac, con nguoi van c6 thé hudng tron 100% niém

vui song.



AP,

S

Han ché nhirng ham muon, co gang song bang nhirng di¢u nhé bé ma minh

co.



Pung troi chat minh bang “s¢i day ham muon”

Ryokan (1758-1831) - mot thién ting song & ntra cudi thoi Edo di noi
rang: “Nhirng nguoi dang song ma bj tréi budc béi duc vong thi ciing
giong nhwr con tam tuw tréi minh bang chinh s¢i to ma né nha ra.”

Tam 13 Au trung buém. Nhitng con tim d6 khi tro thinh con tring trudng
thanh thuong nha to ra quan xung quanh minh thanh cai kén. O bén trong céi
kén d6, tam trd thanh con budm trudng thanh. Tir hinh anh 4y, Ryokan d3 thé
hién bang 101 ndi rang “tu nha to ra quan chat 1ay quanh minh”.

Va nhitng nguwoi dang song ma bi tréi budc béi ham mudn hoan toan
giong nhrr con tim ty tréi chiat minh. Két qua 1a ho tré nén mat ty do. Du
rang & dau do sdu trong trai tim, ho mong mudn sdng mdt cudc soéng thong
dong tu tai, nhung ho lai dudi theo dtt moi ham mudn, ty 1am mat di sy thong
tha tn hudng niém vui séng cta chinh minh. Chinh béi ham mudn qua 16n, ho
trd thanh ké ngdc vi tu tréi minh boi ham mudn cia ban than.

Cau noi ctia Ryokan mdt 1an nira chi ra tam quan trong ciia viéc thoa min
v61 nhirng thit minh ¢6 ma khong qua tham lam.

Chi khi khéng qua tham lam, ta méi c6 thé séng mdt cudc sdng thong

dong, tu do tu tai.

S,

Song tw do, tu tai véi quan niém thiéu duc tri tic.



Khi khong con thanh thén, ta sé mat di long cam

thong voi nguwoi khac

Khi dé ham mudn nhin chim ban than va 1ong khong con thanh than, ta
cling s& mat ludn ca long cam théng ddi v6i nhirng ngudi xung quanh. Chinh
vi gong ganh 4p luc cong viéc, nhitng bian khodn, trin tré' vé cudc sdng ma
con ngudi ching ta 1uén tu 1am minh qua tai. Két qua 1a sy cam thong danh
cho nguo1 khac cling khong con nita.

Dt nhitng ngudi thin yéu c6 dang gip kho khin va can su giup d& thi ho
cling khong thé nhdn ra diéu d6. Du gia dinh va ban bé c6 ¢ gang 1am nhitng
diéu t6t dep cho nguoi d6 thi ho ciing khong dé tAm va khong thé néi ra 1oi
camon.

Chi mét chut viéc nho cling co thé khién ho trd nén buc tic, trat hét cau
gian 1én nhitng ngudi xung quanh. RSt cude, cic mbi quan hé xa hoi dan dan
xau di. Piéu ndy lai khién ho cang thém cing thaing, mét moi. Cudi cing, ban
than nhitng ngudi d6 bi don ép dén mtrc khén cung.

Vi vay, cho di ¢6 ciing thing mét moi dén dau hay chiu nhiéu ap lyc
dén mirc ndo, hiy ludn ghi nhé trong tim ring phai dé cho long thanh
than.

Hay danh thoi gian dé minh thu thai, tha 16ng tinh than, 1am long minh nhe
hon bang cach choi mét mon thé thao hay bo cong theo dudi thi vui nio do.
Lam nhu vy, ta s& c6 thé 14y lai cAn bang va gitt duoc long cam thong d6i
voi moi nguoi. Tur d6, ta s& nhan dugc su hd tro ctia moi ngudi va ban than

chiing ta ciling s€ ¢ gang song tot hon.
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Néu cam thong véi nhirng nguwdi xung quanh, ta sé dwoc sw 4n cén tir
phia ho.



Long binh than m¢i duwa ra dwgc nhirng tranh

luan mang tinh xay dung

Khi tranh luin gay git v6i ai d6, nhiéu nguoi thuong mat di “long binh
than”. Pé danh bai hoan toan d6i phuong, nhiéu nguoi s& don hét 100% tim
tri dé bao vé quan diém ctia ban thAin ma 1am mit di sy binh tinh, khoéng con
ling nghe dé hiéu dugc suy nghi cta d6i phwong nita. Kiéu thé hién quan
diém mot cach 1an ludt nhu thé s& khién ddi phuong kho chiu, 1am ho cam
thay “nhat quyét khong thé chip nhan”, phan tranh luin ctia ho ciing s& trd nén
cam tinh.

Do 1a do hai phia déu khong dé ¥ t6i quan diém va suy nghi cta nhau.

R6t cude, doi bén khong thé noi chuyén lau dai, cling khong thé tranh luan
mang tinh xay dung.

Khi cudc tranh cii cir kéo dai ma khéng dem lai két qua gi, chic chin
diéu con dong lai chi 1a cam gidc nang né, kho chiu.

bé khong 1am moi chuyén tréd nén nhu vay, khi tranh luan voi ai do, diéu
quan trong 13 can phai kiém ché va dé 1ong “thanh than”. Ping cb gang chén
ép ngudi khac bang quan diém c4 nhan ma trudce hét, hy dit quan diém ciia
minh sang mot bén dé lang nghe y kién ctia ddi phuong. Hiy giit binh tinh,
néu thiy ¥ kién cta dbi phuong tét hon ¥ kién ctia minh, hily manh mé rat lai y
kién cua ban than va chip nhan ¥ kién cua d6i phuong,

Khi 4y, chung ta ¢ thé “cting nhau hop tac”.
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Truwéce hét, hiy giir binh tinh, d¢ long thanh than va ling nghe ddi

phwong.
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v Khong c6 ging vuot qua gidi han thé lyc va ning luc cua ban than.

v Khi ¢ gang qua strc, nhitng cam xtic mang tinh nhan vin s& dan mat di.

v Cho du c6 ban ron dén dau, chi can thuc sy mudn 1a sé tim dugc thoi
gian ranh rdi cho ban than.

v Y tudng hay chi xuat hién khi c6 su thong tha vé thoi gian va thu gian
ve tinh than.

v Y tudng dugc sinh ra qua 4 giai doan: chuan bi, 4p U, nay ra sang kién
va kiém chung.

v Khi théa méin duoc 80% nhitng ham mudn, hiy nghi rang thé 1a di roi.

v Giam bdt ham mudn, thoéa min véi hién tai thi long mo1i thanh than va
ta méi cam nhan dugc niém vui séng.

v Khi tranh luan véi nguoi khac, hdy nhé giit binh tinh va dé 10ng thanh
than.



Chuong 8

Song nhw dong chay



Hoc cach song nhw nwée theo “Thily Ngii Huin”

cua Kuroda Josui

Kuroda Josui (1546-1604) 1a mot vo tudng thdi Chién Quédc. Ong 13 quan
su (ngudi dong vai trd tham muru trong cac cudc chién va lap sach luoc
chién dau), tro thi thin can ctia Toyotomi Hideyoshi. Sau ndy, 6ng tré thanh
mot vi 1anh chiia & ving Kyushu ngay nay.

Vén di trude day, Kuroda Josui duoc goi la Kuroda Yoshitaka, hay con
duoc biét dén véi cai tén Kuroda Kanbee. Tuy nhién, sau khi an cu, ong da
lay tén 13 “Josui”, nd thé hién mong mudn séng nhw nurde cta d6ng. Thém nita,
ong cling chinh 12 ngudi dwa ra nhitng diéu gido huan dé ran day con chau va
can than cua minh.

Thiy Ngii Hudn ctia Kuroda Josui mang quan diém vé tim quan trong ctia
viéc song nhw nirde. Ngit hudn duge Kuroda Josui néu ra 1a:

Thir nhét, nwéc ty minh chuyén dong va héi thiic nhirng viéc khac chuyén
dong.
Thir hai, nwéc lic nao ciing cau tién, khong chiu dirng lai ma luén luén
chuyén dong.

Thir ba, khi giip cin tré, nwéc tré' nén manh mé hon gap trim lan.
Thir tw, nuwée vira ty minh ton tai mot cach thanh khiét, vira got rira moi
thir do' ban dé 1am chiing tré' thanh thir thanh khiét.

Thir nim, nwée tu lai thanh bién 16m. Nwée boc hoi thanh may, miy c6 thé

thanh mura, ciing c6 thé thanh swong, miit nwéc lai phan chiéu hinh anh



ciia moi vat nh mét tim guwong sang. Tuy vy dii c6 thay doi sang hinh
thai nao thi nwéc ciing khong mat di ban chit von c6 ciia minh.

Thity Ngii Hudn chinh 13 mot cAm nang huéng dan moi ngudi sdng nhu

AP,

nwoc.
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Tinh chit ciia nwéc mang dén cho ta nhirng 101 goi y vé cach song.



Nguwoi lanh dao hanh dong thi cip dudi ciing sé
hanh dong theo

Thiy Ngii Hudn ctia Kuroda Josui c6 ndi rang “nwée tw minh chuyén
dong va hdi thiic nhirng vat khac chuyén dong”.

Cau noi ndy da néu 1én mot t6 chat cin c6 cua nguoi lanh dao: “Piéu
quan trong 13 ngudi 1anh dao can cho nguoi khac thdy nhitng hanh dong the
té cua minh, va roi 1am cho nhitng ngudi xung quanh hanh dong theo.”

Trong Thiiy Ngii Hudn, nwde dugce nhic t6i voi ¥ nghia cbt yéu 1a séng.

Song tw minh chuyén dong, chay tir noi cao xudng dudi thip. Séng khong
bao gio nging lai. Va soéng co thé cudn dat da, canh ciy ngon co troi theo
dong chiy ctia minh. Poi khi, n ciing thay d6i hinh dang ctia dat dai.

Nhirng nguoi linh dao di tién phong va din dit nhiéu nguoi ciing
giong nhw dong sdng viy, tw minh chuyén dong roi din dit va 1am nhirng
nguwoi khic chuyén dong theo. Nhirng nguoi linh dao khong lam gi, chi
luén ra 1énh cho cAp duéi ciia minh sé khong thé nao thic day dwoc cip
dwdi. Ban than ngudi 1anh dao dung viéc hanh dong tich cuc dé thé hién duoc
tri tu¢, dan dau mét tap thé, déng tho1 lam cho cép dudi cua minh nay sinh
hirng thu 1am viéc va thic déy ho tich cuc tién 1én.

Nhitng diéu ghi trong Thiiy Ngii Hudn 13 ngudn tham khao cho cac 1anh
dao, nha kinh doanh dé dan dit cip dudi ctia minh ngay trong thoi dai ngiy
nay.

Nhitng ngudi 1anh dao tich cue hanh dong gidng nhu nude tu minh chuyén

dong, ciing s& hoi thac cip dudi cua minh hanh dong theo.
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Nguwoi lanh dao phai la nguwdi di tién phong, tich cwe hanh dong dé thic

day nguoi khac.



Nuwdrc lién tuc chay, con ngwoi ciing can ¢6 muc

tiéu dé lién tuc tién toi

Thiy Ngii Hudn cta Kuroda Josui ¢6 néi rang “nwée hic nao ciing ciu
tién, khong chiu dirng lai ma luén luén chuyén dong”. “Nudc” ¢ day ciing
am chi séng cau tién 13 cb muc tiéu xac dinh va nd luc dé dat duoc muc tiéu
do.

Cau ndi ndy c6 nghia 1a: Con ngudi chon 1y cho minh nhitng muc tiéu,
quan diém, duong di dé co thé dat duoc muc tiéu. Diéu quan trong la con
ngudi phai khong ngirng hudng téi muc tiéu cua minh gidng nhu nude khong
bao gio nging chay. Noi cach khic, khong duoc song ma khong cd muyc tiéu.

C6 nhitng ngudi ndi rang minh khéng hé c6 wdc mudn gi, khong co diéu gi
mudn 1am, nhung vi khong lam viéc thi khong thé séng dugc nén thoi danh
mdi ngiy bo ra vai tiéng thong tha di 1am. Nhitng ngudi nhu vay chic chin
khong thé sdng mot cach hing hai dugce, ciing khong thé 1am cudc doi minh tré
nén vién man. Khi c6 suy nghi nhu thé, du 1a trong cong viéc hay cudc séng
ho déu s& dan mat di ham mudn 1am viéc, va c6 kha nang chan ghét ca cudc
song cta chinh minh.

Pé song mit cudc doi diy hirng khéi, didu quan trong la phai dit ra
cho minh mét muc tiéu ma minh mudn dat cho bing dwgc. Chinh vi cé
muc tiéu nén ta méi cé thé trai qua nhirng thang ngay tran day sirc song,
moi ngay déu hao hirc séng tron cudc doi minh.

Piéu nay co lién quan mat thiét tGi cam nhan vé hanh phuc va su du déy

cua cudc song moi nguoi.



Hay vach ra cho minh muc tiéu ro rang.



Dong chay con chay khong bi luu dong, trai tim

con tién lén sé khong bao gio' muc nat

C6 ddi luc, cho du ta c¢6 cb ging dén miy ciing khong thé nao dat duogc
két qua. Puong nhién, ban than ta luc 4y sé trd nén vo clng budn chan, nghi
ngoi lung tung. Chic han ciing s& ¢ nhitng ngudi trd nén chan nan, quyét dinh
tir bé viéc minh dang lam. Nhung trong nhiing trudng hop dé, diéu quan trong
1a khong cham cham suy nghi vé viéc cho ra két qua.

Hay dé tam hon that vui vé, khong tao co hdi cho nhirng cam xtc ti€u cuc
xuat hién, chi can tiép tuc ¢ ging tirng chit tirng chut mot, nho nhung déu dan
da 1a duoc ri.

Co cau tuc ngt “dong nwé'c con chay sé khong bao gio tu dong”. Dong
nuéc con chdy ciing c6 nghia 13 tiép tuc nd luc, tién 1én phia truée dan dan
trng chut mot.

Gia nhu khong dat dugc két qua, hay su viée khong tién trién theo ¥ minh
thi diéu quan trong van 14 tién 1én phia trudc timg chat, tng chat it mot. Can
phai tiép tuc nd luc, cb ging ma khong dugce nong voi. Néu lam nhu vay, chic
chin “trai tim s& khong bao gio muc nat”. Chi can khong dé nhirng cam xtc
tiéu cwe manh nha bén ré, ci tiép tuc tién 1én phia trwée dan dan tirng
chiit mét, ta sé nhin thiy hy vong ¢ dau d6.

Nhiéu khi, két qua d3 ¢ ngay phia trudc, chi cach ta ching mot budc
chan. Piéu quan trong 1a khong duoc diurng lai ma phai lién tuc, lién tuc tién
1én phia trudc. Va roi ta s& dén dugc dich cubi cung cta minh. Chinh cau tuc

ngit trén da day cho ta nhitng diéu nhu vay.



Bé cudc chi khién cho trai tim ta dan muc nat.



Cham rai noi dong bang, manh mé noi doc cao

Thiy Ngii Hudn ctia Kuroda Josui c6 néi rang “khi gip can tré, nuéc
tré' nén manh mé hon gap trim lan”.

Nuoc & day cling c6 nghia 1a séng. Song thuong tré1 cham rai, nhe nhang
& nhirng noi ¢ dia hinh bang phang. Nhung khi gip vach d4 dung dung, hay
noi cach khac 1a “gip can trd™, dong chay ctia song s& nhanh va manh hon rat
nhiéu.

Cudc do1 con nguoi cling nhu vay, s€ co 1ic gap phai nhitng kho khan, thir
thach gidng nhu “vach d4 dung dung”. Co rat nhiéu nhitng van dé 1on phat
sinh khién cudc doi ching ta khong thé tién hanh theo ban ké hoach da duoc
vach san. D6i khi, vi nhitng van dé trong cong viéc va trong cac mdi quan hé
xa hoi ma c6 nhirng ngudi khong thé thing tién trong su nghiép nita. Nhiing
lac nhu thé, diéu can thiét 1a con ngudi hiy gidng nhu dong nudc manh mé
chay qua vach d4 dyng dtng, hiy lam ting sitc manh ctia minh gip trim lan,
vuot qua nhitng tinh hudng khé khan.

Ta c6 thé binh tinh, chim réi khi moi viéc tién hanh thuin lgi. Nhung
khi xay ra van dé 16m, khi khé khiin chat chong nhw nii, néu ta khong cé
dwoc sy manh mé dii dé chién thiing nhirng vat cén, ta sé khong thé vuot
qua dwgc.

O con nguoi ludn c6 strc manh tiém tang kho c6 gi sanh bang gidng nhu

nudc.
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Song cham rii khi thuén loi, song manh mé khi khé khiin, khi giip vit can

duong.



Khi hoa binh thi & thé giéi riéng ciia ban thén, khi

chién dau phai tran day manh mé

Napoleon Bonaparte (1769-1821), mdt quan si cham dén ngdi Bé vuong
ctia Phap d4 néi rang: “Khi chién dau phai dc hét sirc manh.”

Néu khong c6 sttc manh 16n lao dé thach thirc va chién dau, ta s& khong
thé ndo chién thing trong tran chién. Ping trudc quan dich ma chin budc hay
ding yén thi chic chin s& thua tran. Tién 1én nhung lai mang theo ndi so hii
thi chic chan cling s€¢ bi danh bai bdi strc manh cua quan dich. Chi khi c6 stc
manh 16n lao ta méi c6 thé chién thing dugc ching,

Cudc doi cua con ngudi ciing giéng nhu vay. Trong cudc sdng, ddi lic ta
s& phai d6i mit véi “quan dich” 1a nhitng van d¢, nhitng chudng ngai can
budc tién cia ta trén con dudng hudng toi nhirng muc tiéu, nguyén vong ma ta
dang theo dudi. Khi do, néu chung ta s¢ sét, mudn chin bude thi s& khong thé
ndo vuot qua ching va tién 1én phia trude duoc.

Phii c6 strc manh 16m lao cung véi tinh than chién dau hing hai, ta
méi c6 thé virgt qua kho khin, thir thach.

Trong ltc “hoa binh”, tirc 1a khi khong co chuyén gi xay ra, ta chi can
song yén binh trong thé gidi riéng ctia chinh minh. Nhung vao nhiing thoi khic
quan trong, hdy manh mé tién lén phia trudc twa nhu dong nude xiét chay qua

vach da dung dung.
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Néu khong mang strc manh 16n lao dé dwong diu thir thach, ta sé khong

thé vurgt qua khé khiin, chwéng ngai.



GOt rira tam hon dé c¢6 mot trai tim thuan khiet

Trong Thiiy Ngii Hudn cia Kuroda Josui co ndi rang, “nwéc vira tw
minh ton tai mdt cach thanh khiét, vira gt rira moi thir do' ban 1am chiing
tré thanh thir thanh khiét”.

Nude & day duoc hiéu theo nghia thong thudong. Con ngudi khi can rira
dd vat phai dung to1 nude. Giat qu?m 40, rira bat diia, rira xe, ké ca cac hoat
dong khac nira, tat ca déu can c6 nudc.

Nudc tinh khiét, sach s&. Nudc co thé ria troi moi th do ddy, ban thiu.
Cau ndi cua Josui ciing thé hién rang “con ngudi ciing gidng nhu nude vay,
diéu quan trong 14 phai got rira nhitng thtr do ban bén trong chinh minh”.

Trai tim ta c¢6 thé bi nhuém ban boi nhirng ganh ghét, gian dit, luoi biéng
hay xau xa, ti tién. Néu ctr dé nguyén cho nhitng thir cam xtc nho nhép dé ton
tai, chiing ta s& phai song trong dau kho.

Trai lai, cling c6 nhirng con ngudi mang “trai tim thuan khiét”. Hay tim
dén v6i nhitng “trai tim thuan khiét” dé got rira tam hon, dé tim vé trai tim yéu
mén con ngudi, mudn danh nhitng diéu tot dep cho ngudi khac. Néu ludn séng

va tim niém di€u do, moi ngay ta déu co6 thé song voi nhitng cdm xtic thuan

Kkhiét.

S,

Hiy nhé 1am nhirng diéu thuan khiét bang trai tim thuan khiét.



r

Tha troi nhirng xich mich trong cac moi quan hé

xa hoi theo dong nwdc

Moi nguoi van thudng ndi rang “tha trdi theo dong nwéc”.

C6 nhirng khi chiing ta ndy sinh xich mich vé6i ai d6. Mdi lac nhu thé, ta
lai don nén sy thu han, gian dir r6i trat hét sang d6i phuwong. Nhung nhitng
cam xuc tiéu cuc d6 van tiép tuc khién ta phai suy nghi, phai trin tré va diéu
d6 khong tot cho chinh ban than ta. Ching ta ciing dan mat di su hing hai,
khéng con nd luc tién 16n phia trude nira. Boi vay, ¢d ging quén di, coi nhu
“khong c¢6” xich mich giira ta va ngudi khac 1a mot viéc lam dung dan.

C6 rat nhiéu diéu xay ra trong mdi quan hé giita ta va nhitng nguoi xung
quanh. Chuyén t6t khong phai lac ndo ciing xay dén. Déi lic, ta bi ngudi khac
lam cho kho6 chiu. Nhitng Iac nhu vay, ta thuong c6 xu hudng tré nén gian di,
tht han. Nhung khi dirt minh ra khoi nhitng cam xtc Ay, ta c6 thé hudng toi
twong lai tran day hanh phtc. Piéu can thiét 13 phai c6 y thire dé nhirng ndi
ture gian, han thu trong qua khir troi di theo “dong nuéc”.

Phuong phap dé 1am dugc diéu ndy 1a tim kiém niém vui. Ta c6 thé dam
minh vao thil vui ctia ban than, néi chuyén voi ban be than thiét ctia minh, van
dong va dé cho cam xuc tiéu cuc troi theo dong md hoi ra ngoai co thé.

Nho d6, ta c6 thé dé dang quén di nhitng hiém khich, xich mich véi nhiing
nguoi khac.



Hiy tim kiém niém vui va quén di hiém khich.



Hén thu la diéu khong tot

Nha nghién ctru Quan hé xa hdi ngudi My voi nhiéu tic phdm noi tiéng,
Dale Carnegie (1888-1955) da no6i: “Cho du c6 xay ra xich mich véi ai thi
cling khong duogc trat han thu 1€n ho. Néu sy viéc khong qua to tat, hay diing
cam ty minh dimg ra xin 16i. Nguoi dé bung vi nhitng diéu nho nhit 13 nguoi
hep hoi, tam thuong. Ai biét nhan 16i vé minh, n6i 16i xin 161, nhoén miéng
cudi va bat tay v6i ddi phuong, dua ra 101 dé nghi bo qua tat ca méi co thé
tr¢ thanh mgt nhan vat Ié6n.” Tom lai, y ctia Carnegie 1a nhirng nguwoi bé qua
hiém khich v6i nguwdi khac chinh 13 nguoi vi dai.

Thong thuong, con ngudi rat kho dé gat bé xich mich, dé su buc bdi,
ganh ghét “tha troi theo dong nude”. Nhiéu nguoi bi tréi bude mai mii baoi
chinh 1ong han thu hudng td1 nguot khac.

Thé nén, diéu quan trong can phai nhan ra trudc tién 13 viéc thu hin
ngudc khac khong dem lai lgi ich gi cho ban than ca.

Su thi han xét dén cung chi lam cho trai tim ta dan tré nén u am. Khi ctr
bi quén riét boi nhitng cam xtic hdn loan, ta s& khong thé tap trung vao viéc
nén lam ¢ hién tai, cling khong con ky vong vao tuwong lai. Va sy thu han lai
tang 1én khi ta nghi rang, “minh thanh ra thé nay 1a do ngudi d6”. Boi thé, tim
hon ta s& cang u am, 1am ta d& bi cuén vao vong tuan hoan 4c tinh.

Khi nhan ra dugc diéu do, c6 thé tir bo long cam han, cha dong vuon tay
dé bt tay v6i nguoi kia ciing 1a lac long han thu dugce got rira va trdi di theo
dong nudc.

Cudi cung, ta lai trd vé 1am mot con nguoi vi dai v6i tinh than phong

khodng.



Vi bin thén, hiy dé long hin thu troi di theo dong nuéc.



Ciing can nhanh chéng quén di viéc tot minh lam

cho ngwoi khac

“Tha troi theo dong nudce” trd thanh mot viéc quan trong. N6 khong chi
ap dung cho truong hgp ndy sinh long han thu voi nguot khac, ma khi ta
“danh tinh cam cho nguoi khac” cling vay, nén dé nude cudn troi nd di.

“Tinh” & day am chi viéc giap do ngudi khac trong luc kho khan hay lam
nhitng diéu tt vi ai d6. “Tha tr6i theo dong nude” nghia 13 quén di.

Cho du ta 1am viéc tan tAm, cbng hién vi ai d6 di ching nita thi cling nén
nhanh chong quén di nhitng diéu minh da 1am cho ho. Néu khong 1am nhu vy,
ta s& sinh ra bat min va c6 nhitng suy nghi nhu “minh da gitp d& nhu thé ma

% €¢

nguoi kia ching c6 1dy mot 1an cam on”, “minh da bo cong bo strc gitp do
nguoi kia nhu thé ma ho chang doai hoai gi”. Két qua cho thdy co khong it
truong hop, su bAt min 16n dan va tré thanh 1ong han thu. Bo1 vay, cho du co
1am diéu gl t6t cho ddi phuong di ching nira, ciing nén nhanh chong quén di.

Nhung nguoc lai, ghi nhé nhitng diéu ma ngudi khac 1am cho minh lai rat
quan trong.

C6 cau tuc ngit “khic c6t ghi tim”, c6 nghia 1a khic ghi trong long, khong
bao gio quén. Khi dugc ai d6 gitip d&, hiy ghi nhé diéu d6. Boi néu khong
lam nhu vay, c6 thé ta s& bi di phuwong cim ghét, tham chi thi han.

Tha trdi theo dong nwéc nhirng diéu ma ta 1am cho nguwdi khac va hiy
khic cot ghi tAm nhirng on hué ma ngudi khac 1am cho minh 13 mot bi

quyét dé c6 moi quan hé hoa hop, tot dep véi moi nguoi.
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Cho dii khong thé cim ta long tot ciia ngwdi khac ciing khong nén sinh

long ghen ghét ho.



Du thay doi vi tri hay cong viéc, 1ong tin 16n lao

van s€ mai khong doi

Trong Thity Ngii Hudn ctia Kuroda Josui ¢6 néi rang: “Nwéc tu lai thanh
bién 16m, nwéc béc hoi dwge thanh miy, miy cé thé thanh muwa, ciing cé
thé thanh swong, mit nwéc lai phan chiéu hinh anh ctia moi vat nhu mot
tam gwong sang. Tuy vdy, di c6 thay doi thanh hinh thai nao thi nwéc
ciing khong mat di ban chét von c6 ciia no.”

Cau noi trén da néu ra mot diéu quan trong: cho du co thay doi trang thai
nhu thé ndo, thi viéc sdng véi 1ong tin 16n lao 1a diéu khong bao gior thay doi.

Vi du, mdt nhan vién van phong da lam viéc tai nhiéu vi tri, nhiéu phong
ban khac nhau trong cong ty nhu phong Kinh doanh, phong Ké hoach, tham chi
12 Ké toan hay Nhan sy, thinh thoang ciing 1am viéc cho nhitng cong ty c6 lién
quan nira. Gidng nhu nuéce thay d6i hinh thai thanh bién, song, miy, suong...,
nguoi nhan vién do cling trai qua nhiéu 1an thay d6i ban than cho phu hop véi
ting vi tri, ting bd phan. Tuy nhién, du c6 thay ddi thé nao thi van can gitr
cho minh niém tin cin ban, chéng han nhu “st ménh cta minh 12 dem lai niém
vui cho nhiéu nguoi”. Po ciing chinh 13 ¥ nghia ctia vé “du ¢ thay doi thanh
hinh thai nao thi nuéc cling khong mat di ban chat vn co cua nd” trong cau
no6i ctia Josui. “Ban chat von c6 ciia nude” & day c6 thé hiéu 1a “niém tin ctia
con nguoi”.

Chic chan ciing s& c6 nguoi nghi viéc & cong ty nay dé 1am cho cong ty
khac. Nhung cho du nhu vay, diéu quan trong 13 ludn gitt cho minh niém tin

khong bao gio thay doi.



Hiy suy nghi vé niém tin to 16n ciia ban thin minh.



B¢&i nwde giau di strc manh nén con nguoi chung

ta méi dang song

Thoi ting 1a tham muu cho Toyotomi Hideyoshi, Kuroda Kanbee (Josui)
d3 ting trai qua mot chuyén nhu thé nay. Kanbee da di mot minh dén chd quan
dich dé thuyét phuc vo si bén phia quan dich trd thanh dong minh cta minh.
Nhung réi moi chuyén lai trai nguoc v6i du tinh, ong bi bat nhdt vao nguc.
Trong nguc toi, ong khong an udng tir té, thé nén co thé ngiy cang tiéu tuy va
gly yéu.

Nhung d6 4m duéi hiam sau lai kha cao.

Nhing giot nude ti tach roi tir trén tran xudng. Ong 1iém nhiing giot nudc
d6 va chiu dung cai do6i con cao trong bung. Sau mot nim phai song trong
nguc t6i, ong dugc 1anh chia Kuriyama Zensuke (Toshiyasui) ciru ra.

Lic d6, Kanbee da n6i rang: “Nhu 1& thuong chic ta di chdm dat doi
minh trong nguc t6i. Nhung nhd nhitng giot nude ti trén tran roi xudng ma ta
d3 c6 thé niu gitt duwoc mang sdng. Chi 13 mot giot nude nho thoéi nhung lai an
chtra sttc manh vo cung to 16n. Nho strc manh cua nudc, ta da khong chét ma
con c6 thé quay tro vé.”

Chinh suy nghi d6 1a nguyén do thuc day éng viét ra Thiy Ngii Hudn sau
ndy. Chic chin rang nudc an chira nhitng strc manh vo cung to 16n c6 thé ctru
gitip con ngudi. Biét duoc dic tinh d6 cua nude, con ngudi sé& dugc goi mod

vé€ cach song.



Biét dwore tinh chit ciia nwée va suy nghi vé cach song ciia ban than.
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v Néu nguoi lanh dao hanh dong tich cuc, cip dudi ciing s& hanh dong
theo.

v Khét khao the hién dén cung mot diéu gi do.

v Cho du khong dat duoc két qua ding véi nhirng gi minh nghi thi ciing
ctr tién 1én trudc.

v Néu gip phai kho khan, chudng ngai, hiy dap tan ching bang sirc manh
vuot troi.

v Hay got rira nhitng ghen ghét, gian dit, thu han bang tinh yéu va 1ong vi
tha.

v Khi xay ra xich mich véi nguoi khac, diéu tot nhat 13 coi nhu khong co
chuyén gi xay ra.

v Hay nhanh chéng quén di 1ong han thi hay nhiing diéu tot dep da lam
cho nguoi khac.

v Cho du cong viéc hay vi tri cua ta co thay doi, thi ciing khong duogc

thay d6i niém tin 16n lao ctia minh.



Chuong 9

Song thuan khiét



Khi khong con ta niém, trai tim sé tré' thanh tam

guwong sang

Co cau “minh Kkinh chi thay”.

Chi thay c6 nghia 13 nude lgng. Khi gié khong thdi, mit nude phing ling
khong mdt gon song. Lic Ay, mit nudc gibng nhu mot tim guong phan chiéu
hinh anh ctia cdy cbi, nii non, cua nhitng thir xung quanh. N6 ciing phan chiéu
ca nhirng &ng may trén trdi, nhirng chi chim bay lugn, nhitng canh budém dap
diu. Minh kinh c6 nghia 13 tAm guong duoc mai gifia can than dén sang trong,
phan chiéu trung thuc hinh anh cta moi vat.

Toém lai, cau néi nay c6 nghia khi mat nude khong co6 mot gon song thi nod
gidng nhu mdt tAm guong sang.

Ngoai ra, chi thity con biéu thi trang thai cta tim. D6 1a khi ta dua trai
tim vé trang thai tinh, tri€t tiéu nhirng cam xtc tiéu cuc nhu tirc gian hay nong
nay - nhitng thir ddo loan trai tim ta, loai bé ca nhirng duc vong, nhiing ta
niém, dé tim hon dugc thanh loc. S& rat tuyét voi khi khong con nhitng thir
khong can thiét, trai tim trd vé trang thai tinh ling, sang trong. Khi dat dwoc
trang thai dy, trai tim tré' nén sang ré nhw tim gwong, phan chiéu dwoc
vO van sw vat, su viée, vo van “nhirng diéu ding din”. Khi ay, ta sé phan
biét dwoc ré rang dau la tot, dau la xau.

Cau ndi “minh kinh chi thiy” da phan anh dugc tAm quan trong cta mot
trai tim tinh 1ang, sang trong.



V6i trai tim da dwoc thanh loc, ta c6 thé biét dwoe diéu gi tot, cai gi xdu.



M0t trai tim con nhirng khoang trong

T61 xin dua ra mot vi du trong Dao Puec kinh.

Con ngudi nhao nin dat dé tao ra chén bat. Tao ra d6 vat ciing gidng nhur
tao ra mot “khong gian tréng”. Chinh boi chén, bat co khoang tréng nén con
ngudi moi cé thé dung ching dé dung nuée, dung thirc an va sir dung ching
cho nhiéu muc dich khic trong cudc séng. Xy nha thuc cht ciing 13 tao ra
mot “khong gian trong” dé chung ta tu do sap xép do dac, bién nd thanh noi
sinh hoat.

Vi du ndy di chi ra ¥ nghia quan trong ctia viéc “co khoang trong” ddi
v6i con nguoi. Khong chi ¢ “chén bat” hay “nha ctra”, ma cé thé néi rang
“trai tim clia con nguoi” ciing giéng nhu vay. Con ngwoi ciing can phai don
san mot khoiang khéng trong trii tim ctia chinh minh.

Chang han, moi ngudi hay néi rang nguoi tré thuong c6 kha ning tiép thu
nhirng diéu hay, diéu tét dep cuc nhanh. Diéu d6 c6 nghia 13 nhitng nguoi tré
c6 rat it thanh kién va nhitng diéu phién mudn. C6 thé néi d6 1a do trai tim ho
con “khoang tréng”.

Tuy vdy, khi tudi tac ting 1én, nhitng dinh kién va phién mudn dan lap day
coi 1ong mdi ngudi, nén cho du dd mat cong nghi ra nhirng ¥ tudng tot dep thi
kha nang tiép thu nhitng thir 46 ctia chung ta cling da kém di.

Xét theo ¥ nghia ndo d6, c6 thé thay rang, cho du 1a ngudi trung tudi hay
nguoi cao tudi, viéc ludn ghi nhd va tao ra nhitng “khoang tréng” trong trai

tim mot cach co ¥ thire 14 diéu vo ciing quan trong.



AP,
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Tudi tac khong quan trong, diéu quan trong la tao cho trai tim nhirng

khoéng trong.



Song nhw nuwéc

Tir tinh chit ctia nude, ta c6 thé rat ra dugc nhitng goi ¥ cho ban than vé
cach séng. Nhung dé lam duoc nhu thé thi phai thuc hién mot budc quan
trong, d6 14 “tao khoang tréng cho trai tim”. Phai c6 khoang trong thi ta méi
c6 thé 1ap day nod voi nhitng goi ¥, ¥ tudng vé cach séng dic rat tir dic tinh
cua nudc.

“Tao khoang trong cho trai tim” c6 nghia 1a vt bo di nhitng suy nghi 1éch
lac, nhitng dinh kién thira thai.

Hiy don sach nhirng gidn dir, d6 Ky ra khéi trai tim minh.
Hay got rira hét nhirng cam xic hén loan, tiéu cuec.
Va hiy virt bé ¢ nhirng ham mudn thira thii, Iong ham hw vinh.

Ta khong thé hoc duoc bat ky mdt tinh chat nao cla nude béng mot trai
tim chi toan nhitng cam xuc ti€u cyc. Chi khi tao dugc khoang tréng trong trai
tim, dé tAm hon ty do tu tai, khong bi troi budc boi bat cir thir gi, ta méi co
thé 1ap ddy n6 vai tri tué va nhitng ning luc quan trong hon.

C6 thé nodi rang, & mot goc dd ndo 4o, song nhw nwde chinh 1a loai bo
hoan toan nhitng yéu td tiéu cyuc trong tim va dua trai tim vé trang thai trong.

T6i cho rang viéc thuong xuyén kiém tra va xem xét trang thai ctia trai tim
minh ciing 1a mot diéu dang lam. B&i 18, nhitng suy nghi hu bai hay nhiing cam
xtic x4u xa ludn len 16i vao bén trong mdi ching ta khi ta con chwra nhan thirc

duoc nd. Timra va don sach no 1a diéu rat can thiét.



Hiy xem trai tim minh c6 chit chira nhirng diéu thira thii hay khong.



Trai tim con khodang trong gitp ta c6é thé chan

thanh tiép thu y kién tir nguwoi khac

Nhirng hién nhan ludn gitt cho trai tim minh con tréng. Ho virt bo hoan
toan nhitng dinh kién, nhirng ban khoan.

Chinh boi dat duoc trang thai Ay nén khi nghe nhitng 161 khuyén dting din
tir ngudi khac, ta moi c6 thé tiép thu mot cach chan thanh. Con nhitng nguoi
luén mang dinh kién, nhitng mdi ban tim thuong bac boé nhiing 161 khuyén
dung dan dy, cudi cung phai ty minh ganh chiu ton thuong,

C6 caunoi, “hu tam than hoai”.

Hu & day mang v nghia “trong rong, khong co gi”. Huw tdm mang nghia
“lam cho trdi tim & trang thai khong c6 gi”. Than mang ¥ nghia “ngoan ngoan,
chan thanh”. Hoai 13 “siu trong 10ng nguc”. O day, xét trén tang bac ¥ nghia
bao ham, hoai c6 nghia la cam xtc, 1a trai tim.

Toém lai, cau nod1 trén co y nghia réng: “Viéc lam cho trai tim réng mo,
tiép thu nhitng y kién ctia ngudi khac mot cach chan thanh 13 diéu quan trong”.
Nho d6, ta méi co thé sdng mot cach théng minh, ding din, khong dua ra
phan doan sai 1am bdi nhitng dinh kién, ban khodn, c6 thé ta mdi c6 thé chip

nhan nhitng 101 khuyén t6t mot cach chin thanh, tir d6 lam cho cudc séng tran

APs,

day ni€m vui.
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Vit hét di nhitng dinh kién, nhirng trin tro.



Pé trai tim trong va tiép thu nhirng diéu tot

Nhiing nguoi biét dé ban than tiép thu nhitng 101 khuyén dung dan, nhiing
cach nghi hay, nhitng thoi quen t6t s& 1a nhitng ngudi c6 thé hudng téi mot
twong lai tuyét voi hon va gitip cho ban than dan truong thanh.

Phuong phap dé 1am diéu d6 chinh 1a “dé trai tim trong”, nghia 1a virt bé
nhirng dinh kién, nhirng bin khoin, tré' nén khiém ton.

Chi khi dé trai tim c6 khoang trong va tré nén khiém tén, ta méi co kha
ning tiép thu nhirng diéu tot dep, giéng nhu mot miéng bot bién can kho ra sirc
hut nudc vay.

Trong Pao Pirc kinh, “trang thai trong cla trai tim” dugc thé hién bang
tir “v6”. Chiac han y nghia ctia nd ciing gidng nhu khai niém “vé tdm” trong
Phat gido. Trong Phat giao c6 ndi dén phuong phap “suy ngdm” dé luyén tap,
gitip cho minh ¢6 mot trai tim trong.

“A Ty Quan”, mot trong nhitng quan diém mang tinh tiéu biéu cua Chan
Ngon Tong, dé cao tam quan trong clia sy suy ngam.

Pit minh trong mot khong gian yén binh va diéu hoa hoi thd cta ban than
mot cach cham rai, gat b tap niém va dé trai tim quay vé trang thai “vo”.
Cho du khong thudc gidi ting lir tu hanh thi viéc dwa théi quen suy ngdm vao
trong cudc séng hing ngay ciing 1a mdt yéu td quan trong gitp cudc doi mdi

nguoi tot dep hon.



Tao ra trang thai trong khong cho trai tim bang sw suy ngam.



Théi quen suy ngim ning cao dugce kha niing sang

tao

Hién tai c6 rat nhiéu ngudi dua thoi quen suy ngdm vao trong cudc song.
Tam quan trong cua viéc “don dep” trai tim sau mot ngay séng va lam viéc
mét moi da duoc nhiéu nguoi dong tinh.

Vay, tao ra khoang trong cho trai tim nhd vao viéc suy ngdm c6 thé dem
lai cho ta nhirng gi?

e Nang cao kha nang sang tao.
e Giii toa ciing thing, mét méi.
e Lam voi b6t lo Ling, bt an.
e Nang cao kha nang tap trung.
e Cai thién cac moi quan hé x3 hoi.

Khi trai tim con ngudi con khoang tréng, ta ¢ thé tiép nhan nhing 1oi
khuyén, thong tin hiru ich tir nguoi khac mot cach chin thanh. Va két qua 1a ta
c6 thé ning cao kha ning sang tao cua ban than, mai gitia ban than dé co thé
dua ra nhitng ¥ tudng dot pha va phat huy toi da kha ning tip trung.

Su suy ngdm con giGp giai toa cing thing mét moi. Ta khong con phai
tran tré vi nhitng bat an, lo lang ciing nhu cac cam xtc tiéu cuc khac nira.
Piéu d6 nang cao hiéu qua cong viéc. Khi dugc giai toa khoi nhitng cing
thang mét moi, ta c6 thé nhe nhang, 6n hoa voi nhitng ngudi xung quanh, tir d6

cac mo1 quan hé xa hdi chac chan s€ tr& nén tot dep hon.



Nho vio viéc suy ngim, ta c6 thé thu dwoc rat nhiéu loi ich cho ban than.



Khi trai tim con khoang trong, ta ¢6 thé cam nhan

dugc dong chay sinh ménh

Phat gido c6 mot khai niém goi 1a “tga vong”. Chir foa & day c6 nghia
“ngdi”, vong c6 nghia 1a quén di. Toa vong c6 nghia 13 “quén di nho vao
viéc ngoi thién”.

Trong cudc séng, con ngudi thudng bi tréi bude boi nhiéu thir. Co nguoi
bi tréi budc boi suy nghi “minh muén thanh cong va tim trong anh dén san
khau”. Co ngudi bi troi budc boi suy nghi “mubn duoc két hon véi ngudi
minh thich”. C6 ngudi bi tréi bude boi nhitng trin trd vé cude song.

Khi quén di “nhirng thr tré1 bude ta”, tim ta s€ duoc “don dep” dé co
khoang tréng. Ta s& cam nhan dugc dong chay ctia sinh ménh, cdm nhan duoc
dong nang luong to 16n cta vii tru sang trong nhu nudc, cdm nhan dugc nhitng
diéu huyén bi, va tha minh theo dong chay 4y, du chi mot tiéng thoi, ciing s&
lam ta thay doi suy nghi, hudng td1 mot cude doi t6t dep hon, séng dé lamra
nhitng diéu quan trong,

Nho toa thién ma d6i khi, ta c6 dugc nhitng trai nghiém quy bau do.
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Quén hét di nhirng diéu troi budc ta, dé long ta tinh ling.



M¢é rong long, binh than chap nhin nghich cinh

Nha kinh doanh Matsushita Konosuke di tirng néi rang “Du 1a nghich
canh hay thuin canh, diéu quan trong 13 ta c6 thé song qua nhitng canh ngd d6
mdt cach dé dang”. Thudn cdnh 13 trang thai tién trién thuan loi cua tat ca
moi viéc ké ca cong viéc hay cudc sdng. Nghich canh lai mang nghia trai
nguoc, la trang thai cong viéc va cudc séng déu khong thuan loi.

Nghich canh 1a thir khong ai muén trai qua ca. Moi ngudi déu chan ghét
nghich canh. Tham chi ¢ nhitng nguoi muon chay trén khoi nghich canh. Tuy
vay, cho du c¢6 chan ghét nd, chic chin ta van khong tranh khoi nghich canh.
Cang mubn trén chay khoi nghich canh cang khong thé chay thoat khoi ching.
Néu da nhu vay, cho du c6 gip phai nghich canh thi binh than chap nhan va
song chan thanh vuot qua nd chic chin 1a mot quyét dinh sang sudt.

Néu khong 1am thé, ta s& chang giai quyét dugc gi, chi c6 nhitng phién
mudn hay tirc gian ngay cang don nén nhiéu hon ma thoi. Virt hét di nhitng suy
nghi, nhitng ndi chén ghét hay udc mudn trén chay khoi nghich canh sé gitip ta
c6 thé binh than chip nhan ching va vuot qua ching mdt cach dé dang. Pat
dén canh gidi d6, 1ong ta sé& tinh ling, thanh khiét giéng nhu nude, du gip
chuyén gi ciing van ung dung.

Khi 4y, ta c6 thé lac quan nghi rang: “Nghich canh khéng han la xau, vi
no6 ciing khong xay dén nhi¢u trong cudc doi va xay dén cho nhiéu nguoi
nén minh sé coi n6 1a mdt thir tai san quy gia.” Ctr nhu thé, néu c6 thé vuot
qua, cho du 1 trai nghiém nhu thé ndo ta ciing déu c6 thé dé dang chap nhan,
thuan theo dong chay ctia dong song, cudc doi ta s€ trd thanh mdt thur tuyét

vO1 hon nhiéu.
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Néu binh thén chip nhén, nghich cinh sé tré thanh nhirng kinh nghié m
quy gia.



Mang trai tim giéng nhu nwéc dé caim nhan hanh

phuc that su

Tiéu thuyét gia Mushanikoji Saneatsu (1885-1976) da tirng n6i: “Pé cam
nhin dwoe hanh phiic, ta cin phéi ¢é sw ngiy tho, cdi 1ong binh thin va
suw ngoan ngoan.”

Ngady tho 13 khong suy nghi nhirng diéu x4u, khong 1am nhiing viéc khong
chinh ddng. Khi dau 6c tran ngdp nhitng suy nghi xau hay y do khong chinh
dang, ta s& khong thé cam nhan dugc hanh phuc thuc su. Vi thé, viée mang su
ngdy tho chan that giong nhu dong nude thuan khiét 1 diéu rat quan trong.

Coi long binh than c6 nghia la vut bd di nhirng cam tirc, gian dit, gat bo
nhirng ban khoan, trin trd. Khi bi nhirng cam xuc tiéu cuc chiém cir, ta khong
thé cam nhan duoc huong vi hanh phuc thuc su. Mang trai tim tréng rong,
thuan khiét giong nhu nuée 1a mot diéu quan trong.

Sw ngoan ngoan la viéc khong ngang budng, khong ap dat suy nghi cua
minh 1én ngudi khac. Khi noi ra toan nhitng 101 ich ki va wong budng chic
chén nhirng niém hanh phuc s€ di mat. Vi thé, xit sy mém déo, linh hoat va
song chan thanh gidng nhu nude ciing 13 mot diéu can thiét.

Chinh bdi c6 su ngiy tho, thuan khiét gidng nhu nude, gitt cho c¢di long
thanh than giéng nhu nudc hay sdng mém déo, linh hoat gidng nhu nudc ma
con nguoi moi cod thé cam nhan dugc niém hanh phuc thuc su. Séng nhuw
nude s& gitip con ngudi cam nhan dugce nhiéu niém hanh phic trong cudc
song, c6 thé chia sé diéu tot dep cho nhitng ngudi xung quanh va co thé gui

161 cam on chan thanh dén nhitng gi dem lai hanh phtic cho minh.
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Ngéy tho nhu née, binh thin nhw nwée va mém déo nhw nuwéc la dicu

quan trong.
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v Khi trai tim con khoang trong, ta s& phan biét rd rang nhiing diéu diang,
sal.

v Néu khong dé danh khoang tréng trong trai tim, nhitng suy nghi va y
twdng tot ciing s& khong dén.

v Néu vt bo hét nhitng dinh kién thira thii va nhimng suy nghi sai lam,
long ta s€ thanh than hon.

v Dé lam cho trai tim trong rong, ta can dua thoi quen suy ngim vao
trong cudc séng hang ngay.

v Khi trai tim con khoang trong, kha ning sang tao va tip trung sé ting
1én, nhitng bat an voi bot.

v Khi mé rong 1ong minh, ta s& nghi dugc rang “nghich canh 1a mot tai
san quy gia”.

v Chinh béi su ngiy tho, binh than va mém déo ma con ngudi méi cé thé

cam nhan hanh phuc thuc su.



Hiy quén hét di nhirng diéu tréi buc ta, dé long ta tinh ling.
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nhan duc
Ngudi biét cam nhan cam giac ctia d6i phuong sé séng khong dua
tranh
Trudc khi néu ¥ kién ctia minh, hiy lang nghe ¥ kién ctia nguoi
khac
Hon ca viéc chién dau dé chién thing, hdy tao ra nhirng d6i thu tot
Tom tat Chuong 4

Chuong 5
Séng khiém nhuong, dudi thap nhu “bién khoi”
May mén, co hoi va hanh phiic déu s& dén v6i ngudi khiém ton
Nhirng nguoi khiém tén thudng duoc nhidu ngudi vay xung quanh
Nhitng nguoi ta gip va néi chuyén 1a thay cia ta
Niém kiéu hinh & mtrc d6 thich hop cho ta strc manh vuot qua
nghich canh
Chi nghia cau toan qua murc sinh ra 10ng kiéu hinh thai quéa
Thira nhan rang minh van con ¢ khuyét diém va tré nén khiém tén
On hoa voi tit ca nhitng ngudi xung quanh gidng nhu nude
Pé khong phai gip that bai khi vudng giita “chit tai va chit tai”
Mang 10ng yéu mén moi nguoi, ta s& trd nén khiém ton mot cach tur
nhién
Nhirng ké cang khoe khoang, cang dé mang tinh “ty quan niém”
Nhitng ngudi cang nghi rang minh diing, cang dé mac sai 1am
Su tu min vyung vé khién ta bi danh gia thap

Biét khiém ton s€ cang biét nd luc
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Chuong 6
Nguoi bi quan dé bj tréi budc, ngudi lac quan thudng khong truot
dai
Tréai tim nguoi bi quan thuong “thién 1éch”, “kén chon™, “bi troi
budc”
Cach nghi khong thién 1¢ch tao ra mot twong lai t6t dep hon
Nguo1i bi quan hoi phuc cham, nguoi lac quan hoi phuc nhanh
Khi thao luin véi nhitng ngudi minh tin tudng, ta s€ cd goc nhin
khac
Bét ké 1a nguoi bi quan dén nhudng nio chic chin ciing c6 lic lac
quan
Tach bach va két hop khéo 1éo giira bi quan va lac quan
Séng mém déo nhu lau siy
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Chuong 7
Khong ¢b gang qua strc, khong vuot qué gidi han téi da ctia ban
than
Thong tha, nhe nhang séng v&i ban tinh thit ctia minh
Danh thdi gian dé minh nghi ngoi cho dui c6 ban ron dén dau
Y tuong t6t duoc tao ra tir mot trai tim thong tha
Tim cho minh nhitng ¥ tuéng sang tao thong qua bdn giai doan
Khi bi tréi budc bai nhitng ham mudn, 1ong s& khong con thanh than
Cudc doi s& vui vé 100% khi tién bac & mic 80%
Pirng troi chit minh bang “soi ddy ham mudn”
Khi khéng con thanh than, ta s& mat di 10ng cam théng v6i nguoi
khac



Long binh thdn mo1 dua ra dugc nhitng tranh luan mang tinh xay
dung
Tom tit Chuwong 7

Chuong 8
Hoc cach song nhu nude theo “Thuy Ngii Huan” ctia Kuroda Josui
Nguoi 1anh dao hanh dong thi cap duéi cling s& hanh dong theo
Nudc lién tuc chdy, con ngudi ciing can c6 muc tiéu dé lién tuc tién
to1
Dong chay con chay khong bi luu dong, trai tim con tién 1én s&
khong bao gid muc nat
Cham réi noi dong bang, manh mé noi doc cao
Khi hoa binh thi ¢ thé gidi riéng cta ban than, khi chién dau phai
tran ddy manh mé
Got rira tim hon dé c6 mot trai tim thudn khiét
Tha troi nhitng xich mich trong cic mdi quan hé xa hdi theo dong
nudc
Han thu 1a diéu khong tot
Ciing can nhanh chong quén di viéc tot minh lam cho ngudi khac
Du thay d6i vi tri hay cong viée, 1ong tin 16n lao van s& mai khong
doi
Boi nudc gidu di sirc manh nén con ngudi chiing ta méi dang song
Tém tit Chuong 8

Chuong 9
Khi khéng con ta niém, trai tim s& tré thanh tim guong sang
Mot trai tim con nhitng khoang trong

Song nhu nudc



Trai tim con khoang trong gitip ta co thé chan thanh tiép thu y kién
tr nguoi khac

Pé trai tim trong va tiép thu nhiing diéu tot

Théi quen suy ngdm nang cao duoc kha ning sang tao

Khi trai tim con khoang trong, ta ¢ thé cam nhan duoc dong chay
sinh m&nh

Mé rong 1ong, binh than chip nhan nghich canh

Mang trai tim giéng nhu nudc dé cam nhan hanh phuc that su
Tom tit Chuwong 9



MUC LUC

Loi néi dau

Chuong 1
Séng cham rai, phong khoang nhu dong séng 16n
Séng nhu may, nhu nudc, thuan theo dong chay
Séng nhu nude, khong chia cao thip, khéng phan trude sau
Céch sdng “c6 tir bé mdi c6 thanh cong”
Tha minh troi trén mit nude, khong di nguoc s6 phan
Sbng vui vé va chan thanh
Qué ty phuy s& gip nguy hiém
Vo6i vang dua ra két luan s& chube léy that bai
Mot giot nudc ciing gop phan lam nén dai duong
Toém tat Chuong 1

Chuong 2
Pbi nhan xir thé mot cach linh hoat va uyén chuyén nhu nude
Nhirng nguoi cimg nhic thuong dé bé tic, con ngudi mém déo thi
khong
Nhirng nguoi cang c6 16i suy nghi mém déo thi cang ¢ stic sang
tao phong phu
Tang cudng kha nang suy nghi linh hoat bang Phuong phap
Brainstorming
Cach suy nghi dai khai giup ta c6 thé sang tao mot cach linh hoat
Nhirng nguoi cang dé bi troi bude, cang dé bé tic giira chirng
Nghi linh hoat bang viéc “tu hoi, tu tra 15i”



Kién thirc va kinh nghiém s& 1a rao can ctia tu duy linh hoat
Nguoi cang thich thil vai nhitng thir mé1 mé lai cang c6 tu duy linh
hoat
Chuan bi sén tinh thin d¢ luén binh tinh du ¢6 bj don vao chan
twong
Thoéi quen suy nghi “Mitate” dé nudi dudng kha ning tu duy linh
hoat
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Chuong 3
Séng tir té khién cudc doi trd nén tot dep hon
Nguoi biét chap nhan that bai 14 ngudi cau tién va sé truong thanh
Cang 1a nguoi tir té, cang nhanh chong trudng thianh
Khong noéi dbi, khong Itra loc, ma hay truyén dat mét cach chan
thuc nhitng cam xtc cua ban than
Noi 161 cam on chan thanh
Hay y thirc va cam ta rang “con nguoi ai ciing duoc song”
Y nghia thue su ctia cau noi “Itadakimasu” trudc moi bira dn cua
nguoi1 Nhat
Nhitng ngudi khong thé noi 101 cam ta khéo 160 thudng do cé su
khang cu trude khi ndi ra
Hay chan thanh va vui mung khi dugc nguoi khdc cam on
Noi 101 cam on chan thanh giup ta dugc danh gia cao hon
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