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UBND HUYEN HOAI BPUC CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TH TIENYEN Poc 1ap - Tu do - Hanh phic

S0: ... Hoai Pirc, ngay 20 thang 04 nam 2024

BAN MO TA NQI DUNG CO BAN CUA SANG KIEN

(Pinh kém Don yéu cdu cong nhdn PVAH, HQAD sang kién so... )

Tén Sang kién: M4t vai kinh nghiém phong chéng tai ngn thweng tich trong
truong hoc.
T4c gia: Nguyén Ngoc Huy
Thue trang:

(1) Cdc van dé ton tai trude khi thwc hién sang kién:
- Con nhiéu hoc sinh bi tai nan thuong tich.
- Nhan thirc ctia hoc sinh vé tai nan thuwong tich con han ché, con choi cac tro
choi nguy hiém dé gay tai nan.
- Nhiéu phu huynh van con chua quan tAm dén sirc khoé caa con em minh.
(2) Ly do thuec hién sang kién:
- Nham gilp c&c em hiéu va c6 nhan thirc diing dan vé tai nan thuong tich trong
treong hoc. Giup giam ti 1€ hoc sinh bi tai nan thuong tich.
. Ngi dung sdng kién:

- Tinh méi, tinh tién tién:

SKKN c¢6 tinh méi, tinh tién tién. Cac bién phap dua ra phu hop véi dic
diém tam sinh i, thé chat ciia hoc sinh tiéu hoc.

Tinh kha thi: Cac bién phap dua ra c6 tinh kha thi cao, dé thuc hién, va
duoc thuce hién qua cac nam hoc.

Két qua ciia sang kién:

Sau mot thoi gian thuc hién sang kién, sé lwong hoc sinh méc tai nan
thuong tich giam. Hoc sinh ¢ y thuc giit gin than thé, biét lya chon choi cac tro
choi lanh manh phu hop.

- Két qua thyc hién:

Loai tai nan thwong tich | 2021 - 2022 2022 - 2023 2023 - 2024
1. | Truot, nga 27 21 11
2. | Bong 0 0 0
3. | Pubinuéc 0 0 0
4. | bién giat 0 0 0
5. | Stc vat cin 0 0 0
6. | Ngo doc 0 0 0
7. | Hoc di vat 0 0 0
8. | Cat vao tay chan 0 0 0




3.

9. | Bidanh 0 0 0
10. | Tai nan giao thong 0 0 0
11 VetAthu:O‘ng rach chuyén 3 2 0
tuyen
Cong

Ddnh gia pham vi dnh hwdng ctia Sang kién:
O Chi ¢0 hiéu qua trong pham vi Pon vi 4p dung
m Pi dugc chuyén giao, nhan rong viéc ap dung ra pham vi quan/huyén/sé/
nganh/tap doan/tong cong ty... (theo ching cuw dinh kem)
0 Pi phuc vy rong rai nguoi dan hodc nguoi tiéu dung trén dia ban Thanh phd,
hodc da dugc chuyén giao, nhan rong viéc ap dung trén dia ban Thanh phd
(theo chitng cur dinh kem)

Ha Néi, Ngay 20 thang 04 nam 2024
XAC NHAN CUA CO QUAN Ngudi viét sang kién

v
/

Tran Thu Hing Nguyén Ngoc Huy




UBND HUYEN HOAIDUC  CQNG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TH TIEN YEN Péc 1ap - Tw do - Hanh phuc

SO ... Hoai Pirc, ngay 20 thang 04 ndm 2024

BAO CAO TOM TAT
Sang Kién kinh nghiém, cai tién ky thuit, giai phap cong tac,
gidi phap ky thuat, giai phap quan ly, giai phap tac nghiép, giai phap ung
dung tién b ky thuat, dé tai nghién ciru, 4p dung cong nghé moi
dé xuat xét sang kién cap Huyén

SO YEU LY LICH
Ho va tén: Nguyén Ngoc Huy - Gidi tinh: Nam
Pon vi cong tac: Truong Tiéu hoc Tién Yén
Chtrc vu hién nay: Nhan vién y té
Trinh do chuy@n mon, nghiép vu: Trung cip
. S6 dién thoai lién hé:

I1. SANG KIEN KINH NGHIEM, CAI TIEN KY THUAT, GIAI PHAP
CONG TAC, PE TAI NGHIEN CUU KHOA HQC HOAC AP DUNG
CONG NGHE MOI
1. Tén, linh vuc thyuc hién sang kién kinh nghiém dé nghi xem xét: Mgt vai kinh
nghiém phong chéng tai nan thwong tich trong truwong hoc.

2. Linh vuc thyc hién sang kién: y té

3. Céc thanh vién tham gia nghién ctru sang kién kinh nghiém:

4. Thoi gian thuc hién: Nam hoc 2023 - 2024

5. M6 ta sang kién cai tién k¥ thuat giai phap cong tac; dé tai nghién khoa hoc;
cong nghé 4p dung vao thuc tién:

6. Dia chi ap dung: Truong Tiéu hoc Tién Yén

7. Thoi gian bét dau ap dung: Thang 09/2023

8. Nhitng hiéu qua ndi bat da dat dugc:

Sau m0t nam ap dung sang kién, sb lugng hoc sinh bi tai nan thuong tich

giam 10 rét.

N e

o1

- Sang kién dé ap dung c6 thé pho bién tai nhiéu don vi.
THU TRUONG PON VI XAC NHAN Nguoi bao céo

vy
/

HTr,‘fm Thu Hz"mg Nguyén Ngoc Huy
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PHAN 1 : PAT VAN PE

1. TINH CAP THIET PHAI CHON SANG KIEN

Tir thang 8 nim 2008, Uy ban nhan dan huyén d4 to chic tuyén chon vién
chtrc V& 1am cong tac y té truong hoc tai cac truong trén dia ban huyén, t6i da
dugc may man phan cong vé trudng tiéu hoc Tién Yén lam cong tac Y té hoc
dudng c6 nhiém vu chiam séc sirc khoe cho hoc sinh, tuyén truyén phong chong
dich bénh hoc dudng, thuong xuyén kiém tra nhic nhd cic em vé sinh cd nhan,
xay dung phong chéng Tai nan thuong tich cho cac em. Viéc chiam séc sirc khoe
cho cac em ngay tir ngdy dau dang ngdi trén ghé nha truong 13 viéc lam hét suc
can thiét... Y té hoc duong 1a noi gido duc vé strc khoe, vé sinh ca nhan, vé sinh
than thé, vé sinh moi truong dé tranh lay lan dich bénh hiéu qua nhat. La moi
truong trang bi cho hoc sinh nhimg kién thitc y hoc thong thudng trong cudc
song. Phong Y té nha truong sé gop phan giam thiéu toi da nhitng nguy co vé tat
khuc xa, cong veo cot séng, bénh vé rang va cac bénh thong thuong hay gip cho
hoc sinh. Nho hoat dong Y té hoc duong ma hoc sinh gidm bét bénh cong veo
cot séng, tat khac xa, nhu tu thé ngéi hoc hoac ban ghé chua ding quy cach can
duogc thay thé. Y té hoc duong ¢ vai tro hét siic quan trong, ngoai nhiém vu so
cép ctru ban dau cho hoc sinh, y té con chiu trach nhiém veé viéc kiém tra an toan
vé sinh, an toan thyc pham tuyén truyén phong chéng cac dich bénh trong nha
truong, phong chdng tai nan thuong tich trong nha truong gdp phan nang cao
suc khée cia cac em hoc sinh.

S6 luong hoc sinh chiém mot phﬁn tw dan sd, thudc 1ra tudi tré tuong lai
ctia dat nude, vi thé stc khoe ctia hoc sinh hom nay c6 nghia 1a strc khoe ciia dat
nudc ta mai sau. Thuc té cho thdy da sd cic bénh ¢ tudi truong thanh diéu bat
nguon tir tudi hoc dudng nhu: suy dinh dudng, cin thi, cong veo cdt song, budu
cd va cac bénh vé rang miéng ... Moi trudong tap trung dong cua truong hoc la
co hoi dé 12y lan nhanh cac bénh truyén nhiém, nhit 13 cac bénh dich nhu: Cam,
soi, quai bi, dau mat, sét xuat huyét, tay chan miéng ... tir truong 16p téi gia
dinh va toan xi hoi — 3 mdi truong. Hoc sinh 13 ciu ndi hitu hiéu nhét gitra 3
moi trudng nhu da néu trén, nén néu cac em duoc chim soc, gido duc tot vé mit
strc khoe s€ co anh hudng tich cuc tdi ca 3 moi truong noi trén.

Mot van dé hét stic quan trong trong cong tac y té trudng hoc do6 1a Phong
chéng Tai nan thuong tich cho hoc sinh trong nha trudng va ngoai xa hoi. That
vay van dé Tai nan thuong tich (TNTT) caa hoc sinh 1a mot van dé hét strc quan
trong. Dé cic em c6 thé dat duge thanh tich tot nhat trong hoc tap thi chung ta
phai tao cho cac em mdt moi trudng hoc tap, vui choi that lanh manh va an toan.
Nhitng TNTT hoc sinh c6 thé gip trong trudong hoc rat nhiéu va c6 nhiéu mirc



d6 niang nhe khac nhau. Ning thi c6 thé gy xuong dui, xwong cang tay, xuong
canh tay, gdy ring hodc chan thuong ring ... nhe thi 1a hoc sinh c6 thé bi ngi
trdy xudc chan tay trong lic choi dua. Nhitng TNTT trong trudng co thé dé lai
nhiig hau qua dang tiéc hay anh hudng dén tam 1y cta hoc sinh sau ndy, nhe thi
dé lai seo mat my quan thAm my, ning thi s& dé lai nhimg di ching dang tiéc.

Do vay, c0ng tac Y té trudng hoc noi chung va cong tac Phong chéng tai
nan thwong tich trong nha trwong noi riéng l1a mot cong tac quan trong trong
su nghiép giao duc stc khde cho thé hé tré va quan trong ngang voi cac ndi
dung khac cta nha truong. Day 1a mot cong tac vira truc tiép vira gian tiép thuc
hién muc tiéu gido duc cua nudc ta. Cho nén, lam tot cong tac nay 1a ching ta
g6p phan khong nho vao sy nghiép phat trién gido duc va xa hon nita 1a sirc
khoe cua dan tdoc mai sau. Thyc hién tdt duge khau hiéu: “Tré em hém nay — thé
gidi ngay mai. Tt cd vi twong lai con em chiing ta. Tit cd vi hoc sinh thin
yéu”. Ngoai ra, trong cong tac nay y nghia ngoai viéc cham lo, gido duc stc
khoe hoc sinh, nhan vién y té cling phai chdm lo dén sirc khoe ciia can bg, gido
vién, nhan vién trong nha truong.

Nhan thirc dugc v nghia quan trong cua hoat dong y té trong trudng hoc
t61 da nghién clru quan triét cdc van ban cua B§ Gido Duc — PBao Tao, So y té,
TT Y té, Phong gido duc huyén va céc tai liéu tdp hudn vé cong tac y té truong
hoc dé xdy dung cac ké hoach hoat dong y té cho nam hoc va td chirc thuc hién.

2. MUC TIEU CUA SANG KIEN

Trong pham vi dé tai “Mér vai kinh nghiém phong chéng Tai nan
thwong tich trong truwong hoc” toi xin trinh bay nhitng hoat dong trong céng tac
Phong chéng tai nan thuong tich cia truong toi thyc hién dugc & nam hoc 2023
— 2024 v61 muc dich nghién ctru, trao doi kinh nghiém hoc tap vé nghiép vu 'y té
truong hoc véi cac dong nghiép ¢ trudng ban nhim tim ra bién phap nang cao
hiéu qua hoat dong cong tac y té hoc duong nédi chung va hoat dong Phong
chéng tai nan thuong tich néi riéng ctia can bd y té trong céc trudng tiéu hoc.

3. THOI GIAN, POI TUQNG, PHAM VI NGHIEN CUU

3.1 Thoi gian nghién cuu -

Ttr thang 9 nam 2023

3.2 Doi twong nghién cuu:

Hoc sinh trudng tiéu hoc Tién Yén

3.3 Pham vi nghién cuu:

“M@t vai kinh nghiém phong chong Tai nan thwong tich trong truong

h.oc”
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PHAN 2 : NOI DUNG SANG KIEN

1. HIEN TRANG VAN PE :

Trong nhiing nim gan day Pang va Nha nudc da cé su phdi hop chi dao
trién khai cong tac y té truong hoc trén pham vi trén ca nudc, ban hanh nhiéu
van ban phap quy quan trong, tao hanh lang phap 1y dé diéu chinh nhitng hoat
dong trong linh vuc nay va 1a co s¢ xay dung ké hoach trién khai cong tac y té
trong truong hoc. Tao tién dé thuc déy cho cong tac nay duoc hoat dong tt, han
ché t6i muc thé\p nhat tré miac bénh & tudi hoc duong. Nhu: Chi thi $6:
23/2006/CT-TTg ngay 12 thang 7 nam 2006 vé viéc ting cudng cong tac y té
trong céc trudng hoc, quyét dinh s6: 73/2007/QD-BGDPT: Ban hanh quy dinh
vé hoat dong y té trong cac trudng tiéu hoc, truong trung hoc co so, trudng trung
hoc pho thong va truong phd thong ¢ nhiéu cap. Chi thi s6 17/CT-TTg ngay
16/5/2016 cia Thu tudéng Chinh phu vé viéc tang cuong chi dao, thuc hién
phong, chdng tai nan thuong tich va dudi nudc cho hoc sinh, tré em; Chi
thi s61572/CT-BGDPT ngay 12/5/2016 ctua Bo Gido duc va Pao tao vé viéc
ting cudng cac giai phap phong, chdng tai nan thuong tich, dubi nudc tré em,
hoc sinh, sinh vién; dé tang cuong chi dao va chu dong thuc hién céng tac
phong, chdng tai nan thuong tich, dudi nudc cho hoc sinh, tré em trén dia ban
Thanh phd.

Tuy nhién mdi co quan don vi déu c6 dic thu va cach thic to chirc hoat
dong riéng ctia minh tuy theo diéu kién thuc té va nang luc hoat dong ctia nguoi
phu trach. Do vay, tir nhitng dic thu va diéu kién thuc té do, toi da dang ky viét
dé tai sang kién kinh nghiém: “Mgr vai kinh nghigm phong chéng Tai nan
thwong tich trong trueong hoc” va da dugc Ban giam hi¢u chap thuan, cho phép
ti thuc hién dé tai nay trong ndm hoc 2023 — 2024.

Hau hét cac trudng tiéu hoc kinh phi hoat dong cho y té trudng hoc gip
kho khan vi cha yéu kinh phi duoc trich % lai tir s6 tién hoc sinh mua bao hiém
y té khong con nguon tii trg nao khac nira. Néu nha truong khong van dong
dugc nhiéu phy huynh mua bao hiém y té thi nha truong s& khong ¢ du kinh phi
dé phuc vu tét cho cac hoat dong y té trong nha truong.

Cac yéu t6 anh hudng dén strc khoe hoc sinh nhu yéu té di truyén, yéu td
x4 hoi, yéu t6 moi trudng... cic yéu té mloi trudng nhu do dic diém ving khi
hau, 6 nhiém méi trudng khong khi do khi ddt, do cic cong trinh xay dyng x3
hoi, cong trinh xay dyng cua nhan dan anh huéng dén khong gian vui choi cia
cac em hoc sinh.

Cac yéu td xa hoi nhu: diéu kién kinh té cua nhiéu gia dinh con kho khan
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khong dam bao cudc séng cho tré, ché do an ubng khong du chat dé phat trién
co thé tré cho dén tudi trudng thanh. Ché do sinh hoat, hoc tip trong ngay cia
tré khong khoa hoc do phu huynh khong quan 1y tét gio gidc hoc tip cua con
minh, ngoai gio dén trudong dé cho tré 1éu 1ong rong choi ¢ cac tu diém game,
Internet... khong c6 thoi gian ngi trua, nghi ngoi dé dam bao strc khoe hoc tap.
Hoac cac phu huynh kinh té khé khan, vi cudc séng gia dinh da cho con lam
lung nhiing cong viéc ning nhoc anh huéng dén su phat trién co thé. Trong cac
tai liéu duoc cong bd cua to chirc y té thé gidi thi anh hudng cua yéu to xa hoi
1én su hinh thanh stc khoe cta tré em chiém khoang 20% va yéu t6 nhan chung
chiém 20%, chim soc y té chiém 10%. Pay 1a van dé cip thiét va day trach
nhiém ma nhitng can bd quan 1y can quan tdm téi viéc bao vé mdi truong hoc
tap, nang cao suc khoe hoc sinh.
S6 hoc sinh bi tai nan thuong tich trong cac nim hoc trude van con cao.

Loai tai nan thwong tich 2021 - 2022 2022 - 2023
1. | Truot, nga 27 21
2. | Vét thuong rach chuyén tuyén 3 2
Cong
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2. GIAI PHAP THUC HIEN SANG KIEN DE GIAI QUYET VAN
DE:
Dé xay dung duoc truong hoc an toan khong tai nan thuong tich ta phai

giai quyét dugc nhitng van dé nhéd tao nén truong hoc an toan.

Hoc sinh an toan

L6p hoc an toan

Truong hoc an toan

Hanh lang, san
truong an toan

Cong truong an
toan

Hoc sinh an toan 13 : hoc sinh hiéu dugc cac nguyén nhan co thé din dén
TNTT tir d6 hoc sinh s& biét cach chon choi céc trd choi phu hop, biét choi ding
noi dang chd, khong mang cac vat nhon, sic .... ¢6 thé gady TNTT dén truong.

L6p hoc an toan 1a : 1a 16p hoc khong c6 cac nguy co gay TNTT cho hoc
sinh. Tu dién, bang dién phai duoc lap cao phu hop va c6 nip day. Ban ghé con
nguyén khong giy hong. Khong treo lap vat ning trén tudng ...

Hanh lang, san truong an toan 1a : san truong khong co6 gach da, canh cay
gdy, cdy cbi dugc cat tia thuong xuyén, lan can khong hong hoc ...

Cong trudng an toan 13 : ludn déng cira trong gid hoc va gid ra choi,
khong co6 vat can nhu gach da dé hoc sinh déra vé ....

Sau déy 1a cac bién phap t6i di tién hanh dé giai quyét van dé.

2.1 Xdy dung ké hoach hoat dong y té néi chung va ké hoach phong chong
TNTT néi riéng cho nam hoc, trinh lanh dao phé duyét va t6 chire thuc hién:

Pay 1a cong tac quan trong hang dau, duoc thuc hién vao dau nim hoc.
Cong tac nay la kim chi nam cho moi hoat dong, mgt nhan vién y té trudong hoc
mudn hoat dong tdt cong tac cua minh phai thyc hién xay dung dugc ké hoach
hoat dong mot cach thiét thyc, hiéu qua nhét dé trinh 1anh dao phé duyét va to
chirc thuc hién.

Pau nam hoc, UBND huyén, TT Y té huyén, can by chuyén trach mang y
5/15



té trudng hoc cua Phong gido duc s& c6 nhimng ké hoach thuc hién chung cho tat
ca cac don vi truong hoc trong huyén. Pay sé 1a dinh hudng chung cho ké hoach
hoat dong tai don vi. Tuy theo dac thu cta don vi, chuong trinh y té cua dia
phuong ma ngudi can bo y té trudng hoc méi xay dung chi tiét vé ké hoach ciia
minh. Khi 1én ké hoach, t6i luén chu trong dén viéc thue hién viéc tuyén truyén,
gido duc cho hoc sinh vé cac nguy co c¢6 kha ning xay ra cac TNTT trong nha
truong. Toi s& xay dung nhimng ké hoach riéng cho timg loai TNTT dé thuc hién
dat hiéu qua tuyén truyén gido duc cao hon. Song song véi d6 1a ké hoach hoat
dong chung cho ca nam hoc va cac ké hoach cu thé theo tung thang, tirng dot.

Ngoai ké hoach chung,t61 con 1én ké hoach cho tung thang, tuan cu thé.
Ting ngay trong tuan thuc hién cong viéc gi néu ra cho ro rang, ghi chép day du
vao sO sach. Tuy theo timg dot, ting thang nao co nhimg ké hoach riéng cta
UBND huyén, Phong gido duc, TT Y té giri dé tuyén truyén thuc hién phong
chéng TNTT thi to1 lai lam riéng tirng ké hoach theo tung dot dé thuc hién tai
truong minh ( Phong chéng chd méo can, phong chéng dudi nudce, phong chdng
dién giat, phong chdng say néng say nang ... )

Sau khi 1én duoc ké hoach chi tiét, thiét thuc t6i trinh ldnh dao phé duyét
va tién hanh t6 chtrc thyc hién. Trong qué trinh thyc hién t61 cling luon sau sat
theo chi dao cua Phong gi4o duc, chuong trinh y té dia phuong, theo diéu kién
thuc té tai truong minh. pé kip thoi bo sung vao ké hoach thyc hién cling nhu c0
dugc sy chit dong dé phdi hop va thuc hién cac chuong trinh y té phu hop véi
don vi cia minh.

2.2 Céng tac kiém tra vé sinh an toan Iép hoc, hanh lang, san truong,
cong truong va khu bé miede

Cong tac vé sinh trong trudng hoc 1a mot cong tac hét st quan trong. Néu
ban than nguoi can bd y té 1am tot cong tac nay thi s& gop phan 16n vao viée loai
trir dugc cac nguy co c6 thé dan dén TNTT giup nang cao sitc khoe cho timg
hoc sinh, phong chéng duge cac loai dich bénh tin cong vao truong hoc.

+ V¢ sinh an toan hanh lang, san truong :

Thudng xuyén kiém tra lan can hanh lang luén phai dam bao du chiéu cao
an toan, khong gay khong hong hoc.

San truong ludn sach dep khong c6 gach , da soi, canh cay va cac nguy co
c6 thé gy TNTT cho hoc sinh.

Luén nhic nhd cac dong chi lao cong, bao vé thudng xuyén thu gon rac dé
gilr cho san truong luén dugce an toan sach sg.

Khi chuan bi dén mua ciy thay 14 thay canh hodc chuan bi dén mua mua
b3o, ti s& 1én ké hoach trinh ban giam hiéu nha truong xin cit tia canh cay
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nhim loai bo nhiing canh cdy kho, canh cay sau c6 kha ning giy roi gy nguy
hiém cho hoc sinh va can b gido vién nhan vién nha trudng.

Gi4o duc hoc sinh c¢6 y thirc chap hanh tét ndi quy vé “Xanh — Sach -
Pep” ctia nha trudng, biét trang tri 16p hoc, khong vé bay, viét bay 1én ban, 1én
tuong, quét don 16p theo lich truc nhét cua to trude gid vao hoc. Khong virt rc
ra san nha, 16p hoc va san truong. Bé rac vao dung noi qui dinh (X6 dung rac,
thing rac). Co ¥ thirc giir gin vé sinh sin truong, xung quanh truong. Tuyét dbi
khong vut vo keo, vo bim bim ra san truong.

+ V¢ sinh an toan bé nuéc :

Bé nudc duoge dat canh nha vé sinh, & khu hoc sinh it vui choi. C6 chiéu
cao hop 1y va c6 han nap day nham dam bao an toan phong c6 trudng hop HS
leo tréo nga vao bé.

Ngudn nude duge st dung tir ngudn nude giéng khoan cua nha trudng, da
qua loc. Hé thong bé loc duoc dam bao du cat va cac thanh phan giup cho viéc
loc nudc duge dam bao hiéu qua.

+ Ve sinh an toan lop hoc

L6p hoc thong thoang khong treo cac vat nang 1én tuong co thé roi hay va
vao dau hoc sinh. Néu treo tranh, treo bang thi phai treo dam béo chiéu cao cb
dinh va an toan.

Bang dién dugc lap cao hop 1y va co nip day an toan.

Ban ghé ngan nap, khong gdy hong hoc. Mit ban phang, goc ban ghé duogc
bo tron hodc boc x5p dé tranh gay tai nan khi hoc sinh vui choi.

Cira sO va cira ra vao can dong han hoic mo ap vao tudng. Tranh trudng
hop mé nira chimg, khi cic em hoc sinh vui choi ¢ thé va vao goc nhon dau
dudi cira gay chay mau, rach mat rach dau.

San nha can lat bang loai gach chéng tron truot nham han ché nguy co
truot nga.

Tuong 16p hoc boc Xép dé tao d6 an toan tranh truong hop hoc sinh nd
dua trong gio ra choi c6 thé va dap vao canh tuong gay rach dau chay mau.

Nghiém cAm hoc sinh khong dugc mang céc vat nhon, sic nguy hiém ....
Co6 nguy co gay TNTT cho ban than hoc sinh va cac ban xung quanh.

Gi4o duc hoc sinh sép thot gian biéu hoc tdp dam bao khoa hoc, khong
danh thoi gian nhan r6i dé dam mé cac tro choi anh hudng dén stc khoe hoc
sinh nhu (choi game, Internet, bi da ...) nén thu gian béng hinh thirc doc truyén,
tranh, sach tham khao, xem tin tic ...

Gi4o duc hoc sinh phong chdng bénh cong veo cot sdng hudng dan cac em
vé tu thé ngdi hoc dung, ngay ngin, lao dong va tap luyén vira strc khoe, can doi
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thong tin v6i phu huynh vé cham lo strc khoe con minh nén dam bao ché do an
ubng day du dinh dudng, thuc hién vé sinh phong bénh, du phong cac bénh tat
gy cong veo cot sdng .

+ Vé sinh an toan céng truong

Cong trudng phai ludn ludn dong trong gid ra choi va trong gid hoc. Khi
c6 truong hop hoc sinh ra ngoai phai cé gido vién hodac nhan vién nha truong
dua di.

Vé sinh trudc cong trudng phai ludn sach s&, khong c6 rac, khong co canh
cay, khong co gach da trudc céng. Tao diéu kién thuan loi cho hoc sinh dén
truong va ra vé, tranh giy vap ngi cho hoc sinh.

2.3 Tuyén truyén givip hoc sinh hiéu va nhdn thire diroc cdc nguy co dan
dén tai nan thwong tich :

Tuyén truyén nang cao nhan thirc vé xay dung trudng hoc an toan, phong
chéng tai nan thuong tich béng cac hinh thuc nhu : to roi, bang ron, khau hiéu,
hoi thi, qua cac tiét chao cd dé tuyén truyén cho cac em hoc sinh vé ATGT, t6
chic cac hoat dong ngoai khéa. T6 chic 16ng ghép ndi dung phong chdng
TNTT, xay dung trudong hoc an toan vao cac hoat dong ctia nha truong. Giao
vién 1én 16p c6 thé cai tao mdi trudng hoc tip va sinh hoat an toan, phong chéng
tai nan thuong tich.

Tuyén truyén cho hoc sinh céac trd choi lanh manh nhe nhang nhu nhay
day, tro choi 6 quan, bit mét bat dé ... Hudng dan cac em khong nén choi cac tro
choi nguy hiém nhu dap ngya, danh mang, khong da bong khi khong mang gidy
, khong ding cac vat nhu gach dé soi dé ném nhau trong gio ra choi.

Cac loai thuong tich thuong gip va hudng khic phuc nhu sau :

+ Tai nan giao thong :

Ki cam két hoc tap luat giao thong ddi véi CBGV va hoc sinh dé thuc hién
t6t an toan giao thong. Tuyén truyén gido duc phu huynh va hoc sinh chap hanh
luat ATGT tranh tai nan thuong tich.

Xung quanh truong c6 hé thong tudng rio, trudc trudng cd cong chic
chédn va c¢6 bao vé khong cho hoc sinh choi dua ¢ ngoai dudng. Quan 1y chit ché
hoc sinh trong gio hoc, tuyét dbi khong ra khoi truong.

C6 d6i ATGT trong hoc sinh dé theo ddi tinh trang tham gia giao thong
ctia cac em hoc sinh, duoc nhan xét qua cac tiét chao cd dau tuan, sinh hoat 16p.

+ Nga do dua nghich :

Tuyén truyén gido duc hoc sinh, khong cho hoc sinh choi nhing trd choi
nguy hiém, tranh ngi tir trén cao xudng.

Puong di trong san truong duoc bé tong hoa, 1at gach bang phang khong
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tron truot, mép mo.

Cay cao trong san truong dugc cit tia vao mua mua bdo va quy dinh
khong cho hoc sinh leo tréo trén cay.

Ban cong cau thang co tay vin, lan can chéc chan.

Ban ghé trong nha trudng dugce trang bi viing chic, mit ban nhin, goc ban
khong nhon, ddm bao khoang cach theo quy dinh.

+ Tai nan dudi nuéc :

Gi4o dyc tuyén truyén hoc sinh khong duoc choi ¢ nhitg khu vuc quanh
ao, ho. giéng nude, bé nudce phai c6 ndm ddy chic chan.

+ Bong dién giat, chay no :

Cac hé thong dién trong truong dam bao an toan, than trong, khong cho
hoc sinh st dung nhitng phuong tién vé dién khi khong cé gido vién tranh
truong hop bi dién giat, c6 thé giy ra chay nd. Tuyén truyén cho hoc sinh khi
dun ndu ¢ nha phai c6 nguoi 10n giam sat, can than khi dung nudc soi dé tranh
gay ra bong ddi véi hoc sinh.

Tuyén truyén va yéu cau hoc sinh thuc hién ndi quy phong chéng dién
giat, chay no tat hét cac thiét bi dién trude khi ra khoi phong dé tiét kiém dién va
dé phong chap chay no.

Trudng hoc co trang bi binh chira chdy, dat noi an toan dam bao thuan tién
trong viéc st dung.

+ Ngd doc :

Nghiém cam hoc sinh an qua vit trong nha trudong. Tuyén truyén gido duc
hoc sinh nén an chin ubng s6i tranh ngd doc cho ban than minh anh huéng dén
viéc hoc tap va vui choi.

Trong khudn vién nha truong khong trong cac loai cdy, co, hoa 14 chua
chét doc hai va mui héi.

+ Vat sic nhon dam cét :

Cam tuyét ddi hoc sinh khong dugc choi nhitng vat nhon nhu dui, dao,
que sit nhon.

+ Panh nhau, bao luc :

Tuyén truyén gido duc hoc sinh khong choi nhiing trd danh nhau, gay go
nguy hiém va mat doan két.

Hoc sinh khong dugc mang vét nhon, dao, sting cao su, chat né doc hai va
cac hung khi dén truong.

2.4 Thyee hién so ciru vét thwong do TNTT- Qudn Iy tii thuéc va y dung cu
phong y té -

Ban cham soc strc khoé strc khoe nha truong thanh 1ap véi hiéu truong
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lam truong ban, can bo y té trudng hoc b trach nhiém tham muu va xin ¥ kién
truong ban vé viéc thuc hién cac hoat dong y té ctia truong. Chi y dén cong tac
thong tin tuyén truyén gido duc sitc khoe hoc sinh, ting cudng cong tac phdi hop
v6i cac bo phan nha truong dé thuc hién ké hoach va xtr Iy tinh hudng khi ¢o
truong hop khan cip xay ra lam anh huong dén sire khoe hoc sinh, két hop véi
can bo y té cac tuyén tram, tuyén huyén dé dua cac chuong trinh y té vao trudng
hoc dam bao gidao duc strc khoe tdt, dap tmg muc tiéu hoc tdt, day tdt tir nha
truong gdy hiéu qua tot t&i moi gia dinh va xa hoi.

Trong cac ndm hoc qua, can bo y té cua truong va ban suc khoe nha
truong chu yéu thuc hién t6t nhiém vu tuyén truyén gido duc sirc khoe hoc sinh,
cham séc va so ciru TNTT va cac bénh thong thuong.

Quan 1y ti thudc hoc duong, xay dung danh muc thudc dau nim cho
phong y té. Cac loai thudc sat trung, sat khuan, bang gac, nep luén duoc du triv
day du dam bao ung ctru khi c6 truong hop TNTT xay ra. HO so s6 sach ghi
chép rd rang hang ngay, gom cac dau muyc so nhu : s6 tong hop kham stc khoe,
s6 theo ddi strc khoe hoc sinh hang ngdy, s6 nhap thudc, s6 xuét thudc hoc sinh
Va gi4o Vién, so6 theo ddi hoc sinh bi TNTT ...

Phong y té ¢ tang 1 duogc bd tri hop 1y khoa hoc tao diéu kién thuan loi
trong viéc so cap ciru HS bi TNTT va kham chita bénh cho hoc sinh. C6 goc
tuyén truyén gdm cac bai tuyén truyén va tranh tuyén truyén vé cac TNTT
thuong hay gap.

So ctru cac truong hop thuong tich hoc sinh bi tai nan thuong tich : gay
tay, gdy chan , rach phan mém, xay sat chan tay, di vat, di ung... nhiing trudng
hop vuot qua kha ning chuyén mén thi can bo y té trudng hoc két hop voi can
bd y té clia tram y té xa kham chuan doan va diéu tri dong thoi thong bao phu
huynh hoc sinh dén tram y té ciing véi can bo y té ctia truong chiam soc theo doi
tinh trang suc khde cua hoc sinh nham xur 1y kip thoi nhiing ca bénh can phai
chuyén 1én tuyén trén dé bac si chuyén khoa diéu tri.

Thuong xuyén kiém tra, phan loai cac loai thudc, 1ap bién ban tiéu huy
thudc khi da hét han str dung. Kiém tra, liét ké cac trang thiét bi, dung cu phong
y té, thuong xuyén lau trii bao vé cac trang thiét bi tranh that thoat hu hong.

2.5 Két hop tram y té xd trién khai cdc chwong trinh ciia trung tém y té duw
phong nhw chirong trinh phong chong TNTT

Xay dung ké hoach, thanh 1ap ban chi dao phong chéng TNTT trong nha
truong két hop voi Tram y té 4.

Tuyén truyén trong nha trudng gitp tap thé CB — GV va hoc sinh biét
dugc muc do nguy hiém, cach phong chong va cach so ciu cac loai TNTT
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thuong gip nhu : chay mau tay chén, triy xudc tay chan, vét thuong rach, vét
thuong chay mau, bong, dudi nuée, dién giat ....

Thudng xuyén tham gia cic budi tip huan ciia Tram y t&, TT Y té huyén.

2.6 Phéi hop véi Ban sike khoe va cdan b y té tuyén tram, tuyén huyén to
chire khdm sirc khoe dinh ky va phdn loai sirc khée hoc sinh khoi dau cdp:

+ Kham dénh gia sy phat trién thé luyc (chiéu cao, can nang).

+ Kham co xuwong khép chii ¥ cac bénh cong veo cot sdng, cac bénh
khép...

T6 chtrc kham stre khoe dinh ky mdi nim cho hoc sinh véi muc dich dy
phong nén can phét hién sém dé c6 cac bién phap xir Iy kip thoi, tranh dé lai
nhitng hau qua 1au dai lam anh hudng t61 stc khoe cua hoc sinh.

Thot gian kham stc khoe hang nam vao khoang thoi gian tu thang
11/2023 — 3/2024.

Tat ca cac so sach kham stc khoe cuia hoc sinh can bo y té phai luu giir
can than, phan loai stic khoe nhitng hoc sinh c6 van dé vé co xuong khép dé tu
van theo doi hoat dong thé luc cta cac em, tu vin gia dinh va gido vién thé duc
han ché cho cac em van dong manh dé tranh truong hop c6 thé gap anh hudng
dén sirc khoe ciia cac em.

2.7 Cong tac tuyén truyén van dong phu huynh hoc sinh :

Can b y té phai biét két hop véi tong phu trach doi, gido vién cha nhiém
tuyén truyén cho phu huynh hoc sinh mua bao hiém y té, bao hiém than thé cho
con em minh dé dam bao quyén loi ciia hoc sinh khi khéng may c6 tai nan dong
thdi nha trudng cling ¢6 thém kinh phi hoat dong y té va bo sung thém y dung cu
phuc vu cho cong tac cham soc strc khoe hoc dudng. Mdi nim diéu cong khai tai
chinh va sy dong gop cia phu huynh hoc sinh trong viéc tham gia mua BHYT,
BHTT cua hoc sinh. Ghi nhan y kién déng gop cua cac bo phan nha truong dé
diéu chinh bo sung nhiing thiéu sot trong cong tac trién khai van dong GV - hoc
sinh tham gia BHYT — BHTN...

Tuyén truyén phu huynh hoc sinh quan tdm hon nita dén strc khoe, vé sinh
c4 nhan cua cac em gitp cho cic em c6 mot strc khoe tét dé dén trudong hoc tap
va vui choi. Thudng xuyén quan 1y cac em trong gio nghi trua tai nha, han ché
khéng cho cac em di choi xa 1 minh hay theo nhom, khong dén choi tai cac
cong trinh xay dung, ao hd bo hoang khong co hang rao. Cac bac phu huynh
phai thudng xuyén theo sat con em minh, chip hanh dung luit giao thong, doi
mii bao hiém di dua don con.
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2.8 Loai bo nhitng moéi nguy hai ¢6 kha nang gdy TNTT cho hoc sinh
trong dia ban xa :

Tham muu véi 1anh dao cua nha truong vé viée dé nghi chinh quyén dia
phuong nhic nhé cac cong trinh xay dung phai c6 hang rao chin xung quanh, co
bién béo hiéu cho nhan dan va hoc sinh dugc biét.

Céc ao hd, muong phai ¢ hang rao dam bao an toan, c6 bién bao cim boi
hodc c¢6 ngudi trong coi thudng xuyén. Cac hd nude hd xay dung phai duoc 1ap
dat hodc c6 hang rao xung quanh.

Ché méo phai dugce nudi nhdt trong nha, phai duoc tiém phong thudng
xuyén, khi di ra duong phai dugc ro mom va c6 nguoi trong theo.

Pija phuong can thuong xuyén tuyén truyén phong chong tai nan thuong
tich theo dot theo mua nhu tuyén truyén phong chdng ché méo dai cin; tuyén
truyén phong chéng dudi nude, say ning, say noéng vao mua hé; tuyén truyén
phong chdng dién giat ...

3. KET QUA SAU KHI AP DUNG SANG KIEN:

Ké hoach ma t6i dé ra phu hop véi su chi dao ciia Phong gido duc, phu
hop véi tinh hinh thyc té ctua don vi va yéu cau cua y té dja phuong. Gitp cho
cong tac cua toi hoan thanh tdt, luén chu dong duoc moi van dé trong cong tac.

V& co so phong y té: tuy chua co phong riéng nhung dugc sy quan tim
ctia cic dong chi lanh dao da bd tri mot nira phong hoc dé t6i thuc hién nghiép
vu chuyén mén. Céc trang thiét bi cuia phong y té da dan day du, duoc cap trén
trang b1 thém cac thiét bi méi nhu : giuong, ta , ghé, 1o séy dung cu, ndi ludc
dung cu, goi chudm nudc nong...... thiét thuc phuc vu cong tac y té cta nha
truong.

Danh muc thuéc mdi ndm déu trich kinh phi tir nguon van dong PHHS
mua bao hiém y té hoc sinh. Ta thudc trang bi ddy du cac loai thudc dung so ctru
vét thuong : bong, bang, vo tring, bang ca nhan, thudc do, oxy gia...

S6 sach y té luén dugc ghi chép day du, can than. Cac ddu muc so rd rang.
S6 kham sue khoe cua hoc sinh luén duge bao luu can than chi tiét.

Sau hon 10 nim vé lam cong tac y té, ban than toi 1a can bo y té trudng da
dan mot budc nang cao trinh dd chuyén mon nghiép vu. Biét phdi két hop véi
can bl y té tuyén trén, tuyén tram, tuyén huyén dé thyc hién tot cac chuong trinh
y t& du phong va cac chuong trinh phong chéng TNTT trong nha truong. TOi
ludn cé mit kip thoi dé so ciru, cap thude khi hoc sinh chang may bi bénh tat, tai
nan thuong tich xay ra.

Trong nam hoc 2023 — 2024 khong xay ra truong hgp hoc sinh bi tai nan
thuong tich ning & truong phai ndm vién diéu tri. Ty 1& hoc sinh bi trdy xudc
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chan tay, chay mau vét thuong giam di rd rét con 11 truong hop. Khong co
truong hop nao bi bong, dién giat va dudi nude.

Cong tac thong tin tuyén truyén gido duc strc khoe hoc dudng ngay cang
duoc phu huynh va hoc sinh nhan thirc tdt, dé)ng tinh hudéng tng nén nam hoc
2023 — 2024 ti 16 PHHS tham gia BHYT va Bao hiém than thé cho con em minh
d3 tang 1én rat nhiéu. Phy huynh ciing quan tdm dén con em hon, thudng xuyén
dua don va c6 cac bién phap quan 1y trong gio nghi trua tai nha cling nhu cac
ngay nghi.

Sau gan mot nam ap dung dé tai sd hoc sinh gdp phai tai nan thuong tich
thuong gdp gidm o rét.

Loai tai nan thwong tich | 2021 - 2022 2022 - 2023 2023 - 2024
12.| Truot, nga 27 21 11
13. | Bong 0 0 0
14. | Budi nudc 0 0 0
15. | bién giat 0 0 0
16. | Stc vat cin 0 0 0
17. | Ngo doc 0 0 0
18. | Hoc di vat 0 0 0
19. | Cat vao tay chan 0 0 0
20. | Bidanh 0 0 0
21. | Tai nan giao thong 0 0 0
29, VétAthuong rach chuyén 3 2 0
tuyen
Cong

4. HIEU QUA CUA SANG KIEN:

4.1 Hiéu qud vé khoa hoc:

Sang kién mang tinh qua hoc cao c6 thé ap dung rong réi vao cac co so
gi4o duc tr mam non dén THPT. Mang nhiéu loi ich vé kinh té, loi ich xa hoi
khi giam dugc ganh nang 1én gia dinh va toan xa hoi.

Gilp hoc sinh hinh thanh va phét trién thé chat ciing nhu tu duy, biét cach
cham soc strc khoé cho ban than ciing nhu cham séc cho ban be xung quanh.

4.2 Hiéu qud vé kinh té :

Khi sang kién duoc ap dung vao thuc tién s& 1am giam ti 1& hoc sinh mic
bénh hoc duong, lam giam ti I¢ hoc sinh bi tai nan thuong tich tr d6 gia dinh
khong phai lo chi phi chita tri cho hoc sinh.
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4.3 Hi¢u qud vé xi hji :

Khi sang kién duoc ap dung vao thuc tién s& lam giam ti 1é hoc sinh mic
bénh hoc dudong, lam giam ti 1€ hoc sinh bi tai nan thuong tich tir do gia dinh
khong phai lo chi phi chita tri cho hoc sinh, cling ttr d6 lam giam ganh néng cho
cac bénh vién, bao hiém y té va toan xa hoi.

5. TINH KHA THI

Noi dung sang kién don gian, mang tinh thuc tién nén c6 tinh kha thi cao,
c6 thé ap dung vao tat ca cac don vi trudong hoc.

6. THOI GIAN THUC HIEN PE TAI SANG KIEN

Sang kién duoc ap dung trong nam hoc 2023 — 2024

7. KINH PHi THU'C HIEN PE TAI SANG KIEN

Sang kién ¢ kinh phi thuc hién thap.
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PHAN 3 : KIEN NGHI, BE XUAT

Stc khoe 1a von quy nhat cia con nguoi, Pang va Nha nudce giao cho
nganh y té, can bod y té c6 trach nhiém cham soc, béo vé, nang cao suc khoe cho
nhan dan, day 1a viéc lam cao quy. Y té trudng hoc co vai trd quan trong trong
cong tac cham soc stc khoe va kham chita bénh tuyén ban dau cho hoc sinh -
nhimng thé hé tuong lai ciia dat nudc.

Qua thuc hién nhiém vu can bg y té truong hoc tir nam 2008 dén nay ban
than t61 rat ra duoc bai hoc kinh nghi¢m nhu sau:

+ Dé 1am tét cong tac Y té hoc duong ndi chung va cong tac phong chéng
tai nan thuong tich trong trudng hoc noi riéng, ngoai su nd luc phén d4u cua ca
nhan, nguoi can bo y té phai co6 chuyén mon, luong tim y duc, thuong yéu gidp
dd hoc sinh va moi nguoi.

+ Du ¢ nhiém vu nao minh cling phai néu cao tinh than trach nhiém,
nghién ctru hoc tap, trao do6i kinh nghiém véi dong nghiép dé nang cao tay nghé
cho ban than.

+ Lu6n hoc tap va 1am theo tu tudng va tim guong dao dirc Ho Chi Minh,
theo 16i cin din cta Bac Ho: “Méi nguoi dén khée thi ci nudc khée”.

KIEN NGHI, PE XUAT :

- UBND huyén, phong Y té huyén, Trung tim Y té can thuong xuyén to
chtic cac 16p tap huan vé chuyén moén danh cho can bo Y té truong hoc.

- Tram y té x3 can thuong xuyén tuyén truyén phong chéng TNTT, phong
chéng dich bénh trong nhan dan va quan tdm gitp d& dé cong tac y té clia nha
truong dat két qua tot nhat.

Trén day 1a mot s6 kinh nghiém cia t6i trong cong tac Xdy dung truong
hoc an toan phong chéng Tai nan thwong tich. Ban than toi s& cb ging khong
ngung hoc hoi céng tac chim soc ste khoe hoc sinh dé thyc hién tét hon nhiém
vu cia mot can bd Y té trong truong hoc.

Xin chan thanh cam on !
) Ha Noi, ngay 16 thang 04 nam 2024
XAC NHAN CUA CO QUAN Nguoi viet sang kién
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CAC MINH CHUNG PA PUOC AP DUNG TRONG SKKN

Béang dién khong an toan
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Béang dién an toan




Lan can c6 chiéu cao chua an toan
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Lan can ¢6 chiéu cao dam bao an toan




Hoc sinh choi céc tro choi khdng an toan, dé gay tai nan thuong tich




So ciru hoc sinh bi tai nan thuong tich tai phong y té
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Cong truong nhiéu gach d4 khong an toan cho HS
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Cong truong khong co gach da nén an toan cho HS




PHIEU PIEU TRA TRUOC VA SAU KHI THU'C HIEN GIAI PHAP

Loai tai nan thwong tich

2021 - 2022

2022 - 2023

2023 - 2024
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Truot, nga

N
~

N
=

|
[

24,

Bong

25.

DPuoi nudc

26.

bién giat

217,

Suc vat can

28.

Ngo doc

29.

Hoc di vat

30.

Cit vao tay chan

31.

Bi danh

32.

Tai nan giao thong
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Vét thuong rach chuyén
tuyén
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