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BAN MO TA NOI DUNG CO BAN CUA SANG KIEN

(Dinh kém Don yéu cdu cdng nhdn PVAH, HQAD sang kién so... )

Tén Sang kién: Kinh nghiém dé day hoc sinh hoc tét bai thé duc phat trién
chung 16p 2
Tac gia: Hoang Thi Lua

1. Thuye trang:
(1) CAc vdn dé ton tai truée khi thuc hién sang kién:
- Véi truong Tiéu hoc Tién Yén 1a mot diém trudng con nhiéu kho khan cua
huyén Hoai Ptrc nén diéu kién dung cu dd dung van dang con thiéu dé cho cac
em c6 thé luyén tap mot sé6 mon tu chon cé trong chuong trinh ciia hoc ky II
nhu: P4 cau, bong ré ro ném bong, bong nem, tham x6p...dan dén tinh trang
phai thay doi mot s6 ndi dung cia tiét day, chuyén hudng sang cac bai tap, tro
choi khac co day du d6 dung hon, gian tiép lam cho gio day ciing khong duoc
nhu mong muoén cua gido vién.
- Piéu kién cua ving dan cu cling chua dugc thuan loi cho nén trang phuc cua
cac em hoc sinh ciing khong dugc dong déu, da sb hoc sinh mic dong phuc quan
xanh 4o trang, chir chwa c6 dong phuc riéng cho 16p hoc thé duc, nén trong qua
trinh tap luyén cic em ciing khong cam thay thoai mai, tu tin trong ting dong
tac dan dén viéc thuc hién dung bién do, phuong hudng cia timg dong tac 1a
chua dat yéu cau.

(2) Ly do thyc hi¢n sang kién:

Nhiing nam gan day, van dé gido duc thé chét d3 dugc cong dong, nganh
gido duc, y. té va cac bac phu huynh hoc sinh quan tam nhiéu hon. Cong tac giao
duc thé chit nham cung co suc khoe, tang cuong chirc nang cua co thé 1a dic
biét quan trong, nhét 13 Ira tudi cta hoc sinh tiéu hoc (tur 6 dén 11 tudi). Trong
do, hoc sinh 16p 2 dang ¢ thoi ki phat trién manh vé thé chét lan tam ly. Pay la
giai doan phat trién thé chat va rén luyén y chi cho cac em t6t nhat, viéc xay
dung cho cac em c6 mot thé luc tot, giip cac em phong chéng duogc bénh tat,
hoc tap tot hon va 1a nén tang dé cac em sin sang tiép thu dugc nhitng cudng do
van dong cao hon khi hoc 1én nhiing 16p hoc cao hon.

O d6 tudi nay, cac em rat hiéu dong, hon nhién va it tap trung. Cho nén
mon Thé dyc khong nén day theo khuynh huéng thé duc don thuan, may moc
gdy cho cac em sy mét moi, nham chan ma phai kich thich cho cac em sy hing
thu, tu tin, tu gidc luyén tdp. Mat khac trong thuc té co6 nhiéu em tap cac dong
tac thé duc chua dep, chua tap hét bién do dong tac, tap theo kiéu hinh thirc d6i
pho,...Vay lam thé nao dé tat ca hoc sinh 16p 2 déu tap ding, dep va tot cac dong
tac thé duc nén t6i manh dan chon dé tai: “Kinh nghiém dé day hoc sinh hoc tot
bai thé duc phdt trién chung I6p 2”6 trudng tiéu hoc Tién Yén — Hoai Puc — Ha



NOoi.
2. Néi dung sang kién:

- Tinh méi, tinh tién tién: SKKN c6 tinh mdi, tinh tién tién cao, gido vién
bam sat chwong trinh GDPT 2018 dé xay dung phuong phap day hoc phil hop. Tt
d6 hoc sinh da himg thi say mé hon trong hoc tap, tu tin hon trong giao tiép va
ning dong hon trong cudc sdng. Cac em di biét cach ung xir diing din qua cac
mbi quan hé dao dtrc hang ngay.

Gi(‘r‘ hc_)c, Gi4o duc thé chat phe nhang hon, kh@ng con kho khan cung nhic
nita. Hau hét cac em da c6 su tién b 16 rét nhu: Nam dugc ndi dung bai hoc, tap
dung bién d cac dong tac, nhip hd; hoc sinh da ham mé, yéu thich, hl'J:ng tha tap
luyén trong gio hoc bai thé duc phat trién chung. Qua céc tiét hoc gitip cac em
hiéu dugc loi ich, tac dyng cua viée tap luyén thé duc thé thao dé ap dung vao
thuc t& nhu: Tap bai thé duc phat trién chung vao cac budi sang moi khi thirc
day cung gia dinh dé rén luyén va nang cao surc khoe, tinh than minh man. Bén
canh do bai thé duc phat trién chung con rén cho cac em co nhiing duc tinh t6t
nhu: Ty giac, tich cyc, kién tri, doan két dé cac em budc vao 16p ké tiép voi ban
linh tu tin hon, tién xa hon.

Tinh kha thi: Cac bién phap dua ra c6 tinh kha thi cao, dé thuc hién, va
duogc gi4o vién thuc hién xuyén sudt cac tiét hoc. Hoc sinh dugc thuc hanh nhiéu,
duoc dat minh vao vi tri chi dong trong qua trinh hoc tap.

Gido vién c6 vai tro nhu nguoi c¢d van, hd trg cac em khi gap kho khan,
nhung khéng chiém quyén kiém soat toan bo budi hoc. Pidu nay khuyén khich sy
ty tin, sdng tao va tu duy phan bién cua hoc sinh.

Két qua ciia sang Kién:

Sau khi thue hién va ap dung nhimg bién phap trén tOi thay két qua hoc tap
cua hoc sinh c6 nhiéu tién b, cu thé la:

Khoi Si Khao sat sau khi &p dung cac bién phép
sO T % H % C %
2 118 | 84 70,5% 34 29,5% 0 0%

Trong qua trinh giang day va ap dung cac bién phap dé hoc sinh khi thuc
hién dong tac cta bai thé duc phat trién chung, ban than toi rit ra mot s6 kinh
nghiém sau:

- Pa s cac em da ty tin, manh dan va tap chinh xac cac dong tac cua bai thé
duc phat trién chung.

- Ném vitng nhitng dic diém tam sinh Iy, lira tudi, strc khoe cta timg hoc sinh
dé kip thoi udn nén, stra sai cho hoc sinh dé cac em dat hiéu qua tot nhat.

- Ludn ludn tuyén duong hoc sinh tap dung, tap dep, phat huy nhimng pham
chét nhu yéu thich tham gia tap luyén bai thé duc phat’ trién chung va ning luc
nhu ning lyc giao tiép hop tac , nang lyc giai quyét van dé ...va dong vién
nhimg hoc sinh chwa lam t6t can c6 gang luyén tap 6 nha dé ngay cang tién bo.

- Hudng dan cac em tap luyén bai thé duc phéat trién chung & nha dé hinh
thanh thoi quen luyén tap thé duc thé thao, dé bao vé va nang cao sirc khoe, phat



trién thé luc, phém chit, dao dtc cho cac em, dé dit nudc ta ¢ mot thé hé tré
phat trién ca vé tri tué va thé chit dé tham gia lao dong, sang tao trong thoi dai
moi.

- Trong gio hoc gi4o duc thé chat, hoc sinh da thé hién duoc tinh tich cuc, tinh
tu gi4c, luyén tap soi noi, hao hting. Khi tham gia thi dua cac bai tap thé duc, cac
em tap rat nhiét tinh, da tap dung, déu va dep bai thé duc phat trién chung, tinh
déng ddi cua hoc sinh thé hién rat tdt.

3. Ddnh gi& pham Vi anh hwéng ciia Sang kién:

m Chi c6 hiéu qua trong pham vi Pon vi ap dung

0 D3 dugce chuyén giao, nhan rong viéc ap dung ra pham vi quin/huyén/sd/
nganh/tap doan/tong cong ty... (theo chirng cur dinh kem)

0 Pi phuc vu rong rdi nguodi dan hodc ngudi tiéu ding trén dia ban Thanh phd,
hoidc da dugc chuyén giao, nhan rong viéc ap dung trén dia ban Thanh phd
(theo chung cu dinh kem)

Ha Noi, Ngay 16 thang 04 nam 2024

XAC NHAN CUA CO QUAN Nguoi viét sang kién
Tan Thu Hing Hoang Thi Lua



BND HUYEN HOAI PUC CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG TH TIEN YEN Péoc 1ap - Tu do - Hanh phic
So: ... Hoai Purc, ngay 16 thang 04 nam 2024
BAO CAO TOM TAT

Sang kién kinh nghiém, cai tién k¥ thuit, giai phap cong tac,
giai phap ky thuit, giai phap quan ly, giai phap tac nghiép, giai phap ung
dung tién b k¥ thuit, dé tai nghién ciru, 4p dung cong nghé méi
dé xuét xét sang kién cap Huyén

I.SOYEU LY LICH
1. Ho va tén: Hoang Thi Lya - Gidi tinh: N
2. Pon vi cong tac: Truong Tiéu hoc Tién Yén
3. Chtrc vu hién nay: Gio vién
4. Trinh @6 chuyén mon, nghiép vu: Pai hoc
5. S6 dién thoai lién h¢: 0989049540
Il. SANG KIEN KINH NGHIEM, CAI TIEN KY THUAT, GIAI PHAP
CONG TAC, DE TAI NGHIEN CUU KHOA HQC HOAC AP DUNG
CONG NGHE MOI
1. Tén, Hn}l vuc thuc hién séng’kién kin}} nghiém dé nghi xem xét: Mot s0 kinh
nghiém dé day hoc sinh hoc tot bai thé duc phat trién chung 16p 2.
2. Linh vyc thuc hién sang kién: mon Giao duc thé chat
3. Céc thanh vién tham gia nghién ctru sang kién kinh nghiém:
4. Thoi gian thuc hién: Nam hoc 2023 - 2024
5. M6 ta sang kién cai tién k¥ thuat giai phap cong tac; dé tai nghién khoa
hoc; cong nghé 4p dung vao thyc tién:
Mot s6 kinh nghiém dé day hoc sinh hoc tot bai thé duc phat trién chung
16p 2.
1(\Y/Ilién Gido duc thé chat gop phr:in thuc hién muc tiéu gido duc phé:[ trién phém
chat va nang lyc cua hoc Sinh, trong tdm la: trang bi cho hoc sinh kién thirc va ki
nang cham soc suc khoé; kién thirc va ki nang van dong; hinh thanh théi quen
tap luyén, kha nang lya chon mon thé thao phu hop dé€ luyén tdp nang cao strc
kho¢, phat trién thé luc va to chat van dong; trén co s¢ do gitp hoc sinh co y
thire, trach nhiém doi voi sirc kho¢ cua ban than, gia dinh va cong dong, thich
ing voi cac diéu kién song, song vui vé, hoa dong véi moi ngudi. Noi dung chu
yéu cua mon Gido duc thé chat 1a rén luyén ki nang van dong va phat trién t6
chat thé luc cho hoc sinh bang nhing bai tap thé chat da dang nhu: Cac bai tap
doi1 hinh do1 ngti, cac ba‘li’ tap thé duc, cac tro choi van QQng, célq mon thé thao va
ki nang phong tranh chan thuong trong hoat dong thé duc thé thao. Mat khac
muc ti€u cta giao dyc la dao tao nhimg con ngudi toan dién, tich cuc, ndng dong
va sang tao; phat trién ca vé mat tri tué lan thé chat. Chinh vi vay ca nudc thuc



hién chuong trinh gido duc phd thong 2018 Gido duc thé chat 13 mot bo mon
dam nhén nhiém vu rat quan trong trong phat trién x4y dung con ngudi méi d6
la dam bao va nang cao thé luc cho hoc sinh. Qua moén hoc nay, hoc sinh dugc
hoan thién thé chit vé mit hinh thai, chirc nang cua co thé con nguoi; cung cd ki
ning, ki xao van dong co ban quan trong phuc vu doi song. Thong qua gido duc
thé chat con rén luyén cho cac em phém chit dao duc, tinh ty giac tich cuc, tinh
than doan két va y chi phan dau cho hoc sinh.

6. Dia chi 4p dung: Truong Tiéu hoc Tién Yén

7. Thoi gian bat dau &p dung: Thang 09/2023

8. Nhitng hiéu qua ndi bat di dat duoc:

Sau mot thdi gian thyc hién cac bién phap trén, toi thay niém vui trong cong
viéc va cang thay yéu nghé hon, boi gior day céc em hoc sinh do t0i phy trach da
tién bo rat nhleu Hoc sinh dé@ himg thi say mé hon trong hoc tap, tu tin hon
trong giao tiép va ning dong hon trong cudc song. . Pbi véi hoc sinh nhiing
mam non tuong lai ciia dat nudc thi bén canh viéc hoc cac mon van héa nhu:
Toan, Tiéng Viét,...thi moén Gido duc thé chat va cu thé bai Thé duc phat trién
chung ciing dong vai tro quan trong trong viéc ning cao thé lyc, tim voc dé tir
d6 trd thanh nhimg con ngudi phat trién toan dién.

Tém lai dé gitp hoc sinh 16p 2 thuc hién tt bai thé duc phat trién chung thi ta
can két hop céc bién phap sau:

+ Dung 101 noi

+ H0o khau Iénh

+ Thi pham

+ T4 chre tap luyén theo “nhom”

+ Sur dung bang, dia nhac

+ DUng phuong phap “thi dua” vao tiét day mot cach hop Iy
+ Phét phiéu diéu tra

Bén canh do, dé tai da giup cho ban than t6i co thém tu liéu tham khao gop
phan cling ¢d phuong phap giang day mon Giao duc thé chat noi chung va bai
Thé dyc phat trién chung noi riéng. Tir d6 “hun dac” cho xa hdi nhimng thé hé tré
c6 strc khoe, sy hoat bat, nhanh nhen. Vi vay doi hoi gido vién day gido duc thé
chat phai luén hoc hoi, cap nhat, cai tién nhitng phuong phéap giang day dé dat
dugc hi€u qua cao trong cong tac gido duc.

+ Pé tai 1a mot tai liéu tham khao vé phuong phap day hoc mon Gido duc thé
chit & bac tiéu hoc theo chuong trinh GDPT 2018.
- Sang kién dé ap dung c6 thé phd bién tai nhiéu don vi.

THU TRUONG PON VI XAC NHAN Nguoi bao cao

e 74—

Hoang Thi Lua
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SANG KIEN KINH NGHIEM

KINH NGHIEM PE DAY HOQC SINH TOT
BAI THE DUC PHAT TRIEN CHUNG LOP 2

Linh vue: Gido duc thé chat
Tén tac gia: Hooang Thi Lua
Pon vi cong tac: Trwong Tiéu hoc Tién Yén

Chirc vu: Gido vién

Nam hoc: 2023 — 2024




|. PAT VAN PE:
1. Tinh cap thiét:

Trong thoi ki doi méi va hoi nhap hién nay, Méon Gido duc thé chat gép phan
thuc hién muc ti€u gido duc phat trién phém chit va nang lyc cua hoc sinh,
trong tam la: trang bi cho hoc sinh kién thire va ki nang cham soc suc khog; kién
thirc va ki nang van dong; hinh thanh théi quen tap luyén, kha nang lya chon mén
thé thao phu hop dé luyén tip nang cao strc khoé, phat trién thé luc va t6 chit van
dong; trén co s& do gitp hoc sinh cé y thirc, trach nhi¢m ddi véi stre khoé cua ban
than, gia dinh va cong ddng, thich img véi cac diéu kién séng, song vui vé, hoa
ddng v6i moi nguoi. Noi dung chit yéu ctia mon Gido duc thé chat 1a rén luyén ki
nang van dong va phat trién to chét thé luc cho hoc
sinh bang nhiing bai tap thé chat da dang nhu: Cac bai tap doi hinh doi ngii, c4c bai
tap thé duc, cac tro choi van dong, cdc moén thé thao va ki niang phong tranh chan
thuong trong hoat dong thé dyc thé thao. Mt khac muc tiéu cua giao duc 1a dao
tao nhitng con ngudi toan dién, tich cuc, ning dong va sang tao; phat trién ca vé
mat tri tué 13n thé chat. Chinh vi vay ca nudc thuc hién chuong trinh gido duc phé
thong 2018 Gido duc thé chat 1a mot bo mon dam nhan nhiém vu rat quan trong
trong phét trién xay dyng con ngudi méi d6 1a dam bao va nang cao thé luc cho
hoc sinh. Qua mon hoc nay, hoc sinh dugc hoan thién thé chat vé mat hinh thai,
chtic ning cua co thé con ngudi; cing c¢d ki ning, ki xdo van dong co ban quan
trong phuc vu doi séng. Thong qua gido duc thé chit con rén luyén cho cic em
phém chit dao duc, tinh tu giac tich cuc, tinh than doan két va y chi phén d4u cho
hoc sinh.

Nhitng nim gan ddy, van dé& gido duc thé chat da dugc cong dong, nganh
gido duc, y té va cac bac phu huynh hoc sinh quan tdm nhiéu hon. Cong tac gido
duc thé chat nham cing ¢ strc khoe, ting cudng chirc ning cia co thé 1a dic biét
quan trong, nhat 13 ltra tudi ctia hoc sinh tiéu hoc (tir 6 dén 11 tudi). Trong do, hoc
sinh 10p 2 dang & thoi ki phat trién manh vé thé chat 13n tam ly. Pay 1a giai doan
phat trién thé chat va rén luyén ¥y chi cho cac em t6t nhat, viéc xdy dung cho céc
em c6 mot thé luc tdt, gilp cac em phong chéng dugc bénh tat, hoc tap tdt hon va
1a nén tang dé cac em sin sang tiép thu duoc nhimg cuong d6 van dong cao hon
khi hoc 1én nhitng 16p hoc cao hon.

O do tudi nay, cac em rat hiéu dong, hon nhién va it tap trung. Cho nén
mén Thé duc khong nén day theo khuynh huéng thé duc don thuan, may moc gay
cho cac em sy mét moi, nham chan ma phai kich thich cho cac em sy hing thu, tu
tin, tu gi4c luyén tdp. Mit khac trong thyc té c6 nhiéu em tap cac dong tac thé duc
chua dep, chua tap hét bién d6 dong tac, tap theo kiéu hinh thirc d6i pho,...Vay lam
thé nao dé tat ca hoc sinh 16p 2 déu tap dung, dep va tot cac dong tac thé duc nén



)
t6i manh dan chon dé tai: “Kinh nghiém dé day hoc sinh hoc tét bai thé duc phat
trién chung 16p 2”4 trudng tiéu hoc Tién Yén — Hoai Pic — Ha Nbi.
2. Muc tiéu:

Muc dich nghién ctru cua dé tai 1a giup hoc sinh 16p 2 hoc tot bai thé duc
phat trién chung & trudng tiéu hoc Tién Yén — Hoai Ptrc — Ha Noi dé tir d6 dua ra
cac bién phap thiét thuc, nang cao chat luong bai thé duc phat trién chung va mén
gido duc thé chat néi riéng, dong thoi gbp phan thic diy qua trinh hoc tip cua hoc
sinh, nang cao chét lwong hoc tap ciing nhu sy phat trién thé chat cho hoc sinh cua
truong Tiéu hoc Tién Yén - Hoai Puc - Ha Noi.

3. Péi tweng nghién ctu:

- Hoc sinh khéi 2 - Truong Tiéu hoc Tién Yén - Hoai Pt - Ha Noi.
- Mot s6 kinh nghiém dé day hoc sinh hoc tot bai thé duc phét trién chung 16p 2.

4. Phwong phap nghién ciru:

Pé giai quyét cac nhiém vu da dé ra, t6i s dung cac phuong phap nghién

clru sau:
4.1. Phwong phap diéu tra: Bing cach phat phiéu thim do y kién cta hoc sinh,
khao sat thuc trang ctua vi¢c hoc tap va thai do cua hoc sinh ddi voi mon thé duc
trong nha truong.
4.2. Phwong phap d6i chiéu so sanh: Doi chiéu, so sanh chat luong tap luyén bai
thé duc phat trién chung trudce va sau khi thyc hién dé tai.
4.3. Phwong phap quan sat: Thong qua viéc du gid dé quan sat dugc phuong
phap giang day cua gido vién, quan sat thai do hoc tap cua hoc sinh.
4.4. Phwong phap phéng van: Phong vén tryc tiép gido vién giang day mén thé
duc dé dugc nim bét dugc tinh hinh hoc tap ctia hoc sinh. Phong van truc tiép hoc
sinh dé ndm bt tinh than, thai dd hoc tap cua hoc sinh.
4.5. Phwong phap trwc quan: Str dung nham gitp hoc sinh xay dung, hinh anh (
biéu tuong ) dong tac mot cach chinh xac.
4.6. Phwong phap tap luyén phan doan: D6 1a phuong phap phan chia dong tac
thanh timg phan dé tap luyén .
4.7. Phwong phap tro choi: Tao cho hoc sinh hung phan va hao htng khi tap
luyén
4.8. Phuwong phap nghién ciru tai liéu: Tham khao cac tai liéu o lién quan.
5 Gi6i han pham vi nghién ctru.

Trong pham vi nghién ctru t6i d& cap dén nhiing bién phap dé hoc sinh
hoc t6t bai thé duc phat trién chung 16p 2, c6 hiéu qué trong giang day mon Gido
duc thé chat & khdi 2 cua truong Trudng Tiéu hoc Tién Yén - Hoai Puc - Ha Nbi.
Thoi gian tir nam hoc: 9/2023 dén 3/2024.



I1. GIAI QUYET VAN PE:
1: Co s6 ly luan ciia van dé:

- Chuong trinh Gido duc thé chat 16p 2 dugc thuc hién theo chuan kién thirc ky
nang cy thé nhu sau:

+ Mot tuan hoc 2 tiét, mdi tiét 35 phit, ca nim gdm 70 tiét trong tng 70 bai.
Trong d6: Hoc ky | 14 18 tudn day 36 tiét; hoc ky 11 1a 17 tudn, day 34 tiét .

+ P6i voi lra tudi hoc sinh Tiéu hoc dic biét 1a hoc sinh 16p 2 cac em dang &
giai doan phat trién vé chiéu cao, can nang néu duoc két hop véi tap luyén dung
phuong phap sé& phat trién mot cach toan dién vé thé chét va con ngudi.

Ngoai viéc giang day gitup cho cac em c6 mot biét cach cham soc stc khoe,
vé sinh than thé, hinh thanh cac ki ning van dong co ban, thdi quen tap luyén, tham
gia thich cuc cac hoat dong thé duc, thé thao nham phat trién thé luc va tac phong
nhanh nhen, gido vién phai con phai ludn gido duc vé dao dic cho hoc sinh qua
tung tiét hoc nhu: tinh trung thuc, tinh tu giac, tinh khiém tdn, that tha...cho nén
mon gido duc thé chit ¢ bac Tiéu hoc chiém mot vi tri quan trong trong gido duc
con nguoi theo hudng toan dién.

Do6i véi hoc sinh tiéu hoc, cac em c6 tri nhé tryc quan phét trién chiém
vu thé hon tri nhd tir ngir. Vi du khi day bai méi gido vién lam mau hoc sinh
s& nhé bai hoc dugc it hon, néu dua hinh anh truc quan sinh dong thi hoc sinh
s& khic ghi noi dung bai hoc dé dang hon ... Vi vay, hoc sinh Iic nay chi
quan tdm chl y dén nhimg mén hoc c6 dd dung, tranh anh truc quan sinh
dong, hap dan, cd tro choi hodc c6 ¢b gido diu dang. Ngoai ra, hoc sinh van
con thiéu sy tap trung cao do, kha ning ghi nhd va chl y c6 chu dinh, c6 tinh
hiéu dong va dé xic dong. Hoc sinh nhd rat nhanh nhung quén ciing rat
nhanh. Trong qué trinh day hoc va gido duc, gido Vién can nidm chic dic diém
nay. Vi vay lam thé nao dé khi day bai thé duc phat trién chung cho hoc sinh 16p 2
thuc su thu hut dugce su tap trung cao dd, tich cuc tap luyén cua cac em co6 hiéu qua
d6 13 van dé doi hoi nguoi gido vién phai dau tu suy nghi va nghién ciru.

2 Thue trang ciia van dé.
2.1 Vé thuc trang day bai thé duc phat trién chung ciia mén hoc Gido duc thé
chat:

Véi truong Tiéu hoc Tién Yén 1a mot diém truong con nhiéu khé khin cua
huyén Hoai Pirc nén diéu kién dung cu d6 dung van dang con thiéu dé cho cac em
o thé luyén tap mot s6 mon tu chon co trong chuong trinh cua hoc ky II nhu: B4
cau, bong rd, r6 ném bong, bong ném, tham xbp...dan dén tinh trang phai thay doi
mot s6 ndi dung cua tiét day, chuyén hudng sang cac bai tap, tro choi khac c6 day
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du do dung hon, gian tiép lam cho gid day ciing khong duge nhu mong mudn cua
giao vién.

Diéu kién cua vung dan cu cling chua dugc thuan lgi cho nén trang phuc cua cac
em hoc sinh ciing khong duoc dong déu, da s6 hoc sinh mic déng phuc quan xanh
4o trang, chir chua c6 dong phuc riéng cho 16p hoc thé duc, nén trong qua trinh tap
luyén cac em cling khong cam thay thoai mai, ty tin trong timg dong tac dan dén
viéc thuc hién ding bién d6, phuong huéng cua timg dong tac 1a chua dat yéu cau.

Hién nay tit ca cac truong trong ca nudc déu co gido vién day riéng cac mén
nhu: Am nhac, Mi thuat, Tin hoc, Anh van.... Mén gido duc thé chat noi chung
duoc dua vao giang day, dugc nha truong tao diéu kién thuén loi vé phuong tién
va do dung day hoc nhu: Tranh anh céc bai thé duc phat trién chung, diy nhay, cau
da, bong...cong véi sy giup d& nhiét tinh ciia déng nghiép vé chuyén mon da giup
cho tiét hoc thé duc thém s6i noi, li tht hon v&i hoc sinh. Song do co s& vat chat
clia trudng con thiéu nhu: Nha da chiic nang, hoc sinh chua c6 dong phuc cho mén
Giao duc thé chat nén dan dén cac em con thiéu tu tin va kho khan khi thuc hién
chinh xéac cic dong tac ctia bai Thé duc va cling anh hudng toi chat lwong hoc tap
chung cta cic em nén t6i da tién hanh diéu tra khéi 16p 2, két qua thu dugc nhu
Sau.

Khéi | Sisd | Khao sét trude khi chua &p dung cac bién phéap
T % H % C %
2 118 84 70,6% | 34 28,4% 0 0%

3. Cac bién phap thwc hi¢n:

Pé hoc sinh hoc tot bai thé duc phat trién chung 16p 2 t61 da manh dan chon
cac bién phap sau:
3.1. Bi¢n phap “Dung loi noi”:

Phuong phap 7ung 16i néi 1a phuong phap 7ung ngdn ngit dé chi dao hoc sinh
trong qué trinh day hoc, nham dat dugc cic nhiém vy, yéu cau cta hoat dong. Di
v6i mon gido duc thé chat phuong phap st dung 101 n6i thudng st dung phan tich,
giang giai, phuong phap phan tich, chi din va giao nhiém vu. P6i v6i phuong phap
nay l1a khau 1énh can rd 7ung, dut khoat, chinh xac. P6i v6i phuong phap sir dung
101 néi 1a phuong phap gido vién sir dung str dung xuyén sudt trong qua trinh giang
day nhu trong phan tich ki thuat dong tac, dé nhan xét, giao nhiém vy, chi huy,
diéu hanh.

Day dén dong tic mdi cia bai thé duc phat trién chung: Gido vién cin mo ta
dong tac, giai thich hodc mot s6 luu v khi thyc hién dong tac, hudng dan cho hoc
sinh thyc hién dong tac (thi pham), 7ung 10i néi 6 tinh chat, ménh lénh diéu khién
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hoc sinh khi thyc hién dong tac va cudi cung la danh gia két qua dat duogc sau mdi
lan thuc hién dong tac.
Vi du: Khi 6n tap 3 dong tac dau cua bai thé duc phét trién chung:

Bude 1: Néu tén va nhitng yéu cau can thiét khi tap dong tac vuon tho, tay va
chan.

Budce 2: Giao vién ho cho hoc sinh thuce hién.

Budc 3: Gido vién vira ho vira dung lai & nhitng dong tdc ma cac em thuc hién
con sai nhiéu dé stra timg chi tiét nho ciia dong tac.

Budc 4: Can su hd, gi4o vién nhic nhd, stra sai cho hoc sinh.

Budc 5: Phan cong nhiém vu va vi tri tap luyén.

Pham chat va ning luc hoc sinh dat dugc giup hoc sinh khoi goi vé tu duy tich
cuc va nam viing nhanh vé ndi dung hoc vé kién thuc, k§ ning, k¥ thuat, thé luc
bdi dudng ning lic ty phan tich va giai quyét van dé.

|
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Hinh dnh minh hoa: Gido vién dang sir dung bién phap dung loi noi

3.2. Bién phap “Truc quan” va “Lam mdu”:

Truc quan la phuong phdp day hoc ma gido vién st dung nhitng phuong tién
tryc quan , phuong tién ki thuat dé to chirc bai hoc. Pay 1a phuong phap co ban va
la phuong phap dugc ap dung moét cach phong pha. Tac dung cua phuong phép
tryre quan 12 tao biéu twong cho hoc sinh, cu thé hda cac dong tac gilp hoc sinh nhd
k¥, nh¢ 14u, hiéu sau, nhitng hinh anh kién thirc va nhitng k¥ thuat giup hoc sinh
phat trién ki ning quan sat, tri tuong tuong, tw duy va ngdn ngir cia hoc sinh. Déi
v6i mon gido duc thé chat nhém phuong phép truc quan thudng st dung phuong
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phap truc quan gian tiép ( tranh anh, hinh v&, am thanh, vat chuén... ) va phuong
phap truc quan truc tiép: Lam mau, thé nghiém (tap thir).

Véi phuong phap truc quan gian tiép can lua chon cac phuong tién truc quan
pht hop véi muyc dich, yéu cau cua tiét hoc con v6i phuong phép truc quan truc
tiép lam mau cin chinh x4c, thAm mi. Phuong tién truc quan gian tiép: gido vién
suu tAm tranh anh.

Vi du: Khi day dong tac méi gido vién sir dung phuong phap truc quan nhim
gitip hoc sinh nhé nhitng hinh anh vé dong tac cta bai thé duc yéu cau hoc sinh
quan sat, thao luan, théng va cho dai dién cac td 1én béo céo két qua. Yéu cAu cla
phuong phap nay phai phu hop véi déi tuong hoc sinh. Nang luc ma hoc sinh dat
duoc d6 1a gitp hoc sinh phat trién kha nang tu duy, 6¢ phan doan, nhé lau.

3.3. Bi¢n phap “Thi pham’:

Khi thi pham gido vién néu tén dong tac can thi pham, sau do6 thi pham lan
mot va phan tich ki thuat dong tac, Thi pham 14an hai gido vién nhan manh lai diém
mau chdt cia dong tac, ctua k¥ thuat dong tac. Gido vién can thi pham chinh xac,
hoan chinh 2-3 14n, 1am miu ding thoi diém, gido vién nén nodi ngin gon, nhan
manh vao diém mau chét cua dong tac. Néu dong hoc dén dong tac cod cau trac
phue tap, c6 thé hudng dan hoc sinh thuc hién timg phan va ting giai doan k¥
thuat dong tac mot cach tuan ty tir d& dén kho, tir don gian dén phurc tap.

Vi du: Khi day dong tdc Chan ctia bai thé duc.

Buéc 1: Gido vién 1am mau cho ciac em hoc sinh quan sat dong tac chan cua
bai thé duc phat trién chung.

Budc 2: Giao vién phan tich dong tac.

Budc 3: Gigo vién chon vi tri 1am mau thyc hién dong tac.

Budc 4: Giao vién thuc hién cham k¥ thuat dong tac chan.

Budc 5: Vira nhic timg chi tiét cia ky thuat dong tac chan kém mé phong
dong tac.

Budc 6: Gido vién thyuc hién hoan chinh toan b dong tac chan.

Khi huéng dan hoc sinh hoc bai thé duc phat trién chung nén sir dung nhiéu
hinh thtrc gidng day dic biét 1 hinh thirc lam mau “soi guong” c¢6 nghia 1a dung
dbi dién v6i nhau; mat va huéng dong tac cua gido vién 1a “mat” va hudng cia hoc
sinh 12 “guong”.

3.4. T6 chirc tap luyén theo “nhém” :

K¥ thuét day 1a nhiing bi¢n phap, cach thirc hanh dong cua gido vién va hoc
sinh nham thyc hién, diéu khién qua trinh day va hoc. Trong c4c hoat dong cua
gido vién hoat dong lya chon phuong phap va ki thuat day hoc la cac hoat dong
gi4o vién hoan toan dugc giao quyén tu chu va I3 hoat dong gido vién duoc thé
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hién chuyén mén va tai ning ctia minh. Cac ki thuét day hoc rat phong phu va da
dang nhung véi dac thu cia mén Thé duc (gido duc thé chat ) ¢6 mot s6 ki thuat
day hoc pht hop duoc sir dung nhiam phat trién ning luc pham chat cho hoc sinh :
ki thuat day hoc theo nhom, ki thuat lam mau, ki thuat giao nhiém vu, ki thuat trinh
bay 1 phut...
*K§ thuat day hoc theo nhém 1a mot ki thuat dung phd bién trong day hoc
mén Gido duc thé chat (Thé duc ) va day 1a k¥ thuat day hoc tich cuc, cach
thire thyc hién k¥ thuat day hoc gdm 4 budc:
+ Budc 1: Lam viéc chung ca 16p, gido vién chia to/nhém giao nhiém vu va hudng
dan c4c t6/ nhom lam viée.
+Budce 2: Hoc sinh 1am viéc theo t6/ nhém.
+ bude 3: Dai dién nhom/ 6 1én bao cdo.
+ Budc 4: Nhan xét, danh gia va tong két.

Hoc tip theo phuong phap nhom tao co hdi cho hoc sinh phat trién tu duy, kha
nang cua ban than va chu dong trong hoc tdp mot cach tich cyc. Bén canh dé hoc
tap theo nhom hoc sinh yéu, kém, nhat nhat thém manh dan, tu tin va tao diéu kién
cho tré hoa nhap cong dong. Luu y khi st dung phuong phép nay to chitc nhom
vira phai, trinh d6 giita cic nhom twong d6i dong déu, khi to chirc cho hoc sinh
hoat dong theo nhom gido vién nén st dung nhiéu cach chia nhom
khac nhau dé gy himg thd cho hoc sinh ddng thoi tao co hdi cho cac em duogc hoc
hoi, giao luu v6i nhau v6i ban khic trong 16p.

Vi du 1: Chia nhom theo sé thich, chia nhoém theo ngay, thang nam sinh, chia
nhom theo gidi tinh, hay chia nhom cung trinh d6 va nhom hon hop. Gido vién giir
vai tro ¢b vén, huéng dan, gitip d& hoc sinh khi can thiét nham tao tu duy cho hoc
sinh, phat trién kha nang cua cua ban than, chu dong hoc tap mot cach tich cuc.
Vi du 2: Sau khi huéng dan cic em hoc “Vuon thd va tay” gido vién chia 16p
thanh cac t6/ nhom 16n tap theo khu vuc c6 quy dinh thoi gian dudi su diéu khién
ctia cac to/ nhom trudng cung véi sy hudng dan kip thoi cta gido vién. T cac to /
nhém ban dau tb trudng s& yéu cau ca nhan thyuc hién dong tac sau do tap nhom doi
dé 2 ban tap luyén, nhom (t0), gido vién quan sat cic nhom tap luyén hoic dén
tirng nhom nhén xét bd sung va nhan xét dbi véi timg hoat dong cia cac té/nhom.
Nhu vdy phuong phap nay giup cac em phat huy duoc mot sd ning luc, pham
chit cta hoc sinh nhu: Tich cuc, tu gidc tham gia hoc tap va chép hanh sy phan
cong cua to, nhom truéng, manh dan trong giao tiép, noi to, ré rang, biét giup do
ban bé....Hinh thanh phém chét biét danh gid, nhan xét, gdp v cho ban, tu gidc tap
luyén, cho phép ca nhan biéu thi y kién cta minh, tao diéu kién cho hoc sinh hoc
hoi, giup d& 1an nhau va ting kha ning biéu dat cua hoc sinh trude dam dong, hon
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hét gido vién c6 nhiéu thoi gian quan sat, sira 161 sai cua cac dong cho cac em, trén
tinh than dong vién khich 1€ hoc sinh 1a chinh, tao sy hung phén trong hoc tap
ddng thoi giam sy ué oai, thiéu tap trung & mot s6 hoc sinh .
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Hinh minh hoa: Hoc sinh tap luyén theo nhdm

3.5. S dung bang, dia nhac :

Déi voi bai thé duc phat trién chung cta 16p 2 gdm c6 8 dong tac, thuong
khi méi day t61 ho theo nhip 1- 2- 3-4- 5- 6-7- 8 2, 2- 3- 4- 5- 6- 7, thoi. Trong d6
c6 nhitng dong tac yéu cau nhip ho cham, dong tac hod vira va cling c6 dong tac hd
nhanh. Cho nén khi cho hoc sinh tap tuong dbi thuan thuc co ban 8 dong tac to1
chon tap ghép nhac véi hinh thirc “Lién khuc” cit, ghép cac ban nhac, bai hat c¢6
tiét thu nhanh cham dé phu hop véi nhip hé ctia cac dong tac.

Vi du: Bdng tdc Vuon thd va dong tac Piéu hoa t6i chon 1 doan nhac khong 161
v6i tac pham*“ Fur Elise” (Thu gui Elise ctia Ludwig van Beethoven) co giai diéu
nhe nhang, du duong; tiét thu cham.

Céac dong tac c¢6 nhip ho vira nhu: Tay, chan...tdi chon céc ca khiic thiéu nhi
Viét Nam nhu bai Khin quang thim mai vai em — séng tac: Ngd Ngoc Bau, Nhiing
bong hoa nhiing bai ca — sang tac: Hoang Long...

Pong tac Nhay v6i nhip ho hoi nhanh t6i chon cac bai ¢ tiét tiu vui nhon, hoi
nhanh nhu bai Mua hoa phugng no - sang tac: Hoang Van, Ban ga con — Nhac: Phi
—lip — pen- ¢o, 161 Viét: Viét Anh...
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Bién phap tap luyén theo bang, dia nhac da giip hoc sinh c¢6 hing thi khi tap
luyén, lam cho gio hoc thém sinh ddng va dac biét vdi timg ca khic cé giai diéu va
tiét tAu nhanh cham, gitp hoc sinh thuc hién dong tac dung nhip, ding bién do.
Bén canh d6 gido vién can quan sat cac em tap luyén va kip thoi udn nan,

stra sai cho tirng hoc sinh vé1 nhiing dong tac ma cac em con tap chua dung.

Hinh dnk minh hoa:Hoc sinh tdp bai thé duc véi nhac

3.6. DUNQ phwong phap “thi ddu” vao tiét day mgt cach hop 1y.

Trong Gido duc thé chat phuwong phép thi ddu dugc st dung ca dudi hinh
thire twong dbi don gian va hinh thtc pha trién phuc tap. Truong hop thir nhat
duoc str dung nhu cac dang dau tap, thi thir ¢o thé thi ddu ngay ca bai tap riéng 1¢
nham kich thich himg tht va tinh tich cuc cia hoc sinh. Truong hgp thtr hai dugc
str dung nhu mot hinh thtc twong doi doc 1ap nhu khi kiém tra cac cudc thi dau thé
thao chinh thirc. Pdc diém cta phuong phép thi d4u 13 so sanh strc luc trong diéu
kién thi dua tranh thr bac va chuan hoa d6i tuong thi, phuong thirc danh gia thanh
tich.

Tac dung cta phuong phap nay dé 1a ciing ¢d va hoan thién cac ky thuat dong
tac phat trién to chat k¥ luat, y chi, tinh k¥ luat, tinh dong doi.

Sau cac phén hoc tap nhu chia nhém, chia td, thi hinh thic thi dua cling dugc
dan xen nhu thi dua trinh dién xem t6 nao tap ding, dep nhét ciing duoc thudng
xuyén ap dung vap dung mot cach hop 1y. Ngoai nhitng ndi dung bai thé duc toi
ludn to chirc cho cac em cac ndi dung tro choi dé tranh nham chan va ting khong
khi vui twoi cho hoc sinh tham gia tiét hoc.
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Hinh dnh minh hoa hoc sinh tham gia tro choi.

3.7. Phét phiéu diéu tra

Sau khi day mot sd tiét & cac 16p khoi 2, toi da tién hanh diéu tra va khao sat tat
ca cac 16p; sau khi tong hop duoc két qua nhu sau:

PHIEU PIEU TRA VA KET QUA PHIEU PIEU TRA.
Em hiy chon mét trong cac phuong an & mdi cau hoi (Panh dau x vao y ma

em cho 1a thich hop nhat).

Tong hop 118 phiéu diéu tra va két qua nhu sau:

1. Em thich hoc mén Gi&o duc thé chat khéng?

a. Rat thich. 92 em (78% )
b. Thich. 16em (13,7%)
c. Binh thuong. 10em (8,2%)
d. Khéng thich. 0Oem (0% )

2. Em thich hoc phan mén nao trong mén Gio duc thé chat nhat?

a. Boi hinh — d6i ngii 12em( 10,5%)
b. Bai thé duc phat trién chung 90 em ( 75,6 %)
d. Ca 2 ndi dung 18em (13,7%)
3. Em ¢6 thich hoc bai thé duc v&i nhac ¢d nhip hd khdng?

a. Rat thich. 104 em (87,6 % )
b. Thich. 8em( 46%)
C. So so. 7em ( 46%)
d. Khéng thich. Oem( 0%)
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4. Khi hoc thé duc voi phuong phéap “thi dua” gitta cac nhom em thay nhu thé

nao?
a. Hap dan, 16i cudn. 79em (66 % )
b. Thay thu vi. 35em ( 28,4%)
c. Binh thuong, khong co gi dac biét . 4em (55%)
d. Chan nén khong mudn hoc. Oem (0%)
5. Em thich hoc bai thé duc voi phuwong phép nao hon?
a. Phuong phap tro choi 42 em (35,3% )
b. Phuong phép thi dua 47 em (39,4%)
c. Phuong phap hoc theo nhom 29 em (25,6 % )

6. Sau khi 4p dung cac phuong phap mdi, em thay hoc bai thé duc phét trién

chung ctia minh c6 t6t hon khong?

a. Rat tot 92em ( 78 %)

b. Tét. 26 em ( 22%)

c. Binh thuong. Oem (0%)

7. Cac em c6 mudn dugc hoc tat ca cac ndi dung ciia mon Thé duc bang phuong
phap maéi khong ?

a. Co. 118 em (1 100% )

b. Khong 0em (0% )

* Qua két qua diéu tra phiéu tham do, t6i nhan thay khi 4p dung cac phuong
phap méi vao bai thé duc phat trién chung da thu duoc két qua nhu sau:

Hau hét cac em di co sy tién bo rd rét nhu: Nam duogc nodi dung bai hoc, tap
ding bién do cac dong tac, nhip ho; hoc sinh da ham mé, yéu thich, hing thu tap
luyén trong gio hoc bai thé duc phat trién chung. Qua céc tiét hoc gilp cac em hiéu
dugc lo1 ich, tac dung cua viéc tap luyén thé duc thé thao dé ap dung vao thuc té
nhu: Téap bai thé duc phat trién chung vao cac budi sang mdi khi thic diy cing gia
dinh dé rén luyén va nang cao suc khée, tinh thin minh man. Bén canh dé bai thé
duc phat trién chung con rén cho cac em c6 nhiing dic tinh tot nhu: Ty giac, tich
cuc, kién tri, doan két dé cac em bude vao 16p ké tiép v6i ban linh ty tin hon, tién
xa hon.

4. Két qua dat dwoc.
Sau khi thuc hién va ap dung nhitng bién phap trén toi thiy két qua hoc tap
ctia hoc sinh ¢6 nhiéu tién bo, cu thé 1a:
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Khéi Si Khao sat sau khi &p dung cac bién phép
50 T % H % C %
2 118 | 84 70,5% 34 29,5% 0 0%

Trong qua trinh giang day va ap dung céc bién phap dé hoc sinh khi thuc hién
dong tac cua bai thé duc phat trién chung, ban than to1 rut ra mot s6 kinh nghi¢m
Sau:

- Pa sb cac em di tu tin, manh dan va tap chinh xac cac dong tac cua bai thé duc
phét trién chung.

- Nim viing nhitng dac diém tam sinh 1y, Itra tudi, strc khoe cta tung hoc sinh
dé kip thot udn nin, stra sai cho hoc sinh dé cac em dat hiéu qua tdt nht.

- Luon ludn tuyén duong hoc sinh tap ding, tap dep, phat huy nhitng pham chat
nhu yéu thich tham gia tap luyén bai thé duc phat trién chung va nang lyc nhu
nang luc giao tiép hop tac , ning luc giai quyét van dé ...va dong vién
nhimg hoc sinh chua 1am tot can cb gang luyén tap & nha dé ngay cang tién bo.

- Huéng dan cac em tip luyén bai thé duc phat trién chung ¢ nha dé hinh thanh
tho1 quen luyén tap thé duc thé thao, dé bao vé va nang cao stc khée, phat trién thé
luc, phﬁm chét, dao dirc cho cac em, dé dit nudc ta c6 mot thé hé tré phat trién ca
vé tri tué va thé chat dé tham gia lao dong, sang tao trong thoi dai mai.

- Trong gid hoc gido duc thé chat, hoc sinh da thé hién dugc tinh tich cuc, tinh
tu giac, luyén tap soi ndi, hao himg. Khi tham gia thi dua cac bai tap thé duc, cac
em tap rat nhiét tinh, da tip dung, déu va dep bai thé duc phét trién chung, tinh
déng ddi cua hoc sinh thé hién rat tbt.

5. Tinh kha thi.

C6 tinh kha thi cao. Hoc sinh yéu thich méon Giao dyc thé chat, cic em da
htng thu, say mé va cham chi tap luyén bai thé duc phét trién chung chi dong hon.
Ti 1& hoc sinh & muc hoan thanh tt cia 16p da tang 1én. Nhu vay, cho thay viéc doi
moi hinh thirc khéi dong vao trong tiét day Giao duc thé chat 1a ¢ hiéu qua.

6. Thoi gian thywe hién.

Trudng Tiéu hoc Tién Yén - Hoai Puc - Ha Noi. Thoi gian tir : 9/2023 dén 3/2024.
7. Kinh phi thwe hién.

Khéng tén kinh phi. Tir thuc trang trén va qua kinh nghiém 1am cong giang day
nhiéu nam t6i dua ra mot s6 giai phap nang cao hiéu qua tot nhat.
I11. KIEN NGHI, PE XUAT.

Nhu Chu tich H6 Chi Minh d3 khang dinh: “ Mi mot ngudi dan yéu 6t, tirc

la ca nude yéu, moi mot nguoi dan manh khoe, tire 1a ca nuwde manh khoe.” Vi vay
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rén luyén stz khoe 13 bon phan cua ngudi dan yéu nudce. Di voi hoc sinh — nhiing
mam non tuong lai cua dat nude thi bén canh viéc hoc c&c mdn van hda nhu: Toan,
Tiéng Viét,...thi mdén Gido duc thé chat va cu thé bai Thé duc phat trién chung
cling déng vai trd quan trong trong viéc nang cao thé lyc, tim voc dé tir do tro
thanh nhitng con ngudi phat trién toan dién.
Tom lai dé gitip hoc sinh 16p 2 thuc hién t6t bai thé duc phat trién chung thi ta
can két hop céc bién phap sau:
+ Dung 161 noi
+ H6 khau l¢nh
+ Thi pham
+ T6 chire tap luyén theo “nhom”
+ Str dung bang, dia nhac
+ DUng phuong phap “thi dua” vao tiét day mot cach hop Iy
+ Phét phiéu diéu tra
Bén canh do6, dé tai di gitip cho ban than t6i ¢ thém tu lidu tham khao gbp phan
cing cb phuong phap giang day mén Gido duc thé chit néi chung va bai Thé duc
phat trién chung néi riéng. Tir d6 “hun dic” cho xa hoi nhiing thé hé tré c6 st
khée, su hoat bat, nhanh nhen. Vi vay doi héi gido vién day gido duc thé chat phai
lubn hoc hoi, cap nhat, cai tién nhitng phuong phap giang day dé dat dugc hiéu qua
cao trong cong tac gido duc.
* Kién nghi, dé xuat:
Trong qué trinh nghién ctru dé tai va thuc té giang day & noi cong tac, toi
xin manh dan dé xuat mot sé ¥ kién sau:
e Nha nuéc va cac nganh cd lién quan can quan tdm hon nira vé co s& vt
chét cho cac truong hoc. Mdi trudong nén c6 nha da chic niang danh cho
mén Thé duc dé tién lgi cho viéc day va hoc.
e Tham muu véi nha trudng dé hoc sinh ¢6 quan 40 déng phuc hoc mon thé duc
e Thudng Xxuyén mé cac 16p tap huan cho gido vién chuyén Thé duc vé cac
phuong phap méi bo tro cho cong tac giang day.
e Cung cip thém tu liéu tham khao vé ndi dung giang day bai thé duc phét
trién chung nhu: Tranh, anh, bang dia, video, sach...
e Nén to chirc mot sb tiét hoc mau cua mon Thé duc co sir dung cac phuong

phap méi vao viée giang day bai thé duc phat trién chung cho cc gido vién giang
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day mon Thé duc duoc hoc hoi va trao d6i kinh nghi¢m nham nang cao chit luong

day va hoc bai thé duc phat trién chung.

Tién Yén, ngay 10 thang 04 ndm 2024
XAC NHAN CUA CO QUAN Nguoi viét sang Kién
(Ki tén, déng ddu) (Ki tén)

Qw244

Hoang Thi Lua
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