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UBND HUYỆN HOÀI ĐỨC TRƯỜNG TH TIỀN YÊN

	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
Độc lập - Tự do - Hạnh phúc

Hoài Đức, ngày 20 tháng 04 năm 2024


BẢN MÔ TẢ NỘI DUNG CƠ BẢN CỦA SÁNG KIẾN

(Đính kèm Đơn yêu cầu công nhận PVAH, HQAD sáng kiến)
Tên Sáng kiến: Một số biện pháp rèn nề nếp học tập cho học sinh lớp 1

Tác giả: Kiều Thị Hương 
Thực trạng:
- Khi bắt đầu cắp sách đến trường, hầu hết các em đều chưa có ý thức về nề nếp trong học tập. Mọi môn học đối với các em là hoàn toàn mới mẻ, khác hẳn với ở lớp mẫu giáo, gây nhiều lúng túng cho các em trong mỗi giờ học. Ví dụ như việc sử dụng đúng sách, vở, đồ dùng học tập cho từng môn học; hay lấy được sách rồi lại loay hoay với việc tìm bài học...
- Trên thực tế khi đi học rất nhiều em còn quên sách vở đồ dùng:
Vì vậy, các em không tham gia hoạt động học tập cùng các bạn trong lớp, làm ảnh hưởng đến không khí học tập của cả lớp.
- Học sinh không tập trung học, không ngồi yên một chỗ trong một giờ học mà làm việc riêng hoặc quay sang bạn nói chuyện….
- Đặc biệt năm học này tôi được nhà trường phân công chủ nhiệm lớp 1B một số các em là học sinh nam rất hiếu động, kém tập trung, gia đình đều làm nông nghiệp, bố mẹ đi làm ăn xa nên nói chung việc rèn hoặc quan tâm đến nề nếp học tập của con là hạn chế.
 (2) Lý do thực hiện sáng kiến: 
- Nhằm đáp ứng chương trình giáo dục phổ thông mới 2018
- Nhằm rèn nề nếp học tập cho học sinh lớp 1 nâng cao kết quả học tập đức tại theo hướng phát triển năng lực.
- Nhằm nâng cao công tác chủ nhiệm, thay đổi bản thân, mạnh dạn áp dụng những biện pháp mới mang tính sáng tạo, góp phần vào việc phát triển giáo dục đáp ứng theo chương trình giáo dục phổ thông 2018.
1. Nội dung sáng kiến:
       - Tính mới, tính tiên tiến: SKKN có tính mới, tính tiến tiến cao, giáo viên bám sát chương trình GDPT 2018 để rèn nề nếp học tập cho học sinh lớp 1 phù hợp. Từ đó học sinh đã hứng thú say mê hơn trong học tập, tự tin hơn trong các giờ học và năng động hơn trong cuộc sống. 
	Tính khả thi: Các biện pháp đưa ra có tính khả thi cao, dễ thực hiện, và được giáo viên thực hiện xuyên suốt các tiết học và kết hợp với phụ huynh rèn thói quen tốt cho con khi ở nhà. Từ đó việc học tập đạt hiệu quả cao hơn.
	Kết quả của sáng kiến: 
Sau một thời gian áp dụng những biện pháp trên vào việc rèn nề nếp học tập cho học sinh tại lớp 1B do tôi làm chủ nhiệm. Tôi đã tiến hành kiểm tra học sinh      trong lớp. Sau khi kiểm tra  tôi thu được kết quả như sau:
	Giai đoạn
	Số học sinh
	Đạt nề nếp tốt
	Nề nếp chưa đạt

	
	
	Số lượng
	%
	Số lượng
	%

	Sau 4 tuần 
	30
	13
	43,3%
	17
	56,7%

	Hết học kì 1
	30
	22
	73,3%
	8
	26,6%

	Hết tháng 3
	30
	25
	83,3
	5
	16,7%


   *Nhận xét chung:
Từ kết quả bảng số liệu (trước và sau khi áp dụng) và bài viết của học sinh tôi thấy:Sau khi áp dụng một số biện pháp mà tôi đưa ra kết quả có nhiều chuyển biến. Các em rất phấn khởi, tâm lí vui vẻ, thoải mái hơn khi học tập.
Từ kết quả trên khẳng định biện pháp rèn nề nếp cho học sinh lớp 1 mà tôi đề xuất là phù hợp và có hiệu quả giúp các em có nề nếp học tập tốt, từ đó nâng cao chất lượng học tập của các em.
3. Đánh giá phạm vi ảnh hưởng của Sáng kiến:
·      Chỉ có hiệu quả trong phạm vi Đơn vị áp dụng
· Đã được chuyển giao, nhân rộng việc áp dụng ra phạm vi quận/huyện/sở/ ngành/tập đoàn/tông công ty... (theo chứng cứ đính kèm)
· Đã phục vụ rộng rãi người dân hoặc người tiêu dùng trên địa bàn Thành phố, hoặc đã được chuyên giao, nhân rộng việc áp dụng trên địa bàn Thành phố (theo chứng cứ đính kèm)

	
XÁC NHẬN CỦA CƠ QUAN


                     Đã ký
            

            Trần Thu Hằng
	         Hà Nội, Ngày 20 tháng 04 năm 2024
Người viết sáng kiến


Đã ký

   
Kiều Thị Hương
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	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
Độc lập - Tự do - Hạnh phúc

Hoài Đức, ngày 20 tháng 04 năm 2024



BÁO CÁO TÓM TẮT
Sáng kiến kinh nghiệm, cải tiến kỹ thuật, giải pháp công tác,
giải pháp kỹ thuật, giải pháp quản lý, giải pháp tác nghiệp, giải pháp ứng dụng tiến bộ kỹ thuật, đề tài nghiên cứu, áp dụng công nghệ mới
đề xuất xét sáng kiến cấp Huyện


I. SƠ YẾU LÝ LỊCH
1. Họ và tên: Kiều Thị Hương	- Giới tính: Nữ
2. Đơn vị công tác: Trường Tiểu học Tiền Yên
3. Chức vụ hiện nay: Giáo viên, ủy viên Ban chấp hành công đoàn.
4. Trình độ chuyên môn, nghiệp vụ: Đại học 
5. Số điện thoại liên hệ: 0392671294
II. SÁNG KIẾN KINH NGHIỆM, CẢI TIẾN KỸ THUẬT, GIẢI PHÁP CÔNG TÁC, ĐỀ TÀI NGHIÊN CỨU KHOA HỌC HOẶC ÁP DỤNG CÔNG NGHỆ MỚI
1. Tên, lĩnh vực thực hiện sáng kiến kinh nghiệm đề nghị xem xét: Một số biện pháp rèn nề nếp học tập cho học sinh lớp 1.
      2. Lĩnh vực thực hiện sáng kiến: Công tác chủ nhiệm 
      3. Các thành viên tham gia nghiên cứu sáng kiến kinh nghiệm: Kiều Thị Hương
      4. Thời gian thực hiện: Năm học 2023 - 2024
      5. Mô tả sáng kiến cải tiến kỹ thuật giải pháp công tác; đề tài nghiên khoa học; công nghệ áp dụng vào thực tiễn:
- Tạo ra môi trường học tập tích cực: Bằng cách khuyến khích các thói quen học tập tích cực và tạo ra một môi trường học tập thoải mái và hỗ trợ, học sinh sẽ cảm thấy tự tin hơn trong việc tiếp cận kiến thức mới và thách thức. 
- Tạo sự tự tin: Việc học tập có tổ chức và hiệu quả sẽ giúp học sinh lớp 1 phát triển sự tự tin vào khả năng của bản thân và làm chủ cuộc sống học đường.
- Kích thích sự tò mò và sự chú ý của học sinh, từ đó nâng cao hiệu quả học tập.
- Tạo sự hợp tác chặt chẽ giữa nhà trường và giáo viên với gia đình học sinh để rèn luyện cho các con những thói quen , nề nếp cần thiết.
       6. Địa chỉ áp dụng: Trường Tiểu học Tiền Yên
       7. Thời gian bắt đầu áp dụng: Tháng 09/2023
       8. Những hiệu quả nổi bật đã đạt được:
2


- Thúc đẩy các thói quen và nếp sống học tập từ khi còn nhỏ, học sinh lớp 1 sẽ phát triển kỹ năng lực học tự chủ và tự quản lý. 
- Nâng cao hiệu suất học tập: Việc rèn nề nếp học tập giúp học sinh tập trung hơn vào việc học, tăng cường sự tập trung và hiệu quả trong việc tiếp thu kiến thức, từ đó nâng cao thành tích học tập. 
- Xây dựng nền tảng vững chắc: Những thói quen học tập tích cực được hình thành từ lớp 1 sẽ tạo ra nền tảng vững chắc cho sự phát triển toàn diện sau này của học sinh, từ khả năng tự học đến khả năng giải quyết vấn đề. 
- Phát triển kỹ năng tự quản lý: Học sinh sẽ học được cách quản lý thời gian, tổ chức công việc và tạo ra kế hoạch học tập, kỹ năng mà họ sẽ cần trong cuộc sống hàng ngày. 
- Trong giờ học, sự kết hợp của giáo viên và học sinh rất nhịp nhàng, các em tiếp thu bài tốt, không khí học tập sôi nổi, thực sự tiết học trở thành “học mà vui, vui mà học”. Các em rất hứng thú say mê trong học tập.
- Sáng kiến góp phần cải tiến chất lượng  giảng dạy tại trường Tiểu học Tiền Yên theo hướng phát triển năng lực và theo chương trình GDPT 2018.
+ Đề tài là một tài liệu tham khảo về phương pháp rèn nề nếp cho học học sinh  ở bậc tiểu học theo chương trình GDPT 2018.
- Sáng kiến dễ áp dụng có thể phổ biến tại nhiều đơn vị.

	THỦ TRƯỞNG ĐƠN VỊ XÁC NHẬN






Trần Thu Hằng
	Người báo cáo





Kiều Thị Hương
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I. ĐẶT VẤN ĐỀ
1. Tính cấp thiết phải tiến hành sáng kiến
[bookmark: _Toc69983917][bookmark: _Toc132534018][bookmark: _Toc132649472][bookmark: _Toc132873609]Thực hiện chương trình giáo dục phổ thông 2018 theo hướng coi trọng phát triển phẩm chất, năng lực của học sinh. Tập trung phát triển trí tuệ, thể chất, hình thành phẩm chất, năng lực công dân, phát hiện và bồi dưỡng năng khiếu cho học sinh. Nâng cao chất lượng giáo dục toàn diện, giáo dục lý tưởng, truyền thống, đạo đức, lối sống, ngoại ngữ, tin học, năng lực và kỹ năng thực hành, vận dụng kiến thức vào thực tiễn. 
Bản thân tôi đã được tiếp cận, thực hiện chương trình giáo dục phổ thông 2018, và là giáo viên chủ nhiệm trực tiếp giảng dạy học sinh lớp 1. Đây là giai đoạn vô cùng quan trọng, là nền tảng, là tiền đề cho tất cả các cấp học. Nếu các em được học và vui chơi trong một môi trường khoa học, lành mạnh, có tri thức thì đó là cơ sở vững chắc để tạo ra một thế hệ khỏe về thể chất, mạnh về tinh thần. Trên thực tế không phải học sinh lớp 1 nào cũng có một nề nếp học tập tốt. Các em mới từ mẫu giáo lên, làm quen với một môi trường hoàn toàn mới. Tất cả mọi cử chỉ, hành vi giao tiếp đều rất cần giáo viên chủ nhiệm uốn nắn.
Bản thân tôi trăn trở, suy nghĩ với những câu hỏi: Phải làm sao tạo cho các em sự yêu thích và hứng thú trong từng hoạt động học tập? Phải làm sao để hình thành cho các em từng kĩ năng sống, kĩ năng học tập khoa học? Phải làm sao để các em cảm nhận được trường học là ngôi nhà thứ hai của mình và mỗi ngày đến trường thực sự là một ngày vui? Và phải làm sao để ngay từ đầu, các em có được nề nếp học tập một cách nghiêm túc và hiệu quả để tạo tiền đề, để làm cơ sở vững chắc cho cả một quá trình học tập lâu dài sau này ?  Vì những lí do trên và qua thực tế giảng dạy, bằng kinh nghiệm của bản thân và học hỏi, trao đổi kinh nghiệm với đồng nghiệp tôi đã rút ra được “Một số biện pháp Xây dựng nề nếp học tập phát huy tính tích cực cho học sinh lớp Một”  
2.Mục tiêu của sáng kiến
Nhằm nâng cao chất lượng dạy học cho học sinh lớp 1.
Hy vọng góp một phần nhỏ bé của mình vào công việc nâng cao chất lượng học tập , hình thành những thói quen tốt cho học sinh.
[bookmark: _Toc69983434][bookmark: _Toc69983918][bookmark: _Toc132534019][bookmark: _Toc132649473][bookmark: _Toc132873610]3. Thời gian , đối tượng, phạm vi nghiên cứu:
       Thời gian nghiên cứu: Từ tháng 9 năm 2023 đến ngày 10 tháng 4 năm 2024.
       Lớp 1B Trường tiểu học Tiền Yên

[bookmark: _Toc69983435][bookmark: _Toc69983920][bookmark: _Toc132534021][bookmark: _Toc132649475][bookmark: _Toc132873612]
II: NỘI DUNG CỦA SÁNG KIẾN
[bookmark: _Toc69983437][bookmark: _Toc69983922][bookmark: _Toc132534025][bookmark: _Toc132649479][bookmark: _Toc132873616][bookmark: _Toc69983923]1.Hiện trạng vấn đề
- Khi bắt đầu cắp sách đến trường, hầu hết các em đều chưa có ý thức về nề nếp trong học tập. Mọi môn học đối với các em là hoàn toàn mới mẻ, khác hẳn với ở lớp mẫu giáo, gây nhiều lúng túng cho các em trong mỗi giờ học. Ví dụ như việc sử dụng đúng sách, vở, đồ dùng học tập cho từng môn học; hay lấy được sách rồi lại loay hoay với việc tìm bài học...
- Trên thực tế khi đi học rất nhiều em còn quên sách vở đồ dùng:
+ Giờ toán quên vở bài tập;
+ Giờ học vần, tập đọc quên sách Tiếng Việt;
+ Giờ viết không có bút... cá biệt có em không mang cả cặp sách vì sáng ra dậy muộn, gia đình quên nhắc nhở v.v... Vì vậy, các em không tham gia hoạt động học tập cùng các bạn trong lớp, làm ảnh hưởng đến không khí học tập của cả lớp.
- Học sinh không tập trung học, không ngồi yên một chỗ trong một giờ học mà làm việc riêng hoặc quay sang bạn nói chuyện….
- Đặc biệt năm học này tôi được nhà trường phân công chủ nhiệm lớp 1B một số các em là học sinh nam rất hiếu động, kém tập trung, gia đình đều làm nông nghiệp, bố mẹ đi làm ăn xa nên nói chung việc rèn hoặc quan tâm đến nề nếp học tập của con là hạn chế.
- Tôi đã tiến hành kiểm tra nề nếp học sinh trong lớp. Sau khi kiểm tra  tôi thu được kết quả như sau:
	Giai đoạn
	Số học sinh
	HS có nề nếp học tập tốt
	HS có nề nếp học tập chưa tốt

	
	
	Số lượng
	%
	Số lượng
	%

	Sau 4 tuần 
	30
	13
	43,3%
	17
	56,7%


[bookmark: _Toc69983438][bookmark: _Toc69983924][bookmark: _Toc132534027][bookmark: _Toc132649481][bookmark: _Toc132873618]Nguyên nhân:
Qua tìm hiểu thực tế tôi thấy:
+ Gia đình rất quan tâm đến việc học tập của các em. Đầu năm học, phụ huynh đã mua đầy đủ sách vở, đồ dùng học tập cho các em. Nhiều phụ huynh đã dành thời gian để kèm cặp thêm cho các em học tập ở nhà.
+ Cơ sở vật chất tương đối đầy đủ, bảo đảm cho việc dạy – học của giáo viên và học sinh như phòng học, ánh sáng, bàn ghế, đồ dùng cho môn học…
+ Giáo viên có lòng yêu nghề mến trẻ, say sưa với sự nghiệp trồng người. Giáo viên cùng học sinh luôn coi trọng công tác vở sạch – chữ đẹp.
+ Về phía học sinh: nhìn chung học sinh chăm ngoan học tập, luôn chú ý đến chữ viết, đến sách vở của mình.
Vậy tại sao vẫn còn những học sinh nề nếp học tập  như vậy ? Ở đây, tôi xin mạnh dạn đưa ra một số nguyên nhân 
như sau:
[bookmark: _Toc69983439]- Nguyên nhân trước hết phải nói đến là do bản thân các em:
Học sinh chưa ghi nhớ được nội dung cần thực hiện, chưa hiểu được tầm quan trọng của việc xây dựng nề nếp học tập.
Học sinh chưa được rèn nếp sống, nề nếp từ nhỏ tính cách quá hiếu động hoặc quá thụ động
[bookmark: _Toc69983440]- Về phía giáo viên:
      Giáo viên luôn quan tâm đến phong trào rèn nề nếp cho học sinh tuy nhiên chưa hướng dẫn cụ thể và chưa sát sao tới từng đối tượng học sinh cần nhắc nhở. Vì vậy, khi giáo viên nhận xét, đánh giá , các em không  nhớ và không biết phải làm gì để rèn nề nếp như cô dặn.
[bookmark: _Toc69983441]-  Về phía phụ huynh.
       Học sinh ở vùng nông thôn, bố mẹ đi chợ nên nề nếp sinh hoạt của gia đình thiếu khoa học. Cha mẹ chưa chú trọng đến nề nếp sinh hoạt của con, các con thiếu sự quan tâm của cha mẹ
-Một  số cha mẹ nuông chiều, hoặc không kiên trì hướng dẫn con làm, làm hết việc của con nên các em chưa phụ vụ được bản thân.
      Năm học 2023-2024 này tôi  tiếp tục được phân công chủ nhiệm lớp một. Tôi đón các em HS là những mầm non tương lai của đất nước, các em hoàn toàn như những trang giấy trắng. Bản thân tôi tự ý thức được rằng việc dạy các em học chữ giống như vẽ lên cho các em một bức tranh đẹp. Vì vậy, tôi đã chọn đề tài: 
Một số biện pháp rèn nề nếp học tập cho học sinh lớp 1
Đã có rất nhiều giáo viên viết về nội dung này. Tuy nhiên mỗi giáo viên lại đưa ra  những biện pháp khác nhau, mỗi biện pháp đều có những hiệu quả nhất định.
Mong rằng những biện pháp mà tôi đã làm và đã thành công sẽ được nhiều thầy cô biết đến và cùng chia sẻ 
[bookmark: _Toc132873619]2. Giải pháp thực hiện sáng kiến để giải quyết vấn đề
[bookmark: _Toc132873620]2.1: Xây dựng cho học sinh tư thế ngồi học chuẩn:
Rèn cho học sinh tư thế ngồi học chuẩn nhằm giúp học sinh hình thành thói quen tốt trong khi ngồi học, giúp thể chất của các em phát triển lành mạnh không bị cong vẹo cột sống, không ảnh hưởng đến mắt như bị cận thị,…Vậy bản thân tôi luôn chú ý nhắc nhở học sinh khi ngồi học cần chú ý những điểm sau:
- Tư thế ngồi viết:
+ Lưng thẳng;
+ Không tì ngực vào bàn;
+ Đầu hơi cúi;
+ Mắt cách vở khoảng 25 – 30cm;
+ Tay phải cầm bút;
+ Tay trái tì nhẹ lên mép vở để giữ;
+ Hai chân để song song, thoải mái.
- Cách cầm bút:
+ Cầm bút bằng ba ngón tay: ngón cái, ngón trỏ, ngón giữa;
[bookmark: _Toc132873621]+ Khi viết dùng ba ngón tay di chuyển bút từ trái sang phải, cán bút nghiêng về bên phải, cổ tay, khuỷu tay và cánh tay cử động mềm mại, thoải mái.
2.2. Xây dựng nề nếp học tập trên lớp:
Khi đến lớp các em có đủ điều kiện được trau dồi những lĩnh vực tri thức dưới sự hướng dẫn khoa học của các giáo viên. Lần đầu tiên bước vào lớp các em còn bỡ ngỡ nên giáo viên chủ nhiệm phải gần gũi, trò chuyện, định hướng cho các em những nội quy, quy định của lớp. Hướng dẫn, làm mẫu để học sinh quan sát và thực hiện.
- Đến lớp học sinh được rèn nhiều kĩ năng như nghe, nói, đọc, viết. Tất cả các kĩ năng đó được rèn luyện thường xuyên trở thành thói quen, thành nề nếp trong học tập.
Ví dụ: trong giờ học vần, học sinh cần biết khi nào phát âm, đánh vần, khi nào đọc trơn, phân tích tiếng hay luyện nói đều theo hiệu lệnh của giáo viên:
+ Khi đánh vần, đọc trơn, giáo viên chỉ từng chữ ghi âm hay cả tiếng, từ.
+ Khi phân tích, giáo viên đặt ngang thước dưới tiếng hay từ cần phân tích. Học sinh thực hành theo dãy, theo nhóm v.v...Tất cả những việc ấy đều cần có một nề nếp tốt nếu không sẽ ảnh hưởng tới chất lượng học tập của mỗt giờ học. Do đó, cần hình thành nề nếp học tập, tạo thói quen cho học sinh giờ nào việc nấy là việc làm cần thiết không thể thiếu được.
- Trong những giờ học tập trên lớp, để đảm bảo không khí “ học mà vui, vui mà học ”, giáo viên cần hướng cho học sinh có nếp giơ tay phát biểu ý kiến, tín hiệu đã hoàn thành bài cô giao, nếp chăm chú nghe giảng hay ý thức tham gia các trò chơi học tập v.v...
Việc này cần có định hướng vì tâm lý lứa tuổi còn nhỏ lại chưa bao giờ được uốn nắn trong việc học tập nên khi giáo viên hỏi, các em thường trả lời tự do lúc giáo viên chưa cho phép hoặc có em đã biết giơ tay xin phát biểu, nhưng chưa đúng cách.
Chính vì vậy tôi thấy rằng: để dạy một tiết học đủ thời gian 35-40 phút có chất lượng và đảm bảo được không khí học tập của lớp thì phải đưa các em vào nề nếp học tập ngay từ đầu năm học.
[bookmark: _Toc132873622][bookmark: _Toc132873623]2.3. Xây dựng nề nếp học tập ở nhà:
Rèn nếp học tập ở nhà là một phần rất quan trọng trong vấn đề hình thành nề nếp học tập cho học sinh lớp một.
Hiện nay, tuy học sinh lớp một đã được học 2 buổi / ngày, toàn bộ phần bài làm, bài học được giáo viên hướng dẫn và hoàn thành ngay trên lớp nhưng vẫn cần rèn cho các em có nề nếp buổi tối về nhà biết ngồi vào góc học tập của mình, để đọc lại phần bài vừa học trong ngày và cùng với sự hướng dẫn của bố mẹ, tự soạn sách vở và đồ dùng học tập cho ngày hôm sau. Hàng ngày thực hiện đều đặn như vậy đồng thời với việc sáng sáng trong giờ truy bài các cán bộ lớp sẽ kiểm tra sự chuẩn bị sách vở, đồ dùng học tập của từng bạn để báo cáo cô giáo kịp thời nhắc nhở những bạn còn vi phạm, sai, thiếu đồ dùng học tập hay chưa chuẩn bị tốt bài. Lâu dần các em sẽ có thói quen về nề nếp học tập ở nhà và sang học kỳ 2 các em có thể tự giác ngồi vào bàn học không cần sự nhắc nhở của bố mẹ cũng như tự soạn lấy sách vở và đồ dùng học tập cho mình.
Như vậy nề nếp học ở nhà rất cần thiết và có lợi cho các em khi học ở các lớp sau. (Tất cả những điều này chúng tôi đã thống nhất với cha mẹ học sinh qua buổi họp phụ huynh đầu năm).

	[image: C:\Users\Admin\Documents\Zalo Received Files\GÓC HT CỦA ng.bảo.jpg]
	[image: C:\Users\Admin\Documents\Zalo Received Files\GOC HT CỦA thanh thảo.jpg]



2.4: Xây dựng nề nếp xếp hàng ra vào lớp và truy bài đầu giờ:
Vào đầu năm học, giáo viên chủ nhiệm biên chế lớp, chia tổ cho lớp, bầu ra ban cán sự (lớp trưởng, lớp phó, tổ trưởng, tổ phó) … phân công nhiệm vụ cho từng em. Trong buổi học đầu tiên, giáo viên hướng dẫn học sinh xếp hàng theo tổ, em nhỏ đứng trước, em lớn hơn đứng sau, cho học sinh điểm số theo từng tổ và nhắc học sinh nhớ vị trí đứng của mình. 
- GV hướng dẫn sao đỏ cho các em ôn bài đầu giờ
Nhờ sự hướng dẫn tỉ mỉ của giáo viên chủ nhiệm và anh, chị sao đỏ mà các em thực hiện đều đặn mỗi ngày, mỗi tuần dần dần các em sẽ có ý thức, có kĩ năng tự vươn lên để thực hiện tốt nhiệm vụ của mình.
[bookmark: _Toc132873624] 2.5: Xây dựng nề nếp giữ gìn sách vở đồ dùng học tập:
“Nét chữ nết người”
                                       hay: “Chữ đẹp là tính nết
Của những người trò ngoan”
Chúng ta đều biết điều đó và thường một người học sinh giỏi, ngoan bao giờ sách vở đồ dùng học tập cũng đầy đủ, ngăn nắp, sách vở được giữ gìn cẩn thận, không quăn mép, quyển vở ngay ngắn, sạch đẹp...
Rèn nếp giữ gìn sách vở và đồ dùng học tập cũng là một trong những việc quan trọng trong việc dạy dỗ các em.
Các em chưa thực sự có ý thức trong việc giữ gìn sách vở đồ dùng học tập. Nhiều em quyển sách còn chưa được bọc cẩn thận dẫn đến rách bìa, bong trang, quyển vở quăn mép…Đồ dùng học tập tuy có nhưng vì chưa cẩn thận nên hay hỏng hoặc mất…
Như vậy việc giữ gìn sách vở đồ dùng học tập cũng ảnh hưởng tới chất lượng học và nề nếp học tập.
Ngay trong từng tiết học, nề nếp học tập cũng ảnh hưởng tới việc giữ gìn sách vở đồ dùng học tập, cụ thể là học sinh cần có đầy đủ sách vở đồ dùng học tập của từng môn, thực hiện giờ nào việc nấy theo hướng dẫn của giáo viên, có nếp khi sử dụng sách vở, cách giơ tay phát biểu, cách đặt tay khi viết để sách vở không bị quăn mép…
Như vậy, học sinh có giữ gìn sách vở và đồ dùng học tập tốt thì mới luôn có đầy đủ sách vở và đồ dùng học tập phục vụ cho tiết học. Ngược lại nề nếp học tập trong mỗi tiết học cũng giúp học sinh có ý thức và thói quen trong việc giữ gìn sách vở và đồ dùng học tập.
Thực tế là học sinh lớp một ở độ tuổi 6 tuổi, các em còn non nớt, lần đầu tiên cắp sách tới trường còn nhiều bỡ ngỡ. Hơn nữa đa số các em được bố mẹ chiều chuộng. Ví dụ: còn bế đi học, dỗ dành con vào lớp…Các em chưa có tính tự lập trong học tập. Việc đi học và học tập cơ bản phụ thuộc vào bố mẹ. Ví dụ: Bố mẹ soạn đồ dùng sách vở, thậm chí bài về nhà cũng làm hộ cho con.. Còn những gia đình không quan tâm thì: sách vở và đồ dùng học tập của các em luôn thiếu. Như vậy vậy sẽ ảnh hưởng tới chất lượng học tập trên lớp, kết quả kém, đồng thời làm nề nếp không khí học tập của lớp cũng lộn xộn…
Chính vì thế giáo viên cần trao đổi riêng với phụ huynh để nhắc nhở hoặc hướng dẫn phụ huynh cách xây dựng và rèn nề nếp cho con khi ở nhà.
[bookmark: _Toc132873625][bookmark: _Toc132873626]2.6: Xây dựng nề nếp giữ gìn trường lớp sạch, đẹp:
Việc xây dựng ý thức bảo vệ môi trường cho học sinh Tiểu học là vô cùng quan trọng và cấp thiết bởi hàng ngày, hàng giờ chúng ta đang chứng kiến và gánh chịu những tác hại to lớn của biến đổi khí hậu như: mưa lũ, bão, sạt lở đất,… Để giữ gìn trường lớp sạch, đẹp cũng như tạo cho học sinh có ý thức bảo vệ môi trường sống xung quanh tôi đã hướng dẫn các em thực hiện những hành động như sau:
Hằng ngày giáo viên chủ nhiệm rèn học sinh bỏ rác đúng nơi quy định, làm vệ sinh trong và ngoài lớp sạch sẽ, đi vệ sinh đúng nơi quy định. Giờ học thủ công rèn cho các em thói quen sau tiết học bỏ rác vào sọt, không xả rác ra lớp học, sân trường. Giáo dục học sinh có ý thức giữ gìn bàn ghế trong lớp sạch sẽ, không dẫm chân, vẽ bậy lên tường, lên bàn ghế; không leo cây bẻ cành; hằng ngày cần chăm sóc cây xanh. Đó là những việc làm cần thiết hằng ngày của các em để bảo vệ của công, bảo vệ môi trường trong lành giúp cho các em có sức khoẻ tốt để học tập và rèn luyện.
2.7. Xây dựng thói quen tốt hằng ngày trở thành kĩ năng:
Trong cuộc sống xã hội hiện đại con người cần trau dồi những kĩ năng sống để có thể thích nghi với mọi hoàn cảnh, có thể sống một cách tự lập mà không cần dựa dẫm hoặc phụ thuộc vào người khác. Vì thế, tôi đã rèn cho các em những hành động nhỏ để các em tự biết chăm sóc bản thân như:
- Thức dậy sớm;
- Mặc quần áo sạch sẽ;
- Chải tóc gọn gàng;
- Rửa tay trước khi ăn;
- Ăn uống đủ chất;
- Uống nhiều nước;
- Đi học đúng giờ;
- Vui chơi ngoài trời;
- Đứng và ngồi thẳng lưng;
- Đọc sách;
- Tự làm việc nhà vừa sức với mình;
- Đi ngủ đúng giờ.
Từ cơ sở thực tế và những vấn đề cần thiết đã nêu để xây dựng cho học sinh lớp một có được nề nếp học tập tốt, tôi nhận thấy rằng giáo viên phải kết hợp với cha mẹ học sinh kiên trì và thường xuyên uốn nắn, nghiêm túc và thực hiện tốt yêu cầu do giáo viên hay cha mẹ đưa ra khi hướng dẫn các em học tập
3. Kết quả sau khi áp dụng giải pháp sáng kiến tại đơn vị
   Sau một thời gian áp dụng những biện pháp trên vào việc rèn nề nếp học tập  
cho học sinh tại lớp 1B do tôi làm chủ nhiệm. Tôi đã tiến hành kiểm tra học sinh
trong lớp. Sau khi kiểm tra  tôi thu được kết quả như sau:
	Giai đoạn
	Số học sinh
	Đạt nề nếp tốt
	Nề nếp chưa đạt

	
	
	Số lượng
	%
	Số lượng
	%

	Sau 4 tuần 
	30
	13
	43,3%
	17
	56,7%

	Hết học kì 1
	30
	22
	73,3%
	8
	26,6%

	Hết tháng 3
	30
	25
	83,3
	5
	16,7%


*Nhận xét chung:
Từ kết quả bảng số liệu (trước và sau khi áp dụng) và bài viết của học sinh tôi thấy:
Lúc đầu, khi chưa áp dụng biện pháp mà tôi đưa ra thì lớp thực nghiệm chưa đạt còn khá nhiều. 
Sau khi áp dụng một số biện pháp mà tôi đưa ra kết quả có nhiều chuyển biến. Các em rất phấn khởi, tâm lí vui vẻ, thoải mái hơn khi học tập.
Từ kết quả trên khẳng định biện pháp rèn nề nếp cho học sinh lớp 1 mà tôi đề xuất là phù hợp và có hiệu quả giúp các em có nề nếp học tập tốt, từ đó nâng cao chất lượng học tập của các em.
4. Hiệu quả của sáng kiến
4.1. Hiệu quả về khoa học
- Thúc đẩy các thói quen và nếp sống học tập từ khi còn nhỏ, học sinh lớp 1 sẽ phát triển kỹ năng lực học tự chủ và tự quản lý. 
- Nâng cao hiệu suất học tập: Việc rèn nề nếp học tập giúp học sinh tập trung hơn vào việc học, tăng cường sự tập trung và hiệu quả trong việc tiếp thu kiến thức, từ đó nâng cao thành tích học tập. 
- Xây dựng nền tảng vững chắc: Những thói quen học tập tích cực được hình thành từ lớp 1 sẽ tạo ra nền tảng vững chắc cho sự phát triển toàn diện sau này của học sinh, từ khả năng tự học đến khả năng giải quyết vấn đề. 
- Phát triển kỹ năng tự quản lý: Học sinh sẽ học được cách quản lý thời gian, tổ chức công việc và tạo ra kế hoạch học tập, kỹ năng mà họ sẽ cần trong cuộc sống hàng ngày. 


4.2. Hiệu quả về kinh tế
-Do các con hình thành được thói quen tốt nên tiết kiệm chi phí mua sách vở , đồ dùng học tập
4.3. Hiệu quả về xã hội.
- Tạo ra môi trường học tập tích cực: Bằng cách khuyến khích các thói quen học tập tích cực và tạo ra một môi trường học tập thoải mái và hỗ trợ, học sinh sẽ cảm thấy tự tin hơn trong việc tiếp cận kiến thức mới và thách thức. 
- Tạo sự tự tin: Việc học tập có tổ chức và hiệu quả sẽ giúp học sinh lớp 1 phát triển sự tự tin vào khả năng của bản thân và làm chủ cuộc sống học đường.
5. Tính khả thi của sáng kiến
- Kích thích sự tò mò và sự chú ý của học sinh, từ đó nâng cao hiệu quả học tập.
- Tạo sự hợp tác chặt chẽ giữa nhà trường và giáo viên với gia đình học sinh để rèn luyện cho các con những thói quen , nề nếp cần thiết.
6. Thời gian thực hiện sáng kiến
- Thời gian nghiên cứu: Từ tháng 9 năm 2023 đến ngày 10 tháng 4 năm 2024.
Việc cung cấp đủ thời gian cho việc triển khai sáng kiến là cần thiết. Ngoài rèn luyện trong các tiết học , hoạt động ở trường thì  sự hỗ trợ từ phía phụ huynh rèn luyện và nhắc nhở con em khi ở nhà vô cùng quan trọng. Phải tạo ra một môi trường tích cực và động viên cho học sinh tham gia và thúc đẩy sự quan tâm và tham gia đồng hành của phụ huynh.
- Giáo viên và phụ huynh cần phải liên tục theo dõi và đánh giá kết quả để thực hiện các điều chỉnh cần thiết.
Tóm lại, tính khả thi của sáng kiến rèn nề nếp học tập cho học sinh lớp 1 phụ thuộc vào sự chuẩn bị cẩn thận, sự hỗ trợ và sự hợp tác giữa các bên liên quan, cũng như việc liên tục đánh giá và điều chỉnh để đảm bảo tính hiệu quả và thành công của sáng kiến.
7. Kinh phí thực hiện sáng kiến
- Cần chuẩn bị đầy đủ sách vở, đồ dùng học tập phù hợp. 
- Phần thưởng động viên khích lệ học sinh có tiến bộ và rèn luyện tốt.
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III: KIẾN NGHỊ, ĐỀ XUẤT
[bookmark: _Toc132873631][bookmark: _Toc132873630][bookmark: _Toc132873629]1. Về phía nhà trường 
- Thường xuyên quan tâm và đầu tư CSVC, cũng như trang thiết bị dạy học.
- Hàng năm nên tổ chức các cuộc thi đua rèn nề nếp giữa các lớp trong trường
- Khen thưởng, động viên  giáo viên và học sinh tham gia.
2. Đối với giáo viên:
- Mỗi giáo viên phải biết sử dụng và lựa chọn linh hoạt các phương pháp, hình thức nhắc nhở, rèn luyện học sinh.
- Có kỹ  năng truyền đạt , truyền cảm hứng cho hcoj sinh
- Tôn trọng sự phát triển tự do của học sinh, định hướng cách học cho các em 
- Thường xuyên quan tâm, thương yêu, ân cần dạy bảo và có biện pháp giáo dục phù hợp với các em.
- Thường xuyên kiểm tra đánh giá sự rèn luyện của học sinh
3. Đối với học sinh:
- Có ý thức , sự phấn đấu rèn luyện để đạt được các mục tiêu cần rèn luyện.
- Rèn luyện xuyên suốt quá trình để hình thành những nề nếp tốt cần có ở học sinh 
4. Đối với phụ huynh:
- Phụ huynh luôn quan tâm , nhắc nhở con em thực hiện nội quy trường, lớp.
- Kết hợp với giáo viên chủ nhiệm để nắm bắt kịp thời các thông tin để có cách hướng dẫn con phù hợp.
-Xây dựng những thói quen tốt .
        Trên đây là một số kinh nghiệm nhỏ mà bản thân tôi đúc rút được qua quá trình giảng dạy .Tuy nhiên do thời gian và năng lực có hạn chắc hẳn sẽ có những thiếu sót. Rất mong sự góp ý , giúp đỡ của quý thầy cô và bạn bè đồng nghệp.
             Tôi xin chân thành cảm ơn!   
	
	Tiền Yên, ngày 16 tháng 4 năm 2024

	XÁC NHẬN CỦA CƠ QUAN
(Kí, đóng dấu)
	Người viết sáng kiến

	



	


	                          Trần Thu Hằng
	Kiều Thị Hương
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TÀI LIỆU THAM KHẢO
[image: Mỗi tháng một cuốn sách]





1. Đông Anh. Vườn ươm tính cách – Kỉ luật và nề nếp, Nhà xuất bản Dân Trí.
2. Phan Thị Hạnh Mai – Vũ Thị Lan Anh. Tâm lý học sinh tiểu học, Nhà xuất bản Đại học Sư phạm Thành phố Hồ Chí Minh.	
3. Tham khảo các nguồn thông tin trên mạng Internet.
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