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NHO'NGQUYTA c uE coN c6 
cu6 c SONG HANH PHDC 

• • 

Nhung_quY- de d� con c6 cw)c s6ng.h�nh phuc 
Khi m6i dfra con yeu thtrong chao dOi, roi tU:ng ngay con trmmg thanh, cha m� thmmg 

mong muon rat nhfeu dfeu: mong con ton tr9ng cac gia tri truyen thong cua gia dinh; mong 
con tim dtrQ'C nfem vui trong gia dinh, CUOC song; mong con phat tri�n S\f t\f tin Cua ban 
than; mong con biet each bao V� ban than va gifr gin SlrC khoe tot; mong con biet each t6 
chfrc CUOC song Va hoan thi�n ky nang t6 chfrc; mong con biet noi "chap nhQn " va "khfmg" 
dung Ilic . . .  

Va con, con ciing mong muon rat nhfeu dfeu & cha m�: Mong cha m� chap nh�n chinh 
ban than con; hay cho con thfr con can, dU:ng cho con dfeu cha m� muon; mong cha m� 
khuyen khich va ton tr9ng s& thich cua con . . .  Con ciing c6 nhfrng nhu cau can dtrQ'C cha m� 
quan tam: con can dtrQ'C cam nh�n S\f yeu thtrong, ton tr9ng tu cha m�, gia dinh; con can 
dtrQ'C CO cam giac an toan; con can cam thay t\f tin ve dfeu minh mong dQ'i; con can kinh 
nghi�m lam chu ve t\f do va S\f gi6i h�,lll . . .  

V�y lam the nao cha m� va con dap frng dtrQ'C nhfrng mong dqi cua nhau, va cha m� c6 
th� lam nhfrng gi d� giup con c6 cuoc song h�.mh phuc? Cau h6i nay c6 th� se khien nhfeu 
ngtrOi cam thay boi roi. D6 Ia mot trong nhfrng ly do khien Alpha Books ch9n chu de nay d� 
gi6i thi�u t6i b:m dQc. Chuyen gia tam ly Le Khanh, tU:ng tu nghi�p ve Tam ly lam sang tre 
em t<,li Phap, dtrQ'C dao t<,lO ve Tri li�u h� thong gia dinh t<,li Bi, ngtrOi c6 nhfeu kinh nghi�m 
nghien Clru va tlf van tam ly cho cac b�c cha m� Va tre em, chia Se rat nhfeu dfeu cha m� CO 
th� lam d� giup con CO CUOC song h(,lnh phuc nhtr: d<,ly con biet h(,lnh phuc n�m cY dau; d<,ly 
con biet l(,lc quan va hy v9ng; d<,ly con biet ton tr9ng va yeu men; d<,ly con biet chia se nfem 
vui va n6i buon; d<,ly con biet tin vao chinh minh; d<,ly con S\f biet OTI va do ltrQ'Ilg; d<,ly con 
biet quan tam va dap frng, v.v . . .  

Chung toi hy v9ng cuon sach nay se hfru ich cho cac b�c cha m� trong hanh trinh giup 
con CO CUOC song h(,lnh phuc trong mot xa hoi ngay cang phfrc t<,lp Va thay d6i tU:ng ngay nhtr 
hi�n nay. 

CONG TY SACH ALPHA 
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Lb'I NG6 
Cho du & bat Clr noi dau, bat Clr thOi d�i nao, khong ai c6 thg phu nh�n gia trj thieng 

lieng va vinh h�ng cua H�nh Phuc va Tinh ThITong cua gia dinh. Gia dinh khong chi Ia mai 
nha, noi con ngll'Oi ra di kiem song va tr& ve nghi ngoi ma con la chiec noi nuoi dU'5ng tinh 
yeu thITong gifra cha - m� - con va vun dap S\f trIT&ng thanh cua con ngll'Oi. 

Nhrmg, dg xay d\fllg mot gia dinh v&i day du nhfrng di'eu tren va hon nfra, c6 thg giup 
cho nhfrng d(ra con than yeu cua minh t�n hll'&ng ni'em vui trong mot tc> am, chac chan 
khong phai la di'eu d� dang. 

Cuon sach Nhfrng quy tac dg con c6 cuoc song h�nh phuc gi&i thi�u den cac b�c phl). 
huynh nhfrng quy tac don gian dg giup con em cua minh phat huy dU'Q'C nhan each, hinh 
thanh dU'Q'C moi lien ket ch�t che gifra cac thanh vien trong gia dinh. TU: d6, cac em mm c6 
thg m�nh d�n phat huy nhfrng kha nang ca nhan, xay d\fllg S\f t\f tin, phat trign cac ky nang 
song. 

Day khong chi Ia nhfrng kinh nghi�m tU: cuoc song, ma con la nhfrng kien thfrc dU'Q'C 
rut ra va due ket tu nhfeu nguon khac nhau, giup ngll'Oi d9c CO dU'Q'C Cai nhin tBng quat va 
tU'ong doi day du, dg tU: d6 t\f rut ra cho minh nhfrng yeu to va quy tac phu hqp nhat v&i 
hoan canh cua minh. 

100 quy tac dU'Q'C sap xep theo nam phan khac nhau, m6i phan de C�p den mot g6c 
c�nh trong ho�t dong xay d\fllg h�nh phuc. TU: dfeu CO' ban nhat trong 

Phan 1 Ia cha m� khong thg cho con di'eu ma minh khong c6, vi the, muon giup con 
h�nh phuc, chinh m6i ngll'Oi lam cha, lam m� phai cam nh�n dU'Q'C, xay d\fllg dU'Q'C nfem 
h�nh phuc trong CUOC song VQ' Chong, trong vi�C t�O d\fllg mot tB am, tu do, d�y con nhfrng 
quy tac ve h�nh phuc trong Phan 2. 

Den Phan 3, chung ta hay lang nghe nhfrng mong U'&c cua con dg c6 thg dem l�i cho 
con nhfrng di'eu con mong muon. Sau d6, chung ta se cling nhau nh�n di�n ni'em h�nh phuc 
cua con trong Phan 4 dg thay r�ng, tuy H�nh phuc la mot khai ni�m kha ma ho, c6 nhi'eu 
nh�n djnh rat khac nhau, nhrmg v&i mot d(ra tre thi S\f boc lo khi CO dU'Q'C nfem h�nh phuc 
l�i kha r6 rang. Ngoai ra, dem l�i h�nh phuc cho con ciing khong phai la mot di'eu gi qua 
kh6 khan, qua ton kem vi tat ca deu & trong tam tay cua m6i ngll'Oi trong mot gia dinh binh 
thmmg, mi�n la cha m� CO S\f chap nh�n va quyet tam th\fC hi�n. 

Cuoi cling, trong Phan 5, chung ta se cling con cai, dong long xay d\fllg mot moi trITemg 
h�nh phuc, dg bao V� m6i thanh vien trong gia dinh trU'aC nhfrng tac dong tieu C\fC ngoai xa 
hoi. 
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100 quy tac khong phai la nhfeu cho CUQC song gia dinh tIT khi hinh thanh cho den khi 
vien man nhung ciing khong phai la it d@ giup m6i ngtrOi tuy theo quan di@m, kha nang va 
kinh nghi�m cua chinh minh, dem ra v�n dvng linh ho�t dfeu nay hay dfeu khac. Dfeu quan 
tr9ng la cac quy tac nay khong th@ mang ra ap dl)ng va thu dtrQ'C ket qua ngay, ma d6 la 
nhfrng gia trj song can dtrQ'C suy ng�m, kien tri V�n dl)ng va tuy theo thOi di@m, tuy theo 
tinh each cua m6i thanh vien trong gia dinh ma ap dvng. 

N6i nhtr thekhong c6 nghia day la nhfrng dfeu cao xa, kh6 hi@u ma ngtrQ'C l�i, d6 la 
nhfrng dfeu het sfrc don gian, nhung bi quyet cua n6 la & ch6 b�n phai chan thanh va biet 
tr&c ao. Chung ta c6 th�t S\f mong muon gia dinh minh, cho con cai minh c6 dtrQ'C CUQC song 
h�nh phuc khong? Chung ta c6 th�t S\f ap dvng cac quy tac nay v&i tat ca tam long cua minh 
khong? 

Ban than chung toi ciing la nhfrng ngtrOi dan than tren con dmmg di tim h�nh phuc 
cho chinh minh va cho gia dinh minh, chung toi ding c6 nhfrng thanh cong va nhfrng that 
b�i. Chung toi mong tr&c cuon sach nho nay se c6 th@ tr& thanh trQ' thu dac ll)'C cho cac b�c 
cha m� trong vi�c xay d\fllg h�nh phuc cho con, vi d6 la dfeu khao khat va mong moi cua bat 
cfr ngtrOi cha, ngtrOi m� nao d@ t6 am cua m6i ngtrOi mai mai la mot ben d6 binh yen trong 
SUOt CUQC dQi. 

LE KHANH 
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HANH PHDc cOA CON 
• 

Ni'em vui l&n nhat cua cha m� chinh la h<;inh phuc cua con - Nhrmg dg giup con c6 
dU'Q'C h<;inh phuc trong CUQC song Ia dfeu khong d@ dang - D6 la dfeu tat ca chung ta deu 
dang n6 h.rc tim kiem. Cuon sach Nhfrng quy tac di con c6 CUQC song hc;mh phuc se cung 
cap cho chung ta nhfrng quy tac ve nhi'eu phrrong di�n, g6p phan gia tang nang h.rc tren 
bmrc dmmg xay dtp1g h<;inh phuc cho nhfrng dfra con than yeu. 

Cu on sach nay c6 thg se la mot cong Cl) hfru ich, van de con l<;!i la St)' v�n dl)ng cua m6i 
ngmn, hay n6i each khac, h<;inh phuc khong phl) thu<)c vao cac quy tac, vi d6 la dfeu ai cling 
biet, ma phl) thu<)c vao each chung ta v�n dl)ng cac quy tac. 
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PHAN I :  cAc 6NG B6 BA ME HANH 
• • 

H<,mh phuc la y nghia Va ffil,1.C dich Cua CUOC d(ri, la ffil,1.C tieu cling nhU' S\f t�n Cung Cua 
hi�n hfru con ngITOi". Ngay tu thOi c5 d�i, Triet gia Aristote da nh�n dinh r�ng mvc dich cua 
CUOC d(ri chinh la vi�C di tim h�nh phuc, dfeu do cho den ngay horn nay V�n da Va dang la 
ffil,1.C dich cua toi cling nhll' cua b�n. Nhat la khi chung ta lam cha m�, nfem h�nh phuc 
chung ta tim kiem khong phai chi danh cho ban than, ma con cho nhfrng ngU'Oi than yeu 
trong gia dinh, thi nhu cau va S\f khao khat con nhfeu hon gap boi phan. Vi the, hay Cung 
nhau tim hi@u nhfrng yeu to lien quan den vi�c giup minh tr& thanh nhfrng b�c cha m� h�nh 
phuc! 

QUY TAC r: , 
B�N NEN CO QUAN NitM THE NAO LA H�NH PHUC 

Mot co be ngay tha hoi m�: ''M� <Yi, the niw la hc;mh phuc ?" NgITOi m� triu men nhin 
con: "D6 la khi c6 con ben c c;mh m�. " Co be l�i quay sang hoi ngITOi b6 dang d9c bao: "Bo <Yi, 
khi nao thi bo cam thay hc;mh phuc. " NgITOi bo tra 101: ''A, d6 la khi bo dw;rc lam cfmg vi ?c 
ma bo th ich. "  "The con con ?" "Con u?" Con khong biet nfra nhrmg neu dmyc m� om vao 
long va n6i chuy�n v&i con su6t dem chac la con se h�nh phuc lam! 

Dung v�y, chITa c6 mot khai ni�m nao l�i c6 nhfeu cai nhin, nhfeu suy nghi va nh�n 
dinh khac nhau nhIT hai tu "Hc;mh phuc" - hay quan ni�m nhIT the nao ve h�nh phuc. N6i 
khong qua, trai dat c6 bao nhieu ngITOi, thi c6 bay nhieu cai nhin ve h�nh phuc. TU: mot 
mfru banh my, mot ly nIT&c cua ke cling kh5 cho den chuyen di nghi mat tren chiec du 
thuyen rieng cua mot nha tY phu, deu c6 th@ dmyc xem la h�nh phuc doi v&i h9. Vi h�nh 
phuc hay S\f cam nh�n h�nh phuc khong phai la Cai gi bat bien hay mot dfeu phai d�t t&i, 
ma chinh la nhfrng cai b�n dang CO trong tam tay. Nhrmg neu CUOC song CO 5n dinh va 
phong phu den dau ma b�n nghl minh khong h�nh phuc, chac chan b�n khong bao gia 
h�nh phuc. Ngm:yc l�i, du ngheo kh6, co don hay b�nh t�t nhrmg b�n vfo c6 th@ n6i: Toi v�n 
thay h�nh phuc, thi th�t S\f la b�n dang h�nh phuc. 

NhIT v�y, h�nh phuc Ia dfeu het sfrc don gian, d6 Ia khi b�n biet n6 dang ton t�i ngay 
hen minh, ngay trong tam hon b�n. H�nh phuc khong phai la nfem vui trong qua khfr hay 
nhfrng dl,l' kien trong tU'ong lai, ma la nhfrng gi dang di�n ra trong thl,l'C t�i neu b�n biet nam 
bat n6. 

"H<;mh phuc la y ngh ia va ml)C dich CUQ CUQC diri., la ml)C tieu cfmg nhu Slf tQn cung 
cua hi ?n hfru con nguiri.. "  
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- Aristote, nha triet h9c, nha giao dvc va nha khoa h9c 

N6i nhu Aristote thi h<,lnh phuc c6 ve nhu qua xa vm hay vi d<,li, b<,ln c6 thg dong tinh 
nhrmg toi thi khong. V 6i toi, h<,lnh phuc la hai long v&i nhfrng gi minh dang c6. B<,ln se nghi 
r�ng, khong thg n6i Ia c6 h(,lnh phuc khi di chcr con phai can nhac xem mua bao nhieu so 
ti'en it oi trong tay, khong thg c6 h(,lnh phuc khi phai vat va chen chuc gifra cai m& bong 
bong vi k�t xe va mjt mu kh6i bvi ! Nhrmg, b<,ln c6 h<,lnh phuc khong khi chi v&i so tien it oi, 
vcr chong, con cai v�n c6 nhfrng bfra com dam am. B(,ln c6 h(,lnh phuc khong sau khi Vll'Q't 
dU'Q'C trung vay Cua xe CO ve den nha, dU'Q'C COil Ch<,ly ra don v&i Ill) CU'OO tren moi? 

C6 thg, mfrc do cam nh�n hay dung hon la S\f mong u&c ve h(,lnh phuc cua b(,ln khac v&i 
toi ciing nhu khac h�n v&i ngum khac. Nhrmg chi can b<,ln chap nh�n nhfrng gi dang c6, 
dU:ng nuoi tiec qua khfr, bat man v&i hi�n t<,li va mong U'aC mot S\f d6i thay trong tuong lai, 
vi th�t ra khi tuong lai den, n6 ciing se bat toan nhu tram nghin hi�n t<,li da qua. Khi d6, b(,ln 
Se nh�n ra dU'Q'C gia trj Cua h(,lnh phuc, mot nfem vui b(,ln khong nhfrng dU'Q'C thl). huang ma 
con c6 thg chia se v&i nhfrng ngum than yeu nhat cua minh. 

H�H PHUC LA MQT DIED DON GIAN, HitN HUu XUNG QUANH TA MIEN LA TA 
BIET cAcH NAM RAT v A CHAP NH� 

QUY TAC 2: 
MUC DQ CAM NHAN H�NH PHUC MOI QUAN TRQNG 

Qua Quy tac 1, h�n b(,ln da dong y v&i toi, h(,lnh phuc khong phai la thfr gi qua mO' ho 
hay xa vm. Nhrmg, neu b<,ln dang phai duong dau v&i nhi'eu thU: thach, cam nh�n cua b<,ln ve 
h(,lnh phuc se kh6 khan hon rat nhfeu so v&i ngum c6 cuoc song binh yen. B(,ln nghi: "Co 6' 
trong ho (m cdnh cua toi mm biet toi dau kh6 den nhirimg n ew". Toi hoan toan nhat tri v&i 
b(,ln ve di'eu d6, nhrmg di'eu t� h(,li nhat roi ding se qua, va chinh luc d6, thai do binh tinh 
chap nh�n m9i S\f th�t se giup b(,ln tinh tao hon. Neu b(,ln da t�p ducrc cho minh th6i quen 
nhin nh�n mQi vi�c tich C\fC, b(,ln Se thay dfeu bat h(,lnh do l(,li lam cho S\f cam nh�n Cua b(,ln 
ve h(,lnh phuc dU'Q'C ro rang hon. B(,ln se biet quy tr9ng va quan tam dg gin gifr n6 nhfeu 
hon. 

Chinh vi v�y, khong phai chi can nghi r�ng minh dang c6 h<,lnh phuc la h<,lnh phuc se 
den, d6 chi la ao tu&ng nhll' ke tl).' doi minh, luon co gang hinh dung nhfrng di'eu khong c6 
th�t va dan dan cho d6 la S\f th�t. B(,ln can CO dU'Q'C S\f cam nh�n ve h(,lnh phuc, tuy don gian 
nhrmg l(,li khong d� dang gi vi S\f cam nh�n d6 khong thg c6 neu b(,ln Ia mot ke VO tam hay 
ich ky. BOi v&i hQ, hQ chi chap nh�n nhfrng gi c6 lQ'i cho minh ma khong can biet, di'eu d6 se 
c6 h<,li cho ai. N6i each khac, hQ chi biet nh�n ma khong biet cho. 

B<,ln t\f nhu r�ng, toi se t�p cam nh�n ve h<,lnh phuc nhu the nao? Don gian thoi! Khi 
bat dau mot ngay m&i, ngay khi thfrc d�y, hay cam nh�n r�ng b(,ln da trai qua mot giac ngu 
tot du&i mot mai nha binh yen va c6 du sfrc khoe dg bu&c vao cac ho(,lt dong dang d6n ch er. 

B(,ln hay mim cum v&i chinh minh va ca nhfrng ngum xung quanh dg thay r�ng dfeu d6 
mang l(,li nhi'eu hon khi gifr mot ve m�t cau c6. 
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Cfr the, v6i nhfrng hanh d(>ng don gian, b�;m se c6 nhfrng cam nh�n nh� nhang nhat ve 
h:;mh phuc va ngay qua ngay, cam nh�n do Se tr& thanh di'eu rat t\f nhien trong CUQC song 
cua b:;m va nhfrng ngmn than yeu trong gia dinh. 

HAY B.AT DAU a MUC DQ cAM NH!N DON GIAN NHAT CUA xOc cAM BANG NlJ 
cum v A sv THAN THIEN 

QUY TAC 3: 
HANH PHUC TRONG TAM TAY 

Doi v6i nhi'eu ngmn, hc;tnh phuc la m9t di'eu gi d6 cao xa, kh6 dc;tt t6i. Khong chi nhfrng 
ngmn bi khiem khuyet mQt phU'ong di�n nao do trong CUQC song m6i cam thay minh bat 
hc;tnh, ngay ca nhi'eu ngmn CO CUQC song tU'ong doi V�n toan: con Cai due hue, nha Cao CITa 
r9ng, ti'en bc;tc dU' da . . .  cling khong thay hc;tnh phuc vi hQ con mong c6 them va them nhi'eu 
hon nfra. Mong muon cua hQ khong phai la khong tot, vi n6 Ia m9t trong nhfrng d(>ng lv:c 
thuc dfry xa h9i phat trign. Nhrmg, neu hQ khong biet den nhfrng gi6i hc;tn va c6 kha nang tv: 
nh�n biet nang lv:c cua minh thi dg danh d5i, hQ thU'Ong phai mat rat nhi'eu thOi gian va sfrc 
lv:c. Chinh di'eu d6 da vat ki�t sinh lv:c cua hQ va khien hQ tr& nen khong hai long v6i CUQC 
song cua minh. 

Khi con tre va m6i bU'aC chan vao CUQC dOi, ngU'Oi ta thU'Ong tam dac v6i cau: "H<;mh 
phuc la co m9t cfmg vi ?c di lam, co m9t ly tzr&ng di u&c m O'  va co m9t hinh bong di yeu 
thuo-ng". ThOi gian qua di, nhi'eu cong vi�c bi gian doc;tn, ap lv:c ngay cang n�ng ne, nhfrng 
ly tU'&ng c6 khi S\lp d5, vai moi tinh dang d& dg lc;ti nhfrng vet thU'ong long, thi den luc d6, 
ngU'Oi ta m6i nh�n ra r�ng thfr hc;tnh phuc ma minh theo du5i khong phai d� dang gi, va c6 
thg tr& thanh ke nghi nger tat ca. 

Toi n6i v�y khong c6 nghia bc;tn khong dU'Q'C quyen tim kiem cho minh m9t cong vi�c 
yeu thich, khong nen xay d\fllg m9t ly tIT&ng hay mO' U'&c m9t bong hinh. Nhrmg hay tim 
kiem v6i S\f chufrn bi ky lU'Ong va phai CO n6 lv:c dg hanh d(>ng. 

Bc;tn khong thg n6i, toi rat yeu thich cong vi�c nay ma khong trang bi cho minh kien 
thfrc ve nghe d6, bc;tn cling khong thg n6i toi muon lam nghe nay ma khong biet nghe bc;tn 
ch9n can c6 nhfrng ky nang nao va bc;tn da c6 dU'Q'C ky nang gi trong so d6. Chinh nhfrng 
di'eu d6 se giup bc;tn "do ni dong giay" cong vi�c minh muon hIT&ng den. Va cling chinh di'eu 
d6 se khien bc;tn biet gi6i hc;tn nhfrng mong muon ve nghe nghi�p cua minh. 

C6 nhfrng di'eu m6i nghe thi c6 ve tv: nhien nhrmg nghi ky thi th�t dau long, nhU' khi 
bc;tn bU'&c chan vao dc;ti hQC, bc;tn chi muon thi vao ngoi trU'Ong nao gan nha cho ti�n vi�c di 
lc;ti, ma khong can biet ngoi trIT0ng d6 dao tc;to nganh gi va c6 thich hqp v6i minh khong? Lc;ti 
c6 nhfrng bc;tn muon thi cling m9t luc nhi'eu trU'Ong khac nhau v6i tam ly d�u dau thi hQC 
d6, th�m chi om m9ng hQC m9t luc hai, ba trU'Ong! 

C6 thg, d6 khong phai la di'eu kh6 khan doi v6i m9t vai bc;tn thong minh, hQc gioi va c6 
di'eu ki�n thu�n lQ'i ve gia canh, nhrmg d6 khong phai la m9t bmrc di khan ngoan cho 
nhfrng bc;tn c6 di'eu ki�n va nang lv:c hc;tn che. 



HAY BIET LUONG sue MINH, cHi NEN HUONG DEN NHUNG Gi TRONG TAM 
TAY 

QlJY TAC 4: 
, 

NIEM TIN,_s_ljvur v:E vA sO'c KHOE LA NEN TANG COA 
HANH PHUC 

B:;m dang t\f hoi : Toi c6 th� cam nh�n va tim kiem nhfrng ni'em vui trong tam tay, 
nhung toi se phai dl).'a tren nen tang nao d� dinh htr6ng? 

D� xay dl).'Ilg nen tang CO' ban cho vi�c cam nh�n h:;mh phuc, trtr&c tien b:;m can c6 nfem 
tin vao ban than, gia dinh va b(,ln be. Hay tin tmmg vao ban than b6i m6i ca nhan deu c6 
nhfrng tai nang va ScY thich rieng. Khi b(,ln th�t S\f mong muon va tin ttr&ng ban than thi 
khong c6 gi la khong th�. Dfeu nay c6 anh htr&ng 16n va tich C\fC den hanh dong cua b(,ln. 
M�c du day khong phai Ia mot S\f bao dam nhung n6 giup b(,ln nam dtrQ'C nhfrng trU the cua 
minh d� t�n dl).ng mQi CO' hoi Cua CUOC song. 

Long tin c6 vai tro quan tr9ng trong cuoc song. N6 se nang b(,ln d�y khi vap nga va giup 
b(,ln chucfo bi cho nhfrng dfeu se xay ra tiep theo. Hay biet tin ttr&ng vao nhfrng ngtrOi xung 
quanh, biet chap nh�n nhfrng ngtrOi d�c bi�t v&i nhfrng ca tinh rieng. 

Dfeu th(r hai b(,ln nen coi la nen tang cua h(,lnh phuc chinh la Sl).' VUi ve. NgtrOi ta n6i 
r�ng tieng ctrOi la phtrO'Ilg thuoc chfra b�nh tot nhat. Khi b(,ln cam thay chan nan va hoi tiec 
cho ban than, hay co tim ra mot dfeu gi d6 vui ve d� c6 th� mim ctrOi vi b(,ln khong th� vtra 
CtrOi vtra cam nh�n S\f toi t� Cung mot thOi di�m. 

Hanh dong cua b(,ln nen d�t dtr&i S\f ki�m soat trl).'C tiep hO'Il cua y chi, ttr d6, chung ta 
c6 th� gian tiep dfeu chinh cam xuc - th(r ma ta khong th� dfeu khi�n dtrQ'C. Do d6, day la 
con dmmg tl).' nguy�n hi�u qua nhat d� di den S\f vui ve. 

Nen tang th fr ba cua h(,lnh phuc la sfrc khoe. Cac b(,ln can quan tam den ca van de sfrc 
khoe th� chat va sfrc khoe tinh than. Khi g�p phai cac van de sfrc khoe, c6 nhfrng van de b(,ln 
c6 kha nang t\f cai thi�n nhung ciing c6 nhfrng trtremg hqp chi c6 cac chuyen gia du kha 
nang m&i c6 th� dtra ra giai phap. Vi v�y, b(,ln nen m(,lnh d(,ln tim den nhfrng nha ttr van tam 
ly v&i each thfrc nhtr b(,ln tim den mot bac si khi bi b�nh, d� "can thi�p s 6m" den tinh tr(,lng 
sfrc khoe tinh than cua minh. 

"Dirng v(Ji vang, hiiy tQ.p th€ d l,lc nhieu, luon vui ve va ngu day du, b <;m  se s ong khoe 
m <;mh h071J" (James F Clarke) va di nhien can c6 mot che do an uong hqp ly! Cac chat kich 
thich, rtrQ'U, thuoc la la ke thu cua sfrc khoe. Du rat kh6 d� b6 cac th6i quen c6 h<,li cho sfrc 
khoe nay, nhung d� khoe m(,lnh, b(,ln buoc phai b6 n6. Ngay ca khi m9i ngtrOi n6i r�ng trong 
b(,ln rat khoe m(,lnh thi b(,ln ciing dang gia di v&i thOi gian. Do d6, hay biet gin gifr va nang 
cao sfrc khoe cua minh. 

NIEM TIN, sv vur v:E v A sue KH6E - NEN TANG cuA H�NH PH-Oc 



QUY TAc s: 
CO NHIEU CANH CUA HANH PHUC 

H<,mh phuc don gian nhrmg khong phai chi c6 duy nhat mot con dU'emg dfo den h�nh 
phuc, dfeu d6 c6 nghia h�nh phuc rat da d�ng hay dung hon c6 rat nhi'eu canh cU:a h�nh 
phuc d� b�n bmrc vao: "Hay go thi cua se m&, hay tim thi se g(l.p" (Kinh Thanh Mathew). 
Tuy nhien, c6 nhfrng canh cU:a c6 ve nhIT khong he hfra h�n di'eu tot d�p, nhrmg d6 l�i Ia 
chan h�nh phuc, nhrmg ciing c6 nhfrng canh cU:a dang rong m& hfra h�n l�i c6 th� d�n 
th�ng den tai hQa. Cung c6 nhfrng canh cU:a ngay hen c�nh nhrmg b�n l�i khong bmrc vao vi 
b�n khong biet d6 la canh cU:a h�nh phuc. Cung c6 nhfrng canh cU:a th�t kien co, muon den 
d6 khong d� nhrmg khi m& ra dmrc thi d6 qua Ia thien dITemg. 

DQC den day, b�n se t\].' nhu: "Of nhir the thi lam sao toi c6 th t nh(in ra dew la canh cua 
hc;mh phuc dich th z,rc at tra chia kh6a vao ?". 

Di'eu b�n suy nghi hoan toan hcrp ly, nhrmg h�nh phuc khong phai la mot kho bau ma 
phai c6 dung chia kh6a m&i m& dU'Q'C ! H�nh phuc la nhfrng nfem vui, cam nh�n, n\l cmn va 
anh mat trao nhau, h�nh phuc la dU'Q'C yeu va dU'Q'C ton tr9ng, h�nh phuc la chap nh�n va vi 
the, se c6 nhi'eu chia kh6a va chinh b�n ch(r khong ai khac nam gifr chia kh6a m& canh cU:a 
h�nh phuc cua dm minh. B�n c6 th� m& n6 b�ng mot n\l CU'Oi, mot nfem tin, mot S\f ton 
tr9ng, b�ng mot ban tay gia ra d� nam lay mot ban tay, hay b�ng mot trai tim nhan h�u m& 
ra d� don nh�n S\f tha th(r hay mot tinh yeu chan thanh. 

Hay l\fa ch9n h�nh phuc trong tam tay, & ngay trong gia dinh cua minh. Hay ch9n cho 
minh nhfrng nfem vui don gian nhat trong CUOC song, dfeu do "t(ip huan" cho b�n d� tr& 
nen thanh th�o hon trong vi�c m& ra nhi'eu canh cU:a h�nh phuc, khong chi cho rieng b�n 
ma con cho ca nhfrng ngITOi than yeu. B&i khi b�n h�nh phuc, hQ cung se h�nh phuc. 

C6 th� c6 nhfrng canh cU:a h�nh phuc hO'i kh6 m&, hay doi hoi nhi'eu dfeu ki�n hon 
nhfrng canh cU:a khac, thi b�n khoan "d1,mg den" voi. Hay tim nhfrng canh cU:a don gian 
nhat, d� roi chinh nhfrng nfem vui nho nho trong CUOC song Se khien Chung ta CO du nghj 
l\].'C va SlrC m�nh Cua tam hon d� chinh ph\lC dU'Q'C nhfrng canh CITa kien CO Cua h�nh phuc, 
Va th\l hITang nhfrng nfem vui tr9n V�n! 

H�H PHUC c6 NHIEU NHUNG KHONG THE CHON HET MA PH.AI BAT DAU Tfr 
NH UNG CAI DON GIAN v A GAN GUI NHAT 

QUY TAC 6: 
HANH PHUC c6 PHl) THUQC v Ao TfNH cACH COA BAN? 

Cac nha tam ly hQc chia con ngITOi thanh hai nh6m chinh: nh6m ngITOi c6 tinh hmmg 
noi va nh6m ngU'Oi c6 tinh hIT6ng ngo�i. Tuy nhien, b�n va toi deu biet r�ng khong c6 mot 
ngITOi nao hoan toan c6 tinh hIT6ng noi, cung nhIT khong ai la ngITOi hoan toan hIT6ng 
ngo�i. 

Mot ngU'Oi dU'Q'C cho Ia c6 tinh hIT6ng noi khi ngU'Oi d6 c6 tU: sau den tam phan nhfrng 



d�c digm cua m9t ngmn, khong thich giao tiep v6i nhfeu ngmn, it n6i, d� chiu v6i nhfrng 
thu vui n9i tam va thmmg thl,l d9ng trong cac ho�t d9ng giao tiep, v.v . . .  

Ngrrqc l�i, m9t ngrrOi drrqc cho la c6 tinh hrr6ng ngo�i khi c6 tir sau den tam phan 
nhfrng d�c digm cua m9t ngrrOi quang giao, d� ket b�n, thich nhfrng ho�t d9ng giai tri on 
ao, soi d9ng, thrr0ng chu d9ng trong giao tiep, v.v . . .  

Nhrmg trong ngrrOi hrr6ng n9i v�n c6 tir hai den hon phan tinh each hrr6ng ngo�i, hQ 
CO thg vui Ve, hoa minh vao t�p thg, CO thg CO nhfeu b�n be Va thich v6i nhfrng CUQC vui choi 
t�p thg, nhrmg khuynh hrr6ng hrr6ng n9i se tim each keo hQ tr& l�i v6i ccii the gi6i cua 
rieng minh. 

Nhrr the, phai chang v6i nhfrng yeu cau m& r9ng ban tay va trcii tim thi ngrrOi hrr6ng 
ngo�i se c6 nhfeu digm thu�n lQ'i hon ngrrOi hrr6ng n9i? 

Chrra h�n la nhrr v�y, neu m9t ngrrOi hrr6ng ngo�i chi muon ket b�n cho nhfrng thu vui 
nhat thOi ma khong tim kiem cho minh nhfrng ngrrOi b�n dich thl,l'c thi chrra chac h�nh 
phuc trong tinh b�n se den v6i hQ nhfeu hon la v6i nhfrng ngrrOi tuy thv d9ng trong giao 
tiep, nhrmg l�i c6 S\J.' chin chan trong vi�c gin gifr nhfrng gia tri cua tinh b�ng hfru. 

C6 nhfeu thfr h�nh phuc, thich hqp cho nhfeu tinh each. Nen du tinh each cua b�n nhrr 
the nao, b�n v�n c6 thg tim kiem h�nh phuc cho minh. 

Du la ngrrOi hrr6ng n9i hay hrr6ng ngo�i, b�n ciing phai c6 nhfrng phrrong each dg xay 
dl,l'Ilg hay m& ra canh cira h�nh phuc cho rieng minh. D6 Ia hay thoi suy nghi ve nhfrng dfeu 
kh6 chiu trong ca tinh cua minh, hay t�p trung vao sfrc m�nh cua ca tinh hon la digm yeu, 
t�p trung vao nhfrng dfeu b�n c6 thg hoan thanh hon Ia nhfrng gi b�n khong thg lam, n6i 
each khac, la t�p trung vao nhfrng d�c tinh tot cua minh. 

Cu9c dOi la qua trinh tim kiem va chap nh�n nhfrng ch9n ll,l'a. Li�u b�n c6 thg song 
h�nh phuc v6i nhfrng ch9n ll,l'a cua minh khong? Hay co gang c6 nhfrng ch9n ll,l'a tot ve loi 
song, cac moi quan h� va nghe nghi�p neu b�n muon CO h�nh phuc th�t S\J.'. 

Cho du b�n c6 nhfeu hay it b�n be, b�n v�n c6 nhfrng moi quan h� c6 thg dem l�i 
nhfrng dfeu thu�n lQ'i trong Cong vi�c, vi v�y, b�n nen hQC each tl,l' giup minh thay vi nha S\J.' 
giup d& cua ngrrOi khac. B&i b�n can biet r�ng mQi ngrrOi ciing c6 nhfrng ganh n�ng cua 
rieng hQ. Tat nhien, ai ciing c6 nhfrng luc kh6 khan va can den S\J.' trQ' giup cua ngrrOi khac, 
nhrmg b�n can phai n6 ll,l'C tl,l' Clru minh trrr&c. Neu khong hQC each giup minh, b�n se tr& 
nen phl,l thu9c qua mfrc vao ngrrOi khac va dfeu nay se anh hrr&ng den long tl,l' tr9ng va gia 
tri cua b�n. 

H�H PHUC KHONG PHlJ THU QC v Ao TiNH cACH, MA PHlJ THUQC v Ao cACH 
UNG Xlr c6 PHU HQ'P vm TiNH cAcH CUA B� HAY KHONG 



NO Ll/C c6 MANG LAI HANH PHUC? 
Ttr khi c6 loai ngm'ri la ttr d6 da bat dau hanh trinh di tim h<,inh phuc. Ngay ttr khi 19t 

long m�, chung ta da CO nhu cau di tim h(,lnh phuc v6i S\f om ap, VUOt ve Cua m�, v6i bau 
sfra ng9t nuoi dtr&ng chung ta l&n Jen! 

Nhrmg song hanh v6i nhfrng ni'em vui thi ngay t1r nh6, chung ta ciing bat dau phai doi 
di�n v6i nhfrng dau kh5, ttr nhfrng chuy�n rat nho nhtr khong dtr<)'C choi m6n do choi yeu 
thich cho den nhfrng bat h<,inh nhrr phai ly tan gia dinh hay khong drrqc m� cham s6c. T1r 
nhfrng n6i bat h(,lnh d6, chung ta l(,li cang khao khat tim kiem h(,lnh phuc va se btr&c vao 
hanh trinh di tim h(,lnh phuc cho den t�n cuoi doi 

Nhtr the, phai chang vi�c di tim h<,inh phuc rat can S\f nfl l\fC cua ban than? Neu n6i 
khong thi khong dung nhrmg neu chi nfl }\fC thoi thi chtra du, hay n6i each khac, nfl }\fC 
khong nen xem la mQt bi�n phap quan tr9ng ma chi nen xem Ja Cong Cl). hfl tr<)' cho S\f ch9n 
}\fa va tim kiem h(,lnh phuc! 

T<,ii sao l<,ii nhtr v�y? Vi neu chung ta qua hao tam t5n tri vao vi�c di tim h<,inh phuc, 
nghia Ia chung ta da t\f d�t ra nhfrng tieu chu�n "cao cap"  dg c6 thg d<,it den h<,inh phuc. Con 
cai da phai n6 l\fc h9c t�p va c6 thfr h<,ing cao trong l&p, c6 thg chi la dg vui long bo m�, 
nhrmg chinh vi h9c gioi, nen cac b�c ph\l huynh da d�t ra nhfrng tieu chu�n cao hon nfra 
cho con, nhtr phai vao trrremg chuyen, phai thi d6 d<,ii h9c, phai tim kiem drrqc h9c b5ng dg 
du h9c nrr&c ngoai. . .  

Theo nha triet h9c Hy L<,ip c5 d<,ii Epicurus : "Hc;m h  phuc IQ m vc dich toi h (m trong diri 
s ong cua lo Qi ng zriri. Sl,f yen binh va h <;rp le ph di la nen tang cua hc;mh phuc". Ong da thay 
chinh S\f yen binh va h<)'p Je phai m6i la nen tang Cua h(,lnh phuc, m�C du h(,lnh phuc Ja ml).C 
dich can d<,it den cua con ngtrOi, nhrmg khong thg d<,it den b�ng m9i phtrong each. Vi v�y, 
khi doi hoi con cai phai n6 l\fc trong h9c t�p v6i mfrc d9 cao hon kha nang cua chung, vo 
tinh cac b�c phl). huynh da khong t(,lO cho tre S\f yen binh va h<)'p ly! 

Chinh vi v�y, tuy chung ta khong thg ngoi cha h<,inh phuc nhtr cha sung rl).ng nhrmg 
ciing khong nen dau tlf qua nhfeu SITC }\fC va thOi gian ma khong xet den nhfrng dfeu ki�n 
cua ban than. Dg tu d6, vo tinh chung ta da d�t ra nhfrng ml).c dich xa vOi tren brr&c drremg 
di tim h<,inh phuc. 

HAY DI TIM HANH PHUC BANG Sll N6 LlJ'C, NHUNG DUNG D!T RA NHUNG Ml.JC 
DICHXAV61! 

QUY TAC 8: 
THONG MINH CHVA CHAC DA MANG LAI HANH PHUC 

Cac b�c cha m� luon mong moi c6 drrqc nhfrng dfra con thong minh. Vi the, ngay tu luc 
mang thai, cac ba m� da tim nhfeu phrrong phap "thai giao" dg "dao tc;w" dfra con trrong lai 
cua minh dg chung c6 thg tr& thanh "than dong"!  T1r vi�c nghe nh(,lc Mozart, Beethoven cho 
den dung cac lo(,li thuoc b5 dtr&ng . . .  roi khi con ra dOi thi di tim nhfrng lo(,li sfra tang ctremg 



dIT5ng chat thong minh c6 gia cao, chITa hAn la vi�c lam thong minh! 

Tuy nhien, dfeu d6 khong c6 nghia la khi c6 nhiing d(ra con kem thong minh, hay chinh 
chung ta chi la nhiing ngmn c6 chi so thong minh IQ trung binh, chung ta se phai vat va 
trong vi�c tim kiem hc;inh phuc b&i hc;inh phuc la S\f chap nh�n nhiing gi gan glii, don gian 
nhat trong dOi thIT0ng, ma doi khi chinh nhiing ngITOi thong minh lc;ii cho r�ng d6 chi la th(r 
hc;inh phuc tam thIT0ng, khong dang d� hQ phai b�n tam! 

Neu quan tam den nhiing dfeu binh di, bc;in se thay doi khi chi la mot nv CU'Oi dung Ilic 
v6i nhiing ngITOi xung quanh, ccii v6 vai chan tinh cua ngITOi bc;in than thiet, vong tay triu 
men Cua d(ra con be bong, hay mot nlJ. hon Cua ngU'Oi b<;in dQi da khien b<;in cam nh�n dU'Q'C 
ni'em hc;inh phuc dang bao phu noi day! Hc;inh phuc th�t gian don. 

N6i nhIT v�y, khong c6 nghla la ngITOi thong minh se khong c6 dU'Q'C hc;inh phuc, hQ chi 
vat va tim kiem ho�c khong nh�n ra d6 la chan hc;inh phuc khi ly tri cua hQ da VO tinh hay co 
y d�t ra nhiing chufo m\fC cao cho hc;inh phuc. Hay Mn cc;inh mot bo 6c thong minh lc;ii Ia 
mot trcii tim day kieu hanh va do kY.. Vi thong minh nen hQ nghi r�ng nhiing ngU'Oi xung 
quanh deu tam thU'Ong, vi hQ thong minh nen hQ xfrng dang dU'Q'C hmmg S\f ton trQng. 
Chinh suy nghi khong thong minh cua nhiing ngITOi thong minh ay da khien hQ khong nh�n 
ra hc;inh phuc. 

A - , , A - ,,..,, K , 

SlJ' THONG MINH SE GIUP CHUNG TA NH� RA NHUNG YEU TO H�H PHUC 
DON GIAN VA NHANH CHONG, VA DO M61 LA SlJ' THONG MINH Di CH THlJ'C 

QUY TAC 9: 
HANH PHUC COA BAN LA DIEU QUAN TRQNG NHAT 

Tren dat nU'&c chung ta, c6 khong it nhiing tam gITong cua cac ba m�, hay nhiing ong 
bo khi ma ngU'Oi chong/vQ' than yeu cua minh da di xa, d� lc;ii cho hQ trach nhi�m phai nuoi 
dU'6ng nhiing d(ra con. Tir d6, hQ khong con nghi gi den minh nfra ma don tat ca SlrC l\fC va 
tinh thITong cho con. D6 la dfeu dang ca ngQ'i, nhrmg doi khi chinh vi the, khong nhiing hQ 
khong tim dU'Q'C ni'em hc;inh phuc cho chinh minh, ma VO tinh con d�t Ien vai nhiing ngU'Oi 
con cua hQ mot ganh n�ng khong he nho, d6 la mot "giao u&c" bat thanh van: S\f hy sinh 
Cua hQ phai dU'Q'C danh d6i b�ng thanh Cong Cua con cai hQ! 

Th�m chi, khi con cua hQ l&n Ien, nhiing ngITOi m�, ngITOi cha d6, doi khi se "ghen 
ngam" v6i hc;inh phuc ma d(ra con tim dU'Q'C trong tinh yeu Cua chung, hay lc;ii ap d�t nhfrng 
dfeu ki�n ma hQ tmmg la se dem lc;ii hc;inh phuc cho con, hQ phai "dfch than "  di tim mot 
ngITOi con r�, con dau dung y minh! B&i hQ nghi r�ng v6i S\f hy sinh to l&n trong bao nhieu 
nam thang, khi mot minh vat va nuoi con, hQ c6 quyen lam nhU' v�y! 

Chinh vi the, trIT&c khi nghi den vi�c tim kiem hc;inh phuc cho con, hay nhiing ngITOi 
than cua minh, bc;in can vun dap cho hc;inh phuc cua minh. 

Chung ta khong ich ky hmmg thv ni'em vui mot minh, ciing khong buoc ngITOi khac 
phai danh gia Cao tai nang hay S\f hy sinh Cua ban than, nhrmg chung ta ciing khong nen 



qua coi thmmg nhfrng dfeu se dem 19-i cho chinh minh nhfrng nfem vui chinh dang. 

Chinh S\f yeu quy ban than, S\f danh gia cao h9-nh phuc cho ban than se giup b9-n nhc%n 
ra gia tri h9-nh phuc cua ngrrOi khac. Vi b9-n se higu r�ng, minh yeu quy ban than bao nhieu, 
coi trong quan digm cua minh bao nhieu, thi ciing ton trong va giup ngrrOi khac biet yeu 
quy ban than ho bay nhieu. Ngoai ra, vi�c ton trong quan digm cua ngrrOi khac se vun dap 
h9-nh phuc khong chi cho b9-n ma cho ca nhfrng ngrrOi xung quanh. 

NEU B� BIET TON TRQNG H�H PHUC CUA BAN THAN THi B� CUNG BIET 
TON TRQNG H�H PHUC CUA MQI NGU'61 

QUY TAC ro : 
NHAN DitN HANH PHUC 

C6 le chrra bao gia CUQC song 19-i dem den cho chung ta nhfeu lo toan den nhrr vc%y, ttr 
nhfrng CUQC khung hoang kinh te & My, chau Au da c6 nhfrng tac d()ng 16n den nen kinh te 
trong nrr&c, cho den nhfrng moi lo trong CUQC song hang ngay, mat di�n d{)t ngQt, nrr&c may 
khan hiem, roi ap l\fC hoc hanh ngay cang de n�ng Jen con Cai chung ta. Vi the, chung ta 
phai biet nhc%n di�n h9-nh phuc, b&i CUQC song phfrc t9-p nhrmg h9-nh phuc thi khong! 

Chung ta se nhc%n ra h9-nh phuc khi binh minh 16 d9-ng bao hi�u ngay m&i - m()t ngay 
ma Chung ta V�n khoe ID9-nh dg brr&c vao nhfrng Cong vi�C hang ngay. 

Chae h£n b9-n dong y v&i toi, h9-nh phuc thc%t don gian. The nhrmg, don gian khong c6 
nghia Ia n6 khong c6 nhfeu mfrc d(), khong c6 nhfrng m�t trai va ca nhfrng dfeu trr&ng 
chU:ng Ia h9-nh phuc. 

C6 ngrrOi nghi r�ng neu c6 tfen b9-C, danh vong, quyen l\fC ho�c c6 trinh d9 hoc van cao, 
se c6 nhfeu dfeu ki�n thuc%n lQ'i dg hrr&ng dmyc h9-nh phuc, hay se d� dang hon tren brr&c 
drrang di tim h9-nh phuc. 

''Nham l dn giau sang vm h <;mh phuc la lay phir<mg ti�n lam chudn dich, ch &ng khac 
chi tmmg con dao va cai n ia  lam cho minh biet ngon mi�ng".- De Sivry 

Dung vc%y, tfen b9-C, dja vi hay hoc van cao chi la nhfrng phrrong ti�n trq giup chung ta 
tren brr&c drrang tim h9-nh phuc, doi khi, chinh dfeu d6 19-i khien chung ta khong nhc%n ra 
drrqc h9-nh phuc dang & ngay hen C9-nh minh! Hay c6 khi n6 n�m ngay chinh trong ban than 
ta! 

B9-n c6 sfrc khoe tot, d6 ch£ng phai Ia h9-nh phuc sao? B9-n c6 tri nh& tot, d6 ciing la 
m()t nfem vui 16n roi. B9-n an c6 ngon mi�ng khong? B9-n c6 biet choi m{)t nh9-C C\J. nao 
khong? B9-n c6 kheo tay khong? B9-n c6 long kien nh�n, hay c6 m{)t b{) SU'U tc%p tern do SQ? 
B9-n da c6 qua nhfeu thfr dg t9-0 ra h9-nh phuc roi d6 ! 

Tat ca deu ph\l thu()c vao each chung ta nhc%n ra h9-nh phuc. Hrr6ng den nhfrng dfeu tot 
d�p chinh la khoi nguon cho h9-nh phuc, d6 chinh la nhfrng m6n qua danh cho b9-n, mi�n la 



bc;m biet nh�n di�n va biet each m& n6 ra ! 

H�H PHUC SE DEN KHI B� TIN RANG DO LA H�H PHUC 

QUY TACn: ? 

HANH PHUC CO THE DI DOI VOI BAT HANH 
Bc;ln c6 biet dfeu gi lam cho mau trang trong trang hon? D6 la khi d�t n6 & hen Cc;lnh 

mau den! Va h�n bc;ln se an ngon mi�ng hon neu tnr&c d6 bc;ln da nhin an tu sang! 

Chinh S\f tU'ong phan gifra hai van de se lam cho n6 n6i b�t hon, d6 la mot quy lu�t. 
Hc;lnh phuc ciing v�y, c6 khi ni'em vui cua ngm'ri nay lc;li la n6i bat hc;lnh cua ngm'ri khac, va 
ciing CO khi chinh nfem vui d6 lc;li la mam mong cho S\f bat hc;lnh lien ke. 

Vi v�y, ngay khi dang t�n hll'&ng hc;lnh phuc, bc;ln ciing dll'ng quen chu�n bi tinh than d� 
c6 th� chap nh�n n6i bat hc;lnh se den v&i minh. N6i each khac, neu bc;ln biet each d6n chao 
ni'em hc;lnh phuc nh� nhang, gian don bao nhieu, bc;ln cling c6 th� chap nh�n S\f bat hc;lnh 
don gian, binh thmmg bay nhieu. 

Toi da trao d6i v&i bc;ln, mot trong nhfrng nen tang cua hc;lnh phuc chinh la SlrC khoe. 
Nhrmg nhll' the, phai chang khi bi b�nh t�t hay khong c6 sfrc khoe, ch ling ta se g�p toan 
nhfrng dfeu bat hc;lnh? Qua th\fC, khong CO gi dang rau rl hon khi chung ta m�t moi, nhfrc 
dau, dau bvng . . .  

Tc;li sao chung ta vui ve chap nh�n khi c6 mot CO' th� khoe mc;lnh nhrmg lc;li khong th� 
chiu d\fllg n6i khi mac phai mot chfrng b�nh? Chinh nhfrng thU: thach ay se giup chung ta 
nhin lc;li chinh minh dong thm biet each VU'Q1: qua nhfrng dfeu bat hc;lnh, chung ta Se CO dU'Q'C 
S\f cam nh�n mc;lnh me hon ve hc;lnh phuc. 

Chae h�n bc;ln da tll'ng g�p nhfrng ngll'Oi khuyet t�t, nhfrng ngll'Oi ngheo kh6 ma v�n gifr 
dU'Q'C nfem vui, S\f lc;l.C quan trong CUOC song, Va cling chac h�n bc;ln da tli'ng g�p nhfrng 
trll'Ong hqp ma ngU'Oi giau CO cling dau kb6! Vi the, bc;ln can nha r�ng CUOC song khong bat 
bien, khong chi c6 mau hong hay chi la mot mau xam xit. Ni'em vui c6 th� bien thanh n6i 
bu on trong phut choc, Va ngll'Q'C lc;li, neu biet chap nh�n thi n6i bu on cling CO th� tr& thanh 
nguon l\fc d� chung ta trll'&ng thanh hon. 

HAY DON NH� NIEM vu1 vm THAI DO NHU DON NH� N61 BUON, v A NGUQ'c 
, 'A , - ,,,. , N A ,,.(' 

J41. CHINH DIEU DO SE GIUP B� CO DlJQ'C Sl! ON DlNH TRONG CUQC SONG. 

QUY TAC 12: ? 

BAT HANH CO THE MANG LAI THANH CONG 
Chae h�n Ia bc;ln da biet cau: "Vi phong didmg dfri. bang ph &ng ed. Anh hung hao ki�t 

co h071 ai" (Tha Phan Boi Chau). Di'eu nay cho thay, chinh nhfrng thach thfrc, kh6 khan va 
bat hc;lnh trong CUOC song da sinh ra nhfrng con ngU'Oi biet "VU'<)'t qua SO ph (m" d� tr& thanh 



tam gtr011g sang cho mQi ngmn. 

Da c6 rat nhfeu tam gtr011g cua nhfrng ngtrOi khuyet t�t, tU: mot em be khong c6 chan 
nher S\f nfl }\fC t�p luy�n da tr& thanh V�n dong vien boi loi hay mot CO gai g�p tai Il<,lil bj Cl)t 
ca hai chan, thay vi chim trong tuy�t v9ng, co da den v6i cac tre em khiem thi, xay d\fllg 
mot th tr vi�n sach n6i cho cac em va nhfrng ngtrm khong con dtrQ'C nhin thay nhfrng dong 
chfr, trang sach, hinh anh muon mau muon Ve Cua CUOC song. 

Tat ca nhfrng ngtrOi d6, c6 le neu khong g�p nhfrng nfli bat h�,mh ngay tU: khi m6i sinh 
ra, hay mot tai hQa tU: dau �p t6i, hQ ciing giong nhtr bq.n va toi, nhfrng ngtrOi binh thtrang 
trong CUOC song. 

R6 rang, hQ khong phai la nhfrng ngtrOi may man hay nhfrng ngtrOi phi thtrang, ma hQ 
chi la ngtrOi biet chap nh�n nfli bat hq.nh den v6i minh. H011 the nfra, hQ da biet each bien 
n6i bat hq.nh tr& thanh nfem vui, dem lq.i thanh cong va hq.nh phuc khong chi cho rieng hQ, 
ma con cho ca nhfrng ngtrOi xung quanh. "Nguiri sung swmg nhat la ke dii. t<;w dw.rc hc;mh 
phuc cha nhieu nguiri khac. " - Deni Diderot, nha triet hQc. C6 le hQ khong biet den chan ly 
tren, nhtrng chinh khi phai chap nh�n nfli bat hq.nh, hQ da lam dtrQ'C mot dfeu, khi dem lq.i 
nfem vui cho nhfrng ngtrOi khac, hQ da tim thay dtrqc hq.nh phuc cho chinh minh. N6i nhtr 
the khong CO nghia la bat Clr S\f bat hq.nh nao ciing CO th� dem den thanh Cong, da CO hang 
tram nong dan An Do, khi khong th� dtr011g dau v6i nhfrng kh6 khan chong chat cua hq.n 
han, thien tai va ngheo kh6 da phai ch9n con dtrang dau kh6 la t\f sat. Trong CUOC song 
ciing khong thieu nhfrng gia dinh tan nat vi phai doi di�n v6i n6i bat hq.nh VtrQ't qua kha 
nang chiu d\fllg cua hQ. 

Chung ta ciing the, chung ta ciing c6 th� gl)C nga dtr6i ganh n�ng cua S\f bat hq.nh, the 
nhtrng, neu chung ta CO th� don nh�n nhfrng kh6 khan den v6i minh b�ng S\f chap nh�n, d� 
tim mQi each VtrOTI Jen, chung ta v�n c6 quyen hy v9ng. Cuoc song c6 Ilic cling se mim ctrOi 
v6i bq.n va chinh nhfrng nfl }\fC VtrQ't kh6 Se kien tq.o nen mot noi }\fC, d� nher d6, bq.n CO du 
SlrC }\fC VlfOTI t6i thanh Cong, nhtr mot V�n dong vien kien tri trong t�p luy�n, Se CO ngay 
btr&c Jen dinh vinh quang. Bat hq.nh c6 th� den bat Clr Ilic nao, nhtrng thanh cong lq.i khong 
danh cho nhfrng ke ltrOi bieng! 

TiM DlJQ'C TRONG SlJ' DAU KHO NHUNG YEU TO CUA THANH CONG - DO LA 
sue M�H CUA NHUNG CON NGlJ61 TRUONG THANH 

QUY TAC 13 : 
DON GIAN HAY PHUC TAP? 

DQc den day, bq.n se cho r�ng hq.nh phuc th�t d011 gian, n6 & ngay hen cq.nh minh va 
trong tam tay v6i, va tim kiem hq.nh phuc dau c6 gi kh6 khan, phfrc tq.p? 

Nhtrng neu hq.nh phuc d011 gian, d� tim nhtr the, thi cling ch£ng can den hang tram 
triet gia, hang Chl)C kho sach ttr bao nhieu nam nay da chuyen tam di tim hq.nh phuc cho 
mQi ngtrOi b�ng hang nghin nguyen tac va nhfrng trai nghi�m trong cuoc dOi. 



Vi th\fc te tuy c6 nhi'eu ngrrm da tim drrqc h�,mh phuc, nhrmg ciing khong biet bao 
nhieu ke di SUOt CUOC dQi ma V�n chrra thay dU'Q'C ho�C chrra dU'Q'C hmmg mot nfem vui nao 
du rat nho be. Nhrr v�y, l�i mot fan nfra van de drrqc d�t ra, t�i sao h�nh phuc vi:ra d@ l�i vi:ra 
kh6 tim den nhrr the? 

Trrr&c het, giong nhrr tinh yeu, h�nh phuc la mot khai ni�m da d�ng, n6 khong chi la 
xuc cam ma ciing khong chi la khai ni�m. N 6 khong chi Ia mot cai nhin ma ciing khong chi 
la mot th\fC thg. Ma c6 thg n6i, n6 la tat ca nhfrng dfeu tren. 

v &i ke khat, h�nh phuc la mot ly nrr&c mat l�nh; v&i ngrrm ngheo, h�nh phuc la c6 cai 
an, cai m�c, la nhfrng dfeu rat C\l thg. Nhrmg v&i ngrrm co don, h�nh phuc l�i la S\f quan 
tam Cua ngrrm khac danh cho minh; con Vm mot ba m�, mot ngrrm VQ' thi h�nh phuc l�i 
chinh la nfem vui nh�n dU'Q'C tir mot bfra Com ngon ba CO thg dem den cho chong, con. 

Nhrr v�y, vi�c di tim h�nh phuc khong thg n6i la don gian hay phfrc t�p, vi n6 n�m ngay 
& nhu cau cua m6i ngrrm. Chung ta deu biet di'eu d6, nhrmg khong c6 nhfrng nhu cau giong 
nhau, ngay ca doi v&i hai anh em song sinh, giong Mt nhau. Phfrc t�p hay don gian, khong 
phai la S\f tim kiem ma chinh la cY nhfrng bi�n phap va mong U'cYC d�t dU'Q'C h�nh phuc Cua 
m6i ngrrm. 

C6 ngrrm ph\l nfr, cho du chong c6 doi XIT t� b�c v&i minh den may, vira bi danh d�p, 
vi:ra bi phan boi trong tinh cam, vi:ra bi COi thrr0ng CaC gia tri trong moi quan h� VQ' Chong, 
nhrmg v�n khong thg nao dfrt bo drrqc ngrrm chong. Khong h�n vi chut tinh yeu s6t l�i tir 
trrr&c, ma con CO mot yeu to do la chi CO doi tU'Q'Ilg dg cham SOC, hang ngay dU'Q'C lo Com 
nrr&c. Va chi coi d6 la ni'em vui cua ngrrm noi trq. Di'eu quan tr9ng nhat la chinh trong 
tham tam minh, chi l�i am tham chap nh�n ma khong biet ly giai vi sao, danh chiu dg cho 
ngrrm khac danh gia minh la ke ngu muoi hay bi b�nh tam than, ho�c mac nQ' ngrrm chong 
tir kiep trrr&c! 

Di'eu nay khien vi�c di tim h�nh phuc xem ra phfrc t�p, b&i tam ly roi ram trong m6i 
chung ta. Neu chung ta xay d\fllg dU'Q'C cho ban than tinh t\f chu cao, biet dU'Q'C nhfrng gia 
tri Cua ban than hay n6i each khac, CO dU'Q'C ky nang song, vi�c di tim h�nh phuc chi trong 
tam tay. Con ngU'Q'C l�i, neu chung ta chi muon danh v9ng, tfen b�c, quyen l\fC, hay ch�y 
theo nhfrng gia tri ao nhrr quan ao hqp thm trang, mua Sam cac d\lng C\l ca nhan Cao cap, vi 
nghi r�ng nhfrng dfeu do Se lam gia tang gia tri con ngrrm thi ro rang, vi�C di tim CUOC song 
h�nh phuc la di'eu khong d@ dang, neu khong muon n6i la ao trr&ng. 

T�i sao l�i nhrr v�y? D6 la vi chung ta da dinh hrr&ng sai m\lc dich kiem tim h�nh phuc 
cua minh va SIT d\lng nhfrng "cong Cl,L rim kiem" khong phu hqp. 

Vi the, tren brr&c drr&ng tim kiem h�nh phuc, chung ta khong chi phai xac dinh h�nh 
phuc la gi, ma con phai biet tim n6 nhrr the nao, b�ng nhfrng bi�n phap, cong C\l gi? Ma neu 
khong dn tr9ng, chung ta c6 thg ch�ch hrr&ng tren con drr&ng kiem tim h�nh phuc. 

NH!N RA H�H PHUC KHONG KHO, NHUNG BIET cAcH KHAM PHA THEO 
cH1£u HU'6NG TicH eve Mm LA D1£u QUAN TRQNG 



QUY TAC 14: 
LAM VItc SE GIUP BAN QUEN DI BAT HANH 

Chae h£n b:m da biet, trong cuoc suy thocii kinh tehi�n nay (2008- 2009) da c6 nhfeu 
ngmn that nghi�p, bi lay mat nha cU:a, dang ttr giai cap trung lrm chi trong phut choc da 
bien thanh mot ke tay trang. Nhfeu nguOi trong so h9, da ch9n ccii chet d@ giai quyet van de, 
hay mot SO roi vao tinh tr�ng tram uat, suy nhll'Q'C than kinh! 

Dfeu gi da khien h9 ra nong nfli nhu v�y, trong khi c6 biet bao nguOi trong canh khon 
ctmg, V�n CO th@ an, ngu Va sinh song trong nhfrng hoan canh con khac nghi�t hOTI hQ 
nhfeu? Phai chang S\f mat mat nha cU:a, tfen b�c, khong con dU'Q'C thv hmmg nhfrng ti�n 
nghi cua CUOC song, hay S\f kh6c 16c cua VQ' con da khien h9 phai suy SlJ.p. Do ciing la nhfrng 
nguyen nhan, nhrmg VU'Q't Ien tren nhfrng n6i mat mat, dau kh5 d6 chinh la vi h9 khong con 
cong vi�c ma h9 v�n lam nfra. Chinh S\f hvt h�ng ay, chinh vi�c bu5i sang thfrc d�y, h9 chqt 
nh�n ra r�ng minh khong con biet phai lam gi, da khien h9 mat phuOTig hu6ng va cam thay 
minh khong con Ia minh nfra. 

Tuy nhien, khi that nghi�p, nhfeu nguOi da xin di lam tinh nguy�n, s�n sang lam vi�c 
khong cong d@ dong g6p kha nang, hay giup d& tre khuyet t�t, nguOi gia, nguOi b�nh, . . .  

Vi the, r6 rang lam vi�c khong chi dem l�i nhfrng gia tri v�t chat, ma con dem l�i cho 
Chung ta nhfrng gia trj tinh than ma doi khi, dfeu do con can thiet hOTI Ca nhfrng dong tfen 
c6 th@ nuoi song chung ta. 

Khong nhfrng the, lam vi�c hay dOTI gian chi la mot ho�t dong CO mlJ.C dich nao do, nhll' 
d9n d�p, sap xep l�i nha CITa con giup Chung ta giam b6t nhfrng cang th£ng phfen muon. 
N6i each khac, mot ho�t dong d@ t�o ra mot ket qua nao d6, khong chi dem l�i cho chung ta 
S\f 5n djnh trong CUOC song, ma con giup Chung ta quen di nfli bat h�nh, CO th@ den ttr 
nhfrng mau thu�n trong gia dinh, ttr mot CUOC tinh tan Vfr hay ttr chuy�n that nghi�p. 

Dfeu quan tr9ng khong phai Ia ch ling ta lam gi, ma la ch ling ta lam nhu the nao, va lam 
dfeu d6 cho ai? D6 la mot ho�t dong c6 t5 chfrc, SIT dvng nhfrng ky nang d@ d�t den mot 
mvc dich nao d6. Cho du d6 la mot ho�t dong ttr thi�n, hay mot cong vi�c thOi VlJ. nhu: di 
phat tO- roi, trong tre hay giup vi�c nha theo giO-, ho�c di rU:a xe, ban bao . . .  ciing deu can c6 
S\f djnh hu6ng, nhfrng ky nang rieng va biet each t5 chfrc. Chinh nhfrng dfeu nay se giup ta 
quen di nhfrng lo au, buon chan va CO th@ tim dU'Q'C nhfrng nfem vui mm. 

LAM v1tc Ti CH eve c6 DJNH HUONG, :KY NANG v A BIET G161 H� cuA c6NG 
v1tc LA mtN PHAP HUD H1tu DE TRITT B6 NHUNG N61 BUON PHIEN 

QUY TAC 15: 
HANH PHUC VA HAI LONG LA KHAC NHAU 

Da bao gi(r b�n cam thay hai long ve mot dfeu gi d6 chua? B�n hai long vi duqc mm di 
an mot bfra com ngon, hay dU'Q'C dap frng mot yeu cau trong cong vi�c. Xin chuc mtrng vi 
b�n la nguOi biet d6n nh�n, nhrmg phai chang b�n se tim thay h�nh phuc vi dfeu d6? 



Th�t ra, khong th� noi do khong phai la h:mh phuc, nhung dung hon, no chi la mot 
trong nhfeu khia cc;tnh cua hc;tnh phuc ma thoi! 

''Neu Cai chan phuc nam trong Cai khoai CO' th€, Chung ta Se noi rang nhfrng con bo CO 
dw;rc c6.i chan phuc khi chung tim thay co kho di gijm. "- Heraclite, nha triet hoc. Nhrr v�y, 
chung ta co th� hai long ve nhfeu van de, nhung chung ta v�n chrra tim dm;rc hc;tnh phuc, 
neu chung ta khong biet chap nh�n ca nhfrng dfeu chrra hai long, hay biet hai long trong 
mot chting m\fC nao do. 

Khi con ccii chung ta co dm;rc mot thanh cong nho nho trong vi�c hoc, neu dem dfeu do 
so sanh v&i nhfrng gi ma bc;tn be cua chung da dc;tt dm;rc, hay v&i mot tre co thanh tich xuat 
sac, bc;tn se cho r�ng do la mot dfeu khong dang k�. Nhung neu bc;tn biet r�ng d� lam dm;rc 
dfeu do, con bc;tn ding da rat co gang roi, thi du co th� bc;tn chrra hai long ve ket qua ma con 
dc;tt dm;rc, bc;tn v�n nen hai long ve nhfrng n6 l\fC cua con. Do chinh la each ma bc;tn nh�n ra 
dm;rc nfem hc;tnh phuc cua con. Hai long dm;rc xem Ia nhfrng vien gc;tch lot tren brr&c drremg 
di tim hc;tnh phuc. 

Neu bc;tn khong CO dm;rc S\f hai long trong CUOC song, at h�n con drremg di tim hc;tnh 
phuc cua bc;tn se g�p nhfeu kho khan, tr& ngc;ti nhrr khi bc;tn di tren mot con drremg day gai 
goc, bun l'ay. V&i S\f hai long, bc;tn da co dm;rc nhfrng vien gc;tch lot drremg hi�u qua, nhung 
van de n�m & ch6, bc;tn phai biet dinh hrr&ng dm;rc con drremg minh brr&c di hay thay dm;rc 
ccii dich minh hrr&ng den. Khi do, nhfrng dfeu lam bc;tn hai long se d�n bc;tn den khu VlfOn 
cua hc;tnh phuc. 

' '  ' ,,.., � .......... ,,.., ,.., , ,.., , 

SlJ' HAI LONG LA YEU TO CAN THIET DE DU'A CHUNG TA DEN H�H PHUC 

Ql)Y TAC 16 : 
TIEN BAC CHVA CH.AC DA MANG LAI HANH PHUC 

Tieng Vi�t co nhfeu ttr doi, ghep b&i hai yeu to rat thu tj, nhrr "giau c6" da giau thi phai 
co, co nha l'au xe hoi, co tfen trong ngan hang, va co nhfeu thfr ma ngrrOi khac khong co . . .  va 
"ngheo kh6" da ngheo thi se kh6 !  Dfeu nay khong sai m�c du no ciing chi mang tinh trrong 
doi, vi khong phai Ia giau thi ccii gi ding co, va ngheo thi phai kh6! 

Co nhfeu doi VQ' chong khi con trong canh ban han thi: "Rau tom nau v61 ru()t bau -
chong chan V(Y hup gQ.t dau khen ngon ". Dfeu quan tr9ng cua cau ca dao nay la & ccii g�t 
dau, do chinh la S\f dong thu�n Cua hai ngrrOi, chfr con rau tom v&i mot bau la nhfrng th fr 
ma ngrrOi ta thrremg vfrt di thi nau canh lam sao ngon drrqc! The nhung, ciing co th� chinh 
doi VQ' Chong do, Sau mot thm gian tan tao lam an, g�p dlfQ'C thm CO', tr& nen giau CO, da 
khong con gifr dlfQ'C S\f dong thu�n trong tinh nghia VQ' Chong nfra. 

NgrrOi ta da noi: "Tien bQ.c la m()t ten day t& tot nhimg la m()t ong chu xau". Dfeu do 
cho thay, neu d� cho dong tien chi phoi CUOC song Cua Chung ta, thi h�n la Se CO ngay bi no 
lam cho kh6 s&! Nhung neu coi thrremg no, khong tich C\fC tim kiem b�ng nhfrng n6 l\fC 
chan chinh Cua ban than, d� CO no trong tay va Slr dl).ng dung, thi chung ta Se mat di mot SlrC 
mc;tnh, S\f h6 tr<)' rat hi�u qua tren brr&c drremg di tim hc;tnh phuc. 



N6i each khac, dong tien la mot trong nhfrng phrrong ti�n hi�u qua, neu ta biet kiem 
tim va SIT dt,mg dg di tim ni'em vui trong cuoc song. Nhrmg n6 ciing la mot th(r ma }\re pha 
ho�i h�nh phuc hay ni'em tin cua nhfrng ngrrOi than v&i chung ta, neu b�n dung n6 vao 
nhfrng vi�c xau. 

C6 rat nhi'eu ngrrOi, do hoi tre c6 mot cuoc song CO' han, kh6 khan nen khi kiem dtrQ'C 
tien, l�i coi n6 nhrr sfrc m�nh v�n nang v&i suy nghi ma h9 xem Ia chan ly: Di'eu gi khong 
thg mua being ti'en, thi c6 thg mua being nhi'eu tien hon. Th\fc te, trong xa hoi hi�n nay, hau 
het m9i thfr deu c6 thg giai quyet being tien. Nhrmg dong tien c6 thg mua drrqc dia vi, chfr 
khong mua dtrQ'C S\f kinh tr9ng; CO thg mua dtrQ'C ngoi nha ch(r khong mua dtrQ'C mot mai 
am; CO thg mua dtrQ'C sach Va nhrmg khong mua dtrQ'C kien thfrc; CO thg mua dtrQ'C than xac 
ch fr khong thg mua drrqc S\f yeu thrrong . . .  

Den day, h�n b�n da thira nh�n tien b�c tuy c6 mot sfrc m�nh dang kg, nhrmg n6 chi c6 
thg phat huy tac dvng neu chung ta c6 thg lam chu dtrQ'C n6, biet each SIT dvng hqp ly. 

TIEN BAC GIUP CHUNG TA CO PHUONG TitN DE TIM RA HANH PHUC, NHU'NG 
DO LA PHUONG TitN KHONG DE DIEU KHIEN 

QUY TAC 17: ? 
, 

BA.N KHONG THE CO HA.NH PHUC KHI CHi BIET YEU QuY 
BAN THAN 

Trong qua trinh phat trign cua tre, giai do�n tir 2-3 tu6i, dfra tre chrra c6 kha nang phan 
bi�t dtrQ'C Cai gi la Cua minh va cai gi la Cua ngrrOi khac. Vi v�y, h� Cai gi tre nam trong tay, 
chung deu xem la cua minh, chung ta c6 thg dung uy quyen va sfrc m�nh dg buoc d(ra tre 
phai bo m6n do kia ra, nhrmg bu l�i se phai danh d6i being S\f keu kh6c. Nhrmg neu chung 
ta biet lay mot m6n khac trrong t\f dg lam th(r trao d6i, thi tre c6 thg chap nh�n mot each t\f 
nhien. Ngoai ra, tre thrr&ng chi biet doi hoi va d6n nh�n chfr chrra biet trao cho nhfrng v�t gi 
ma n6 c6 trong tay. Nhi'eu ngrrOi g9i Ia tinh ich ky, va cho d6 la mot th6i xau, can sITa d6i. 

Th\fC ra, n6 la tinh "ai ky" nghia la nh�n ra ban than va biet yeu quy, doi hoi S\f thoa 
man cua ban than, day Ia mot nhu cau ve tam ly ch(r khong phai Ia mot th6i xau. Khi l&n 
hon, tre dan dan biet phan bi�t dtrQ'C minh va ngrrOi khac, nh�n biet Cai ao Cua minh, Cai tui 
xach cua m�, doi giay cua bo . . .  thi tre se biet tra l�i nhfrng cai khong phai cua minh. 

Tuy nhien, ciing c6 nhi'eu tre do S\f chi'eu chuong cua bo m�, ong ba khi chung doi cai gi 
ciing c6 thg dap frng, kg ca nhfrng di'eu kha phi ly v&i ly lu�n la n6 con be, chrra biet gi. . .  Tre 
dtrQ'C chi'eu Chuong khong chi being V�t ph�m, ma con being ca nhfrng frng XIT, di'eu do khien 
tre khong thoat khoi giai do�n "ai ky" do, va khong CO kha nang phan bi�t di'eu gi dtrQ'C phep 
lam, di'eu gi CO thg lam va di'eu gi khong dtrQ'C phep. 

C(r nhrr v�y, tre dan dan chi nh�n biet nhfrng ich lQ'i cho ban than, chi muon ngrrOi 
khac nghe 101 va chap nh�n minh ma khong can quan tam den nhu cau cua ngrrOi khac, m�c 
du da phan bi�t drrqc dung sai. Day m&i chinh la thai do ich ky, chi biet t�o ra va doi hoi 
nhfrng thu�n lQ'i cho minh, ma khong can biet di'eu d6 c6 thg gay thi�t h�i, t6n thrrong cho 



ngmn khac. 

Chung ta can phan bi�t gifra S\f quy trQng gia tri cua ban than, bao v� danh d\l', nhan 
ph�m cho chinh minh v&i vi�c doi hoi ngmn khac phai chap nh�n nhfrng nhu cau cua minh, 
phai c6 thai do kinh trQng minh d\fa tren dia vi xa hoi ho�c d\fa vao chinh tinh cam cua 
nhfrng ngrrOi than trong gia dinh d� buoc hQ phai c6 S\f dong thu�n v&i nhfrng yeu sach doi 
khi thai qua cua minh. 

C6 nhfeu ngtrOi tuy da l&n tu6i nhrmg vfin chtra th�t S\f trmmg thanh ve nhan each. HQ 
vfin con nhfrng thai do (mg XIT cua mot dfra tre, nhan danh S\f yeu thtrong, quy men cua 
ngrrOi than, b:;m be d� c6 nhfrng S\f lc.im dvng nhtr t\l' y srr dvng do dc.ic, t\l' ti�n ra vao nhfrng 
ch6 rieng trr cua ngrrOi khac. HQ thmmg c6 thai do vo trr den kinh ngc.ic vi S\f "n,r nhien" qua 
tr&n Cua minh, vi hQ cho do m&i }a nfem vui, }a S\f quy men ma ngtrOi khac phai danh cho 
minh. 

Yeu quy ban than la mot thai do giao tiep dung dan, d� khong bi IOi keo vao nhfrng t� 
nc.in xa hoi lam bang hoc.ii ph�m gia con ngrrOi, nhrmg khong c6 nghla la chi biet c6 m6i 
minh. Vi khong th� c6 hc.inh phuc khi chung ta chi biet nh�n va hmmg thl,1., n6 chi den khi 
mQi ngtrOi biet chia se va dong g6p kha nang cua minh d� tc.io ra nfem vui cho nhfrng ngtrOi 
xung quanh. 

"cA TRAM NGON NEN c6 THE DOT LEN Tfr MOT NGON NEN NH6 NHOI, NHUNG 
NGQN NAY KHONG SOM TAT. H�NH PHUC CHANG BAO GIG' GIAM BOT KHI 
CHUNG TA CHIA SE" 

QUY T AC r8: 
CHO TOT HON NHh.N 

Doi v&i mot ba noi trq, khong c6 ni'em vui nao l&n hon vi�c chfrng kien chong, con hay 
nhfrng ngtrOi than yeu cua minh quay quan hen mam com, thmmg thfrc ngon lanh nhfrng 
gi minh da phai vat va lam ra. Dfeu d6 ciing giong nhtr khi chung ta dem t�ng cho ngtrOi 
be.in mot m6n do thu cong do chinh tay minh lam. Day ciing la dfeu d� lam cho cac co gai 
phai xuc dong khi tiep nh�n nhfrng m6n qua drrqc hinh thanh tU: nhfrng dong suy trr, tU: 
nhfrng giQt mo hoi va c6 khi ca nhfrng giQt mau va ntr&c mat, ma mot chang trai da t�ng cho 
minh. 

Hc.inh phuc ciing v�y, n6 khong nhfrng khong mat di ma doi khi con gia tang gap boi khi 
chung ta biet each chia se nfem vui d6 cho nhfrng ngrrOi xung quanh. 

D6 la mot trong nhfrng d�c di�m ky di�u cua hc.inh phuc, vi n6 khong giong nhtr mot 
bao gc.io ma khi chung ta d6 ra bao nhieu, n6 se mat di bay nhieu. Hc.inh phuc la tac nhan c6 
d�C di�m }a cang chia Se, Chung ta cang nh�n dtrQ'C nhfeu nfem vui hon trong CUOC song! 

Mot cau each ngon c6 An Do c6 n6i: "Giup thuyen ngmn qua song thi thuyen cua ta 
cfing c(lp ben ". Chinh vi v�y, khi c6 nfem vui, dfeu tot nhat la hay lam cho n6 drrqc Ian toa 
ra trong gia dinh va chinh nhfrng ngtrOi than Cua chung ta Se Ja nhfrng ngtrOi dtrQ'C hmmg 



l<;ri nhfeu nhat. 

H<,mh phuc den tt'r nhfrng vi�c rat nho:  mot n\l ctrOi cua be tha, la thtr tt'r ngtrOi b:m Iau 
ngay chtra g�p m�t, tieng chim h6t liu lo tren canh cay trong mot bu5i binh minh khi ta vt'ra 
trai qua mot giac ngu em dem, mot tia nang am lot qua khe cira s5 sau nhfrng ngay mtra gi6 
am u . . .  hay tt'r vi�c chia se mot bat cam, mot tam ao cho nhfrng ngtrOi cling kh5 ban minh. 
Tat ca nhfrng dfeu d6 dau kh6 gi ma chung ta khong chia se dm1c? 

Chung ta hay nghi ding, h�,mh phuc cua ta la nfem vui cua moi ngtrOi, S\f chia se cua ta 
se dem den cho moi ngtrOi khong chi Ia nhfrng gia tri v�t chat, ma Mn trong d6 la anh sang 
Cua h�;mh phuc, mi�n la dtrQ'C trao v&i tat ca tam long, S\f ton trong va tat ca thtrang yeu. 
Tuy nhien, d6 khong phai la dfeu c6 th� den dtrQ'C v&i bq.n d� dang, neu bq.n khong trmmg 
thanh Ve nhan each, Va biet each lam phong phu CUOC song noi tam Cua minh. 

GIA TRJ CUA V !T MANG CHO LA a CACH CHO VA TAM LONG CUA NGU'01 CHO 
HON LA GIA TRJ V!T CHAT CUA CHiNH NO 

QUY TAC 19: 
TAO BAU KHONG KHI HANH PHUC 

Khi bmrc chan vao mot ngoi nha, neu la ngtrOi nhq.y cam, h�n bq.n se nh�n ra bau khi 
lq.nh Ieo hay nong am, khong gian go b6 hay thoang dang cua can nha d6. Dfeu d6 khong 
phai la do cac trang thiet bi dat tfen, sang trong hay mot gian nha rong rai, ti�n nghi dem 
lq.i, ma d6 chinh la sinh khi hay phong each cua gia dinh d6, do chinh thai do song cua 
nhfrng thanh vien trong gia dinh. 

Tuy nhien, bau khong khi trang nghiem, thanh tjnh khong th� nao c6 dtrQ'C a mot ngoi 
chq, hay ngtrQ'C lq.i, mot bau khi XO bo, b(rc boi khong th� dtrQ'C tim thay trong ngoi thanh 
dtr0ng hay mot ngoi chua. Chinh nhfrng frng xir, Im n6i that ra gifra nhfrng con ngtrOi trong 
cac khong gian d6 da tq.o nen khong gian mang tinh d�c trtrng cho tt'rng khong gian khac 
nhau. 

Cling the, trong mot gia dinh, bau khong khi am ap hay lq.nh Ieo, than m�t hay gia tq.o 
deu do CaC thanh vien trong gia dinh dem lq.i qua each quan h�, frng Xlr v&i nhau gifra CaC 
thanh vien. Cha m� chinh la ngtrOi chu dong dem lq.i nfem vui ay cho gia dinh minh. 

C6 nhfeu ngrrOi cho r�ng, khi bmrc ra ngoai xa hoi, chung ta da phai "dong kf ch" v&i 
chiec m�t nq. "vui ve, Zich Slf, te nhf" trong cac moi quan h� frng Xlr v&i khach hang, dong 
nghi�p va cap tren. Vi the, khi quay ve gia dinh, ta CO quyen "xd stress" b�ng S\f cau b�n, 
nhan nh6, doi hoi. . .  ta c6 quyen n�m dai xem ti vi, doc bao, nghe nhq.c . . .  trong khi vq, con 
phai biet ton trong va vui ve chiu d\fllg. Chung ta c6 quyen lam nhtr the, neu chung ta muon 
bien mai am gia dinh cua minh thanh mot cai t5 nhim, trong d6 moi ngtrOi deu ai nay XU ra 
nhfrng Cai gai nhon boat Cua S\f ich ky va ltrm bieng, Cua tinh t\l' ton ve nhfrng kha nang Cua 
minh. Va neu bq.n g�p phai thai do xa each, nin chiu trong bau khi lq.nh Ieo thi cling dt'rng 
ngq.c nhien vi d6 la dfeu do bq.n tq.o ra! 



Con neu b�,m nghi r�ng, khi tr& ve gia dinh, b<;ln da vat l(;li & noi lam vi�c tat ca nhiing 
buon phi'en, cang th�ng va be bc;'m cua cong vi�c, b(;ln da dg l(;li & ngoai drr0ng nhiing kho 
chiu Cua n(;ln k�t xe, khoi b\li. . .  dg Sau khi tam tap S(;lCh Se, b(;ln V�n la mot ngrr(ri vui ve, biet 
chia se vi�c nha v&i VQ' con, biet noi vai cau khoi hai hay khuyen khich dfra con dang bi xi vi 
bi giao vien trach moc & trrr0ng h9c . . .  thi toi tin Ia b(;ln da dong gop mot phan rat l&n vao 
vi�c t<;lO nen bau khi vui trroi, nong am trong gia dinh. Khi lam dU'Q'C vi�c do, chinh b(;ln Se la 
ngrr(ri dU'Q'C hrr&ng lQ'i dau tien, thay cho nhfrng di'eu ma b(;ln phai "dong kfch " ngoai xa hoi. 

Song th�t v&i con ngrrm cua minh, khong co nghia Ia b(;ln co toan quyen boc lo tat ca S\f 
lrrm bieng hay cfo tha, ho�c thai do ich ky, gia trrr&ng cua minh vi th�t ra, do chi la mot 
phan tinh each cua b(;ln. B<;ln v�n co quyen song th�t v&i S\f vui ve, v&i thai do quan tam den 
nhiing ngrrm xung quanh, lam nhiing vi�c l�t v�t trong gia dinh, vi toi tin r�ng nhiing di'eu 
do ciing la mot phan tat yeu cua b(;ln. V�y t<;li sao b(;ln khong SIT d\lng no dg cling v&i nhiing 
ngrr(ri than yeu t<;lO nen mot bau khi h(;lnh phuc? 

"HOA H�H PHUC MQC NGAY BEN C�H CHUNG TA, CHU DAU CAN PH.Af 
DI HAI CJ VU'ON NGU'OT' 

- Douglas Jerrold, nha van Anh 

QlJY T4C 20: 
BIET DEN Sl/ GIOI HAN 

Den day, chung ta da cling nhau di mot brr&c kha dai tren ch�ng drr0ng tim kiem h(;lnh 
phuc cho ban than va xay d\fllg h(;lnh phuc cho con cai. Chung ta da trai nghi�m rat nhi'eu 
quy tac ma dg nam viing no, khong phai la khong ton thm gian. 

Quy tac toi muon chia se v&i b(;ln trrr&c khi khep l(;li phan nay la chung ta nen biet den 
gi&i h(;ln cua ca ni'em vui l�n n6i buon. Mot trong nhiing cau cham ngon kha tam dac cua 
nhi'eu b(;ln tre, do la: "Lam het sue, chm het minh ", neu nhin drr&i goc do tich C\J:'C, do la thai 
do song r6 rang, dong vien cac b(;ln can co tinh than, lam ra lam, choi ra choi, dll'Ilg lam vi�c 
nhrr dang choi va dll'Ilg choi khi v�n muon lam vi�c ! 

Tuy nhien, neu nhin drr&i goc do khac thi chinh vi�c lam ma nhrr choi, va choi v&i tinh 
than lam vi�c l(;li giup ta khong nhfrng d<;lt dU'Q'C hi�u qua cho Cong vi�c ma con giup tam tri 
drrQ'c binh 6n. Co le, b<;ln se crrm khi cho r�ng lam ma nhrr choi thi lam sao co thg d<;lt drrQ'c 
hi�u qua cao? Nhrmg neu b(;ln biet r�ng vi�c h9c t�p qua tro choi la mot trong nhiing bi�n 
phap hfru hi�u dg giup h9c sinh nam viing bai h9c, va doi v&i cong vi�c thi chi khi nao b(;ln 
am higu trr0ng t�n cac ky nang nghe nghi�p, b<;ln m&i co thg "lam dl nhir chm" phai khong? 

Tro choi, hay nhiing thu vui giai tri ciing co nhiing nguyen tac cua no, neu b(;ln biet ton 
tr9ng nhiing nguyen tac ay nhrr khi lam vi�c, b(;ln da dong gop mot phan quan tr9ng trong 
vi�c dem l(;li thanh cong cho cuoc choi va ni'em vui cho nhiing ngrrm b(;ln cling choi. 

Mot di'eu nfra, khi b(;ln "lam het sue", di'eu do co nghia la b(;ln da doc C(;ln "99,9%" sfrc 



h;rc trong cong vi�c, dg khi tr& ve v6i gia dinh, b<;l.n c6 con cha nao dg chat ch(ra nhfrng di'eu 
ma VQ' con Va ngm'ri than dang muon chia Se v6i b<;l.n? 

Vi v�y, b<;l.n V�n can n6 h;rc trong Cong vi�c, nhung do la S\f bet SlrC trong gi6i b<;l.n cho 
pbep, trong phan nang }\fC b<;l.n muon danh cho Cong vi�c, trong khuon kb6 Cua nhfrng nang 
l\fC chuyen mon b<;l.n c6. Phan con l<;l.i, b<;l.n nen danh cho gia dinh dg chia se nhfrng cong vi�c 
"khong ten" v6i nguOi than va Cung hQ kien t<;l.O nen mc)t khong gian dam am. 

CHUC B� BIET cAcH CHAY NHANH v A cO-NG BIET cAcH DUNG DUNG MUC, 
DUNG LUC 



PHAN II : DAY CON vE HANH PHDC 
• • 

H<,mh phuc la mot khai ni�m trmi trrQ'llg, nhrmg nhfrng bi�n phap dg giup cho con em 
chung ta c6 drrqc ni'em h:mh phuc lc.ii het sfrc C\l thg. 

Khi da tr& nen nhfrng ong bo, ba m� hc.inh phuc, chac chan chung ta rat mong drrqc 
biet each xay d\l'Ilg h:mh phuc cho COll minh ciing CO dtrQ'C nhfrng nfem vui trong CUOC song 
gia dinh. Nhfrng quy tac trong phan nay khong kh6 higu, nhrmg ciing khong d@ th\l'C hi�n, 
b&i vi doi khi, chung ta da hinh thanh nhfrng quan digm cfrng nhac trong each cham s6c, 
giao dl)C con. Chinh dfeu d6 se la rao can rat 16n khi chung ta muon tiep c�n v6i nhfrng quy 
tac nay, nhrmg neu b�;lll th�t S\l' mong lfcYC cho COll minh CO mot CUOC song h�;lllh phuc, toi 
tin r�ng b�,m se c6 kha nang VlfQ't qua cac thanh kien va bien cac quy tac nay thanh hi�n 
th\l'C. 

QUY TAC 21 : , 
DAY CON BIET HANH PHUC NAM 0 DAU 

H<,mh phuc la S\l' cam nh�n, nhrmg lc.ii c6 gia tri nhrr chat xuc tac gay bien d6i Ien M 
than kinh va tu d6 tc.io ra nhfrng tac dong mang tinh sinh h9c Ien cac bo ph�n cua con 
ngmn. Hay thU: nhin mot ngrrOi m�t may trroi tinh, anh mat rc.ing ngOi, ll\l crrOi luon he n& 
tren moi, CIT chi mc.inh dc.in, phong each linh hoc.it, 101 n6i vui ve . . .  D6 la nhfrng dau hi�u cua 
mot ngrrOi hc.inh phuc. 

Nhrmg ding chinh vi hc.inh phuc la S\l' cam nh�n ch fr khong phai la mot th\l'C thg, v�y 
thi lam Sao dg chi cho COll Cai chung ta ve S\l' hi�n di�n Cua no? 

Bc.in la mot ngrrOi m�/ngrrOi bo tot, bc.in c6 thg cho con nhi'eu thfr bc.in c6: ti'en bc.ic, v�t 
dl)ng, thOi gian, Cong SlrC . . .  Va CO khi b(.ln hy sinh ca CUOC dQi Cua minh cho COll, nhrmg COll 
bc.in v�n khong cam thay hc.inh phuc. Th�m chi, doi khi chung lc.ii cam thay d6 la bat hc.inh. 
B&i c6 thg bc.in nghi r�ng, bc.in lam v�y la dem lc.ii hc.inh phuc cho con nhrmg v6i dfra con, d6 
l(.li la ganh n�ng, th�m chi la dau kh6 vi quan digm va S\l' cam nh�n ve hc.inh phuc Cua llO 
khac v6i bc.in. 

Den day, chung ta lc.ii kham pha ra mot d�c digm nfra cua hc.inh phuc, d6 la tinh ca bi�t. 
Giong nhrr khi xem mot bo phim hai, ai ciing c6 thg crrOi, nhrmg neu h6i thU: 10 ngrrOi xem 
phim d6, tc.ii sao lc.ii crrOi thi c6 thg se nh�n drrqc 10 ly do khac nhau! Do d6, du bc.in muon 
dem l(.li cho COll CUOC song h(.lnh phuc, nhrmg neu khong biet each, b<_in V�ll khong thg lam 
drrqc vi bc.in da khong chi ra cho con nhfrng bi�n phap dg cam nh�n hc.inh phuc theo each 
Cua COll, ma l(.li muon COll nh�n ra hc.inh phuc theo quan digm va S\l' cam nh�n Cua b(.ln. 

N6i each khac, neu th�t S\l' thrrong yeu con, bc.in can giup con biet each di den canh cU:a 



h9-nh phuc, biet each tim ra h9-nh phuc theo cam nh�n cua con, mong rr&c cua con chfr 
khong phai theo each danh gia cua b9-n. 

H�H PHUC ctti c6 MQT, NHUNG sv cAM NH!N v A coN DUONG DI DEN 
H�H PHUC THI RAT NHIEU. 

QUY TAC 22: , 
DAY CON BIET LAC QUAN VA HY VQNG 

Mot ngmn dang khat nrr&c, khi nhin thay ly nrr&c hen thot Ien: "May qua, con den m9t 
mra ly". Cung v&i ly nrr&c ay, mot ngrrOi khac 19-i thot Ien: "Tc th(lt, chi con c6 m9t mra ly 
thoi!" Day la mot vi dv dign hinh ve tinh 19-C quan va bi quan trong cuoc song. Cung v&i mot 
S\f ki�n, ngrrOi 19-c quan c6 ccii nhin khac v&i ngrrOi bi quan, hQ luon nhin nh�n S\f vi�c bclng 
con mat 19-C quan. Va chinh each nhin nh�n ay t9-0 nen tinh each cua hQ. 

"Gieo hanh vi tc;w th6i quen. Gieo th6i quen t<;w tinh each. Gieo m9t tinh each tc;w m9t 
so' ph(ln."  C6 rat nhi'eu ngrrOi luon dem ngay than th& ve ccii so ph�n h�m hiu cua minh, hQ 
cho rclng, t9-0 h6a khong cong bclng v&i hQ, hQ sinh ra vao ngay gia xau, drr&i mot ngoi sao 
xau, d6 Ia dinh m�nh hQ phcli chap nh�n va khong thg thay d5i. 

NgU'Q'C 19-i, neu chung ta biet nhin ra nhfrng yeu to tich C\fC va luon 19-C quan, biet mim 
cum trrr&c nhfrng kh6 khan, thi c6 thg se tim ra drrqc nhfrng gicli phap hay nh�n drrqc 
nhfrng S\f hqp tac, giup d& chan thanh. 

Trong CUOC song gia dinh, nhi'eu khi chung ta g�p phcli rat nhi'eu kh6 khan, neu chung 
ta khong gifr dU'Q'C S\f binh tinh va CO thcii do 19-C quan dg chap nh�n S\f ki�n, kh6 CO thg t�p 
cho con c6 drrqc S\f 19-c quan. Chinh thcii do frng xrr cua bo m� trrr&c nhfrng tinh huong kh6 
khan la bai hQC tot nhat dg d9-y con Ve S\f 19-C quan trong CUOC song. 

B9-n hay thrr hinh dung, khi con minh VO tinh trrrqt nga hay lam d5 v& mot m6n do nao 
d6, thay vi la mang va lam t5n thrrong den tinh t\l' cii cua tre, chung ta nen lam cho tinh hinh 
b&t cang th�ng bclng nhfrng cau pha tro khoi hai, di'eu d6 khong nhfrng lam cho bau khong 
khi tr& nen vui ve ma dfra tre ciing se cam thay t\l' tin hon dg sau nay khong con mac phcli 
nhfrng sai l'am d6 nfra. 

Neu 19-C quan CO thg giup chung ta CO dU'Q'C nhfrng ni'em vui trong CUOC song thi S\f hy 
VQng khien chung ta CO ni'em tin vao CUOC song, con ngrrm, ban than, Va chinh S\f hy VQng 
ciing lam cho chung ta 19-c quan hon, n6 llJ.'c hon. 

V�y dg d9-y con c6 ni'em hy v9ng, chung ta can: 

- D9-Y con biet song c6 mvc dich, c6 hoai bao 

- D9-Y con biet rr&c ma va each thfrc dg d9-t drrqc rr&c ma 

- Khong d�t qua nhi'eu ky v9ng vrrQ't qua sfrc cua con 



- D�y con biet vtrQ1: qua kh6 khan va that b�i 

{4C QUAN SE DEM W NIEM VUI VA Sl)' HY VONG, HY VONG SE DEM W NGHJ 
Ll)'C CHO CHUNG TA 

QUY TAC 23 : , , 
Dh. Y CON BIET TON TRQNG VA YEU MEN 

Chae chan b�n tU:ng rat b\l'C minh khi tham gia giao thong tren nhfrng con dmmg day 
dij.c xe CQ va thU'Cm.g xuyen ach tac va chac h£n b�n ciing tU:ng chen Ian hay la n�n nhan cua 
S\l' chen Ian? Theo b�n, dfeu d6 c6 nguyen nhan tir dau? Toi cho r�ng, d6 la vi nhi'eu ngmn 
khong biet den S\l' ton tr9ng: hQ khong ton tr9ng nhfrng quy djnh Cua lu�t phap, khong ton 
tr9ng ngU'Oi khac va khong ton tr9ng ca chinh minh! 

Dung la trong xa h{>i hi�n nay, con nhi'eu di'eu bat c�p, phi ly l�n mau thu�n trong 
nhfrng quy chufrn d�o dfrc l�n phap lu�t. Nhrmg neu chung ta muon cho con cai minh c6 
kha nang nh�n thfrc dU'Q'C gia trj Cua h�nh phuc, thi mQt trong nhfrng dfeu tien quyet la phai 
giup chung nh�n ra gia tri cua ban than, biet ton tr9ng phfrm gia cua chinh minh, dg c6 
dU'Q'C S\l' ton tr9ng Cua nhfrng ngU'Oi khac. 

Chung ta hay t\l' xay d\l'Ilg tinh than ton tr9ng nhau trong gia dinh b�ng nhfrng hanh 
d{>ng C\J. thg: 

Khong t\l' ti�n l\J.C lQi do dung ca nhan trong cac khu V\J.'C rieng tU' Cua m6i thanh vien 
trong gia dinh. 

T�o CO' h{>i dg m9i thanh vien, ca bo m� va con cai, c6 thg tham gia g6p y hay dU'a ra cac 
sang kien trong vi�c srra chfra nha ell-a, xep dij.t phong oc, do dung hay de nghi cac m6n an, 
gi6i thi�u cac digm vui chO'i ma ca gia dinh c6 thg cling nhau tham gia. 

Ngay ca trong cac ho�t d{>ng chung, neu m{>t thanh vien nao khong muon tham gia, 
Chung ta ciing nen chap nh�n v6i S\J.' VUi Ve, vira tranh di khong khi cang th£ng anh hmmg 
den ho�t d{>ng sap di�n ra, vira giup ngU'Oi do thay dU'Q'C S\l' ton tr9ng Cua gia dinh doi v6i 
minh, va c6 thg qua d6 se nhin l�i each hanh XIT cua minh v6i cac ho�t d{>ng t�p thg cua gia 
dinh. 

Neu con cai khong dU'Q'C ton tr9ng, ma chi dU'Q'C crmg chfeu, khong dU'Q'C 13.ng nghe ma 
chi dU'Q'C thoa man, thi chung c6 thg dan danh mat minh va sa vao cac t� n�n xa h9i. Chung 
phai danh d6i Ca CUQC dQi cho "nang tien nau", dg CO dU'Q'C nhfrng ao giac Ve S\l' khoai cam 
va thong tri. 

Khi giup con higu dU'Q'C gia trj Cua S\l' ton tr9ng va yeu thll'O'Ilg, chung ta khong chi giup 
con den gan v6i canh ell-a h�nh phuc, ma d6 con la sfrc m�nh giup chung vtrQ1: qua nhfrng 
cam df) Cua CUQC dQi. 



BIET DU'Q'C GIA TR.I CUA MINH v A TON TRQNG GIA TR.I CUA NGU'61 KHAC LA 
cAcH THU'c DE MOT NG um NH� Dugc sv TON TRONG 

QUY TAC 24: 
KHONG GIEO CHO CON Sl/ OAN HAN VA THO GHET 

Trong nhfrng nam gan day, S\f oan h�n va thu ghet xuat hi�n day d�c trong xa hoi. 
Khong chi nhfrng ke xau, nhfrng ten ctr&p 1"1nh lung nha d"1n vao nhfrng ngtrm dan VO toi 
chi dg ctr&p di nhfrng tai san doi khi rat tam thtremg, ma ngay ca nhfrng ngtrm d"1i di�n cho 
lu�t phap doi khi ciing gay cho chung ta S\f ph�n no, cam ghet vi nhfrng Clf Xlr bat Cong hay 
chuy�n nh�n hoi lo trang trQTI. Th�m chi, ngay chinh trong gia dinh, anh em ding c6 thg vi 
mot chut quyen lQi, mot can nha, mot manh dat ma bien thanh ke thu cua nhau. 

Tuy nhien, d6 chi la mot phtrong di�n cua CUOC song, vfo con rat nhi'eu tam long yeu 
thtrong, "la lanh dum la rach", th�m chi la "la rach it dum la rach nhieu" va ciing c6 rat 
nhi'eu ngtrm xem ni'em vui cua ngtrm khac la ni'em vui, h"1nh phuc cua minh. Vi the, la 
ngtrm dinh htr6ng nhan each cho tre, Chung ta khong nen CO Cai nhin bi quan Ve CUOC song 
va S\f lanh cam v&i nfli dau Cua nhfrng ngtrm xung quanh, ma nen CO Cai nhin bao quat, 
khoan dung, do ltrQTig, nhan ai ve nhfrng hi�n ttrQTig va each (mg xir cua con ngtrm trong xa 
hoi. 

Long oan h�n va thu ghet dm;rc hinh thanh khi chung ta phai chfrng kien nhfrng thai 
do, hanh dong tan ac, phi nhan tinh cua mot ke nao d6, hay cua mot t�p thg nao d6, khien 
chung ta bi tc>n thtrong tr\fc tiep ho�c gian tiep. Nhtrng di'eu d6 khong nguy h"1i b�ng chinh 
S\f oan thu, vi no khong chi thuc d�y chung ta tim m9i bi�n phap tra thu ma con khien 
chung ta khong thg an ngon, ngu yen, tinh than luon kh6 chiu. 

S\f oan thu nhtr mot b(rc man che phu cuoc dm, n6 khien con ngtrm ta khong con du 
sang SUOt va binh tinh dg nhin ra S\f th�t, nghi nga m9i th(r dg d�n den S\f huy ho"1i m9i CO' 
hoi yeu thtrong. N 6 lam cho con ngtrm tr& nen kh5 s& va bi d�n v�t khong ngtrng. 

Vi the, thay VI dg cho con phai gifr mai S\f oan thu ngay mot triu n�ng trong long thi t"1i 
sao chung ta 1"1i khong giup con c&i bo m9i oan thu, m�c du vi�c gay ra thu oan 1"1i la di'eu d� 
dang hon vi�c tha th(r rat nhi'eu. 

Chung ta nen nh& r�ng, oan thu la van de noi tam, nen chi c6 ban than ngtrm d6 m&i 
CO thg x6a bo no, nfl l\fC Cua ngtrm khac chi CO thg g6p mot phan rat nho trong vi�c trut bo 
oan thu, vi the, hay het SlrC cfo th�n khi gieo vao long con nhfrng oan thu khong dang CO. 

Dg trut bo, dau tien b"1n hay giup con biet nh�n di�n S\f oan thu b�ng each hay ghi ra 
giay nhfrng di'eu khien con b"1n c6 thg cam gi�n va ly do t"1i sao 1"1i oan thu. Sau d6, b"1n hay 
khuyen khich con thir nghi ra nhfrng bi�n phap giai quyet va phan tich dg tim dtrqc bi�n 
phap tot nhat. 

Neu g�p phai nhfrng di'eu kh6 khan ma con va b"1n ciing khong thg phan tich dtr<)'C cac 
h�u qua tac dong Cua vi�c Xlr ly S\f oan thu, b"1n nen tim den mot nha ttr van dg Cung h9 



nhin nh�n Va dtra ra nhfrng bi�n phap dfeu chinh van de tich C\fC. 

THA THU LA MOT sv TRA TH-0 KHON NGOAN DE DAP TRA sv xOc PHAM cuA 
' , ,..( , ' 

NGU'm KHAC DOI vm MINH 

QUY TAC 25: , , .. , 
D� Y CON BIET CHIA SE NIEM VUI, NCH BUON 

Nhfrng ngtrOi c6 hQc hay nhfrng ngtrOi t\l' cho minh la ngtrOi c6 trinh do van h6a cao 
thmmg co che giau cam xuc cua minh, ngay ca v6i nhfrng ngtrOi than. Mot dfeu tra cua cac 
nha khoa hQc tc;ii My da cho biet, cy l� tre bi hoi chfrng T\l' ky Ia kha cao trong nhfrng gia 
dinh ma bo m� Ia tri thfrc. Mot gia thuyet dtrQ'C neu !en la, phai chang vi nhfrng gia dinh d6, 
dij.c bi�t Ia nhfrng ha m� da thtrang xuyen co gang kim nen cam xuc cua minh. Chinh S\f kim 
nen cam XUC, nhat la nhfrng lo au, cang th£ng, gi�n dfr hay SQ' hai trong thOi gian mang thai 
da khien thai nhi bi tac dong va dfeu d6 anh hmmg tr\fC tiep den M than kinh con rat mong 
manh Cua tre, khien nhfrng khu V\fC lien quan den ngon ngfr va giao tiep bi t5n thtrOTig va 
khi dtrqc sinh ra tre c6 nhfrng hc;in che trong linh V\fC nay. 

Doi v6i con cai, khi chung ta khong khich l� tre bay to ni'em vui hay n6i buon, ch ling ta 
da khien tre khong CO nhfeu CO' hoi dg giao tiep v6i cac thanh vien trong gia dinh, chung Se 
thu minh song khep kin va d� gij.p phai nhfrng kh6 khan ve mij.t tam ly va xuc cam. 

Vi�c tc;io ra nhfrng bu5i tro chuy�n vui ve, nhat Ia khong khi vui ve, dam am trong cac 
bfra CO'ffi gia dinh la CO' hoi rat tot dg khich l� tre kg nhfrng chuy�n xay ra va nhfrng suy 
nghi, cam xuc cua con trong ngay. Cac b�c cha m� ciing nen kg cho cac con nghe nhfrng dfeu 
ma minh da trai qua trong ngay, tat nhien la nhfrng chuy�n phu hqp v6i lfra tu5i cua con. 
Chinh vi�c chia se cac cau chuy�n vui buon gifra cha m� va con cai se la chiec cau noi dg ca 
hai hen CO dtrQ'C S\f cam thong, higu biet Ve nhau nhfeu hOTI. 

Nhfrng bfra ti�c sinh nh�t, nhfrng bu5i di chO'i da ngoc;ii, di du }ich nghi dtr&ng, th�m 
chi ca vi�c di mua Sam & sieu thi, nha sach vao cac dip CUOi tuan ciing la CO' hoi rat tot dg 
ch ling ta tro chuy�n v6i tre. Dfeu d6 khong chi giup tre c6 ca hoi bay to ni'em vui, nhfrng 
chuy�n buon, ma con giup chung ta tim higu tam tinh cua con em minh, tli' d6 c6 thg dtra ra 
nhfrng hmmg giao d\IC phu hqp cho tinh each Cua con. 

Dg c6 thg giup con tre chia se suy nghi, cam xuc cua minh, chung ta nen htr&ng cho con 
c6 th6i quen dQC sach, nhfrng cuon sach phu hqp v6i l(ra tu5i. Dfeu nay khong chi giup con 
chung ta them higu biet ma con giup chung biet phat trign cam xuc cua ban than. Vi�c 
chung ta xem sach ciing la mot tam gtrOTig dg tre noi theo, chung ta khong thg buoc tre xem 
sach trong khi minh lc;ii ung dung thtr&ng thfrc mot chtrOTig trinh ca nhc;ic tren tivi. 

Vi�c bay to cam xuc, khong chi la nhfrng tieng ctrOi, S\f vui ve ma doi khi tieng kh6c va 
S\f gi�n dfr hqp ly ciing la each tich C\fC, mi�n la con chung ta biet dfeu hoa khong dg nhfrng 
cam giac dau kh5 va gi�n dfr xam chiem va khien Chung khong con t\l' chu dtrQ'C. 

sv CHIA sE: GIUP H�NH PHUC PHAT TRIEN NHU' MOT DONG su6I DEM NIEM 



vur DEN CHO MOI NGU'61 

QUY TAC 26 : 
HANH PHUC KHONG CHi LA NV CVOI 

H�n cac b�n ciing da xem, hay nghe n6i ve chtrOTig trinh di tim ngmn than tren dai 
truyen hinh - ChtrOTig trinh Nhtr chtra he c6 cu()c chia ly. Qua chtrOTig trinh d6, da c6 
nhfrng CUQC trung phung day IllfcYC mat Cua h�nh phuc. 

Ngmn ta ctrOi khi vui str&ng, nhtrng ngtrOi ta cling c6 th@ kh6c khi d6n nh�n nhfrng 
ni'em vui. Nhfrng gi9t l� sung str&ng cua cac v�n d()ng vien tren bl).C nh�n huy chtrOTig vang, 
Cua nhfrng m� gia don COil Ve tham nha Sau m{)t th(ri gian xa each, Cua m{)t ngtrOi VQ' nh�n 
dtrQ'C Sl).' cham SOC hay hy sinh Cua ngtrOi chong . . .  do deu la nhfrng gi9t l� Cua h�nh phuc. 

Ben c�nh d6, khong chi c6 nhfrng gi9t l� ma con c6 ca nhfrng gi9t mo hoi, doi khi ca 
nhfrng gi9t mau ma bo m� da d6 ra trong vi�c mrm cau h�nh phuc cho gia dinh va cho 
nhfrng d(ra con than yeu cua minh. HOTI the, doi khi h�nh phuc la m{)t Sl).' tra gia, chung ta 
bu()c phai hy sinh thu vui nao d6 d@ dem l�i ni'em vui cho gia dinh, nhtr: M()t ngtrOi bo 
thtrOTig con se khong hut thuoc la trmrc m�t con, du d6 la thu vui cua minh; m()t ba m� phai 
huy bu6i g�p m�t v&i nhfrng ngtrOi b�n cu khi con minh bi dau om . . .  

D@ c6 dtrQ'C ni'em vui trong CUQC song, chung ta phai doi di�n va VlfQ't qua rat nhi'eu 
thach thfrc, d6 la di'eu khong d@ dang. Nhtrng neu chung ta chi muon c6 nhfrng Ill). ctrOi va 
ni'em vui, ma khong muon hay khong dam doi di�n v&i nhfrng kh6 khan, thir thach, thi cling 
dU:ng ng�c nhien la t�i sao h�nh phuc l�i khong den. 

H�nh phuc rat da d�ng, n6 c6 th@ la m()t Ill). ctrOi sung str&ng, nhtrng cling c6 th@ la m()t 
giQt IllfcYC mat cam thong, IlO CO th@ la ni'em vui b{)c phat nhtrng IlO cling CO th@ la cam XUC 
am tham. Vi the, doi khi, chung ta c6 th@ c6 nhfrng cam nh�n nham l�n, c6 nhfrng ao tmmg 
ve h�nh phuc, khi khong thay dtrQ'C fin chfra dtr&i nhfrng Ill). ClfOi la dau kh6 va hen trong 
nhfrng giQt IllfcYC mat l�i la ni'em vui. 

HAY TiNH TAo v A CHUNG Ml!C var NHUNG NIEM vur v A N6r BUON CUNG c6 
TEN LA H�H PHUC 

QUY TAC 27: , 
HANH PHUC LA CHO NHIEU HON NH4N 

H�n la trong CUQC song, it nhat m{)t vai Ian b�n da tham gia hay dong g6p vao m{)t ho�t 
d()ng xa h()i tU: thi�n b�ng each nay hay each khac. B�n c6 th@ g6p tien, g6p g�o, g6p quan ao 
cu d@ giup d& nhfrng ngtrOi ngheo, tre mo coi, ngtrOi khuyet t�t. . .  Chae h�n b�n nghi r�ng, 
nhfrng ngtrOi dtrqc nh�n se sung str&ng hOTI ngtrOi cho? 

Neu toi n6i r�ng, trong nhfrng ho�t d()ng nay, ngtrOi cho dtrqc nhi'eu ni'em vui hOTI 
ngtrOi nh�n, h�n la b�n se ng�c nhien? Nhtrng, dung la v�y. Vi khi cho, b�n chi cho nhfrng 



cai dtr th-Lra cua b�n, c6 chang la b�n mat chut cong sfrc d@ d9n va d@ mang di cho, nhrmg 
doi v&i ngtrOi dtrQ'C nh�n thi CO khi hQ phai mat hang gi(r xep hang, chen chuc va phai biet 
d�p "t\].' ai" sang mot hen, nh�n it V�t ph�m vi S\f song Cua ban than, ma CO khi cling chi du 
cho hQ trong mot thOi gian rat ngan. Nhtr v�y, hQ dtrQ'C thi it nhrmg mat thi nhfeu, con b�n 
mat thi it nhrmg l�i dtrQ'C nhfeu: b�n dtrQ'C nlJ. CtrOi, nfem vui vi b�n cam thay b�n da lam 
drrqc dfeu c6 ich cho ngrrOi khac. 

H�nh phuc luon mim crrOi v&i chung ta, n6 khong phai la t�ng ph�m cho rieng ai, khi 
b�n biet each giup con cai biet cho nhfeu hon la d6n nh�n, biet nghi t&i ngrrOi khac hen 
c�nh vi�c chi biet den minh, biet hoa nhip nfem vui va n6i buon v&i nhfrng ngrrOi xung 
quanh, luc d6, chung ta da t�o CO' hoi cho con nh�n drrqc nhfrng nfem vui cua h�nh phuc. 

D@ c6 th@ c6 kha nang cho nhfeu hon nh�n, chung ta phai biet giup con y thfrc drrqc S\f 
tiet ki�m trong chi dung, t�o dfeu ki�n cho con tham gia lam ke ho�ch nh6, d6ng g6p quan 
ao, sach v&, dvng ClJ. hQC t�p cho nhfrng b�n CO hoan canh kh6 khan. 

Vi�c cho va nh�n & day khong chi don thuan la vi�c cho ai d6 mot m6n do nao d6. N6i 
rong hon, d6 con la vi�c m& rong tinh cam, S\f thrrong yeu den v&i m9i ngrrOi. Khi d�y con 
biet San Se tinh yeu thtrong, long nhan ai, con b�n Se nh�n l�i S\f quy men Cua mQi ngtrOi 
xung quanh. Canh cU:a h�nh phuc se rong m& hon, con b�n se d@ dang di vao dtrQ'C khu 
Vtran h�nh phuc. 

,# ' ,, A ,.(' A 

KHI B� CHO DI CHINH LA LUC B� NH� 141 DU'Q'C GAP DOI 

QUY TAC 28: 
NEN TOY THU QC v Ao TfNH cACH COA CON 

Tvc ngfr c6 cau: "Cha m� sinh con, triri sinh tf nh ", dfeu d6 cho thay, da tu Iau, ong ha ta 
da nh�n thay, tinh each cua con ngtrOi la hoan toan ca bi�t, dfeu d6 cling ly giai cho van de, 
t�i sao c6 nhfrng c�p sinh doi giong h�t nhau, cling do ho m� sinh ra ma tinh each va so 
ph�n l�i rat khac nhau. 

Hi�n nay, nhfrng thong tin ve vi�c cham s6c giao dvc tre dtrQ'C phC) bien kha nhfeu tren 
cac phtrong ti�n truyen thong, qua bao chi sach v&, tren m�ng toan cau (Internet) nhrmg da 
phan la nhfrng kien thfrc den tlr cac nha giao dvc & ntr&c ngoai, m�c du rat c6 chat lrrqng 
nhrmg khong phai dfeu nao cling c6 th@ ap dvng Ien tre em Vi�t Nam. 

Cling the, doi v&i vi�c giup con tim ra h�nh phuc trong cuoc song, chung ta cling can 
phai quan tam den nhfrng ca tinh d�c thu cua t-lrng tre. 

C6 nhfeu phtJ. huynh khi ap dvng phtrong phap nay, phtrong phap kia vao vi�c d�y tre 
nay, da d�t dtrQ'C nhfrng ket qua nhat dinh, nhrmg khi ap dvng nhfrng bi�n phap giao dtJ.C d6 
vao tre kia thi ket qua l�i khong nhtr h9 mong muon va h9 khong hi@u t�i sao? B&i vi m6i 
dfra tre c6 mot ca tinh rieng. Tre nay c6 tinh hrr&ng ngo�i, trong khi tre kia l�i c6 tinh 
htr&ng noi. Tre nay soi n6i ho�t bat bao nhieu, thi tre kia l�i tram tinh, it n6i bay nhieu . . .  



Ngay ca nhfrng ngrrOi hrr&ng ngo(,li ciing rat khac nhau va nhfrng ngrrOi c6 tinh hrr&ng 
noi ciing v�y. NgrrOi ta chia ra lam bon lo(,li tinh cho nh6m hrr&ng ngo(,li (Nhi�t thanh, Duy 
cam, Hang hai, Nhu nhrrqc), va bon lo(,li tinh cho nh6m hrr&ng noi (Dam me, Da cam, Dfem 
tinh, Lanh d<,lm). Cac b(,ln ciing can biet them Ia khong c6 ai chi c6 thuan tuy mot tinh chat, 
ma thrr0ng c6 S\f pha tron theo mot tY l� nao d6 gifra nhfrng d�c tinh trong nh6m hrr&ng 
ngo(,li v&i mot vai d�c tinh trong nh6m hrr&ng noi. Neu dfra tre ay c6 nhfeu d�c tinh hrr&ng 
ngo(,li hon thi nhfrng bi�u hi�n cua hrr&ng ngo(,li se lo r6 hon. Neu hai tinh hrr&ng noi va 
hrr{mg ngo(,li CO S\f ngang nhau thi nhfrng d(ra tre Se d@ roi vao khung hoang tam ly vi tre Se 
hoang mang, khong biet minh c6 khuynh hrr&ng gi. 

Vi the, ngay trong vi�c giao dl).C va trong vi�c dinh hrr{mg nghe nghi�p cho COll, neu bo 
m� am hi�u tinh each d�c thu Cua tre thi Se CO dU'Q'C thu�n lQ'i hon trong vi�c giup tre nh�n 
ra drrqc chinh minh, qua d6, nhfrng tac dong den tre ciing phu hqp hon, d@ drrqc tre chap 
nh�n hon. 

Neu bo m� la ngrrOi ho(,lt bat, nhrmg con l(,li la ngrrOi th\l dong, it n6i thi ciing dling that 
VQng vi cho r�ng, nhfrng ke khong CO kha nang quang giao thi Se kh6 CO CO' hoi thanh Cong. 
Dfeu d6 khong dung, vi m6i tinh chat deu c6 the m(,lnh rieng, va cling c6 nhfrng nghe nghi�p 
chi thich hqp v&i ngrrOi tram tinh va thl). dong. 

Dfeu quan tr9ng la khi nh�n biet drrqc ki�u tinh each cua con, b(,ln phai chap nh�n tich 
each d6, va can hi�u r�ng, b(,ln chi c6 th� dfeu chinh phan nao tinh each cua con ch(r khong 
th� thay d6i het dU'Q'C theo chfeu hrr&ng ma b(,ln mong muon. Da c6 rat nhfeu cuoc hon 
nhan tan v&, vi ngrrOi vq hay ngrrOi chong c6 suy nghi r�ng, v&i tinh yeu thi "doi tac" cua 
minh se thay d6i drrqc tinh each . . .  Mot anh chong gia trmmg, doc tai va ich ky lam the nao 
chi vi nhfrng Ill). hon ma CO th� bien thanh ngrrm biet ton tr9ng VQ', biet Ulng nghe Va quan 
tam den ngrrOi khac? D6 la mot nham l�n ma nhfeu ngrrOi da phai tra mot gia dat! 

Con cai cling the, khi ta ap dl).ng du m9i "chien thu(lt" tU: cfrng ran t&i mem deo d� 
mong thay d6i tinh each cua n6, thi c6 kha nang, tre se hinh thanh hai cai "toi'': mot cai Toi 
th� hi�n ra phia ben ngoai d� doi ph6 v&i cha m�, va mot cai Toi giau kin trong long, nhrmg 
l(,li c6 kha nang bung n6 neu g�p nhfrng tac dong m(,lnh! 

Chung ta nen xay d\fllg mot gia dinh sao cho cac thanh vien c6 dfeu ki�n va kha nang 
d� song v&i cai Toi dich th\fC cua minh, co th� bay to ban tinh cua ban than, ma khong phai 
tim each che giau, ngl).y trang nhrr khi bmrc ra ngoai xa hoi. 

C6 th�, tre c6 nhfrng ph�m chat khong dU'Q'C nhrr y muon cua bo m�, nhrmg thay vi chi 
nhin vao nhfrng m�t chrra tot cua con, neu la b�c "cha m� tai nang" thi chung ta can phai 
biet tim ra nhfrng rm di�m cling nhrr ph�m chat tot d�p con dang tfem �n cua con tre, nhrr 
Saint Exupery tling n6i trong tac ph�m Hoang Tu be: "Cai lam cho sa m(lc d(}p ra ", hoang 
tu be n6i, "ay la n6 ch on giau m9t cai gieng d(lt dao dau d6 . . .  " 

Ngay trong sa m(,lc kho c�n, ta v�n co th� tim ra nguon suoi ng9t, huong chi Ia tam hon 
mot d(ra tre v&i d(,lt dao biet bao nhfrng suoi nguon phong phu va t\l' nhien, chung ta se lam 
cho n6 tuon trao neu biet tac dong vao dung thOi di�m! 



TUY THU QC v Ao TiNH cACH CUA CON DE GIUP CON TIM RA HANH PHUC CHU 
KHONG PHAf TUY THU QC V Ao MONG MUON CUA CHUNG TA 

QUY TAC 9: , 
D� Y CON BIET TIN V Ao CHINH MINH 

Hi�n nay, nhfeu nha giao dl)c, xa hoi h9c, tam ly va ca cac ph\l huynh deu keu !en rclng, 
gi6i tre bay gi& thieu ky nang song. C6 cau thi at c6 cung, nhi'eu ngum bat dau quan tam 
den vi�c giao dl)C ky nang song cho gi6i tre. Nhfeu l&p h9c, trung tam duqc ma ra, nhfeu bo 
giao trinh duqc soc;in thao d� m9i ngum dc;iy nhau, va d� ngum l&n dc;iy tre em nhfrng kien 
thfrc ve ky nang song. 

Nhrmg c6 mot trong nhfrng dfeu CO' ban nhat cua ky nang song la lam sao giup con tin 
vao chinh minh, hay n6i each khac, giup tre t\l' tin, vi chi khi nao tre c6 kha nang tin vao 
chinh minh thi tre m6i CO th� V�n dl)ng cac ky nang song khac nhu biet d�t ml)C tieu phan 
dau, biet xac dinh gia tri, c6 kha nang giao tiep, ra quyet dinh va giai quyet van de . . .  lc;ii 
khong tuy thuoc vao S\f thuoc bai hay hi�u biet ve ky nang song Cua tre ma tuy vao each 
chung ta tac dong t6i tre ! 

Lam the nao d� tre t\l' tin? Tru&c het, muon tre tin vao ban than thi chung ta phai c6 
long tin vao tre, d6 Ia dfeu het sfrc dan gian nhrmg khong phai ai ciing c6 th� lam duqc khi 
ma chung ta dang song trong mot xa hoi thieu ni'em tin! 

Thfr hai, can c6 ni'em t\l' hao ve con minh va giup con nh�n ra dfeu d6. C6 th� con bc;in 
khong h9c gioi bclng con nha hang x6m, khong mc;inh me bclng con cua mot ngum bc;in, va 
ciing khong gioi giao tiep bclng mot bc;in trong l&p ma con chai than, nhrmg chung ta v�n c6 
th� t\l' hao ve con vi dan gian, d6 la con cua minh, vi chau biet giup bo m� lam vi�c nha, biet 
l� phep v6i ngum l&n, biet nhu&ng nhin anh chi em . . .  va bc;in ciing khong can phai dem con 
minh ra so sanh v6i tre nay hay tre kia. Hay luon t\l' hao vi nhfrng gi con da lam duqc, d6 Ia 
S\f khich l� d� con ngay cang t\l' tin han. 

Chung ta ciing nen biet giao cho tre mot so trach nhi�m trong gia dinh, khong phai la 
buoc tre vat va nhrmg dfeu d6 se giup tre c6 y thfrc la minh ciing la mot thanh vien trong gia 
dinh. Khong nen la mang, quat nc;it tre vi nhfrng 16i do tre gay ra, ma can nhac nh& d� tre 
biet sai va khong tai phc;im. Chung ta can phan bi�t gifra hanh vi sai trai va ban than dfra tre, 
khi chung ta phe phan tre bclng nhfrng dfeu t� hc;ii nhu: "may la dfra bo di, tren dm khong c6 
ai t� hc;ii nhu may" la chung ta da dan cho tre nhfrng cai nhan va nhfeu kha nang, chung se 
tr& thanh ngum dung nhu cai nhan ma chung ta da dan cho chung. 

Mot dfeu quan tr9ng nfra d� giup tre c6 S\f t\l' tin la can biet lang nghe tre. Chung ta 
thu&ng d� dang tuon ra hang gi& nhfrng cau giang giai mang tinh ap d�t Ien tre ma khong 
d� cho tre c6 ca hoi trinh bay, n6i Ien nhfrng dfeu muon n6i. Cfr nhu v�y, lam sao chung ta 
c6 th� giup tre phat tri�n duqc S\f t\l' tin. 

N6i each khac, ky nang song duqc hinh thanh tu vi�c ton tr9ng tre, tin tu&ng tre va biet 
each khuyen khich tre phat tri�n cai Toi lanh mc;inh, phat tri�n nhfrng kha nang tiem �n cua 



tre. Vi don gian, kY nang song khong phai la m9t ly thuyet, ma la m9t phong each, n6 chi 
den v&i nhfrng d(ra tre dm:;rc song va phat trign trong S\f ton trQng, chap nh�n va yeu 
thITong ngay trong gia dinh Cua minh! 

MUON TRE Tl! TIN, TRtr6'c TIEN PH.Ar BIET TIN v Ao TRE 

QUY TAC 30: , 
DAY CON Sl/ BIET ON VA De) LVQNG 

MQt trong nhfrng thai dQ song bi pbe phan nhfeu nhat d6 la S\f quen on. 

T�i sao? D6 la do chinh long t\f cao trong m6i con ngIT01, nhat la khi minh c6 m9t nang 
l\fC nao do thi Se CO tU' tmmg la toi CO kha nang lam mQi th(r va nhU' v�y, toi khong can den 
S\f giup da Cua ai, Va khong can phcli ham on ai ! 

V 6i con ccii trong nha, neu khong dITQ'C nhac nh& chung c6 thg c6 suy nghl nhIT vi�c 
mua sam trang bi ti�n nghi v�t chat cua bo m� danh cho minh la dfeu hign nhien, va khong 
can cam on! Dg roi, khi bmrc ra ngoai xa h9i, tre l�i nhin m9i tac d9ng den minh nhIT m9t 
S\f tinh ca! Tinh ca g�p dU'Q'C m9t ngIT01 chi giup minh dU'&ng di, tinh ca ngoi c�nh m9t 
ngIT01 b�n gioi toan Va dU'Q'C hmmg d�n gicli bai t�p ngon lanh, nhU' the dau can phcli cam 
on ai! 

Cuoi cling, "dinh cao" cua S\f VO on chinh la nhfrng doi hoi bat t�n cua nhfrng d(ra "con 
cimg" - c6 ccii ao d�p thi phcli c6 doi giay hqp mot, c6 ccii may tinh l�i doi ccii di�n tho�i di 
dQng . . .  va Sau do bien thanh S\f doi hoi Cua ca nhan v&i CQng dong xung quanh. 

"Dirng doi hoi xii h9i dii lam gi cho minh, ma hiiy tl,r hoi minh dii dong g6p gi cho xii 
h9i''. Cau n6i n6i tieng cua t6ng thong My John F. Kennedy da cho thay con ngIT01 phcli 
song v&i S\f biet on Va dQ lITQ'llg m&i CO thg giup cho xa hQi phat trign. 

Nhfrng ngIT01 VO on giong nhU' ke song tren hoang dao. D6 la m9t ngIT01 co don, m9t 
ngIT01 t\f xay b(rc tU'&ng thanh cao va kien co quanh minh, VO cam trmrc bat Clr moi tU'ong 
quan nao. Ngoai ra, hQ ciing l� l�m v&i chinh minh, vi hQ da tli' choi ngIT01 khac. 

Con ngIT01 biet on Ia ngIT01 m& r9ng vong tay. Long biet on la nhip cau dg ngIT01 den 
v&i ngIT01. Long biet on lam nay sinh bau khong khi yeu thITong, m9t tinh than chung v&i 
nhi'eu cam thong va s�n sang chia se trong gia dinh. 

M9t gia dinh c6 van h6a Ia m9t gia dinh ma m9i ngIT01 biet SIT d\mg 101 cam on va xin 
16i. Xa h9i van minh la noi ma bat cfr ai ciing c6 thg xin 16i nhau tli' nhfrng chuy�n nho nh�t 
va cam on nhau tli' nhfrng dfeu bet SlrC binh thIT&ng trong cac moi quan M frng XIT. 

Vi the, ngay tli' khi con nho, chung ta hay d�y tre n6i tieng cam on va xin 16i. each d�y 
hi�u qua nhat, d6 la chinh chung ta hay biet n6i 101 cam on va xin 16i v&i tre ve nhfrng gi ma 
tre da lam cho minh va nhfrng sai l'am hay thieu s6t ma ta da gay ra cho tre. 
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THE HIJ�:N LONG BIET ON LA ca HQI GIUP CHUNG TA THIET J4P MOI QUAN HE 
A .......... , - ' ,  K '  , - K 

LAU BEN vm NHUNG NGU'm co TAM LONG BAO DUNG. CHINH NHUNG MOI 
QUAN HE D6 GIUP CHO cm)c s6NG cuA CHUNG TA PHONG PHU HON. 

QUY TAC 31 :  ? 
, 

GIUP CON HIEU Y NGHiA VA GIA TR_l COA LONG TOT 
Chua bao gia, gia tri cua long tot bi coi thrrang nhrr hi�n nay khi ma nhan nhan nhfrng 

S\f l(;lm dl).ng long tot xay ra, ttr nhfrng chuy�n gia d(;lng an may, cho den nhfrng vi�c ltra g(;lt 
long tot khac nhrr gia va mat ti'en, gia va l(;lc dmmg va ca den chuy�n gia lam cac nha tu 
hanh d� di khat th\fc. 

DU:ng trrr&c nhfrng hi�n trrqng d6, con ngrrm se c6 thai de) "vo cam" hay buc)c phai tr& 
nen "vo tinh" trrr&c mc)t SO n6i dau Cua dong lo(;li, neu khong muon tr& thanh tro CU'Oi vi bi 
ll:ra g(;lt hay th�m chi bi t6n that vi mat mat. 

The nhrmg, di'eu d6 c6 lam cho chung ta can phai t�p cho con ciing tr& thanh "vo cam" 
nhrr ch ling ta hay khong? Du d6 c6 th� la mc)t S\f vo cam "co che,m l9c''? Khac v&i ch ling ta, 
tam hon tre thO' rat nh(;ly cam va trong trang. Vi the, nhfrng mam mong VO cam ma chung ta 
VO tinh hay co y gieo rac, se bien thanh nhfrng bai co hoang che phu het S\f trrO'i mat cua tam 
hon, lam kho heo Ca sinh l\fC Cua dfra tre, bien chung thanh nhfrng con ngrrm ich ky va th\fC 
dl).ng ma ngrrm ''lii.nh du" trrr&c tien chinh la ho m�! 

Chung ta c6 th� "vo cam" v&i mc)t vai van de, tinh tao trrr&c mc)t so hi�n trrqng, d� 
khong d6 XO di lam chuy�n tl:r thi�n mc)t each VO b6, chi biet cho ngrrm khac di'eu ma ch ling 
ta c6, chfr khong giup cho h9 dfeu ma h9 can! Nhrmg v�n phai c6 mc)t S\f nh(;ly cam, biet xuc 
dc)ng trrr&c nhfrng hoan canh thrrO'Ilg tam, biet ton tr9ng nhfrng tam grrO'Ilg dung cam trong 
xa hc)i, d� tl:r d6, c6 th� d<;ly cho tre biet each doi XIT tot v&i m9i ngrrm, cho ti'en nhfrng ke an 
xin mc)t each ljch S\f, nh� nhang giup d& ngrrm khuyet t�t, m�c du chung ta biet r�ng nhfrng 
dfeu do chi dem l(;li hi�u qua rat thap cho ngrrm nh�n, nhrmg l(;li CO gia tri rat tot cho S\f vun 
dap long tot nO'i tre ! 

Long tot khong phai chi c6 th� bi�u 19 qua vi�c giup d& ngrrm ngoai, ma quan tr9ng 
nhat Ia phai bi�u 19 ra doi v&i nhfrng ngrrm than trong gia dinh. Chung ta t�p cho tre biet 
phat huy long tot trong vi�c t\l' tham gia cac vi�c nha, biet nghi den nhu cau, s& thich cua 
anh chi em trong nha d� c6 nhfrng hanh dc)ng hay S\f quan tam dung Ilic. 

Thong thrrang, anh em trong nha deu c6 S\f quan tam va yeu thrrO'Ilg nhau mc)t each t\l' 
nhien, nhrmg nhi'eu khi do each doi XIT thieu te nhi va cong b�ng cua ho m�, lam cho nhfrng 
dfra con tr& nen ganh tY. nhau. 

Tinh cam ma bo m� danh cho con cai doi khi c6 S\f thieu cong b�ng, vi c6 nhfrng dfra 
con th�t S\f d@ thrrO'Ilg, nhrmg cling CO nhfrng tre CO nhfrng th6i xau ma bo m� khong th� 
nga den. Va tinh cam con ngrrm cling thrrang kh6 ly giai dm:rc. Vi the, S\f thien vi cling la le 
thrrang. Nhrmg neu chung ta vi S\f khac bi�t cua con ma hinh thanh thai de) "con yeu - con 
ghet" thi dl:rng bao gia chung ta c6 th� ky v9ng nhfrng dfra tre nay biet each CU' XIT tot d�p 



v&i mQi ngmn. 

Vi the, ch ling ta can c6 S\f doi XIT cong bclng v&i tat ca cac con, vi ch ling ta phai phan 
bi�t nhfrng tinh each kh6 tra cua tre la khac v&i chinh ban than cua n6. Doi khi, tinh each d6 
l�i la di'eu dang thtrong hon la dang ghet, dang gi�n va d6 ding la thrr thach ma nhfrng b�c 
lam cha m� phai dtrong dau trong vi�c d�y d6 con. 

c6NG BANG LA cAcH TOT NHAT DE TAO NEN LONG TOT CHO coN 

QUY TAC 32: , 
D� Y CON BIET QUAN T AM VA DAP O'NG 

Long tot la mot khai ni�m, nhtrng S\f quan tam va dap (mg cac nhu cau cua ngtrOi khac 
l�i la nhfrng hanh dong Cl,l thg. Tuy nhien, th\fC hi�n di'eu nay khong phai la don gian, nhat 
la trong CUOC song hi�n nay, m6i thanh vien trong gia dinh l�i CO nhfrng nhu cau Va th(ri 
gian lam vi�c khac nhau. 

Dg danh gia mot gia dinh c6 h�nh phuc hay khong, mot trong nhfrng each d� dang nhat 
la nhin vao each (mg XIT gifra cac thanh vien trong gia dinh v&i nhau, nhfrng each thfrc bigu 
lo S\f quan tam va dap (mg nhu cau cua nhau. D6 chinh la thtr&c do mfrc do h�nh phuc 
trong gia dinh. 

Ngoai vi�c chung ta can biet each quan tam den con cai, vi�c d�y con each quan tam 
den nhfrng ngtrOi than trong gia dinh ding het sfrc quan tr9ng. Vi�c quan tam va dap (mg 
nhu cau cua ngtrOi than thg hi�n t1r nhfrng vi�c rat don gian nhtr can htr&ng d�n con khi SIT 
dl,lng mot m6n do gi thi can dg l�i ch6 cu, hay khi thay ngtrOi than nghi trtra, thi can di'eu 
chinh am thanh cua tivi vtra du nghe dg khong anh hmmg den hQ. 

Khi c6 khach den nha, du ngay ca v&i b�n be cua con cai, ch ling ta ciing can Ctr XIT }ich 
S\f vi chinh dfeu do vtra la S\f ton tr9ng con Cai, va Cung la each d�y con biet quan tam den 
ngtrOi khac. 

Chung ta ciing nen quan tam cham s6c nhfrng nhu cau hQ'P ly cua tre nhtr thinh thoang 
dtra con di mua sam sach v&, dl,lng Cl,l hQc t�p hay quan ao. Ngoai ra, ciing nen chi bao cho 
con biet quan tam den nhfrng ngtrOi khach den choi nha minh, biet chao hoi, v.v . . .  

T�p cho con nh& den ngay sinh nh�t cua cac thanh vien trong gia dinh, lrm y den mot 
so ngay l� ky ni�m nhtr ngay Quoc te phl,l Nfr, Mung tam thang ba, Ngay cua M�, Ngay cua 
Cha. Nhfrng di'eu d6 ciing la each don gian dg giup con y thfrc den moi quan h� than thiet 
trong gia dinh. 

Mot trong nhfrng bi�n phap khac dg xay d\fllg S\f quan tam den nhau la vi�c t6 chfrc va 
duy tri cac bfra com gia dinh, ma qua d6, cac thanh vien trong nha c6 dip trao d6i, tro 
chuy�n, dong vien hay treu dua nhau. D6 chinh la nhfrng chat ket dinh dg cac thanh vien 
trong gia dinh biet quan tam den nhau va gan b6 v&i nhau nhi'eu hon! 



HANH DONG THAN AI v A GIUP DO' NHAU LA NHUNG VIEN GACH xAY NEN Sl! 
GAN BO TRONG GIA DINH 

QUY TAC 33: 
GIUP CON GIAM BOT GANH NANG TRONG HQC TAP v A DAY 
CON CAM NHAN NIEM VUI TRONG CONG v1tc 

Hi�n nay, c6 rat nhfeu ong bo, ba m� chi d�t ra yeu cau duy nhat doi v&i con la t�p 
trung vao vi�C hQC, m�C du do chi la mot trong nhfrng ho�t dong Cua CUOC song giup tre CO 
kha nang phat tri�n sau nay. 

Cac ong bo ba m� ay thtr0ng buoc tre vao lich h9c day d�c va mi�n cho tre m9i cong 
vi�c khac trong gia dinh. HQ quan ni�m r�ng, con h9 chi can h9c gioi, khong can phcii lam 
bat cfr vi�c gi. Thay con cfr ngoi vao ban h9c la h9 yen tam roi, ma khong can biet con c6 
cam thay m�t moi, cang th�ng hay th�m chi con c6 h9c th�t hay khong? B�n thir nghi xem, 
li�u b�n CO th� lam vi�c v&i S\f t�p trung SUOt tlJ: sang den chfeu va CO khi ca bu5i toi nfra 
hay khong? 

Vi the, khi t5 chfrc vi�c h9c cho con, chung ta can c6 nhfrng yeu cau hQ'P ly trong vi�c 
phan phoi Itch h9c, giup tre quan binh gifra thOi gian h9c t�p v&i vi�c nghi ngoi va gicii tri 
ciing nhtr tham gia mot so vi�c trong gia dinh. Chinh nhfrng ho�t dong da d�ng nhtr the, 
vlJ:a giup tre CO kha nang tai t�O l�i nang ltrQTig va ca S\f ham thich d� CO th� VtrQt qua 
nhfrng tr& ng�i trong mot chtrong trinh giao d\IC khong may nh� nhang Va hap d�n! 

Sau day la mot so bi�n phap giup tre cam nh�n dtrQ'C nfem vui trong h9c t�p: 

• T�o mot g6c h9c t�p cho tre. C6 th� tre chtra c6 phong rieng nhtrng ciing can c6 mot 
ban h9c thu�n lQ'i, & ch6 c6 nhfeu anh sang, yen tinh va mat me. Tuy theo do tu5i, 
chung ta trang bi cho tre mot cai ban phu hQ'P v&i chfeu cao, cling nhfrng k� sach va 
nhfrng ti�n nghi nho nho kem theo nhtr mot cai ghe thich hQ'P va mot cai den ban d� 
thtrong. 

• Khuyen khich tre xay d\fllg moi quan h� tot v&i nhfrng ngtrOi b�n trong l&p, t�o dfeu 
ki�n thu�n lQ'i d� con b�n c6 th� mOi b�n h9c ve nha choi, k� ca nhfrng ngtrOi b�n khac 
gi&i. 

• Chu tr9ng den che do dinh dmSng cho tre, khuyen khich tre uong nhfeu ntr&c va dU:ng 
an nhfeu nhfrng m6n an kh6 tieu vao bu5i toi vi n6 se lam tre kh6 t�p trung vao vi�c 
h9c sau d6. Chung ta ciing nen nhac nh& tre dU:ng thfrc qua 11 gi& dem vi sau gi& d6, 
vi�c h9c t�p se kem hi�u qua. 

• C6 S\f phan b5 thOi gian gifra vi�c h9c, vi�c nha, gicii tri va nghi ngoi hQ'P ly. Day la yeu 
to rat quan tr9ng, vi neu khong tre Se mat rat nhfeu th(ri gian va SITC l\fC vao vi�c hQC 
ma ket qua l�i khong d�t dtrQ'C nhtr mong muon. 

• Tuy theo kha nang va nang l\fC h9c t�p cua tre d� dtra ra cac yeu cau hQ'P ly. Neu tre c6 



nang h;rc th�t S\f thi m&i hU'Ong tre vao nhfrng trmmg chuyen, l&p ch9n, con khong thi 
chi nen cho tre hQC & cac trU'ang trung binh. 

Ngoai vi�c hQc, cong vi�c nha d� phv giup bo m� ciing la bi�n phap giao dvc ky nang 
song cho tre, qua d6, tre se biet den gia tri cua ban than, them yeu men va gan b6 v&i mcii 
am gia dinh. 

Vi v�y, chung ta nen giao cho tre nhfrng cong vi�c phu hqp v&i do tu6i va luon th� hi�n 
S\f tin tU'&ng cua minh khi giao "tr9ng trach" cho tre ! Du c6 th� tre lam chU'a dm:;rc tot nhU' 
ta mong muon, nhrmg dfeu ma chung ta danh gia chinh la thi�n chi va mong muon dU'Q'C 
lam vi�c cua tre ch(r khong phai la mot ket qua hoan hao. Dfeu d6 se giup tre tim dU'Q'C 
nhfrng nfem vui trong m9i ho�t dong. 

NGoAI v1tc Hoc, c6NG v1tc NHA DE PHlJ G1uP Bo Me c-ONG LA MOT mtN 
PHAP GIAO Dl)C KY NANG SONG CHO TRE 

QUY TAC 34: 
KHUYEN KHf CH VA NUOI DV6NG SO THI CH CUA CON 

Ai ciing c6 mot vai s& thich, c6 nhfrng s& thich don gian, nhrmg ciing c6 nhfrng s& 
thich cau ky hay khac l�. Nhrmg tat ca cac s& thich d6, it nhfeu gi ciing dem den cho chung 
ta nhfrng nfem vui va doi khi ca nghj l\fC, giup chung ta VU'Q't qua dU'Q'C nhfrng thach th(rc 
trong CUOC song Va ca nhfrng n6i buon. 

NgU'Oi khong CO Sa thich nao d� theo du6i thU'ang CO mot CUOC song te nh�t va don 
di�u. Vi the, chung ta nen khuyen khich va giup tre phat huy nhfrng ScY thich tich C\fC va 
lanh m�nh, v&i mot d(ra tre thich ho�t dong thi nhfrng mon th� thao, sinh ho�t ngoai trOi 
trong cac doi nh6m thanh thieu nien la moi trU'ang thich hqp. v 6i nhfrng tre thv dong, 
hU'6ng noi thi thu vui dQC sach, SU'U tam tern, SU'U tam cac do lrm ni�m . . .  la nhfrng dfeu dang 
khuyen khich. 

M6i l(ra tu6i c6 th� c6 nhfrng s& thich khac nhau, va chung ta cling can phai lrm y den 
mot vai ScY thich tieu C\fC hay CO th� gay ra nhfrng h�u qua khong tot cho ban than tre, nhU' 
xam minh, hay thich gan Ien ngU'Oi nhfrng cai vong, khuyen . . .  Cac s& thich nay th�t ra la 
mot S\f a dua, muon chfrng to minh, ch�y theo S\f xui khien cua b�n be. Neu con ccii chung 
ta roi vao trU'ang hqp nay, chung ta phai het SlrC binh tinh, tim each trao d6i va phan tich 
cho tre thay nhfrng h�u qua tai h�i cua cac s& thich va trao lrm a dua d6. 

Vi the, ngay til' be, chung ta hay chu y den ca tinh Cua tre d� CO dU'Q'C nhfrng gQ'i y, giup 
tre kham pha ra nfem vui cua nhfrng s& thich c6 tinh tich C\fC, c6 gia tri giao dvc cao phu 
hqp v&i ban chat va th� }\fC Cua tre. 

Neu chung ta khong thich s& thich nao d6 cua con ma s& thich d6 khong gay h�i gi den 
con, phu hqp v&i dfeu ki�n kinh te cua gia dinh, chung ta can ton tr9ng s& thich cua con. 

C6 nhfrng thu vui sau mot thOi gian theo du6i, tre c6 th� chan nan, khong muon tiep 



tl;tC s& thich d6 nfra. Cac b�c cha m� can tim higu xem t�i sao con l�i khong con thich s& 
thich d6 nfra. Neu d6 Ia do nhfrng yeu to khach quan. Cac b�c cha m� can tim each thao g& 
kh6 khan cho con, hf> trq con dg con tiep tl,J.C theo du6i s& thich cua minh. Nhung neu thay 
Sa thich do th�t S\f khong phu hqp v&i tich each Cua con, cha m� can hmmg con tim thu vui 
khac phu hqp hon. B&i vi�c theo du6i nhfrng s& thich phu hqp, tich C\fC se giup con tim 
thay nhfrng nfem vui trong CUOC song, giup con tranh dtrQ'C nhfrng cam df> Va t� n�n xa hoi. 

NGU'61 KHONG c6 sa THiCH NAO DE THEO DUOI THU'ONG c6 MQT cu(>c 
SONG TE NHAT v A DON DIEU 

QUY TAC 35 :  ? ' 

GIUP CON HIEU Y NGHIA VA GIA TR_l COA TIEN 
Ngay tU: l&p Mot, nhfeu tre da drrqc bo m� cho tfen dg c6 thg tl,J.' y mua qua, banh khi di 

hoc. Nhung ding c6 nhfeu gia dinh thi l�i co gang each ly con cai v&i dong tfen cang Iau 
cang tot. Nhfeu em hoc den cap II ma v�n chrra drrqc phep tl,J.' tay cam tien dg mua sam cho 
minh, du c6 khi d6 chi la mieng banh hay coc nrr&c. Vi nhfeu b�c phl). huynh lo rclng neu cho 
con tiep xuc v&i dong tfen qua s&m, con cai se khong biet each SIT dl).ng dong tfen, SIT dl).ng 
tfen vao nhfrng vi�c khong tot nhrr choi di�n tIT, vao cITa hang Internet chat, xem nhfrng 
trang web den hay an qua v�t. . .  

Thl).'c ra, vi�c biet SIT dl).ng tfen Ia dfeu tre c6 thg hoc drrqc nhanh ch6ng, nhung dg c6 
thg higu drrqc y nghia va gia tri cua dong tfen l�i la dfeu khong don gian. Vi the, vi�c cho tre 
tl,J.' do SIT dl).ng dong tfen qua s&m khi m&i vao l&p 1 hay qua muon khi da den l&p 6 deu 
khong hqp ly. 

Tre phai drrqc t�p each SIT dl).ng tfen ngay ttr khi tre hoc l&p Mot, hang thang, chung ta 
c6 thg cho tre mot so tfen nh6 dg tre c6 thg mua sam nhfrng v�t dl).ng can thiet, yeu cau tre 
phai ghi Cl). thg va chi tiet vao mot CUOn s5 nho, hang tuan, bo m� kigm tra CUOn s5 do xem 
con chi tfen c6 phu hqp va chinh dang khong. Ben c�nh d6, khi d�n tre di mua do dung hoc 
t�p, do dung ca nhan cua tre, chung ta c6 thg drra tfen cho tre dg tre tra cho ngrrOi ban hang 
va ch(mg kien vi�c mua ban, nh�n va tra l�i tfen thtra. 

Chung ta nen khuyen khich tre biet dg danh tfen bclng each b6 ong tiet ki�m, dan dan 
tre se biet each SIT dl).ng tfen va ciing c6 th6i quen biet dg danh tfen. Nhung, dfeu gay ra anh 
hrr&ng l&n nhat den vi�c nh�n ra gia tri cua dong tfen chinh la thai do va (mg XIT cua cha m� 
trong vi�c chi tieu tfen. 

Nhfeu b�c cha m� Ia ngrrOi rat keo ki�t, tinh toan chi Ii tU:ng dong tfen, th�m chi khi con 
cai da l&n, ho ciing khong cho con tfen tieu v�t hay tra hoi rat ky khi con xin tfen kg ca cho 
vi�c dong hoc. Dfeu nay se gay ra cho con S\f frc che, sau nay khong biet chi tieu tfen, c6 
trrrang hqp vi qua bfrc boi vi�c vi�c xin tfen cua bo m�, con di an cap tfen cua ngrrOi khac dg 
tieu. Con neu cha m� la ngrrOi qua phung phi trong vi�c dung tfen, hay cho con qua nhfeu 
tfen so v&i nhu cau cua lfra tu6i con, con cai l�i khong biet chi tieu hqp ly, va sau nay quen 
v&i vi�c chi tieu VO toi v� trong khi tfen kiem ra khong du tieu. Tat ca nhfrng dfeu d6 deu 
khien con d� roi vao t� n�n xa hoi. 



Tieng Vi�t ta c6 tU: "tien b<;ic" v6i y nghia tfen duqc lam b�ng b�c, nhrmg ciing c6 nghla 
la S\f b�c beo cua dong tfen. Chung ta deu biet "Dong tien la m(>t ngiriri day t& gi6i, nhirng 
lQ.i la m(>t fmg chu toi", nghia la, neu chung ta biet each SIT dt,mg tfen hqp ly, coi dong tfen la 
phuong ti�n can thiet thi n6 se phat huy tac d\lng. Nhrmg neu chung ta l�i qua y l�i vao sfrc 
m�nh Cua no, CO luc, no Se ke pha huy CUQC song Cua Chung ta. 

Vi the, vi�c giup tre hi�u duqc y nghia va gia tri cua dong tien rat can thiet trong vi�c 
giup tre tim den nfem vui, h�nh phuc trong CUQC song. 

c6 TIEN LA DIED cAN" THIET NHUNG BIET cAcH su DlJNG TIEN coN QUAN 
TRQNG HON 

QUY TAC 36: 
DAY CON TINH KIEN TRI, VVQT KHO 

Vi�c d�y con tinh kien tri, Vll'Q't kh6 phai tuy thu()c vao tinh each cua tre, c6 nhfrng tre 
b�m sinh da c6 tinh kien tri, nen chi can nhac nh& va t�o di'eu ki�n la du. Nhrmg ciing c6 
nhfrng tre ban chat hieu d()ng, VO tu nen vi�c ren luy�n tinh kien nhfin khong phai la d� 
dang gi. 

D� c6 th� t�p cho con tinh kien nhfin, nen bat dau tU: nhfrng chuy�n don gian nhu 
khuyen khich con lam xong bai t�p, lam xong vi�c nha duqc giao. Chung ta phai biet each 
giao vi�c phu hqp cho tre va khong giao qua nhi'eu vi�c d� tre kh6 c6 th� hoan tat trong m()t 
thOi gian nhat dinh. Chung ta ciing c6 th� cho tre tham gia cac tro choi doi hoi tinh kien 
nhfin nhll' gap giay, ghep tranh, khuyen khich tre hinh thanh cac ScY thich nhll' SU'U tam tern, 
cac lo�i huy hi�u . . .  v 6i tre nho, ta c6 th� t�p cho cac em tinh kien nhfin b�ng vi�c dung m()t 
h()p diem, hay h()p tam d5 ra ban va khuyen khich cac em xep vao h()p tU:ng cay m()t. 

Chung ta ciing phai to ra kien nhfin trong vi�c d�y tre, kien tri nhac nh& tre th\fc hi�n 
Cong vi�c, ke ho�ch da de ra, qua do, tre m6i CO th� y thfrc dU'Q'C gia tri va hi�u qua Cua S\f 
kien nhfin. 

C6 th� khi dfrng tru&c nhfrng van de phfrc t�p, doi hoi nhi'eu thOi gian con b�n se tr& 
nen mat kien nhfin vi cho r�ng minh se khong du kha nang th\fC hi�n. B�n hay giup tre chia 
nho cong vi�c ra va giai quyet tU:ng bu&c m()t. TU: d6, tre se biet each d� d�t den thanh cong 
b�ng S\f kien tri Cua minh. 

KIEN NHAN DE TH{J'C HitN, CUNG NHlJ KIEN NHAN CHO' DQ1 THO'I DIEM 
THiCH HQ'P DE TIEN HANH LA Bi QUYET DEM w THANH CONG 

QUY TAC 37: , 
DAY CON BIET CHAP NHh.N 

Nhi'eu nguOi c6 ban tinh cau toan, luon doi hoi m9i thfr phai hoan hao va hQ cho d6 la 
rm di�m, dfeu dang hanh di�n. Dfeu d6 khong sai, vi c6 nhi'eu cong vi�c doi hoi m()t t5 chfrc 



ch�t che, m(>t ket cau hoan chinh, giong nhu nhfrng bQ ph�n vi m(;l.Ch trong m(>t h� thong 
may m6c, chi m9t sai s6t nho c6 thg d�n den hu hong n�ng hay S\f pha huy toan di�n. 

Nhrmg trong CUQC song, CO rat nhfeu dfeu chung ta can CO S\f chap nh�n, tir vi�c chap 
nh�n nhfrng thieu s6t trong kha nang va each (mg XIT cua ngum khac, cho den nhfrng kh6 
khan trong CUQC song xung quanh. 

Trong khuon kh6 gia dinh, dfeu dau tien dg c6 thg giup con c6 kha nang chap nh�n 
ngum khac Va nhfrng kh6 khan trong CUQC song, do chinh la thai dQ Cua cha m� khi chap 
nh�n con v6i ban tinh va nang l\fC von c6 cua n6. Chung ta c6 thg c6 nhfrng d(ra con nhanh 
nh�n, ho(;lt bat, vui ve thi ciing c6 thg c6 nhfrng d(ra con ch�p ch(;lp, vo tu, it n6i, thv d(>ng. 
Dfeu quan tn;mg trong vi�c giao dvc la kha nang tim ra rm digm va khuyet digm ve nang l\fC 
va tinh each cua tre, dg d\fa vao d6 xay d\fllg nhfrng bi�n phap giao dvc phu hQ'P. 

Muon cho tre biet chap nh�n cac hoan canh xay ra v6i minh, cha m� khong nen qua 
bao hoc, lo Hing cho tre ma trong m9t so trmmg hQ'P can dg tre t\1:' v�n d(>ng, doi ph6 va giai 
quyet kh6 khan cua minh, neu nhfrng dfeu d6 khong gay nguy higm cho tre. Chung ta hay dg 
cho tre nghich ng<)'l1l, t\1:' xoay s& trong cac tro choi, chung c6 thg te nga, c6 thg vay bftn, c6 
thg gay d6 v& . . .  va dmyc ho m� nhin v6i nv cum va anh mat khoan dung. Di'eu d6 se giup 
cho tre khong chi biet chap nh�n hoan canh, ma con phat huy dmyc tinh t\1:' chu, lanh lQi va 
thich nghi v6i hoan canh hon. 

Khi di mua Sam quan ao, dl).ng Cl) cho tre, chung ta ciing dirng to ra kh6 tinh, ChQn l\fa 
qua ky lu&ng tru&c m�t tre, dfeu d6 khien chung coi vi�c doi hoi cac tieu chuftn cao cua 
hang h6a la dfeu tat yeu. Di nhien, chung ta ciing khong qua xue xoa ma mua nham cac m�t 
hang kem chat lm;mg, nhrmg ciing khong xem vi�c mua phai m9t m6n hang tam tam la m9t 
tai h9a. 

Vi�c cling tre tham gia m9t so ho(;lt d(>ng tir thi�n xa h(>i, cho tre c6 dip chfrng kien 
nhfrng CUQC song COil nhfeu thieu thon, ngheo kh6 cting la each giup tre nh�n ra dm/C 
nhfrng gi chung dang c6 la dfeu tot d�p. Tir d6, chung se c6 cai nhin d9 lmmg hon, biet chap 
nh�n va thich nghi v6i nhfrng hoan canh kh6 khan va giup chung thay dm:;rc gia tri Cua S\f 
phan dau dg dC;lt den nhfrng dfeu tot d�p hon trong CUQC song. 

cHAP NH!N KHONG PHAI LA BuoNG xuo1 MA LA THAI DO cuA NG um KHoN 
NGOAN, BIET NHIN vAo SlJ' TH!T VA Y THlrC DU'Q'C NANG LlJ'C CUA MINH. DO 
LA KHm DA.u cuA THANH coNG 

QUY TAC 38 :  , , 
D�Y CON BIET TU CHOI 

C6 nhi'eu ho m� vi thuong con, nen tim du m9i each dg dap frng nhfrng doi hoi cua con. 
Di'eu d6 ro rang la khong hay, vi tre se tr& thanh m(>t ngum ich ky, chi biet doi hoi cho ban 
than, tr& thanh ngum khong c6 kha nang tir choi, khong biet tir choi tru&c nhfrng doi hoi 
cua ban than va ciing khong c6 kha nang tir choi tru&c nhfrng yeu cau cua ngum khac. Tre 
se d� dang bi 16i cuon vao th6i hu, t�t xau hay nhfrng phong trao l�p di, khong lanh m(;lnh 



ngoai xa h9i, hay sa vao t� nc;i.n xa h9i. 

Muon con biet n6i khong v&i nhfrng di'eu xau thi trmrc tien cac b�c cha m� phai biet 
n6i khong tnr&c nhfrng doi hoi khong dung cua con. 

Tuy nhien, ttr choi lc;i.i Ia di'eu khong d@ nhrr chap nh�n, va chung ta ciing can giup tre 
biet each ttr choi. Drr&i day la m9t vai nguyen tac cac b�c cha m� can lrm y khi dc;i.y con: 

• Phai cam on trrr&c khi ttr choi. Day la vi�c rat don gian nhrmg khong phai ai ciing nh&. 
Vi�c n6i m9t 101 cam on trrr&c tieng khong se lam giam di cam xuc tieu C\fC & ngrr01 bi 
ttr choi rat nhi'eu. 

• Phai ttr choi th�t l@ phep. Neu kem theo 101 ttr choi, la n\l crr01 d@ thrrong cua tre, thi ai 
ma c6 thg ph�t y? Ngrrqc lc;i.i, tre tU: choi kem theo thai d9 gi�n d6i, kh6 chiu hay coi 
thmmg, h�n chung se khong bao gier nh�n drrqc cam tinh ttr ngrr01 doi di�n. 

• Khong nh�n xet ve m6n qua, hay 101 de nghi, do la nguyen tac !ich S\f toi thigu. Vi neu 
khen, ma khong nh�n qua, c6 nghia la bc;i.n khong th�t long thich chung. Khi bc;i.n che 
bai cling v&i S\f ttr choi, thi th�t bat lich S\f. Do do, nen dc;ty tre ttr choi ma khong nh�n 
xet gi ve m6n qua hay 101 de nghi d6 ca. 

• Nen trung th\fC drra ra ly do dg ttr choi. V 6i tre, cau don gian nhat la: "Chau chira 
dw;rc phep cua bo m�". Nhrmg phai dg chung t\l' giac n6i cau d6, ch(r khong phai do 
bc;i.n bat bu9c. 

• Ttr choi mem mong nhrmg kien quyet. Tre rat d@ "bj d1/' nen van de quan trc;mg la 
chung khong drrqc d6i y khi ngrr01 doi di�n nan ni them vai cau ho�c m6n qua qua hap 
d�n. Nen nhac nh& tre ve nhfrng nguy higm c6 thg xay ra khi chap nh�n yeu cau cua 
ngrr01 lc;t ma khong CO S\f dong y Cua cha m�. 

A' , A "' , - ' A A A ,,.(' 

BIET NOi KHONG DUNG LUC CUNG LA MOT NGHE THU�T SONG 

QlJY TAC 39: 
BIET QUEN NHDNG CAI CAN QUEN 

Thong thrrang, ai ding mong muon minh c6 drrqc m9t tri nh& tot. Nhrmg neu cai gi 
ciing nh& thi c6 khi lc;i.i tr& thanh m9t di'eu dau kh6. 

C6 nhi'eu ngrr01 than th& ve tri nh& toi t� cua minh, nhrmg h9 khong biet r�ng, kha 
nang quen ciing can thiet khong kem kha nang nh&. 

Hay thir hinh dung, ta phai chfrng kien nhfrng tham canh, bi kich hay hinh anh toi t� ve 
m9t thanh pho, m9t con ngrr01 hay ban than gij.p phai nhfrng chuy�n buon . . .  ma luc nao 
nhfrng dfeu do cfing hign hi�n trong tam tri ta thi CUQC song dau buon den mfrc nao. 

Nhrr the, chung ta thay dg nh& da la di'eu kh6, dg quen doi khi con kh6 hon. Di'eu gi da 



ghi vao kY frc, nhat la nhfrng dfeu da thmmg xuyen l�p 19-i, thi kh6 c6 thg quen duvc. Van de 
la can c6 duvc nang h,rc dg khong muon nh& den nfra. Muon lam dm;rc dfeu d6, can phai c6 
cac ho9-t dong va hinh anh thay the, va ch ling ta dtrng dg nhfrng tU' tmmg bu on phfen, bi 
quan xam chiem vi chinh nhfrng dfeu d6 se khien chung ta nhanh quen nhfrng dfeu khong 
muon nh& va khac ghi nhfrng dfeu khong muon quen. 

Doi v&i cac con cua chung ta, trong lfra tu5i h9c sinh, ngo9-i tnr nhfrng kien thfrc ve van 
h9c, Jich sir, khoa h9c can phai nh&, con trong cac moi quan M hay nhfrng thu vui, giai tri, 
chung ta nen t9-0 dfeu ki�n cho cac em tham gia cac ho9-t dong da d9-ng, dU'&i nhfeu hinh 
thfrc khac nhau, tranh vi�c qua t�p trung vao mot ho9-t dong nao, khien tre se c6 nhfeu ky (re 
trong linh V\fC nay, nhat la nhfrng linh V\fC khong tot cho S\f phat trign nhan each Cua tre. 

Ngoai ra, trong CUOC song thmmg ngay, chac h�n se CO nhfrng 16.c chung ta bj hra g9-t, 
khi g�p phai nhfrng trmmg hcrp do, nhat thiet chung ta chi lrm y con Cai Ve S\f tinh tao, ch(r 
khong can phai nhac di nhac 19-i, khien chinh minh cting nhU' cac con, phai om trong long S\f 
kh6 chiu, b\fc tfrc vi nhfrng t5n that khong dang c6. 

Ngay ca trong cac moi quan h� b9-n be, c6 thg con cai chung ta g�p phai nhfrng ngU'Oi 
b9-n xau, chi thich l<)'i d\lng long tot dg gay ra cho cac em nhfrng t5n that. Trong nhfrng 
trU'ang hcrp nay, cac b�c cha m� ciing khong nen qua trach m6c, hay trtrng ph9-t cac em ve 
S\f d9-i dot, ca tin. Dfeu d6, khong nhfrng khien tre c(r phai nh& mai nhfrng dfeu nen quen, 
ma con khien tre mat di nfem tin vao con ngU'Oi. 

MUON NH6', CAN PHAf BIET QUEN 

QUY TAC 40 : 
HOA NHAP NHVNG KHONG HOA TAN 

Mot trong nhfrng bi�n phap giup con tim dm/C h9-nh phuc trong CUOC song, chinh la 
nhfrng hU'&ng d�n va hf> tr<)' dg con c6 thg hoi nh�p v&i xa hoi thong qua mot so ho9-t dong 
sinh ho9-t cong dong hfru ich. 

Ngay tU: nh6, ta nen cho cac chau tham gia cac ho9-t dong phat huy nang khieu & cac 
nha thieu nhi, khong phai la dg tre tr& thanh than dong hay mot ngM si tai nang, ma chi la 
giup tre phat trign kha nang giao tiep, biet bigu lo xuc cam dU'&i nhfrng hinh thfrc ngM 
thu�t nhU' ve, mua hat, thg d\IC nhjp di�u hay cac sinh ho9-t kham pha thien nhien. Neu 
khong c6 dfeu ki�n theo h9c, cha m� can cho tre tiep xuc nhfrng tre cling l(ra trong khu x6m 
ho�c l&p h9c cua tre. 

Khi l&n Jen, chung ta khuyen khich tre biet ket b9-n, cho phep tre di choi v&i b9-n va mm 
b9-n Ve nha, t9-0 dfeu ki�n cho tre tham gia cac h09-t dong van ngh�, thg d\IC thg thao . . .  

Thong qua nhfrng ho9-t dong d6, chung ta  ciing can tim higu dg phat hi�n va giup tre 
phat huy nhfrng s& thich ca nhan, giup tre nang cao nhfrng ky nang ma tre c6 thien khieu. 
Ngay ca khi tre khong c6 digm gi n5i b�t, chung ta ciing nen khen ng<)'i, khuyen khich tre ttr 
nhfrng vi�c rat binh thU'ang trong gia dinh. Dg ttr d6 giup tre t\f tin vao ban than. 



Khi tre CO nhfrng bi�u hi�n Ch<.ly theo CaC XU the thm d<.li, CaC lo<.li thm trang nhat thm, 
chung ta can phai canh tinh lrm y kheo leo nhung crrong quyet, phan tich cho tre th�t d� 
hi�u va don gian nhfrng h�u qua se den khi tre khong con ban sac ca nhan. 

Do chinh la thai d{) hoa nh�p v6i CUQC song nhung khong d� CUQC song x6a tan nhfrng 
quan di�m va each (mg XU rieng cua minh, vi chung ta can biet va can cho con cai chung ta 
biet, m6i con ngrrOi la ffiQt ca tinh rieng va chinh dfeu do giup chung ta dU'Q'C phan bi�t v6i 
nhfrng ngrrOi khac, d� l<.li dau an v6i ngrrOi khac. 

HANH TRINH DI DEN H�NH PHUC CHINH LA HANH TRINH TIM I4I CHINH 
MINH 



PHAN III : NHO'NG urEu CON CAI 
, 

MONG MUON C1 CHA ME 
• 

Tat ca ch ling ta khi c6 con, chac h�n khong it thi nhi'eu, deu d�t nhfrng ky V<)Ilg va 
mong muon vao nhfrng d(ra con, nhrmg phan 16n lc;ii it khi tim hi�u nhfrng di'eu mong muon 
cua con v&i chinh chung ta! 

Vi�c nh�n biet nhfrng di'eu mong muon cua con cai, khong chi giup chung ta c6 dU'Q'C S\f 
hi�u biet ve the gi&i Cua tre, ma con la CO' hoi nhin lc;ti chinh minh, kjp thOi dfeu chinh 
nhfrng quan di�m va each frng XIT khong thich hqp, ttr d6 c6 th� v�n dvng nhfrng nguyen tac 
giao dvc thich hqp cho ttrng tinh each khac nhau cua con cai. 

C6 th�, khong phai v&i bat Ctr d(ra tre nao chung ta ciing can ap dvng day du nhfrng quy 
tac drrqc gi&i thi�u, ma c6 khi chi can mot vai bi�n phap trong so d6. Day chinh la quy tac 
quan tn;mg nhat trong vi�c giao dvc con cai : tuy vao tinh each cua tre ch(r khong phai tuy 
vao yeu cau cua phl). huynh. 

QUY TAC 41 : 
KHONG CAI NHAU TRVOC MAT CON 

Trong dOi song VQ' chong, chac chan khong tranh khoi nhfrng luc xay ra mau thufin. 
Vi�c nin chju, khong muon tranh cai doi khi con d� lc;ii h�u qua nghiem tr9ng hO'Il ca vi�c 
th�ng than bay to nhfrng dfeu khong hai long ve nhau, hay vi�c tranh cai d� dc;tt den mot S\f 
cam thong, hi�u r6 van de hO'Il. 

Nhrr the, vi�c tranh cai doi khi la can thiet, nhrmg tc;ii sao lc;ii khong nen tranh cai trrr&c 
m�t con? 

BOi vi, trrr&c tien va tren het, con cai luon coi bo m� la than trrQ'Ilg. Trtr khi do VO tinh 
hay co y, bo m� da c6 nhfrng lOi n6i va hanh dong lam t5n thrrO'Ilg nghiem tr9ng den moi 
quan h� gifra bo m� va con cai nhrr: chm rua, si nhvc, bo be, khong quan tam cham soc, 
danh d�p, hanh hc;i con cai qua gi&i hc;in cho pMp, c6 thai do cam ghet con cai vi ly do nao 
d6, thi v&i con tre, bo m� luon la tam grrO'Ilg cho chung noi theo. 

Vi the, vi�c tranh cai, dung nhfrng lQi le gay gat Se lam t5n thrrO'Ilg nghiem tr9ng den S\f 
ngrr&ng mo va yeu men cua tre. Khi phai chfrng kien canh bo m� si nhvc lfin nhau, than 
tli'Q'Ilg Cua tre Se Sl).p d5, tre Se tr& nen bi quan, da nghi va khong con ton tr9ng nhfrng 
nguyen tac do bo m� drra ra. 

Khi xay ra tranh Cai, Chung ta ciing khong nen tim each lOi CaC con vao CUOC, hay lOi keo 



chung theo phe minh. Vi dg dc;it ket qua, chung ta se tim each "mua chu6c" tre, ma khong 
nghi r�ng tre se nh�n thfrc ra dfeu nay, va SIT dl).ng ml the nay dg doi hoi, bu{>c chung ta phai 
chfeu chu{>ng chung nhi'eu hon. 

Vi�c xU: ly nhfrng mau thu�n trong gia dinh ciing can phai lrm y la khi tranh cai, chi t�p 
trung vao van de gay ra mau thu�n, dg tim each giai quyet ch fr khong phai Ia dip dg IOi ra 
nhfrng khuyet digm, nhfrng "th6i hzr tQ.t xfiu" cua doi tac. Chinh vi�c IOi ra anh sang nhfrng 
sai l'am da qua Cua VQ'/Chong, Se khien con Cai that V<)Ilg Ve ngrrm cha, ngrrm m� ma chung 
h�ng kinh trQng Va ngrrfuig mQ. 

v1tc TRANH cAi, nuNG NHONG Lm LE GAY GAT sE LAM TON THU'ONG 
NGHIEM TRQNG DEN Sl! NGU'ONG MO v A YEU MEN CUA TRE 

QUY TAC 42: 
KHONG KE TQI CON TRVOC MAT BAN BE CHUNG 

M9t trong nhfrng dfeu lam tre t5n thrrong nghiem tr9ng chinh Ia vi�c bi bo m� phe 
phan, chi trich, kg t9i trrr&c m�t bc;in be cua chung. 

Dfeu nay ciing trrong t\]:' nhrr vi�c chung ta bi sep trong CO' quan phe binh trong m{>t 
bu6i h9p. Nhrmg vi�c chung ta phe phan con cai trrr&c m�t bc;in be chung dg lc;ii anh hmmg 
tieu C\fC hon nhi'eu. B&i vi, khi bi phe binh trrr&c dong nghi�p, chung ta c6 thg nh�n ra sai 
l'am cua minh, va chap nh�n dfeu d6 nhrr m9t hinh thfrc ky lu�t, m�c du m9t ngrrOi sep gioi 
se khong bao gier lam di'eu d6. Nhrmg doi v&i tre thi khong, chung khong thg nao xem vi�c 
bo m� chm b&i hay tat tai chung trrr&c m�t bc;in be la dfeu c6 thg chap nh�n drrqc. 

Chung ta se cho r�ng, tc;ii sao thay co cua tre c6 thg danh, phc;it chung tren l&p, trrr&c 
m�t bc;in be con bo m� thi lc;ii khong? Hai di'eu nay giong nhau ve hinh thfrc nhrmg lc;ii hoan 
toan khac nhau ve ban chat. Khi tre phc;im lfii tc;ii l&p h9c, d6 la dfeu cac bc;in chung deu biet, 
va h9c sinh nao khi phc;im lfii ciing deu bi ky lu�t. Nhrmg chuy�n kg t{>i, mang chm con 
trrr&c m�t bc;in be lc;ii la chuy�n khac, vi bc;in be cua tre khong biet drrqc tre da lam gi dg bi 
nhrr v�y, dg roi se to mo, tim higu hay c6 thg phe phan va d�c bi�t la coi thrrerng tre. Di'eu 
nay lc;ii cang khien tre kh6 chiu hon, va tre se cam thay "mat uy tin" trrr&c cac bc;in. 

Tuy theo tinh each cua tre ma se c6 nhfrng phan frng khac nhau, tn'r nhfrng tre c6 ca 
tinh n6ng nay se c6 nhfrng phan frng bung n5 ngay con phan l&n la cam chiu, nhrmg dfeu 
d6 doi khi con c6 nhfrng tac hc;ii nghiem tr9ng hon, b&i vi d6 la nhfrng dqt s6ng ngam, dan 
dan huy hoc;ii nhan each nghiem tr9ng. 

Tre se tr& nen xa each v&i bo m�, se c6 nhfrng hinh anh xau ve nhfrng ngrrOi ma chung 
xem nhrr than trrqng. Dfeu nguy higm nhat Ia tre se mat S\f t\]:' tin vao ban than va khong 
con biet ton tr9ng nhfrng gia tri cua chinh minh. 

C6 nhi'eu b�c cha m� cho r�ng khi n6i ve nhfrng digm chrra tot cua con trrr&c m�t bc;in 
be, se lam cho chung cam thay xau h5 ma bo th6i xau d6 hay khong mac phai sai phc;im d6 
nfra, d6 la di'eu het sfrc sai l'am. Xau h5 thi c6 thg c6, nhrmg tl'r bo th6i xau thi chrra chac, ma 



c6 khi chung l�i con tim each che d�y va bi�n minh nhfrng 18i ram, thieu s6t cua minh m9t 
each tinh vi hon. Nguy higm hon, tre c6 thg coi d6 la hanh d9ng si nhl).C, va c6 thg d�n den 
nhfrng Sl).' bung n6 hay d6 v& ve nhan each dang tiec. Ho�c chung l�i coi nhfrng di'eu ma bo 
m� che trach do la nhfrng di'eu ma chung Se thl).'C hi�n nhi'eu hon! 

c6 THE PH�T TRE NHUNG KHONG DUQ'C H� NHlJC TRE. c6 THE DANH TRE 
NHUNG KHONG DUQ'C HANH HUNG TRE 

Ql}Y TAC 43 : 
TIEP DON B�N CUA CON NHitT TINH 

Neu vi�c che trach, phe binh hay trU:ng phc.it con tnr&c m�t bc.in be chung gay mat tl).' tin 
va khien tre kh6 chiu thi vi�c vui ve d6n tiep b�n be cua con se khien con tre vui ve, thoai 
mai va t�o cho chung ni'em tl).' hao ve gia dinh va ban than. 

Nhi'eu ngtrm cho r�ng, neu ta d6n tiep bc.in be cua con minh vui ve, nhi�t tinh se khien 
b9n tre coi thrremg, chung se l�m dl).ng dg nghich ngQ'l11, leo treo hay pha phach. Thl).'c ra, 
khi d6n tiep Iii tre vui ve, se khien cac em se ton tr9ng bc.in nhi'eu hon va se y thfrc hon trong 
cac hanh vi tc.ii nha b�n. 

Vi�c d6n tiep ciing khong nhat thiet phai qua VO v�p hay ra ve lich Sl).' be ngoai, vi di'eu 
nay Iii tre se nh�n ra ngay, ma chi can b�n vui ve tl).' nhien Ia du. Chung ta ciing nen dg Iii tre 
dtrQ'C tl).' nhien b�ng each Sau khi don con, b<_in di qua phong khac, hay di lam cac Cong vi�c 
trong gia dinh chfr khong nhat thiet phai ngoi d6 dg tro chuy�n cling dam b�n be cua con 
hay ngoi d9c bao, xem tivi gan day dg "gi6.m sat ngam" cac hanh vi cua tre, khien cac em 
khong con tl).' nhien vui dua, va chac chan dam bc.in cua tre se tim each dg mau ch6ng ra ve vi 
cam thay go b6 va mat tl).' do vui dua, khong dtrQ'C tl).' do thg hi�n minh. 

Trong trtremg hqp con bc.in con nho, vi�c t6 chfrc cac bu6i h9p m�t v&i cac gia dinh, b�n 
be c6 con nho hay t6 chfrc sinh nh�t cho con v&i b�n be cua con, tuy c6 thg gay ra m9t so 
phi'en toai cho nhfrng b�c phl). huynh thich Sl).' S(.lCh Se, ngan nap nhtrng Se t�O cho con b<_in 
CO' hQi dtrQ'C giao lrm, vui chai va hQC dtrQ'C ky nang giao tiep va boa dong v&i b�n be. 

Neu b�n SQ' can phong ngan nap cua minh tr& thanh m9t dong h8n d9n, b�n c6 thg vui 
ve n6i v&i con va cac b�n cua con minh: "Nao, sau khi vui chai roi thi cac chau se giup bac 
tra nhfrng m6n do trong phong nay ve vi tri ch fr nhi?" Sau d6, chung ta se cling b9n tre sap 
xep d9n d�p lc.ii can phong. 

Neu di'eu ki�n cho pbep, chung ta nen t6 chfrc vi�c h9c nh6m cho tre b�ng each mm 
m9t vai ngtrm b�n cua con den cling h9c chung v&i con minh dtr&i hinh thfrc tl).' h9c hay 
mm giao vien d�y kem. Di'eu nay se giup tre quan tam den vi�c h9c va nang cao long tl).' hao 
cua tre ve bo m�. 

Tuy khong tham gia, nhtrng thinh thoang, chung ta ciing nen n6i chuy�n, tham gia m9t 
SO tro chai v&i b�n Cua con, di'eu nay ngoai vi�c t<_lO dtrQ'C moi quan h� tot con giup ta nh�n 
ra nhfrng van de ma cac em dang quan tam, dg c6 thg khuyen khich, htr&ng d�n, hay uon 



nan kjp thCri cho con. 

VIEC VUI VE DON TIEP B.tW BE CUA CON SE KHIEN CON TRE VUI VE, THOAf MAI 
v A TAO CHO CHUNG NIEM Tl! HAO VE GIA DINH v A BAN THAN 

QUY TAC 44: , 
KHONG NEN NOI DOI TRE 

Trong CUQC song, chac chan c6 nhfrng Ilic, c6 nhfrng hoan canh chung ta buc)c phai n6i 
doi. Khong phai tat ca nhfrng lCri n6i doi deu xau xa, toi t�. C6 lCri n6i doi lc;ii mang lc;ii nhfrng 
nhfrng di'eu tot. D6 la khi ngtrCri bac sy n6i ve tinh trc;ing tien trign tot trong qua trinh chfra 
trj mc)t can b�nh higm ngheo dg ngrrCri b�nh c6 them by v9ng, lc;ic quan d@ c6 th@ chien dau 
v6i b�nh t�t. C6 nhfrng lCri n6i doi khong lam hc;ii ai, c6 khi lc;ii mang lc;ii nhfrng tieng crrCri. 

The nhrmg, ngtrCri ta thtremg n6i, "m(>t Zan bat tin, m;m Zan bat tin". Vi the, tnr nhfrng 
trtremg hQ'P bat kha khang, ta khong nen vi cai lQ'i trmrc mat ma thtremg xuyen dtra ra 
nhfrng }(ri noi doi! Vi chung ta CO th@ CO dtrQ'C rat nhi'eu th tr qua nhfrng }(ri noi doi, nhrmg 
lc;ii mat mc)t di'eu 16n hon tat ca mQi th tr tren dCri, d6 la long tin. 

Chung ta c6 th@ n6i doi ngrrCri ngoai, c6 th@ n6i doi bc;in be, nhrmg v6i con cai thi tuy�t 
doi khong! Chung ta c6 th@ khong cho ch ling biet mc)t so S\f th�t, vi d6 la nhfrng S\f th�t dau 
long, nhrmg khi da n6i ra thi phai la nhfrng di'eu dung S\f th�t. 

Bat ky ai trong chung ta ciing biet chuy�n c�u be chan crru dung nhfrng lCri n6i doi d@ 
gc;it mQi ngtrCri cho vui, den khi c6 nhu cau th�t S\f lc;ii khong ai den giup. Chung ta nen biet 
r�ng, long tin Ia CO' s& cho mQi moi quan M trong CUQC song, tu trong gia dinh den ngoai xa 
hc)i. 

M()t gia dinh ma con cai khong tin & bo m�, bo m� khong tin vao nhau thi khong con Ia 
m()t gia dinh theo dung nghia cua n6. Tren binh di�n rc)ng hon, mc)t xa hc)i ma m9i ngtrCri 
khong con tin nhau, xa hc)i d6 da den thCri ky suy thoai. 

Leri n6i doi khong chi khien dtra tre khong con tin vao bo m�, ma con lam cho n6 khong 
con tin vao bat ctr di'eu gi khac, va c6 khi con khong tin vao ban than. Bm bo m� la nhfrng 
ngtrCri ma dtra tre thtrong yeu va kinh tr9ng. Di'eu gi tc;io nen tinh cam d6? D6 chinh la ni'em 
tin. Khi tre d6i, lo Jang, ai se la ngtrCri dap frng, bao b9c va cho tre an? Chinh la bo m�. Khi 
tre vap nga, dau kh6, ai la ngtrCri nang d&, v6 ve? Chinh la bo m�. Khi tre SQ' hai, ai Ia ngtrCri 
an ui tre? Cung chinh la cha m�. Vi the, neu tre khong con biet tin vao bo m� thi tre con biet 
tin va d\fa vao ai? 

Tu m()t lCri htra chi'eu nay cho con di chai, hay htra mua cho con mc)t m6n qua gi d6, roi 
mai chuy�n nay, chuy�n kia ma quen mat, khi tre nhac lc;ii, thay vi xin I6i thi lc;ii dung quyen 
bo m� ma g<;it di. Roi ctr the cho den nhfrng vi�c 16n hon, n6i doi tre ve moi quan h� nao d6, 
cau chuy�n nao do . . .  Ctr the, chung ta danh mat ni'em tin & con, lam anh htr&ng den moi 
quan h� gifra cha m�, con cai va dan danh mat chinh minh. 



VIEC CHA ME DANH MAT NIEM TIN N01 CON c.AI CHiNH LA sv MAT MAT LON 
NHAT TRONG GIA DINH 

QUY TAC 45: 
CHA M� NEN QUAN TAM TOI NHAU 

Chae la bc;tn se mim ctrOi khi d9c den nguyen tac nay, chuy�n cha m� quan tam den 
nhau thi anh hmmg gi den vi�c giup con tim h�.mh phuc? Co nhfeu b�c cha m�, chap nh�n 
hy sinh m9i th fr dg lo cho con, kg ca hy sinh nhfrng thu vui ca nhan va ca S\f cham soc Ifo 
nhau. 

Nhrmg chinh S\f quan tam den nhau cua bo m� se khien con cai cam thay am ap, yen 
binh va hc;tnh phuc. Co nhfeu dfra tre sinh ra va 16n Jen trong giau sang, nhrmg vfin khong 
tim dtrQ'C Ill) ClfOO b&i vi cha m� chung chi quan tam den tien bc;tc, dia tj, danh tieng ma 
khong he quan tam den vq/chong minh. 

Chung ta ciing dling nghi r�ng, vi�c quan tam, danh cho nhau nhfrng CIT chi au yem chi 
la hanh dong Cua nhfrng C�p VQ' Chong SOll, COll khi COll Cai 16n roi, ma lc;ti cham SOC, noi 
nhfrng Im yeu thrrong, hay co nhfrng hanh dong thg hi�n tinh cam v6i nhau thi con cai se 
ctrOi. 

Dung la ngay ca nhfrng bo m� tre co nhfrng cIT chi quan tam den nhau, ciing co thg lam 
cho COll Cai ClfOO, nhrmg do la tieng ClfOO hc;tnh phuc, tieng ClfOO Cua tinh yeu va S\f ton tr9ng. 

Tuy nhien, S\f quan tam khong don thuan chi la nhfrng hanh dong san soc hay au yem, 
mang tinh "bi€u diln" cho con cai xem, ma con la suy nghi ve nhau, quan tam den ca nhfrng 
dfeu tmmg chling nhtr nh6 nh�t nhat . . .  Vi dl) nhtr khi ngrrOi chong dang lam vi�c cang 
th�ng, ngtrm VQ' l�ng Je mang Jen mot ly Ca phe nong, mot ly lllfcYC cam ttroi hay khi ngtrm 
VQ' dang danh bong noi nieu XOOng chao, ngtrm Chong btrcYC den, vui Ve phl) VQ' mot tay. 

Chinh S\f quan tam cham soc nhau, tu nhfrng chuy�n nh6 nh�t ay, da gop phan khong 
nh6 vao vi�c tc;to nen moi day gan bo ben vfrng trong gia dinh, ma tat ca m9i thanh vien deu 
co thg dong gop. Hc;tnh phuc gia dinh chinh Ia nen tang vfrng chac cho S\f phat trign nhan 
each cua con cai, la nen tang hen vfrng gop phan tc;to d\fllg hc;tnh phuc cho con cai. 

CHiNH sv QUAN TAM DEN NHAU CUA BO ME SE KHIEN CON CAI C.t\M THAY AM 
AP, YEN BiNH VA H�H PHUC 

QUY TAC 46 : ? , , 
TAN DVONG vu DIEM, CHAP NHAN KHIEM KHUYET COA 
CON 

Con ngtrOi ai ciing thich drrqc khen, nhrmg th�t lc;t la ngtrOi ta lc;ti thich che ngtrOi khac 
nhfeu hon khen. NgtrOi ta thmmg d� dang nhin thay khuyet digm cua ngtrOi khac hon Ia 
thay nhfrng lfU digm cua hQ. 



Cling the, c6 nhfeu ong bo ba m� d� dang nh�n ra nhfrng h<;J.n che cua con, nhung khi 
hoi ve nhfrng U'U di�m cua tre, nhfeu phl). huynh nghl mai ma khong biet la con minh c6 
drrqc nhfrng rm di�m gi ! Chau c6 th� khong kheo tay, hay lam d6 v& do nhung cham chi, bo 
m� nha gi cling giup, tuy hay cai, nhung neu n6i dung thi cling biet nghe. Co con gai tuy 
di�u dang, nhung cham h9c, h9c gioi, biet xuong bep phl). m� nau com, biet d<;J.y em h9c . . .  

Vi the, mot nguyen tac giup tre tl).' tin hon vao ban than la biet dong vien, khuyen khich 
con, tan drrong rm di�m cua con va chap nh�n nhfrng h<;J.n che cua con. 

Chung ta khong th6i phong, khong qua "d6.nh b6ng" rm di�m cua tre. 

Ngrrqc l<;J.i, khi chi nhin thay nhfrng khuyet di�m cua tre, chung ta da gay ra cho tre 
nhfrng m�c cam, thieu tl).' tin. Dfeu nay khong c6 lQ'i cho S\f phat tri�n nhan each cua tre. 

T� hon nfra, thay vi giup tre biet phat buy nhfrng m�t tich C\fC cua minh v6i nhfrng cau 
g6p y d<;J.i lo<;J.i nhrr: 

"Bojm� biet la con dii co gang nhieu, dii d<;Lt du<,rc nhfmg thanh tich tot, dieu do rat 
dang khen. Bo m� tin la tuy con c6 m(>t vai h<;Ln che', nhung con se khac phl,LC du<,rc dieu d6 

,.., ,.., " neu con muon. 

"Con dii cham chi trong h9c t(lp, neu con biet sap xep vice h9c di giup bo m� vice nha 
thi th(lt la tot, phai khong ?" 

Chung ta l<;J.i n6i v6i con nhfrng cau nhrr: 

"Bo/m� rat that v9ng ve con, baa nhieu dau tu vao vice h9c ma vein thua kem b<;Ln be, 
dii thelQi con h(lu d(lu nfra, khong biet sau nay con xoay s& ra sao day. "  

"Con tuy c6 co gang, nhung con rat thua nhieu b<;Ln trong l6p, trong khi nhfmg b<;Ln d6 
dau c6 du<,rc dieu kicn nhu con, cu nhu the nay thi con lam sao kh6. Zen du<,rc!" 

Toi tin Ia cac b�c phlJ. huynh biet minh nen n6i gi v6i con. 

MOT cA.u KHicH LE DUNG Luc co THE THAY Doi MOT cuoc Dm 

QUY TAC 47: 
HAY GIAI THI CH RO CHO CON 

Neu cac ong bo, ba m� mong muon xay dl).'Ilg mot mai am h<;J.nh phuc cho con, tuy�t doi 
khong dU'Q'C m�p ma, nh�p nh�ng trong bat Clr nhfrng moi quan M hay hanh vi (mg XIT nao 
v6i tre ! 

Chung ta dll'Ilg cho r�ng con cai chung ta phai c6 S\f chap nh�n va thau hi�u, cling dll'Ilg 
nghi r�ng chung con be, nen vi�c "cong khai - minh bQch" chrra can thiet. Dung la c6 nhfeu 
van de te nhi ma khi con cai hoi den, chung ta danh phai n6i tranh di: A, chuy�n nay thi 16n 



Ien con se higu! Nhung trong moi quan h� gifra ho m� va con cai, tieu chi "ro rang" rat can 
thiet va quan tr9ng vi dfeu nay la each t<;lO long tin cho tre hi�u qua nhat. Hon nfra, dfeu nay 
ciing giup tre phat trign them nh�n thfrc, S\f higu biet va biet ton tr9ng ngmn khac. 

Vi�c giai thich r6 rang cac yeu cau, van de hay kh6 khan trong gia dinh con giup chung 
ta nh�n ra trach nhi�m cua minh den dau vi chung ta se phai th�n tr9ng trong nhfrng 101 
hfra, yeu cau. Chung ta khong thg n6i nhfrng "liri c6 canh" nhtr quang cao, ciing khong thg 
"hua roi lir" di. Chinh dfeu d6 cling giup chung ta trong cac moi quan h� v&i hen ngoai, biet 
each frng XIT trung th\fC dg tr& thanh m()t ngtrOi c6 dtrQ'C S\f tin ttr&ng cua nhfrng ngtrOi 
xung quanh. 

C6 le, m()t trong nhfrng dfeu ma con cai c6 thg hanh di�n ve cha m� cua minh, d6 la 
dtrQ'C nhfrng ngtrOi xung quanh tin ttr&ng va ton tr9ng vi S\f ro rang va trung th\fC, va dfeu 
nay cling dau c6 qua kh6 khan phai khong b<;in? 

BU'6'C DAU CUA Sl! HIEU BIET LA TiNH RO RANG CUA Sl! KitN 

Ql}Y TAC 48: 
DOI XO' CONG BANG 

C6 le ai trong chung ta cling tU:ng cam thay uat frc, chan nan khi bi doi XIT bat cong. 

Trong ca quan, don vi ma minh lam vi�c, chung ta cling tU:ng chfrng kien nhfrng S\f 
chen ep, hay Clf XIT thien vi cua sep v&i m()t ai d6, va chung ta cam thay bat binh vi dfeu d6. 

Chung ta cling tU:ng kh6 chiu, th�m chi c6 khi con "n6i khimg" Ien khi phai chap nh�n 
S\f thua thi�t khi khong drrqc "uu tien" trong m()t so linh V\fC ho<;it d()ng? 

Trong ph<;im vi gia dinh, cac con chung ta cling se uat frc, kh6 chiu hay chan nan khi bi 
chinh cha m� cua chung doi XIT khong cong b�ng. Roi chung se t\l' d�t cau hoi: T<;ii sao deu la 
con do ho m� sinh ra ma minh l<;ii khong drrqc bo/m� yeu b�ng anh/chifem cua minh. Hay 
minh Ia con nuoi cua ho m�? 

C6 thg dfra con nay xinh xan, d� thtrong hon dfra con khac hay dfra con nay thong 
minh hon dfra con kia, nhung chung ta cling khong nen c6 nhfrng ctr xrr thien vi yeu dfra 
nay hon dfra kia. 

C6 thg b<;ln se nghi r�ng, tinh cam yeu thtrong thi lam sao c6 thg dung ly tri ma XIT tri 
dtrqc! C6 nhfrng dfra con da dem l<;ii cho chung ta nhi'eu cay dang, buon phi'en ho�c xau h5 
vi S\f kem coi cua n6, lam sao c6 thg c6 drrqc S\f quan tam hon, yeu thrrong hon v&i m()t 
dfra con dem l<;ii cho chung ta ni'em vui hay ni'em t\l' hao? Dung Ia nhtr the, nhung neu chung 
ta biet r�ng cai cay h<;inh phuc chi c6 thg 16n Ien tren m()t manh dat day yeu thtrong v&i 
nhfrng doi XIT cong b�ng, chung ta se thay r�ng, can phai biet chap nh�n nhfrng h<;in che cua 
con minh, neu khong muon n6i la can phai yeu thtrong chung nhfeu hon vi S\f thua thi�t ma 
chung se g�p phai sau nay. 



Ngrrqc lc;ii, c6 nhfeu gia dinh c6 mc)t dfra con khuyet t�t, nhfeu khi lc;ii don gan nhrr toan 
be) S\f cham chut, yeu thrrong cua cha m� cho dfra tre bat hc;inh d6, nhrr S\f den bu. Dfeu d6 
can thiet, nhrmg ciing chi nen & mc)t mfrc de), gi&i hc;in nao d6. Vi khi chung ta qua cham 
chut, yeu thrrong dfra tre bi khiem khuyet, dfra con d6 se khong c6 nhfrng n6 l\fc d@ khac 
phl)C dan nhfrng h<;in che Cua minh, Se y lc;ii, Se khong th@ phat tri@n cac ky nang ca nhan d@ 
Ctr mai barn theo S\f cham chut cua bo m� va khong th@ t\f chu dtrQ'C. Hon nfra, S\f doi XU 
thien l�ch, it quan tam den nhfrng dfra con binh thrr&ng khac trong gia dinh, ho�c buc)c 
chung phai yeu thrrong dfra con khuyet t�t, c6 khi lc;ii khien chung kh6 chiu, tranh khong 
muon tiep xuc v&i d(ra tre kia, va khien tinh cam anh em bi rc;in nfrt. 

Vi the, du Sao di nfra, khi muon giup con CO dtrQ'C nfem vui trong CUQC song thi thcii de) 
doi XU cong b�ng v&i con la dfeu ki�n khong th@ thieu. 

cAI CAY H�NH PHUC cHi c6 THE L6N LEN TREN MANH DAT DAY YEU THU'ONG 
v61 NHUNG DOI xu CONG BANG 

QUY TAC 49: 
LAM CHO CAM XUC 

Mc)t trong nhfrng dfeu trr&ng nhrr don gian nhrmg lc;ii khong d� dang gi, d6 la giup con 
lam chu dtrQ'C cam XUC Cua minh. 

v 6i nhfrng ngmn tram tinh, kha nang lam chu cam xuc se d� hon so v&i nhfrng ngrrOi 
n6ng nay nhrmg dfeu d6 khong c6 nghia la mc)t d(ra tre n6ng tinh khong c6 kha nang lam 
chu cam xuc. Neu bc;in la bo m� cua mc)t tre d� n6i n6ng, bc;in lc;ii cang phai giup con c6 kha 
nang lam chu cam XUC nhfeu hon va tich C\fC hon. 

Lam chu cam xuc dtrQ'C xem la ky nang song can thiet ma bo m� nen giup tre hinh 
thanh b�ng cac bi�n phap sau: 

Th(r nhat, mc)t cam xuc tieu C\fC neu khong nhin nh�n dung ban chat khong th@ t\f mat 
di hay n6i each khac, chung ta phai giup tre tim ra dung nguyen nhan gay ra cam xuc tieu 
C\fC do. 

Th fr hai, neu tre co kim nen cam xuc trong long den mc)t luc nao d6, n6 se t\f bung n6, 
kh6 ki@m soat. Vi the, chung ta phai khuyen khich tre biet each bay to cam xuc & mfrc hqp 
ly. 

Th(r ba, neu khong biet each giii b6 cam xuc tieu C\fC se deo d�ng va huy hoc;ii chinh ban 
than dfra tre. Do d6, sau khi hrr&ng d�n tre bc)c 19 cam xuc cua minh, bc;in cling can giup tre 
hrr&ng t&i nhfrng suy nghi tich C\fC b�ng nhfrng vi�c lam Cl) th@ nhrr g�p g& bc;in be, tham gia 
mc)t so hoc;it dc)ng t�p th@ . . .  

Th(r trr, d@ giai t6a cam xuc tieu C\fC, khong con each nao khac ngoai vi�c quay tr& lc;ii 
chat van n6 d@ tim ra can nguyen van de. 



Vi�c lam chu cam xuc khong d@ d�t dtrQ'C trong mot thOi gian ngan. Dfeu quan tr9ng la 
chung ta can d�y con biet chia se, quan tam den ngtrOi khac, nhat la diing suy di@n van de 
theo chfeu hmmg tieu C\fC. Vi CO each song l�c quan, Se giup tre lam chu cam XUC, tr& l�i 
tr�ng thai can b�ng nhanh hon. 

BIET cAcH BAY T6 c.AM xOc v A LAM CHU DU'Q'C NO, DO LA MOT TRONG 
NHUNG KY NANG SONG CAN THIET. 

QUY TAC 50: , 
KHONG uAT QUA NHI:Eu KY VQNG v Ao coN 

Chung ta da phai trai qua rat nhi'eu lo lang, m�t nh9c, cong SlrC dg sinh ra mot d(ra con. 
Va nuoi mot d(ra con, chung ta phai trai qua rat nhfeu S\f dau ttr, cham soc. Vi the, khong 
thg nao chung ta l�i khong d�t nhi'eu ky v9ng vao con!  

Hon nfra, ai  ciing muon sau nay con cai se tr& thanh nhfrng ngtrOi thanh d�t trong 
CUOC song, khong chi dem l�i nfem vui cho con ma con la S\f t\f hao Cua bo m�, vi V�y, CO thg 
n6i S\f ky VQng vao con la dfeu rat t\f nhien. 

Ngay ttr khi con n�m trong b\lng m�, d(ra tre da dtrQ'C bo m� d�t rat nhfeu ky v9ng. Khi 
em be dtrQ'C sinh ra, rat nhfeu ong bo, ba m� da muon con minh tr& thanh than dong, tr& 
thanh nhfrng thien tai. HQ co gang mua th�t nhi'eu bang dia nh�c c6 dign dg con nghe v6i hy 
VQng con Se phat trign tot tri nao, mua th�t nhfeu sach d�y ttr duy, cac tro choi giao d\IC, cac 
m�t chfr, m�t so dg mong con s&in biet d9c, biet viet . . .  Roi khi vU:a chu�n bi brr&c chan vao 
l&p 1, be da phai ganh chju ap l\fC hQC t�p het SlrC n�ng ne, v6i mot thOi ltrQ'Ilg rat l&n, SO 
v6i cac cong vi�c cua ngtrOi l&n ciing khong kem gi, neu khong muon n6i Ia c6 khi con n�ng 
ne hon. 

Vi the, neu chung ta vfo VO tinh hay co y d�t qua nhi'eu ky v9ng vao con, chung ta da 
khien tre phai ganh qua nhi'eu trach nhi�m, di'eu nay khien vi�c phai h9c tot khong phai chi 
la dg giup ich cho tre, ma con giup thoa man long mong tr&c cua ho m�. 

Khong chi ky v9ng vao vi�c h9c, nhi'eu b�c cha m� con mong muon con minh s&in gioi 
nhfeu llnh V\fC nhtr vtra hat hay vtra dan gioi hay smn tr& thanh mot ngh� Sl, mot V�n dong 
vien n6i tieng, v.v . . .  

Di nhien, cfing CO nhfrng than dong am nh�c, hay nhfrng nha thg thao ki�t xuat nher S\f 
quan tam dau ttr Cua bo m�, nhtrng do khong phai la dfeu ma ai ciing lam dtrQ'C, vi do la 
nhfrng d(ra tre CO to chat b�m sinh, CO nang khieu va dtrQ'C dao t�O hqp ly, bai ban. 

Cr day, chung ta ciing can phan bi�t gifra ScY thich va nang khieu, gifra S\f dao t�O va to 
chat s�n c6. Mot d(ra tre c6 s& thich ve am nh�c, nhtrng khong c6 nang khieu thi c6 thg tr& 
thanh mot ngtrOi biet SIT d\lng nh�c C\l, hay mot ngtrOi viet nh�c binh thtrang. 

Vi v�y, khong phai la chung ta khong c6 quyen hay khong thg ky v9ng vao con cai, vi 
mong muon mot ttrong lai tot d�p cho con con Ia mot trach nhi�m. Nhtrng, S\f ky v9ng cua 



chung ta phai biet can Clr tren th1;rc te, dl;ra vao kha nang Va to chat th�t S\f cua con minh. 
Neu d6 la mot tre thong minh va ham hoc, chung ta c6 thg tin rclng, canh cU:a d�i hoc se 
rong m&. Nhrmg neu tre hoc khong tot thi khong nen ep con phai thi d6 vao d�i hoc, lam 
mot ngITOi thQ' ciing c6 thg la mot dinh hIT&ng tot. C6 nhfeu gia dinh, neu ho m� la ngITOi c6 
hoc van, bclng cap thi se het sfrc xau h6 va dau kh6 khi d(ra tre l�i chon nghe dau hep, hay 
lam mot ngli'm cong nhan ky thu�t. . .  Nhfeu d(ra tre da chiu khong n6i ap ll;rC cua gia dinh c6 
khi di den ch6 t\l' huy ho�i ban than vi khong Vll'Q't qua n6i ky thi tuygn sinh d�i hoc. 

Chung ta hay Clr ky vong vao con cai, nhrmg phai ky vong dung, v&i mot mfrc do hqp 
ly, ciing can CO S\f doi hoi dg tre biet CO gang va phu hQ'P v&i SlrC Cua tre. 

, A > ' JI' � '  - , A 

CON CAI KHONG PHAI LA CANH TAY NOi DAI CHO NHUNG UUC Ma KHONG 
THANH CUA CHA M� 

QUY TAC 51: 
TIN TVONG CON 

C6 thg n6i, mot trong nhfrng dfeu tre cam thay bu on nhat d6 la S\f thieu tin tU'&ng cua 
ho m� vao con cai. 

Con di hoc ve tr�, ho m� nghi ngay la con di hoc ve roi lang thang di choi., con den nha 
b�n dg hoc them l�i cho rclng hon tre ru nhau di choi. di�n tU:, con xin tfen mua sach l�i cho 
la dung dg mua truy�n . . .  Va thIT0ng dg giai quyet cho nhfrng nghi ng& d6, cac b�c cha m� 
thll'Ong phai dich than dU'a d6n con di hoc, con can den nha b�n thi deo con den, con can di 
mua sach ciing deo con di. . .  

C6 nhfeu ph\l huynh l�i cho rclng, khong cho con tfen, khong cho con t\l' di xe di hoc, 
luon kigm soat con, khong tin tIT&ng nhfrng gi con n6i khi minh chU'a kigm soat l�i la nhfrng 
bi�n phap hfru hi�u dg bao v� con, dg ngan con khoi bi cuon vao nhfrng th6i hll' cua b�n be 

N xau. 

Dfeu d6 khong phai la hoan toan sai, nhrmg khong phai luc nao chung ta ding c6 thg ap 
dl).ng nhfrng bi�n phap kigm soat con ch�t che nhll' v�y, nhat la vi�c khong cho tre t�p sU: 
dl).ng xe d�p la mot dfeu khong chi gay ra S\f vat va khong can thiet cho bo m� vi phai dU'a 
d6n con, ma con gay ra tinh l� thuoc, y l�i cho tre, lam tre mat di tinh tl;r l�p va S\f tl;r tin vao 
ban than. 

Vi�c thieu tin tIT&ng dg roi phai kigm soat con thai qua ding gay (re che cho tre, tre m�c 
cam v&i b�n be, c6 nhfrng suy nghi tieu C\fC ve cac moi quan M xa hoi. Th�m chi, c6 nhfrng 
phan frng ngli'Q'C nhll' con di hoc ve muon, cha m� l�i quy ket rclng con bo hoc choi. di�n trr, 
den mot luc nao do, tre Se th�t S\f bo hoc dg di choi. di�n trr nhll' nhfrng gi cac b�c cha m� 
hay nghi ng& va cao buoc. 

Tuy nhien, n6i nhll' thekhong c6 nghia Ia chung ta phai tin hoan toan nhfrng gi tre n6i, 
tin nhfrng ho�t dong cua tre, ma khong can phai c6 nhfrng chfrng minh Cl) thg. Chung ta c6 
thg nghi ng&, neu nhfrng ly le cua tre khong t\l' nhien, r6 rang va hqp ly. C6 thg vi ly do nay, 



ly do kia, kg ca vi�c SQ' bi la mang khien tre phcii bja ra chuy�n nay, chuy�n kia. Nhrmg neu 
tinh y mot chut thi khong kh6 phat hi�n Jam. Chung ta nen kin dao tim higu t<;li sao tre l(;li 
n6i doi. Sau khi da c6 nhiing chfrng c& hay ly lu�n r6 rang, hay n6i v&i tre va phan tich th�t 
r6 rang dg tre nh�n ra 16i, sira 16i va khong dtrqc tcii ph(;lm vi�c n6i doi cha m�. 

S\f tin tmmg con con la yeu to lam gia tang long t\f tr9ng cua con ccii, chung se nh�n ra 
trach nhi�m doi v&i 101 n6i va vi�c lam Cua minh, thay minh dtrQ'C ton tr9ng va di nhien 
ciing se biet ton tr9ng va thtrong yeu nhiing ngtr01 da ton tr9ng minh. 

DIED QUAN TRQNG NHAT DE TAO W sv TV TIN Nm coN LA CHA ME cAN" BIET 
D�T LONG TIN V Ao CON 

QUY TAC 52: 
TR.ANH Sl/ THO BAO 

Da so v&i cac ong bo ba m� tre hi�n nay, vi�c danh d�p con tho b<;lO hay dung nhiing 101 
le cay nghi�t v&i con da b&t di rat nhi'eu. Tuy nhien, ciing v�n con c6 nhiing ong bo tinh tinh 
qua nghiem khac, m�c du ciing c6 thg thtrong con nhrmg l(;li c6 nhiing tr�n don "thira song 
thieu chet'' v&i con minh khi con vi ph(;lm mot so dfeu nao d6. Vi hQ higu khong dung cau: 
"Thzr071g cho roi cho v9t, ghet cho ng9t cho biLi". HQ da higu theo nghia den ccii dfeu ma le 
ra phcii higu theo nghia b6ng. 

Roi v9t a day la S\f nghiem khac v&i nhiing nguyen tac r6 rang, ch(r khong phcii la S\f 
tho b(;lO hanh h(;l Ve thg xac, con ng9t bui a day la S\f nuong chfeu, buong long ch(r khong 
phai la S\f thtrong yeu mem mong. 

S\f hinh thanh nhan each cua tre khong hoan toan tuy thuoc vao vi�c uon nan cua bo 
m�, ma nhiing bi�n phap giao dl).C & nha trtremg, moi quan M xa hoi v&i b(;ln be va nhiing 
kien thfrc thu ltrQ'ID dtrQ'C qua bao chi, tren cac phtrong ti�n truyen thong ciing g6p phan 
khong nho vao vi�c hinh thanh nhan each cua con. 

Vi the, nhfrng bi�n phap doi Xlr nghiem khac ch(r chtra can den mfrc tho b(;lO ciing la 
dfeu tre kh6 chap nh�n, va gay ra S\f phan khang. Dfeu nay doi khi se d�n den nhiing h�u 
qua rat dang tiec. 

S\f tho b<;lO du dtrQ'C thg hi�n dtr&i bat Clr hinh thfrc nao ciing chfrng to S\f bat l\fC cua 
b�c cha m�. Dfeu d6 khong chi khien con ccii coi thiremg bo m� ma con c6 thg dg l(;li nhiing 
chan tam ly c6 anh htr&ng Iau dai den dfra tre khi trtr&ng thanh. Tre se oan h�n bo m�, khi 
l&n Ien se g�p nhfeu kh6 khan trong vi�c l�p gia dinh vi bi am anh b&i nhiing tinh huong tre 
g�p phcii trong suot th01 thO' au. 

C6 nhiing trtremg hqp ngtr01 ta nh�n thay r�ng, nhiing ong bo, ba m� hay danh d�p, 
chm b&i con ccii ho�c thiremg doi xir tho b<;lo v&i con ccii minh, chinh Ia do trong thua thieu 
th01, cac ong bo, ba m� nay da phcii trai qua mot tu6i thO' n�ng ne, day b<;lO l\fC. 

Dfeu d6 cho thay vi�c ctr xir tho b<;lo v&i tre khong chi lam cho chung dau kh5 khi con 



nho ma con la m9t tai hQa chung phai mang theo den suot dCri. 

A ' ' ,,,< A _,.t ,  ,,,< A 

SlJ' THO BAO TRONG GIA DINH LA DAU HIED CHO THAY CAC MOI QUAN HE 
TRONG GIA DINH BAT DAU RAN NUT 

QUY TAC 53: 
QUAN T AM KHI TRO CHUytN VOI CON 

Trong giao tiep, khi d6n tiep, tro chuy�n v&i nguCri khac, ma chung ta l(;li to ra ha hfrng, 
vira xem tivi, vira dQc bao, vira tra lCri nhat glrl1g thi th�t bat ljch S\f. Chae chung ta ciing 
khong muon tam S\f thocli mai v&i ngu(ri khi n6i chuy�n ma mat Clr ng6 di ch6 khac, thinh 
thoang l(;li nhin dong ho va chi �m lr cho qua chuy�n? 

The ma doi khi chung ta l(;li cu xrr v&i con nhu v�y. Khi tre den hen ta ng�p nglrl1g 
muon bay to y kien nao d6, hay vui ve k� ve chuyen di choi v&i b(;ln sang horn nay, mat 
chung ta Clr dan vao chiec tivi hay ta bao ma khong biet r�ng CO ffiQt d(ra tre dang that VQng 
ngay hen C(;lnh. 

Chung ta cho r�ng v&i con thi khong can phcli gifr pMp ljch S\f lam gi, mi�n la chung ta 
v�n nghe chung n6i la tot roi. 

Nhrmg con chung ta khong thich each n6i chuy�n d6, con se tien den tru&c m�t b(;ln, 
tim each xoay khuon m�t cua b(;ln l(;li d� c6 m9t cai nhin tr\fc di�n, bu9c b(;ln phcli doi tho(;li, 
c6 tre se phan frng b�ng each bet Ien tru&c khi bo di: "Con khfmg them n6i chuycn vm bo 
m� nfra!". Luc d6, c6 th� b(;ln se th& phao: May qua! Nhrmg toi e r�ng S\f thocli mai cua b(;ln 
Se keo dai khong !au, vi Sau do, CO' h{)i d� tC;lO dU'Q'C S\f noi ket v&i tre, CO' h{)i d� CO th� gan 
giii tim hi�u tam ly tre d� c6 duqc nhfrng bi�n phap cham s6c giao dl).c phu hqp se khong 
con nhi'eu nfra. 

BC;ln cho r�ng tre em thuang vo tam va mau quen. Hom nay, chung b\fc minh, nhrmg 
ngay mai se quen ngay, l(;li vui ve nhu thuang, khong c6 gi dang lo bet. Dung la tre se khong 
"nhai lc;d" nhfrng gi khien chung b\fc minh, tre khong "thu dai" nhu nguCri l&n. N6 se than 
nhien tro chuy�n v&i bo m�, du horn qua da tuyen bo, khong them n6i chuy�n nfra. 

The nhrmg, neu cho r�ng tre da quen la khong dung, ma la chung khong muon nhac l(;li 
nfra vi nhfrng di'eu d6 da lam cho chung bi tc>n thuO'Ilg roi !  

S\f kh6 chju buon b\fC da di vao trong ti'em thfrc, th�m chi la VO thfrc cua tre, d� den 
m9t giai do(;ln nao d6 trong qua trinh phat tri�n sau nay, tre se to ra ha hfrng, khong quan 
tam gi den nhfrng di'eu xung quanh nfra. 

C6 nhi'eu b�c cha m�, khi dfrng tru&c nhfrng phan frng cua tre, nhat la khi chung bu&c 
vao lfra tu6i vi thanh nien thuang l(;li thot Ien: Khong th� hi�u n6i tC;li sao chung l(;li c6 
nhfrng phan frng nhu v�y, luon chong doi, khong bao gia chju nghe lCri dC;ly d6 cua bo m�. 

Chinh thai d9 ha hfrng tru&c day cua chung ta da g6p phan tich C\J:'C vao vi�c hinh 



thanh nhfrng phan (mg tieu C\fC cua con. 

Vi the, khi nghe con tro chuy�n ho�c khi tro chuy�n v6i con, chung ta can chu y Hing 
nghe nhfrng gi con n6i v6i thai do nhi�t tinh. C6 nhrr v�y, khi chung ta n6i, con cai m6i lang 
nghe. Moi quan h� gifra cha m� va con cai drrqc xay d\fllg va ben ch�t. 

LDON LDON LANG NGHE cHiNH LA DIED ca BAN cuA NGHE THDAT LAM CHA 
M� 

QUY TAC 54: 
KHONG NEN TIEN HAU BAT NHAT 

Da bao gier b�n xem thrrerng Im hfra cua minh hay quen Im hfra v6i ngrrm khac, nhat la 
v6i nhfrng ngrrm c6 tj tri kem han minh, d�c bi�t la v6i con cai chrra? Chung ta thrr&ng biet 
r�ng, that hfra la di'eu khong hay va vi vay, trong cac moi quan h� xa hoi, chac chan ban se 
khong muon that hfra, tnr nhfrng trrrerng hqp bat kha khang. The nhrmg v6i con cai thi l�i 
khac, chung ta thrr&ng cho r�ng tre con khong biet gi, vi the chung ta c6 that hfra v6i chung 
thi chi can mot chut k�o banh "den bu" Ia xong. Va chinh do suy nghi d6 nen chung ta 
thrrerng c6 each (mg xrr "tien h(iu bat nhat" v6i tre. 

The nhrmg, thai do tien h�u bat nhat (trrr&c va sau khong nhrr mot) thi chung ta d� vi 
ph�m han nhi'eu, doi khi dan gian chi la vi�c n6i v6i con, chi'eu nay cho con di sieu thi mua 
mot m6n do, chung ta v�n cho con di sieu thi, nhrmg khi con ch9n mot m6n do theo s& 
thich, vi ly do nao d6, chung ta l�i khong dong y mua cho con. Suy xet ky, vi�c d6 v6i vi�c 
nuot Im hfra ciing ch�ng khac nhau nhi'eu. 

B�n ng�c nhien rr? Vi b�n cho r�ng du sao chung ta ciing da cho con di sieu thi, ciing 
mua cho con mot m6n do, va con chung ta khong c6 ly gi dg phan nan ca. Dung la tre se 
khong thg phan nan, nhrmg n6 l�i bi (re che ma khong thg n6i ra, di'eu d6 c6 thg gay ra 
nhfrng suy nghi khong tot trong each nhin cua tre. 

Cling the, trong nhfrng (mg xrr khac, khi chung ta n6i the nay ma lam the khac, con cai 
se xem thrrerng nhfrng Im n6i cua cha m� ve mot van de nao d6, khong con tin trr&ng vao 
nhfrng Im cha m� n6i. 

Lm N61 KHONG DI DOI vm v1tc LAM LA DIED cH.Ac cHAN NHAT DE LAM MAT 
NIEM TIN Nm coN 

QUY TAC 55 :  , 
LA NHO'NG TAM GVONG TOT 

Day la mot quy tac bat bien, c6 gia tri trong m9i thm d�i. C6 thg c6 ngrrm nghi r�ng, c6 
nhi'eu ngrrm trinh do hoc van con kem han ca con thi lam sao c6 thg la nhfrng tam grrang 
tot cho con drrqc. 



Th\l'c ra, vi�c tr& thanh nhfrng tam guong tot cho con cai khong tuy thu9c vao trinh d9 
h9c van cua bo m�, ma tuy thu9c vao mfrc d9 nh�n thfrc cua h9. Di'eu d6 c6 nghla la, b<;ln c6 
th� khong gi6i giang nhu con, nhrmg b<;ln biet nhfeu hon chung. B<;ln c6 th� khong biet tieng 
Anh, tieng Phap nhrmg b(;ln biet each doi nhan XIT the. B<;ln c6 th� khong biet nhfeu ve }ich 
SIT cac dan tQC, khong biet nhfeu ve cac quoc gia tren the gi&i, nhrmg b(;ln c6 dU'Q'C S\}' t\}' tin 
cua con nguOi Vi�t Nam, c6 duqc S\l' gan b6 v&i manh dat ma b<;ln da sinh ra. B<;ln c6 th� 
khong giai dU'Q'C cac bai toan hinh hQC, lll'Q'Ilg giac, d<;li SO . . .  nhrmg b(;ln biet giai nhfrng bai 
toan ve tinh cam, ve long yeu thuong. B<;ln c6 th� khong biet ve nhfrng phan frng h6a h9c, 
nhrmg b(;ln biet nhfrng phan frng khong tot se c6 tac d9ng the nao den cac moi quan h� 
trong gia dinh va ngoai xa h9i. 

Vi v�y, vi�c b(;ln chi h9c het cap 1 hay da tot nghi�p d<;li h9c khong phai la dfeu can thiet 
d� t<;lO nen S\}' ton tr9ng cua con cai, ma chinh each CU' XIT cua b(;ln v&i chong/vQ' cua minh va 
each b(;ln giai quyet nhfrng van de trong CUQC song mQt each ro rang, binh tinh v&i S\}' yeu 
thuong va trach nhi�m m&i dem l(;li gia trj va S\}' ton tr9ng Cua con. 

;.o '  ,,.t ,,.( ,,,. ' "'  ,,,. , ,,.(' 
TRa THANH TAM GUUNG TOT CHO CON CHINH LA BI�N PHAP GIAO DlJC TOT 
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NHAT 

QUY TAC 56: , 
HAY LA NHO'NG ONG BO BA M� Tl/ TIN, L�C QUAN 

Hau nhu ai ciing biet tinh l(;lc quan va S\l' t\l' tin rat quan tr9ng va can thiet cho vi�c phat 
tri�n nhan each cua tre. Muon xay d\l'Ilg cho con S\l' t\l' tin, ban than bo m� ciing phai la 
ngum CO thai dQ song l(;lC quan va t\}' tin vao nang ll)'C Cua minh. 

Trong CUQC song gia dinh, thai dQ vui ve, l(;lC quan hay kha nang khoi hai Se giup CUQC 
song gia dinh nh� nhang hon. 

Thong thu0ng, khi dfrng tru&c nhfrng hoan canh nhu con lam v& bat, hong d\lng C\l 
hay lam mat xe, do dung ca nhan, chung ta thu(mg kh6 gifr dU'Q'C binh tinh, quat mang, 
th�m chi Ia danh d�p con. Nhrmg b(;ln thrr nghi, dfeu d6 c6 th� lay l(;li nhfrng gi da v& hay da 
mat khong? Trong khi dfeu d6 l(;li lam mat di nhfrng ni'em vui cua gia dinh va ni'em tin cua 
con cai vao ban than chung va vao bo m� chung. 

Chung ta khong danh d�p con nhrmg khong c6 nghia la chung ta ctr d� m�c con muon 
lam gi ciing dU'Q'C. Chung ta can phe binh d� con rut kinh nghi�m, d�n do con phai th�n 
tr9ng hon. Th�m chi, chung ta c6 th� yeu cau tre dua ra bi�n phap ky lu�t nao d6 nhu 
khong duqc di choi, khong duqc tham gia m9t ho(;lt d9ng giai tri trong gia dinh hay phai 
lam m9t so cong vi�c "lao d(mg cong ich" trong nha d� chung ghi nh&, nhrmg tuy�t doi 
khong dung nhfrng sai !'am d6 d� dan nhan cho con la nhfrng ke h�u d�u, ng& ngfo hay ngu 
ngoc. 

Thai d9 t\}' tin va l(;lc quan con giup chung ta c6 dU'Q'C S\}' ton tr9ng cua con. Khi chfrng 
kien vi�c bo m� chung binh tinh giai quyet nhfrng tinh huong kh6 khan, biet nhin ra nhfrng 
di�m tot, di�m xau, d� dua ra nhfrng giai phap hi�u qua, con chung ta cfing Se hQC dU'Q'C 



dieu do. 

NEU MUON CON CAI Tl! TIN VA UC QUAN, B.tW HAY TAO CHO CHiNH MINH 
A ' A  A ,,,.(' ' ' , A 

MQT THAI DQ UC QUAN TRONG CUQC SONG VA S{J' T{J' TIN VAO BAN THAN 

QlJY T4C s7: 
BIET TO CHUC cAc HOAT DQNG TRONG GIA DINH 

Trong vi�c cham soc con ccii, chung ta thuemg quan tam nhi'eu den nhfrng van de giao 
dl)C ca nhan Cua tre nhU' lam Sao cho con minh CO dU'Q'C trinh do hQC van tot nhat, CO dU'Q'C 
nhfrng kien thfrc, ky nang ve nhi'eu linh V\fC. Chung ta tim kiem cac CO' s& giao dl)C hi�u qua 
d� cho minh tham gia theo h9c, t�o m9i di'eu ki�n tot nhat d� con c6 th� h9c tot. 

Nhrmg chung ta l�i thuemg quen mat vi�c xay d\fllg cac moi quan h� gifra cha m� v&i 
con ccii, gifra anh chi v&i em, t6 chfrc cac ho�t dong chung cua cac thanh vien trong gia dinh. 
Biet each t6 chfrc cac ho�t dong trong gia dinh se g6p phan giup con biet duqc each xay 
d\fllg va gin gifr moi quan M v&i ngum khac, hinh thanh cac ky nang song trong xa hoi. 

Nhfrng ho�t dong chung trong gia dinh bao gom vi�c v� sinh nha ell-a, nau nu&ng, vui 
chai, giai tri, tham quan, du Itch . . .  

Chung ta hay thrr hinh dung, d� nau mot bfra CO'ffi gia dinh, neu chi c6 m6i ngum m� 
phai loay hoay du&i bep, het lo m6n nay den m6n khac, trong khi ngum bo than nhien ngoi 
d9c bao, cac con thi xem tivi, li�u d6 c6 phai la mot gia dinh h�nh phuc? Nhrmg neu ngum 
than trong nha ph\l giup ngum m�, ba se d& vat va hO'Il, c6 thm gian nghi ngai va quay 
quan v&i ngum than trong gia dinh. 

Ngoai ra, khong chi la cac vi�c nha, cac ho�t dong trong gia dinh con la nhfrng bu6i di 
chai Chung, nhfrng CUOC du lich ngan ngay trong CaC dip he hay vi�C di mua Sam t�i CaC nha 
sach, sieu thi cuoi tuan ho�c tham gia cac ho�t dong tin ngu&ng, ton giao . . .  ding la nhfrng 
ho�t dong chung cua ca gia dinh m9i ngum them gan glii, gan b6 va hi�u nhau hO'Il. 

Ben c�nh d6, con c6 nhfrng ho�t dong tay doi gifra mot vai thanh vien trong gia dinh, 
nhu m� cling gi�t quan ao v&i con gcii, bo cling srra chfra, sO'Il ban ghe v&i c�u con trai . . .  Tat 
ca nhfrng ho�t dong do, deu can dU'Q'C quan tam va nen dU'Q'C xem la bi�n phap hi�u qua 
giup cho nhfrng moi quan h� trong gia dinh dU'Q'C phat tri�n tot d�p. Chung con t�o ra dU'Q'C 
S\f t\l' tin vao ban than cho tling thanh vien, hQ Se cam nh�n dU'Q'C vi tri Cua minh, y thfrc 
dU'Q'C day la can nha Cua minh, t6 am Cua minh. 

Vi the, bo m� can CO S\f phan Cong cho cac con va chinh minh ciing can phai tham gia 
nhfrng ho�t dong chung, m�c du c6 th� do cong vi�c b�n ron, vi�c d9n d�p nau an c6 th� 
giao cho ngum lam, nhrmg con nhfrng ho�t dong khac, tir nhfrng chuy�n srra chfra l�t v�t 
cho den vi�c t6 chfrc cac ngay vui trong gia dinh nhu cac dip l� Tet, cling, gi6 hay ngay sinh 
nh�t cua cac thanh vien . . .  chung ta deu nen dich than dfrng ra sap xep, d9n d�p va tham gia 
tich C\fC d� t�O nen moi day than tinh ngay cang gan ket. 



NHUNG HOAT DONG CHUNG CUA c.A GIA DINH LAM CHO MQI NGU'61 THEM 
GAN GUI, GAN BO v A HIEU NHAU HON 

QlJY T Ac s s :  
_ 

BIET SO'A CHUA NHO'NG LOI LAM NHO NHAT 
Cuoc song gia dinh bao gia ciing c6 nhfrng thang tram, con ngITm bao gia ciing c6 

nhfrng sai s6t. Tuy nhien, ngITm ta thITang chu y den nhfrng bien co quan tr9ng, va neu xay 
ra S\f d6 v&, tan nat h�nh phuc gia dinh thi thITang co tim ra nhfrng nguyen nhan tram 
tr9ng, ma quen di nhfrng 16i l'am tuy nho, nhrmg l�i l�p di l�p l�i nhfeu l'an hay keo dai 
trong CUOC song. Nhfrng dfeu do tuy khong gay ra nhfrng t6n that 1611 lao hay n�ng ne ngay 
l�p tfrc cho gia dinh, nhrmg neu khong kip thm dfeu chinh, sU:a chfra, thi ciing giong nhlf 
nhfrng 16 m9t tren mot chiec thuyen va Clr ttrng bmYC mot, v&i thm gian, cac 16 m9t do ngay 
mot l&n hon, cho den khi khong con c6 kha nang sU:a chfra va dU'a den nhfrng t6n that l&n 
cho chiec thuyen gia dinh. 

Mot ong bo vi ham vui v&i b�n be, sau gia lam vi�c thay vi ve nha ngay, l�i thITang 
xuyen "tl,L tQ.p" di uong bia, uong rmyu v&i dong nghi�p hay b�n be va c6 khi ve nha trong 
tinh tr�ng xay xin, c6 nhfrng hanh dong, Im n6i xuc ph�m den ngITm than trong gia dinh. 

C6 nhfrng ong chong tuy ve nha dung gia, nhrmg l�i chi thich n�m dai xem tivi, d9c 
bao, choi di�n tU: . . .  vi cho r�ng nhfrng chuy�n d9n d<:p nha cU:a, tam rU:a cho con, nau com 
khong phai la vi�c cua minh. 

Mot ba m<: thich lang thang hang gia trong cac trung tam thITong m�i, san tim cac hang 
khuyen mai, giam gia va thlfang xuyen lOi ve nha cac san ph�m "gia re" nhrmg l�i khong 
biet dung n6 vao vi�c gi, hay chi hao hfrc SIT d\lng vai l'an roi bo x6. Cling c6 nglfm sau 
nhfrng gi(r lam vi�c tich C\fC cY CO' quan, Ve nha ch�ng ng6 ngang gi den chuy�n com nlfcYC 
ho�c mua nhfrng m6n an dITQ'C lam s�n, ma khong dg y den vi�c chong con minh c6 an dITQ'C 
khong, c6 dam bao dinh dIT&ng khong. 

C6 nhfrng gia dinh, bo m<: vi qua mai me v&i cong vi�c, nen hau nhlf khong chu y den 
nhfrng bfra com gia dinh, m�nh ai nay an, ma quen r�ng chinh nhfrng bfra com ma m9i 
thanh vien trong gia dinh quay quan hen nhau l�i rat can thiet dg xay d\fllg h�nh phuc gia 
dinh. 

Nhfrng dfeu d6, thITang it ai nh�n ra Ia sai l'am, neu c6 thi cling chi xem d6 la nhfrng 
chuy�n nho, khong anh hlfcrng gi den t6 am gia dinh, th�m chi, CO nhfrng nglfm con xem do 
la S\f t\f do Ca nhan, la quyen ma hQ phai dU'Q'C hlfcrng. 

Nhrmg chinh nhfrng bu6i say sITa cling b�n be, dong nghi�p, nhfrng gia lang thang 
"shopping " hay nhfrng bfra com ma m�nh ai nay an, m6i nglfm mot g6c . . .  hay mot khung 
canh gia dinh be bon l�i ttrng blfcYC t�O ra khoang each gifra cac thanh vien trong gia dinh. 
Den mot luc nao d6, nglfm chong, nglfm VQ' hay ca nhfrng d(ra con khong con chiu n6i nfra, 
bung n6 v&i nhfrng phan frng c6 khi rat gay gat, thi chinh nhfrng nglfm gay ra cac dfeu tren 
l�i bet SlrC ng& ngang vi hQ khong he nghi r�ng, h�u qua hQ th\fC hi�n mot each vui ve l�i CO 



thg dem 19-i nhfrng dfeu dau buon nhIT the. 

C6 thg n6i, nhfrng bat toan nho nh6 tuy dung la dfeu binh thITCm.g, nhrmg v�n can phai 
c6 S\f cai thi�n hay sira chfra. Dll'l1g xem thITCm.g nhfrng dfeu ma ta cho la nh6 nh�t ay, vi 
nhfeu cai nh6 c6 thg se cuon di nfem vui va h9-nh phuc trong gia dinh ma ta da co gang xay 
d\fllg, gifr gin tir bao Iau nay. 

NHUNG BAT ON NHO NH6 TRONG GIA DINH c6 THE SE GAY RA NHUNG HAU 
QUA NGHIEM TRQNG NEU TA COI THU'ONG CHUNG 

QUY TAC 59: 
DAM NH!N TR.A.CH NHitM 

Ngay tir nh6, tre em da hinh thanh dU'Q'C mot nang l\fC r6 rang nhat, chinh la kha nang 
d5 trach nhi�m cho ngITOi khac! 

Mot dfeu ma nhfeu ba m� hay lam la khi dfra tre bi te nga, ba lien danh cai ban, cai ghe 
va th�m chi la danh ca cai san nha khi be bi vap nga. Dfeu d6 c6 ve nhIT la mot tro dua, 
nhrmg CO thg lam cho tre nin kh6c vi chung cam nh�n dU'Q'C mot dfeu la vi�c chung bi te 
khong phai la 16i cua ban than ma d6 Ia 16i cua ngITOi khac. Vo tinh, dg d6 cho con nin ba 
m� da t�p cho tre mot bai h9c v& long ve vi�c tron tranh trach nhi�m. 

L6n Jen mot chut, khi di h9c, tre luon v�n d\lng ngay mot nhuan nhuy�n hon vi�c d5 
cho ngITOi khac nhfrng gi minh khong muon: "Co oi, t1,r nhien bc;m danh con" (ma th�t ra la 
trU'cYC do, tre da bau b9-n mot Cai th�t dau hay gi�t do choi Cua b9-n, nen bi b9-n phan frng) 
hay rat it khi xay ra mot dfeu gi d6 trong l&p, khi co giao hoi ai gay ra, ma c6 em h9c sinh 
dam dfrng Jen nh�n 16i, va mot trong nhfrng frng Xlr sai Jam nhat cua ngU'Oi giao vien, d6 la 
trach ph9-t chinh em da dam dfrng Jen nh�n trach nhi�m. 

Con trong gia dinh, khi con cai lam hong, v& m6n do nao d6, bo m� ciing rat kh6 khan 
trong vi�c buoc dfra tre phai biet nh�n trach nhi�m ve minh. C6 khi, trong mot vai trITCm.g 
hqp ban dau, khi tre Ii nhi nh�n toi, thay vi danh gia cao vi�c tre dam nh�n trach nhi�m, 
chung ta 19-i trach ph9-t tre, doi khi kha n�ng ne. Dfeu nay lam cho tre c6 suy nghi Ia minh c6 
nh�n toi hay khong thi v�n bi ph9-t, ma neu choi toi c6 khi 19-i khong bi ph9-t, bi danh. 

Vi�c khong danh gia cao tinh than dam nh�n trach nhi�m cua tre khien tre hinh thanh 
tinh "khong dam nhQn trach nhi�m" hay d5 16i cho ngITOi khac. Dfeu nay se anh hmmg den 
cac moi quan M xa hoi cua tre sau nay va bi moi ngU'Oi che trach. 

Do d6, trong gia dinh, chung ta can phai c6 nhfrng quy dinh don gian, r6 rang, giup 
phan bi�t dU'Q'C ch6 nao dU'Q'C t\f do choi, dfeu gi dU'Q'C t\f do lam, ch6 nao can phai gi&i h9-n 
va ch6 nao thi khong thg choi dua. Khi con lam sai dfeu gi va nh�n trach nhi�m, bo m� 
khong nen dung thai do tieu C\fC dg trach mang con, ma nen nh� nhang phan tich dung sai 
va cho con thay bo m� ciing da ghi nh�n S\f nh�n 16i va danh gia cao thai do cua con nhrmg 
S\f sai Jam vfo phai bi trUng ph9-t, va neu con da du y thfrc, bo m� nen yeu cau chinh con 
dITa ra hinh thfrc ky lu�t, dfeu d6 se giup dfra tre nhin nh�n r6 sai Jam dg khong tai ph9-m. 



BIET NH� TRACH NHitM CHiNH LA NANG U)'C CAO NHAT MA St)' Tl)' TIN CO 
THE DEM W 

QUY TAC 6o: 
DO'NG c6 CHAP 

Tinh co chap la m9t trong nhfrng rao can l&n nhat trong vi�c giup chung ta tot d�p hon 
va thang tien. C6 nhieu ngmn, chi can nh�n ra S\f thieu sot cua minh la c6 thg thanh cong, 
nhung vi si di�n, cai toi qua l&n, long t\1:' ai cao khien ho khong chju thira kha nang h:;m che 
cua minh. 

Dieu nay c6 thg dung cho tat ca m9i ngrrOi, m(>t ngrrOi nong dan ctr nhat djnh gieo 
trong lo�i lua d� nhi�m Sau b�nh vi cho r�ng no mang l�i nang suat Cao, mQt ngrrOi th<)' Ctr 
nhat djnh lam vi�c theo cac bi�n phap cu vi cho r�ng n6 v�n con hi�u qua, m9t ngrrOi bac sy 
Ctr tiep tl).C ap dl).ng cac phac do trj li�u l�c h�u, mQt nha giao dl).C Ctr tiep tl).C di theo loi mon 
cua kien thtrc . . .  tat ca deu xuat phat tir tinh co chap va dieu d6 gay ra nhfrng h�u qua khong 
nho cho S\f tien bQ. 

The nhung, trong ph�m vi gia dinh, c6 nhfrng dieu co chap kh6 nhin ra hon, c6 khi fo 
nap trong nhfrng quan digm ve ton giao, nhrr bo m� theo d�o nao, con cai drrong nhien phai 
theo d�o d6, hay nhfrng quan digm ve each song, bo m� la ngrrOi c6 trinh d9 hoc van cao thi 
kh6 c6 thg chap nh�n neu con minh thi trrr<)'t d�i h9c. 

Cung c6 nhfrng cai co chap "nho nh6" nhung cung c6 thg gay ra nhfrng kh6 chju, nhrr 
ba m� thich nau an nhieu chat Mo, thich cho nhieu my chinh va bu9c moi ngrrOi deu phai 
an theo kh�u vi cua minh; hay m9t ba m� qua s�ch se, luon bat mQi ngrrOi phai rU:a chan 
trrr&c khi di vao nha, phai gifr nha cU:a luon s�ch se, cam cac con drrcrc choi dua va lam bira 
b9n nha cU:a. 

Tinh co chap con la m9t bigu hi�n cua tinh bao thu va d(>c doan, dieu d6 anh hmmg 
khong nho den h�nh phuc gia dinh. 

Vi the, CO dU'Q'C mQt Cai nhin khoan dung, CO mQt CUQC song On hoa, khong CO nhfrng 
quan digm cfrng nhac ve chinh tri, ton giao se Ia nen tang tot dg tir d6, con cai c6 drrcrc "bau 
khong khi" nh� nhang, thoai mai trong gia dinh va d6 c6 le la dieu ma con cai mong d<)'i & 
chung ta nhieu nhat. 

THlrA NH� HAN CHE GIUP CHO CHUNG TA TRANH DU'Q'C TiNH CO CHAP 
TRONG CUQC SONG 



PHAN IV: NH.AN DIEN NIEM HANH 
• • • 

PHDc cOA TRE 
Mot trong nhfrng dfeu khong thg mua dITQ'C b�ng tien, d6 chinh Ia nv cITOi h<;inh phuc 

Cua tre thO', mot dfeu chi CO thg d<;it dU'Q'C b�ng tinh yeu va tam long. 

Mot dfra tre khong thg che d�y tinh cam cua minh nhIT mot ngITOi trmmg thanh, nhat 
la mot dfra tre CO dU'Q'C nhfrng nfem vui, CO dU'Q'C mot CUOC song h<;inh phuc, Chung Se bigu lo 
rat r6 rang qua Ill). CU'Oi, anh mat, CIT chi va quan M frng XIT v6i m9i ngU'Oi. Dfeu d6 ding se 
giup chung ta biet dU'Q'C la chung CO th�t S\f dU'Q'C h<;inh phuc khong, Va chung ta can thuc 
d�y nhfrng dfeu d6 nhll' the nao. 

Qua vi�c nh�n di�n nfem h<;inh phuc cua tre, chac h�n chung ta ciing se c6 dip nhin l<;!i 
each bigu lo cam xuc cua minh, phai chang chinh chung ta da VO tinh hay co y kfem che cac 
XUC cam, de nen nhfrng nfem vui, n6i buon, S\f cam gi�n . . .  va chung ta Se nh�n dU'Q'C nhfrng 
h�u qua khong lay gi lam vui ve, nhll' dau bao trr, stress . . .  Vi the, nhin ra nhfrng dfeu dem l<;!i 
h<;inh phuc cho COll, ciing la each giup chung ta nhin ra nhfrng gia tri Cua each song tich C\fC 
dg c6 thg ap dvng cho chinh minh. 

QUY TAC 61:  ' , 

GIUP TRE BQC Le) CAM XUC Tf CH CVC VA KLEM CHE CAM 
XUC TIEU CVC 

Hay thrr quan sat mot dfra tre khi chai dua, chung ta se thay tre bigu lo nhfrng tr<;ing 
thai cua minh rat soi n6i, r6 rang . . .  Tre nhay nh6t, khua tay mua chan, nghieng qua nghieng 
l<;!i, CU'Oi th�t gion gia, Mt th�t to . . .  Dfeu d6 mot phan do tre chU'a biet t\f kfem che ban than, 
nhrmg ding la nhfrng cam XUC tich C\fC va chan th�t. 

Tuy nhien, khi tre cang 16n thi nhfrng hinh thai ay cang mat dan di, vi tre da bi nhac 
nh&, ngan cam th�m chi la bi ph<;it neu nhll' khi den trll'Ong ma con dua gi&n, ch<;iy nhay . . .  
Ngay t<;ii gia dinh, tre ding bi  la  mang vi nhfrng tro nghich ngqrn cua minh. Doi v6i mot so 
tre CO Ca tinh hll'Ong noi, thl). dong, dfeu do hau nhll' khong CO van de gi, nhrmg Se khien tre 
khong con hfrng thu v6i nhfrng ho<;it dong soi n6i xung quanh, tr& nen "v8 cam"  trong mot 
so van de. Con v6i mot so tre hieu dong, c6 tinh hIT6ng ngo<;li c6 thg se gay ra nhfrng frc che, 
kh6 chiu doi khi hinh thanh nhfrng phan frng tieu C\fC nhIT kh6 ngu, keo dai tinh tr<;ing deli 
dam, mut tay . . .  

Cling c6 nhfrng tre, d�c bi�t la  cac be trai khi bay to nhfrng cam xuc nhIT kh6c 16c, ren ri 
hay to ra SQ' hai thi thITOng bi che gi�u hay trach m6c, con trai ma l<;ii mem yeu nhll' the. Dan 



dan tre se phai de nen cam xuc hay che giau n6, dfeu d6 ciing c6 thg gay ra nhfrng (re che 
tam ly cho tre. 

Chung ta khong chap nh�n mc)t dfra tre thmmg xuyen la Mt, nhay nh6t nghich ngQ'Ill, 
hay luc nao ciing ren ri, kh6c 16c, nhung chung ta khuyen khich va chap nh�n nhfrng each 
bay to cam XUC mc)t each chan th�t noi tre. Khi tre vui, chung ta t<;lO CO' hc)i cho tre CU'OO gi6n 
th�t thoai mai, khi tre buon, chung ta ciing dg cho tre t\]:' do bay to theo each cua minh, tre 
c6 thg kh6c 16c, c6 thg keu la . . .  trong mc)t mfrc de) nao d6 va chung ta se giup tre dan dan 
biet t\]:' kigm soat cam xuc cua minh. 

Vi�c kigm soat cam xuc khong phai la S\f ki'em che, ma la biet bay to mc)t each chU:ng 
m\]:'C, dung luc, dung ch6. Dfeu nay khong phai la nhfrng bi�n phap mang tinh doi ph6, ma 
la nhfrng each thfrc giup tre CO S\f 6n dinh ve tam ly. 

Chung ta biet ding, c6 hai lo<;li cam xuc la cam xuc tich C\fC va cam xuc tieu C\J.'C. Nhfrng 
cam XUC tich C\fC nhrr S\f hy VQng, long t\]:' hao ve gia dinh va ban than Se giup tre CO dm)'C S\f 
thoai mai va hung phan trong m9i ho<;lt dc)ng. Con cac cam xuc tieu C\fC nhrr tinh tr<;lng d� 
n6i n6ng, d� buong xuoi, that v9ng c6 thg gay cho tre nhfrng xao trc)n ve tam ly. 

Trong cac ho<;lt dc)ng hang ngay, chung ta nen giup va khuyen khich tre bc)c 19 cac cam 
XUC Cua minh qua vi�c Ch<;ly den om hon bo m�, khi vui Ve CO thg b�t CU'OO sang khoai, CO khi 
kha on ao, hoij.c c6 thg khua chan mua tay, nhay nh6t, ch<;ly vong quanh phong, reo vang . . .  
dg bay to S\f phan kh&i cua minh. Luc d6, chung ta nen nhin tre v&i anh mat de) lm;mg, vui 
ve. 

Khi buon, tre c6 thg b�t kh6c, c6 thg thu minh l<;li. . .  va chung ta cling nen im lij.ng, hoij.c 
to ra cam thong b�ng each om tre vao long, nh� nhang nam lay ban tay tre . . .  cha khi cam 
xuc cua tre qua di, hay voi b6t phan nao, chung ta m&i n6i mc)t vai cau dong cam va tim 
each hrr6ng tre qua mc)t linh V\fC khac. 

Neu nhrr tre c6 nhfrng cam xuc tieu C\fC nhrr gi�n dfr, b\fC bc)i, la Mt, nem do d<;lC . . .  , 
chung ta cling can het sfrc binh tinh va chi can thi�p neu c6 nhfrng hanh vi gay nguy higm 
cho ban than tre hay cho ngrrOi khac. Chung ta Ctr gifr thai de) im lij.ng va cha khi tre diu 
xuong, luc do m&i thg hi�n S\f khong hai long Cua minh r6 rang va CU'O'Ilg quyet, cling nhrr 
mong muon tre khong tai di�n l<;li tinh tr<;lng d6 nfra. Khong chi v�y, chung ta cling can giup 
tre h9c each XIT ly nhfrng cam xuc b�ng each cung cap cho tre von ttr can thiet dg di�n ta 
cam xuc. Bat dau b�ng nhfrng khai ni�m dO'Il gian nhrr h<;lnh phuc, gi�n dfr, buon ba roi b6 
sung dan von tU: dg di�n ta. Dij.c bi�t, chung ta can thong cam v&i nhfrng cam giac cua tre. 
Bat kg tinh huong buon b\fC den dau, tre cling se c6 khuynh hrr6ng binh tinh neu chung ta 
13.ng nghe va thau higu cam giac cua tre. N6i each khac, neu tre c6 cam giac khong ai higu, 
thong cam v&i minh, cam XUC tieu C\fC Cua tre, thay VI dm)'C che ng\]:', Se ngay cang tang !en. 
Hay d<;ly tre each kfem che khi CO'Il gi�n bat dau nhen nh6m. Hay d<;ly tre nh�n biet cac tin 
hi�u CO' thg bigu hi�n r�ng CO'Il gi�n dfr dg tre CO thg nh�n biet nhfrng dau hi�u bao dc)ng nay 
trrr&c khi hoan toan mat t\f chu. Hay cho tre biet r�ng du gi di nfra danh ngrrOi khac cling 
khong phai la bi�n phap hfru hi�u, nhl,lC m<;l cling the, nem do d<;lC cling khong thg chap 
nh�n. Hay cho tre biet, tre c6 quyen cam thay tfrc gi�n nhung tre can phai kigm soat CO'Il 
gi�n dung mfrc. 



GIUP TRE BIET cAcH BIEU LO v A LAM CHU cAc c.AM xuc Ti CH eve LA K¥ 
NANG CAN THIET DE PHAT TRIEN NH.AN cAcH 

QlJY TAC 62: ' 
BIET HAI LONG VE TfNH CACH CUA BAN THAN 

Trong d01 song tam ly, chung ta thtrang c6 hai cam nM.n dan xen, d6 la S\f t\f ton va 
m�c cam t\f ti. Nhfrng 101 khen thai qua ve mot ho�t dong nao d6 trong CUOC song nhtr d�t 
danh hi�u hQC sinh gioi, tham d\f Va d�t mot SO thanh tich trong CaC CUOC thi Ve nang 
khieu . . .  d@ lam cho tre hinh thanh S\f t\f ton, kieu ng�o ve kha nang cua minh. Nhrmg ciing 
c6 nhfrng th01 di�m hay giai do�n ma tre g�p lien tiep nhfrng that b�i, tre se nh�n nhfrng 101 
che bai, phe phan gay ra nhfrng m�C cam t\f ti ve S\f yeu kem Cua minh. 

Do nhan each chtra dtrQ'C dinh hinh, tre d@ dang bi cuon theo mot m�u hinh nao d6 
b�ng nhfrng trang phvc hay thai do l�p di, khac ngtr01 d� mong duqc quan tam, n� phvc 
hay n6i b�t trong dam dong. Khi th\fc hi�n, tre khong he biet r�ng nhfrng bi�u hi�n nhtr v�y 
Se khien cac em Se mat di S\f t\f tin, khong con kha nang nh�n biet gia tri ban than, khong 
xac dinh dtrQ'C tinh each d�c thu Cua minh. 

Vi the, bo m� nen tim each giup tre nh�n ra dtrQ'C tinh each va gia tri cua cac em. Biet 
khen ngQ'i nhfrng gi tre lam tot va dtra ra nhfrng bi�n phap d� khuyen khich, t�O CO' hoi cho 
tre hoc lo Cai toi la ban chat dich th\fC Cua tre trong nhfrng ho�t dong t�i gia dinh. Khi trao 
d6i, tro chuy�n v6i tre can c6 S\f Hing nghe, ton tr9ng y kien cua cac em. C6 th� nhfrng quan 
di�m cua tre chtra th�t chinh xac, chtra mang tinh thuyet phvc, nhrmg khong vi the ma 
chung ta dung quyen lam bo m�, hay dung nhfrng kha nang hi�u biet cua minh bac bo 
nhfrng quan di�m nay, khien tre mat t\f tin. Chung ta hay chi ra cho cac em thay mot so 
thieu sot neu CO trong quan di�m, xac dinh va dfry m�nh nhfrng di�m tich C\fC trong quan 
di�m do, d� tre CO th� thay dtrQ'C dau la van de chinh. 

Ttr S\f xac dinh ay, tre dan c6 dtrQ'C kha nang hai long ve tinh each va ban than minh. 
Di'eu d6 se g6p phan giup cac em c6 kha nang de khang l�i nhfrng tac dong xau ttr hen 
ngoai, d6 m6i la giai phap hfru hi�u nhat giup gia dinh khong con phai co gang ki�m soat 
cac ho�t dong cua tre. 

Mot dfra tre hai long v6i ban than la mot ngtr01 t\f tin, d@ dang dtra ra nhfrng nh�n xet, 
y kien ve cac van de trong gia dinh ciing nhtr c6 th� g6p y v6i bo m� ve mot ho�t dong nao 
d6 nhtr gia dinh minh se di chm dau vao dip he, c6 nen mua mot cai tivi LCD m6i hay 
khong? Nhrmg neu tre khong dtrQ'C nhac nh& khi c6 nhfrng thai do qua tr6n d� t\f di'eu 
chinh ban than ciing c6 th� bien thanh mot ngtr01 t\f man, co chap khong muon nghe va 
thay d6i nhfrng rn th6i sinh ho�t cua minh. 

Vi the, mot m�t phv huynh can khuyen khich va t�o di'eu ki�n d� tre bay to nhfrng suy 
nghi va quan di�m rieng Cua minh trong nhfrng linh V\fC khac nhau, vi dl). nhtr tre CO th� dtra 
ra nhfrng nh�n xet trong van de h9c t�p, thich giao vien nay, khong thich giao vien kia, hay 
thich mon h9c nay, khong thich mon h9c khac . . .  luc d6, thay vi g�t qua mot hen, chung ta 
nen yeu cau tre neu ro ly do va neu thay do la mot yeu to hqp ly ciing can bay to S\f tan 



dong. Con d6 la m9t ly do kh6 chap nh�n, ciing phai n6i cho tre biet r6 dg tre higu van de 
thau dao hon. 

sv HAI LONG vE: BAN THAN LA Buac KHm DA.u cHo nNH THAN TV nN 

QUY TAC 63: , 
HAI LONG VE NHO'NG THANH CONG CUA MINH 

Trong bat Ctr linh V\fC nao, S\f thanh cong ciing dem l�i S\f hrmg phan va tin tmmg vao 
kha nang cua ban than, the nhrmg, nhi'eu b�c ph\l huynh thmmg to ra khong hai long ve 
nhfrng gi tre da d�t dU'Q'C, hQ thu(mg cho r�ng, neu khen ng<)'i tre, danh gia Cao nhfrng ket 
qua doi khi rat binh thu(mg cua tre se khien chung tr& nen kieu ng�o. 

Cling c6 khi, hQ xem nhfrng ket qua ma tre d�t dUQ'C la di'eu khong dang dg khen, khi 
tre mang s6 digm Ve nha, thay vi khen ng<)'i tre da d�t dUQ'C digm 7 hay 8, cha m� l�i V�n che 
bai, doi hoi tre le ra phcii d�t den 9, 10 va v�ch ra nhfrng h�n che, thieu s6t khien tre khong 
dUQ'C digm tot nhat. 

Khi tre c6 duQ'c m9t so thanh tich trong thg thao, hay da co gang quet d9n s�ch se m9t 
can phong, thay VI khen ng<)'i va to ra hai long Ve nhfrng gi tre da d�t dUQ'C, cha m� l�i cho 
r�ng d6 la di'eu di nhien, khong c6 gi dang khen va con n6i la minh khi b�ng tu6i cac em con 
lam tot hon nhi'eu. 

Th�m chi, chung ta con gieo rac cho tre tu tu&ng cau toan, luon khong hai long ve 
nhfrng thanh qua bu&c dau cua minh, vi cho r�ng lam nhu the m&i khuyen khich tre c6 
nhfrng n6 l\fc nhi'eu hon nfra. 

D6 la m9t quan digm khong chinh xac, rat it dfra tre c6 thg c6 dUQ'C n6 l\fC phan dau 
cao hon, khi thu(mg xuyen nh�n duQ'c nhfrng 101 che bai, phe phan, coi thu0ng. D�c bi�t la 
nhfrng phe phan d6 l�i den tU: bo m� cua chung, nhfrng nguOi tre tin tu&ng va ngu&ng m9. 

Thu(mg thi sau khi da c6 nhfrng thanh cong bu&c dau, neu khong nh�n dUQ'C S\f khich 
l�, tre se khong con n6 l\fC nfra, th�m chi c6 thg bo CUQC, khong thg tiep t\].C cac ho�t d9ng. 

Vi the, du chung ta khong tang boc, khong danh gia chu quan ve nhfrng ket qua tre d�t 
dUQ'C, nhrmg chung ta cling can biet each dQng vien, khen ng<)'i nhfrng di'eu tre d�t dUQ'C, tlJ: 
d6, giup tre CO dUQ'C S\f hai long Ve ban than, hay n6i dung hon la S\f hai long Ve nhfrng nang 
l\fC cua minh. Dg roi v&i S\f vui ve va phan chan, tre se c6 dUQ'C nhfrng d9ng l\fC m�nh me, 
thuc dfry hon nfra nhfrng ho�t d9ng cua minh dg c6 thg d�t duQ'c nhfrng ket qua cao hon, 
tot hon. 

M9t d(ra tre neu c6 kha nang hai long ve nhfrng gi minh d�t duQ'C se c6 hfrng thu dau tu 
them nhfrng suy nghi, thu(mg dua ra nhfrng phat kien va sang t�o m&i, du chi trong m9t vai 
linh V\fC rat dOi thu0ng. Tre cling m�nh d�n hon tren bu&c du(mg tim toi, kham pha 
nhfrng trcii nghi�m m&i thong qua cac ho�t d9ng trong CUQC song. Chung ta se thay day la 
nhfrng dfra tre nang dQng va CO dUQ'C nhfrng ky nang song can thiet. 



BIET HAI LONG VE NHUNG THANH CONG NHUNG KHONG TV MAN VA COi 
THUONG NGU61 KHAC CHiNH LA BAN LINH CUA NHUNG NGU61 TRE TUOI 

QUY TAC 64: ,  , 
HAI LONG VE NHO'NG MOI QUAN Ht XUNG QUANH 

Neu chung ta c6 th@ xay d\fllg cho gia dinh minh thanh mot t�p th@ c6 nhfrng moi quan 
h� ch�t che, mang tinh ben vfrng thi se giup cho nhfrng d(ra tre c6 dm;rc cam giac 6n dinh va 
an toan. 

Hi�n nay, do hoan canh xa hoi, phan 16n cac gia dinh thmmg it c6 thi gier gan glii nhau, 
ngay ca nhfrng bfra com trong gia dinh ciing ngay cang it di va it khi c6 du thanh vien. M6i 
ngrrm t1r bo m� den con cai deu c6 nhfrng hoc.it dong khac nhau trong nhfrng moi trrrang 
khac nhau, doi khi con g�p gfr nhfrng dong nghi�p thrrang xuyen hon Ca VQ' hay Chong 
minh. 

Ttr d6, neu chung ta khong biet each hay quan tam den vi�c "gia co" cac moi quan M 
b�ng nhfrng hoc.it dong cimg nhau trong nhfrng dip nghi cuoi tuan, hay b�ng nhfrng lien lc.ic 
tham hoi nhau, VO tinh se lam cho khoang each gifra cac thanh vien trong gia dinh ngay 
cang xa hon. 

Trong nhfrng di'eu ki�n nhrr the, nc.in nhan dau tien thrrang la nhfrng d(ra tre, neu 
khong drrqc nuoi drr&ng va 16n Ien trong bau khong khi am cling, c6 nhfrng moi quan h� 
gan bo, tre CO th@ g�p nhfrng nguy CO' Ve tam ly, gay ra nhfrng kho khan trong quan h� nhlf 
ch�m n6i, tram cam, hieu dong hay gia tang nhfrng dau hi�u roi loc.in, t\f ky. 

Khi chung ta giup tre CO dtrQ'C S\f thoai mai va hai long Ve nhfrng moi quan h� xung 
quanh, mot m�t giup cho tre CO S\f 6n dinh trong tam ly, m�t khac chinh nhfrng moi quan 
h� do Se lam cho nhfrng thanh vien khac trong gia dinh CO nhi'eu CO' hoi va di'eu ki�n gan giii 
nhau hon. 

Khi t6 chfrc cac hoc.it dong, nhrr cimg nhau d9n d�p nha cU:a, di du Itch da ngoc.ii, di sieu 
thi, nha sach . . .  vao nhfrng bu6i toi hay ngay CUOi tuan la chung ta da t<_lO cho tre nhfrng CO' 
hoi gia tang S\f hai long Ve moi quan h� gia dinh. 

Ngoai ra, chung ta nen khuyen khich tre c6 nhfrng moi quan h� tot v&i be.in be chung, 
v&i h9 hang va ca v&i thay co, nhfrng ngrrm c6 kha nang tc.io ra nhfrng anh hmmg tot hay 
xau Ien d(ra tre. 

S\f anh hmmg cua moi trrrang Ien d(ra tre, khong chi trong phc.im vi gia dinh va be.in be, 
ma con ca nhfrng anh hmmg cua khu pho, cua moi trrrang giao dl).C. Neu tre phai thrrang 
xuyen tiep xuc v&i nhfrng moi trrrang xau nhrr song trong mot khu pho ph(rc tc.ip, c6 nhi'eu 
thanh phan t� n(.ln xa hoi, phai chfrng kien nhi'eu canh b(.lO l\fC drrang pho, tre Se cam thay 
bat an ho�c bi lOi cuon theo. Mot moi trrrang giao dl).C thieu 6n dinh cling khien tre khong 
CO S\f hai long trong cac moi quan h�, CO th@ drra den nhfrng hanh vi tieu C\fC nhlf ket nhom, 
hay hua theo nhfrng bang dang xa hoi den. 



Mot dfra tre biet hai long ve nhfrng moi quan M xung quanh se hoc lo each song tich 
C\fC, thich hcrp v&i bo m� va nhfrng ngll'm than trong cac hoc;tt dong tc;ti gia dinh, cling nhll' 
co y thfrc ve trach nhi�m cua minh. 

Vi the, trmrc tien va tren bet, bo m� can tc;to ra trong gia dinh mot moi trll'Ong 5n dinh 
va lanh mc;tnh, giup tre hinh thanh nhfrng cam XUC tich C\fC, biet hai long v&i nhfrng moi 
quan h� xung quanh d� tlJ: do phat tri�n CaC ky nang giao tiep can thiet cho CUOC song Sau 
nay. 

QUAN TAM DEN NHAU VA xAY DlJNG NHUNG HOAT DONG CHUNG TAI GIA 
DINH LA BU'CrC DAU HINH THANH MOT GIA DINH HANH PHUC 

QUY TAC 65 :  ' 
, 

HAI LONG VE MOI TRVbNG SONG 
Trong Quoc Van Giao Khoa thll' co mot cau chuy�n ve vi�c m� cua Mc;tnh TU: da phai 

nam Ian chuy�n nha d� tim kiem mot moi trll'Ong song tot d�p va phu hcrp cho con ba. 

Di nhien la bc;tn hay toi, chung ta khong qua C\fC doan va cling kho ma CO th� bat CbU'aC 
ba m� tren d� di tim mot moi trll'Ong song tot d�p cho con trong di'eu ki�n tac dat tac vang 
nhll' hi�n nay. Nhrmg chung ta phai nhin nh�n la mot bau khi phfrc tc;tp, on ao va o nhi@m 
h�n phai co nhfrng tac dong nhat dinh den tam sinh ly cua tre, va neu khong th� thay d6i gi 
nhi'eu ve moi trll'0ng song Mn ngoai, chung ta vfo co th� xay d\fllg mot moi trll'0ng song 
thoai mai hon cho tre trong gia dinh, va giup tre biet chap nh�n phan nao nhfrng yeu to tieu 
C\fC trong CUOC song xung quanh. 

Chung ta xay d\fllg moi trll'0ng song cho gia dinh nhll' the nao, khi di'eu ki�n kinh te 
CbU'a cho phep chung ta nha kien true SU' thiet ke mot ngoi nha hi�n dc;ti, dap frng dm;rc cac 
nhu cau cua gia dinh? 

Hi�n nay, da phan gia dinh trong thanh pho thll'0ng it co di'eu ki�n trong va cham soc 
cac cay boa, cay canh cling nhll' nuoi mot so gia sue nhll' cho, meo, ca, chim . . .  vi nha cU:a 
ch�t h�p, khong co san VU'On va khong co thm gian cham soc. Th�m chi, ca nhfrng gia dinh 
co di'eu ki�n hon, nha cU:a rong rai nhrmg vfin it quan tam den vi�c "xanh h6a" hay "thien 
nhien hoa" noi CU' ng\]. Cua minh, neu CO chang cling chi la vai cay boa canh, mot Cai bon ca 
v&i day du may moc thiet bi . . .  

Thiet nghi, nhfrng khoang xanh t\f nhien & phia trU'&c, phia sau, tren san thll'QTig va 
ngay ca nhfrng cay xanh trong dU'Q'C trong nha Se dem lc;ti cho chung ta nhi'eu di'eu hon minh 
nghi rat nhi'eu! Trll'&c bet la kha nang thanh 19c khong khi, lam dju di nhfrng tia nang gay 
gat chieu vao nha, sau do Ia kha nang lam giam stress, giup ta thU' gian sau nhfrng gia lam 
vi�c cang th�ng va tc;to ra mot moi trll'Ong nhi'eu dU'6ng khi, sinh khi cho gia dinh. 

Chung ta nen khuyen khich tre tham gia cham soc cay coi, thu nuoi cling bo m� ho�c 
tc;to CO' hoi cho tre CO dU'Q'C nhfrng hoc;tt dong giup CO' th� V�n dong, gop phan vao vi�c cai 
thi�n sfrc khoe va tam tri. 



Chung ta c6 th� tuy theo dfeu ki�n gia dinh ma bo tri vi�c trong nhfrng cay xanh, nhfrng 
cay hoa t\f nhien, xay mot ho ca & g6c nha hay g6c san thich hQ'P. 

Khi Chung ta t�O d\fllg moi trmmg song tot d�p cho tre, tre Se CO dU'Q'C S\f thoai mcii v6i 
gia dinh, y thfrc dU'Q'C trach nhi�m va t�O ra nhfrng moi quan h� lanh m�nh v6i bo m�, th�m 
chi c6 th� tr& thanh chiec cau noi neu gifra bo m� xay ra nhfrng bat hoa ve mot so van de 
trong gia dinh. 

KHI DA c6 SlJ' THOAf MAI v A GAN BO vm MOI TRUONG Tl! NHIEN TRONG GIA 
DINH, TRE CUNG SE c.AM NH!N DlJC)'C TRACH NHitM VA Vl TRI CUA MINH 
TRONG GIA DINH NHIEU HON 

QUY T4C 66:  
HAY DE TRE TIN YEU V Ao CHA M� 

La cha m�, c6 le khong c6 nfem vui nao l&n hon Ia c6 dU'Q'C S\f tin yeu cua con cai. 
Trong CUOC song hi�n nay, khi luon phai doi di�n v6i nhfrng thach thfrc cua long t\f trong va 
S\f trung th\fC, vi�c frng XIT v6i thcii do ngay th�ng trong cuoc song doi khi c6 th� gay ra 
nhfrng t5n h�i cho chung ta. Tuy nhien, dfeu d6 khong c6 nghia la chung ta c6 quyen chon 
each song gia doi, dong kjch ngay ca v6i nhfrng nguOi than hay con ccii trong gia dinh. 

Vi v6i nhfrng dfra tre, khong CO S\f t5n thuong nao l&n hon Ja mat di nfem tin va S\f yeu 
thuong doi v6i cha m� ciing nhu anh chi em trong nha. 

"Giay phut hc;mh phuc nhat trong CUQC dm toi la nhfrng lUc toi dw;rc tr& ve nha vm Slf 
yeu thinmg cua cd gia dinh . " - Thomas Jefferson 

D� xay d\fllg dU'Q'C long tin yeu noi con tre, chung ta can n6 l\fC rat nhfeu trong cuoc 
song, khong chi n6 l\fC lam chu ban than, ma con phai CO S\f tin tu&ng va thuong yeu con 
cai. S\f thuong yeu khong c6 nghia la nuong chfeu, chap nh�n moi doi hoi cua con, ding 
khong phai buong long quan ly, d� con t\f do trong moi linh V\fC, va nhat la khong nen CO S\f 
mua chuoc con. 

C6 nhfeu nguOi nghi r�ng, neu minh co gang dap frng moi yeu cau noi tre, mua cho con 
nhfrng th fr tot nhat, dat tfen nhat, dau tu cho con hoc & cac truang quoc te . . .  d6 m6i la 
quan tam den con, chfrng to dU'Q'C S\f yeu thuong con. Nhrmg th\fC ra, dfeu tre can & noi bo 
m� khong phai la tfen b�c, ma la S\f hi�u biet ve nhu cau va nang l\fC cua tre. Tre khong can 
nhfrng mon qua dat tien ma la tam long danh cho con, chi CO the m6i CO th� nh�n l�i dU'Q'C 
noi tre S\f tin yeu va ton trong. Chi c6 the m6i c6 th� goi la tinh yeu dich th\fc, vi vi�c mua 
sam cho con nhfrng thfr dat tfen, chi Ia hinh thfrc nh�m dap frng long t\f cii, muon con minh 
hon nguOi khac d� thoa man tinh hieu thang cua bo m� ch fr khong phai xuat phat tU: tam 
long th�t S\f yeu con. Chinh vi the, cho du dU'Q'C cung cap, trang bi C\fC ky tot, tre ciing khong 
c6 duqc S\f tin yeu noi bo m�. Khong nhfrng the, vi�c "trang bi" nhfrng v�t ph�m Vll'Q't qua 
nhfrng nhu cau dich th\fC Cua tre con t�p cho tre CO S\f y l�i, coi thuang nhfrng n6 l\fC ca 
nhan ma chi muon bo m� don S�n cho minh moi th fr trong CUOC song, tlJ: vi�C hoc hanh cho 
den S\f nghi�p. Dan dan, tre tr& thanh nguOi CO mot CUOC song tam gm vao gia dinh va 



nhfrng ngmn xung quanh. 

Khi tre CO dtrQ'C S\f tin yeu bo m�, chung ta Se thay tre Se S�n sang n6i ra nhfrng yeu cau 
cua minh, co thg ti te tro chuy�n v&i bo m� ve nhfrng moi quan M b<;J.n be trong l&p, co thg 
trao d6i ve vi�c ch9n }\fa dia digm di nghi he, an toi, xem phim cimg gia dinh, c6 thg bay to 
nhfrng mong lfcYC trong trrong lai ma khong e ng<;J.i S\f che gi�u hay phan frng Cua bo m�. 

S\f tin yeu bo m� chinh la CO' Sa cho ni'em tin vao CUOC song ma chung ta can phai giup 
tre CO thg xac tin dtrQ'C ngay trong CUOC song t<;J.i gia dinh. 

SlJ' TIN YEU vAo CHA ME TAO CHO TRE KHA NANG TIN TU'ONG vAo BAN THAN 
vA cuoc s6NG 

QUY TAC 67: ? 

HINH THANH VA PHAT TRIENSl/ Tl/ TIN V Ao BAN THAN 
C6 thg n6i mot each khong qua dang, mot dfra tre t\f tin vao ban than la mot dfra tre se 

thanh Cong trong CUOC song. 

S\f t\f tin vao ban than khong phai la to chat t\f nhien, d6 la ky nang c6 thg dtrQ'C ren 
luy�n va hinh thanh Sau qua trinh cham SOC, giao dl).C hqp ly. 

Ngay tU: nho, khi l�m ch�m nhfrng brr&c di dau tien, tre da khong muon bo m� cfr mai 
cam tay dat minh di, khi tre c6 nhfrng Ian vap nga, neu chung ta cfr ch<;J.y den xu)rt xoa, om 
ap, di'eu nay CO thg lam tre nin kh6c nhrmg l<;J.i khong giup tre CO them S\f m<;J.nh d<;J.n dg tiep 
t\].C dan brr&c. Khi tre biet n6i khong, thay vi ton tr9ng S\f ttr choi nhlf mot each kh�ng djnh 
ban than, chung ta l<;J.i tim each cho tre phai biet chap nh�n m9i thfr. Di'eu d6 VO tinh lam 
cho kha nang t\f tin cua tre khong phat trign, vi the, khong c6 gi l<;J. la da so tre em Vi�t Nam 
thmmg thieu t\f tin, Va di'eu nay v&i nhfrng bi�n phap giao dl).C mot chi'eu va ap d�t, l<;J.i cang 
lam cho cac em khong dam boc lo Cai toi, khong CO S\f dung cam dg CO dtrQ'C nhfrng tlf 
trr&ng dam nghl, dam lam. 

Vi the, neu muon giup con CO dtrQ'C kha nang thich frng v&i m9i hoan canh, dam drrong 
dau v&i nhfrng thach thfrc trong CUOC song, ngay ttr be, Chung ta da phai ttrng btrcYC hinh 
thanh cho tre nhfrng suy nghi doc l�p, m<;J.nh d<;J.n va kha nang t\f tin vao ban than. 

Di'eu nay c6 thg khien tre g�p mot so tr& ng<;J.i, kh6 khan trong qua trinh phat trign va 
hinh thanh nhan each, vi n6 se khien tre khong dam hay khong muon thU: nhfrng di'eu ma 
tre cho la kh6 khan hay m&i l<;J.. Nhrmg neu tre c6 thg vrrQ't qua drrqc, di'eu d6 se giup tre c6 
du nghj }\fC Va ban linh dg doi ph6 v&i nhfrng nghjch canh Cua CUOC dQi. 

"Chung ta c6 thilam dzr{Yc m9i th& bm vi chung ta nghl minh c6 thilam dzr{Yc. "  -
Vergil 

C6 thg n6i, S\f t\f tin Ia d�c digm tam ly can dtrQ'C boi drr&ng va quan tam d�c bi�t. Tre 
khong can phai hoc gioi, khong can phai c6 nhfrng nang khieu d�c bi�t, m�c du di'eu d6 la 



nhfrng thu�n lQ'i cho tre sau nay. Nhrmg tre can c6 S\f t\l' tin, vi ngay ca m9t tre c6 nhfeu tai 
nang, ma nhut nhat, kem kha nang t\l' chu, khong dam hoc lo nang l\fC Cua minh dung luc, 
dung noi thi ciing chtra chac c6 thg g�t hai dm;rc nhfrng thanh cong so v&i m9t dfra tre chi 
c6 nhfrng nang l\fC binh thtr0ng. Nhrmg bu lq.i, tre biet minh can gi, biet minh dang a dau 
va can c6 nhfrng thai do ra sao dg thich frng v&i moi trtrOn.g. 

Mot dfra tre t\l' tin ciing la mot dfra tre than thi�n, d� gan, d� ket bq.n va day ciing la 
mot yeu to quan tr9ng, vi trong thOi dq.i hi�n nay c6 rat it trtrOn.g hqp thanh cong ma khong 
c6 phan tac dong hay h6 trq cua moi trtrOn.g va nhfrng ngtrOi xung quanh. Ky nang lam vi�c 
nh6m Se giup tre biet va thg hi�n dtrQ'C kha nang Cua minh cling nhtr biet ton tr9ng kha 
nang cua ngtrOi khac. 

SlJ' TlJ' TIN LA BlrC TUONG B.AO VE TRE TRU'CrC NHUNG TE N� xA HQI 

QUY TAC 68 :  ' , 

TON TRQNG cAc GIA TR+ v A TRUYEN THONG GIA DINH 
C6 thg n6i, trong bat ky xa hoi nao, gia dinh cling la nen tang quan tr9ng dg hinh thanh 

nhan each con ngtrOi. Mot gia dinh c6 cau true long Ieo, m6i ngtrOi nhtr mot khach tr9 thi 
khong thg nao tq.o ra nhfrng phftm chat tot d�p cho con cai. Nhrmg dfeu gi da khien gia dinh 
CO dtrQ'C S\f gan b6, yeu thtrong va ton tr9ng nhau? 

D6 chinh la nhfrng truyen thong ve dong hQ, nhfrng gia tri cua cha ong dtrQ'C lrm truyen 
tU: dOi nay sang dOi khac, khong chi lam cho con chau c6 nhfrng ky (re tot d�p ve cha ong ma 
con la dong l\fC thuc dfty mQi ngtrOi CO y thfrc hon Ve vi�c gin gifr nhan each cho chinh 
minh. 

Theo nha nghien cfru tam ly Nguy�n Khac Vi�n, ngtrOi Vi�t chung ta c6 ba yeu to quan 
tr9ng dg tq.o nen nhfrng gia tri va truyen thong gia dinh la: [Gia phong: La S\f t5ng hoa cac 
nhfrng gia trj dq_o d(rc da dtrQ'C chat lQC tlJ: the h� nay qua the h� khac dg tr& thanh ne nep va 
truyen thong trong gia dinh. Day dtrQ'C xem la nhfrng quy tr&c ve dq.o dfrc, ve nhan each ma 
m6i thanh vien trong gia dinh, nhat la con chau can phai gin gifr. Dfeu nay da g6p phan giup 
cho cong dong xung quanh dtrQ'C 5n djnh. 

Gia the: La vi tri hay ch6 dfrng cua gia dinh trong cong dong. Trtr&c kia, day la m9t yeu 
to quan tr9ng dg m9i thanh vien trong gia dinh dtra ra nhfrng frng xir thich hqp trong khu 
V\fC lang x6m. V 6i loi song do thj hi�n nay, cac gia dinh khong quan tam nhfeu den nhau, 
nhrmg day v�n la nhfrng yeu to tq.o nen bau khi gia dinh tot hay xau tuy thu9c vao each frng 
xir cua cac thanh vien. 

Gia canh: Mfrc song cua gia dinh, v&i quan digm "d6i cha S<;ICh - r6.ch cha thom", gia 
dinh Vi�t Nam nhin chung, du giau c6 hay kh6 khan, deu co gang gifr gin nep song thien ve 
hinh thfrc. Dfeu nay c6 phan phv thu9c vao tU:ng vling dia ly, Bae ho, Trung ho va Nam ho 
c6 nhfrng nep song th\fC tehay hinh thfrc khac nhau. Nhrmg v�n c6 nhfrng net d�c thu cho 
tinh each cua ngtrOi Vi�t. Vi the, cho du c6 di den dau thi bau khi va each t5 chfrc, trang tri 
trong gia dinh Vi�t Nam v�n c6 nhfrng net rieng, khong hoa l�n dtrQ'C v&i each t5 chfrc gia 



dinh cua nhfrng CU' dan ban dja. 

Ngoai ra, con c6 nhfeu gia dinh hay dong h9 quan tam den vi�c th\fC hi�n cac bo gia 
pha, lrm l�i cho con chau nhfrng cau true gia dinh g9i Ia cay gia h�, qua d6 cho thay cac moi 
quan h� gifra cac thanh vien ttr theh� cha ong cho den con chau. Ngoai ra, gia pha ding la 
mot ban lu�n van de c�p den cac ho�t dong, cac cong dfrc cua cha ong. Ttr d6, con chau c6 
dU'Q'C S\f t\f hao ve dong hQ va dfeu do Se CO thg giup hQ CO y thfrc hon ve nhfrng hanh dong 
cua minh. 

Vi v�y, v&i gia dinh ngu-Oi Vi�t, can c6 y thfrc giup con cai c6 S\f higu biet ve truyen 
thong gia dinh, nh�n thfrc dU'Q'C cac gia trj va biet ton tr9ng cac gia trj lrm truyen trong gia 
dinh, g6p phan vao vi�c t\f gin gifr tlr Im an tieng n6i den each frng XIT. 

Day c6 le Ia dfeu het sfrc kh6 khan trong giai do�n hi�n nay, khi nhfrng gia trj va nhu 
cau v�t chat da chiem nhfeu ITU the so v&i cac nhu cau va gia trj tinh than. Nhrmg chung ta 
ciing khong vi the ma dg cho con chau minh phcii cui dau xau h6 vi nhfrng ho�t dong hay 
each frng XIT di ngITQ'C v&i truyen thong gia dinh cua bo m� chung. 

V 6i tinh chat d�C thu Cua mot dan toe da dfrng vfrng trmYC bao CUOC xam lang tlr quan 
S\f den kinh te, van h6a Cua ngo�i bang thi b�n ciing nhIT toi, chung ta V�n CO nfem tin va hy 
v9ng vao mot theh� trrong lai biet gifr gin truyen thong cua gia dinh do chinh chung ta vun 
dap. 

,.., A ......... K ' , _ ,,,...,, "" ,,. 

BIET TON TRQNG TRUYEN THONG GIA DINH THI SE BIET TON TRQNG CAC QUY 
TAC TRONG xA HQI 

QUY TAC 69: 
co sue KH6E TOT VE THE cHAT v A TINH THAN 

Djnh nghia cua T6 chfrc Sfrc khoe Lien Hi�p Quoc (WHO) ve sfrc khoe Ia: Sfrc khoe 
khong chi la khong b�nh t�t, ma con la tinh tr�ng d@ chju toan v�n ve m�t thg chat, tam 
than va quan h� xa hoi. 

Nhrr the, chung ta thay sfrc khoe phai la S\f 6n djnh ca ve thg chat va tam than, hay n6i 
each khac la kha nang tinh tao, sang SUOt trong mot CO' thg khoe m�nh. 

Vi the, neu ta qua chu tr9ng den vi�c ren luy�n sfrc khoe thg chat cho con, ma khong 
quan tam den vi�c ren luy�n SlrC khoe tinh than, thi do vfo chrra thg gQi la mot S\f quan tam 
day du. NgITQ'C l�i, c6 nhfeu ngu-Oi l�i qua thien ve nhfrng gia trj tinh than, dau tu- qua nhfeu 
vao vi�c h9c cho con hay l�i sa da vao nhfrng van de ve ton giao, tam linh ma bo qua nhfrng 
ho�t dong duy tri sfrc khoe thg chat, d6 ciing la S\f dau trr l�ch hrr&ng, khien dfra tre khong 
c6 du sfrc khoe theo du6i Iau dai cac ho�t dong ngoai xa hoi sau nay. 

Chung ta ttrng biet, c6 nhfeu v�n dong vien thg thao tre, do qua ham me t�p luy�n dg 
tim kiem danh v9ng qua nhfrng tam huy chrrong ma quen di vi�c dau tu- thm gian vao vi�c 
hQC, den khi gia tlr S\f nghi�p thi dau thi khong CO kha nang tham gia cac ho�t dong doi hoi 



trinh d9 hQc van cao. Cung c6 nhfrng co gai duvc trCri phu cho m9t ngo9-i hinh xinh xan, da 
tham gia cac CUQC thi hoa h�u nhung trinh dQ hQC van 19-i chi a mfrc toi thigu. Ngu'Q'C 19-i, 
cfing CO nhfrng ngrrm da biet hai hoa gifra ve be ngoai hay SlrC khoe Cua thg chat v&i nang 
h,rc tri tu� dg CO dU'Q'C mQt CUQC song het SlrC phong phu. 

Vi v�y, khi dau tU' cho con Cai, chung ta nen nghi den ca hai khia C9-nh V�t chat va tinh 
than, SlrC khoe Cua thg chat va S\f binh 6n ve tam than, dg khong gay cho con nhfrng SlrC ep 
thai qua ve m�t nay hay m�t kia, khong t9-0 cho con cai nhin thien l�ch hay quan digm C\fC 
do an. 

Chinh S\f hai hoa ve SlrC kh6e va tam than m&i n6i Ien ban linh cua con ngrrCri. M9t 
ngrrCri th�t S\f khoe m9-nh khong phai la ngrrCri c6 thg Ch9-y drrqc 10km, hay nang drrqc mQt 
khoi lrr<)'Ilg n�ng hon tr9ng lrr<)'Ilg ban than, ma la m9t ngrrCri c6 thg lam vi�c, ho9-t d9ng 
trong m9t thCri gian dai v&i khoi lrr<)'Ilg cong vi�c n�ng ne ma khong to ra roi tri hay m�t 
m6i. Di'eu nay khong d� dang gi vi hi�n nay, nhi'eu ngrrCri v�n c6 m9t quan digm drrqc xem 
la thm thrr<)'Ilg: "lam het SUC, chm het minh" va cho d6 la loi song tich C\fC, nang dQng. 
Nhung th\fC ra, chung ta khong can lam het sfrc, 19-i cang khong nen choi het minh dg roi 
Sau d6, khi khong d9-t dU'Q'C nhfrng m\].C dich mong muon, khong thoa man v&i nhfrng gi da 
CO trong tay bc1ng vi�c "dot chay" toan bQ nang lrr<)'Ilg Cua ban than, 19-i bj suy S\lp, that v9ng. 

Chung ta hay hmmg d�n cac con each lam vi�c v&i S\f say me, nhung vfo thoai mai nh� 
nhang, khong can phai CO nhfrng n6 l\fC thai qua, ma la mQt S\f ben bi lau dai v&i nhjp di�u 
ch�m rai, khoan thai. Chung ta cling khong can thuc d�y hay cho phep cac em tham gia 
nhfrng tro choi tich C\fC mQt each thai qua trong nhfrng ngay nghi CUOi tuan, dg den dau 
tuan khong con du nang lrr<)'Ilg quay 19-i v&i cac cong vi�c thmmg ngay. 

MOT LOI SONG Tlr TON, KHOAN THAI, TINH TAO v A BEN Bi CHiNH LA LOI SONG 
Ti CH eve NHAT v A T�O CHO CON CAI CHUNG TA sv QUAN BiNH Gilr A sue 
KHOE THE CHAT VA SlrC KHOE TINH THAN. 

QUY TAC 70: , 
c6 DVQ'C MQT so THf CH v A BIET cACH DUY TRI 

M9t trong nhfrng di'eu khien tre em c6 thg duy tri drrqc kha nang lam vi�c hay hQc t�p, 
chinh la c6 drrqc S\f hfrng thu trong cong vi�c, chinh vi�c ham thich tim kiem nhfrng digm 
thu vi trong cac mon hQC cua tre se khien cac em khong m�t m6i, chan nan va that v9ng, hay 
c6 m9t each lam vi�c hay hQC t�p VO cung tai h9-i ma hi�n nay kha nhi'eu ngrrCri dang ap 
dvng, d6 la keo dai cong vi�c m9t each khong can thiet, khong d�t ra cho minh nhfrng thCri 
h9-n phai hoan tat hay n6i each khac, la lam cho het gi& ch(r khong lam cho het vi�c. 

Trong CUQC song dCri thrr&ng, neu chung ta khong tim each khoi gQ'i hay t9-0 di'eu ki�n 
cho con cai minh c6 drrqc s& thich, ham me trong linh V\fC d6, di nhien la khong phai 
chuy�n say me choi games hay dam minh vao nhfrng tro choi thCri trang nhrr h6a trang 
thanh nhfrng nhan v�t ky dj . . .  thi vo tinh, chung ta da khien con em minh d� dang roi vao 
mQt loi song khong CO ni'em vui va S\f hfrng thu! 



Tuy nhien, ch ling ta ciing khong nen t�o cho con c6 nhfrng s& thich qua C\fC doan, don 
het tam tri va nang l\fC vao nhfrng thu vui ton phi nhfeu thOi gian va tien b�c nhtr SlfU tam 
CaC lo�i tien cc>, CaC kigu dong ho . . .  hay bo gan het CUOC d(ri dg l�n loi CaC noi tham Sau Cung 
coc, kham pha nhfrng bi fo cua loai btr6m! Chung ta ngrr&ng mo nhfrng ngtrOi c6 dtrQ'C 
nhfrng dfeu say me d6, nhrmg d6 khong la cai chu�n ma chung ta nen htr6ng con cai d�t 
den, vi d6 c6 thg xem Ia nhfrng cuoc dOi ngo�i h�ng! 

Di nhien, chung ta ciing khong nen phan doi, neu con minh c6 nhfrng khuynh htr6ng 
nhtr the, muon thoa man nhfrng dam me cua minh v&i bat cfr gia nao, nhrmg ch ling ta ding 
can nhac nh& chung, khong phai bat cfr ai ding c6 thg thanh cong chi v&i nfem dam me, ma 
dfeu quan tr9ng la phai biet each duy tri mot CUOC song d(ri thtrCmg dg CO thg nuoi dtrang 
Iau dai nfem vui cua minh. N6i each khac, dg c6 thg xay d\fllg nfem dam me thi phai biet lay 
ngan nuoi dai, CO kha nang lam Vi�C dg c>n djnh CUOC song trtrcYC khi bat tay vao Vi�C tim 
kiem nhfrng thu vui. Nhrmg tot hon het, trong lfra tuc>i thanh thieu nien, chung ta c6 thg 
giup cac em CO nhfrng dfeu ki�n thu�n lQ'i dg CO dtrQ'C nhfrng nfem vui ve tin hQC, l�p trinh, 
thiet ke cac mo hinh, theo du6i mot nganh ngh� thu�t nhtr nh�c, h9a . . .  

NgtrOi c6 s& thich tich C\fC se  la  ngtrOi c6 dtrQ'C nguon l\fC tinh than h6 trQ' cho cac ho�t 
dong trong CUOC song, Vi�C biet each nuoi dtrang ngQn hra dam me Se giup cho CaC em CO 
dtrQ'C tinh l�c quan va kha nang t�p trung vao cac ho�t dong. 

Ngay ca trong nhfrng ho�t dong binh thrrCm.g, neu biet t�o dtrQ'C cho minh S\f yeu thich, 
ta CO thg bien nhfrng ho�t dong nh�t nheo thanh nhfrng ho�t dong tich C\fC, khien Cong vi�c 
dtrQ'C tien hanh nhanh ch6ng, thu�n lQ'i, do m&i la loi song tich C\fC va d�t dtrQ'C nhfrng hi�u 
qua cao. 

TRE EM c6 sa THicH TieH eve THi s£ e6 euoe so NG TieH eve 

QUY TAC 71: ? 

c6 KHA NANG To cHDc v1tc HQC TAP 
V&i chtrong trinh h9c t�p kha n�ng ne nhtr hi�n nay, vi�c d�t dtrQ'C nhfrng thanh tich 

tot trong h9c t�p la dfeu khong don gian, dfeu nay khong chi phl). thuoc vao kha nang thong 
minh hay tinh can cu, nhfin n�i, ma con chiu anh htr&ng rat nhfeu vao vi�c tc> chfrc thOi gian 
h9c t�p va cac ky nang h9c bai, lam bai. 

C6 rat nhfeu h9c sinh, tuy dfeu ki�n gia canh, thOi gian kh6 khan va h�n h�p, nhrmg 
v&i quyet tam cao, vfin d�t drrqc nhfrng thanh tich tot trong vi�c h9c t�p. Dfeu d6 cho thay, 
cac yeu to v�t chat chi Ia nhfrng h6 trQ' can thiet chfr khong phai la yeu to quyet dinh. 

Vi the, ngoai vi�c nhac nh& cac con chuyen can hQC t�p hay nha gia Slf den d�y kem, 
ho�c cho di h9c them, vi�c biet each giup con tc> chfrc vi�c h9c t�p theo mot thOi kh6a bigu 
hqp ly rat quan tr9ng. 

H9c gia Nguy�n Hien Le la ngtrOi c6 nang l\fC t\f h9c rat hi�u qua, tir mot cong chfrc s& 
dia chinh, nh& quyet tam nghien cfru, h9c t�p va nhat Ia kha nang tc> chfrc vi�c h9c cho ban 



than ma ong da tr& thanh mQt djch gia n6i tieng, ciing nhU' ngmn da bien SO<;tn ra nhfrng tac 
ph�m H9c lam ngmn ma trong d6, nhfrng phITong phap t6 chfrc vi�c h9c d� d<;i.t hi�u qua 
Cao la mQt trong nhfrng dfeu rat quan tr9ng dU'Q'C ong trinh bay v&i Chung ta ma tieu bi�u la 
tac ph�m: Kim chi nam cua h9c sinh. 

Ong da dITa ra dITQ'C nhfrng nguyen tac het sfrc quan tr9ng trong vi�c giup cac b<;i.n tre 
biet each t6 chfrc cong vi�c: 

1. Phcli xac djnh m\J.C dich; 

2. Biet phan tich cong vi�c thanh nhfrng phan nho; 

3. Biet danh gia nhfrng phan quan tr9ng d� xrr ly; 

4. Phcli ki�m tra l<;i.i nhfrng gi da lam. 

D6 la nhfrng nguyen tac chung cho ho<;i.t d9ng t6 chfrc, va khi bat tay vao vi�c th\l'C hi�n, 
chung ta phcli tra Im dU'Q'C cac cau hoi sau: 

1. Cong vi�c hay chITong trinh d6 c6 phu hqp v&i kha nang cua minh khong? Lam m9t 
di'eu qua d� hay qua kh6 ciing la m9t S\J.' sai l'am; 

2. Cac cong C\J. c6 phu hqp khong? Cac d\lng cu lam vi�c ciing nhU' h9c t�p phu hqp rat 
quan tr9ng; 

3. Bi�n phap tien hanh c6 dung khong ? Phcli biet v�n d\lng cac bi�n phap phu hqp cho 
tU:ng van de; 

4. Thm di�m th\l'C hi�n c6 thich hqp khong? Khong gian va thm gian phcli thu�n lQ'i va 
hqp ly m&i CO th� d<;tt dU'Q'C nhfrng ket qua tot nhat. 

M9t dfra tre biet each t6 chfrc cac ho<;i.t d9ng se c6 dU'Q'C m9t thm kh6a bi�u hqp ly, phoi 
hqp hai boa gifra vi�c nha va vi�c h9c, Ilic nao ciing to ra binh tinh, rat it khi to ra qua roi 
tri, cang th�ng hay m�t moi v&i ap l\l'C h9c t�p. Dfeu d6 se giup cac em VU'Q't qua dU'Q'C 
nhfrng tac dQng xau trong CUQC song xung quanh. 

Hay nhac nh& tre luon ghi nh& va tra Im cac cau hoi sau day, khi bat tay vao m9t ho<;i.t 
d9ng nao d6; 

What? (Cai gi?) - Ta t6 chfrc cong vi�c gi ? 

Where? (Cr dau?) - Vi�c d6 se di�n ra & dau ? 

When? (Khi nao?) - Khi nao bat dau va khi nao ket thuc? 

Why? (T<;i.i sao ?) - T<;i.i sao ta l<;i.i tien hanh nhIT v�y? 

Who? (Ai?) - Neu can, ta se c9ng tac v&i ai? 



How? (Nhll' the nao?) - Ta se th\l'C hi�n nhll' the nao? 

QlJY TAC 72: 
BIET cACH Tl/ BAO vt MINH 

Khi thay mot dam chay, v&i long nhi�t tinh muon giup ngm'ri, chung ta c6 tim each 
xong ngay vao trong dam kh6i hra mu mit d� dU'a cac ncm nhan ra khong? Khi g�p mot 
ngm'ri dang ch&i v&i gifra dong nmrc, chung ta CO nhay ngay XU Ong d� Clru? Khi thay mot 
ngm'ri dang bi ngat xiu vi di�n gi�t, ta c6 ch�y den IOi n�n nhan ra ngay? 

B�n se cm'ri ma n6i r�ng, sao l�i voi vang the? TrU'&c khi xong vao dam chay, it ra phcii 
biet tim mot cai mu bao hi�m, hay th�m chi la mot cai XO nhom d� doi Ien dau, xoi cho th�t 
U'&t ngll'm roi m&i tim each ch�y vao. Khi vao thi phcii nep sat ngll'm vao cac b(rc tmmg va 
cui minh cho th�t thap. TrIT&c khi nhay xuong nIT&c, cling phcii cOi doi giay ra, cOi ao va c6 
khi ca quan, d� dung chinh nhfrng v�t d6 lam thanh mot cai phao t�m thm, neu khong c6 
nhfrng th ling r6ng, nhfrng trai banh c6 th� n5i & trong nIT&c d� mang theo minh, va phcii am 
hi�u mot vai ky thu�t boi, d�c bi�t la boi ngrra d� CO th� Clru ngll'm ma khong bi chinh n�n 
nhan tum lay keo chim luon! V 6i mot ke bi di�n gi�t, khong bao gier tr\).'C tiep nam lay ngll'm 
n�n nhan, ma phcii dung mot cai cay d� keo hQ ra, neu khong thi ca hai cling se chet!  

Do la nhfrng hi�u biet SO' d�ng nhat trU'&c khi muon tr& thanh mot anh hung, vi chac la 
b�n cling biet da c6 biet bao ngll'm vi Clru ngll'm ma hy sinh VO ly m�ng song cua minh, ho�c 
c6 khi l�i tr& thanh ke tan phe, d� d5i lay nhfrng hll' danh ton vinh cua xa hoi! B�n biet cfru 
giup ke khac, trU'&c het va tren het phcii biet quy tr9ng va bao v� chinh ban than minh. 

Cung the, doi v&i nhfrng thu gicii tri nguy hi�m, doi khi chi vi mot chut boc dong ma 
con em chung ta phcii tra gia dat khi tham gia v&i nhfrng bi�n phap t\).' bao V� het SlrC SO' sai. 
Chae b�n khong l� gi v&i nhfrng tro dua xe, l�ng lach, danh vong cua nhfrng b�n tre tren 
mot so tuyen dITerng thanh pho vao cac bu5i toi! Du d6 la thu vui het sfrc nguy hi�m, khong 
chi gay tai n�n cho ban than, ma con c6 th� gay ra nhfrng tham canh cho ngll'm khac hay 
nhfrng t5n that ve tai san khong sao bu dap dU'Q'C. Nhrmg t�i sao cac b�n tre v�n c(r tham 
gia het nam nay qua nam khac. D6 chinh Ia mot van n�n cua xa hoi, khi nhfrng ngll'm l&n 
khong biet each giup cho nhfrng b�n tre ay y thfrc dU'Q'C gia tri Cua ban than, d� phai di tim 
nhfrng cam giac m�nh, nhfrng hll' danh va doi khi, mot vai quyen lQ'i ve ti'en b�c hay S\).' 
ngll'&ng mo cua b�n gai ! 

Cung c6 nhfrng cuoc "dua" khac, tuy khong gay ra nhfrng t5n thll'O'llg cho ca th�, nhrmg 
cling khien ngll'm tham d\l' c6 nhfrng t5n thll'O'llg, d5 v& nghiem tr9ng trong tam hon, doi 
khi con t� h�i hO'll ca mot cai chan gay, mot canh tay b6 bot. Tat ca nhfrng di'eu d6, doi khi 
l�i do chinh ngll'm l&n gay ra, va cac "tay dua"  nhll' nhfrng c�u be lam khai sinh gia d� di thi 
dau, nhfrng CO be di tim danh VQng qua hai tieng hoa h�u hay ngoi Sao, d� roi tr& thanh 
nhfrng con roi trong tay nhfrng ten dau n�u nup dU'&i danh nghia nha t5 chfrc. 

Tat ca nhfrng di'eu d6 se khong xay ra, neu cac b�n biet each giup tre biet dU'Q'C gia tri 
cua ban than va biet each t\).' bao v� minh, vi du c6 gioi giang, tai nang den dau di nfra ma 
khong biet lll'Q'llg SlrC, khong biet bao V� cho chinh minh cling Se CO ngay gl).C nga, neu 
khong vi nhfrng tai n�n thll'O'llg tam thi cling la nhfrng t5n that nghiem tr9ng ve tam ly va 



nhan each ma lau Ulm m&i CO thg phl;tC hoi, hay vinh vi�n khong bao gi(r CO CO' hQi ! 

NGU'm BIET cAcH BAo vt MiNH Mm c6 THE BAo vt DU'Q'C NGU'm KHAc 

QUY TAC 73 : 
CO KHA NANG THI CH NGHI 

C6 le chrra bao gier, xa h9i chung ta l�i c6 nhfeu bien d9ng nhrr ngay nay, trr nhfrng tien 
bQ Cua khoa hoc nhll' trong linh V\fC truyen thong va Cong ngh� thong tin, cho den nhfrng 
bien chuygn cua xa h9i, vi the, kha nang thich nghi d� dang v&i moi trrrerng hen ngoai rat 
can thiet. 

Thl;t'C te cho thay, khong phai tre em chi can thong minh hay c6 hoc thfrc cao ma c6 thg 
d�t dU'Q'C thanh cong trong CUQC song. Neu chung ta khong kg den nhfrng ke biet lQ'i dl;tng 
thCri CO', hay nup bong danh tieng, quyen ll;t'C Cua cha ong ma tien than, chung ta ciing nen 
biet rclng nhfrng d(ra tre khong CO kha nang thich nghi v&i CUQC song, Se g�p kha nhfeu tr& 
ng�i, ho�C phai CO nhfrng n6 ll;t'C rat l&n, nhfrng kha nang d�c bi�t m&i CO thg d�t dU'Q'C 
nhfrng ket qua tot. 

C6 thg n6i, kha nang thich nghi Ia ph§'.m chat tich C\fC cua con ngrrCri, drrqc thg hi�n & 
ch6 ngrrCri d6 luon tim each thich frng, boa nh�p v&i nhfrng dfeu ki�n, hoan canh, moi 
trrrerng m&i dg khong ng1rng phat trign. 

M9t dfra tre c6 kha nang thich nghi la ngrrCri boa nh�p nhanh v&i cai m&i, v&i S\f phat 
trign cua xa h9i. Nher c6 kha nang thich nghi ma con ngrrCri luon VU'O'Il Ien, khong chju dau 
hang trrr&c bat ky hoan canh nao. Kha nang thich nghi giup con ngrrCri linh ho�t trong suy 
nghi va hanh d9ng dg cong vi�c d�t hi�u qua cao. 

Tuy nhien, kha nang thich nghi khong phai la ban tinh tl;t' nhien cua con ngrrCri ma d6 la 
ket qua cua S\f ren luy�n, cua y chi va nghj ll;t'C. Vi�c ren luy�n kha nang thich nghi VO cling 
quan trong doi v&i m6i con ngrrCri dg dao bao S\f phat trign hen vfrng. 

Chung ta can ren luy�n cho tre kha nang thich nghi ngay ttr nho, ttr vi�c uong sfra cho 
den vi�c song trong nhfrng moi trrrerng khong qua khep kin. Hay t�p cho tre c6 thg uong 
nhfeu lo�i sfra khac nhau, dg khong qua l� thu9c vao m9t nhan hi�u sfra nao, va cang khong 
l� thu9c vao nhfrng lCri quang cao danh vao thj hieu, mong muon cua bo m� ve kha nang 
thong minh, mi�n nhi�m v&i b�nh t�t, vi nhfrng dfeu d6 khong phai den trr sfra, ma den trr 
chinh kha nang thich frng cua tre v&i moi trrrerng xung quanh. 

Chung ta hay m�nh d�n dg cho tre tl;t' xoay s& trong m9t so tinh huong khong qua kh6 
khan, nguy higm. T�p cho tre biet SIT dl;tng nhfeu lo�i cong Cl;t khac nhau, tiep xuc v&i nhfeu 
moi trrrerng va con ngrrCri khac nhau. 

Chung ta hay khuyen khich tre biet phat buy sang kien, tl;t' minh sap xep thCri gian va 
g6c hoc t�p . . .  Khi tre l&n hO'Il, chung ta ciing nen dg cho tre phai doi di�n v&i m9t so kh6 
khan, g�p m9t so that b�i trong brr&c drrerng dCri va giup tre biet rut ra nhfrng bai hoc cho 



minh, khong phai chi rut kinh nghi�m kigu cang sti'a cang sai, ma la nhfrng bai hQC doi khi 
dau kh6 va dang cay, tl:r d6, kha nang thich nghi cua tre se dan dm:;rc toi luy�n va hinh 
thanh. 

Di'eu nay se giup tre khong dq.t dm:;rc nhfrng thanh cong qua smn b�ng tai nang, vi di'eu 
d6 se sinh ra kieu ngq.o ma la nhfrng ket qua c6 khi ch�m tr� nhung hen vfrng va giup tre 
ngay cang trm:Yng thanh hon. 

KHA NANG THiCH NGHI RAT QUAN TRQNG DE DAM RAO sv PHAT TRIEN BEN 
VUNG 

Q lJY TAC 14,: 

BIET SAP XEP 
Khi bat tay vao mQt Cong vi�c gi m&i, chung ta luon luon can biet dtrQ'C nhfrng dfeu CO' 

ban nhat cua cong vi�c d6, dq.i loq.i nhtr: Tq.i sao phcli lam? Lam nhtr the nao? Lam v&i ai? 
Lam luc nao? Lam b�ng phtrong ti�n gi? . . .  D6 la nhfrng yeu cau toi thigu dg c6 thg tien hanh 
m9t hoq.t d(>ng. The nhung lq.i c6 nhi'eu ngm'ri du biet ro cac yeu to tren ma v�n khong dq.t 
dtrQ'C ket qua tot, b&i vi khi lam hQ da khong CO nhfrng chufo bi, sap xep chu dao. 

Khi di du }ich, c6 nhfrng ngtrOi chi mang theo m9t so nhfrng v�t d\].ng toi thigu, c6 thg 
hQ khong g�p nhi'eu kh6 khan, vi se b6 tfen ra dg mua hay doi h6i cac cong ty du Jich phcli 
ph\].C V\]., nhung neu di t\f tuc hay v&i gia dinh, vi�c khong mang theo nhfrng V�t d\].ng can 
thiet, doi khi Se lam hong Ca CUQC di chai! 

Trai lq.i, c6 nhi'eu ngtrOi di chai ma khien cho ngtrOi khac tmmg nhtr la dQn nha, hQ 
dem theo qua nhfeu V�t d\].ng, th\fC ph�m dong goi ma Sau do CO khi lq_i phcli vat di hay 
khong dung den trong SUOt CUQC hanh trinh. 

Nhfrng di'eu d6 cho thay hQ Ia nhfrng ngtrOi khong biet each sap xep. D6 chi la nhfrng 
CUQC di chai, CO thg khong anh hmmg bao nhieu den CUQC song con neu nhtr trong Cong 
vi�c, neu khong biet each sap xep, S\f thi�t hq_i khong chi la nhfrng n6i b\fC minh ma doi khi 
la nhfrng t6n that 16n ve tien bq.c, v�t chat hay th�m chi la uy tin. Di'eu d6 se gay that v9ng 
v&i cac doi tac, khach hang va ket qua la S\f tl:r choi hqp dong hay nhfrng that bq_i trong 
ttrong lai. 

Vi the, dg dq_t den thanh Cong trong Cong vi�c, chung ta phcli hQC t�p nhfrng linh V\fC 
nhtr quan trj nhan S\f, quan trj kinh doanh, t6 chfrc bQ may hay hoq.t d(>ng tiep thj . . .  Do chi 
la nhfrng cai ten cho m9t hoq.t d9ng chung, gQi la kha nang t6 chfrc. 

Dg dq.t dtrQ'C hi�u qua tot nhat, khong phcli chi khi bat tay vao cong vi�c m&i bat dau t6 
chfrc ma phai luon CO S\f chu�n bi, xep d�t ve nhan S\f, kehoq_ch, V�t ttr, moi trtrang, khong 
gian va thOi gian . . .  va trign khai tl:rng btr&c, cai nao phcli lam trtr&c, cai nao lam sau, ai lam 
cai gi, v�t ttr nao can, vao thOi digm nao, v&i so ltrQ'Ilg bao nhieu . . .  

M9t dfra tre c6 kha nang sap xep se cho thay kha nang t\f t6 chfrc cong vi�c, biet xep d�t 



ban h<;>c hay g6c h<;>c t�p g<;>n gang, c6 th@ nhanh ch6ng lay ra dm;rc nhfrng v�t dt;mg can 
thiet. 

Ngay tU: nh6, neu chung ta muon con cai c6 kha nang sap xep t6 chfrc, hay t�p cho tre 
tU: nhfrng chuy�n tmmg chU:ng nhrr vo b6 nhrr tham gia choi cac tro choi t�p th@ c6 tc> chfrc, 
c6 lu�t l�. Tre can dm;rc tv: tay chu�n bi m()t CUQC di choi da ngo�i hay den vi�c dfrng ra tc> 
chfrc mc)t bfra ti�c sinh nh�t cho ban than t�i gia dinh. 

Nhfrng ho�t dc)ng don gian d6 neu dm;rc ren t�p thmmg xuyen, chac chan se giup tre c6 
y thfrc ve vi�c tc> chfrc. Khi l&n hon, tre dm;rc tiep nh�n nhfrng kien thfrc ve tc> chfrc, tre se 
tr& nen nhfrng ngtrOi c6 nang lv:c t6 chfrc khong chi cho cac ho�t dc)ng cua ban than, ma 
con c6 th@ c6 nhfrng dong g6p nhat dinh cho cac ho�t dc)ng hen ngoai, d@ tr& thanh ngrrOi 
hfru ich cho cc)ng dong xa hc)i. 

DANH GIA NANG Ll)'C CUA MQT NGU'm KHONG NEN Dl)' A v  Ao TAI NANG MA 
NEN Dl!A vAo KHA NANG SAP XEP VA T6 CHUC CUA HO 

QlJY TAC 75: 
BIET LAM v1tc NHA 

Da c6 mc)t so ngrrOi, tU: ngrrOi l&n den cac em h<;>c sinh l&p 11, 12 . . . cho r�ng vi�c nha la 
chuy�n v�t, chi nen danh cho phv nfr hay th�m chi Ia cho ngrrOi giup vi�c, minh la dan ong, 
la nhfrng ngrrOi c6 h<;>c, c6 trinh de'.) tri thfrc thi dfrt khoat khong tham gia lam vi�c nha . . .  D6 
khong chi la quan di@m C\fC doan ma con Ja nh�n thfrc sai I'am. 

Trong xa hc)i hi�n nay, vftn khong hiem ngtrOi cho r�ng, vi�c nha la chuy�n cua dan ha, 
con v&i nhfrng gia dinh kha gia, d6 la chuy�n cua ngtrOi giup vi�c. Vi�c nha dong nghia v&i 
nhfrng chuy�n tam thtrang, khi ngtrOi dan ong ma phai Ve nha du6i ga cho VQ' thi do Ja di'eu 
dang xau h6 hay c6 nhfrng ha m� chong, chfrng kien canh con minh phai d9n d�p nha cU:a, 
gi�t quan ao cho VQ' con da CO nhfrng phan frng gay gat. 

Vi the, c6 nhi'eu gia dinh da khong quan tam den chuy�n ren luy�n cho con cai kha 
nang lam vi�c nha ma chi t�p trung vao chuy�n h<;>c hanh. D6 khong chi la quan ni�m sai 
I'am ma con c6 th@ t�o ra nhfrng nh�n thfrc l�ch l�c cho con cai khi l&n Jen. 

Vi�c t�p cho con cai, ca gai lftn trai biet dtr()'C, lam dtr()'C va lam tot cac cong vi�c nha 
khong phai la chuy�n tam phao, mat thi gier cho tre, ma d6 Ia ho�t dc)ng ren luy�n ky nang 
song rat hi�u qua, don gian va khong ton kem (du CO th@ CO mc'.)t SO htr hong ve dl).ng Cl). hay 
chen bat ! )  - Trong khi chung ta than th& Ia gi&i tre bay gier thieu ky nang song, va co gang 
di tim cac trung tam d�y ky nang song cho tre, b6 ti'en d@ mua cho tre nhfrng khai ni�m ve 
kha nang lam vi�c nh6m, kha nang ra quyet dinh, biet nh�n thfrc ve ban than, v.v . . .  Trong 
khi, chi can tc> chfrc vai bfra nau an trong nha, cho tre tham gia d@ trv:c tiep nau ntr&ng vai 
m6n an Ia tre c6 th@ biet lam vi�c nh6m la nhtr the nao, cho tre quyet dinh vi�c di choi cuoi 
tuan va tv: tay chu�n bi cac v�t dvng mang theo, cho tre Jen keho�ch sU:a chfra mc)t so dvng 
Cl). trong nha . . .  Chae chan, khi nh�n dtr()'C S\f khen ng()'i thanh thv:c va dung mfrc ve chuy�n 
da d9n d�p nha CITa S�Ch Se, gi�t dtr()'C ca mc'.)t thau do, CO th@ b�ng may gi�t, cam thay CUQC 



song c6 y th(rc trach nhi�m hon. 

Mot d(ra tre biet lam vi�c nha, biet chap nh�n chuy�n cam cai ch6i, cai gie lau nha thi 
chac chan trong CUOC song Sau nay, tre Se dm;rc kha nang thich frng v6i nhfeu hoan canh, 
tinh huong xay ra cho minh. 

D6 m6i la lQ'i ich thiet th\l'C nhat cua cac ho�t dong c6 ve v�t vanh nay, Mn c�nh d6, 
vi�c cling nhau lam vi�c se giup cho tre gia tang S\J.' yeu thll'ong nhfrng ngll'm trong gia dinh, 
tran tr9ng bau khong khi am dmg va vui ve cua gia dinh, va c6 thg n6i khong ngoa la nhfrng 
d(ra tre thanh th�o trong Cong Vi�C a nha Se la nhfrng d(ra tre CO dU'Q'C CUOC song vui Ve 
khong chi trong hi�n t�i ma con ca trong tU'ong lai, trong chinh cac mai nha rieng cua cac 
em. 

MOT GIA DINH HOA THU� LA MOT GIA DINH MA MQI NGU'61 BIET LAM vrec 
CUNG NHAU 

QlJY TAC 76: 
BIET xAc D�NH Ml)C Df CH COA CONG v1tc 

Mot trong nhfrng dau hi�u chfrng to cho chung ta biet tinh tr�ng nang l\l'C cua mot d(ra 
tre, do la kha nang XclC djnh ml,1.C dich Cua Cong vi�c, vi do la yeu to CO' ban cho mQi ho�t 
dong - Chung ta khong thg th\l'C hi�n va hoan tat mot vi�c gi neu chung ta khong biet lam 
dfeu d6 dg lam gi ! 

V 6i nhfrng tre a do tu6i m�u giao, khi tre dang th\l'C hi�n mot ho�t dong vui chm va 
dU'Q'C hoi: "Con dang lam gi d6" se c6 kha nhfeu tre tra Im la: Con dang chm ban hang, hay 
con dang "nau com" dang "xay nha" . . .  hay don gian hon la con dang chm xe 0 to, dang xep 
g�ch, v.v . . .  Nhrmg neu ta hoi con chm dg lam gi? Chae chan, khong it tre se lung tung khong 
thg tra Im hay to ra khong higu cau hoi, vi tre chU'a c6 kha nang khai quat cac ho�t dong cua 
minh. 

Thll'Ong thi chi khi bU'&c vao b�c tigu h9c, tre m6i c6 kha nang nh�n biet dU'Q'C mvc 
dich cac ho�t dong cua minh. Nhrmg ciing c6 nhfeu tre hau nhll' khong thg n6i dU'Q'C hay giai 
thich dU'Q'C ly do t�i sao minh lam dfeu d6. Hau het khi dU'Q'C hoi nhfrng cau nhll': Con hoc 
dg lam gi? deu tra Im theo mot so khuon mfo nhat djnh nhll': "Con h9c dg mai sau thanh 
ngll'm tai, giup cho gia dinh va xa hoi, hay dg phl,1.C Vl,l t6 quoc, V.V . . .  do chi la S\J.' nhac l�i 
nhfrng gi ma ngll'm I& m&m cho cac em, trong khi th�t S\J.' Ia cac em khong higu dU'Q'C y 
nghia dich th\l'C cua cau tra Im. 

Vi the, mot trong nhfrng dfeu ma cac phl,l huynh can lrm y la nen t�p cho tre biet tim ra 
ml,1.C tieu Cua CclC ho�t dong, tlJ: nhfrng vi�c don gian trong gia dinh den nhfrng ho�t dong CO 
y nghia cao xa hon. 

Dg th\l'C hi�n dU'Q'C dfeu nay, trU'&c tien, chung ta can biet d�n <lat tre tU:ng bU'&c dg c6 
thg di den vi�c tim ra y nghia cua cong vi�c, va ciing nen chap nh�n nhfrng giai thich c6 thg 
kha ngay thO' cua cac em, dg roi tU:ng bU'&c dfeu chinh l�i cho phu hqp hon. 



Nhrr khi tre dang choi mot tro choi "dong vai" lam ngrrm ban hang, chung ta dll11g hoi 
ngay m\}c dich, ma nen hoi: Con dang lam gi d6? - Con dang ban hang - Con ban gi the? roi 
tll11g brr&c mot, di den cau hoi, Con ban dg lam gi? chung ta nen dong tinh v&i nhfrng cau 
tra Im nhrr: Con ban cho b�n, hay ban cho vui !  nhrmg nen m& rong ra dg giup tre nh�n biet 
la ban dg t�p nh�n biet cac S\f V�t, biet y nghia Cua vi�c trao d6i cac m�t hang, biet each 
dung mua - ban . . .  

Chung ta ciing can giup tre nh�n ra y nghia va m\}C dich cua cac ho�t dong trong gia 
dinh nhrr lau nha dg lam gi? T�i sao l�i phai dQn d�p nha cira? Vi�c an CO'Ill chung v&i nhau 
se lam cho bau khong khi trong nha tr& nen nhrr the nao? 

Ngoai ra, Mn c�nh nhfrng kien thfrc c6 drrqc tU: cac tai li�u, sach v& con c6 rat nhfeu 
kinh nghi�m dan gian drrqc truyen tU: dm nay sang dOi khac, c6 khi chi la vi�c truyen khftu, 
d�c bi�t Ia cac m�o v�t, cac kinh nghi�m chfra b�nh . . .  Chung ta ciing nen giup tre nh�n ra 
nhfrng kinh nghi�m tot, dg CO thg biet ro m\}C dich khi ap d\}ng nhfrng dfeu do vao CUOC 
song. 

xAc DJNH DU'Q'C Ml.JC DiCH TRONG CONG v1tc LA DA D4T DU'Q'C MOT NtrA 
HANH TRINH TIEN DEN THANH CONG 

QlJY TAC 77: 
BIET NHDNG GIOI HAN 

Chae h£n b�n con nh& cau chuy�n an khe tra vang trong kho tang chuy�n c5 tich Vi�t 
Nam - Ngrrm em khi drrqc chim PhrrQ'llg Hoang drra ra mot hai dao dg lay vang tra cho vi�c 
an khe cua minh, da biet gi&i h�n so lrrQ'llg vang vU:a du dg tr& nen giau c6. Con ngrrm anh 
tham lam thi vi khong biet den vi�c chim PhrrQ'llg Hoang khong du sfrc mang n6i so vang 
ma minh tham lam vac ve nen da phai bo xac drr&i bign khoi. 

Chung ta ciing biet la xa hoi Nh�t Ban Ia mot xa hoi tien bo ve kinh te ky thu�t vao b�c 
nhat chau A, nha S\f lam vi�c can cu va qua mfrc cua ngrrm dan. Nhrmg d6 ding la mot xa 
hoi ma SO ngrr(ri t\l' ttr vi CO don va ap }\fC Cong vi�c Cao nhat the gi&i ! 

Trong boi canh xa hoi cua chung ta, ai ciing deu biet den S\f qua tai trong vi�c hQC cua 
hQC sinh Vi�t Nam, da t�o ra nhfrng ap 1\1.'C n�ng ne Ien tam ly, gay ra nhfrng h� qua doi khi 
rat tram tr9ng ma cho den nay vfo chrra c6 drrqc nhfrng bi�n phap dfeu chinh hqp ly. 

Tat ca nhfrng dfeu d6 la do chung ta khong biet den mot nguyen tac don gian, d6 la ton 
tr9ng Va gifr nhfrng gi&i h�n can thiet trong CUOC song, cho tam tri Va nang }\fC Cua ban 
than. 

M�c du ngay nay ngrrm ta biet r�ng, con ngrrm chrra sir d\lng het 1/ 10 kha nang cua tri 
nao - Nhrmg d6 chinh la nhfrng gi&i h�n can thiet ma chinh CO' thg chung ta, mot bo may 
drrqc thiet ke va v�n hanh hqp ly, nen da c6 thg keo dai ho�t dong tren 50, 70 th�m chi 100 
nam! 



Chinh nhiing ham muon cua con ngmn, khong y thfrc dtrQ'C nhiing hc;in che cua CO' th�, 
da t\l' lam hc;ii chinh minh b�ng nhiing hoc;it dong di qua gi&i hc;in cho phep t1r chuy�n an 
uong, giai tri den vi�c hoc hanh va lam vi�c hay nhiing ham muon ve tien bc;ic, danh vong va 
quyen l\fc. 

v 6i ly do rat chinh dang la dau ttr cho ttrO'Ilg lai, chung ta VO tinh khong d� y den 
nhiing gi&i hc;in ma kha nang cua d(ra tre cho phep, chung ta buoc d(ra tre phai hoc, phai dc;it 
dtrQ'C nhfrng di'eu minh muon ma khong dtrQ'C hoc trong nhfrng kha nang ma d(ra tre CO ! 

C6 nhiing em thong minh, c6 th� chap nh�n dtrQ'C nhiing ap l\fc cao, nhtrng ciing c6 
nhiing em v&i to chat binh thtrang, th�m chi hai kem mot chut c6 th� khong chju d\fllg n6i. 
Tuy nhien, n6i nhtr thekhong c6 nghia Ia khi c6 mot d(ra con v&i chi so IQ khong cao, tre se 
khong lam dtrQ'C gi sau nay. Tre vfo co th� thanh cong v&i nhiing cong vi�c n�m trong tam 
tay ma bo m� biet d�t cho tre dung luc. 

Khi nh�n thay tre c6 nhiing dau hi�u m�t moi hay chan nan, chung ta can phai lrm y 
xem d6 c6 phai la dau hi�u cho thay tre dang VtrQ't qua kha nang cua minh hay khong, va 
chung ta nen tim each giup tre nh�n ra dtrQ'C nhfrng gi&i h<;in Cua minh d� dtrng phai phi SlrC 
vao nhiing hoc;it dong ngoai tam tay. 

Biet den nhiing gi&i hc;in khong phai la S\f khong dam VtrO'Il Ien, ma do la kha nang t\l' 
biet minh, khong lam di'eu gi doi hoi nfl }\fC qua mfrc cho phep Cua SlrC khoe va nang }\fC, 
chinh di'eu d6 m&i d�n den nhiing ket qua tot d�p va Iau hen, d6 m&i la thanh cong dich 
th\fC. 

BIET DU'Q'C KHA NANG v A NHUNG GI61 H� CUA CON SE GIUP TA TRANH 
DU'Q'C NHUNG THAT B.M DON GIAN NHAT 

QlJY T Ac 78:  , 
BIET KHOI HAI v A BIET CHAP NHAN Sl/ TREV DUA 

Khi nhin hon tre vui dua trong san, bc;in chQ't nghi: "Chung hon nhien qu6.!" Tc;ii sao 
chung c6 th� VO ttr va vui ve den the? Ch�ng bao gia tre con b�n tam chuy�n c6 nen tham 
gia chai v&i Iii bc;in hay khong, chung chai v&i nhau dO'Il gian chi vi chung thich the. Con 
ngtrm l&n chung ta thtrang hay t\l' hoi xem li�u c6 nen lam di'eu nay khong? Lam nhtr the c6 
ich gi khong? Biet t�n hmmg ni'em vui nho nh6 se giup bc;in cam nh�n hc;inh phuc tron v�n 
hO'Il, day chinh la phan thmmg ma bc;in danh cho chinh minh sau m6i ngay lam vi�c n�ng 
nhoc. 

Ben cc;inh vi�c chap nh�n va t�n hmmg nhiing ni'em vui, kha nang khoi hai la di'eu c6 ve 
nhtr binh thtrang nhtrng l<;ii la nhfrng gia tj can thiet khien CUOC song gia dinh them thu vj. 
Nhiing Im n6i vui ve bao gia ciing c6 hi�u qua hO'Il so v&i nhiing Im n6i kho khan, dam 
d�ng hay mia mai va nhiing Im n6i dua se lam cho bau khi gia dinh, d�c bi�t la trong bfra 
CO'ffi dtrQ'C am Cung hO'Il rat nhi'eu. 

Bc;in c6 biet cau: ''M(Jt m,L cm'ri bang muiri thang thuoc b6" co ca s& khoa hoc hay 



khong? a An D9 da c6 rat nhfeu cau l<;tc b9 ma cac thanh vien den d6 chi la dg dm;rc cmn, 
ctrOi du kigu, du gi9ng dg gia tang sfrc khoe cho minh, va trong m9t so cac b�nh vi�n, nhat 
la b�nh vi�n danh cho tre em, ngtrOi ta da dtra cac chu he, th�m chi la do chinh cac bac si 
h6a trang dg ChQC CtrOi cac em b�ng nhfrng tro CtrOi va dfeu do da Jam giam di rat nhfeu S\f 
lo Hing va ca tinh tr<;tng b�nh t�t cua cac em. 

Theo cac nha khoa h9c, ctrOi la m9t ho<;tt d9ng khong he don gian. Trmrc het, ctrOi la 
mQt ho<;tt dQng dtrQ'C dfeu khign ttr nao bQ Va phan XC;l CtrOi bat dau ttr mQt kich thich a phan 
trrr&c cua VU.ng h<;t doi (hypothalamus), m9t trung khu than kinh cao cap, chi phoi m9i ho<;tt 
d9ng cua h� than kinh t\f chu. Kich thich crrOi Ian toa nhtr Ian song va truyen m9t luong 
than kinh den trung khu cam xuc & ria nao. Sau khi tin hi�u dtrQ'C phat ra, CO' m�t se gian va 
cac bigu 19 tinh cam man nguy�n se xuat hi�n & VU.ng m�t. Neu kich thich & phan sau VU.ng 
h<;t doi, phan frng theo n6 se la bat man. Dg n& dtrQ'C m9t nv ctrOi don gian nhat, nhtr CIT 
d9ng nh� a mat va moi, it nhat phai c6 15 ca ph�n ho<;tt d9ng cung luc. Nhtrng khong chi c6 
v�y, m&i kigu crrOi l<;ti lien quan den nhfrng ca ph�n khac nhau, nh�m t<;to ra net rieng bi�t 
dg tir d6 t<;to ra cac kigu crrOi khac nhau tir crrOi vui ve, cho den crrOi grrqng g<;to, crrOi het c& 
cho den nv crrOi du yen . . .  

Nhtrng khoi hai khong chi la n\]. CtrOi, ma la thcii dQ song, each nhin CUQC d(ri khi ta 
nhin thay nhfrng nfem vui, nhin ra nhfrng net dang yeu cua nhfrng ngtrOi khac, d�c bi�t la 
nhfrng ngtrOi trong gia dinh, tinh than khoi hai la yeu to dem l<;ti h<;tnh phuc, ma nv ctrOi chi 
la m9t bigu hi�n cho dfeu d6. 

Vi the, m9t dfra tre thrr0ng hay drra ra nhfrng Im khoi hai, t<;to nhfeu ca h9i vui crrOi 
trong gia dinh kg ca vi�c tre c6 thg treu ch9c ngay chinh bo m� chung, se g6p phan t<;to cho 
gia dinh m9t bau khong khi vui trrai va am cling. Neu chung ta cling c6 m9t tinh than khoi 
hai, chung ta Se d@ dang chap nh�n S\f treu ChQC Cua cac em, dfeu nay Se giup tre CO dtrQ'C 
ban Jinh th�t S\f dg CO thg VlfQ't qua nhfrng kh6 khan trong CUQC song v&i n\]. CtrOi tren moi. 

NHUNG NGU'61 LUON DANH MOT KHO.ANG TH61 GIAN DE VUI VE M6I NGAY 
' " ,,.(' , ' > ,  , "' .... , 

THU'ONG CAM THAY H�NH PHUC VA THOAI MAI HON vm MOI VIEC VA vm 
CHiNH MiNH. 

QUY TAC 79: ? 

THAY DVQ'C VU DIEM CUA NGVOI KHAC 
Neu dtrQ'C yeu cau tim ra 5 th�m chi la 10 d�c digm yeu kem hay khong tot cua nhfrng 

ngrrOi xung quanh, chac chan chung ta c6 thg tim ra ngay nhanh ch6ng. 

Khi nghe nhfrng tam S\f Cua CaC ong bo, ba m�, hay Cua CaC ong Chong, ba VQ' danh cho 
nhau thi vi�c neu ra nhfrng khuyet digm Cua con Cai hay Cua "doi tac" }a dfeu dtrQ'C nhac den 
nhfeu nhat! The nhtrng, neu dtrQ'C yeu cau n6i Jen nhfrng the m<;tnh, rm digm thi cac ong bo 
ba m� h�n se lung tung, ng�p ngirng va chi c6 thg neu ra dtrQ'C vai digm. Cling the, khi n6i 
den rm digm cua vq hay chong minh, khong it ngrrOi phai suy nghi m9t hoi. 

Dfeu nay cling khong c6 gi l<;t vi phe binh d@ hon khen ngQ'i rat nhfeu, nhtrng dfeu quan 



tr9ng la nhfrng 101 khen t�ng dung dan 19-i c6 gia trj rat l&n. M9t trong nhfrng nguyen tac CO' 
ban cua m9t nha quan ly la khong bao gier che nhfrng nhan vien cua minh tnr&c m�t ngtr01 
khac. MC)t trong nhfrng kha nang cua m{)t nha lanh d9-0 la biet nhin ra lfU di�m cua c{)ng S\f, 
d� ttr d6 bo tri cong vi�c phu hcrp v&i lfU di�m cua hQ. 

MC)t con ngtr01 ho9-t bat nang n6 ma 19-i cho lam thu quy, con ke c�n th�n can cu 19-i cho 
lam nhan vien tiep thj thi do la m{)t S\f sai Jam l&n Cua cac nha t6 chfrc. 

Vi�c giup tre biet nhin ra nhfrng lfU di�m cua ngtr01 khac la yeu to tich C\fC, c6 tac d{)ng 
rat l&n vao vi�c phat tri�n nhan each cua cac em. 

Ngay tU: khi chung con nh6, chung ta nen khuyen khich tre nhin ra nhfrng rm di�m cua 
b9-n be xung quanh, khuyen khich chung CO nhfrng nh�n xet tot ve anh em minh va t9-0 CO' 
h{)i cho tre n6i ra nhfrng nh�n xet tich C\fC trong CUQC song gia dinh. 

Day khong phai la di'eu d� dang, vi chinh chung ta ciing c6 th� khong nhin ra het nhfrng 
ph�m chat tot d�p cua con minh, ho�c c6 khi ciing thay nhrmg 19-i sq n6i ra, tre 19-i sinh kieu 
ng9-o. 

Vi the, chung ta nen c6 nhfrng 101 le dung mfrc trong khen t�ng con. Hay khen chung 
qua nhfrng lfU di�m th\fC S\f du CO th� do chi la nhfrng di'eu nho be, nhrmg khong vi the ma 
CO gang to hong hay th6i phong nhfrng di'eu ma tre CO dtrQ'C. 

NHiN RA DUQ'C NH UNG uu DIEM nu NH6 BE DEN DAu v A BIET cAcH KHm 
GQ'I NO LA NEN TANG CHO THANH CONG TRONG VIEC GIAO Dl)C TRE 

QUY T4C so: 
c6 THE LAM vrtc v A HQP TAC VOI MQT NHOM 

Ngay nay, kha nang lam vi�c nh6m Ia m9t trong nhfrng yeu cau tuy�n d\lng cua khong 
it cong ty. Th\fC te, c6 rat nhi'eu ngtr01 c6 kha nang lam vi�c d{)c l�p tot nhrmg khi phai hcrp 
tac v&i ngtr01 khac 19-i to ra lung tung. 

Vi the, ngay tU: trong gia dinh, chung ta nen t�p cho tre biet each c{)ng tac, lam vi�c 
cling nhau trong cac ho9-t d{)ng. Ta can biet nhfrng kha nang va ca nhfrng h9-n che cua tre d� 
sap xep cho tre lam nhfrng Cong vi�c phu hcrp, va ciing nen t9-0 di'eu ki�n d� tre dtrQ'C t\f chu 
dan trong Cong vi�c, biet t\f de ra ke h09-Ch cho minh trong vi�c hQC t�p va biet chia Se 
nhfrng suy nghi cua minh v&i nhfrng ngtr01 than trong gia dinh. 

Chung ta c6 th� danh gia hay nh�n ra kha nang lam vi�c nh6m cua tre trong vi�c quan 
sat thcli d9 cua cac em trong cac cong vi�c nha nhtr lam bep, lam VU'Crn, dQn d�p nha cira hay 
trong cac tro chO'i chung. MC)t dfra tre c6 kha nang lam vi�c nh6m khong bao gier om dom 
lam het tat ca cac h09-t d{)ng trong bat Clr vi�c gi. Khi lam bep, tre Se nh�n phan che bien rau 
cu sau d6 chuy�n qua cho ngtr01 khac vi�c nau ntr&ng, hay tre se xep dQn chen dua ra mam 
va de nghj ngtr01 khac brmg Jen ban, v.v . . .  HO'Il nfra, tre con c6 kha nang phan cong cho cac 
thanh vien khac. 



Con doi v6i nhfrng tre chi thich c�m C\li lam tat ca, d6 Ia dau hi�u cua mot ngll'Oi sieng 
nang, nhrmg lc;ii khien tre khong c6 kha nang tc;io ra cac moi quan h� v6i nhfrng ngll'Oi khac 
khi trmmg thanh. Tinh than lam vi�c doc l�p khong phai la dfeu d&, vi phai c6 nfl l\rc va 
hfrng thu trong linh V\fC Cua minh m6i CO nang hyc Jam nhll' the, nhrmg kha nang lam vi�c 
nhom Se giup con chung ta d<;it dU'Q'C nhfrng ket qua ma mot ca nhan kh6 CO th@ hoan thanh. 

Hi�n nay, thong qua mc;ing Internet, da c6 nhfeu t�p th@, doi nh6m xuat hi�n trr nhfrng 
trang web, cac di�n dan v6i m\}C dich va ton chi dung dan, da t5 ch(rc nhfrng ho<;it dong hfru 
ich cho xa hoi, d6 la dfeu nen hfl trQ', khong phai chi la nhfrng bai bao tan dU'ong, doi khi lc;ii 
th5i phong S\f th�t. Nhfrng t�p th@ do can CO dU'Q'C S\f hi@u biet nhfeu hon nhfrng ky nang 
lam vi�c nh6m, cung cap nhfrng kien th(rc ve t5 ch(rc cong vi�c, nhfrng phll'ong ti�n d@ c6 
th@ cling nhau vc;ich ra nhfrng m\}C tieu trmrc mat va nhfrng m\}C tieu Iau dai. Trr d6, m6i c6 
th@ c6 nhfrng hoc;it dong dai hoi mang tinh chien lll'Q'C ch(r khong chi la nhfrng V\l vi�c mang 
tinh phong trao. 

Chung ta nen khuyen khich con em tham gia nhfrng di�n dan b5 ich, biet tiep nh�n va 
chia se nhfrng kinh nghi�m, kien th(rc trr bc;in be. Khuyen khich tre t5 ch(rc va tham gia cac 
bu5i sinh hoc;it, nhfrng tro choi t�p th@, cling nhau hoc hoi mot so ky nang hoc;it dong ngoai 
trm thong qua vi�c cam trc;ii, du khao mang tinh t\l' l�p, phai biet t\l' xoay s& d@ sinh hoc;it, an 
uong va vui choi ch(r khong can nhfrng chuyen du ljch dU'Q'C "cham soc" tu vi�c di chuy@n 
cho den vi�c an - choi! 

Tat ca nhfrng tac dong d@ hinh thanh ky nang lam vi�c nh6m cho tre, khong phai chi la 
vi�c tham gia vai kh6a huan luy�n ky nang song, ma la mot qua trinh hmmg d�n Iau dai 
mang tinh ti�m tien - trrng bmrc trr ngay nay qua ngay khac ma bo m�, gia dinh cling 
nhfrng doan th@ thanh thieu nien c6 ton chi va hoc;it dong tot, cling chung tay g6p sfrc dao 
tc;io cho con em minh thong qua cac hoc;it dong th\fc te chfr khong phai la nhfrng hoc;it dong 
mang tinh phong trao, trinh di�n va hinh th(rc nhll' nhfeu t5 ch(rc xa hoi ngay nay dang ap 
d\lng. 

D6 la dfeu khong d� dang cho cac b�c ph\l huynh ngay nay, va qua trinh giup con tre c6 
dU'Q'C mot CUOC song hc;inh phuc !au dai cting khong phai la mot ma ly thuyet CO th@ dU'Q'C 
v�n d\}ng va thu dU'Q'C ket qua ngay. Trli'cYC het va tren het, chinh ph\l huynh phai la ngll'Oi 
c6 kha nang th\fC hanh nhfrng dfeu minh muon dc;iy con em. D6 m6i la each cham soc, giao 
d\IC hi�u qua nhat. 

KY NANG LAM VIEC NHOM LA BIET TON TRQNG GICr GIAC, y KIEN NGU'Crl KHAC. 
KHONG PHE PHAN DIEM YEU CUA HQ. BIET DAT Ml)C TIEU CUA NHOM TREN 
Ml)C DiCH CUA MINH, BIET CHAP NH� sv PHAN CONG . . .  



PHAN V: xAY DVNG M6I TRVO'NG 
• 

Khi da CO dU'Q'C nhfrng bi�n phap, nh�n th(rc dU'Q'C nhfrng gia trj Cua CUQC song h<;inh 
phuc, h�n chung ta se khong chan cha bat tay xay d\l'Ilg cho gia dinh minh m9t moi truang 
h<;inh phuc. 

Di nhien, nhfrng bi�n phap duqc gi&i thi�u v&i b<;in ciing chi la nhfrng dfeu ma c6 le b<;in 
biet den ttr lau, va ciing khong phc\i la nhfrng dfeu d� dang CO th� th\fC hi�n ma khong can 
can nhac, suy nghi. Nhung d6 khong phai la nhfrng dfeu qua kh6, qua ly thuyet vi d6 la 
nhfrng dfeu rut ra ttr CUQC song quanh Chung ta, van de la Chung ta CO biet Va CO muon V�n 
dl).ng chung hay khong. 

Day khong phai la nhfrng nguyen tac can ap dl).ng tuan t\f ma bat ky Ilic nao, & dau 
trong CUQC song gia dinh, trong CaC ho<;it d{>ng Va CaC moi quan h�, Chung ta cfing CO th� ap 
dl).ng nhfrng quy tac nao ma chung ta xet thay phu hqp nhat. Chung ta c6 th� v�n dl).ng m{>t 
Ilic nhfeu quy tac, nhung ciing c6 th� chi can m9t vai quy tac la du. Dfeu quan tr9ng, chinh 
la S\f nhat quan va thuang xuyen trong vi�c V�n dl).ng, do cfing la dfeu mong u&c Cua ngum 
viet muon gm den cac b<;in, vi day Ia nhfrng quy tac kha thi va song d{>ng ch(r khong phai la 
m9t cuon sach im lim tren k� sach. 

Hay dQC va th\fC hanh nhfrng gi da d9c! 

QUY TAC 81: ? 

NH!N DitN TO AM 
T6 am la each gQi than m�t cua gia dinh. Neu gia dinh la m{>t dOTI tj mang tinh hanh 

chinh CO ljch Slr ttr rat s&m va CO S\f phat tri�n lau dm, dU'Q'C xem la CQng dong ngum song 
chung va gan b6 v&i nhau b&i cac moi quan h� tinh cam, quan h� hon nhan, quan h� huyet 
thong, quan h� nuoi du&ng va/ho�C quan h� giao dl).C, thi t6 am l<;!i dU'Q'C hinh dung la noi 
mf>i thanh vien trong gia dinh deu cam nh�n dU'Q'C nfem vui, y th(rc dU'Q'C trach nhi�m Cua 
ban than d� t\f nguy�n CO nhfrng dong gop khong chi la Cong SlrC va tien b<;iC ma con la S\f 
quan tam, yeu thuOTig doi v&i nhfrng thanh vien khac. 

Vi�c nh�n ra gia dinh minh c6 phai la m9t t6 am hay khong khong phai la dfeu dOTI 
gian, b&i vi tuy theo tinh each Cua mf>i ngum, Cua ngum Chong, ngum VQ' ma hQ quan ni�m 
ve t6 am khac nhau. Doi khi, ai ciing muon xay d\l'Ilg t6 am theo y minh va kh6 thay, d6 l<;ii 
chinh la mam mong cua m9t ccii "t6 ngu(>i hay t6 l<;mh ". 

C6 nhfeu ngum thay vi nhin ra dU'Q'C nhfrng khuyet di�m cua minh l<;!i chi muon bien 



d5i nhfrng khuyet di�m cua ngmn b�n doi 

Khi mot doi nam nfr yeu thrrong nhau va chap nM.n gan ho v6i nhau dai Iau, ai ciing 
mong muon la se t�o dl):'Ilg drrqc mot t5 am h�nh phuc theo y minh. Do la chinh la mam 
mong cho nhfrng bat hoa sau nay ma doi khi chinh h9 ciing khong nh�n ra. Co nhfeu ngmn 
con chu quan den mfrc, du biet ngrrOi b�n dOi co mot so khuyet di�m, t�t xau nhrmg l�i hy 
VQng la hQ Se thay d5i dU'Q'C doi phrrong. 

Chinh vi S\f chu quan nay, nhfeu ong chong da tr& nen doc tai, gia trrr&ng vi muon bien 
gia dinh thanh mot cai tr�i linh nho v6i mot chi huy va mot thuoc cap v6i nguyen tac: "thi 
himh trU'cYC - khieu n<;zi SQU " COn ba VQ' thi tr& nen nhfeu chuy�n v6i nguyen tac ''phdi biet 
quan tam den nhfmg dieu nho nh(lt nhfit di chieu chu9ng va cung (mg day du theo yeu 
cau". Do do, thay vi xay dl):'Ilg gia dinh thanh t5 am, h9 l�i lam cho no tr& thanh mot t5 
nhim. Do la do h9 khong co kha nang nhin ra nhfrng yeu to d� t�o thanh mot t5 am, khong 
phai la b�ng nhfrng nguyen tac cfrng nhac hay nhfrng doi hoi ma la S\f chap nh�n va ton 
tr9ng. 

Hi�n nay, m�c du rat yeu thrrong nhau nhrmg ciing CO nhfeu C�p VQ' chong tre, vi CUOC 
mrm sinh ma VO tinh ho qua vi�c xay dl):'Ilg t5 am b�ng vi�c danh ra nhfrng gi& phut hen 
nhau, ma chi biet co gang lam vi�c, kiem tfen d� xay dl):'Ilg mot can nha hi�n d�i, nhfeu ti�n 
nghi. Co th�, h9 ciing biet va chap nh�n cuoc song nhrr the, vi cho r�ng "Cai gi khong thi 
mua bang tien, thi c6 thi mua bang nhieu tien h071" ma quen r�ng h�nh phuc gia dinh l�i 
CO rat nhfeu dfeu khong th� mua b�ng tien du v6i bat Clr gia nao. Mot CUOC song day du 
khong chi la nhfrng bu5i lam vi�c, h9p hanh lien mien ttr sang den toi, ding khong phcii la 
nhfrng bu5i di mua sam, an uong ngoai ti�m cho nhanh, g9n d� danh thOi gian cho cong 
vi�c con gia dinh chi la noi chat day do d�c va la mot khach s�n d� ngu nghi! 

Co th� xem t5 am la mot noi ma ai ciing muon dU'Q'C quay ve sau nhfrng gi& phut lam 
vi�c hen ngoai, mot noi co th� thrr gian nghi ngoi hen ngrrOi than, noi cham soc con cai, noi 
th� hi�n nhfrng suy nghi, each song th�t S\f Cua ban than ma khong he CO S\f tinh toan, C�nh 
tranh hay dong kich. 

T5 am la noi ngrrOi ta biet chu tam trang bi, srra chfra cac thiet bi, do dung cua ca nhan 
va cua gia dinh. N oi xay dl):'Ilg va t5 chfrc nhfrng ho�t dong ky ni�m, vui choi va h9c t�p, 
ciing la noi ma mfli ngrrOi deu thay dU'Q'C dau an Cua minh theo ttrng brr&c thOi gian, thay 
dU'Q'C tj tri Cua minh va nh�n ra trach nhi�m trong vi�c hoan thi�n no. 

T5 am ding drrqc xem la mot b� phong d� hinh thanh nhfrng tai nang, t�o ra nhfrng 
con ngrrOi hfru ich cho xa hoi, cho cong dong b�ng nhfrng kha nang dU'Q'C vun dap do Cong 
SlrC Cua nhfrng ngrrOi chu gia dinh. 

Tat ca dfeu do cho thay, t5 am th\fC S\f la mot th\fC th� het SlrC quan tr9ng trong vi�c 
kien t�o h�nh phuc cho con ngrrOi, vi the, vi�c xay dl):'Ilg t5 am ciing la trach nhi�m quan 
tr9ng b�c nhat cua m6i ngrrOi trong chung ta. 

TO AM DU'Q'C HINH THANH BANG TINH YEU THU'ONG v A LONG TON TRQNG 



QUY TAC,82: 
DO'NG BIEN GIA DINH THANH NHA TRQ 

M�c du thuoc nhom cac quoc gia ch�m phat tri�n so v&i cac nIT&c PhITong Tay, nhrmg 
co nhfrng Hnh V\fC chling ta l�i khong ch�m chlit nao, d�c bi�t la trong Hnh V\fC giao tiep va 
giai tri, nhrmg l�i thll'Ong tiep thu cac yeu to tieu C\fC. 

Mot trong nhfrng dfeu chling ta tiep thu kha nhanh, do la loi song de cao tinh ca nhan. 
Nhrmg thay vi phat tri�n nhfrng rm di�m cua loi song nay trong vi�c hinh thanh nhfrng 
nang l\fC ca nhan nhll' S\f t\f tin, kha nang doc l�p trong tU' duy thi nhfeu ngll'm l�i h9c each 
song vi ky, chi quan tam den vi�c dap (mg nhfrng nhu cau cua ban than, doi hoi m9i ngU'Oi 
ton tr9ng tinh rieng tU' cua minh, ma khong he co nhfrng dong gop, chia se cho nhfrng 
ngU'Oi khac nhfrng gi trong kha nang cua minh. 

v 6i loi song cong nghi�p hi�n nay, khi ca gia dinh deu co nhfrng cong vi�c, nhfrng ho�t 
dong khac nhau, co khi ngU'Oi nay ve thi ngU'Oi kia l�i chu�n bi di. Vi the, ch ling ta can tran 
tr9ng va t�n dt,mg nhfrng gier phlit ranh r6i Mn nhau, can co nhfrng trao d6i, tro chuy�n va 
t�o ra nhfrng ho�t dong chung v&i nhau. 

NgITOi ta da nh�n ra r�ng, cac ho�t dong mang tinh tITong tac trong gia dinh nhfeu 
nhat thIT0ng xay ra & nha bep ho�c phong an. Co le vi thau hi�u dfeu do nen trong thiet ke 
da so & cac can nha cua ngITOi My, khong gian rong rai trong can nha l�i la ch6 nau bep va 
thIT0ng ghep chung v&i mot can phong lam ch6 sinh ho�t cho ca nha. Ngoai ra, can hep 
ciing thll'Ong Sat v&i San Sau, noi thll'Ong di�n ra CaC bfra an ngoai trm vao dip CUOi tuan -
do chinh la noi g�p g& hau het cac thanh vien trong gia dinh trong cac bfra an chfeu d� lam 
am Ien bau khong khi trong gia dinh. 

Th\fC ra, vi�c thiet ke can nha nhll' the nao chi Ia mot yeu to thu�n l<)'i d� hinh thanh 
mot t6 am, vi co nhfeu gia dinh song trong nhfrng can ho ch�t choi, thieu ti�n nghi ma vfin 
am cling, vui ve con nhfeu gia dinh nha cU:a sang tr9ng, nhrmg vfin bao trum bau khong khi 
l�nh Ieo, khi song xa rm nhau. 

Dfeu nay tuy thuoc vao S\f t6 chfrc cua nhfrng ngITOi chu trong nha. Neu h9 yeu ban 
than nhfeu hon, thay cai toi Cua minh l&n hon, doi hoi S\f quan tam va phtJ.C VlJ. Cua ngll'm 
khac nhfeu hon vi cho r�ng minh la trv cot, m9i ngITOi phai l� thuoc vao dong tfen minh 
dem ve, hQ CO th� mua dm/C mot can nha chfr khong tim dm/C mot t6 am, hQ CO th� CO 
nhfrng bfra ti�c ngon chfr khong tim dm/C mot bfra an am cling. 

Cling co khi, co ngU'Oi V<)' muon dU'<)'C chong quan tam, thay vi cham soc chong con 
b�ng nhfrng bfra com, nhfrng nlJ. CU'Oi va t�O ra mot bau khi than m�t trong gia dinh, l�i di 
"tu sua" sac d�p, bo nhfeu gier di shopping, sam sU:a cho minh nhfrng ho ao thm trang, d� 
mong dITqc chong ngIT&ng mo, tan dITong nhIT nhfrng ngITOi dong nghi�p. HQ khong nghi 
r�ng, net d�p cua ngU'Oi phv nfr khong chi la nhfrng ho ao vay thm trang, ma con la kha 
nang quan ly gia dinh. The m�nh cua ngITOi ph\l nfr khong phai chi la nhfrng nlJ. CU'Oi duyen, 
ma con la S\f quan tam cham SOC nhfrng ngll'm than yeu Cua minh. 

Noi nhU' the, khong co nghia la ngU'Oi chong la chi ke hIT&ng thv nhfrng gi ma ngU'Oi V<)' 



dem den cho minh, sau khi di lam ve, chi biet nclm dai xem tivi, doc bao hay choi di�n tir. 
NgrrOi chong ciing can giup vq trong vi�c dC;ly con cai, bao ban con hoc hanh, sira chfra 
nhfrng hrr hong l�t v�t trong nha nhrr thay mc)t cai bong den hong, son mc)t cai cira . . .  

Con cac con, tuy theo de) tu6i ma co nhfrng dong gop vao cac ho(;lt dc)ng trong gia dinh 
dg ttr do hinh thanh mc)t t6 am dung nghla, noi cac thanh vien deu co trach nhi�m va nghla 
Vl,l cua minh. 

MOT GIA DINH KHONG THE H�H PHUC KHI cAc THANH VIEN COi GIA DINH 
NHU' NHA TRQ 

QUy TAC s3: ? 

THE NAO LA MQT TO NHIM 
Co nhi'eu c�p vq chong, sau dam crr&i va thOi gian "trang mQt" da dan bc)c 19 nhfrng 

ban chat dich th\).'C cua minh, do khong phai la di'eu xau - vi nhan VO th�p toan. Nhrmg khi 
hQ tr& l(;li v&i con ngrrOi dich th\).'C Cua minh, v&i tat ca nhfrng di'eu tot, cai hay ciing nhlf 
nhfrng thoi hrr t�t xau, doi phrrong l(;li VO cling kho chju, khong chap nh�n drrqc. HQ se ch9n 
mc)t ho�c ca hai each phan frng: 

• HQ doi hoi hay mong muon vq/chong minh se nh�n ra nhfrng khuyet digm cua minh 
dg thay d6i, tr& thanh mc)t con ngrrOi khac, tot d�p hon. 

• HQ CO C\}m l(;li, song trong S\J.' bat man kho chju va phan frng bclng S\J.' khoc loc hay bc)c 
19 thai de) l(;lnh lung, bo be gia dinh dg di tim ni'em vui & hen ngoai. 

Dan dan, v&i S\J.' khong chap nh�n nhfrng thoi xau cua nhau, hQ tr& nen coi thrremg, 
th�m chi la cam ghet nhau va mc)t t6 nhim bat dau hinh thanh. 

Ngoai ra, khi thay drrqc nhfrng khuyet digm cua "doi tac", ho ciing t\l' cho minh quyen: 
anh sao toi v�y - Anh thich di nh�u thi toi se di danh bai, anh thich di nhay thi toi ciing vao 
cac quan bar, ho�c t� hon, khi phat hi�n chong hay vq minh co nhfrng quan M ngoai luong, 
thi ho ciing "{mg an cha, ba an nem ". 

Cling co nhfrng c�p vq chong khong co nhfrng quan h� ngoai luong, khong co chuy�n 
an choi, ma het SlrC nghiem tuc nhrmg l(;li het SlrC l(;lnh lung - Chong khong quan tam den 
vi�c lam cua VQ', VQ' khong drrqc brr&c vao phong cua chong - Chong khong can biet VQ' co 
nhu cau gi, chi can drra ti'en hang thang hay chuygn VaO tai khoan cho VQ' dg t\).' do chi dung 
trong nha, nhrmg VQ' khong dtrQ'C biet den thu nh�p rieng Cua Chong, khong dtrQ'C xen vao 
nhfrng quan h� lam an cua chong, v.v . . .  

Khi di ra ngoai, moi ngrrOi deu nhin & ho nhrr mc)t c�p vq chong h(;lnh phuc, doi xir v&i 
nhau het SlrC nha nh�n, the nhrmg chi CO hQ m&i biet la the nao la S\).' l(;lnh nh(;lt hay cam 
chju. 

Ngoai ra, cling co nhfrng c�p VQ' chong ma cong vi�c lam an, nhfrng ho(;lt dc)ng ngoai xa 



h9i da rut het mQi sinh h;rc, chiem tr9n thCri gian trong ngay, nhfrng gier phut & nha chi la 
nhfrng giac ngu, nhfrng bfra an v9i, th�m chi ciing d� giai quyet them nhfrng ton dQng trong 
Cong vi�c ma hQ chrra lam xong noi CO' quan, dan tj Cua hQ. 

Tat ca nhfrng di'eu d6 drrqc gQi m9t each hinh trrqng Ia "t6 nhfm", noi ma m6i thanh 
vien deu s�n sang XU Ien nhfrng cai gai nh9m d� bao v� "Slf rieng hr" cua minh va di nhien 
la nhfrng dfra con khong th� cam nh�n drrqc S\f yeu thrrang, quan tam gifra bo m�, khong 
cam nh�n dtrQ'C S\f am ap trong gia dinh. 

Chinh cac t5 nhim d6 da d�y biet bao thanh thieu nien vao nhfrng t� nc;m xa h9i hay tr& 
nen tram cam, ich ky, chi biet tim each giai quyet nhfrng nhu cau cua ban than ma khong 
th� tq.o ra moi quan h� tot v&i nhfrng ngrrCri xung quanh. 

To NHiM LA GIA DINH cu A NHD'NG NG um cHi BIET BA.a vt v A vuN DAP cHo 
NHU cA.u cA NHAN MA KHONG NGHI DEN QUYEN L01 v A NHU cA.u cu A 
NHUNG NGU'61 KHAC TRONG GIA DINH 

QUY TAC 84: 
GIA TR_l CUA Sl/ TitN NGHI 

Hi�n nay, mfrc song cua nhi'eu gia dinh drrqc nang cao trong khi nhfrng do gia d\lng lq.i 
re di va ngay cang tinh xao, nhat la cac m�t hang di�n may. Vi the, hau nhrr gia dinh nao 
ciing dan trang bi cho minh nhfrng ti�n nghi v�t chat, trrr&c tien Ia cac thiet bi ca ban nhrr 
tu lc;mh, may gi�t roi dan may nghe nhq.c, may vi tinh, sau d6 Ia cac thiet bi cao cap han nhrr 
lo vi s6ng, tivi man hinh LCD, Plasma . . .  

Khong th� phu nh�n nhfrng ti�n ich do may m6c dem lq_i, no lam cho CUQC song tr& nen 
nh� nhang, thoai mai han. 

NgrrCri s& hfru nhfrng trang thiet bi hi�n dq.i ciing tr& nen linh hoq.t, mq.nh dq.n va t\l' tin 
han, c6 nhi'eu thCri gian nghi ngoi, giai tri hay dau tlf vao cong vi�c v&i nang suat cao han . . .  
do la nhfrng m�t tich C\fC ma mQt CUQC song ti�n nghi CO th� dem lq_i. 

Nhrmg hen cq.nh d6, ngoai S\f l� thu9c vi tinh ti�n lqi cua thiet bi, con ngrrCri ciing tr& 
nen yeu duoi han, thieu t\l' tin vao chinh minh han. 

C6 nhi'eu ngrrCri khong th� di dau neu khong c6 xe may, khong dam ra ngoai neu khong 
mang theo di�n thoq.i di d9ng hay cam thay m�c cam, thua kem bq.n be vi khong drrqc s& 
hfru m9t may tinh xach tay dCri m&i. 

Trong phq.m vi gia dinh, c6 nhi'eu ba vq cc1n nhc1n chong vi khong chiu mua m9t chiec 
tu lq.nh dCri m&i, c6 nhi'eu ong chong tr& nen gat gong vi khong drrqc s& hfru m9t cai tivi 
LCD 32 inch man hinh r9ng d� xem b6ng da hay c6 khi la chi muon cho bq.n be, ngrrCri than 
n� ph\IC! 

Di'eu d6 khien S\f ti�n nghi doi khi tr& thanh m\).C dich song cua nhi'eu gia dinh - Ca 



nha chc;iy theo vi�c kiem tfen d@ c6 th@ trang bi cho ban than va nha minh nhfrng ti�n nghi 
hi�n dc;ii c6 th@ lam cho ngtrOi ngoai phcii ngtr5ng mo ma quen di nhfrng gia tri tinh than 
ciing c6 gia tri han nhfeu. 

Trong khi d6, nhfeu ngtrOi lc;ii khong muon den choi nha nhfrng ngtrOi bc;in "sang" han 
minh, hay ngtrQ'C lc;ii, ciing CO nhfeu ngtrOi khi CUOC song gia dinh bat dau kha gia han, bc;in 
be lc;ii it t6i choi han trtr&c kia. 

Vi v�y, vi�c trang bi nhfrng ti�n nghi cho gia dinh la dfeu can thiet, nhrmg quan tr9ng 
han chinh la vi�c sir dQng nhfrng ti�n nghi d6 nhtr the nao. Chung ta dung chung d@ phQc 
Vl). CUOC song, d@ Chung ta CO nhfeu thi gi{r han danh cho ngtrOi than, Va sir dl).ng dung ch6, 
dung ml).C dich thi S\f ti�n nghi ay Se g6p phan tich C\fC vao dQi song gia dinh, giup mQi 
thanh vien c6 them dfeu ki�n d@ quan tam den nhau nhfeu han. 

Neu can, chung ta nen tham khao y kien nhfrng nha chuyen mon ve trang tri, hay cac 
kien true Str d@ t5 chfrc khong gian hai hoa trong gia dinh, va ciing chi nen trang bi nhfrng 
v�t dQng phu hqp v6i di�n tich ciing nhtr ml).c dich sir dQng, dfeu d6 m6i chfrng to trinh do 
thl). hmmg ti�n nghi Cua nhfrng ngtrOi trong gia dinh va g6p phan tich C\fC vao vi�c hinh 
thanh mot khong gian than thi�n. 

V!T DlJNG TitN NGHI CHi TH!T Sl)' CO 101 KHI NO PHlJC VlJ CHO NHUNG NHU 
CAU DiCH THl)'C CUA CON NGU'61 MA KHONG GAY RA Sl)' Lt THUQC 

QUY TAC 85: 
GIA TR.l CUA Sl/ SACH SE 

Khi btr&c chan vao mot can nha, dfeu gay an ttrQ'Ilg cho chung ta Ia gi? S\f be the hay 
cac trang thiet bi hi�n dc;ii? D6 chi Ia cam giac ban dau, con khi c6 dfeu ki�n quan sat ky han, 
chinh S\f Sc;!Ch Se, ngan nap m6i la dfeu giup ta "danh gia" dtrQ'C "nang [z,rc" Cua gia chu. 

C6 nhfeu gia dinh, tuy day ap nhfrng dl).ng Cl). dat tfen, nhrmg lc;ii be hon, ng5n ngang 
hay c6 nhfrng phong khach ma khi ta btr&c vao, se c6 cam giac b(rc boi vi qua nhfeu th(r linh 
tinh va san nha thi khong sc;ich. NgtrQ'C lc;ii, c6 nhfrng can phong ma khi chung ta btr&c vao, 
chung ta c6 cam nh�n nhtr dang & b�nh vi�n hay mot vi�n bao tang vi khong khi lc;inh lung 
va S\f Sc;!Ch Se qua dang khong phu hqp cho khong khi Cua mot gia dinh. 

C6 nhfeu ong chong da phcii phat sot Ien ve S\f sc;ich se cua ha VQ', mot m:fo rac hay mot 
cai tan thuoc la roi tren nen nha sc;ich bong ma ngtrOi "n9i twmg" vU:a lau xong la "tr9ng 
t9i", va vi�c mang gi'ay, dep trong nha la dfeu kinh khung! Nhrmg ngirqc lc;ii, ciing c6 nhfeu 
ong chong, het gi{r lam ma V�n chtra muon ve nha vi khong th@ chiu d\fllg dtrQ'C S\f be boi 
trong mot cai "t6 l<;mh ". 

S\f sc;ich se, mang lc;ii cho ta S\f thocii mai neu kem theo d6 la bau khong khi am cling va 
thoang dang, dfeu do chfrng to CO S\f cham chut va S\f ton tr9ng l�n nhau Cua nhfrng thanh 
vien trong gia dinh. 



Con mot gia dinh be bon, ng�p ng\la rac va b\li co le khong can phai noi nhi'eu ve kha 
nang quan ly cua nhfrng ngmn trong can nha ay, va co thg do ciing la mot trong nhfrng 
nguyen nhan hay h�u qua cua nhfrng cang th�ng va bat hoa trong gia dinh. 

Nhrmg khong thg vi ly do phai gifr g9n gang va v� sinh ma khong cho con ccii bay do ra 
choi, lay sach bao ra dQC va ciing khong thg ngan can dU'Q'C b\li bfo bay vao nha. 

Chung ta chap nh�n vi�c d9n d�p la chuy�n hang ngay va nen co S\f t6 chfrc, phan cong 
va tham gia cling nhau dg ngoi nha sc.ich se va am ap 

SlJ' S�CH SE MANG W CHO TA SlJ' THO.AI MAI NEU KEM THEO DO LA BAU 
"' , K  , ' , -

KHONG KHI AM CUNG VA THOANG DANG 

QUY TAC 86: 
GIA TR.l CUA NHO'NG NGAY NG Hi 

Trong Kinh Thanh, mot tac ph�m ph6 bien nhat the gi&i co kg le.ii vi�c Dfrc Chua TrOi 
da xay d\fllg nen the gi&i nay trong vong sau ngay va den ngay th fr bay thi Ngai nghi ngoi -
Tuy chi la mot huyen thoc.ii, nhrmg di'eu nay cho thay, vi�c co mot ngay nghi doi v&i con 
ngrrOi VO cling quan tr9ng. Do la nguyen tac khoa h9c ma con ngrrOi nen tuan theo. 

Chung ta ciing biet, trong CO' thg cua minh, trcii tim la mot bo may v&i nhfrng nhjp d�p, 
S\f co bop lien t\lc tll- khi con ngrrOi sinh ra cho den luc Ha dOi. Di'eu gi khien bo may hoan 
hao do duy tri dU'Q'C nang l\fC hang ch\].C nam lien? Chinh la sau m6i nhjp d�p la mot khoang 
thOi gian ngan ngui dg nghi. 

Mot ngay co 24 gier, chac cling khong mot ngrrOi co kha nang t\f chu nao le.ii thich lam 
vi�c suot 24/ 24 ma phai danh ra it nhat 1/ 3 so gier tren dg nghi ngoi. Chung ta khong noi 
den nhfrng ngrrOi bi buoc phai lam vi�c cang th�ng ngay nay qua ngay khac, ma chi noi den 
vi�c co nhi'eu ngrrOi da t\f buoc ban than phai lam vi�c khong co ngay nghi, vi quyen lQ'i hay 
danh v9ng ho�c nhfrng dam me cho mot nhu cau nao do. Tat ca nhfrng hoc.it dong cang 
th�ng, lien t\].C do deu CO Cai gia phai tra, doi khi dat hO'Il chung ta nghi rat nhi'eu. 

Be.in nen biet, & My khi lam vi�c ngoai gier thi mot gier ta se drrqc hrr&ng lrrO'Ilg gap 
rrr&i, do la ngay thrrang con neu ta lam them vao ngay th fr Bay se hrr&ng gap doi va neu lam 
ngay Chu Nh�t se hrr&ng gap bon Ian. Do la S\f cong b�ng va ton tr9ng gia trj lao dong cua 
con ngrrOi. 

Vi the, neu di'eu ki�n cho pMp be.in chi nen lam vi�c mot tuan 6 ngay hay 5 ngay, con la 
dg nghi ngoi, danh thOi gian cho gia dinh. Trong nhfrng ngay nghi, ngoai vi�c nghi ngoi dg 
hoi ph\lc sfrc kh6e, chung ta co thg th\fc hi�n nhfrng hoc.it dong gia dinh nhrr sO'Il srra l�t v�t 
trong nha, lau rrra xe, hay neu kheo tay hO'Il, CO thg dong mot SO d\].ng C\J. nhrr mot chiec 
ban, chiec ghe dg ngoi choi ngoai san . . .  Do la S\f nghi ngoi tich C\fC. Chung ta cling co thg 
drra gia dinh di choi cong vien, cac khu vui choi, di tham hQ hang, be.in be hay neu nha 
trrO'Ilg doi rong rai, ta co thg mm ngrrOi than, be.in be den nha choi, cling nhau nau nmmg 
mot mon gi do . . .  



Trong nhfrng ngay l�, Tet, chung ta chi nen t5 chfrc cac sinh ho<.lt t<.li gia dinh, hay den 
tham b<.ln be, hQ hang. Vi�c den tham cac trung tam nuoi drr&ng ngrrm gia neo don, cac CO' 
ScY cham SOC tre mo coi, khuyet t�t . . .  ciing la hO<.lt dong nghi ngai tich C\fC ma qua do, chung 
ta CO thg giup con minh thay dtrQ'C nhfrng hoan canh thtrong tam dg nh�n ra gia trj Cua CUOC 
song gia dinh ma cac em dang dtrQ'C th\l hrr&ng. Tuy nhien, khong nen xem day la ho<.lt dong 
phong trao, mang tinh hinh thfrc, va nhat la nen tranh vi�c di lam "fir thi�n" dg dtrQ'C dtra 
tin, ghi hinh hay dtrQ'C tan drrong qua cac phrrong ti�n truyen thong. Chinh cac ho<.lt dong 
trong nhfrng ngay nghi da dong vai tro khong nho trong vi�c vun dap h<.lnh phuc cho gia 
dinh, va kh�ng djnh mot di'eu, khong phai cai gi ciing co thg mua b�ng tien. 

NG Hi NGm TiCH eve cHiNH LA cAcH LAM v1tc DEM w H1tu QUA TOT NHAT 
CHO CHUNG TA 

QUY TAC 87: 
KY NANG LAM v1tc NHA 

Co nhi'eu ngrrm, d�c bi�t la cac dang may rau, thrrang chi chu tr9ng vi�c xay d\fllg cong 
danh S\f nghi�p, nhat la doi v&i nhfrng ngtrCri CO b�ng cap, hQC vi, vi�c nhfrng vi�c V�t trong 
gia dinh khong phai Ia cong vi�c cua hQ. Nhfrng quan ni�m nhtr v�y anh hrr&ng rat l&n den 
h<.lnh phuc gia dinh. 

Vi chac la it ong thq nao vui long den t�n nha cua chung ta chi dg thay cai day chi, siet 
l<.li cai voi nrr&c, thay cai bong den. Di nhien, khong phai la vi the ma ta phai tr& thanh mot 
ngrrm thq da nang, cai gi ciing biet lam, cai gi ding co thg sU:a drrqc, nhrmg it ra, trong 
nhfrng van de don gian, chung ta ciing CO thg lam dtrQ'C, tuy chac chan la khong nhanh gQn, 
chuyen nghi�p nhtr nhfrng ngtrCri thQ', nhrmg ciing CO thg khien CUOC song trong gia dinh 
khong vi the ma xao tron vi nhfrng chuy�n con con. 

Trong nhfrng cau chuy�n cum, S\f h�u d�u cua cac ong chong thrrang dtrQ'C gan lien v&i 
CaC V\l SITa chfra l�t V�t trong nha, Va S\f dgnh doang Cua CaC ba VQ' thi di doi Vm chuy�n bep 
nuc. Di'eu nay khong phai la S\f ng�u nhien ma do Ia mot "sv thvc" vi trong xa hoi hi�n nay, 
vi�c phan cong lao dong doi khi di den S\f C\fC doan. Co nhi'eu quy ong rat gioi di'eu hanh va 
ho<.lCh djnh cac kehO<.lCh ngoai xa hoi, biet SIT d\}ng may tinh, !phone, may Ch\lp hinh thanh 
th<.lO nhrmg cam cai bua dg dong mot Cai dinh, dung mot Cai khoa dg ma con OC l<.li het SlrC 
lung tung, Va khong it ba VQ' Cua nhfrng nha tri th(rc nay phc\i t\f dao t<.lO dg tr& thanh 
chuyen vien sU:a chfra do gia d\}ng bi hong. NgtrQ'C l<.li, ciing co nhi'eu quy ba lanh d<.lO ca mot 
CO' quan, xep d�t nhfrng CUOC hQp dau ra do, nhrmg l<.li khong thg phoi hqp dtrQ'C CaC lo<.li 
th\fC ph�m v&i nhau dg t<.lO ra nhfrng mon an ngon ma phc\i nher den ngtrCri giup vi�c hay 
cac quan an. 

Di nhien la cling khong thieu nhfrng ngrrm dan ong khong chi gioi vi�c "Trj quoc, binh 
thien h <;i'' ma ngay ca nhfrng chuy�n hong hoc nho trong gia dinh, hQ deu th\fC hi�n rat tot. 
Cling nhrr khong thieu nhfrng ngrrm ph\l nfr vira gioi vi�c nrr&c vira dam vi�c nha. Va di 
nhien, gia dinh Cua hQ chac h�n CO dtrQ'C nhfrng ni'em vui Cua mot t5 am. 

Nhrr v�y, vi�c "trau doi" nhfrng chuy�n v�t trong nha, l<.li khong phai la chuy�n nho 



chut nao, vi doi khi, c6 nhfrng c�p VQ' chong chia tay nhau chi vi nhfrng chuy�n nh6 nhIT the, 
hay neu khong thi CUOC song Cua hQ cling troi di trong S\f th er O' vi can nha Cua hQ da trcY 
thanh nha trQ, nhfrng chuy�n sU:a chfra l�t v�t cua ngU'Cri chong, chuy�n bep nuc cua ngU'Cri 
VQ' la dfeu xa l� v6i h9, va di nhien dfeu d6 se khien nhfrng dfra con cling khong c6 dITQ'C S\f 
gan b6 v6i gia dinh, khong t�O dU'Q'C nhfrng moi quan h� tot d�p v6i bo m�. 

cHiNH NHUNG coN 6c NH6 BE DA NOI KET cAc LINH KitN DE TRCr THANH 
MOT BO MAY HOAN H.Ao, THI NHUNG v1tc v�T TRONG NHA cO-NG s:E GI-OP 
GHEP cAc NIEM vu1 DE HINH THANH NEN MOT TO AM 

QlJY TAc 88 :  
BIET PHAN CONG 

C6 mot cau do nhIT sau: Mot ngITm thQ' xay mot b(rc tITang dai 2 met, cao 1 met trong 
vong 1 gier, h6i 8 ngU'Cri thQ' cling xay mot b(rc tU'Crng nhU' v�y, hQ se mat bao nhieu thm 
gian. Neu b�n khong d� y, thi c6 th� ngoi tinh toan d� dITa ra mot so thm gian khoang 5-10 
phut gi d6. The nhrmg, tren th\fC te thi ch�ng bao gier c6 du ch6 cho 8 ngITm thQ' cling xum 
l�i d� xay mot b(rc tU'Crng nhU' v�y. 

D6 la cau do m�o, nhrmg th\fC te, cling c6 nhfeu cong vi�c da bi d�m chan t�i ch6 hay 
khong th� d�t dU'Q'C ket qua tot, khong phai vi khong CO ngITm lam ma l�i do la CO qua nhfeu 
ngITm tham gia, nhrmg l�i khong CO S\f phan Cong C\l th�. 

TITO'llg t\l', trong ph�m vi gia dinh neu khong c6 S\f phan cong se c6 tinh tr�ng, ngITm 
phai lam du th(r vi�c, ke l�i di ra di vao hay ngoi khong. 

Hi�n nay, c6 mot tinh tr�ng kha ph5 bien & nhfeu gia dinh la VQ' chong cling di lam, vi 
thekhi ve den nha, ai cling m�t m6i, chi muon nghi ngm. NgU'Cri VQ' vi trach nhi�m "n9i trr;r" 
nen phai nau nmmg, lau d9n nha cU:a, nhfeu ngU'Cri giao het vi�c nha cho ngU'Cri giup vi�c -
neu may man CO dU'Q'C - ho�C lam qua qu)rt cho xong, roi CUOC song gia dinh Clr the troi qua 
v6i nhfrng bfra CO'ffi, nhfrng m6n an mua s�n ngoai dITang. 

Cau n6i quen thuoc: "Dan ong xay nha - Dan ba xay t5 am" cho thay S\f phan cong kha 
ro gifra hai phai cling nhU' gifra hai VQ' Chong, do la ngITm dan ong di lam kiem tfen d� xay 
d\fllg CaC ''phan c(mg" trong gia dinh - con ngITm ph\l nfr thi l�i la ngITm t�O ra bau khong 
khi am cling, than thITO'llg, la ngU'Cri "gifr lU:a" trong gia dinh, hinh thanh nhfrng ''phan 
mem" d� bo may gia dinh CO th� V�n hanh dU'Q'C. 

N6i nhIT the, cling khong c6 nghia la ngITm dan ong chi biet vac ve gia dinh cac m6n gia 
d\}ng ma khong biet tham gia vi�c bep nuc d� cling VQ' t�o ra nhfrng bfra CO'ffi ngon. NgU'Q'C 
l�i, ngITm VQ' c6 khi c6 thu nh�p cao hO'll chong, nhrmg cling khong vi the ma c6 th� tir b6 vi 
tri xay t5 am cua minh d� chi biet mua nha mua cU:a, sam sU:a do dung trong gia dinh. S\f 
phan cong & day Ia S\f phan cong linh dong, c6 vai chinh, vai ph\l. N6i each khac, trong vi�c 
Sam SITa do dung trong nha, du la tfen Cua Chong hay Cua VQ', Ca hai Cung thao lu�n Va Chong 
se dITa ra nhfrng quyet dinh cuoi cling. Con nhfrng chuy�n t5 chfrc cac ho�t dong trong nha, 
phan Cong CaC Cong vi�C nau nITOng hay CaC chuy�n V�t, thi nen d� cho ngITm VQ' lam CO 



tieng n6i hO'Il. 

S\f phan cong "mem" se giup ca hai VQ' chong deu c6 trach nhi�m, nhung ciing c6 th§'.m 
quyen nhll' nhau trong cac linh V\fC khac nhau, tranh dU'Q'C S\f mau thu�n, d�m chan nhau. 

Cling c6 nhfrng trmmg hqp, c6 nhi'eu ngITOi dan ong l�i kha gioi trong vi�c nha - con 
CaC ba VQ' l�i xuat sac trong CaC ho�t dong ngoai xa hoi - trong nhfrng trli'Crng hqp nay, 
ngll'Oi chong cling nen biet lui ve san sau d� cham s6c gia dinh con ccii, nhung di nhien v6i 
S\f ton tr9ng Va quan tam Cua ngll'm VQ', V�n CO tb§'.m quyen trong vi�C giai quyet CaC van de 
ell.a gia dinh. Ngll'Oi VQ' khong vi U'U the ell.a minh ma Ian lmYt: chong, coi chong nhll' mot 
quan gia vi di'eu nay xuc ph�m den vi tri ell.a ca ngll'Oi chong l�n ngll'Oi cha ell.a nhfrng dfra 
con. 

A ' A A '  K ' A  ' , A A 

MOT GIA DINH LUON V � HANH TOT LA MOT GIA DINH CO Sl! PHAN CONG 
HQ'P LY TREN TINH THAN YEU THU'ONG v A TON TRONG LAN NHAU 

QlJY TAC s9: 
BIET LAM v1tc CUNG NHAU 

Gia dinh la mot cong dong ngll'Oi song chung va gan b6 v6i nhau bOi cac moi quan h� 
tinh cam, quan M hon nhan, quan h� huyet thong, quan M nuoi dU'&ng va giao dl,lC. Qua 
dinh nghia tren, ta thay yeu to gan b6 hay n6i each khac, do la S\f tli'O'Ilg tac - mot yeu to bet 
sfrc quan tr9ng trong cau true gia dinh - Nhung di'eu gi se giup cho tinh tli'O'Ilg tac, hay S\f 
gan b6 dU'Q'C hinh thanh va phat tri�n? 

D6 chinh la nhfrng ho�t dong cling nhau, cling nhau lam vi�c, vui choi, an uong, nghi 
ngoi. H�n la b�n se ng�c nhien khi nghi r�ng, gia dinh la nhfrng thanh vien khac nhau ve do 
tu6i, trinh do, nh�n thfrc, t�i sao c6 th� cling nhau lam vi�c. Day khong phai la nhfrng cong 
vi�c ca nhan, ma la nhfrng cong vi�c trong nha. Nhfrng ho�t dong ttr dO'Il gian nhll' d9n d�p 
nha cira, cho den nhfrng phfrc t�p nhll' t6 chfrc cac bu6i sinh nh�t cho cac thanh vien trong 
gia dinh hay cac dip cU'6i hoi, ma chay, gi6 ch�p . . .  deu la nhfrng ca hoi tot d� m9i ngITOi c6 
th� cling nhau lam vi�c. 

Chinh nhfrng ho�t dong nay se cho thay S\f gan ket ell.a gia dinh & mfrc do nao cling 
nhll' kha nang di'eu phoi, chi buy ell.a cac thanh vien trong gia dinh. Doi khi, ngITOi chi buy 
cac ho�t dong nay l�i khong phai la ngll'Oi chu trong gia dinh, ma d6 c6 th� la ngll'Oi anh ca, 
co chi 16n. Th�m chi, trong mot so V\l vi�c, ngITOi chi buy l�i c6 th� Ia ngITOi em ut, nhung 
anh ta c6 nhfrng ph§'.m chat ell.a mot ngll'Oi biet each t6 chfrc, c6 kha nang lanh d�o. 

Tuy nhien, di'eu dem den hi�u qua cho cac ho�t dong nay khong phai la kha nang chi 
buy, m�c du d6 Ia yeu to khong th� thieu, ma la kha nang chap nh�n nhau, ton tr9ng nhau 
va nhat la tinh than trach nhi�m ell.a tU:ng ngITOi. Day khong phai la di'eu dO'Il gian, vi tinh 
than trach nhi�m la di'eu can dU'Q'C ren t�p, dU'Q'C kien t�o ngay ttr khi chung ta con nho. Neu 
khong c6 tinh than trach nhi�m cao, bat cfr ho�t dong nao cling deu khong mang l�i hi�u 
qua cao dITqc. 



Nhfrng ho<.lt dong cling nhau, neu duqc quan tam va thu(mg xuyen t6 chfrc ng�u hfrng 
hay djnh ky, Se CO tac d\).ng t<.lO ra nhfrng moi quan h� gan ket gifra cha m� va con Cai, gifra 
ngmn cha hay nguOi m� v6i mot nguOi con va gifra cac con v6i nhau. 

Ngoai ra, trong nhfrng gia dinh lam vi�c trong linh V\fC kinh doanh hay tigu thu cong 
nghi�p, vi�c ca nha cling tham gia ho<.lt dong la dfeu binh thu(mg va c6 nhi'eu thu�n lQ'i 
trong vi�c gan ket cac thanh vien. 

Nhu the, vi�c cling nhau lam vi�c hay sinh ho<.lt vui choi trong ph<.lm vi gia dinh Ia dfeu 
can quan tam va can dU'Q'C t6 chfrc chu dao, VI no giup gan ket cac thanh vien trong gia dinh, 
giup con Cai hinh thanh loi song va hQC dU'Q'C each song trong gia dinh, dfeu Se g6p phan t<.lO 
nen h<.lnh phuc gia dinh cua dfra con trong tuong lai. 

BIET cACH CUNG NHAU LAM v1tc, GIAf TRi v A NG Hi NGm, DO LA GIA TRl v A 
sue M�H cuA MOT GIA DINH 

Q\JY TAC 90: 
TO CHUC CAC KHU VVC TRONG NHA 

Hi�n nay, v6i kien true khong gian trong da so cac gia dinh, nguOi ta thu0ng chia ra 
cac phong theo chfrc nang nhu phong khach, phong an, phong ngu hay nha bep va phong 
tam, nha v� sinh. Nhfrng gia dinh c6 dfeu ki�n rong hon thu0ng c6 them nha dg xe, san 
VU'On va nha kho. 

C6 mot di'eu thu vi trong each g9i cac phong chfrc nang nay, d6 la nha bep, nha v� sinh, 
nha dg xe va nha kho. T<.li sao l<.li khong g9i la phong? Trong khi ai ciing biet, can nha la mot 
t6 hqp gom nhfeu phong. Ngay nhu khi mot can nha chi c6 mot phong duy nhat thi khi sir 
d\lng, nguOi ta ciing chia ra lam nhi'eu phong nho hay khu V\fC khac nhau. 

V�y t<.li sao g9i la nha bep, ch fr khong g9i la phong bep? Ta ciing c6 thg g9i la phong lam 
bep, nhrmg it nguOi g9i nhu the. Phai chang vi tru&c day, trong mot can nha nguOi Vi�t 
xua, bep bao gi& ding tach ra khoi can nha chinh (nha 3 gian 2 chai - nha bep thu0ng duqc 
bo tri ho�c & cai chai Mn ho�c each nha l&n b&i mot cai san con hay san sau) vi the nen g9i 
la nha bep, nghia la mot can phong doc l�p, c6 thg phia sau chung v6i nha kho ho�c nha v� 
sinh. v 6i nha v� sinh ciing the, tru&c day, nha v� sinh thu(mg la mot can nha rat nho d�t 
noi g6c Vll'On ch fr it khi nao sat v6i can nha chinh nhu hi�n nay va vi the, du nho nhrmg v�n 
dU'Q'C gQi la nha. 

Nhrmg, ngoai ra ciing c6 thg la do nhi�m V\l hay chfrc nang quan tr9ng cua n6, d6 chinh 
la noi sinh ho<.lt cua m9i nguOi trong vi�c nau nu&ng, an uong hay di v� sinh, la hai chfrc 
nang quan tr9ng trong bon chfrc nang sinh ho<.lt cua con nguOi (An uong, ngu nghi, quan h� 
tinh d\IC Va V� sinh) nen dU'Q'C nang cap gQi la nha? 

Nhrmg di'eu quan tr9ng & day, khong phai la danh xrmg ma la each t6 chfrc phan chia 
khu V\fC trong gia dinh. Chung ta thay r6 la trong cau true nhi'eu gia dinh hi�n nay, vi�c an 
uong dU'Q'C tach rm h£n v6i vi�c nau nu&ng, phong an thu(mg gan v6i phong khach hon la 



v&i nha hep. Vi dfeu nay c6 thg thich hqp cho vi�c mCri khach va trang tri phong an theo 
phong each Tay Phtrong. The nhtrng, dfeu nay ciing c6 thg la mot S\f bat l<)'i cho vi�c xay 
d\fllg mot khong gian am dmg so v&i vi�c ho tri hep an cling khong gian v&i ban an. Dfeu 
nay khong chi giup cho vi�c btrng be cac m6n an thu�n l<)'i va nhanh ch6ng, ma con giup 
ngtrCri Chong CO thg giup VQ' Va con Cai CO thg Cung phv giup ngtrCri m� trong vi�C nau nmmg. 

V&i chfrc danh la phong khach, r6 rang la chi dg tiep khach, nhtrng & Vi�t Nam, chung 
ta ciing thtremg dtra vao d6 cac ho<;lt dong sinh ho<;lt gia dinh nhtr nghi ngoi, xem tivi, d9c 
bao hay th�m chi dung ban tiep khach thanh ban an hoc}c ke ban an cling chung v&i ho sa 
!Ong, dfeu nay thtremg Ja do khong gian Cua gia dinh khong dtrQ'C rong rai, nen chuy�n ghep 
cac ho ph�n khac nhau vao chung mot khong gian la khuynh htr6ng th\fC te. Dfeu nay ciing 
CO cai l<)'i la t<;lO ra mot khong gian sinh ho<;lt am Cung cho ca gia dinh vi th(ri gian quay quan 
quanh ban an, roi sau d6 la cling xem tivi, ho d9c bao, con xem truy�n, m� ngoi may va hay 
xem phim . . .  deu la th(ri gian "vang" ma neu biet t�n dvng, Se t<;lO ra dtrQ'C nhfrng moi quan 
h� tot trong gia dinh. 

Nhtr v�y, r6 rang, khuynh htr6ng vfin phan chia tl:tng khu V\fC trong gia dinh nhtr khu 
V\fC tiep khach, khu V\fC sinh ho<;lt, an uong, gic\i tri, lam hep Va nghi ngoi nhtrng vi�c bo tri 
cac khu V\fC nay phoi hQ'P v&i nhau trong mot khong gian hay chi ngan each b�ng nhfrng do 
trang tri ch(r khong phc\i la vach ngan, nen dtrQ'C xem la mot each bo tri tich C\fC, giup ich 
nhfeu cho vi�c xay d\fllg moi ttrong tac trong gia dinh. 

MCH MQT KHONG GIAN TRONG NHA DEU co NHUNG GIA TRJ NHAT DJNH MA 
NEU BIET CACH Slr Dl)NG, NO SE GOP PHAN DEM 141 SINH KHi CHO GIA DINH 

QUY TAC 91: 
TON TRQNG Sl/ RIENG TV 

Trong kien true gia dinh, ngoai cac phong ch(rc nang m9i ngtrCri deu c6 thg SIT dvng 
nhtr phong khach, phong an, nha hep . . .  con CO mot khu V\fC CO tinh rieng ttr Ja cac phong 
ngu hay phong rieng cua ho m� va con cai. 

V 6i cac gia dinh trung lrm, vi�c cha m� c6 phong rieng, con c6 phong rieng, th�m chi 
m6i con mot phong la dfeu binh thtremg. The nhtrng, chung ta vfin chtra d<;lt den dtrQ'C S\f 
ton tr9ng rieng ttr mot each tri�t dg nhtr cac ntr&c Phtrong Tay, khi cha m� khong c6 quyen 
Ive l9i trong phong hay ban h9c, tu ao cua con. Ngay ca VQ' chong ciing phai c6 S\f ton tr9ng 
nhfrng th(r rieng ttr cua nhau nhtr tu ao, ban lam vi�c, may vi tinh hay di�n tho<;li di dong. 

Nhfeu ngtrCri thtremg nhan danh bao v� h<;lnh phuc va ca quyen lam vq/chong ma 
khong nghi r�ng dfeu d6 da vi ph<;lm "khong gian rieng tir" cua ngtrCri chong/vq. 

C6 ngtrCri se bi�n minh la neu khong Ive tu, hay cc}p sach cua chong, con thi lam sao 
phat hi�n nhfrng "tang ch(mg, v<Jt ch(mg" cho vi�c vi ph<;lm d<;lo d(rc cua h9. 

Di'eu nay khong sai, nhtrng d6 la mot bi�n phap khong hay, c6 khi thay vi nher d6 ma 
gifr cho con ccii khoi lam chuy�n sai trcii hay bao v� dtrqc h<;lnh phuc gia dinh, l<;li lam cho 



tinh hinh cang tr& nen toi t� hon, d(ra con se khong con ton tr9ng va tin tU'&ng ho m� nfra, 
se thu minh l(,li, xa lanh, di hQC ve la chui vao phong rieng, khong muon tiep xuc v6i ho m� 
nfra, va neu tiep tl,lC bi la ray, bi xam ph(,lm "tl,r do Ca nhfm" theo each nghi Cua cac em, CO 
th� d�n den nhfrng phan frng het sfrc tieu C\fC nhIT b6 nha di hay th�m chi la c6 nguy cO' t\f 
sat. 

Con v6i cac ong chong, khi phat hi�n VQ' "kham pha" nhfrng chuy�n rieng cua minh 
tren di�n tho(,li, ciing se c6 nhfrng phan frng kha m(,lnh me, c6 ngU'Oi d�p luon may, c6 ngU'Oi 
b6 sim, d6i so di�n tho(,li khac ho�c dung hai may di�n tho(,li. . .  N 6i chung, mQi chuy�n v�n 
nhU' CU ma tinh cam VQ' Chong r(,ln nlrt, moi quan h� gifra ho m� Va con Cai l(,li cang xa. 

Chinh vi the, d� bao v� con cai va h<,inh phuc gia dinh, chung ta nen ap d\mg nhfrng 
bi�n phap tich C\fC nhrmg CO ton tr9ng ngU'Oi khac hon la cac bi�n phap dl)ng Ch(,lm den 
khong gian rieng tU' cua m6i ca nhan . . .  Chung ta can ton tr9ng "cai toi" cua m6i ngITOi trong 
gia dinh, ton tr9ng S\f rieng tU' vi chinh chung ta ciing se c6 nhfrng phan frng kh6 chiu, bat 
man neu nhfrng ngU'Oi than trong gia dinh vi ph(,lm S\f rieng tU' Cua minh. 

Ngoai ra, du la VQ' chong hay Ia cac b�c lam cha lam m�, chung ta vfo phai ton tr9ng 
nhfrng moi quan M rieng cua nhfrng ngU'm than. Di nhien, khong phai Ia nhfrng moi quan 
h� vi ph(,lm tinh cam VQ' chong ma la nhfrng quan M b(,ln be. N6i each khac, VQ' hay chong 
minh co quyen co nhfrng quan M b(,ln be ma ta khong nen xen vao, doi hoi theo ki�u, 
em/ anh phai biet vi b<,in cua anh ciing la b<,in cua em - Chung ta c6 th� khuyen con cai nen 
ch9n b<,in ma chm, chfr khong c6 quyen ch9n b<,in cho con. Chung ta ciing c6 th� khuyen 
chong/vq cua minh tranh xa nhfrng ngU'Oi b(,ln xau, nhrmg ciing khong th� can thi�p hay 
lam xau di moi quan h� cua vq/chong minh v6i nhfrng ngU'Oi xung quanh. 

TON TRQNG Sl)' RIENG TU' MA VAN Gllr DU'C)'C Sl)' TIN TU'ONG VA THU'ONG YEU 
NHAU LA DIEU MA CHUNG TA CAN HU'ONG DEN 

QUY TAC 92: 
PHAN BitT GIO'A TOI VA CHUNG TA 

Trong nhfrng nam th�p nien 1980, mot trong nhfrng v& kich n6i tieng cua Lrm Quang 
Vii: Toi va chung ta, da t(,lO nen mot phan frng tich C\fC v6i ngU'Oi xem qua vi�c da kich 
nhfrng di'eu tieu C\fC trong xa hoi, khi ma nhi'eu ngU'Oi thm bay gier hay lqi dl)ng nhfrng Cai 
chung d� mang lqi cho cai rieng. H9 ciing t(,lO nen S\f l�n lon ve quyen lqi va trach nhi�m 
gifra ca nhan Va xa hoi, d� t(,lO nen nhfrng di'eu tieu C\fC. 

Ttr d6, cvm ttr Toi va chung ta da dan dan tr& nen mot thu�t ngfr d� n6i !en nhfrng 
trach nhi�m hay quyen lqi cua ca nhan v6i xa hoi. Nhrmg neu dfrng tren g6c do tam ly, cai 
Toi va Chung ta l<,ii n6i !en S\f gifr dU'Q'C hay danh mat ban sac ca nhan cua minh (Cai Toi) va 
S\f hoa tan vao cai t�p th� xung quanh minh (Chung ta) . Ttr d6, c6 th� d�n den nhfrng roi 
lo(,ln ve tam ly, hay chi it thi cfing khong con nang 11.fC d� xay d\fllg S\f t\f tin Cua ban than, 
mot CO' SCr can thiet d� kien t(,lO h(,lnh phuc. 

N6i each khac, b(,ln ciing nhU' toi can phai c6 dU'Q'C S\f phan bi�t r(,lch roi gifra cai Toi, 



bao gom nhfrng thai d9, nhfrng each (mg XIT va giao tiep mang ban sac ca nhan, d9c dao va 
t\f chu nhung V�n phai CO S\f giao thoa v6i nhfrng tinh each, nhfrng quan di@m va Cua nhfrng 
ngmn xung quanh, hay n6i each khac Ia nhfrng ngll'Oi c6 quan h� v6i bc;in va ca bc;in trong 
d6, dm;rc g9i la chung ta. 

Celi khai ni�m chung ta & day dU'Q'C hi@u la nhfrng ngll'Oi c6 m9t moi quan h� nao d6, 
nhll' gifra toi va bc;in, gifra ngll'Oi viet va bc;in doc, gifra bc;in va cac thanh vien khac trong gia 
dinh, gifra bc;in va nhfrng ngll'Oi dong nghi�p v.v . . .  Chung ta, c6 th@ gay ra cho bc;in nhfrng 
van de, hay giup d& bc;in trong nhfrng luc can thiet, nhung ciing c6 th@ tac d9ng Ien suy nghl, 
nh�n thfrc Cua bc;tn, CO th@ lam cho bc;tn khong con gifr dU'Q'C ban sac Cua minh, chju l� thUQC 
hay gay ra nhfrng anh hll'&ng Ien each (mg XIT, each an m�c, each SIT d\lng cac v�t d\lng . . .  

Bc;tn khong nen tach rm khoi ccli t�p th@ g9i Ia  chung ta, gom bc;in va nhfrng ngll'Oi xung 
quanh. Bc;tn ciing khong nen dc;iy con khong choi v6i nhfrng ngll'Oi bc;in cua tre, nhung dong 
thm, bc;in ciing khong d@ cho ccli t�p th@ d6 c6 nhfrng tac d9ng lam thay d6i nhfrng quyet 
djnh Cua ban than, tnr khi no ch(rng minh dU'Q'C quyet djnh do la sai. 

"Hoa nh(lp ch(r khfmg hoa tan"  - day chinh la thcli d9 (mg XIT tot nhat ma bc;in c6 th@ 
V�n d\lng d@ dung boa gifra ban chat Cua ca nhan, khong chju d@ cho nhfrng ap l\fC hen 
ngoai tac dQng neu di'eu do khong dem lc;ti nhfrng gia trj hay ich lQ'i cho S\f phat tri@n nhan 
each hay ky nang. Nhung bc;in ciing khong nen qua tach bi�t, t\f co l�p minh v6i nhfrng 
ngll'm xung quanh, CO each song l�p di, choi trQi hay t\f ton thcli qua ve nang l\fC Cua ban 
than ma coi thll'Ong nhfrng g6p y, chia se hay giup d& cua nhfrng ngll'Oi xung quanh. 

HAY GIUP CON c6 DU'Q'C KHA NANG cA NHAN HOA TiNH cACH CUA MINH, 
NHU'NG v.AN co sv HOA HQ'P BIET CHAP NH.!N DE c<)NG TAc vm MOI NGU'61, 
PHAN mtT RO RANG GilrA cAI TOI vA CHUNG TA DE c6 NHlrNG DIED KitN 
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PHAT TRIEN TOT NHAT 

QUY TAC 93 : 
Sl/ QUAN BINH BEN TRONG 

Trong phc;im vi gia dinh, S\f quan binh hen trong dU'Q'C xem la nhfrng kha nang tll'ong 
tac, b6 sung cho nhau ve tinh each, ve (mg XIT gifra cac thanh vien trong gia dinh nhll' m9t 
ngll'm cha n6ng tinh g�p dU'Q'C mQt ba m� mem deo, kien nh�n biet chju d\fllg va lang nghe, 
di'eu nay Se giup gia dinh CO dU'Q'C S\f binh 6n. 

Trong m9t gia dinh nhi'eu con, tinh each anh em ciing c6 nhi'eu S\f khac bi�t, ngll'Oi anh 
CO th@ n6ng nay, ngll'm em CO th@ nhu nhll'Q'C, V.V . . .  nhfrng tinh chat trcli ngll'Q'C nay neu 
kheo sap xep se c6 kha nang b6 tuc cho nhau, nhung neu khong kheo se thll'Ong xuyen xay 
ra nhfrng mau thu�n, cai va hay khong muon tiep xuc v6i nhau nfra. Di'eu nay se Ia m9t 
trong nhfrng tr& ngc;ii giup con ccli trong nha c6 dU'Q'C nhfrng yeu to d@ djnh hinh dU'Q'C hc;inh 
phuc cho minh. 

Ngoai ra, trong m9t gia dinh c6 m9t dfra tre khuyet t�t hay c6 nhfrng kh6 khan ve phat 
tri@n tam ly cting la mQt t6n thll'ong l&n, neu bo m� khong CO kha nang duy tri S\f binh 6n 



trong mQi sinh ho�t CO thg di den S\f d6 Va h�nh phuc, th�m chi CO thg lam gia dinh chia cat. 
C6 nhfeu gia dinh, c6 mot tre bi hoi chfrng t\l' ky, Ia tinh tr�ng kh6 khan ve giao tiep, tre 
khong n6i duvc hay chi n6i nhfrng tu vo nghia, nhfrng cau n6i Ion xon. Tre khong c6 kha 
nang theo hQc chrrong trinh giao dl).C binh thrrCm.g. Day la mot thir thach rat 16n cho gia 
dinh, tuy nhien, tinh tr�ng nay khong den n6i kinh khung nhrr mot so ngrrOi mo ta, n6 c6 
thg lam cho gia dinh xao tron, nhrmg ciing c6 kha nang gan ket l�i moi quan h� gifra bo m�, 
hQ Se Cung nhau phoi hQ'P cham SOC con, chinh dfeu nay Se dem l�i S\f binh 6n cho gia dinh 
dg ttr do hinh thanh nhfrng nang }\fC giup tre phat trign. Di nhien, phc\i CO S\f hrr6ng d�n Cua 
nhfrng chuyen vien c6 kien thfrc trong linh V\fC cham s6c, giao dl).c tre dg drra ra nhfrng bi�n 
phap cham s6c thich hQ'P ngay t�i gia dinh cua cac em. 

S\f quan binh cua gia dinh khong chi & trong linh V\fC tinh chat cua m6i thanh vien, ma 
no con la S\f quan binh trong S\f t6 chfrc, chi tieu va cac ho�t dong khac, CO nhfeu gia dinh 
khong xay d\fllg drrqc nhfrng keho�ch chi tieu quan binh gifra thu nh�p va chi dung. C6 
nhfeu cij.p vq chong, nhat la nhfrng gia dinh tre, chrra c6 nhfeu kinh nghi�m trong mua sam, 
thrrCm.g mua theo s& thich hay t� hon, la mua dmn anh hrr&ng cua quang cao, c(r thay hang 
khuyen mai la mua, ma Jam khi mua qua nhu cau can thiet hay mua xong chi dung drrqc vai 
Ian la bo x6. Dfeu nay se anh hrr&ng den can can chi thu, khien cho du c6 thu nh�p khong 
den n6i t�, nhrmg v�n thieu trrr&c hl).t sau, dau thang chi dung thoai mai, den gan cuoi 
thang phai that lrmg buoc bl).ng. 

Chinh vi�c chi tieu khong ke ho�ch, khong c6 drrqc S\f quan binh ciing la yeu to quan 
tr9ng gay ra nhfrng ll).C dl).C trong nha, t�O nen bau khi nij_ng ne va cac each gic\i quyet mang 
tinh doi ph6 va nhrr the Se khong con duy tri dU'Q'C S\f binh 6n cho gia dinh nfra. 

SlJ' BINH ON CUA GIA DINH CHi DU'()'C HINH THANH TRONG SlJ' CHUNG MlJ'C 
Tlr CHI TIEU CHO DEN cAc PHAN UNG - HANH VI v A NH!N THlrC THONG QUA 
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CAC MOI QUAN HE GIU'A CAC THANH VIEN GIA DINH 

QUY TAC 94: 
NHO'NG Bf MAT COA GIA DINH 

Trong m6i mot con ngrrOi, bao gia ciing c6 nhfrng van de rieng trr, nhfrng bi m�t nao 
d6, c6 thg la mot moi quan h�, c6 thg Ia mot sai l'am, c6 thg la mot th6i quen xau . . .  Khi 
thanh VQ' Chong, tren nguyen tac tin trrang Va ton tr9ng nhau, chung ta khong doi hoi ngrrOi 
b�n dOi cua minh "thanh khdn khai bao"vi c6 thg, d6 la nhfrng dfeu ma ngrrOi ay khong 
muon boc lo trong bat c(r tinh huong nao ma c(r dg cho ngrrOi d6 trinh bay t\l' nhien vao 
nhfrng thOi digm thich hQ'P. Chung ta can chap nh�n dfeu d6, mi�n Ia n6 khong gay ra anh 
hrr&ng gi cho S\f V�n hanh Cua gia dinh va moi trrong giao gifra hai ngrrOi. 

Trrong t\l', trong qua trinh hinh thanh va phat trign gia dinh, ding c6 khi phat sinh mot 
van de nao d6, the roi n6 drrqc lrm truyen ttr dOi cha den dOi con, va n6 tr& thanh mot dfeu 
du biet hay khong biet ciing khong drrqc n6i ra. 

Khi ngrrOi VQ' Ve nha Chong, hay ngrrOi Chong chap nh�n (y rg nha VQ', khong ScYm thi 
muon, ngrrOi d6 ciing nh�n biet hoij.c kham pha ra mot so nhfrng dfeu bi �n trong gia dinh, 



nhung du muon du khong, neu CO S\f ton tr9ng l�n nhau, chung ta nen dg nguyen van de do 
nhrr n6 v�n hi�n di�n mot each bi m�t tU: bao Iau nay. 

Trong mot djp nao d6, chung ta biet drrqc mot so van de lien quan den dc;io dfrc, nhfrng 
th6i xau hay mot vi tri xa hoi khong tot d�p cua mot trong so nhfrng ong ba chu bac co di 
cua minh hay cua con minh. Di'eu d6 c6 thg anh hmmg phan nao den long kinh tr9ng v&i 
nhfrng ngrrOi d6, ciing c6 thg gay ra mot vai xao tron trong sinh hoc;it hang ngay hay drra den 
nhfrng phan frng doi khi kha n�ng ne. 

Vi the, dg duy tri cac moi quan M tot trong gia dinh, giup con cai c6 drrqc S\f ton tr9ng 
nhfrng b�c trmmg thrrqng, chung ta hay chap nh�n va ton tr9ng S\f "yen nghf" Cua nhfrng bi 
m�t d6. N 6i each khac, chung ta dlJ:ng dl).ng chc;im gi den nhfrng digm yeu cua CUOC song gia 
dinh va cac moi quan M hQ hang trong nha. 

Se c6 mot luc nao d6, c6 thg la khi con cai da 16n, da y thfrc drrqc the nao la dung, sai va 
ciing c6 thg chap nh�n drrqc nhfrng bi m�t nhrr di'eu drrong nhien phai c6, giong nhrr mot 
vai th6i xau hay co t�t nao d6 cua con ngrrOi. Den chU:ng d6, m&i nen cho chung biet, biet dg 
chap nh�n vi nhfrng di'eu d6 thrremg thuoc ve qua khfr, kh6 ma c6 thg thay d6i. Nhung, biet 
la dg tranh cho vi�c tc;io ra nhfrng phan frng anh hmmg den cac moi quan h� trong hi�n tc;ii 
hay trong trrong lai. 

Vi dl)., chung ta biet ong chu cua minh von la mot ngrrOi nghi�n ma tuy, hay ba co minh 
von da c6 mot thOi an choi trac tang . . .  Chung ta biet khong phai la dg thay d6i each frng XIT 
dang tU: ton tr9ng hay binh thrremg lc;ii chuygn qua coi thrremg hay cam ghet. Ma biet la dg 
chap nh�n, vi d6 da la chuy�n da qua, chung ta chi coi thrremg ong chu hay ba co cua minh 
ve nhfrng frng XIT cua hQ trong hi�n tc;ii ma thoi. C6 thg, chung ta se giam b61: cac moi lien h� 
hay khong d�t long tin trong vi�c xay d\fllg mot hoc;it dong kinh doanh v&i cac vi nay, nhung 
chung ta v�n khong vi the ma danh gia thap hQ, va d�c bi�t, khong dem nhfrng di'eu d6 ra dg 
phe binh hay n6i xau hQ. 

Chung ta chap nh�n nhfrng bi m�t cua gia dinh cling nhrr chung ta chap nh�n nhfrng bi 
m�t Cua VQ' hay Chong minh, chinh Ja vi S\f ton tr9ng Va mong muon gifr gin hc;inh phuc cho 
gia dinh va di nhien, di'eu d6 cling Se giup chung ta CO dlfQ'C S\f ton tr9ng tr& lc;ii va chap 
nh�n nhfrng bi m�t cua chinh minh. Chung ta khong thg cho ding, da la vq chong, cai gi 
cling phai cho nhau biet, vi thrremg chung ta chi doi h6i di'eu d6 v&i ngrrOi bc;in dOi, nhung 
lc;ii khong chap nh�n vi�c ngrrOi bc;in dOi doi h6i ngrrqc lc;ii noi minh. Ta thrremg t\l' nhu, toi 
cha CO gi phai giau ca, nhung th\fC ra, d6 chinh la ta dang t\l' doi minh, vi neu CO truy ra thi 
c6 khi ta lc;ii bi�n ho, o di'eu d6 dau c6 gi quan tr9ng dau, toi thay khong can neu ra. Dung Ia 
c6 nhfrng di'eu khong can drra ra anh sang th�t, nhung d6 la nhfrng bi m�t cua mQi thanh 
vien trong gia dinh ma chung ta khong nen b�n tam den. 

TON TRQNG NHUNG Bi M!T TRONG GIA DINH - DO LA St! TON TRQNG NHUNG 
Bi M!T v A CHiNH BAN THAN MINH 

QUY TAC 95: 



MOI QUAN Ht TAM GIAC 
Mot t�p th@ muon g9i la mot gia dinh thi can phai co dU'Q'C ba thanh vien, do la bo - m� 

va d(ra con. Mot c�p VQ' chong ciing la mot gia dinh, nhrmg la mot gia dinh chU'a hoan 
chinh. Mot ngITOi cha, hay mot ngITOi m� v6i mot vai d(ra con, ciing Ia mot gia dinh, nhrmg 
la mot gia dinh khiem khuyet. 

Khong nhfrng the, mot gia dinh hoan chinh khong phai chi c6 ba ngll'Oi, ma phai la ba 
ngll'Oi v6i nhfrng moi quan M ch�t che ma ta goi do la moi quan h� tam giac. 

Trong gia dinh, chi khi nao ba yeu to la bo - m� - con dU'Q'C hinh thanh va duy tri, gia 
dinh m6i c6 th@ de;lt dU'Q'C S\f 6n dinh. Thong thll'emg, neu cac moi quan h� nay 6n dinh se 
tC;lO nen S\f quan binh hen trong cho gia dinh. The nhrmg, mot khi c6 nhfrng bat 6n thi 
thmmg xay ra hi�n tITQ'llg mot thanh vien trong gia dinh se tim each IOi keo mot thanh vien 
khac ve phia minh. Vi d\l: Bo m� cai va nhau, tinh hinh se xau hon neu ngITOi bo hay m�, 
tim each IOi keo d(ra con ve v6i minh. Ho�c ciing c6 th@ cac con se ve phe v6i ngITOi m� d@ 
chong l(;li ngll'Oi bo khi ong CO nhfrng thai do, hanh vi khong tot (bo be gia dinh, say SU'a 
rll'Q'U che hay c6 thai do doc doan). S\f ve phe nay la di'eu d� hi@u, vi d6 la phan frng t\f 
nhien. The nhrmg, neu cac thanh vien khong y th(rc dU'Q'C M qua cua n6, se VO tinh lam 
tram tr9ng them bau khi von da ding th£ng va thay vi giup cho ngll'Oi bo c6 th@ di'eu chinh 
l(;li each (mg xli' thi l(;li cang d�y ong vao the"doi dau" v6i ngll'Oi vq va nhfrng d(ra con cua 
minh. 

Cling c6 trll'Cmg hqp, nhfrng mau thufo gifra hai VQ' chong c6 S\f tham gia cua mot nha 
tll' van. Neu nha tll' van khong co nang l\fC va kha nang t\].' chu, thi thll'emg co khuynh hmmg 
"bdo vf' hay "ve phe" v6i ngll'Oi VQ' hay chong d@ ket toi ngll'Oi kia. Di'eu nay se tC;lO ra mot 
moi quan h� tam giac m6i la nha tU' van - ngll'Oi VQ' (hay chong) va d(ra con. Nhll' the, se c6 
mot ngll'Oi bi g(;lt la khoi moi lien ket nay va di'eu d6 se khong th@ nao giup moi quan h� 
trong gia dinh 6n dinh tr& l(;li. Nha tri li�u phai gifr dU'Q'C khoang each nhat dinh va tim each 
gay l(;li moi quan h� tam giac trong gia dinh cho than chu b�ng cac ky nang cua minh ch(r 
khong th@ "dong cdm " v6i than chu d@ d�y ngll'Oi kia ra ngoai vong lien h� tam giac dU'Q'C. 

Vi the, mot trong nhfrng nguyen tac d@ CO th@ gifr dU'Q'C S\f binh 6n cho gia dinh, la bo 
m� - Chung ta can c6 S\f ton tr9ng vi tri cua m6i mot thanh vien trong gia dinh, n6i each 
khac, chung ta khong nen tC;lO ra S\f lien ket d@ chong l(;li con, va cling khong nen tim each 
lay long, mua chuoc con d@ IOi keo chung ve phe minh d@ buoc bo hay m� ch ling c6 nhfrng 
phan (mg doi khang hay tach rOi khoi cac moi quan h�. 

Khi phai doi dau v6i cac van de trong gia dinh, chung ta can tC;lO dU'Q'C S\f lien ket Cua ca 
ba thanh vien d@ tC;lO ra S\f de khang tich C\fC v6i chinh van de d6. Vi d\l, khi dfrng trU'&c 
hanh vi b6 h9c, lang thang di choi v6i dam b(;ln be xau cua con, la cha m�, chung ta phai tim 
each giup con nh�n di�n van de cua tre va ket hqp chinh d(ra tre d@ tim ra bi�n phap chong 
l(;li hanh vi d6, ch(r khong nen gan ban than con v6i hanh vi d6 d@ cling lien ket v6i nhau 
chong l(;li con. NgITOi m� khong tim each "to cao" v6i ngITOi bo ve nhfrng di'eu t� h(;li cua tre, 
d@ ngITOi bo IOi dfra tre ra trach phe;lt, quat mang hay lam t6n thITong nhan each cua tre 
b�ng S\f mi�t thi, coi thll'emg. Sau d6 con tim each cam doan, bat ep tre phai chap nh�n cac 
bi�n phap trU:ng ph(;lt cua minh. Ma ca hai bo m� nen V(;lCh ra cho tre thay dU'Q'C nhfrng h�u 



qua Cua van de va giup dfr tre CO dm;rc nhfrng bi�n phap khac phl).C. 

' K "' ' "'"' - "' ' "' 

DUY TRI DU'Q'C MOI QUAN HE BINH ON GIU'A CAC THANH VIEN TRONG GIA 
DINH LA BO - ME - coN LA MOT DIED KIEN DE PHAT TRIEN cAc HO�T DONG 
HU'ONG DEN MOT GIA DINH H�H PHUC 

QUY TAC 96 : 
BtNH NHAN CHi D�NH 

C6 mot so trll'ang hQ'P, mot dfra tre trong gia dinh tr& nen tram cam, roi lo�n hanh vi 
hay ngon ngfr ho�c c6 nhiing phan frng b�nh ly nhll' non 6i, kh6 ngu, nhfrc dau ho�c nhiing 
COTI dong kinh . . .  va dU'Q'C dU'a den kham cac bac Sl nhrmg hau nhll' khong phat hi�n mot t5n 
thll'ong nao ve thl).'c th�. Neu mot chuyen gia tam ly hay bac si tam than c6 kinh nghi�m thi 
Se chftn doan tre dang bi mot tri�u chfrng b�nh tam th� (cac roi lo�n thl).'C th� CO nguyen 
nhan tam ly). Nhrmg neu vi chuyen gia ay l�i cho r�ng, tinh tr�ng cua dfra tre l�i la dau hi�u 
cua S\f mat quan binh trong gia dinh, do nhiing van de trong quan h� frng XIT gifra cha m� 
ma tre tr& thanh mot ke "giO' dau chiu bang" thi e r�ng Se khong th� dU'Q'C bo m� Cua tre 
chap nh�n. 

Nhrmg dung la tren thl).'c te, dfra tre phai chfrng kien nhiing bat hoa, ding th�ng trong 
gia dinh b�ng tat ca S\f nh�y cam va lo Hlng, vi the, du bo m� tre khong trl).'C tiep CO nhfrng 
tac dong xau len tre, nhrmg nhfrng gi di�n ra trU'cYC mat tre, trong bau khi bat lQ'i ciing du 
cho dfra tre phai "lfmh du" d� phat sinh nhiing roi nhi�u. 

C6 nhi'eu gia dinh, khi thay tre c6 nhiing roi nhi�u, nhat la nhiing phan frng nhll' hay 
gay g5, hieu dong, b6 h9c, mat ngu . . .  ho�c nhiing tri�u chfrng cua b�nh tam th�, thi cho 
r�ng tre dang c6 tinh tr�ng b�nh, can phai c6 nhiing can thi�p b�ng thuoc hay b�ng cac li�u 
phap tam ly tren ban than tre, chfr khong lien quan gi den hanh vi, thai do cua bo m�. Neu 
c6 ai dU'a ra 101 khuyen thay d5i each song, cai thi�n cac moi quan h�, tinh tr�ng roi nhi�u 
cua tre se giam nh�, h�n bo m� chung se lay lam ng�c nhien, va kh6 c6 th� chap nh�n. 

Tuy nhien, n6i nhll' the khong c6 nghia Ia dfra tre chi la mot n�n nhan, doi khi chinh 
tinh tr�ng roi nhi�u cua tre l�i c6 gia tri nhU' mot li�u phap tam ly vi nha v�y, trong trll'Ong 
hQ'P bo m� deu CO S\f quan tam den con, l�i vi the ma bo qua nhfrng cai va, tranh chap hay 
xung do d� cling nhau lo cho con, the roi trong qua trinh cham s6c tre, m9i bat hoa se dan 
dU'Q'C thu xep, va chinh tinh tr�ng Cua tre Se dU'a den mot ket qua la bo m� CO th� lam hoa 
v&i nhau, vi con ma b6 qua nhiing tranh cai d� cling nhau dU'a con den cac CO' s& tri li�u, 
tim thay tim thuoc cho con. 

Nhll' the, khi thay mot dfra con trong gia dinh c6 nhiing dau hi�u khong binh thll'ang ve 
m�t tam ly hay hanh vi, chung ta can phai xem l�i cac moi quan h� trong gia dinh, c6 khi 
chinh cac bat 5n d6 la tac nhan gay ra tinh tr�ng cua dfra tre, va chi can cai thi�n, thay d5i 
each frng XIT la c6 th� giup tinh tr�ng cua tre tot hon rat nhi'eu. 

Day khong phai la di'eu d� dang, vi it ai nh�n ra dU'Q'C nhiing khuyet di�m cua chinh 
minh, va c6 khi vi the ma l�i cang lam cho bau khi them cang th�ng khi chung ta d5 16i cho 



nhau - Chong thi cho r�ng tc;ii vq khong cham s6c con chu dao, vq d6 16i chong chi mai lo 
lam an khong d� y dc;iy dfl, uon nan. Ai ciing thay minh c6 ly ma khong he thay duvc cai hc;in 
che cua minh. 

Vi the, trong nhfrng trmmg hQ'P nay nhat thiet chung ta can CO S\f can thi�p Cua mot 
chuyen gia c6 kinh nghi�m trong vi�c xrr ly nhfrng quan M trong gia dinh, thay duvc dau la 
nhfrng tac nhan th\fC S\f gay ra nhfrng van de cho tre, d� dU'a ra nhfrng bi�n phap giup bo 
m� CO kha nang di'eu chinh hanh vi, kip thm giup cho tre tim lc;ii S\f 6n dinh Ve m�t tam ly, 
tlJ: d6 nhfrng bat 6n Ve CO' th� ciing Se dU'Q'C di'eu chinh d� tlJ:ng bmrc tr& lc;ii mfrc binh 
thmmg. 

NHUNG BAT ON VE TAM THE CUA MOT DUA TRE TRONG GIA DINH THU'ONG LA 
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CANH BAO CHO NHU'NG VAN DE TRONG BAU KHONG KHI GIA DINH VA NHU'NG 
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TRlJC T�C TRONG CAC MOI QUAN H� U'NG XU' CUA CAC THANH VIEN 

QUY TAC 97: 
NHO'NG QUAN Ht PHV THUQC 

Chung ta da biet, mot d(ra tre tU: khi sinh ra cho den khi trU'&ng thanh, cuoc song hoan 
toan ph\l thuoc vao S\f cham soc cua bo m�. Ngay khi m&i sinh ra, tre can c6 S\f noi ket v&i 
ngU'Oi m� qua vi�c bu sfra - vlJ:a giai quyet nhu cau Cua CO' th�, nhrmg ciing dong thm qua 
d6 nh�n ra dU'Q'C hO'i Cua ngU'Oi m�, nh�n ra dU'Q'C khuon m�t, anh mat ciing nhU' cac am 
thanh triu men cua gi9ng n6i, tat ca nhfrng di'eu ay c6 gia tri nang d& tinh than rat cao cho 
tre, th�m chi, neu khong CO dU'Q'C S\f giao tiep v&i ngU'Oi m� trong giai doc;in nay, tre Se coi 
CQC, khong 16n mc;inh nhU' nhfrng tre khac, m�C du V�n dU'Q'C cham SOC day du Ve m�t dinh 
dIT&ng. Tre se d� bi b�nh, kha nang frng ph6 ch�m chc;ip, c6 kh6 khan ve phat tri�n v�n dong 
va giao tiep. 

Tre khong chi ph\l thuoc vao ngITOi m�, ma khi 16n hO'Il, tre bat dau c6 nhfrng nhu cau 
ma chi ngU'Oi cha m&i dap frng dU'Q'C, khi d(ra tre thieu Vang S\f cham SOC Cua ngU'Oi cha, 
thieu vang hinh anh Cua S\f mc;inh me va tin tU'cYng thi tre Se CO kha nang bi h\lt h�ng, S\f 
phat tri�n nhan each bi l�ch lc;ic. 

Tuy nhien, Mn cc;inh S\f l� thuoc ve tam ly va nhu cau cho cuoc song, d(ra tre dan ciing 
c6 nhfrng S\f tach bi�t, kh�ng dinh gia tri ban than bat dau ngay tlJ: khi Jen 3! Day la mot S\f 
phat tri�n binh thU'Ong ma bo m� can nh�n ra, d� tlJ:ng bmrc giup tre CO S\f t\l' tin. 

C6 nhi'eu ong bo, ba m� vi qua thU'O'Ilg con nen thU'emg c6 S\f om ap, bao b9c, nuong 
chi'eu thai qua, khien cho tre khong CO dU'Q'C nang l\fC d� phat tri�n nhfrng ky nang ca nhan, 
d�c bi�t Ia ky nang song. TU: d6, tre vU:a c6 S\f y lc;ii vao bo m�, gia dinh, vU:a c6 nhfrng thieu 
sot trong nhan each, nen d� dang bi nhfrng tac dong xau Cua ngoai xa hoi, gay ra nhfrng S\f 
l� thuoc vao bc;in be, vao cac nhu cau gicii tri sinh hoc;it, va d� dang sa vao cac th6i quen xau. 

Nhrmg lc;ii c6 nhfrng ngU'Oi khac, lc;ii khong tc;io dU'Q'C cho con mot chfl d\fa tinh than 
vfrng chac, giup d& va hfl trq con khi con c6 nhfrng kh6 khan tr& ngc;ii tren tien trinh thanh 
ngU'Oi. Di'eu d6 khien d(ra tre cam thay bO' VO', hoang mang va di tim chfl d\fa vao nhfrng 



moi quan h� ngoai xa h9i. 

M9t dfeu dang tiec hi�n nay, Ia nhfrng ch5 d\l'a tinh than cho tre ngoai gia dinh bay gia 
qua it, qua yeu va con t�o ra nhfrng gia tri ao hay l�ch l�c. Vi the, IDQt khi tre khong CO dU'Q'C 
nhfrng quan h� phl,l thu9c can thiet trang gia dinh thi hau nhrr tre khong con biet barn viu 
vao cai gi. 

Qua d6, chung ta se thay r�ng trach nhi�m va b5n ph�n cua cac b�c phl,l huynh ngay 
nay rat n�ng ne, chung ta phai ganh vac ca nhfrng linh V\J.'C ma le ra phai CO S\J.' nang dfr Cua 
xa h9i. Vi the, vi�c t\l' trang bi cho minh nhfrng ky nang va kien thfrc d@ h5 trq cho ho�t 
d9ng cham soc giao dvc con la di'eu rat can thiet. Chi c6 di'eu can phai biet can nhac ch9n 
1\1.'a nhfrng bi�n phap nao phu hqp v&i dfeu ki�n CUQC song Cua minh. 

Ben c�nh nhfrng quan h� phv thu9c cua con v&i bo m�, ciing c6 nhfrng quan M phv 
thu9c cua bo m� doi v&i con. Chung ta biet r�ng, gi&i tre ngay nay c6 nhi'eu thu�n lQ'i hon 
cho vi�c trang bi cho minh nhfrng kien thfrc, ky nang. D�c bi�t, ve phrrong di�n khoa h9c ky 
thu�t, khien cho nhi'eu ong bo, ba m� nhat la & cac vling nong thon, k@ ca nhfrng ngrrm & 
thanh pho, ciing c6 nhfrng phrrong di�n hay nh�n thfrc l�c h�u so v&i tre. C6 nhi'eu ngrrm 
l�i CO tam ly n@ SQ' con minh, nhat la khi d(ra con brr&c vao tu5i trrr&ng thanh va dan dan CO 
nhfrng frng XIT khong giong cac ong bo ba m� ma l�i giong nhrr nhfrng ngrrm quan gia hay 
th�m chi nhrr la ngrrm giup vi�c. 

Di'eu nay ciing d�n den h�u qua la dfra con tr& nen kieu cang va khong nh�n biet drrqc 
vi tri cua minh trang gia dinh ma trr&ng nhrr minh da tr& thanh m9t gia trrr&ng toan quyen. 
Ttr d6, drra den nhfrng hanh d9ng va nh�n thfrc sai lam, doi khi phai tra gia dat. 

Trang gia dinh, can xac dinh r6 nhfrng vi tri trang cac moi quan h� d@ khong xay ra 
nhfrng S\J.' phl,l thUQC qua dang, anh hrr&ng den S\J.' phat tri@n nhan each Cua con tre Sau nay. 

sv PHAT TRIEN cu A TRE PHlJ THU QC v Ao cAcH CHAM soc cu A BO ME, 
NHUNG SlJ' Lt THUQC QUA DANG LN IAM CHO TRE KHONG THE TRUONG 
THANH vE: NH.AN cAcH 

QUY TAC 98: 
NHO'NG GIA TRl TAM LINH 

Vi�t Nam la nrr&c chiu anh hrr&ng cua nhfeu nen van h6a khac nhau, vi the, linh V\J.'C 
ton giao ciing rat da d�ng, ttr nhfrng ton giao l&n tren the gi&i nhrr Ph�t Giao, Thien Chua 
Giao, cho den cac giao phai nh6 ciing nhrr cac t�p tvc tin ngrr&ng dia phrrong deu c6 S\J.' hi�n 
di�n. Du nhi'eu hay it gia dinh chung ta ciing chiu tac d9ng b&i nhfrng quan di@m, quy tac 
cua ton giao nay hay ton giao khac. 

Ngay ca v&i nhfrng gia dinh khong theo m9t ton giao nao, ma chi cling bai t5 tien, ciing 
drrqc xem Ia m9t hinh thfrc ton giao, drrqc g9i la D�o Ong ba. 

Trang ph�m vi gia dinh, tren nen tang tin ngrr&ng n6i chung, du theo ton giao nao, 



Chung ta ding dm;rc giao huan Va hap thu nhfrng chufo m\}'C d�o dfrc nhtr nhau, do la S\f ton 
tr9ng ngtrm tren, thtrong yeu dong lo�i va gifr gin nhan each, ph�m chat con ngtrm. Bat ky 
d�o nao ding b�ng each nay each khac, giup Chung ta y thfrc dtrQ'C S\f Cong b�ng, long nhan 
ai va nhfrng each Ctr XU phu hqp d�o nghia. Chinh vi the, chung ta nen giup con cai nh�n ra 
nhfrng gia tri tam linh nay, d@ d\}'a vao d6 hinh thanh nhfrng nguyen tac song. 

Tuy nhien, khong phai ai ding thay hay hi@u dtrQ'C tinh nhat quan trong cac ton giao ma 
thmmg l�i c6 S\f phan bi�t doi XU d\}'a tren ni'em tin mang tinh co chap, la ton giao ma gia 
dinh va ban than minh dang theo la tot nhat, dung nhat, con cac ton giao khac deu thieu s6t, 
khong tot b�ng. 

Tuy & Vi�t Nam khong di�n ra cac cuoc chien vi y thfrc ton giao, nhtrng trong ph�m vi 
tU:ng khu V\fC, tU:ng gia dinh thi S\f bao V� nfem tin Cua minh doi khi ding rat C\fC doan. 
Ngoai vi�c quan tv v&i nhau thanh tU:ng khu x6m, d@ cU.ng nhau t6 chfrc cac ho�t dong tin 
ngtr&ng, c6 nhfeu b�c cha m� da buoc con cai phai di theo ton giao cua gia dinh ngay tt'r 
nho, va d�c bi�t Ia khi den tu6i trtr&ng thanh, ton giao c6 khi l�i tr& thanh rao can tuy 
khong r6 r�t nhtrng c6 khi ding rat kien co, anh htr&ng nhfeu trong vi�c xay d\fllg gia dinh 
cua nhfrng ngtrm tre tu6i. 

Dfeu nay, du dtrQ'C xem la hinh thfrc bao v� dfrc tin, nhtrng l�i tr& thanh hanh vi di 
ngtrQ'C l�i chinh nhfrng nen tang Cua ton giao minh, do la S\f vi tha va ton tr9ng nhfrng dfrc 
tin khac v&i dfrc tin cua minh. 

Neu chung ta VtrQ't qua dtrQ'C S\f C\fC doan mang tinh bao thu nay, nfem tin ton giao l�i 
giup chung ta rat nhfeu trong vi�c xay d\fllg gia dinh h�nh phuc, g6p phan h6 trq cho vi�c 
giao dvc con cai, mi�n la chung ta biet each SU dvng va ton tr9ng nhfrng quy tac ve phtrong 
di�n tam linh. 

Hi�n nay, v&i nhip do sinh ho�t nang dong cua mot xa hoi cong nghi�p, nhfrng gia 
phut danh cho nhu cau tam linh, b�ng nhfeu hinh thfrc khac nhau, nhtr cau nguy�n, d9c 
kinh, tinh tam, di l� chua hay nha tha va ngay nhfrng ho�t dong nhtr lam phtr&c, cham s6c 
nhfrng ke ngheo kh6 . . .  deu g6p phan dang k@ vao vi�c gifr quan binh cho nhip song. Khi t�p 
trung tinh than cho nhfrng ho�t dong nay b�ng tat ca tam long thanh, chung ta dtrang nhtr 
la mot con ngtrm khac, v&i S\f finh t�i on nhu, day la mot gia tri tam linh ma chinh cac nen 
van minh tien tien cua Tay Phtrong dang tim kiem. Vi the, sau mot thm gian deli di tim 
nhfrng gia tri ve tinh than khac v&i ton giao, d@ hy v9ng nhfrng triet ly d6 se c6 th@ thay the 
nhfrng dfeu ma cac xa hoi d6 cho la me tin di doan. Cac xa hoi Tay Phtrong da nh�n ra r�ng, 
chi c6 ton giao m&i dem l�i cho h9 nhfrng gia tri tam linh nhat dinh, va chi tren nen tang d6, 
hQ mm CO th@ xay d\fllg dtrQ'C nhfrng gia tri song trong gia dinh va ban than. 

Chinh vi the, da c6 kha nhfeu trao lrm tim l�i nhfrng gia tri dich th\}'C cua ton giao, dfeu 
d6 giup nhfeu gia dinh dfrng vfrng trtr&c nhfrng con song cua mot nen cong nghi�p may 
m6c phi nhan ban. D6 ding chinh la dfeu ma b�n ding nhtr toi can c6 cho gia dinh minh, va 
nen xem d6 la quy tac hi�u qua xay d\fllg cho con cai ni'em tin vao con ngtrm. 

GIA TRJ CUA TAM LINH TUY THU QC v Ao NH!N THlrC CUA CON NGU'm. NEU 
,,..,, , , , "'' K , - , , , K ,,,..,, ,,..,, 

HIEU DUNG, NO LA YEU TO GIN GIU' CON NGU'ffi TRU'O'C CAI XAU. NEU HIEU 



, ' ,,.., ,,.t - ' ,,.t ,,.t ' ,,,.._ , 

SAi, NO LA YEU TO GIAM HAM CON NGUUI TRONG Sl}' CO CHAP VA ME TIN. 

QUY TAC 99: , 
QUAN Ht XOM GIENG 

Gia dinh tuy Ia mot don tj can ban cho xa hoi, nhung neu cac gia dinh khong quan t\l 
v6i nhau d� hinh nen nhfrng cong dong, thi Se khong CO dtrQ'C nhfrng nen van minh cho con 
ngmn. N 6i each khac, chinh cong dong thon x6m, lang xa m6i la yeu to CO' ban d� t�o thanh 
dat ntrcYC Va cfing vi the moi quan h� XOffi gi'eng tr& thanh mot nhu cau cho CUOC song. 

Vi�t Nam la mot dat ntr&c nong nghi�p, nen van minh cua chung ta la mot nen van 
minh ti�u nong, vi the cho du den nay, v6i da phat tri�n do thi hay dung hon la do thi h6a 
nong thon, chung ta vfin duy tri dtrQ'C nhfrng moi quan h� gan bo Cua tinh lang nghia XOID, 
ffi�C du CUOC song CO phcii bon chen, tranh dau gay gat cho mieng CO'ffi manh ao den dau di 
chang nfra thi quan di�m "ban anh em xa, mua Zang gieng gan" vfin la di'eu ma rat nhi'eu 
ngmn Vi�t Nam ton tr9ng. 

Di'eu nay ciing th� hi�n & tinh than ttrong than, ttrong trq, du ciing c6 nhi'eu l�ch l�c, 
bien ttr&ng hay l�m d\}ng, thi bao gia tinh than "la Ianh dum la rach" hay th�m chi "la rach 
aum la nat" ciing vfin dtrQ'C gin gifr va phat huy. Da biet bao nhieu con ngtrm va gia dinh, 
nha tinh than tren ma VlfQ't dtrQ'C qua nhfrng giai do�n ng�t ngheo trong CUOC song, hay 
thoat khoi nhfrng can b�nh nguy hi�m d� CO th� tr& l�i v6i CUOC song binh thtrang, CO di'eu 
ki�n d� ton t�i va phat tri�n. 

Day ciing la gia tri ma chung ta can lrm tam giao d\IC con em minh biet gin gifr va phat 
huy, ffi�C du cling CO rat nhi'eu S\f l�m d\}ng, nhtr vi�c ngtrm l&n buoc tre em di an xin, d� 
song barn vao nhfrng dong ti'en tham dfim mo hoi va ntr&c mat cua tu6i tha. Chung ta Jen an 
nhfrng hanh vi d6, nhung qua d6 chung ta cling nen biet each dung n6 nhtr mot bi�n phap 
giao d\lc con em minh, biet quan tam den nhfrng tre em cling trang llra, nhfrng hoan canh 
qua kh6 khan, can dtrQ'C S\f hB trq cua xa hoi. 

C6 di'eu dang tiec, le ra cac ho�t dong tu thi�n xa hoi, neu dtrQ'C quan tam t6 ch(rc khoa 
hQC va dem l�i hi�u qua dich th\fC cho nhfrng ngtrm Cung kh6, CO th� Se dtrQ'C phat tri�n va 
nh�n dtrQ'C S\f htr&ng (mg nhi'eu hon nfra cua dong dao dong bao. Nhung da so cac ho�t 
dong nay thtrang chi nham vao mot so cac doanh nghi�p, doanh nhan thanh d�t, doi khi dtr 
da ve m�t kinh te nhung l�i thieu h\lt ve long t\l' tr9ng. 

Trong CUOC song do thi, phan nao nhfrng quan h� x6m gi'eng CO bi phai nh�t, CO nhi'eu 
gia dinh cY hen C�nh nhau ma hang Ch\IC nam trm cling khong biet het nhfrng ngtrm trong 
gia dinh cua nhau, vfin tha O' trtr&c nhfrng hoan canh kh6 khan cua hang x6m. Khong 
nhfrng the, v6i tinh hinh "tac dat, tac vang" da khien n�y sinh nhfrng S\f xich mich, tranh 
gianh doi khi chi Ia vai tac dat, mot mieng ttrang chung, hay mot canh cay tho qua nha hang 
x6m cling tr& thanh de tai tranh cai. 

Cling c6 nhi'eu gia dinh, khong biet ton tr9ng nhfrng ngtrm xung quanh, song trong 
thanh pho ma err ng& minh dang & rll'ng xanh, khi c6 tang ma hieu hi thi m�c sfrc trong 



chieng, hat ho inh 6i gay ra nhfrng on ao qua dang ngay ca trong dem khuya khi hang x6m 
can S\f yen tinh d� nghi ngoi. 

Nhfrng ki�u each giao tiep thieu van minh d6, dan da l�i tr& thanh di'eu di nhien, va 
ciing rat la di nhien n6 se tr& thanh mot quan ni�m song cua nhfrng ngtrOi tre tu6i. Vi the, 
chung ta se khong lay lam I� gi khi & mot so thanh pho l&n, c6 mot bo ph�n khong nh6 
nhfrng tre vi thanh nien da c6 nhfrng Ctr XIT khong ton tr9ng cac moi quan h� x6m gi'eng, b&i 
vi cac em da hQC dtrQ'C dfeu do ngay cY cac ngtrOi Jan khong y thtrc dtrQ'C each song thieu van 
minh cua minh da tac dong khong nh6 den thai do frng xli' cua con em, ctr di d5 Il>i cho vi�c 
giao d\IC hay tac dong Cua phim anh ttr hen ngoai ma quen r�ng chinh hanh vi va Joi song 
cua minh m&i la nguyen nhan chu yeu t�o ra nhfrng nh�n thtrc l�ch l�c cua con em. 

HAY cu xu LJCH sv v A TON TRQNG HANG x6M, D6 cHiNH LA cAcH G1Ao DlJC 
DE DANG v A H1tu QUA CHO CON MiNH BIET cAcH ONG xu TOT DEP KHI Buac 
RA NGOAI xA HQI 

QUY TAC roo:  
TON TRQNG MOI TRVdNG 

Trai dat dang n6ng dan Jen v&i hi�u frng nha kinh gay ra b&i ltrQ'Ilg khi thai ngay cang 
nhi'eu, dfeu nay gay ra nhfrng tc>n that nghiem tr9ng nhtr the nao cho con ngtrOi thi c6 le 
chung ta chtra hinh dung dtrQ'C. Nhtrng co dfeu chac chan, moi trtr0ng ngay cang xau di do 
nhfrng hanh dong vo y thtrc cua con ngtrOi la dfeu hi�n nhien. 

C6 le chtra bao gia chung ta l�i cam nh�n dtrQ'C S\f 0 nhi�m moi trtr0ng r6 r�t nhtr ngay 
nay, khi btr&c chan ra ng6 Ia g�p . . .  rac ! Rae c6 & khap noi, trr nhfrng m�u giay ttr&ng chtrng 
nhtr vo h�i, cho den nhfrng chat thai ran cua chinh con ngtrOi, la mam b�nh gieo rac nhfrng 
COTI dich nguy hi�m. Ai ciing than phi'en ve rac, nhtrng hau nhtr ai ding ttrng VO ttr vat rac & 
bat Ctr noi nao CO th�. 

C6 le chung ta se ctrOi tham trtr&c hanh vi cua mot ngtrOi khi an mot mfo k�o da VO ta 
giay g6i k�o b6 vao tui neu ch6 d6 khong c6 thung rac, nhtrng d6 la dfeu binh thtr0ng va 
mang tinh t\f nguy�n & cac ntr&c van minh. Nhtrng h�n chung ta se kh6 ma ctrOi dtrQ'C khi 
tren dtr0ng pho, mot dam rac dtrQ'C tung ra tlr mot chiec xe hoi sang tr9ng, va do ciing la 
mot dfeu binh thtr0ng & cac thanh pho l&n cua chung ta ! 

Da c6 rat nhfeu chien djch bao v� moi trtr0ng dtrQ'C phat dong, ttr vi�c huy dong h9c 
sinh, sinh vien di v&t rac tren cac dong kenh ntr&c den, cho den vi�c tc> chtrc cac bu6i chu 
nh�t xanh, keu g9i ngtrOi dan ra trtr&c nha quet rac d� quay phim ch\lp hinh. Tat ca nhfrng 
dfeu d6 chi giong nhtr nhfrng Ian gi6 mat th6i qua, khong th� dem l�i hi�u qua Iau dai trong 
khi mQi y thtrc ve bao V� moi trtrOng chi CO th� dtrQ'C hinh thanh khi nao no dtrQ'C mf>i mot 
gia dinh coi nhtr Ja mot dfeu tat yeu, biet nhac nh& con em minh va giao d\IC chung khong 
chi b�ng cac hinh thtrc tuyen truyen V�n dong ma b�ng nhfrng tam gtrong dich th\fC. 

C6 le, vi�c gin gifr v� sinh trong gia dinh la dfeu tat yeu, m6i ngay, chung ta deu quet 
nha, lau nha. Ml>i tuan, deu c6 th� d9n d�p, lau chili do d�c. Th�m chi, nhi'eu ba noi trq con 



xem vi�c lau chui nhU' m9t nfem vui va bu9c chong con ton tr9ng nhU' m9t nghia V\l. Nhrmg 
nhfeu khi cling chinh nhfrng ngITOi biet gifr s�ch se cho gia dinh minh, l�i s�n sang cho rac 
vao tui nylon d� quang ra dIT0ng. Dfeu d6 khong th� la bai hQc tot cho con ccii, du ch ling ta 
c6 ra ra yeu cau ch ling phai biet gifr v� sinh. 

Vi the, moi trIT0ng quanh chung ta chi c6 th� dITqc bao v� khi m6i ngITOi deu xem d6 
nhIT chinh trong gia dinh minh, c6 dU'Q'C y thfrc gifr gin ngay t1r nhfrng mfru rac nho. Tuy 
nhien, cho den nay, dfeu nay c6 ve Ia m9t van de nan giai ma chung ta kh6 c6 th� giai quyet 
trong mQt SOm mQt chfeu. BOi vi CUQC song quanh ta con qua nhfeu nghjch ly, y thfrc xay 
dl):'Ilg mQt moi trU'Ong S�Ch d�p ChU'a dU'Q'C hinh thanh mQt each CO h� thong v6i nhfrng bi�n 
phap dong b9 ttr vi�c t6 chfrc vi�c thu gom rac, cho den vi�c ph�t cac hanh vi xa rac hi�u 
qua. Dau phai t\f nhien Dao quoc Singapore dU'Q'C xem la thien dIT0ng cua S\f s�ch se, chac 
chan khong phai vi nhfrng tam pano treo lung l�ng khap noi nhac nh& ngITOi dan b�ng 
nhfrng cau van sai chinh ta, ma la b�ng nhfrng bi�n phap tr1rng ph�t dich dang! 

Nhrmg d�u sao, chung ta cling hay co gang gifr gin vi�c khong xa rac noi cong c9ng, 
khong gay 0 nhi�m moi trU'Ong khong phai vi vi�c nhfrng 101 keu gQi chung chung, ma vi 
long t\f tr9ng va do la each hi�u qua nhat d� giao dlJC con em minh CO dU'Q'C mQt nhan each 
hoan hao qua nhfrng bi�n phap bao v� moi trU'Ong. 

GiN Gllr MOI TRUONG CHiNH LA BIET TON TRQNG BAN THAN v A BIET LAM 
GU'ONG CHO CON 



, 

LO'I KET 
Den day, toi va b:m da cling nhau di mot quang drrang tuy khong dai, nhrmg v&i 100 

quy tac d@ giup cho chinh toi cling v&i CaC b<_in Va COll em Chung ta CO dU'Q'C mot CUOC song 
hc.inh phuc, qua la mot hanh trinh khong phai la ngan. 

Neu cac bc.in c6 th@ xem day la mot cuon dm nang d@ tling brr&c, tling ngay mang ra ap 
dl).ng, khong can theo mot th(r t\l' nao Ca, ma theo chinh CaC nhu cau trong CUOC song da 
dc.ing cua gia dinh bc.in, d6 la cac bc.in da hi@u dung tam nguy�n cua tac gia, mot ngrrOi ciing 
giong nhrr cac bc.in, ciing c6 mot gia dinh va nhfrng d(ra con, ciing dang tren con drrang h9c 
t�p d@ frng dl).ng nhfrng quy tac cho con ccii, d@ c6 th@ dem lc.ii nl). crrOi hc.inh phuc cho chinh 
minh va cho nhfrng ngrrOi than yeu nhat trong gia dinh minh. 

Sai Gem, nhfrng ngay dau mlia mrra 2009 

LE KHANH 
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