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NHUNG QUY TAC DE CON CO
CUOC SONG HANH PHUC

Nhitng quy tic &€ con ¢ cude séng hanh phic

Khi mbi dtra con yéu thwong chao ddi, roi tirng ngay con trwdng thanh, cha me thwdng
~ ~ S A A 2’ .2, . ‘A » > . N
mong muon rat nhiéu diéu: mong con tén trong cic gia tri truyén thong cia gia dinh; mong
con tim dwoce niém vui trong gia dinh, cudc s6ng; mong con phat trién sy tw tin ctia ban
than; mong con biét cach bao vé ban than va giir gin strc khoé t6t; mong con biét cach to
chirc cudc sdng va hoan thién ky ning to chirc; mong con biét néi “chdp nhdn” va “khéng”
dung luac...

Va con, con cling mong mudn rat nhiéu diéu & cha me: Mong cha me chidp nhan chinh
ban than con; hiy cho con thir con cin, dirng cho con diéu cha me muén; mong cha me
khuyén khich va ton trong sé thich cta con... Con ciing ¢6 nhitng nhu cau cin dwoc cha me
quan tim: con cin dwge cdm nhéin sy yéu thirong, ton trong tir cha me, gia dinh; con can
dwore c6 cdm gidc an toan; con cin cam thdy ti tin vé diéu minh mong do1; con cén kinh
nghiém lam chu vé tw do va sir giéi han..

Véy lam thé ndo cha meva con dap tmg dwoce nhitng mong dei clia nhau, va chame ¢6
thé 1am nhiing gi d€ gitip con ¢6 cudc séng hanh phiic? Cau héi nay c6 thé sé khién nhiéu
ngwdi cam thay béi rdi. D6 1a mét trong nhitng 1y do khién Alpha Books chon chii dé nay dé
gi6i thiéu téi ban doc. Chuyén gia tim ly Lé Khanh, tirng tu nghiép vé TAm 1y 1Am sang tré
em tai Phap, dwoc dao tao vé Tri liéu hé thdng gia dinh tai Bi, ngwdi ¢6 nhiéu kinh nghiém
nghién ciru va tirvdn tAm 1y cho cic bic cha me va tré em, chia sé rat nhiéu diéu cha me c6
thé lam dé gitip con c6 cudce séng hanh phiic nhir: day con biét hanh phiic nim & dau; day
con biét lac quan va hy vong; day con biét tdn trong va yéu mén; day con biét chia sé niém
vui va ndi budn; day con biét tin vao chinh minh; day con s biét on va d6 lwong; day con
biét quan tAm va dap img, v.v...

Ching tdi hy vong cudn sach ndy s& hiru ich cho cic bic cha me trong hanh trinh gitp

con ¢6 cude séng hanh phiic trong mot xa hdi ngay cang phirc tap va thay ddi tirng ngay nhw
hién nay.

CONG TY SACH ALPHA
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LOINGO

Cho dui & ba't cir noi d4u, bt cir thoi dai nao, khong ai ¢6 thé pha nhan gia tri thiéng
liéng va vinh hing ctia Hanh Phiic va Tinh Thirong ctia gia dinh. Gia dinh khéng chi 14 mai
nha, noi con ngwdi ra di ki€ém s6ng va tré vé nghi ngoi ma con 1a chi€c néi nudi dwong tinh
yéu thirong giira cha - me - con va vun dip sy trirdng thanh ctia con nguoi.

Nhung, &6 xay dung mdt gia dinh v&i ddy ¢t nhitng diéu trén va hon nita, c6 thé giip
cho nhiing dtra con thin yéu ctia minh tdn hwédng niém vui trong mot t6 &m, chic chin
khong phai 1a diéu d& dang.

Cudn sach Nhitng quy tic dé con c¢6 cudc song hanh phic gi¢i thiéu d@&n cac bac phu
huynh nhiing quy tic don gian &6 gitip con em ctia minh phat huy dwoc nhéan cach, hinh
thanh dwoc mai lién két chit ché gitra cac thanh vién trong gia dinh. Tir 6, cAc em méi ¢6
thé manh dan phat huy nhitng kha niing c4 nhin, xdy dung sw tu tin, phat trién cac ki ning
song.

Day khong chi 1a nhitng kinh nghiém tir cudc s6ng, ma con 1a nhiing ki€n thirc dwoc
rit ra va duc ké't tir nhiéu ngudn khac nhau, gitp ngwoi doc c6 dwoe cai nhin téng quat va
twong d6i day dv, dé tir 6 tw rit ra cho minh nhitng y&u t& va quy tic phil hop nhat véi
hoan canh cta minh.

100 quy tic dirge sip x€p theo nim phan khac nhau, mdi phan dé cip d&n mét goc
canh trong hoat ddng xy dwng hanh phuc. Tir diéu co' ban nhit trong

Phn 114 cha me khéng thé cho con diéu ma minh khéng ¢6, vi the, mudn gitip con
hanh phiic, chinh mdi ngwdi lam cha, 1am me phai cdm nhéan dworc, xy dung dwoc niém
hanh phic trong cudc séng vo chbng, trong viée tao dung mt t6 am, tir d6, day con nhiing
quy tic vé hanh phic trong Phin 2.

Pén Phin 3, chiing ta hiy ling nghe nhitng mong wéc ctia con dé ¢6 thé dem lai cho
con nhiing diéu con mong mudn. Sau d6, ching ta sé ciing nhau nhén dién niém hanh phic
ctia con trong Ph#n 4 @6 thay ring, tuy Hanh phic 1a m6t khai niém kha mo h9, c6 nhiéu
nhéan dinh rit khac nhau, nhung v&i mot dira tré thi sw boc 16 khi c6 dwoe niém hanh phic
lai kha rd rang. Ngoai ra, dem lai hanh phiic cho con cling khéng phai 1a mot diéu gi qua
khé khiin, qua t6n kém vi tit cd déu & trong tAm tay clia mdi ngurdi trong mot gia dinh binh
thwomg, mién 13 cha me c6 sy chdp nhan va quyét tAm thue hién.

Cudi ciing, trong Phén 5, chiing ta sé ciing con cai, dong 1ong xay dung mo6t mdi trrdmg
hanh phic, dé bao vé mdi thanh vién trong gia dinh trirée nhitng tac ddng tiéu cwe ngoai xa
hoi.
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100 quy tdc khéng phai 1a nhiéu cho cudc séng gia dinh tir khi hinh thanh cho dén khi
vién man nhung ciing khong phai 14 it @& gitip mdi ngwoi tly theo quan diém, kha ning va
kinh nghiém cta chinh minh, dem ra vin dung linh hoat diéu nay hay diéu khéc. Diéu quan
trong 1a cac quy tic nay khéng thé mang ra ap dung va thu dwoc két qua ngay, ma @6 la
nhitng gia tri song cin dwoc suy ngim, kién trivin dung va tiy theo thoi diém, tiy theo
tinh cAch ctia mdi thanh vién trong gia dinh ma 4p dung.

N6i nhur thé khong c6 nghia day 1a nhitng diéu cao xa, khé hiéu ma ngwore lai, d6 1a
nhiing diéu hét sirc don gian, nhung bi quyét ctia né 1a & chd ban phai chan thanh va biét
wée ao. Ching ta c6 thit sy mong mudn gia dinh minh, cho con c4i minh ¢6 dwoce cude sdng
hanh phiic khéng? Ching ta c6 thit sw 4p dung cic quy tic ndy véi tAt ca tAim long ctia minh
Khong?

Ban than ching t6i cling 14 nhitng ngwdi dan than trén con dwong di tim hanh phic
cho chinh minh va cho gia dinh minh, chiing t6i cling c6 nhitng thanh céng va nhitng thit
bai. Chiing t6i mong wée cuén sach nhé nay sé 6 thé tré thanh tro tha dic luce cho cac bac
cha me trong viéc xy dwng hanh phiic cho con, vi @6 14 diéu khao khat va mong moi ctia bat
clr ngwdi cha, nguwdi me nao dé t6 &m ctia mdi ngwdi mai mai la mot bén dd binh yén trong
suét cudc doi.

LE KHANH
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HANH PHUC CUA CON

Niém vui lé'n nh&t ctia cha me chinh 13 hanh phiic ctia con — Nhung d€ gitip con ¢6
dwoc hanh phic trong cudc sdng 1a diéu khong dé dang — D6 1a diéu tit ca ching ta déu
dang nd lyc tim kiém. Cudn sach Nhitng quy tde dé con c6 cude séng hanh phiic sé cung
cip cho chiing ta nhitng quy tic vé nhiéu phwrong dién, gép phén gia ting ning lwc trén
budc dwomg xay dung hanh phic cho nhiing dira con than yéu.

Cudn sach nay c6 thé s& 1a mot cong cu hiru ich, vAn dé con lai 1a sy van dung ctia mdi
ngwoi, hay néi cach khac, hanh phic khong phu thude vao cac quy tic, vidoé 1a diéu ai ciing
bi€'t, ma phu thudc vao cach ching ta vn dung cac quy tic.


https://www.sachhoc.com

S ’ A e N
PHUC -

Hanh phic la y nghia va muc dich cta cudce doi, 1a muc ti€u cing nhw sy tan ciung cua
hién hitu con nguwdi”. Ngay tir thod 6 dai, Triét gia Aristote da nhéan dinh ring muc dich cta
cudc doi chinh 1a viéc di tim hanh phiic, diéu &6 cho dén ngay hdm nay vin di va dangla
muc dich cua téi cling nhw ciia ban. Nhat 1a khi chiing ta lam cha me, niém hanh phic
chiing ta tim ki€m khéng phai chi danh cho ban thin, ma con cho nhiing ngwdi than yéu
trong gia dinh, thi nhu ciu va s khao khat con nhiéu hon gip boi phén. Vi thé, hiy ciing

nhau tim hiéu nhiing yéu t6 lién quan dén viéc giiip minh tré thanh nhiing bac cha me hanh
phuc!

QUYTACt: )
BAN NEN CO QUAN NIEM THE NAO LA HANH PHUC

Mot c6 bé ngiy tho'hoéi me: “Me o1, thé nao la hanh phiic?” Ngwdi me triu mén nhin
con: “P6 la khi cé con bén canh me.” Co bé lai quay sang héi ngwdi b6 dang doc bao: “Bé o1,
khi nao thi b6 cdm thdy hanh phic.” Ngwdi bo tra 10i: “4, d6 la khi b6 dwore lam céng viée
ma bé'thich.” “Thé con con?” “Con w?” Con khong biét nira nhung néu dwoe me 6m vao
long va néi chuyén véi con sut dém chic la con sé hanh phic lim!

bung vy, chira ¢6 mot khai niém nao lai c6 nhiéu céi nhin, nhiéu suy nghi va nhan
dinh kh4c nhau nhw hai tir “Hanh phtic” — hay quan niém nhw thé nao vé hanh phuc. Noi
khong qua, trai dat c6 bao nhiéu ngwdi, thi ¢6 by nhiéu cai nhin vé hanh phie. Tir mot
mau banh my, mot ly mrére ctia ké cling khé cho d@n chuyén di nghi mat trén chi€c du
thuyeén riéng ctia mot nha ty phi, déu ¢6 thé dwoe xem 1a hanh phic d6ivéi ho. Vi hanh
phtc hay sy cdm nhan hanh phic khong phai 14 cai gi bat bién hay mot diéu phai dat té1,
ma chinh 14 nhitng cai ban dang c6 trong tim tay. Nhung néu cudc sdng c¢6 on dinh va
phong phti @n d4du ma ban nghi minh khéng hanh phiic, chic chin ban khéng bao gior
hanh phiic. Ngwoe lai, dit nghéo khé, c6 don hay bénh tat nhung ban vin c6 thé néi: Téi van
th4y hanh phc, thi that si 1a ban dang hanh phic.

Nhuwr vay, hanh phic 14 diéu hét sirc don gian, d6 1a khi ban biét n6 dang ton tai ngay
bén minh, ngay trong tAm hon ban. Hanh phtic khéng phai 14 niém vui trong qua khir hay
nhitng dw ki€n trong twong lai, ma 1a nhitng gi dang dién ra trong thirc tai né€u ban biét nim
bét no.

“Hanh phtic la y nghia va muc dich cita cudc dot, la muc tiéu ciing nhw sw tdn ciing
cua hién hitu con nguwot.”
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— Aristote, nha triét hoc, nha gido duc va nha khoa hoc

N6i nhw Aristote thi hanh phtic ¢6 vé nhw qua xa voi hay vi dai, ban ¢6 thé d6ng tinh
nhung t6i thi khong. Vi t6i, hanh phic la hailong véi nhitng gi minh dang c6. Ban sé nghi
riing, khong thé néi 1a ¢6 hanh phiic khi di cho con phai can nhic xem mua bao nhiéu s§
tién it 6i trong tay, khong thé c6 hanh phiic khi phai vt va chen chiic giita cai mé bong
bong vi ket xe va mit mu khéi bui! Nhung, ban ¢6 hanh phtic khéng khi chi véi s8 tién it 61,
vor chbng, con cai van c6 nhitng bita com ddm 4m. Ban c6 hanh phiic khéng sau khi virot
dwoc trung vay cia xe ¢ vé dé€n nha, dwoce con chay ra d6n véi nu cwod trén moi?

C6 thé, mirc 6 cdm nhén hay dtng hon la sy mong wéc vé hanh phic ciia ban khac véi
tdi cling nhuwr khéac hin véi ngwdi khac. Nhung chi ¢in ban chip nhan nhitng gi dang co,
dlrng nudi tiéc qua khir, bdt man véi hién tai va mong wée mot s d6i thay trong tirong lai,
vithat ra khi twong lai @€n, no ciing sé bat toan nhw trdm nghin hién tai 43 qua. Khi 6, ban
sé nhan ra dwoec gia tri ctia hanh phic, mdt niém vui ban khéng nhitng dwoe thu hwéng ma
con c6 thé chia sé véi nhitng nguwdi than yéu nhat ctia minh.

HANH PHUC LA MOT DIEU PON GIAN, HIEN HO'U XUNG QUANH TA MIEN LA TA
BIET CACH NAM BAT VA CHAP NHAN

QUY TAC 2:
MUCDHO CAM NHAN HANH PHUC MOT QUAN TRONG

Qua Quy tic 1, hin ban da d6ng ¥ véi t6i, hanh phiic khéng phai 1a thir gi qua mo'hd
hay xa voi. Nhung, néu ban dang phai dwong d4u véi nhiéu thir thach, cdm nhan ctia ban vé
hanh phic s& khé khin hon rit nhiéu so véi ngudi ¢6 cude sdng binh yén. Ban nghi: “Cé &
trong hoan cdnh ciia t6i mé1 biét téi dau khé dén nhwdong ndo”. Toéi hoan toan nhat tri véi
ban vé diéu @6, nhung diéu té hai nhit réi cling sé qua, va chinh lac d6, thai @6 binh tinh
chdp nhin moi sy thit sé gitp ban tinh tdo homn. N€u ban d3 tip dwoc cho minh théi quen
nhin nhin moei viéc tich cire, ban sé thiy diéu bat hanh d6 lai lam cho sw cdm nhén ctia ban
vé hanh phiic dwoe rd rang hon. Ban sé biét quy trong va quan tdm dé gin giit né nhiéu
homn.

Chinh vi vy, khong phai chi cin nghiring minh dang c6 hanh phic 13 hanh phiic s&
dé&n, d6 chi la 4o twédng nhur ké tw d6i minh, ludn ¢6 gdng hinh dung nhiing diéu khong c6
that va dan dan cho d6 1a sy that. Ban cin c6 dirge sw cdm nhén vé hanh phiic, tuy don gian
nhung lai khong dé dang gi vi sw cdm nhan d6 khong thé c6 néu ban 1a mot ké vo tim hay
ich ky. B&1 v&i ho, ho chi chdp nhin nhitng gi ¢6 lo'i cho minh ma khéng can biét, diéu d6 sé
c6 hai cho ai. Néi cach khac, ho chi biét nhin ma khéng biét cho.

Ban ty nht ring, t6i sé tdp cdm nhén vé hanh phiic nhw thé€ ndo? Pon gian thdi! Khi
bt ddu mot ngay méi, ngay khi thire day, hady cdm nhén ring ban d3 trai qua mot gidc ngn
tot dwdi mot mai nha binh yén va c6 du sirc khée @6 buére vao cac hoat d6ng dang don cho.

Ban hiay mim cwoi véi chinh minh va ca nhitng ngwoi xung quanh dé thiy ring diéu d6
mang lai nhiéu hon khi gitr mét vé mit cau cé.
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Cir thé, voi nhitng hanh ddng don gian, ban sé ¢6 nhitng cdm nhin nhe nhang nhi't vé
hanh phiic va ngay qua ngdy, cdm nhan d6 sé tré thanh diéu rat ty nhién trong cudc séng
cta ban va nhiing ngwoi than yéu trong gia dinh.

HAY BAT PAU & MU'C PO CAM NHAN PON GIAN NHAT CUA XUC CAM BANG NU
CUO1 VA SU THAN THIEN

QUY TAC 3: \
HANH PHUC TRONG TAM TAY

D4&i voi nhiéu ngwdi, hanh phic 1a mot diéu gi @6 cao xa, kho dat té1. Khong chi nhiing
ngwoi bi khiém khuyét mot phwong dién nao d6 trong cudc séng méi cdm thdy minh bat
hanh, ngay cd nhiéu ngwoi ¢6 cude sdng tirong d6i ven toan: con cai dué hué, nha cao cira
rong, tién bac dwr da... cing khong th4y hanh phiic vi ho con mong ¢6 thém va thém nhiéu
hon nita. Mong muén ctia ho khéng phai 1a khéng tt, vi n6 14 mot trong nhitng dong lwe
thic &4y x4 hoi phat trién. Nhung, néu ho khong biét &n nhiing giéi han va ¢6 kha ning tw
nhan biét ning lie ctia minh thi @6 danh d3di, ho thirdmg phai ma't rdt nhidu thoi gian va stre
lwe. Chinh diéu d6 da vit kiét sinh lire ctia ho va khién ho tré nén khong hai 1ong voi cude
s6ng ctia minh.

Khi con tré va mé1i bwdre chin vao cude dod, ngroi ta thiwromg tim ddc voi cau: “Hanh
phiic la c6 mot cong viée dé'lam, cé6 mét Iy twéng dé wére mo va cé mot hinh béng dé yéu
thwrong”. Thoi gian qua di, nhiéu c6ng viéc bi gian doan, ap lwe ngay cang nidng né, nhiing
1y twéng c6 khi sup &3, vai méi tinh dang dé dé lai nhiing vét thirong long, thi dén luc @9,
ngwdi ta méi nhan ra ring thir hanh phtic ma minh theo dudi khéng phai dé dang gi, va c6
thé tré thanh ké nghi ngor ta't ca.

T6i n6i vay khong 6 nghia ban khéng dirge quyén tim ki€ém cho minh mét cong viée
yéu thich, khong nén xay dyng mét Iy twdng hay mo' wée mét bong hinh. Nhung hay tim
ki€m véi s chudn bi ki lwdmg va phai ¢6 nd lwe & hanh dong.

Ban khéng thé néi, ti rat yéu thich céng viéc nay ma khong trang bi cho minh kién
thirc vé ngh@é d6, ban ciing khong thé néi t6i mudn lam ngh#é nay ma khong biét nghé ban
chon cén ¢6 nhitng k¥ ning nao va ban @i ¢6 dwgcky ning gi trong s6 d6. Chinh nhiing
diéu d6 sé gitip ban “do ni déng giay” céng viéc minh muén hwéng dén. Va ciing chinh diéu
d6 sé khién ban biét giéi han nhitng mong mudn vé nghé nghiép ctia minh.

C6 nhitng diéu méi nghe thi c6 vé ty nhién nhung nghi ky thi that dau long, nhw khi
ban bwrdc chin vao dai hoc, ban chi muén thi vao ngdi trrdng ndo gan nha cho tién viée di
lai, ma khéng can biét ngdi trwomg d6 dao tao nganh gi va ¢6 thich hop véi minh khong? Lai
¢6 nhitng ban mudn thi cing mot lic nhiéu trrdng khac nhau voi tAm 1y dau dau thi hoe
do, tham chi 6m mdng hoc mét lac hai, ba trrdong!

C6 thé, d6 khong phai 1a diéu kho6 khin d6i véi mot vai ban théng minh, hoc gidi va ¢
diéu kién thun lo1i vé gia canh, nhung d6 khong phai 1a mot bwére di khdn ngoan cho
nhitng ban c6 diéu kién va ning lwc han ché.



HAY BIET LU'QNG SU'C MINH, CHI NEN HUONG PEN NHUNG Gi TRONG TAM
TAY

QUY TAC 4: \
NIEM TIN, SU VUI VE VA SUC KHOE LA NEN TANG CUA
HANH PHUC

Ban dang tw héi: T6i c6 thé cAm nhan va tim ki€m nhitng niém vui trong tam tay,
nhung t6i sé phai dira trén nén tang nao dé dinh hwong?

bé xay dung nén tang co- ban cho viéc cam nhan hanh phic, trwére tién ban cin c6 niém
tin vdo ban than, gia dinh va ban bé. Hiy tin twéng vao ban than béi mdi ca nhan déu c6
nhitng tai ning va s& thich riéng. Khi ban thit sy mong mudn va tin twéng ban thén thi
khong c6 gi 1a khong thé. Diéu nay ¢6 anh hirdng 16m va tich cwe dén hanh dong ctia ban.
Mic du day khong phaila mot sy bdo ddm nhung né gitip ban ndm dwge nhitng wu thé caa
minh @& tin dung moi co' hoi ciia cude séng.

Long tin ¢6 vai tro quan trong trong cudc sdng. N6 sé nang ban dy khi vAp nga va giup
ban chuén bj cho nhiing diéu sé xay ra tiép theo. Hay biét tin tirdng vio nhitng ngwodi xung
quanh, biét chdp nhin nhiing ngwdi d4c biét véi nhitng ca tinh riéng.

Diéu thir hai ban nén coi 1a nén ting ctia hanh phiic chinh 14 sy vui vé. Ngwoi ta néi
ridng tiéng curdi 1a phirong thude chira bénh t&t nhit. Khi ban cdm thiy chan nan va héi tiée
cho ban than, hiy ¢d tim ra mot diéu gi d6 vui vé dé ¢6 thé mim cirdi vi ban khéng thé vira
cwdi vira cam nhén sy toi té cing mot thod diém.

Hanh d6ng ctia ban nén &t dwédi sw kiém soat trure tiép hon ciia ¥ chi, tir d6, chiing ta
¢6 thé gian tiép diéu chinh cam xtc — thir ma ta khong thé &iéu khién dwoc. Do d6, day 1a
con dwdng ti nguyén hiéu qua nhi't dé di dén sy vui vé.

Nén tang thir ba cia hanh phicla sttrc khée. Cac ban cin quan tAm dén ca van dé sire
khée thé chi't va sirc khde tinh than. Khi gip phai cac vAn dé sirc khée, ¢6 nhitng vin dé ban
¢6 kha néang tw cai thién nhung cting c¢6 nhiimg triwomg hop chi ¢6 cac chuyén gia da kha
ning mé&i c6 thé dwa ra giai phap. Vi vdy, ban nén manh dan tim d€n nhiing nha twr vdn tim
1y véri cach thire nhar ban tim d@&n mot bac sikhi bj bénh, dé “can thiép sé'm” dén tinh trang
sirc khoe tinh thén cia minh.

“Prrng véi vang, hdy tdp thé duc nhidu, luén vui vé va ngu ddy dii, ban sé séng khde
manh hon!” (James F Clarke) va dinhién cin c6 mot ché @ &n uéng hop 1y! Cac chat kich
thich, rworu, thudc 14 1a ké thu ctia sire khée. Dui rat khé @6 bé cac théi quen cb hai cho sire
khoé nay, nhung dé khée manh, ban budc phai bé né. Ngay ca khi moi nguwdi néi ring trong
ban rit khée manh thi ban ciing dang gia di v&i thod gian. Do d6, hiy biét gin giit va ning
cao strc khée cia minh.

NIEM TIN, SU’ VUI VE VA SU'C KHOE — NEN TANG CUA HANH PHUC



QUY TACss:
CO NHIEU CANH CUA HANH PHUC

Hanh phiic don gidn nhung khéng phai chi c6 duy nhat mot con dwomng din d@&n hanh
phic, diéu @6 c6 nghia hanh phic rit da dang hay dtng hon c6 rat nhiéu canh ctra hanh
phtic &€ ban bwée vao: “Hay gé thi civa sé mé:, hay tim thi sé gdp” (Kinh Thanh Mathew).
Tuy nhién, ¢6 nhitng canh ctra c6 vé nhw khong hé hira hen diéu t&t dep, nhung d6 lai 1a
chan hanh phiic, nhung ciing c6 nhiing canh cira dang rong mé hira hen lai c6 thé din
thing dén tai hoa. Ciing c6 nhiing canh cira ngay bén canh nhung ban lai khéng bwéc vao vi
ban khong biét d6 1a cinh cira hanh phiic. Ciing c6 nhitng canh ctra thit kién ¢8, muén dén
d6 khong dé nhung khi mé ra dwoe thi @6 qua 1a thién dwong.

Doc d&n day, ban s& tw nhit: “Of nhuw thé'thi lam sao t6i ¢6 thé nhdn ra dau la canh cira
hanh phiic dich thywc dé tra chia khéa vao?”.

Diéu ban suy nghi hoan toan hgp 1y, nhung hanh phitic khéng phaila mét kho bau ma
phai c6 dung chia khéa méi mé dwge! Hanh phiic 1a nhitng niém vui, cdm nhén, nu cwoi va
4nh mit trao nhau, hanh phic la dwoc yéu va dwore ton trong, hanh phic 1a chdp nhéin va vi
thé, s& c6 nhiéu chia khéa va chinh ban chir khéng ai khiac ndm giir chia kh6a mé canh cira
hanh phic cia do1 minh. Ban ¢6 thé mé& nd bing mot nu cwdi, mot niém tin, mot sy ton
trong, bing mot ban tay gio ra @& ndm 1Ay mot ban tay, hay bing mot trai tim nhan hau mé
ra &€ d6n nhan sy tha thir hay mot tinh yéu chan thanh.

Hay lwa chon hanh phic trong tAm tay, & ngay trong gia dinh ctia minh. Hay chon cho
minh nhiing niém vui don gian nhit trong cudc song, diéu &6 “tdp hudn” cho ban dé tré
nén thanh thao hon trong viéc mé ra nhiéu canh cira hanh phic, khong chi cho riéng ban
ma con cho ca nhiimg ngwdi than yéu. Béi khi ban hanh phic, ho cling sé€ hanh phuc.

C6 thé c6 nhiing canh cira hanh phic hoi khé mé, hay doi héi nhiéu diéu kién hon
nhiing canh ctra khéc, thi ban khoan “dung dén” voi. Hay tim nhiing canh ctra don gian
nhat, &6 rdi chinh nhitng niém vui nho nhé trong cudc séng sé khién ching ta ¢ &t nghi
lwe va sttc manh ctia tim hdn &€ chinh phuc dwoe nhiing canh cira kién ¢6 ctia hanh phuc,
va thy hiwémg nhitng niém vui tron ven!

HANH PHUC cO NHIEU NHU'NG KHONG THE CHON HET MA PHAI BAT PAU TU'
NHUNG CAI PON GIAN VA GAN GUI NHAT

QUY TAC 6:
HANH PHUC €O PHU THUOC VAO TINH CACH CUA BAN?

Cac nha tadm ly hoc chia con ngwdi thanh hai nhém chinh: nhém ngwoi cé tinh hwémg
ndi va nhém ngwdi cé tinh hwdéng ngoai. Tuy nhién, ban va t6i déu biét ring khong c6 mot
ngwoi nao hoan toan cé tinh hwwrémg noi, cing nhirkhéng ai la ngwdi hoan toan hwoémg
ngoai.

Mot ngwoi dwoe cho la ¢6 tinh hwémng ndi khi ngudi @6 6 tir siu d&€n tAm phian nhiing



dic diém cta mét ngwoi, khong thich giao tiép véi nhiéu ngwdi, it néi, dé chiu véi nhitng
thi vui n6i tim va thwong thu ddng trong cac hoat dong giao ti€p, v.v...

Ngwoec lai, mdt nguwdi duwge cho 1a ¢6 tinh hiwdéng ngoai khi c6 tir sau dén tam phan
nhitng dic diém clia mot ngwoi quang giao, dé két ban, thich nhitng hoat dong giai tri 6n
a0, s6i dong, thirong chi ddng trong giao tiép, v.v...

Nhung trong ngwdi hiréng ndi van cé tir hai @&n bon phin tinh cach hiwéng ngoai, ho
¢6 thé vuivé, hoa minh vao tap thé, c6 thé c6 nhiéu ban bé va thich voi nhiing cudc vui choi
tap thé, nhung khuynh hiréng hiréng néi sé tim cach kéo ho tré lai voi cai thé givi cia
riéng minh.

Nhur thé, phai ching véi nhitng yéu ciu mé rong ban tay va trai tim thi ngwod hwéng
ngoai sé c6 nhiéu diém thuin loi hon ngwdi hiréng noi?

Chwra hén 1a nhw vay, n€u mot ngwdi hwémg ngoai chi mudn két ban cho nhitng thi vui
nhAt thoi ma khong tim ki€m cho minh nhitng ngwod ban dich thyre thi chwa chdc hanh
phtic trong tinh ban s& dén v6i ho nhiéu hon 1a véi nhitng ngwdi tuy thu déng trong giao
ti€p, nhung lai c6 s chin chdn trong viéc gin giit nhitng gia tri cia tinh béng hiru.

C6 nhiéu thir hanh phiic, thich hop cho nhiéu tinh cach. Nén du tinh cach ctia ban nhw
thé nao, ban vin c6 thé tim ki€m hanh phiic cho minh.

Du 14 ngwdi hwémg ndi hay hiréng ngoai, ban ciing phai ¢6 nhitng phwrong cach dé xay
dung hay mé ra canh cira hanh phic cho riéng minh. D6 1a hay théi suy nghi vé nhitng diéu
khé chiju trong ca tinh ctia minh, hay tip trung vao sirc manh cta c tinh hon 1a diém yéu,
tap trung vao nhiing diéu ban ¢6 thé hoan thanh hon 1a nhiing gi ban khéng thé lam, n6i
cach khéc, 1a tip trung vao nhiing dic tinh tdt cia minh.

Cudc doi 1a qua trinh tim ki€m va chap nhan nhiing chon lwa. Liéu ban c6 thé séng
hanh phic v61i nhitng chon hra ctia minh khéng? Hay ¢6 ging c6 nhitng chon lira t6t vé 16i
sdng, cic mbi quan hé va nghé nghiép néu ban mudn c6 hanh phic that sw.

Cho dii ban ¢6 nhiéu hay it ban bé, ban van c¢6 nhitng m&i quan hé cé thé dem lai
nhitng diéu thuén loi trong cong viéc, vi viy, ban nén hoc cach ty gitip minh thay vi nho sy
gitip & ctia ngwdi khac. Bdi ban cin biét ring moi ngwdi cling ¢6 nhitng ganh niing ctia
riéng ho. TAt nhién, ai cling c6 nhitng lic khé khin va cin d€n sw tro’ gitp ctia ngurdi khéc,
nhung ban cén phéi no Ire tw ctru minh trirdre. Néu khdng hoc cach gitip minh, ban sé tré
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nén phu thudc qua mirc vao ngudi khac va diéu nay sé anh hwéng dén long ty trong va gia
tri ctia ban.

HANH PHUC KHONG PHU THUOQC VAO TINH CACH, MA PHU THUQC VAO CACH
U'NG XU CO PHU HQP VOTI TINH CACH CUA BAN HAY KHONG

QUY TAC7:



T khi ¢6 loai nguwdi 14 tir @6 da bt dau hanh trinh di tim hanh phic. Ngay tir khi lot
long me, ching ta da ¢6 nhu cau di tim hanh phicvéi sw 6m 4p, vudt ve ciia me, voi bau
stra ngot nudi dudng chiung ta lén 1én!

Nhung song hanh v61 nhitng niém vui thi ngay tir nhé, ching ta ciing bat dau phai d6i
dién véi nhitng dau khé, tir nhitng chuyén rat nhé nhir khéng dwoe choi mén d6 choi yéu
thich cho d&€n nhitng bt hanh nhiwr phai ly tan gia dinh hay khong dwrgec me chim séc. Tir
nhitng ndi bAt hanh &6, chiing ta lai cang khao khat tim ki€m hanh phiic va sé buwréc vao
hanh trinh di tim hanh phiic cho dén tin cudi doi.

Nhur thé, phai ching viéc di tim hanh phtc rt can sir nd lwe ctia ban than? Néu néi
khoéng thi khong dting nhung néu chind lwe théi thi chwa d, hay néi cach khac, nd luce
khéng nén xem la mot bién phap quan trong ma chi nén xem la cong cu hd tror cho si chon
lwa va tim ki€m hanh phuc!

Tai sao lai nhur viy? Vi néu chiing ta qua hao tdm tén tri vio viéc di tim hanh phiic,
nghia 13 chiing ta da tw d#t ra nhitng tiéu chuin “cao cdp” @6 ¢6 thé dat @n hanh phic. Con
cai da phai nd lwe hoc tip va c6 thir hang cao trong 16p, c6 thé chila &6 vui long b6 me,
nhung chinh vi hoc giéi, nén cac bic phy huynh da &4t ra nhitng tiéu chuin cao hon nira
cho con, nhw phai vao triromg chuyén, phai thi dd dai hoc, phai tim ki€m dwoc hoc béng dé
du hoc nwére ngoai...

Theo nha triét hoc Hy Lap ¢ dai Epicurus: “Hanh phiic la muc dich t6i hdu trong doi
séng ctia lodi ngwdri. Sw yén binh va hop Ié phdi la nén tdng ciia hanh phiic”. Ong da thay
chinh sy yén binh va hop 1€ phai méi 1a nén tang cua hanh phic, mic du hanh phic 14 muc
dich c4n dat dén ctia con ngwdd, nhung khéng thé dat d€n bing moi phirong cach. Vi vay,
khi doi héi con cai phai nd lire trong hoc tap voi mire @6 cao hon kha niing ctia chiing, vo
tinh cac bac phu huynh da khéng tao cho tré sy yén binh va hop 1y!

Chinh vi vdy, tuy chiing ta khong thé ngdi cho hanh phtic nr ché sung rung nhung
cting khoéng nén dau tir qua nhiéu sirc lire va thoi gian ma khong xét d€n nhitng diéu kién
ctia ban than. Dé tir &6, v6 tinh chiing ta &3 dit ra nhitng muc dich xa voi trén birde dwong
di tim hanh phuc.

HAY DI TIM HANH PHUC BANG SU’NO LU'C, NHUNG PUNG DAT RA NHUNG MUC
PiCH XA VOT!

QUY TAC 8: ,
THONG MINH CHUA CHAC DA MANG LAI HANH PHUC

Cac bac cha me luén mong moi ¢6 dwoe nhitng dira con théng minh. Vi thé, ngay tir lic
mang thai, cic ba me @ tim nhiéu phwrong phap “thai gido” @ “ddo tao” dtra con twong lai
ctiaminh dé chiing c6 thé tré thanh “thdn déng™ Tir viéc nghe nhac Mozart, Beethoven cho
dén dung cac loai thudc b dwdng... roi khi con ra doi thi di tim nhiing loai sita ting cuwromg



dwdng chat thong minh c6 gia cao, chira hin 14 viée 1am théng minh!

Tuy nhién, diéu d6 khong c6 nghia la khi c6 nhirng dira con kém théng minh, hay chinh
chiing ta chi la nhitng ngwdi ¢6 chi s6 théng minh IQ trung binh, chiing ta s& phai vat va
trong viéc tim ki€m hanh phic b&i hanh phic 14 s chdp nhin nhirng gi gén giii, don gian
nhAt trong doi thirong, ma d6i khi chinh nhirng ngwrdi théng minh lai cho réng dé chila thir
hanh phiic tAm thiwrong, khong dang dé ho phai ban tam!

Néu quan tim d€n nhirng diéu binh di, ban sé& thay déi khi chi 14 mét nu cwdi dang lae
v61 nhitng ngwdi xung quanh, cii vo vai chan tinh ctia ngurdi ban than thiét, vong tay triu
mén cua dira con bé bong, hay mot nu hon cta ngwdi ban doi da khi€n ban cdm nhan dwoc
niém hanh phiic dang bao phii noi diy! Hanh phiic thét gian don.

No6i nhar vay, khong c6 nghia la ngwdi théng minh s€ khong ¢6 dwoc hanh phic, ho chi
vAt va tim ki€m hodc khong nhin ra d6 1a chin hanh phic khi ly tri ctia ho da v6 tinh hay ¢6
¥ @4t ra nhitng chudn muwe cao cho hanh phtic. Hay bén canh mot bd 6c théng minh lai 1a
mot trai tim day kiéu hanh va @6 ky. Vi thong minh nén ho nghi ring nhirng ngwdi xung
quanh déu tAm thwong, vi ho théng minh nén ho ximg dang dwrgc hwdng sw tén trong.
Chinh suy nghi khéng théng minh ctia nhirng ngwdi théng minh &y da khién ho khéng nhan
ra hanh phuc.

SU' THONG MINH SE GIUP CHUNG TA NHAN RA NHUNG YEU TO HANH PHUC
DON GIAN VA NHANH CHONG, VA PO MOT LA SU" THONG MINH DiCH THU'C

QUYTAC o: . ,
HANH PHUC CUA BAN A DIEU QUAN TRONG NHAT

Trén dit nwére chung ta, c6 khong it nhirng tAim girong cia cic ba me, hay nhirng 6ng
bd khi ma nguoi chong/vo: than yéu ctia minh da di xa, d6 lai cho ho trach nhiém phai nu6i
dwdng nhirng dra con. Tir @6, ho khong con nghi gi @&n minh nira ma don tét ca sirclwe va
tinh thirong cho con. D6 1a diéu dang ca ngo1i, nhung d6i khi chinh vi thé, khéng nhirng ho
khéng tim dwoc niém hanh phic cho chinh minh, ma vé tinh con d4t 1én vai nhirng nguwdi
con ctia ho mot ganh ning khéng hé nhé, @6 1a mét “giao wéc” bt thanh vin: Sw hy sinh
ctia ho phai dwoce danh d6i bing thanh c6ng ctia con cai ho!

Tham chi, khi con cta ho 16'n 1én, nhitng ngwdi me, ngwdi cha do, déi khi sé “ghen
ngdm” v6ihanh phiic ma dira con tim dwoc trong tinh yéu ctia chiing, hay lai 4p d4t nhiing
diéu kién ma ho twéng 1a s& dem lai hanh phiic cho con, ho phai “dich than” di tim mot
ngudi con ré, con dau diing ¥ minh! B&i ho nghi ring vé1 sw hy sinh to 16n trong bao nhiéu

nim thang, khi mét minh v4t va nudi con, ho ¢6 quyén lam nhw vay!

Chinh vi thé, triwérc khi nghi d@€n viéc tim ki€ém hanh phiic cho con, hay nhirng ngwrdi
thin cia minh, ban can vun dip cho hanh phiic ctia minh.

Chung takhdngich ky hwéng thu niém vui mdt minh, cing khéng budc ngwdi khac
phai danh gia cao tai nang hay sw hy sinh cta ban than, nhung chiing ta cing khéng nén



qué coi thwrdmg nhitng diéu sé dem lai cho chinh minh nhiing niém vui chinh dang.

Chinh sy yéu quy ban than, sy danh gia cao hanh phic cho ban than sé giap ban nhan
ra gia tri hanh phic ctia ngwdi khac. Vi ban sé hiéu ring, minh yéu quy ban than bao nhiéu,
coi trong quan diém ctia minh bao nhiéu, thi ciing t6n trong va gitip ngwdi khac biét yéu
quy ban than ho bdy nhiéu. Ngoai ra, viéc tén trong quan diém ctia ngwdi khac sé vun dip
hanh phuc khong chi cho ban ma cho ca nhitng ngwoi xung quanh.

NEU BAN BIET TON TRONG HANH PHUC CUA BAN THAN THi BAN CONG BIET
TON TRONG HANH PHUC CUA MOI NGUOT

QUY TAC 10: ,
NHAN DIEN HANH PHUC

— S22

C61& chwrabao gi¢r cudc séng lai dem dén cho chiing ta nhiéu lo toan dén nhuwr vay, tir
nhitng cudc khing hoang kinh t& & My, chau Au di c6 nhiing tac déng 16n dén nén kinh t&
trong mrdre, cho d€n nhitng méi lo trong cudc sdng hang ngay, mat dién dot ngdt, nwdre may
khan hi€m, réi ap lirc hoc hanh ngdy cang dé niing 1én con cai ching ta. Vi thé, chung ta
phai biét nhan dién hanh phiic, béi cude sdng phirc tap nhung hanh phic thi khong!

Ching ta s€ nhan ra hanh phic khi binh minh 16 dang b4o hiéu ngay méi — mot ngay
ma chiing ta vin khée manh dé bwrére vao nhiing cong viée hang ngay.

Chiéc hin ban dong ¥ véi t6i, hanh phtic that don gian. Thé nhung, don gian khong cé
nghiala n6 khéng c6 nhiéu mirc @, khéng c6 nhitng miit trai va ca nhitng diéu twéng
chirng la hanh phuc.

C6 ngwdi nghi ring néu c6 tien bac, danh vong, quyén lwe hoidc ¢6 trinh d6 hoc van cao,
sé c6 nhiéu diéu kién thuan lo'i & hwéng dwoce hanh phiic, hay sé dé dang hon trén buée
dwong di tim hanh phac.

“Nhdm ldn giau sang véi hanh phiic la ldy phwong tién lam chudn dich, chdng khac
chi twéng con dao va cdi nia lam cho minh biét ngon miéng”.— De Sivry

Dung vay, tién bac, dia vi hay hoc van cao chi 1a nhitng phwrong tién tro gitip chiing ta
trén budc dwrdong tim hanh phic, d6i khi, chinh diéu d6 lai khién ching ta khéng nhin ra
dwoc hanh phiic dang & ngay bén canh minh! Hay c6 khi n6 nim ngay chinh trong ban than
ta!

Ban c6 sirc khée t0t, @6 ching phai 1a hanh phiic sao? Ban ¢6 trinhé tot, d6 ciing 1a
mot niém vuilén réi. Ban dn c6 ngon miéng khong? Ban ¢6 biét choi mdt nhac cu nao
khéng? Ban c6 khéo tay khong? Ban c6 1ong kién nhin, hay c6 mdt bo swu tip tem d6 s?
Ban d4 c6 qua nhiéu thir &6 tao ra hanh phuc réi 6!

T4t ca déu phu thudc vao cich ching ta nhan ra hanh phic. Hrémng dén nhiing diéu tét
dep chinh 14 khoi ngudn cho hanh phiic, @6 chinh 1a nhitng mén qua danh cho ban, mién 1a



ban biét nhan dién va biét cAich mé né ra!

HANH PHUC SE DPEN KHI BAN TIN RANG PO LA HANH PHUC

QUY TAC 1
HANH PHUC CO THE DI DOIVOIBAT HANH

Ban c6 biét diéu gi lam cho mau tring trong tring hon? D6 1a khi @it n6 & bén canh
mau den! Va hin ban sé 4n ngon miéng hon néu trwée @6 ban di nhin &n tir sang!

Chinh sy twong phan giita hai van dé sé 1am cho n6 ndi bat hon, d6 1a mot quy luat.
Hanh phic ciing vay, ¢6 khi niém vui ctia ngwoi nay lai 1a ndi bat hanh ctia ngwdi khéc, va
ciing c6 khi chinh niém vui d6 lai 1a mam mong cho sir bAt hanh lién ké.

Vi vdy, ngay khi dang tdn hwéng hanh phiic, ban ciing dirng quén chudn bj tinh thin dé
¢6 thé chdp nhan ndi bat hanh sé d&n v&i minh. N6i cach khac, néu ban biét cach dén chao
niém hanh phiic nhe nhang, gian don bao nhiéuy, ban ciing ¢6 thé chip nhan s bat hanh
don gian, binh thwong bdy nhiéu.

Téi da trao d6i véri ban, mét trong nhitng nén tang ctia hanh phiic chinh 1a strc khée.
Nhung nhur thé, phai ching khi bi bénh tit hay khong c6 strc khoe, chiing ta sé gip toan
nhiing diéu bt hanh? Qua thwe, khong ¢6 gi dang rau ri hon khi ching ta mét méi, nhirc
d4u, dau bung...

Tai sao chiing ta vui vé chAp nhan khi c6 mét co’ thé khoe manh nhung lai khéng thé
chiu dung ndi khi mic phai moét chimg bénh? Chinh nhitng thir thach Ay sé gitp ching ta
nhin lai chinh minh déng thoi biét cach virot qua nhitng diéu bat hanh, chiing ta sé c6 dwoc
s cam nhin manh mé hon vé hanh phiec.

Chéc hin ban di tirng gip nhitng ngwoi khuyét tat, nhitng ngurdi nghéo khé ma van giir
dwoc niém vui, sw lac quan trong cudc sdng, va ciing chic hin ban di tirng gip nhiing
trirong hop ma ngwoi gidu c6 cling dau khé! Vi thé, ban cin nhé ring cude sdng khong bat
bién, khéng chi c6 mau hong hay chi 14 m6ét mau xam xit. Niém vui c6 thé bién thanh ndi
bubn trong phit chdc, va ngwoc lai, néu biét chdp nhén thi ndi budn ciling ¢6 thé tré thanh
ngudn lwe dé chiing ta trwdng thanh hon.

HAY PON NHAN NIEM VUI VOT THAI PO NHU PON NHAN NOI BUON, VA NGU'OC
LAL CHINH PIEU PO SE GIUP BAN CO PU'QC SU' ON DINH TRONG CUOC SONG.

QUY TAC p2:
BAT HANH CO THE MANG LAI THANH CONG

Chic hin la ban da biét cau: “Vi phdng dwong doi bing phdng cd. Anh hung hao kiét
¢6 hom ai” (Tho Phan Boi Chau). Diéu nay cho thdy, chinh nhiing thach thirc, kh6 khin va
b4t hanh trong cudc séng di sinh ra nhitng con ngwoi bidt “vweg't qua sé’ phdn” dé tré thanh




tAm gwong sang cho moi ngwoi.

D3 c6 rat nhiéu tim girong clia nhitng ngwoi khuyét tit, tir mot em bé khong c6 chan
nhd s nd lwe tAp luyén di tré thanh vin ddng vién boi 16i hay mot c6 gai gip tai nan bj cut
cé hai chén, thay vi chim trong tuyét vong, c6 da dén véi cac tré em khi€m thi, xdy dung
mot thw vién sdch noi cho cic em va nhitng ngwrdri khdng con dwge nhin thiy nhitmg dong
chit, trang sach, hinh &nh mudén mau muén vé ctia cudc sdng.

T4t ca nhitng nguwdi @6, c6 18 néu khong gip nhitng ndi bat hanh ngay tirkhi méi sinh
ra, hay mot tai hoa tir dau 4p t61, ho ciing gidng nhw ban va tdi, nhitng ngwoi binh thwong
trong cudc sdng.

R rang, ho khong phai 1a nhitng ngwdi may man hay nhitng ngwdi phi thirdomg, ma ho
chila ngwoi biét chdp nhan ndi bat hanh d@&€n véi minh. Hon thé nita, ho da biét cach bién
ndi bat hanh tré thanh niém vui, dem lai thanh c6ng va hanh phiic khong chi cho riéng ho,
ma con cho ca nhitng ngwdi xung quanh.“Ngwrot sung swéng nhdt la ké da tao dworc hanh
phiic cho nhiéu ngwot khac.” — Deni Diderot, nha triét hoc. C6 1€ ho khéng biét dén chanly
trén, nhung chinh khi phai chdp nhan ndi bat hanh, ho da lam dwoc mot diéu, khi dem lai
niém vui cho nhitng ngwdi khéc, ho da tim thdy dwoce hanh phic cho chinh minh. N6i nhr
thé khong c6 nghia 1a ba't ¢t sw bAt hanh nio cling c6 thé dem d€n thanh cong, &4 c6 hang
trim néng dan An Do, khi khong thé dwong diu véi nhitng khé khiin chdng chat ctia han
han, thién tai va nghéo khé da phai chon con dwong dau khé 1a ti sat. Trong cudc sdng
ciing khong thidu nhitng gia dinh tan nét vi phai d6i dién véi ndi bat hanh virot qua kha
ning chiu dung cda ho.

Chiing ta ciing th&, chiing ta cling c6 thé guc nga dwéi ganh niing ciia sw bat hanh, thé
nhung, né€u chiing ta c6 thé dén nhan nhitng khé khin dn véi minh bing sy chdp nhan, dé
tim moi cach virom 1én, chiing ta vin c6 quyén hy vong. Cudc séng c6 ltic cling sé mim cwoi
v6i ban va chinh nhitng nd lire virot kho sé ki€n tao nén mot ndi e, dé nhor @6, ban c6 dt
sire lwre viron t61 thanh cong, nhir mét van dong vién kién tri trong tap luyén, s€ c6 ngay
buére 1én dinh vinh quang. B4t hanh c6 thé d@&n ba't cir lic nao, nhung thanh cong lai khéng
danh cho nhitng ké hrd1 biéng!

TIM DU'Q'C TRONG SU’ PAU KHO NHU'NG YEU TO CUA THANH CONG — PO LA
SU'C MANH CUA NHUNG CON NGU'OT TRUONG THANH

QUY TAC i: ,
DON GIAN HAY PHUC TAP?

Doc dén day, ban sé cho ring hanh phuc that don gian, né & ngay bén canh minh va
trong tAm tay véi, va tim ki€m hanh phic dau c6 gi khé khén, phirc tap?

Nhung néu hanh phiic don gian, d& tim nhuw thé, thi ciing ching cin dén hang trim
triét gia, hang chuc kho sach tir bao nhiéu nim nay da chuyén tim di tim hanh phic cho
moi ngwoi bing hang nghin nguyén tic va nhitng trai nghiém trong cudc doi.



Vi thyre t€ tuy ¢6 nhiéu ngudi da tim dwge hanh phitic, nhung cling khong biét bao
nhiéu ké di suét cuéc doi ma van chwa thay dwoc hoic chira dwoe hwémg mét niém vui nao
du rdt nho bé. Nhirvay, lai mot Ian nira vAn dé dwoc dit ra, tai sao hanh phiic vira dé lai vira
khé tim dén nhr thé?

Trwée hét, gidng nhw tinh yéu, hanh phic 12 mét khai niém da dang, n6 khéng chi 1a
xuc cam ma cting khong chi la khai niém. N6 khong chi la mét cai nhin ma ciing khong chi
1a mot thue thé. Ma c6 thé néi, n6 1a tit ca nhitng diéu trén.

Vé&i ké khat, hanh phic 1a mot ly nwée méat lanh; véi ngwdi ngheo, hanh phicla co cai
in, cai mic, 1a nhitng diéu rd't cu thé. Nhung véi ngurdi ¢6 don, hanh phiic lai 14 sy quan
tam cua ngwoi khac danh cho minh; con véi mot ba me, mot ngwoi v thi hanh phuc lai
chinh 14 niém vui nhan dworc tir mét bita com ngon ba cé thé dem dén cho chbdng, con.

Nhur vy, viée di tim hanh phic khong thé néila don gian hay phire tap, vi né nim ngay
& nhu ciu ciia mbi ngwoi. Ching ta déu biét diéu d6, nhung khong c6 nhitng nhu ciu gidng
nhau, ngay ca d6i vdi hai anh em song sinh, giéng hét nhau. Phirc tap hay don gian, khong
phai 14 sy tim ki€m ma chinh 1a & nhitng bién phap va mong wéc dat dwroe hanh phic cia
mdi ngurdi.

C6 ngwoi phu nit, cho du chéng ¢6 déi xir té bac véi minh dé€n may, vira bi danh dap,
vira bi phan boi trong tinh cdm, vira bi coi thwdrng cac gia tri trong mdi quan hé vor chong,
nhung vin khéng thé nao ditt bé dwoe ngirdi chong. Khéng hén vi chit tinh yéu sét lai tir
trurdre, ma con c6 mot yéu td dé 1a chi ¢ ddi twong @6 chim soéc, hang ngay dwoce lo com
nwée. Va chi coi d6 14 niém vui clia ngwrdi noi tre. Diéu quan trong nhat 1a chinh trong
tham tAm minh, chj lai 4m thdm ch4p nhian ma khéng biét 1y giai vi sao, danh chiu dé cho
ngwroi khac danh gia minh 14 ké ngu mudi hay bi bénh tim thin, hoic mic n¢ ngwrdi chong
tir kié€p trwdre!

biéu nay khién viéc di tim hanh phiic xem ra phirc tap, b&i tAm 1y r6i rim trong mdi
chiing ta. Néu ching taxay dung dwoc cho ban thantinh tw chi cao, biét dwroe nhitng gia
tri cia ban than hay néi cach khéc, c6 dwroe ki niing séng, viéc di tim hanh phic chi trong
tam tay. Con ngwoec lai, néu ching ta chi muén danh vong, tién bac, quyén lirc, hay chay
theo nhiing gi4 tri 40 nhw quén 4o hop thoi trang, mua sdm céc dung cu ca nhan cao cip, vi
nghi rdng nhitng diéu d6 sé lam gia ting gi4 tri con ngwdi thi 1o rang, viée di tim cudc sdng
hanh phic 1 diéu khong dé& dang, néu khong mudén néi la do twéng.

Tai sao lai nhw vay? D6 14 vi chiing ta d3 dinh hwéng sai muc dich ki€m tim hanh phiic
ctia minh va str dung nhitng “céng cu tim kiém” khéng phu hop.

Vi thé, trén bwrée dwdng tim ki€m hanh phiic, ching ta khdng chi phai xac dinh hanh
phic 14 gi, ma con phai biét tim né nhw thé nao, bing nhitng bién phap, céng cu gi? Ma néu
khong cén trong, ching ta c6 thé chéch hwéng trén con dwong ki€m tim hanh phiic.

NHAN RA HANH PHUC KHONG KHO, NHUNG BIET CACH KHAM PHA THEO
CHIEU HUO'NG TICH CU'C MOT LA PIEU QUAN TRONG



QUY TAC 14: )
LAM VIEC SE GIUP BAN QUEN DI BAT HANH

Chic hin ban da biét, trong cudc suy thoai kinh t& hién nay (2008 — 2009) da c6 nhiéu
ngwoi that nghiép, bi ldy mi't nha ctra, dang tir giai cAp trung lwru chi trong phut chéce da
bién thanh mot ké tay tring. Nhiéu ngudi trong s6 ho, &3 chon céi chét dé giai quyét van d@,
hay mot s8 roi vao tinh trang tram udt, suy nhwroe thin kinh!

biéu gi 3 khién ho ra néng ndi nhw vay, trong khi c6 biét bao ngwoi trong canh khén
cling, van c6 thé #n, ngl va sinh séng trong nhitng hoan canh con khic nghiét hon ho
nhiéu? Phai ching sy m&t mat nha cira, tién bac, khong con dwoc thu hwéng nhing tién
nghi ctia cudc s6ng, hay s khéc 16¢ ctia vor con @ khién ho phai suy sup. D6 ciing 1a nhiitng
nguyén nhan, nhung virot 1én trén nhiing ndi mat mat, dau khé d6 chinh 1a vi ho khéng con
cong viéc ma ho vin 1am nira. Chinh sy hut hing &y, chinh viéc budi sang thirc day, ho chot
nhin ra rang minh khéng con biét phai lam gi, da khién ho m4't phwong hwémg va cam thiy
minh khéng con la minh nira.

Tuy nhién, khi thdt nghiép, nhiéu ngwoi da xin di lam tinh nguyén, sin sang lam viéc
khong cong @6 déng gop kha ning, hay giup d& tré khuyét tat, ngwod gia, ngwoi bénh,...

Vi thé, ré rang lam viéc khong chi dem lai nhiing gia tri vit chdt, ma con dem lai cho
chiing ta nhitng gi tri tinh thin ma d6i khi, diéu d6 con cén thiét hon ca nhitng dong tién
¢6 thé nudi sdng chiing ta.

Khéng nhitng thé, lam viéchay don gian chila mot hoat d6ng c6 muc dich nao dé, nhw
don dep, sip x&p lai nha ctra con gitip chiing ta giam bét nhiing cing thing phién mudn.
N6i cach khac, mot hoat dong dé tao ra mot két qua nao @6, khong chi dem lai cho chiing ta
st 6n dinh trong cudc s6ng, ma con gitp ching ta quén di ndibathanh, c6 thé dén tir
nhitng mau thun trong gia dinh, tir mdt cudc tinh tan v hay tir chuyén tha't nghiép.

Diéu quan trong khong phai 1a chiing ta 1am gi, ma 14 ching ta 1am nhw thé€ ndo, va lam
diéu @6 cho ai? D6 1a mot hoat ddng c6 t6 chire, st dung nhitng ki ning dé dat dén mot
muc dich nao d6. Cho du d6 1a mot hoat ddng tir thién, hay mot cdng viéc thoi vu nhu: di
phét t& roi, trong tré hay giap viéc nha theo gid, hoic di nra xe, ban béo... cling déu can c6
swr dinh hwémng, nhitng k¥ ning riéng va biét cach td chirc. Chinh nhitng diéu nay sé gitp ta
quén di nhitng lo 4u, budn chan va c6 thé tim dwoce nhitng niém vui méi.

LAM VIECTICH CU'C CO PINH HUONG, KY NANG VA BIET GIOT HAN CUA CONG
VIEC LA BIEN PHAP HO'U HIEU DE TRUT BO NHU'NG NOI BUON PHIEN

QUY TAC 15:
HANH PHUC VA HAI LONG LA KHACNHAU

Da bao gior ban cdm thdy hai long vé mot diéu gi 6 chwa? Ban hai long vi dwoe moi di
4n mot bira com ngon, hay dwoce dap tmg mot yéu cau trong céng viée. Xin chiic mirng vi
ban 14 ngwoi biét @én nhan, nhung phai ching ban sé tim thdy hanh phic vi diéu 6?



Thét ra, khong thé néi @6 khong phai 14 hanh phiic, nhung diing homn, né chi la mot
trong nhiéu khia canh ctia hanh phiic ma théi!

“Néu cai chan phiic ndm trong cdi khodi co thé, chiing ta sé néi réng nhitng con bo c6
dwore cai chdn phiic khi chiing tim thdy c6 khé dé gidm.”- Heraclite, nha triét hoc. Nhur vay,
chiing ta c6 thé hai long vé nhiéu vin dé, nhung chiing ta vin chwra tim dwoe hanh phic,
néu ching ta khdng biét chAp nhén ca nhitng diéu chiwra hai long, hay biét hai long trong
mot chirng myre nao do.

Khi con céi ching ta c6 dwge mot thanh c6ng nho nhé trong viée hoc, néu dem diéu do
so sanh v&i nhitng gi ma ban bé cia ching da dat dworc, hay véi mot tré c6 thanh tich xuit
s4c, ban sé cho ring d6 14 mot diéu khong dang ké. Nhung néu ban biét ring dé lam dworc
diéu d6, con ban ciing da rit c§ ging roi, thi di ¢6 thé ban chwra hai 1ong vé két qua ma con
dat dworc, ban vin nén hai long vé nhitng nd lwe ctia con. D6 chinh 14 cAch ma ban nhéan ra
dwoce niém hanh phic cia con. Hai 1ong dwge xem 1a nhitng vién gach 16t trén bwéec dwromg
di tim hanh phic.

Néu ban khéng c6 dwore si hai 1ong trong cudce séng, it hin con dwong di tim hanh
phiic ctia ban sé gdp nhiéu khoé khin, tré ngai nhwr khi ban di trén mot con dwong day gai
goc, bun lay. V&i sir hai long, ban da c¢6 dwoce nhitng vién gach 16t dwdmg hiéu qua, nhung
van dé nim & chd, ban phai biét dinh hwéng dwoce con dirdng minh buée di hay thay dwoc
cai dich minh hwéng d8n. Khi 6, nhitng diéu lam ban hai 1ong s& din ban d&n khu virom
cta hanh phuc.

SU" HAI LONG LA YEU TO CAN THIET DE PU'A CHUNG TA PEN HANH PHUC

QUY TAC s6:
TIEN BAC CHUA CHAC DA MANG LAI HANH PHUC

Tiéng Viét c6 nhiéu tir ddi, ghép b&i hai yéu t6 rdt tha vi, nhwr “gidu ¢6” @3 giau thi phai
c6, c6 nha Jau xe ho1, ¢6 tién trong ngin hang, va c6 nhiéu thir ma ngwoi khackhéng co... va
“nghéo kho” dd nghéo thi sé khd! Diéu nay khéng sai mic dii né cling chi mang tinh twong
d6i, vi khong phai 1a giu thi céi gi ciing c6, va nghéo thi phai khé!

C6 nhiéu dé6i vo chong khi con trong canh ban han thi: “Rau tdm ndu vét rudt bau —
chéng chan vo’ hiip gdt ddu khen ngon”. Diéu quan trong ctia ciu ca dao nay la & cai gat
dAu, d6 chinh 1a sy d6ng thuin cua hai ngwrdd, chir con rau tém véi rudt bau 1a nhitng thir
ma ngurdi ta thwdmg virt di thi ndu canh 1am sao ngon dwoe! Thé nhwng, ciing c6 thé chinh
d6i vor chong d6, sau mot thoi gian tin tdo lam &n, gip dwoce thoi co, tré nén giau co, da
khéng con gitr dwoe s ddng thuin trong tinh nghia vor chéng nira.

Ngudi ta 3 noi: “Tién bac la mét tén ddy té t6t nhung la mot éng chii xdu”. Diéu @6
cho thiy, néu dé cho dong tién chi phéi cude sdng ctia chiing ta, thi hin 1a sé c6 ngay bi né
1am cho khé sé! Nhung néu coi thirong né, khéng tich cire tim ki€m bing nhitng nd lwe
chan chinh ctia ban than, d€ c6 n6 trong tay va st dung ding, thi ching ta sé mat di mét sire
manh, s hd tre rat hiéu qua trén bwrére diromg di tim hanh phic.



Noi cach khéc, dong tién 14 mot trong nhitng phirong tién hiéu qud, néu ta biét ki€m
tim va st dung dé di tim niém vui trong cudc séng. Nhung né ciing 1a mét thir ma hre pha
hoai hanh phtc hay niém tin cia nhitng ngwdi than véi chiing ta, néu ban dung né vao
nhiing viéc xdu.

C6 rdt nhiéu ngirdd, do hdi tré c6 mot cudce séng cor han, khé khin nén khi ki€m dwroe
tién, lai coi n6 nhw sirc manh van ning véi suy nghi ma ho xem 1a chén ly: Diéu gi khong
thé mua béng tién, thi c6 thé mua bing nhiéu tién hon. Thirc t&, trong xa hoi hién nay, hiu
hét moi thir déu c6 thé giai quyét bing tién. Nhung dong tién c6 thé mua dwoc dia vi, chir
khong mua dworce sy kinh trong; c6 thé mua dwoc ng6i nha chir khong mua dwoe mot mai
&m; ¢6 thé mua dwoce sach vé nhung khong mua dwoce ki€n thire; ¢6 thé mua dwoe than xac
chir khong thé mua dwoc sy yéu thirong...

Dén ddy, hin ban d4 thira nhén tién bac tuy c6 mét sirc manh dang ké, nhung né chi cé
thé phat huy tac dung néu chiing ta c6 thé 1am chi dwoc né, biét cach sir dung hop 1y.

TIEN BAC GIUP CHUNG TA CO PHUONG TIEN DPE TIM RA HANH PHUC, NHUNG
PO LA PHUONG TIEN KHONG DE PIEU KHIEN

QUYTAC17: i ,
BAN KHONG THE CO HANH PHUC KHI CHI BIET YEU QUY
BAN THAN

Trong qua trinh phat trién cfa tré, giai doan tir 2-3 tudi, dira tré chwra c6 kha ning phan
biét dwore cai gi 1a ctia minh va cai gi 14 clia ngwodi khac. Vi vay, hé céi gi tré ndm trong tay,
chiing déu xem la ctia minh, chiing ta ¢6 thé ding uy quyén va sttc manh dé budc dira tré
phai bé mén d6 kia ra, nhung b lai sé phai danh d6i bing si kéu khéc. Nhung néu chiing
ta biét 14y modt mon khac tirong tw dé lam thi trao d6i, thi tré c6 thé chap nhan mét cach tw
nhién. Ngoai ra, tré thwong chi biét doi hoi va @6n nhéan chir chira biét trao cho nhiing vat gi
ma né c6 trong tay. Nhigu ngwrdi goi 1a tinh ich ky, va cho d6 1a mot théi x4, cin stra d6i.

Thue ra, n6 1a tinh “ai kyj” nghia 1a nhan ra ban than va biét yéu quy, doi héi sy théa
man cta ban thin, @iy 12 mét nhu cau vé tim 1y chir khéng phai 1a mot théi xau. Khiléon
homn, tré dan dan biét phan biét dwo'c minh va ngwdi khac, nhin biét cai 4o ctia minh, cai ti
x4ch ctia me, déi giay ctia b6... thi tré sé biét tra lai nhitng cai khong phai cia minh.

Tuy nhién, cling ¢6 nhiéu tré do sw chiéu chudng ctia b6 me, 6ng ba khi ching doi cai gi
ciing c6 thé dap img, ké ca nhitng diéu kha phi Iy v&i 1y luan 13 né con bé, chwra biét gi... Tré
dwoc chitu chudng khong chi bing vit pham, ma con bing ca nhitng img xt, dieu 6 khién
tré khong thoét khéi giai doan “di ky” d6, va khéng c6 kha ning phan biét didu gi dwoc phép
lam, diéu gi c6 thé lam va diéu gi khéng dwoe phép.

Cir nhwrvay, tré dan dan chinhén biét nhiing ich 1¢i cho ban than, chi mudn ngwdi
khac nghe 11 va ch4p nhan minh ma khéng c¢in quan tim d€n nhu ciu cta ngwoi khac, mic
du d3 phan biét dwoc dting sai. DAy mdi chinh 14 théai d6 ich ky, chi biét tao ra va do6i hoi
nhitng thuan loi cho minh, ma khéong cin biét diéu d6 c6 thé gy thiét hai, ton thwrong cho



ngwoi khac.

Ching ta cin phén biét giira sy quy trong gia tri ctia ban than, bao vé danh duy, nhin
pham cho chinh minh véi viéc doi héi ngwoi khac phai chdp nhan nhitng nhu ciu ctia minh,
phai c6 thai 0 kinh trong minh dwa trén dia vi xa hoi hodc dya vao chinh tinh cdm caa
nhitng ngwdi than trong gia dinh dé budc ho phai c6 sir dong thuan véi nhiing yéu sach doi
khi thai qua cia minh.

Cé nhiéu ngwdi tuy da 16n tudi nhung van chira thit sy trwdng thanh vé nhéan cach. Ho
van con nhitng thai d§ img xi¥ ctia mot dira tré, nhan danh sy yéu thirong, quy mén cta
ngwoi than, ban bé décod nhitng sy lam dung nhuw ty y str dung d6 dac, tu tién ra vao nhiing
chd riéng tw ctia ngwrdi khac. Ho thwong cé thai @6 vo tir dén kinh ngac vi sw “tir nhién” qua
trén ctia minh, vi ho cho @6 mé&ila niém vui, 12 sy quy mén ma ngwdi khac phai danh cho
minh.

Yéu quy ban than 1a mot thai do giao tiép dting d4n, & khoéng bi 16i kéo vao nhiing té
nan x3 hoi 1am bing hoai pham gi4 con ngwdd, nhung khéng c6 nghiala chi biét c6 mdi
minh. Vi khéng thé c6 hanh phiickhi ching ta chi biét nhan va hwéng thy, né chi d@&n khi
moi ngwoi biét chia sé va déng goép kha ning ctia minh &8 tao ra niém vui cho nhitng ngwoi
xung quanh.

“CATRAM NGON NEN cO THE POT LEN TU MOT NGON NEN NHO NHOI, NHUNG
NGON NAY KHONG SOM TAT. HANH PHUC CHANG BAO GIO GIAM BOT KHI
CHUNG TA CHIA SE”

QUY TAC8:
CHO TOT HON NHAN

D6i véi mot ba noi trg, khéng c6 niém vui nao lén hon viée chirng ki€n chéng, con hay
nhitng ngwdi than yéu cia minh quiy quan bén mam com, thwdmg thirc ngon lanh nhitng
gl minh da phai vt va 1am ra. Diéu d6 ciing giéng nhw khi ching ta dem ting cho ngudi
ban m6t mén @6 thi céng do chinh tay minh 1am. Pay ciing 14 diéu dé lam cho céc ¢ gai
phéi xic dong khi ti€p nhin nhitng mén qua dwoc hinh thanh tir nhitng dong suy tu, tir
nhiing giot mo héi va c6 khi ca nhiing giot mau va niréc mit, ma mot chang trai da ting cho
minh.

Hanh phic ciing viy, né khéng nhitng khong méat di ma d6i khi con gia ting gdp boi khi
ching ta biét cach chia sé niém vui d6 cho nhitng ngrdi xung quanh.

D6 1a mot trong nhitng dic diém ky diéu cta hanh phic, vi n6é khéng giong nhir mét
bao gao ma khi chting ta 5 ra bao nhiéu, n6 sé mat di by nhiéu. Hanh phiic la tic nhan c6
dic diém 1a cang chia sé, chiing ta cing nhin dwoc nhiéu niém vui hon trong cudc séng!

Mot ciu cach ngdn ¢8 An Db ¢6 néi: “Gitip thuyén ngudi qua séng thi thuyén ciia ta
ciing cdp bén”. Chinh vi vy, khi ¢6 niém vui, diéu t6t nhat 1a hiy 1am cho n6é dworc lan toa
ra trong gia dinh va chinh nhitng ngwoi than cia ching ta s€ 1a nhitng ngwoi dwoe hwdng



loi nhiéu nhat.

Hanh phic dén tir nhitng viéc rit nho: mét nu cwrdi cia bé tho, 14 thwr tir ngrdi ban lau
ngay chwa gip mit, tiéng chim hét liu lo trén canh ciy trong mét budi binh minh khi ta vira
trai qua mot gidc ng ém dém, mot tia ning 4m lot qua khe ctra s§ sau nhitng ngay mua gié
am u... hay tir viéc chia sé mot bat com, mét tim 4o cho nhitng ngudi ciing khd hon minh.
TAt ca nhitng diéu @6 d4u khé gi ma chiing ta khong chia sé dwoc?

Chiing ta hay nghi ring, hanh phiic cia ta 12 niém vui cia moi ngwrdi, sw chia sé ctia ta
s& dem d€n cho moi ngwrdi khdng chi la nhiing gié tri vat chit, ma bén trong d6 1a 4nh sdng
ctia hanh phiic, mién 1a dirgrc trao véi tit ca tAm long, sw ton trong va tat ca thirong yéu.
Tuynhién, &6 khong phai la diéu c6 thé d@&n dwoc véi ban dé dang, néu ban khong trwéng
thanh vé nhén cich, va biét cach lam phong phi cudc s6ng ndi tim ctia minh.

GIA TRI CUA VAT MANG CHO LA & CACH CHO VATAM LONG CUA NGU'OT CHO
HON LA GIA TRI VAT CHAT CUA CHINH NO

QUY TAC 19:
TAO BAU KHONG KHI HANH PHUC

Khi birére chan vao mét ngdi nha, néu 1a ngwrdri nhay cdm, hinban s& nhén ra bau khi
lanh 180 hay n6ng 4m, khéng gian go bé hay thodng dang ctia cin nha d6. biéu d6 khéng
phai 14 do c4c trang thiét bj dit tién, sang trong hay mét gian nha rong rai, tién nghi dem
lai, ma d6 chinh 1a sinh khi hay phong cach ctia gia dinh d6, do chinh thai d s6ng cuia
nhiing thanh vién trong gia dinh.

Tuy nhién, biu khéng khi trang nghiém, thanh tinh khéong thé nao c¢6 dwoc & mot ngdi
cho, hay ngwoc lai, mot bau khi x6 bb, bire bdi khong thé dwoc tim thdy trong ngdi thanh
dwong hay mét ngbi chua. Chinh nhitng tmg xit, 11 néi thét ra gitra nhitng con ngwdi trong
cac khong gian d6 da tao nén khong gian mang tinh dic trung cho timg khéng gian khac
nhau.

Ciing thé, trong mot gia dinh, bau khéng khi 4m 4p hay lanh 1€o, thAn mat hay gia tao
déu do cic thanh vién trong gia dinh dem lai qua cach quan hé, img xir v&i nhau gitra cac
thanh vién. Cha me chinh 14 ngwri chit ddng dem lai niém vui 4y cho gia dinh minh.

C6 nhiéu ngwdi cho ring, khi bwére ra ngoai xa hoi, ching ta da phai “déng kich” véri
chi€c mit na “vui vé, lich si, té'nhi” trong cdc mdi quan hé img xir véi khach hang, dong
nghiép va cap trén. Vi thé, khi quay vé gia dinh, ta c6 quyén “xd stress” bing s cau bén,
nhin nho, ddi héi... ta c6 quyén ndm dai xem tivi, doc bao, nghe nhac... trong khive, con
phai biét ton trong va vui vé chiu dung. Ching ta c6 quyén lam nhwr thé, néu ching ta muén
bién mai 4m gia dinh ctia minh thanh mét cai t6 nhim, trong d6 moi ngwoi déu ai ndy xi ra
nhiing cai gai nhon hoit cua s ich ky va lwdi bi€ng, ctia tinh tw tdn vé nhitng kha ning cua
minh. Va néu ban gip phai thai d6 xa cich, nin chiu trong bau khi lanh 1&o thi ciing dung
ngac nhién vi d6 1a diéu do ban tao ra!



Con néu ban nghi ring, khi tré vé gia dinh, ban d4 va't lai & noi lam viée t4t ca nhirng
bubn phién, cing thing va bé bon clia cong viée, ban d4 dé lai & ngoai dwong nhirng khéd
chiu ctia nan ket xe, khéi bui... € sau khi tim tap sach s&, ban vin 1a mot ngwoi vui vé, biét
chia sé viéc nha v&i vo con, biét néi vai ciu khéi hai hay khuyé&n khich dira con dang bi xi vi
bi gido vién trach méc & trirdng hoc... thi toi tin 1a ban da déng gop mot phian ratlén vao
viéc tao nén bau khi vui tiroi, néng 4m trong gia dinh. Khi 1am dwece viée d6, chinh ban sé 1a
ngwdi dwge hwdng loi dau tién, thay cho nhitng diéu ma ban phai “déng kich” ngoai xa hoi.

S&ng that véi con ngrdi cia minh, khéng ¢6 nghia 1a ban ¢6 toan quyén boc 16 tat ca sw
lwdi biéng hay ciu tha, hodc thai d6 ich ky, gia trwrdng cia minh vi that ra, 6 chi la mot
phin tinh cach ctia ban. Ban van ¢6 quyén sdng that véi sir vui vé, véi thai @6 quan tAm dén
nhitng nguwdi xung quanh, 1am nhirng viéc 14t vit trong gia dinh, vi t6i tin rdng nhirng diéu
d6 cling 12 mét phn tit yéu ctia ban. VAy tai sao ban khéng st dung né dé cing véi nhitng
ngwrdi than yéu tao nén mot bau khi hanh phic?

“HOA HANH PHUC MOC NGAY BEN CANH CHUNG TA, CHU’ PAU CAN PHAI
PI HAI O VUON NGUOT”

— Douglas Jerrold, nha van Anh

QUY TAC 20:
BIET DEN SU GIOI HAN

Dén day, chiing ta da cing nhau di mét buwrde kha dai trén ching dwdng tim ki€m hanh
phiic cho ban than va xay dung hanh phic cho con céi. Chiing ta da trai nghiém rit nhiéu
quy tic ma dé nim virng n6, khong phai la khong tén thoi gian.

Quy tic t6i mudn chia sé véi ban trirde khi khép lai phan nay 1a ching ta nén biét dén
giéi han ctia cd niém vui 1An ndi buén. Mot trong nhitng cAu cham ngén kha tAm dic ctia
nhiéu ban tré, d6 1a: “Lam hét sitc, choi hét minh”, néu nhin dwéi goc dd tich cwe, @6 1a thai
d6 s6ng rd rang, déng vién cac ban can ¢6 tinh than, lam ra 1am, cho1i ra choi, dimg lam viéc
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nhwr dang cho1i va dimg choi khi van muon lam viéc!

Tuy nhién, néu nhin dwréi goe @ khac thi chinh viée 1am ma nhw chot, va choi véi tinh
th#n lam viéc lai giup ta khong nhiing dat dwoc hiéu qua cho cdng viéc ma con gitp tAm tri
dwoe binh 6n. C6 18, ban sé cwdi khi cho rdng 1am ma nhw choi thi lam sao ¢ thé dat dwoc
hiéu qua cao? Nhung néu ban biét rang viéc hoc tp qua tro choi 1a mét trong nhirng bién
phap hiru hiéu @& gitp hoc sinh nim vitng bai hoc, va d8ivéi cong viée thi chi khi nao ban
am hiéu tirdng tin cac ki ning nghé nghiép, ban mé&i ¢6 thé “lam dé nhw choi” phai khong?

Tro choi, hay nhirng thi vui giai tri cling c6 nhirng nguyén tic ctia nd, néu ban biét ton
trong nhirng nguyén tic &y nhirkhi lam viéc, ban @3 déng gop mét phan quan trong trong

viéc dem lai thanh c6ng cho cudc choi va niém vui cho nhirng ngwdi ban cung choi.

Mot diéu nira, khi ban “lam hét sitc”, diéu d6 c6 nghia la ban di d6c can “99,9%” sirc



lye trong cong viée, @6 khi tré vé véi gia dinh, ban c6 con chd nio dé chi't chira nhiing diéu
ma v’ con va ngwdi thin dang mudn chia sé vo1i ban?

Vi vay, ban vin can nd lwe trong céng viéc, nhung @6 1a si hét stre trong giéi han cho
phép, trong phan ning lie ban mudn danh cho céng viée, trong khuén khé cta nhitng ning
lwe chuyén mén ban c6. Phian con lai, ban nén danh cho gia dinh dé chia sé nhiing cong viéc
“khéng tén” véi ngwdi than va cing ho ki€n tao nén mot khong gian ddm Am.

CHUC BAN BIET CACH CHAY NHANH VA CONG BIET CACH DUNG PUNG MU'C,
PUNG LUC



PHAN II: DAY CON VE HANH PHUC

Hanh phiic 12 mdt khai niém triru twong, nhung nhitng bién phéap ¢ gitip cho con em
chiing ta c6 dwoe niém hanh phic lai hét sirc cu thé.

Khi d3 tré nén nhiing 6ng bd, ba me hanh phic, chic chin ching ta rdt mong dworc
biét cach xay dung hanh phiic cho con minh ciing ¢6 dwroe nhitng niém vui trong cudc sdng
gia dinh. Nhitng quy tic trong phan nay khong khé hiéu, nhung ciing khong dé thue hién,
béi vi 6i khi, chiing ta d hinh thanh nhitng quan diém ctimg nhéc trong cach chim séc,
gi4do duc con. Chinh diéu @6 sé 1a rdo can rat 16m khi ching ta mudén ti€p cin véinhiing quy
tic ndy, nhung né€u ban thit sy mong wéc cho con minh ¢6 moét cudce sdng hanh phic, téi
tin rdng ban sé c6 kha niing virot qua cac thanh ki€n va bién cac quy tic nay thanh hién
thye.

QUY TAC2r:
DAY CON BIET HANH PHUC NAM & DAU

Hanh phic 14 sir cdm nhén, nhung lai ¢6 gia tri nhw chi't xiic tic gay bién ddi 1én hé
thian kinh va tir d6 tao ra nhiing tac ddng mang tinh sinh hoc 1én céc bd phén cta con
ngwdi. Hiy thir nhin mo6t ngwdi mit may twoi tinh, 4nh mét rang ngdi, nu cwrdd ludn hé né
trén moéi, ctr chi manh dan, phong cach linh hoat, 1&1 néi vui vé... D6 1a nhitng ddu hiéu cta
mot ngwrod hanh phc.

Nhung ciing chinh vi hanh phiic 1a sy cdm nhan chir khéng phai 1a mot thye thé, vay
thi lam sao dé chi cho con cai ching ta vé sy hién dién cta n6?

Ban 14 mot ngwdi me/ngwdi bStdt, ban c6 thé cho con nhiéu thirban cé: tién bac, vat
dung, thot gian, cong sirc... va c6 khi ban hy sinh ca cudc doi cia minh cho con, nhung con
ban van khéng cdm th&y hanh phiic. Thim chi, d6i khi chiing lai cam th&y d6 1a bat hanh.
B&i c6 thé ban nghi ring, ban lam vay 1a dem lai hanh phiic cho con nhung véi dtra con, d6
lai 14 ganh ning, tham chi 1a dau khé vi quan diém va sy cam nhéan vé hanh phtc ctia né
khéc vo1i ban.

Dén day, chiing ta lai kham pha ra mot dic diém nira ctia hanh phuc, do6 la tinh ca biét.
Giong nhwrkhi xem mot bo phim hai, ai cling c6 thé cwrdi, nhung néu héi thir 10 ngrdd xem
phim do, tai sao lai cwdi thico thé sé nhan dworc 10 1y do khéac nhau! Do @6, di ban muén
dem lai cho con cudc s6ng hanh phic, nhung néu khéng biét cach, ban van khong thé lam
dwoe vi ban &3 khong chi ra cho con nhiing bién phap dé cam nhan hanh phiic theo cach
ctia con, ma lai mudn con nhan ra hanh phic theo quan diém va sy cam nhén caa ban.

No6i cach khac, néu that sy thirong yéu con, ban cén gitap con biét cach @i @&€n canh cira



hanh phc, biét cach tim ra hanh phiic theo cdm nhén ctia con, mong wéc ctia con chir
khong phai theo cach danh gia cia ban.

HANH PHUC CHI CO MOT, NHU'NG SU'CAM NHAN VA CON bU'ONG DI DEN
HANH PHUC THi RAT NHIEU.

QUY TAC 22 )
DAY CON BIET LAC QUAN VA HY VONG

Mot ngwdi dang khat nwrédre, khi nhin thay ly nwwére bén thét 1én: “May qua, con dén mét
nira ly”. Cling v&i ly mrde Ay, mot ngwdi khéc lai thét 1én: “Té thdt, chi con c6 mét mira ly
théi!” Pay 1a mot vi du dién hinh vé tinh lac quan va bi quan trong cudc séng. Cing véi mot
s kién, ngwroi lac quan c6 cai nhin khac véi ngurdi bi quan, ho ludén nhin nhéan sy viée bing
con mit lac quan. Va chinh cich nhin nhén 4y tao nén tinh cach cua ho.

“Gieo hanh vi tao thoi quen. Gieo thoi quen tao tinh cach. Gieo mét tinh cach tao mot
s6'phdn.” Cé rdt nhiéu ngudi ludn dém ngay than thé vé cai s6 phan hdm hiu ctia minh, ho
choring, tao héa khong cong bing véi ho, ho sinh ra vao ngay gitr xu, dwdi mot ngdi sao
x&u, @6 12 &inh ménh ho phai chip nhan va khong thé thay d6i.

Nguworc lai, n€u ching ta bi€t nhin ra nhitng y€u t6 tich cwe va ludn lac quan, biét mim
cwdi trivdre nhitng kho khin, thi c6 thé sé tim ra dwoce nhiitng giai phap hay nhan dwoe
nhiing sy hop tac, gitip d& chan thanh.

Trong cudc s6ng gia dinh, nhiéu khi chiing ta gip phai rit nhiéu khé khin, néu ching
ta khong gitr dwore sy binh tinh va ¢6 thai 0 lac quan aé chdp nhén sir kién, kho c6 thé tap
cho con ¢6 dwoe s lac quan. Chinh théi @ img xtr ctia b6 me trirée nhitng tinh hudéng kho
khin 1a bai hoc t6t nhat &€ day con vé sy lac quan trong cudc séng.

Ban hay thir hinh dung, khi con minh v tinh trwot ngi hay lam &6 v& mot mén do nao
d6, thay vi la ming va 1am tén thwong d&n tinh ty 4i cta tré, chting ta nén lam cho tinh hinh
bét cing thing bing nhitng ciu pha tro khoi hai, diéu d6 khong nhitng lam cho bau khong
khi tré nén vui vé ma dira tré cling sé cam thay tu tin hon dé sau nay khong con mic phai
nhitng sai [Am d6 nira.

Néu lac quan ¢6 thé gitp chiing ta c6 dwoe nhitng niém vui trong cudc séng thi sy hy
vong khién chiing ta ¢6 niém tin vao cudc séng, con ngwdi, ban thin, va chinh sir hy vong
ciing 1am cho ching ta lac quan hon, nd lyc hon.

Vay dé day con c6 niém hy vong, chiing ta can:

- Day con biét sdng ¢6 muc dich, ¢6 hoai bao

- Day con biét wéc mo va cach thire dé dat dwoe wée mo

- Khéng dit qua nhiéu ky vong virot qué sirc ctia con



- Day con biét virot qua khé khin va that bai

LAC QUAN SE DEM LAI NIEM VUI VA SU" HY VONG, HY VONG SE DEM LAI NGHI
LUC CHO CHUNG TA

QUY TAC 23: )
DAY CON BIET TON TRONG VA YEU MEN

Chéc chin ban tirng rat biwre minh khi tham gia giao théng trén nhiing con dwong day
dic xe ¢ va thwong xuyén ach tic va chic hin ban ciing tirng chen 14n hay la nan nhan cia
sw chen1an? Theo ban, d@iéu d6 c6 nguyén nhan tir ddu? T6i cho ring, d6 1a vi nhiéu ngwoi
khong biét d€n sy ton trong: ho khéng tén trong nhitng quy dinh cia lut phap, khéng tén
trong ngwoikhac va khong ton trong ca chinh minh!

bing 1a trong xa hoi hién nay, con nhiéu diéu b4t cap, phi 1y 1An mau thuin trong
nhiing quy chuin dao dirc 1an phap luit. Nhung néu chiing ta mudn cho con cai minh c6
khé ning nhan thirc dworc gia tri ctia hanh phic, thi mot trong nhitng diéu tién quyét 1a phai
gitip chiing nhén ra gia tri ctia ban than, biét tén trong phdm gia ctia chinh minh, &é ¢6
dwoc sy ton trong cua nhiing ngwoi khac.

Chiing ta hay ty xAy dung tinh thin ton trong nhau trong gia dinh bing nhitng hanh
dong cu thé:

Khéng tur tién luc loi &6 diing c4 nhan trong cac khu vire riéng twr ctia mdi thanh vién
trong gia dinh.

Tao co hdi dé moi thanh vién, ca b6 me va con céi, c6 thé tham gia gop y hay dwa ra cac
sang ki€n trong viéc sira chira nha ctra, x€p dit phong ¢, dd dung hay dé nghi cdc moén in,
gioi thiéu cac diém vui choi ma ca gia dinh c¢6 thé cung nhau tham gia.

Ngay cé trong cac hoat ddng chung, néu mot thanh vién nao khong mudn tham gia,
ching ta cling nén chdp nhan véi s vui vé, vira tranh di khéng khi cing thing anh hwéng
dén hoat d@ong sip dién ra, vira gitip ngwdi d6 thay dwoe sy ton trong clia gia dinh ddi véi
minh, va c6 thé qua @6 sé nhin lai cich hanh xt ctia minh vé1i cac hoat dong tap thé cta gia
dinh.

Né€u con cai khong dwoe tén trong, ma chi dwoe cung chiéu, khong dworce 13ng nghe ma
chi dwoc théa mén, thi chiing c6 thé dan danh m4't minh va sa vio céc té nan xi hdi. Ching
phai danh d6i ca cude do1 cho “ndng tién ndu”, dé c6 dwoe nhitng do giac vé s khoai cam
va thdng tri.

Khi gitp con hiéu dwoc gia tri ctia sy ton trong va yéu thwrong, ching ta khong chi gitp
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con dén gan voicanh cira hanh phic, ma d6 con la sirc manh giup chung virgt qua nhiing
cam db cua cudc doi.



BIET DUQC GIA TRI CUA MINH VA TON TRONG GIA TRI CUA NGU'OT KHAC LA
CACH THU'C PE MOT NGUOT NHAN PUQ'C SU TON TRONG

QUY TAC 24:
KHONG GIEO CHO CON SU OAN HAN VA THU GHET

Trong nhitng ndm gan dy, sir oan hin va thu ghét xuét hién day dic trong xa hoi.
Khéng chi nhitng ké xau, nhitng tén cwdp lanh ling nha dan vao nhitng ngwdi dan vo toi
chi dé cwép di nhitng tai san d6i khi rt tim thwong, ma ngay ca nhitng ngwdi daidién cho
luat phap déi khi ciing giy cho ching ta si phin nd, cim ghét vi nhitng cw x bt cong hay
chuyén nhan héi 1 tring tron. Tham chi, ngay chinh trong gia dinh, anh em ciing c6 thé vi
mot chit quyén lod, mét cin nha, mot manh dat ma bién thanh ké thu cta nhau.

Tuy nhién, d6 chila mot phwrong dién ctia cudc song, van con rat nhitu tim long yéu
thwong, “ld lanh dum la rach”, tham chila “la rach it dim la rach nhiéu” va ciing c6 rat
nhiéu ngwdi xem niém vui cia ngwdi khac 1a niém vui, hanh phic cia minh. Vi thé, 1a
ngwdi dinh hwémng nhén cach cho tré, chiing ta khong nén cé cai nhin bi quan vé cudc séng
va str 1anh cadm v&i ndi dau cia nhitng ngwdi xung quanh, ma nén cé cai nhin bao quéat,
khoan dung, d6 lwong, nhan 4i vé nhiing hién twong va cach img xit clia con ngwdi trong xa
hoi.

Long o4an han va thu ghét dwoc hinh thanh khi ching ta phai chirmg ki€n nhiing thai
d0, hanh dong tan 4c, phi nhan tinh ctia mot ké nao d6, hay ctia mot tip thé nao d6, khién
chiing ta bi t6n thwong trire tiép hodc gian tiép. Nhung diéu d6 khéng nguy hai bing chinh
s oan thi, vi n6 khong chi thic ddy ching ta tim moi bién phap tra thit ma con khién
chiing ta khéng thé An ngon, ngl yén, tinh thin luén khé chiu.

S 04n thil nhwr mét birc man che phu cudc doi, n6 khi€n con ngwoi ta khong con du
sang sudt va binh tinh dé nhin ra sy that, nghi ngo moi thir & din dén sy hiy hoai moi co
hdi yéu thirong. N6 1am cho con ngurdi tré nén khé sé va bi din vit khéng ngimg.

Vi thé, thay vi dé cho con phai giit mai sy oan thil ngay mdt triu ning trong long thi tai
sao chiing ta lai khong gitp con cdi bé moi oan thii, miic du viéc gay ra thi o4n lai 1a diéu dé
dang hon viéc tha thit rit nhiéu.

Ching ta nén nhé ring, oan thi 1a vAn dé ndi tim, nén chi c6 ban than ngwrdi @6 méi
c6 thé x6a bd né, no lwe cia ngwodi khéc chi cé thé gop modt phién rdt nhoé trong viée trit bod
o4n thu, vi thé, hay hét stre can thin khi gieo vao long con nhitng oan thu khéng dang c6.

Dé trit bé, dau tién ban hay gitip con biét nhan dién sw oan thii bing cach hiy ghira
gidy nhitng diéu khién con ban c6 thé cim gian va Iy do tai sao lai oan thi. Sau d6, ban hay
khuyén khich con thir nghi ra nhiing bién phap giai quyét va phan tich dé tim dworc bién
phép t&t nhit.

Né&u gip phai nhitng diéu khé khin ma con va ban cling khong thé phan tich dworc cac
hiu qua tac dong cua viée xir I sw oan thi, ban nén tim dn mot nha twvan @6 cung ho



nhin nhén va dwa ra nhitng bién phap diéu chinh van dé tich cwec.

THA THU' LA MOT SU' TRA THU KHON NGOAN DE DAP TRA SU’ XUC PHAM CUA
NGUOT KHAC pOI VOT MiNH

QUY TAC2s: | ‘ ) .
DAY CON BIET CHIA SE NIEM VUI, NOI BUON

Nhitng ngwoi 6 hoc hay nhitng ngwoi tw cho minh 1a ngwdi ¢6 trinh d6 van héa cao
thwong c6 che gidu cdm x1c cia minh, ngay ca voi nhitng ngwrdi than. Mot diéu tra cta cac
nha khoa hoc tai My da cho bi€t, ty 1 tré bi hoi chimg Ty ky 1a kha cao trong nhitng gia
dinh ma b6 me 14 tri thirc. Mot gid thuyét diroe néu 18n 13, phai ching vi nhiing gia dinh dé,
dic biét 1a nhitng ba me da thirdmg xuyén ¢6 ging kim nén cadm xuc ctia minh. Chinh sy kim
nén cam xic, nhi't 1a nhitng lo 4u, cing thing, giin dit hay so hii trong thoi gian mang thai
da khi€n thai nhi bi tic dong va diéu d6 anh hwdng tryre ti€p dén hé than kinh con rdt mong
manh ctia tré, khi€n nhitng khu virc lién quan d&n ngén ngit va giao ti€p bi tén thwong va
khi dwoe sinh ra tré c6 nhitng han ché€ trong linh virc nay.

D6i voi con cai, khi ching ta khong khich 16 tré bay té niém vui hay ndi budn, chiing ta
da khién tré khong c6 nhiéu co  hdi dé giao tiép véi cac thanh vién trong gia dinh, chiing s&
thu minh s6ng khép kin va dé gip phai nhitng khoé khiin vé mit tim 1y va xtic cam.

Viéc tao ra nhitng budi tro chuyén vui vé, nhat 1a khong khi vui vé, #m 4m trong céc
bita com gia dinh 14 co’ hoi rdt t6t 6 khich 18 tré ké nhiing chuyén xay ra va nhiing suy
nghi, cam xiic ctia con trong ngay. Cac bac cha me ciing nén ké cho cac con nghe nhitng diéu
ma minh d trai qua trong ngay, tdt nhién 1a nhitng chuyén phit hop véi ltra tudi ctia con.
Chinh viéc chia sé cac ciu chuyén vui budn gitra cha me va con cai sé 14 chiéc ciu néi dé ca
hai bén ¢6 dwoe sy cam théng, hiéu biét vé nhau nhiéu hon.

Nhiing bita tiéc sinh nhét, nhiing buéi di choi da ngoai, di du lich nghi duéng, tham
chi ca viéc di mua sdm & siéu thi, nha sach vio cac dip cudi tuin ciing 1a co- hoi rit t&t dé
ching ta tro chuyén voi tré. biéu @6 khong chi gitip tré ¢6 co hdi bay t6 niém vui, nhitng
chuyén bubn, ma con gitip chiing ta tim hiéu tim tinh ctia con em minh, tir @6 c6 thé dwa ra
nhiing hwéng giao duc phu hop cho tinh cach cta con.

D& c6 thé gitip con tré chia sé suy nghi, cam xtc ctia minh, chiing ta nén hwéng cho con
¢6 théi quen doc sach, nhitng cudn sach phit ho'p véi ltva tudi. Bidu nay khong chi gitp con
chiing ta thém hiéu biét ma con gitp ching biét phat trién cam xiic ctia ban than. Viéc
chiing ta xem sach ciing 12 mét tim gwong dé tré noi theo, chiing ta khong thé budc tré xem
sach trong khi minh lai ung dung thwdng thirc mot chwrong trinh ca nhac trén tivi.

Viéc bay té cam xic, khong chi 1a nhitng ti€ng cwrdi, sy vui vé ma d6i khi ti€ng khoc va
sw gidn dit hop Iy ciing la cach tich cwe, mién 14 con chiing ta biét diéu hoa khong dé nhiing
cam gidc dau khé va gian dir xAm chiém va khién chiing khéng con tw chi dwore.

SU’ CHIA SE GIUP HANH PHUC PHAT TRIEN NHU MOT DONG SUOI PEM NIEM



VUI PEN CHO MOI NGU'OT

QUY TAC 26:
HANH PHUC KHONG CHI LA NU CUQI

Hén cac ban cling dd xem, hay nghe néi vé chirong trinh di tim ngwoi than trén dai
truyén hinh — Chwong trinh Nhwr chwa hé ¢6 cudc chia ly. Qua chwong trinh d6, da c6
nhiing cudc tring phiing day mréc mét cia hanh phic.

Nguwi ta cwdi khi vui swéng, nhung nguwroi ta cling ¢6 thé khoc khi dén nhin nhiing
niém vui. Nhitng giot 1€ sung swréng cia cic vin dong vién trén buc nhin huy chwrong vang,
ctia nhitng me gia d6n con vé thim nha sau mot thoi gian xa cach, cia mdt ngwdi vor nhan
dwoce sw chidm séc hay hy sinh ctia ngirdi chdng... 6 déu 1a nhiing giot 1€ ctia hanh phiic.

Bén canh d6, khong chi ¢6 nhiing giot 1é ma con c6 ca nhitng giot mo hai, d6i khi ca
nhiing giot mau ma b me & d6 ra trong viéc muru ciu hanh phic cho gia &inh va cho
nhitng dira con thin yéu ctia minh. Hon thé, @bi khi hanh phiic1a mot sy tra gia, chiing ta
budc phai hy sinh thii vui ndo d6 @€ dem lai niém vui cho gia dinh, nhw: Mot ngudi b
thwong con sé khong hit thude 14 trwére mit con, du @6 1a thi vui cia minh; mot ba me phai
hiy budi gip mit véinhitng ngurdd ban cii khi con minh bj dau §m...

Pé c6 dwoe niém vui trong cude sdng, ching ta phai d6i dién va vrot qua rat nhiéu
thach thirc, @6 1a diu khong dé dang. Nhung néu chiing ta chi mudn c¢é nhitng nu cwdi va
niém vui, ma khéng muén hay khong dim d3di dién véi nhitng khé khin, thir thach, thi ciing
dirng ngac nhién 14 tai sao hanh phiic lai khéng dén.

Hanh phuc rdt da dang, né c6 thé 14 mot nu cwdi sung swéng, nhung cling c6 thé 12 mot
giot mrére mét cam thong, né ¢6 thé 1a niém vui bdc phat nhung né ciing c6 thé 1a cam xiic
am tham. Vi thé, d6i khi, chiing ta ¢6 thé c6 nhitng cAm nhan nhim 1an, c6 nhitng a0 twéng
vé hanh phiic, khi khéng thdy dwoc 4n chira dwéi nhitng nu cwdi 1a dau khé va bén trong
nhiing giot mréc mit lai 1a niém vui.

HAY TiINH TAO VA CHUNG MU'C VO'T NHUONG NIEM VUI VA NOI BUON CUNG CO
TEN LA HANH PHUC

QUY TAC 27: \
HANH PHUCIA CHO NHIEU HON NHAN

Hin 14 trong cudc sdng, it nhat moét vai lan ban & tham gia hay d6ng gép vao mot hoat
dong xa hoi tir thién bing cach nay hay cach khac. Ban c6 thé gop tién, gop gao, gép quin 4o
ciil dé gitp d& nhitng ngwdi nghéo, tré mo ¢di, ngurdd khuyét tat... Chic hdn ban nghiring,
nhitng ngwrdi dwee nhén sé sung swéng hon ngudi cho?

Néu tdi néi ring, trong nhitng hoat ddng nay, ngwdi cho dwge nhigu niém vui hon
ngwdi nhan, hin 14 ban sé ngac nhién? Nhung, dtng 1a vay. Vi khi cho, ban chi cho nhitng



cai dw thira ciia ban, ¢6 ching 1a ban mit chit cong sirc dé don va dé mang di cho, nhung
d6i véi ngwrdi dwore nhén thi ¢6 khi ho phai mat hang gior x€p hang, chen chic va phai biét
dep “tw 4i” sang mo6t bén, nhén it vat phfim Vi sir sdng ctia ban than, ma c6 khi ciing chi da
cho ho trong mot thoi gian rat ngdn. Nhar vay, ho dwore thi it nhung mat thi nhiéu, con ban
ma4t thi it nhung lai dwoce nhiéu: ban dwoe nu cwdi, niém vui vi ban cdm th4y ban da lam
dwroe diéu c6 ich cho ngwoi khéc.

Hanh phiic luén mim cwdi véi ching ta, né khéng phai la ting phdm cho riéng ai, khi
ban biét cach gitp con ci biét cho nhiéu hon 14 @6n nhén, biét nghi téi ngwdi khac bén
canh viéc chi biét dn minh, biét hoa nhip niém vui va ndi budn véi nhitng ngwdi xung
quanh, lic @6, ching ta da tao co hdi cho con nhan dwgce nhitng niém vui ctia hanh phiec.

Dé ¢6 thé c6 kha ning cho nhiéu hon nhin, chiing ta phai biét gitp con ¥ thire dwoe sw
tiét kiém trong chi dung, tao diéu kién cho con tham gia 1am k& hoach nho, d6ng gép quin
o, sach vé, dung cu hoc tip cho nhitng ban c6 hoan canh kho khan.

Viéc cho va nhin & diy khéng chi don thuan 14 viéc cho ai @ mot mén do nao d6. Noi
rong hon, d6 con 1a viéc mé rong tinh cadm, sy thirong yéu dén véi moi ngurdi. Khi day con
biét san sé tinh yéu thwrong, 1ong nhan ai, con ban sé& nhan lai sw quy mén ctia moi ngwoi
xung quanh. Canh ctra hanh phiic sé rong mé hon, con ban s& dé dang di vao dwoc khu
vwron hanh phiec.

KHI BAN CHO DI CHINH LA LUC BAN NHAN LAI PUQC GAP DOI

QUY TAC 28:
NEN TUYTHUQC VAO TINH CACH CUA CON

Tucngitr c6 cAu: “Cha me sinh con, troi sinh tinh”, diéu d6 cho thdy, da tir 1au, 6ng ba ta
d3 nhan thiy, tinh cach cta con ngwoi 14 hoan toan ca biét, @iéu d6 ciling 1y giai cho van de,
tai sao c6 nhiing cdp sinh ddi gidng hét nhau, ciing do bd me sinh ra ma tinh cach va s6
phén lai rdt khac nhau.

Hién nay, nhiing thong tin vé viéc chim séc gido duc tré dwoc pho bién kha nhiéu trén
cac phwong tién truyén théng, qua bao chi sich vé, trén mang toan cau (Internet) nhung da
phén 14 nhitng ki€n thirc dén tir cac nha gido duc & nwére ngoai, mic du rat c6 chdt hrong
nhung khéng phai diéu nao ciing c6 thé 4p dung 1én tré em Viét Nam.

Ciing thé, d6i véi viée gitip con tim ra hanh phiic trong cudc sdng, ching ta ciing can
phai quan tim d€n nhiing c4 tinh dic thu cua timg tré.

C6 nhiéu phy huynh khi 4p dung phwong phap nay, phwong phép kia vao viéc day tré
nay, da dat dwoce nhitng két qua nhat dinh, nhungkhi 4p dung nhiing bién phap gido duc d6
vao tré kia thi két qua lai khéng nhw ho mong muén va ho khéng hiéu tai sao? Béi vi mbi
dira tré c6 mot ca tinh riéng. Tré nay c6 tinh hwéng ngoai, trong khi tré kia lai ¢6 tinh
hwéng nodi. Tré nay sbi néi hoat bat bao nhiéu, thi tré kia lai tram tinh, it n6i by nhiéu...



Ngay ca nhitng ngwoi hiréng ngoai cling rat khac nhau va nhitng ngwrdi ¢6 tinh hwéng
ndi cling vay. Ngwrdi ta chia ra lam bén loai tinh cho nhém hwréng ngoai (Nhiét thanh, Duy
cam, Hing hai, Nhu nhwroc), va bén loai tinh cho nhém hwéng ndi (Pam mé, Pa cam, Diém
tinh, Linh dam). Cic ban ciing cin biét thém 14 khéng c6 ai chi ¢6 thuin tiy mot tinh chét,
ma thwong c6 swpha tron theo mot ty 1€ nao d6 gitra nhiing dac tinh trong nhém hwéng
ngoai véi mot vai dic tinh trong nhém hwréng nodi. Néu dira tré 4y c6 nhiéu dic tinh hwréng
ngoai hon thi nhiing biéu hién clia hiréng ngoai sé 16 rd hon. Néu hai tinh hwrémg noi va
hwrémg ngoai co6 sir ngang nhau thi nhitng dira tré s& dé roi vao khing hodng tim 1y vi tré sé
hoang mang, khong biét minh ¢6 khuynh hwéng gi.

Vi thé, ngay trong viéc gido duc va trong viéc dinh hirémg nghé nghiép cho con, néu bs
me am hiéu tinh cich d3c thi ctia tré thi sé ¢6 dwoc thuinleihon trong viéc gitp tré nhan
ra dwoce chinh minh, qua @6, nhitng tic dong dén tré ciing phit hop hon, dé dworc tré chdp
nhén hon.

Néu bd me 1a ngwrod hoat bat, nhung con lai 14 ngwdi thu dong, it néi thi cling dirng that
vong vi cho ring, nhitng ké khong c6 kha ning quang giao thi sé khé c6 cor hoi thanh céng.
biéu d6 khéng ding, vi mdi tinh chat déu c6 thé manh riéng, va ciing c6 nhitng nghé nghiép
chi thich ho'p v&i ngwrdi tram tinh va thy dong.

biéu quan trong 1a khi nhan biét dwoce kiéu tinh cach cta con, ban phai chdp nhén tich
cach d6, va can hiéu ring, ban chi c6 thé diéu chinh phin nio tinh cach cta con chir khong
thé thay d6i hé't dwroc theo chiéu hwéng ma ban mong mudn. Pa cb rat nhiéu cude hén
nhén tan v&, vi ngwoi vo hay ngurdi chong cé suy nghi riang, véi tinh yéu thi “déi tdc” cia
minh sé thay d6i dwoc tinh cach... M6t anh chbng gia trwdmng, doc tai va ich ky lam thé nao
chi vi nhitng ny hén ma c6 thé bién thanh ngwdi biét ton trong vor, biét 1ing nghe va quan
tam d&n ngwdi khac? D6 1a mot nham 1An ma nhiéu ngwdi da phai tra mot gia dit!

Con céi ciing thé, khi ta 4p dung &t moi “chién thudt” tir cimg rin t&i mém déo dé
mong thay doi tinh cach cua no, thi c6 kha ning, tré sé hinh thanh hai cai “t6i”: mét cai Téi
thé hién ra phia bén ngoai @é d6i pho6 véi cha me, va mot cai T6i gidu kin trong 1ong, nhung

lai ¢6 kha ning buing né néu gip nhiing tic déng manh!

Chiing ta nén xay dyng mot gia dinh sao cho céc thanh vién c6 diéu kién va kha ning
dé sOng véi cai Toi dich thwre ctia minh, c6 thé bay té ban tinh ctia ban than, ma khong phai
tim cach che gidu, nguy trang nhirkhi bwéc ra ngoai xa hoi.

Cé thé, tré c6 nhitng pham chat khong dwoe nhr ¥ muén cia b me, nhung thay vi chi
nhin vio nhitng mit chwra t8t cia con, n€u la bic “cha me tai ning” thi ching ta can phai
biét tim ra nhiing wu diém ciing nhir pham chi't t&t dep con dang tiém 4an ciia con tré, nhw
Saint Exupery tirng néi trong tac phdm Hoang Tt bé: “Cdi lam cho sa mac dep ra”, hoang
tir bé noi, “dy la né chén gidu mét cai giéng dat dao dau dé...”

Ngay trong sa mac khd cin, ta vin c6 thé tim ra ngudn sudi ngot, hudng chi la tim hon
mot dra tré véi dat dao biét bao nhiing sudi nguén phong phi va ty nhién, chiing ta sé 1am
cho né tudn trao néu biét tac dong vao ding thodi diém!



TUY THUOC VAO TINH CACH CUA CON DE GIUP CON TiM RA HANH PHUC CHU'
KHONG PHAI TUY THUOC VAO MONG MUON CUA CHUNG TA

QUYTACo: \
DAY CON BIET TIN VAO CHINH MINH

Hién nay, nhiéu nha gido duc, xa hdi hoc, tAm 1y va ca cac phu huynh déu kéulén ring,
gioi tré bay gidr thi€u k§ ning sdng. C6 ciu thi it c6 cung, nhiéu ngwdi bit d4u quan tAm
dén viéc gido duc k¥ ning s6ng cho giéi tré. Nhiéu lép hoc, trung tAm dwoe mé ra, nhiéu bd
gido trinh dwoc soan thao &€ moi ngwoi day nhau, va &8 ngwdi 1én day tré em nhiing kién
thirc vé k¥ niang séng.

Nhung c¢6 mot trong nhitng diéu co ban nhit ctia ky ning séng 1a 1am sao gitp con tin
vao chinh minh, hay néi cach khac, gitp tré tw tin, vi chi khi nao tré c6 kha niang tin vao
chinh minh thi tré mé1i c6 thé van dung cac ki ning song khac nhw biét &t muc tiéu phan
d&u, biét xac dinh gia tri, c6 kha ning giao ti€p, ra quyét dinh va giai quyét van dé... lai
khong tiy thude vao sw thude bai hay hiéu biét vé ki ning s6ng cia tré ma tiy vao cach
chung ta tac dong to1 tré!

Lam thé ndo @& tré ty tin? Truwdre hét, mudn tré tin vao ban than thi ching ta phai c6
16ng tin vio tré, 6 1a diéu hét sirc dom gian nhung khéng phai ai ciing c6 thé lam dwore khi
ma ching ta dang sdng trong mot xa hoi thiéu niém tin!

Thit hai, cn c6 niém tw hao vé con minh va gitip con nhén ra diéu d6. C6 thé con ban
khong hoc gidi bing con nha hang x6m, khong manh mé bing con ctia mot ngwoi ban, va
cling khong gidi giao tiép bing mot ban trong 1&p ma con choi than, nhung chiing ta vin c6
thé tir hio vé con vi don gian, d6 14 con ctia minh, vi chau biét gitp bé me lam viéc nha, biét
1& phép vé1 ngwdi 1om, biét nhirdrng nhin anh chi em... va ban ciing khong cin phai dem con
minh ra so sanh vé1i tré nay hay tré kia. Hay luén ty hao vi nhiing gi con da lam dworc, d6 la
sw khich 1& @ con ngay cang tu tin homn.

Chiing ta ciing nén biét giao cho tré mot s6 trach nhiém trong gia dinh, khéng phai la
budc tré vit va nhung diéu do6 sé gitip tré ¢é y thirc 1a minh cling 14 mot thanh vién trong gia
dinh. Khong nén la méng, quat nat tré vi nhitng 16i do tré giy ra, ma can nhic nhé 6 tré
biét sai va khong tai pham. Chling ta cin phan biét gitrahanh vi sai trai va ban than dta tré,
khi ching ta phé phén tré bang nhiing diéu té hai nhw: “may la dira bé di, trén doi khong co
ai té hai nhwmay” 1a ching ta da dan cho tré nhitng ci nhan va nhiéu khéa ning, ching sé
tré thanh ngwoi dung nhw cai nhan ma ching ta da dan cho ching.

Mot diéu quan trong nita dé gitp tré ¢ sy tw tin 1a cin biét ling nghe tré. Ching ta
thuwdng dé dang tudn ra hang gio nhitng ciu giang giai mang tinh 4p @it 1én tré ma khong
dé cho tré c6 co hoi trinh bay, néi 1én nhitng diéu muén néi. Ctr nhwr vy, lam sao ching ta
¢6 thé gitp tré phat trién dwoe s ty tin.

No6i cach khac, k§ ning s6ng dwoc hinh thanh tir viée tdn trong tré, tin twdng tré va biét
cach khuyén khich tré phat trién cai Téi lanh manh, phat trién nhiing kha ning tiém 4n cta



tré. Vi don gian, k§ ning séng khéng phai 1a mot 1y thuyé't, ma 1a moét phong cach, né chi
dén v&i nhitng dira tré dirgee sOng va phat trién trong sw tén trong, chip nhan va yéu
thwong ngay trong gia dinh ctia minh!

MUON TRE TU' TIN, TRU'OC TIEN PHAI BIET TIN VAO TRE

QUY TAC 30:
DAY CON SUJ BIET ON VA DQ LUQONG

Mot trong nhitng thai d6 séng bi phé phan nhiéu nhit d6 1a sy quén on.

Tai sao? D6 1a do chinh long tw cao trong mdi con ngirdi, nhat 1a khi minh c¢6 mot ning
lwe ndo d6 thi sé c6 tu twdmg 14 t6i ¢6 kha nidng 1am moi thir va nhurvay, téi khong can dé€n
sw giup d& cua ai, va khéng can phai ham on ai!

Véi con cai trong nha, néu khong dwoce nhic nhé chiing c6 thé ¢6 suy nghi nhwr viée
mua sim trang bi tién nghi vat cht ctia b6 me danh cho minh 1a diéu hién nhién, va khéng
cin cam on! Dé roi, khi bwée ra ngoai xa hoi, tré lai nhin moi tic ddng d€n minh nhw mot
sw tinh ¢! Tinh co gdp dwge mot nguwrdi chi gitp minh dwdng di, tinh ¢ ngdi canh mot
ngwoi ban gidi toan va dwoe hiréng din giai bai tAp ngon lanh, nhw thé dau cin phai caAm
on ai!

Cudi cung, “dinh cao” cia sy vo on chinh 1a nhitng doi héi bt tAn ctia nhimg dira “con
curng” — ¢6 cai 4o dep thi phai c6 déi gidy hop mét, c6 cai may tinh lai doi cai dién thoai di
dodng... va sau d6 bién thanh sy doi héi ctia ca nhan v&i cong dong xung quanh.

“Purng dot hot xa hot da lam gi cho minh, ma hay tw hoi minh da dong gop gi cho xa
héi”. Cau noéi noi ti€ng cia tong thng My John F. Kennedy &4 cho thdy con ngwdi phai
song véri su biét on va dd hrong méi ¢6 thé gitp cho xa hoi phat trién.

Nhitng ngwrdi vd on giéng nhw ké sdng trén hoang dao. D6 14 mot ngwdi cd6 don, mot
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ngwoi ti xay bire twong thanh cao va kién ¢6 quanh minh, v6 cam treérebat cir moi twong
quan nao. Ngoai ra, ho ciing la 1Am véi chinh minh, vi ho d3 tir chdi ngwdi khéc.

Con nguwrdi biét on 1a ngwrdd mé rong vong tay. Long biét on 1a nhip ciu d6 ngwrdd dén
v&i ngurdi. Long biét on lam nay sinh bau khéng khi yéu thirong, mét tinh than chung véi
nhiéu cdm théng va sin sang chia sé trong gia dinh.

Mot gia dinh ¢6 vin hoéa 1a mot gia dinh ma moi ngwrdi biét st dung 101 cdm on va xin
16i. X4 hoi vin minh 1a noi ma bAt ctr ai cling ¢6 thé xin 16i nhau tir nhitng chuyén nhé nhit
va cam on nhau tir nhitng diéu hét sirc binh thwong trong cdc méi quan hé tmg xi.

Vi thé, ngay tir khi con nhé, chiing ta hiy day tré néi ti€ng cdm on va xin 16i. Cach day
hiéu qua nhéit, d6 1a chinh chiing ta hay biét noi 1oi cdm on va xin 16i véi tré vé nhitng gi ma
tré da 1am cho minh va nhiing sai ldm hay thi€u s6t ma ta da giy ra cho tré.



THE HIEN LONG BIET ON LA CO HOI GIUP CHUNG TA THIET LAP MOI QUAN HE
LAU BEN VOT NHONG NGUOT CO TAM LONG BAO DUNG. CHINH NHONG MOI
QUAN HE PO GIUP CHO CUOC SONG CUA CHUNG TA PHONG PHU HON.

QUYTAC3:: )
GIUP CON HIEU Y NGHIA VA GIA TRICUA LONG TOT

Chwa bao gid, gia tri ctia long tdt bi coi thiwromg nhw hién nay khi ma nhan nhan nhiing
sir lam dung long tot xay ra, tir nhitng chuyén gia dang dn may, cho dén nhitng viéc lira gat
long t6t khac nhwr gid vor ma't tién, gid vor lac dwong va ca dén chuyén gia lam cac nha tu
hanh &€ di khat thue.

birng trirée nhitng hién twong do, con ngwoi sé€ ¢6 thai @6 “vé6 cdm”hay budce phai tré
nén “vé tinh” triréc mot s6 noi dau cua dong loai, néu khéng mudn tré thanh tro cwod vi bi
lira gat hay thAm chi bi ton that vi mat mat.

Thé&nhung, diéu d6 c6 1am cho chiing ta cin phai tip cho con cling tré thanh “vé cdm”
nhw chiing ta hay khong? Du d6 ¢6 thé 1a moét swvé cam “c6 chon loc”? Khac véi chiing ta,
tAm h'6n tré tho' rdt nhay cam va trong trang. Vi th€, nhitng mam méng vé cdm ma chiing ta
vo tinh hay ¢6 y gieo ric, sé bién thanh nhiing bai c6 hoang che phi hét sy tiroi mat cia tim
h6n, 1am khé héo ca sinh lirc ctia dtra tré, bién ching thanh nhitng con ngwdi ich ky va thye
dung ma ngudi “lanh du” trivdre tién chinh 12 b8 me!

Chung ta c6 thé “vé cdm” véi mét vai van d8, tinh téo trirdre mot sd hién tirong, dé
khéng @6 x4 di 1am chuyén tir thién mdt cach vo bd, chi biét cho ngwdi khac diéu ma ching
ta c6, chir khong gitp cho ho diéu ma ho can! Nhung vin phai c6 mot sy nhay cam, biét xtic
déng trirére nhitng hoan canh thwwrong tAm, biét tén trong nhitng tim girong diing cdm trong
xa hoi, @6 tir d6, c6 thé day cho tré biét cach d6i xtt t6t véri moi ngwoi, cho tién nhitng ké in
xin mét cach lich sw, nhe nhang giup & ngwdi khuyét tit, mic du ching ta biét rdng nhiing
diéu 6 chi dem lai hiéu qua rt thap cho ngwoi nhin, nhung lai ¢6 gia tri rit t8t cho sw vun
d3p long t6t noi tré!

Long t6t khong phai chi c¢6 thé biéu 16 qua viée gitip d& ngwoi ngoai, ma quan trong
nha't 14 phai biéu 16 ra @6iv&i nhitng ngwoi than trong gia dinh. Ching ta tip cho tré biét
phat huy 10ng t6t trong viée ty tham gia cdc viéc nha, biét nghi d€n nhu cu, sé thich cia
anh chi em trong nha &é ¢6 nhitng hanh ddng hay sw quan tim dtng luc.

Théng thiromg, anh em trong nha déu c6 sw quan tim va yéu thirong nhau mét cach tr
nhién, nhung nhiéu khi do cich d6i xir thiéu t&€ nhi va céng bing ctia b8 me, lam cho nhitng
dtra con tré nén ganh ty nhau.

Tinh cdm ma b& me danh cho con cai d6i khi c6 sw thi€u céng béng, vi c6 nhitng dira
con that sy dé thwong, nhung ciing c6 nhitng tré ¢6 nhiing théi xdu ma b me khong thé
ngo d€n. Va tinh cdm con ngwrdi cling thwong kho 1y giai dwore. Vi thé, sy thién vi ciing 14 18
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thwdrng. Nhung néu ching ta vi si khac biét ctia con ma hinh thanh thai o “con yéu — con

ghét” thi dimg bao gi¢r chiing ta c6 thé ky vong nhitng dira tré nay biét cach cw xi t6t dep



v&i moi nguwoi.

Vi thé, chiing ta cin c6 si d6i x¥ cong bing véi tit ca cac con, vi chiing ta phai phan
biét nhitng tinh cach kho wa cua tré la khac véi chinh ban than ctia né. Péi khi, tinh cach do
lai 1a @iéu dang thirong hon 14 dang ghét, dang gian va d6 ciing 1a thir thach ma nhiing bac
1am cha me phai dwong d4u trong viéc day do con.

CONG BANG LA CACH TOT NHAT DE TAO NEN LONG TOT CHO CON

QUY TAC 32:
DAY CON BIET QUAN TAM VA DAP UNG

Long t8t 1a mét khai niém, nhung sw quan tAm va dap img cac nhu ciu cia ngwoi khac
lai 12 nhitng hanh dong cu thé. Tuy nhién, thwe hién diéu nay khong phai 1a don gian, nh4t
13 trong cudc song hién nay, mdi thanh vién trong gia dinh lai c6 nhitng nhu ciu va thoi
gian lam viéc khac nhau.

Pé danh gia mot gia dinh c6 hanh phiic hay khong, mot trong nhiing cach dé dang nhat
14 nhin vio cach tng xtr gita cic thanh vién trong gia dinh véi nhau, nhiing cach thire biéu
10 sw quan tdm va dap tmg nhu cau cta nhau. b6 chinh 1a thuée do mire d6 hanh phic
trong gia dinh.

Ngoai viéc chiing ta cén biét cach quan tAm dén con cai, viéc day con cach quan tAm
dén nhitng ngudi than trong gia dinh ciing hét sire quan trong. Viéc quan tAm va dap img
nhu ciu cia ngwdi than thé hién tir nhitng viée rdt don gian nhr cin hwéng din con khi st
dung m6t mén d6 gi thi cin dé lai chd cii, hay khi thdy ngwrdi than nghi trira, thi cin diéu
chinh 4m thanh cta tivi vira ¢ nghe dé khong anh hwémg dén ho.

Khi c6 khach @&n nha, di ngay ca v&i ban bé clia con cdi, chiing ta ciing can cw xtr lich
swr vi chinh d@iéu d6 vira 1a sy tdn trong con cai, va ciing la cach day con biét quan tim dén
ngwoi khac.

Ching ta ciing nén quan tim chim séc nhitng nhu cau hop 1y cta tré nhw thinh thoang
dwa con di mua sim sach vé, dung cu hoc tAp hay quén 4o. Ngoai ra, ciing nén chi bao cho
con biét quan tim d&n nhitng ngwdi khach d€n choi nha minh, biét chao hoi, v.v...

T4p cho con nhé d@&€n ngdy sinh nhat cta cic thanh vién trong gia dinh, luvu y d€n mot
s6 ngay 1& ky niém nhw ngay Qudc t&€ phu Nit, Miing tam thang ba, Ngay ctia Me, Ngay ctia
Cha. Nhiing diéu @6 ciing 1a cach don gian &€ gitp con ¥ thirc &n mdi quan hé than thiét
trong gia dinh.

Mot trong nhitng bién phap khac dé xay dung si quan tdm dén nhau 1a viée t6 chire va
duy tri cac bita com gia dinh, ma qua @6, cac thanh vién trong nha c6 dip trao d6i, tro
chuyén, dong vién hay tréu diia nhau. D6 chinh 1 nhitng ch4t két dinh dé cac thanh vién
trong gia dinh biét quan tim dén nhau va gdn b6 véi nhau nhiéu hon!



HANH DONG THAN AI VA GIUP PO’ NHAU LA NHU'NG VIEN GACH XAY NEN SU'
GAN BO TRONG GIA PINH

QUY TAC 33:
GIUP CON GIAM BOT GANH NANG TRONG HQC TAP VA DAY
CON CAM NHAN NIEM VUI TRONG CONG VIEC

Hién nay, c6 rit nhiéu 6ng bd, ba me chi @it ra yéu ciu duy nhi't d6i v&i con 14 tap
trung vao viéc hoc, mic du d6 chi la mét trong nhitng hoat ddng ciia cudc sdng giup tré co
kha niing phat trién sau nay.

Céc 6ng bo ba me &y thwrong budce tré vao lich hoc day diic va mién cho tré moi cong
viéc khac trong gia dinh. Ho quan niém rang, con ho chi cin hoc giéi, khéng cén phai lam
bt cir viée gi. ThAy con cir ngdi vao ban hoc 12 ho yén tAm roi, ma khong cin biét con cé
cam thdy mét méi, cing thing hay tham chi con c6 hoc thathay khong? Ban thir nghi xem,
liéu ban c6 thé 1am viéc véi s tip trung sudt tir saing dén chiu va ¢6 khi ca budi tdi nita
hay khong?

Vi thé, khi t8 chire viée hoc cho con, chiing ta c¢in c6 nhitng yéu ciu hop 1y trong viée
phén phdi lich hoc, gitip tré quan binh gitra thoi gian hoc tp v&i viée nghi ngoi va gidi tri
cting nhir tham gia mot s viée trong gia dinh. Chinh nhiing hoat ddng da dang nhur thé,
vira gitip tré c6 kha ning tai tao lai ning hrong va ca sw ham thich &6 ¢6 thé vurot qua
nhitng tré ngai trong mot chirong trinh gido duc khéng m&y nhe nhang va hdp din!

Sau d4y 12 mot s6 bién phép gitp tré cdm nhin dwoc niém vui trong hoc tap:

e Tao mét goc hoc tip cho tré. C6 thé tré chwra c6 phong riéng nhung ciing cin c6 mot
ban hoc thuin loi, & chd c6 nhiéu 4nh sing, yén tinh va mat mé. Tty theo d6 tudi,
chiing ta trang bi cho tré mot cai ban phu hop véi chiéu cao, cing nhitng ké sach va
nhiing tién nghi nho nhé kém theo nhwr mot cai ghé thich hop va mot cai dén ban dé
thwong.

e Khuyén khich tré xdy dung méi quan hé t8t véi nhitng ngwdi ban trong 16p, tao diéu
kién thuin loi dé€ con ban c¢6 thé mo1i ban hoc vé nha chot, ké ca nhitng ngwoi ban khac
gidr.

e Chi trong d€n ché€ @6 dinh dwdng cho tré, khuyén khich tré uéng nhiéu nwére va dirng
4n nhiéu nhitng mén #n khé tiéu vio budi tdi vi né sé 1am tré khé tip trung vio viée
hoc sau d6. Chiing ta ciing nén nhic nhé tré dirng thirc qua 11 gior dém vi sau gior do,
viéc hoc tap sé kém hiéu qua.

e C6 sy phin bd tho1i gian gitra viée hoc, viéc nha, gidi tri va nghingoihop ly. Day la yéu
t6 rdt quan trong, vi néu khong tré s¢ mit rdt nhiéu thoi gian va sire lye vao viée hoc

ma két qua lai khéng dat dwoe nhir mong mudn.

e Tuy theo kha ning va ning lwe hoc tip ca tré d6 dwa ra cac yéu cau hop ly. Néu tré c6



néng lwe that sy thi méi hwong tré vao nhitng trwong chuyén, 16p chon, con khoéng thi
chi nén cho tré hoc & cac trwrong trung binh.

Ngoai viéc hoc, cdng viéc nha dé phu gitip b8 me ciing 12 bién phap gido duc ky ning
sdng cho tré, qua do, tré sé biét dén gia tri ctia ban thin, thém yéu mén va gin bo v&i méi
4m gia dinh.

Vi vdy, chiing ta nén giao cho tré nhitng céng viéc phit hop véi @ tudi va ludn thé hién
sw tin twéng ctia minh khi giao “trong trach” cho tré! Dii ¢6 thé tré lam chwa dwoe tot nhw
ta mong mudn, nhung diéu ma ching ta danh gia chinh 1a thién chi va mong muén dwoec
lam viéc cta tré chir khong phai 1a mot k€t qua hoan hao. Diéu d6 sé giup tré tim dworc
nhitng niém vui trong moi hoat ddng.

NGOAI VIEC HOC, CONG VIEC NHA PE PHU GIUP BO ME CONG LA MOT BIEN
PHAP GIAO DUC KY NANG SONG CHO TRE

QUY TAC 34:
KHUYEN KHICH VANUOI DUONG SO THICH CUA CON

Al ciing ¢6 mot vai s¢ thich, c6 nhitng sé thich don gidn, nhung ciing ¢6 nhitng s&
thich cau kyhay khac la. Nhung ti't ca cac sé thich d6, it nhiéu gi cling dem dn cho chiing
ta nhitng niém vui va ddi khi ca nghi lwe, gitip ching ta virgt qua dwoe nhitng thach thire
trong cudc séng va ca nhitng ndi budn.

Ngwoi khong cb sé thich nao dé theo dudi thwomg co6 mot cude sdng té nhat va don
diéu. Vi thé, ching ta nén khuyé&n khich va gitip tré phat huy nhitng sé thich tich cwe va
lanh manh, v&i mot dira tré thich hoat dong thi nhiitng mén thé thao, sinh hoat ngoai troi
trong cac d6i nhoém thanh thi€u nién 1 moéi trwedrng thich hop. Véi nhitng tré thu dong,
hwémg nodi thi tha vui doc sach, swru tAm tem, swu tAm cac d6 lwu niém... 1a nhitng diéu dang
khuyén khich.

M>i ltra tudi c6 thé c6 nhitng sé thich khac nhau, va chiing ta ciing ¢in phai lwu ¥ dén
mot vai s& thich tiéu cwe hay ¢6 thé giy ra nhitng hdu qua khéng t6t cho ban than tré, nhw
xidm minh, hay thich gin 1én ngwdi nhitng cai vong, khuyén... Cac sé thich nay that ra la
mot s a dua, mudn chirng té minh, chay theo sw xui khién ctia ban bé. Néu con cai ching
ta roi vao trwong hop nay, chiing ta phai hét sirc binh tinh, tim cach trao d6i va phan tich
cho tré thdy nhitng hau qua tai hai cta cac sé thich va trao luu a dua doé.

Vi thé, ngay tir bé, chiing ta hay chi ¥ dén ca tinh cia tré dé c6 dwoc nhiing goi ¥, gitp
tré kham pha ra niém vui cta nhiing sé thich c6 tinh tich cire, ¢6 gia tri gido duc cao phu

hop v&i ban chat va thé liee cia tré.

Néu chiing ta khong thich s& thich ndo d6 ctia con ma sé thich @6 khong gy hai gi dén
con, phu hgp véi diéu kién kinh t€ ctia gia dinh, chiing ta can tén trong s¢ thich ctia con.

C6 nhitng thi vui sau mot thoi gian theo dudi, tré c6 thé chan nan, khong mudn tiép



tuc sé& thich @6 nita. Cac bac cha me cin tim hifu xem tai sao con lai khéng con thich s&
thich @6 nira. N€u d6 1a do nhiing yéu t6 khach quan. Céac bac cha me cn tim cach thao g&
khé khin cho con, hd trg con dé con tiép tuc theo dudi sé thich ctia minh. Nhung néu thay
s& thich d6 that sy khong phu hop véi tich cach ctia con, cha me cin hwéng con tim tha vui
khac phit hop hon. Béi viée theo dudi nhitng sé thich phi hop, tich cue sé gitip con tim
thay nhitng niém vui trong cudc sdng, gitip con tranh dwoe nhitng cAm do va té nan xa hoi.

NGU'OTKHONG CO SO THICH NAO PE THEO PUOI THUONG CO MOT cuOC
SONG TE NHAT VA PON PIEU

QUYTACss: | \
GIUP CON HIEU YNGHIA VA GIA TRI CUA TIEN

Ngay tir 1o'p M6t, nhiéu tré da dwrge b6 me cho tién dé c6 thé tw § mua qua, banh khi di
hoc. Nhung ciing ¢6 nhiéu gia dinh thi lai ¢6 ging cach ly con cai v&i dong tién cang lau
cang t6t. Nhiéu em hoc dén cap II ma vin chiwra dwoe phép tu tay cim tién &6 mua sim cho
minh, du ¢ khi @6 chi 14 mi€ng banh hay c8c nwére. Vi nhiéu bac phu huynh lo ring néu cho
con tiép xuc v&i dong tién qua sé'm, con cai sé khong biét cach stir dung dong tién, st dung
tién vao nhitng viéc khong t6t nhir choi dién tir, vao cira hang Internet chat, xem nhiing
trang web den hay dn qua vat...

Thue ra, viéc biét st dung tién 1a diéu tré c6 thé hoc diroe nhanh chéng, nhung dé c6
thé hiéu dwoc ¥ nghia va gia tri cia dong tién lai 1a diéu khong don gian. Vi thé, viée cho tré
tw do sir dung dong tién qua sém khi m&i vao 16p 1 hay qua mudn khi da d@én lép 6 déu
khong hop ly.

Tré phai dwoce tip cach sir dung tién ngay tir khi tré hoc 16p Mot, hang thang, ching ta
c6 thé cho tré mot sd tién nhé dé tré c6 thé mua sim nhitng vt dung cin thi€t, yéu ciu tré
phai ghi cu thé va chi tiét vio mdt cudn s nhé, hang tuin, b6 me kiém tra cudn s6 d6 xem
con chi tién c6 phit ho'p va chinh dang khéng. Bén canh d6, khi din tré di mua do6 ding hoc
tap, d6 diing ca nhan ciia tré, ching ta c6 thé dwa tién cho tré dé tré tra cho ngwoi ban hang
va chimg ki€n viéc mua ban, nhan va tra lai tién thira.

Chiing ta nén khuyén khich tré biét &€ danh tién biing cach bé 6ng tiét kiém, dan dan
tré sé biét cach sir dung tién va ciing c6 théi quen biét dé danh tién. Nhung, diéu giy ra anh
hwréng 1én nhit dén viée nhén ra gié tri cua dong tién chinh 1a thai 6 va img xit cia cha me
trong viéc chi tiéu tién.

Nhiéu bic cha me 14 ngwrdi rit keo kiét, tinh toan chi li tirng @6ng tién, thAm chikhi con
cai da 1én, ho ciing khong cho con tién tiéu vit hay tra héi rat ki khi con xin tién ké ca cho
viéc dong hoc. Diéu ndy sé giy ra cho con su tre ché, sau nay khong biét chi tiéu tién, co
trirdng hop vi qua bire bdi viée viée xin tién ctia b me, con di in cip tién ctia ngwoi khac dé
tiéu. Con néu cha me 14 ngwdi qua phung phi trong viéc dung tién, hay cho con qua nhiéu
tién so v&i nhu ciu ctia lira tudi con, con cai lai khong biét chi tiéu hop 1y, va sau nay quen
v&iviée chi tiéu v toi va trong khi tién ki€m ra khéng du tiéu. T4t ca nhitng diéu d6 déu
khi€n con dé roi vao té nan xa hoi.



Tiéng Viét ta co tir “tién bac” véi y nghia tién dwrge 1am béng bac, nhung ciing c6 nghia
14 sir bac béo ctia dong tién. Chiing ta déu biét “Pong tién la mot nguot ddy té gidi, nhung
lai la mét 6ng chi toi”, nghia 13, néu ching ta biét cach sir dung tién hop 1y, coi dong tién 1a
phwong tién can thiét thi n6 sé phat huy tac dung. Nhung néu ching talai qua y lai vao sirc
manh ctia né, ¢6 lic, n6 sé ké pha hiy cudc sdng ctia chiing ta.

Vi thé, viée gitip tré hiéu dwoc y nghia va gia tri clia dong tién rit can thiét trong viéc
., 2 4\ A A . ’ A ~
giup tré tim dén niém vui, hanh phic trong cudc song.

CO TIEN LA PIEU CAN THIET NHU'NG BIET CACH SU’ DUNG TIEN CON QUAN
TRONG HON

QUY TAC 36:

Viéc day con tinh kién tri, virot kho6 phai tuy thudc vao tinh cach cia tré, c6 nhiing tré
bam sinh d3 c6 tinh kién tri, nén chi cin nhic nhé va tao diéu kién 1a da. Nhung ciing cb
nhiing tré ban ch&t hiéu déng, vo tw nén viéc rén luyén tinh kién nhan khéng phai la dé
dang gi.

D& c6 thé tap cho con tinh kién nhin, nén bit d4u tir nhitng chuyén don gian nhw
khuyén khich con 1am xong bai tap, lam xong viéc nha dwgce giao. Chiing ta phai biét cach
giao viéc phil hop cho tré va khong giao qua nhiéu viéc dé tré khé c6 thé hoan td't trong mot
thoi gian nhét dinh. Ching ta ciing c6 thé cho tré tham gia cac tro choi doi héi tinh kién
nhan nhw g&p gi&y, ghép tranh, khuyé&n khich tré hinh thanh cic sé thich nhw swu tim tem,
cac loai huy hiéu... Véi tré nhd, ta c6 thé tip cho cac em tinh kién nhin bing viéc ding mot
hop diém, hay hop tim &6 ra ban va khuyén khich cic em x&€p viao hop tirng ciy mot.

Chiing ta ciing phai té ra kién nhin trong viéc day tré, kién tri nhic nhé tré thire hién
cong viéc, ké hoach da dé ra, qua do, tré mé1i c6 thé y thire dwgre gia tri va hiéu qua cia sy
kién nhAin.

Cé thé khi dimg trweée nhitng van dé phire tap, doi héi nhiéu thoi gian con ban sé tré
nén mat kién nhin vi cho ring minh sé khong dt kha ning thwe hién. Ban hiy gitp tré chia
nho cong viée ra va giai quyé't tirng bwdre mot. Tir @6, tré sé biét cach dé dat dén thanh cong
béng sw kién tri cia minh.

KIEN NHAN DE THU'C HIEN, CONG NHU KIEN NHAN CHO' bQT THOT DIEM
THICH HOP DE TIEN HANH LA Bi QUYET PEM LAI THANH CONG

QUY TAC37: , A
DAY CON BIET CHAP NHAN

Nhiéu ngwdi ¢6 ban tinh cau toan, ludn doi héi moi thir phai hoan hao va ho cho d6 1a
wu diém, diéu dang hanh dién. Diéu d6 khong sai, vi c6 nhiéu cong viéc doi héi mot to chire



chit ché, mot két cAu hoan chinh, gidng nhw nhitng bd phin vi mach trong mét hé théng
may moc, chi mot sai s6t nhé c6 thé din dén hw héng ning hay sw phé hiy toan dién.

Nhungtrong cudc sdng, c6 rit nhiéu diéu chiing ta can c6 sw chdp nhén, tir viéc chip
nhén nhing thi€u sét trong kha ning va cach mg xtr clia ngudi khéac, cho @€n nhitng khé
khin trong cudc s6ng xung quanh.

Trong khudn kho gia dinh, diéu du tién dé c6 thé gitp con c6 kha ning chiap nhin
ngwoi khac va nhitng khé khin trong cude sdng, d6 chinh 14 thai do ctia cha me khi chip
nhén con véi ban tinh va ning lwe vén ¢6 clia n6. Chiing ta c6 thé ¢6 nhitng dtva con nhanh
nhen, hoat bat, vui vé thi cling c6 thé c6 nhiing dira con chép chap, v6 tu, it n6i, thu dong.
biéu quan trong trong viéc gido duc 1a kha ning tim ra wu diém va khuyét diém vé ning lwe
va tinh cach cta tré, dé dwra vao d6 xay dung nhiing bién phéap gido duc phi hop.

Mudn cho tré biét chdp nhin cac hoan canh xay ra voi minh, cha me khéng nén qua
bao boc, lo 1ing cho tré ma trong mot sé trirdmg hop cin @6 tré ty van dong, d6i pho va giai
quyét khé khiin ctia minh, néu nhitng diéu d6 khong gay nguy hiém cho tré. Ching ta hay dé
cho tré nghich ngom, tw xoay sé trong cac tro choi, ching c6 thé té nga, c6 thé viy ban, cb
thé giy d6 v&... va dwoe b6 me nhin véi nu cwoi va anh mét khoan dung. Piéu @6 sé gitip
cho tré khong chi biét chAp nhin hoan canh, ma con phat huy dwoc tinh tw cha, lanh loi va
thich nghi véi hoan canh hon.

Khi & mua sdm quén 40, dung cu cho tré, ching ta cting dirng té rakho tinh, chon lya
qua k lwdng trrdre mit tré, diéu d6 khi€n chiing coi viée doi héi cac tiéu chuin cao cia
hang héa l1a diéu tdt y€u. Dinhién, ching ta cling khéng qua xué x0a ma mua nham cac mit
hang kém chit lwomng, nhung ciing khong xem viéc mua phai mot mén hang tAm tam la mot
tai hoa.

Viéc cing tré tham gia mot s8 hoat ddng tir thién xa hdi, cho tré c6 dip chimg kién
nhitng cudc séng con nhiéu thiéu thén, nghéo khd ciing 1a cach gitp tré nhan ra dwoc
nhiing gi ching dang c6 1a diéu tdt dep. Tir d6, chiing sé ¢6 cai nhin @ lwrong homn, biét chdp
nhén va thich nghi véi nhitng hoan canh khé khin va gitp ching thiy dwoc gia tri cia sy
phdn ddu dé dat dén nhiing diéu t6t dep hon trong cude séng.

CHAP NHAN KHONG PHAI LA BUONG XUOI MA LA THAI PO CUA NGU'OT KHON
NGOAN, BIET NHIN VAO SU'THAT VA Y THU'C PUQ'C NANG LU'C CUA MINH. PO
LA KHOT DAU CUATHANH CONG

QUYTAC38: )
DAY CON BIET TU CHOI

C6 nhiéu bd me vi thirong con, nén tim d@ moi cach dé dap img nhiing doi héi cia con.
Diéu @6 ro rang 1a khéng hay, vi tré sé tré thanh mét ngwoi ich ky, chi biét doi héi cho ban
than, tré thanh ngwdi khong ¢6 kha niang tir chdi, khong biét tir chdi trwére nhitng doi hoi
ctia ban than va ciing khong c6 kha ning tir chdi trwére nhitng yéu ciu ctia ngwdi khéc. Tré
s& dé dang bi 16i cudn vao théi hwr, tit xAu hay nhitng phong trao lap di, khéng lanh manh




ngoai xa hoi, hay sa vao té nan xa hoi.

Mudn con biét n6i khong véi nhitng diéu xau thi trirde tién cac bac cha me phai biét
no6i khong trwde nhitng doi hdi khong dung cia con.

Tuy nhién, tir chdi lai 1a diéu khong dé nhwr chdp nhén, va chiing ta ciing cin gitp tré
biét cach tir chdi. Dwrdi @iy 1a mot vai nguyén tic cic bic cha me cin lwu y khi day con:

e Phaicam on trirdre khi tir chdi. Day 1a viée rdt don gidn nhung khéng phai ai cing nhé.
Viéc n6i mot 1o cdm on trwrdre ti€ng khong sé lam gidm di cam xtc tiéu cee & nguwdi bi
tir chdi rat nhiéu.

e Phai tirchdi that 18 phép. Néu kém theo 1&i tir chéi, 1a nu cwrdi dé thwong ciia tré, thi ai
ma c6 thé phat §? Ngworc lai, tré tir chdi kém theo thai d6 gian ddi, kho chju hay coi
thwdong, hin chiing sé khéng bao gior nhan dwoce cam tinh tir nguoi d6i dién.

o Khong nhin xét vé mén qua, hay 1o1 dé nghi, 6 1a nguyén tic lich sy t&i thiéu. Vi néu
khen, ma khong nhian qua, ¢6 nghia la ban khong that long thich chiang. Khi ban ché
bai ciing v&1i sw tir chdi, thi that bit lich sw. Do d6, nén day tré tir ch6i ma khéng nhan
xét gi vé mén qua hay 11 dé nghi d6 ca.

e Nén trung thwe dwa raly do dé tir chéi. Vi tré, cau don gidn nhat 1a: “Chdu chira
dwore phép ciia b6’ me”. Nhung phai dé chiing tw gidc nbi ciu dé, chir khong phai do
ban bit budc.

e Tirchéi mém méng nhung kién quyét. Tré rat dé “bi du” nén van dé quan trong la
chiing khong dwoe d6i ¥ khi ngwdi ddi dién nin ni thém vai ciu hodic mén qua qua hdp
din. Nén nhic nhé tré vé nhitng nguy hiém c6 thé xay ra khi chdp nhén yéu ciu cta
ngwdi la ma khéng c6 sy d6ng y ctia cha me.

BIET NOI KHONG PUNG LUC CONG LA MOT NGHE THUAT SONG

QUY TAC 39: \
BIET QUEN NHUNG CAI CAN QUEN

Théng thiromg, ai cling mong muén minh ¢6 dwoe mot tri nhé tdt. Nhung néu cai gi
ciing nhé thi 6 khi lai tré thanh mot diéu dau kho.

C6 nhiéu ngwrdi than thé vé tri nhé t6i té ctia minh, nhung ho khong biét rdng, kha
ning quén ciing can thiét khong kém kha ning nhé.

Hay thir hinh dung, ta phai chimg ki€n nhiing tham canh, bi kich hay hinh anh t5i té vé
mot thanh phd, mot con ngwrdi hay ban than gip phai nhitng chuyén buon... ma lic nao

nhiing diéu d6 ciing hién hién trong tim tri ta thi cudc s6ng dau budn d&€n mirc nao.

Nhur th€, chiing ta thiy &6 nhé da 1a diéu kho, 6 quén d6i khi con khé hon. biéu gi da



ghi vao ky trc, nhat1a nhitng diéu da thwong xuyén lip lai, thi khé c6 thé quén dwoe. VAn dé
14 can c6 dwoe ning lue d@é khong muén nhé dén nira. Mudn lam dwoe diéu d6, can phai co
cac hoat ddng va hinh anh thay thé, va chiing ta dirng dé nhiing tw tirdng budn phién, bi
quan xam chiém vi chinh nhitng diéu d6 sé khién ching ta nhanh quén nhiing diéu khong
mudén nhé va khic ghi nhitng diéu khéng muén quén.

P3ivéicac con clia ching ta, trong lira tudi hoc sinh, ngoai trir nhitng kién thirc vé vin
hoc, lich stt, khoa hoc cin phai nhé, con trong cac m8i quan hé hay nhitng thi vui, giai tri,
chiing ta nén tao diéu kién cho cac em tham gia cac hoat ddng da dang, dwéi nhiéu hinh
thirc khac nhau, tranh viéc qua tap trung vao mot hoat déng nao, khién tré sé c6 nhiéu ky irc
trong linh virc nay, nhét 1a nhiing linh vire khéng t5t cho s phat trién nhan cach cta tré.

Ngoai ra, trong cudc sdng thwong ngay, chic hin sé c6 nhiing ltic chiing ta bj lira gat,
khi gdp phai nhiing trwdmg hop d6, nhat thiét ching ta chilwu y con cai vé sy tinh téo, chir
khong cén phai nhic di nhic lai, khi€n chinh minh ciing nhw c4c con, phéi 6m trong long sw
kho chiu, bue tire vi nhiing ton that khong dang cé.

Ngay ca trong cac m&iquan hé ban bé, c6 thé con cai ching ta gip phai nhiing nguoi
ban x4, chi thich loi dung 1ong tot dé gay ra cho cic em nhiing ton thét. Trong nhiing
triromg hop nay, cac bac cha me ciing khong nén qua trach méc, hay trirng phat cic em vé
sir dai dot, ca tin. Diéu d6, khong nhitng khién tré cit phai nhé mai nhitng diéu nén quén,
ma con khién tré m4't di niém tin vao con nguwoi.

MUON NHO, CAN PHAI BIET QUEN

QUY TAC 40:
HOA NHAP NHUNG KHONG HOA TAN

Mot trong nhitng bién phép gitp con tim dwgce hanh phic trong cudc sdng, chinh 1a
nhitng hwéng din va hd tror décon c6 thé hoi nhép v&i xa hoi thdng qua mot sd hoat ddng
sinh hoat cong dong hiru ich.

Ngay tir nho, ta nén cho cic chau tham gia cic hoat ddng phéat huy ning khiéu & cac
nha thiéu nhi, khéng phai la &6 tré tré thanh thin dong hay mot nghé si tai ning, ma chi la
gitip tré phat trién kha ning giao ti€p, biét biéu 1§ xtc cam dwéi nhitng hinh thirc nghé
thuit nhw vé, mua hat, thé duc nhip diéu hay c4c sinh hoat khAm phé thién nhién. Néu
khong c6 diéu kién theo hoc, cha me cén cho tré tiép xic nhitng tré cung lira trong khu xém
hoac 16p hoc cua tré.

Khi 16n 18n, ching ta khuyén khich tré biét két ban, cho phép tré di choi véi ban va moi
ban vé nhj, tao diéu kién cho tré tham gia cac hoat dong vin nghé, thé duc thé thao...

Thong qua nhiing hoat déng @6, chiing ta ciing cin tim hiéu dé phat hién va gitp tré
phat huy nhiing sé thich c4 nhan, gitp tré ning cao nhitng kj ning ma tré c6 thién khiéu.
Ngay ca khi tré khéng c6 diém ginéi bat, chiing ta ciing nén khen ngei, khuyén khich tré tir
nhiing viéc rd't binh thwong trong gia dinh. Dé tir 6 gitp tré tw tin vao ban than.



Khi tré c6 nhitng biéu hién chay theo céc xu thé thoi dai, cac loai thod trang nhat thoi,
chiing ta can phai canh tinh Iiru ¥ khéo 1éo nhung cirong quyét, phan tich cho tré that dé
hiéu va don gian nhiing hau qua sé d&n khi tré khong con ban sic ca nhén.

D6 chinh 1 thai 6 hoa nhip véi cude s6ng nhung khoéng dé cude sdng xda tan nhirng
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quan diém va cach g xit riéng ctia minh, vi ching ta cén biét va can cho con cai chung ta
bi€t, mdi con ngwrdi 1a mot ca tinh riéng va chinh diéu do gitp chiing ta dwoc phan biét véi
nhitng ngwdi khéc, @€ lai ddu an véi ngwod khac.

HANH TRINH PI PEN HANH PHUC CHINH LA HANH TRINH TIM LAI CHINH
MINH



PHAN III: NHUNG DIEU CON CAI
MONG MUON O CHA ME

T4t ca chting ta khi ¢6 con, chic hin khéng it thi nhiéu, déu dit nhitng ky vong va
mong mudn vao nhitng dtta con, nhung phin 16m lai it khi tim hiéu nhitng diéu mong mudn
cua con v&i chinh chung ta!

Viéc nhan biét nhiitng diéu mong mudn cta con cai, khong chi gitip ching ta c6 dwoe sy
hiéu biét vé thé gi¢i ctia tré, ma con 1a corhdi nhin lai chinh minh, kip thoi diéu chinh
nhiing quan diém va cach tmg xir khong thich hop, tir @6 c6 thé van dung nhitng nguyén tic
gido duc thich hop cho timg tinh caAch khac nhau ctaa con cai.

Cé thé, khéng phai véi bt ctr dira tré nao chiing ta ciing cin ap dung dy da nhiing quy
tic dwoce gidi thiéu, ma c6 khi chi cin mot vai bién phép trong s6 d6. Piy chinh 1a quy tic
quan trong nhit trong viéc gido duc con cai: tily vao tinh cach cua tré chir khéng phai tuy
vao yéu ciu caa phu huynh.

QUY TAC 41:
KHONG CAINHAU TRUOC MAT CON

Trong doi séng vor chong, chic chdn khong tranh khéi nhitng liic xay ra mau thuin.
Viéc nin chiu, khéng mudn tranh cii d6i khi con dé lai hau qua nghiém trong homn ca viéc
thing thin bay té nhitng diéu khéng hai 1ong vé nhau, hay viéc tranh cai &€ dat &n mét sy
cam théng, hiéu rd van dé hon.

Nhur thé, viéc tranh cai d6i khila can thiét, nhung tai sao lai khong nén tranh cai trweére
mat con?

B&1i vi, trirdre tién va trén hét, con ci ludn coi bd me 1a than twong. Trir khi do vo tinh
hay ¢6 y, b6 me @i c6 nhitng 101 néi va hanh déng lam ton thirong nghiém trong dén méi
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quan hé gitra b0 me va con cai nhw: chiri raa, si nhuc, bé bé, khéng quan tdm chim soc,
danh dap, hanh ha con cai qua gi¢i han cho phép, c6 thai @6 cim ghét con cai vi 1y do nao
d6, thivdi con tré, b me ludn 1a tAm girong cho chiing noi theo.

Vi thé, viéc tranh cii, ding nhitng 1o 16 gay git sé lam tén thwong nghiém trong dén sy
ngudng md va yéu mén cua tré. Khi phai chimg kién canh bé me si nhuc 1an nhau, thin
twong ca tré sé sup dd, tré sé tré nén bi quan, da nghi va khéng con tén trong nhitng
nguyén tic do bd me dwa ra.

Khi xdy ra tranh cai, chiing ta cling khong nén tim cach 16i cac con vao cudc, hay 16i kéo



chiing theo phe minh. Vi dé dat két qua, chiing ta s& tim cach “mua chudc” tré, ma khong
nghi ring tré sé nhan thirc ra diéu nay, va stt dung wu thé nay dé doi héi, budce chiing ta phai
chiéu chudng chiing nhiéu hon.

Viée xtt Iy nhitng mau thuln trong gia dinh ciing can phai lwu y 1 khi tranh cii, chi tip
trung vio van dé giy ra mau thuin, dé tim cach giai quyét chtr khéng phai la dip d6 16i ra
nhitng khuyét diém, nhitng “théi hwe tdt xdu” ctia d6i tac. Chinh viéc 16i ra anh sang nhiing
sai [Am d3 qua ctia vor/chong, sé khién con cai thit vong vé ngwrdi cha, ngirdi me ma chiing

héng kinh trong va nguwrdmng mo.

VIEC TRANH CAI, DUNG NHUNG LOT LE GAY GAT SE LAM TON THUONG
NGHIEM TRONG DEN SU NGUONG MO VA YEU MEN CUA TRE

QUY TAC 42:
KHONG KE TOI CON TRUOC MAT BAN BE CHUNG

Mot trong nhitng diéu lam tré tén thirong nghiém trong chinh 1a viée bi bd me phé
phan, chi trich, ké t6i trréc mit ban bé cta ching.

Diéu nay cling trong ty nhur viée chiing ta bi sép trong co quan phé binh trong mot
budi hop. Nhung viéc chiing ta phé phan con cai triré'c mét ban bé chiing dé lai anh hwémg
tiéu cie hon nhiéu. B&i vi, khi bi phé binh triére ddng nghiép, chiing ta c6 thé nhan ra sai
lAm ctia minh, va chdp nhin diéu @6 nhw mot hinh thircky luat, mic da mot ngwdi sép gidi
sé khong bao gior1am diéu d6. Nhung d6ivéi tré thi khong, chiing khong thé nao xem viée
bd me chiri béi hay tat tai ching trirdre mit ban bé 1a diéu c6 thé chap nhan duorc.

Ching ta sé cho ring, tai sao thiy c6 ctia tré c6 thé danh, phat chiing trén 16p, trirée
mit ban bé con b8 me thi lai khéng? Hai diéu ndy gidng nhau vé hinh thirc nhung lai hoan
toan khac nhau vé ban chat. Khi tré pham 13i tai 1&p hoc, @6 1a diéu cac ban chiing déu bié't,
va hoc sinh nao khi pham 16i ciing déu bj ky luat. Nhung chuyén ké t6i, ming chii con
trirdre mit ban bé lai 12 chuyén khéc, vi ban bé cuia tré khong biét dwoc tré da 1am gi débi
nhw vy, dé r'oi sé to mo, tim hiéu hay ¢6 thé phé phan va dic biét 1a coi thiromg tré. Diéu
nay lai cang khién tré kho6 chiu hon, va tré sé cam thdy “mdt uy tin” trwdre cac ban.

Tuy theotinh cach cia tré ma s€ ¢6 nhitng phan img khac nhau, trir nhitng tré c6 ca
tinh néng nay sé c6 nhitng phan mg biing nd ngay con phin 1é6n 1a cam chiu, nhung diéu
d6 d6i khi con ¢6 nhing tac hai nghiém trong hon, bé1i vi d6 1a nhitng dot séng ngdm, dan
d4n hiy hoai nhin cich nghiém trong.

Tré sé tré nén xa cach véi b6 me, sé c6 nhitng hinh dnh x4u vé nhitng ngwdi ma ching
xem nhw thin tirong. Diéu nguy hiém nhi't 14 tré sé mat sy tir tin vao ban thin va khong
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con biét ton trong nhiing gia tri cua chinh minh.

C6 nhiéu bac cha me cho ring khi néi vé nhitng diém chwra t6t ctia con trirdrc mit ban
be, s& lam cho ching cim thiy xAu h6 ma bo théi xau d6 hay khéng mc phai sai pham @6
nira, d6 14 diéu hét sirc sai Jam. X&u ho thi c6 thé c6, nhung tir bé théi xau thi chwa chic, ma



c6 khi chiing lai con tim cach che d4y va bién minh nhiing 16i Iim, thiéu s6t ctia minh mét

cach tinh vi hon. Nguy hiém homn, tré ¢6 thé coi & 1a hanh dong si nhuc, va c6 thé din d@n
nhiing sy bung nd hay d6 v&r vé nhan cach dang ti€c. Hoic ching lai coi nhitng diéu ma bd
me ché trach d6 1 nhitng diéu ma chiing sé thyc hién nhiéu hon!

COTHE PHAT TRE NHU'NG KHONG DU'QC HANHUC TRE. CO THE DANH TRE
NHUNG KHONG PU'O'C HANH HUNG TRE

QUY TAC 43:
TIEP DON BAN CUA CON NHIET TINH

Néu viéc ché trach, phé binh hay trirng phat con trwedc mit ban bé chiing gdy mat tu tin
va khién tré khoé chiu thi viéc vui vé dén ti€p ban bé clia con sé khién con tré vui vé, thoai
maéi va tao cho ching niém ty hao vé gia dinh va ban than.

Nhiéu nguwdi cho ring, néu ta dén tiép ban bé ctia con minh vui vé, nhiét tinh sé& khién
bon tré coi thwomg, chiing sé lam dung dé nghich ngo'm, leo tréo hay pha phach. Thure ra,
khi @6n tiép li tré vui vé, sé khién cic em sé ton trong ban nhiéu hon va sé y thirc hon trong
cac hanh vi tai nha ban.

Viéc @6n tiép cling khéng nhit thiét phai qua vo vap hay ra vé lich swbé ngoai, vi diéu
nay lii tré sé nhin ra ngay, ma chi cin ban vui vé tw nhién 1a du. Chiing ta ciing nén dé 1ii tré
dwoce tw nhién biang cach sau khi dén con, ban di qua phong khéc, hay di 1am céc cong viée
trong gia dinh chirkhéng nhat thiét phai ngoi d6 &é tro chuyén cling dam ban bé ctia con
hay ng6i doc bao, xem tivi gan ddy dé “gidam sat ngdm” cac hanh vi ciia tré, khién cac em
khong con tw nhién vui dta, va chic chin dam ban cta tré sé tim cach &€ mau chéng ra vé vi
cam thay go b6 va mét ty do vui diia, khong dwore ti do thé hién minh.

Trong triromg ho'p con ban con nhd, viéc t5 chire cac budi hop mét véi cac gia dinh, ban
bé c6 con nho hay t6 chirc sinh nhat cho con véi ban bé caa con, tuy co thé gdy ra mot s6
phién toai cho nhitng bac phu huynh thich sy sach s&, ngidn ndp nhung sé tao cho con ban
co hdi dwoc giao lwy, vui choi va hoe dwoe ki ning giao tiép va hoa dong véri ban be.

Néu ban so’ cin phong ngin nip ctia minh tré thanh mét d6ng hdn dén, ban c6 thé vui
vé no6i v&i con va cic ban ctia con minh: “Ndo, sau khi vui choiroi thi cac chéu sé giap bac
tra nhitng moén d6 trong phong nay vé vi tri chir nhi?” Sau d6, chiing ta sé cuing bon tré sip
x&p don dep lai cin phong.

Néu diéu kién cho phép, chiing ta nén td chirc viéc hoc nhém cho tré bing cach moi
mot vai ngwdi ban cia con dén cing hoc chung véi con minh dwéi hinh thire tw hoc hay
mdi gido vién day kém. Diéu nay sé gitip tré quan tim dén viéc hoc va ning cao long ty hao
cta tré vé bd me.

Tuy khong tham gia, nhung thinh thoang, ching ta cling nén noéi chuyén, tham gia mot
s6 trd choivéiban ctia con, diéu nay ngoai viée tao dwoe mdi quan hé t6t con gitip tanhéin
ranhitng vin dé ma cic em dang quan tdm, dé c6 thé khuyén khich, hwéng din, hay uén



nén kip th&i cho con.

VIEC VUI VE DON TIEP BAN BE CUA CON SE KHIEN CON TRE VUI VE, THOAI MAI
VA TAO CHO CHUNG NIEM TU HAO VE GIA DINH VA BAN THAN

QUY TAC 44: )
KHONG NEN NOI DOI TRE

Trong cudc s6ng, chic chin c6 nhitng liic, c6 nhitng hoan canh chiing ta budc phai néi
déi. Khong phai tat ca nhitmg 101 néi ddi déu x&u xa, toi té. C6 101 noéi ddi lai mang lai nhitng
nhiing diéu t6t. D6 1 khi ngwrdd bac s néi vé tinh trang tién trién tot trong qua trinh chita
tri mét cian bénh hiém nghéo dé ngwrdi bénh ¢6 thém hy vong, lac quan dé c6 thé chién dau
v6i bénh tat. C6 nhiing 104 n6i ddi khéng 1am hai ai, ¢ khi lai mang lai nhitng ti€ng cwdi.

Thé nhung, ngwrdi ta thwomg néi, “mét ldn bdt tin, van ldn bd't tin”. Vi thé, trir nhitng
triromg hop bat kha khéang, ta khong nén vi cai loi trede mdt ma thwdmng xuyén dwa ra
nhiing 1&1 néi d6i! Vi ching ta c6 thé c6 dwoe rat nhiéu thir qua nhitng 101 néi d6i, nhung
lai m4t mot diéu lém hon tdt ca moi thir trén dod, @6 1a 1ong tin.

Chung ta c6 thé néi d6i ngwoi ngoai, c6 thé néi dSi ban beé, nhung véi con cai thi tuyét
d6i khéng! Chiing ta c6 thé khong cho chiing biét mot s sw that, vi d6 1a nhiing sy that dau
long, nhung khi @2 néi ra thi phai 1a nhitng diéu dung sw that.

Bat ky ai trong chiing ta ciing biét chuyén cdu bé chin clru diing nhiing 1oi néi ddi é
gat moi ngwoi cho vui, d@n khi ¢6 nhu céu that sy lai khong ai @én gitap. Ching ta nén biét
ring, long tin 12 co’ sé cho moi m&i quan hé trong cudc séng, tir trong gia dinh dén ngoai xa
hoi.

Mot gia dinh ma con c4i khéng tin & b8 me, b6 me khong tin vao nhau thi khéng con la
mot gia dinh theo dung nghia ctia né. Trén binh dién rong homn, mét xa hoi ma moi nguwoi
khéng con tin nhau, x4 hoi d6 da d&€n thoi ky suy thoéi.

Lo néi d6i khong chi khién dira tré khéng con tin vao b6 me, ma con 1am cho né khéng
con tin vao bat cir diéu gi khac, va ¢6 khi con khéng tin vao ban than. Béi b6 me 1a nhitng
ngwrdi ma dira tré thwrong yéu va kinh trong. Diéu gi tao nén tinh cdm d6? b6 chinh 1a niém
tin. Khi tré d6i, lo 1dng, ai s& 1a ngwrdi dap img, bao boc va cho tré &n? Chinh 12 b8 me. Khi
tré vip ngd, dau khd, ai 1a ngwoi nang d&, vO vé? Chinh 14 bé me. Khi tré so hii, ai 1a ngudd
an 1i tré? Ciing chinh 1a cha me. Vi thé, néu tré khong con biét tin vao bd me thi tré con biét
tin va dwa vao ai?

Tir mot 101 hira chiéu nay cho con di choi, hay hira mua cho con mét mén qua gi d6, roi
mai chuyén ndy, chuyén kia ma quén maét, khi tré nhéc lai, thay vi xin 16i thi lai ding quyén
b6 me ma gat di. Roi ctr thé cho d&€n nhitng viéc 16n hon, néi dbi tré vé méi quan hé nao dé,
ciu chuyén ndo dé... cir thé, ching ta ddnh mA&t niém tin & con, lam anh hwéng d€n mai

~ .~ ’ . M ’ ~ ’ \
quan hé gitra cha me, con cai va dan danh méat chinh minh.



VIEQ CHA ME DANH MAT NIEM TIN NOT CON CAI CHINH LA SU"MAT MAT LON
NHAT TRONG GIA PINH

QUY TAC 4s:
CHA MENEN QUAN TAM TOI NHAU

Chéicla ban sé mim cwdi khi doc d€n nguyén tic nay, chuyén cha me quan tim dén
nhau thi 4&nh hwéng gi dén viéc gitip con tim hanh phtic? C6 nhiéu bic cha me, chAp nhin
hy sinh moi thir @ lo cho con, ké ca hy sinh nhitng tha vui ¢4 nhin va ca sy chim séc 1An
nhau.

Nhung chinh sy quan tAm d&n nhau ctia bd me sé khién con céi cdm thdy 4m ap, yén
binh va hanh phtic. C6 nhiéu dira tré sinh ra va 16m 1én trong gidu sang, nhung van khéng
tim dwoc nu cwrdi bdi vi cha me ching chi quan tAm dén tién bac, dia vi, danh tiéng ma
khéng hé quan tim dén v¢/chéng minh.

Ching ta ciing dirng nghi ring, viéc quan tdm, danh cho nhau nhitng cir chi 4u yém chi
1a hanh ddng cta nhitng cip vo chéng son, con khi con cai 1om roéi, ma lai chdm séc, noi
nhitng 161 yéu thirong, hay ¢c6 nhiitnghanh dong thé hién tinh cam v61i nhau thi con cai sé
cuoi.

Ding 14 ngay ca nhitng b6 me tré c6 nhiing cir chi quan tim d&n nhau, ciing c6 thé 1am
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cho con cai cwdd, nhung d6 1a ti€ng cwroi hanh phic, ti€ng cwroi cta tinh yéu va sy tén trong.

Tuy nhién, s quan tim khéng don thu#n chi 1a nhitng hanh ddng sin s6¢ hay du yém,
mang tinh “biéu dién” cho con cai xem, ma con 1a suy nghi vé nhau, quan tim d&n ca nhiing
diéu twdomg chirng nhir nhé nhit nhit... Vi du nhw khi ngirdi chéng dang lam viée cing
thing, ngwoi vo ling 16 mang 1én mot ly ca phé néng, mot ly nwére cam twoi hay khi nguwoi
vo dang danh béng n6i niéu xoong chéo, ngwdi chéng budre dén, vui vé phu vor mot tay.

Chinh sy quan tAm chim s6¢ nhau, tir nhitng chuyén nhé nhit 4y, da gép phan khong
nho vao viéc tao nén méi diy gin b6 bén virng trong gia dinh, ma tdt cA moi thanh vién déu
c6 thé d6ng gbép. Hanh phiic gia dinh chinh 1a n'én tang viing chic cho sy phat trién nhan
cich ctia con céi, 1a nén tdng bén vitng gép phén tao dung hanh phiic cho con céi.

CHINH SU’ QUAN TAM DEN NHAU CUA BO ME SE KHIEN CON CAI CAM THAY AM
AP, YEN BINH VA HANH PHUC

QUY TAC 46: , , A , ,
TAN DUONG UU DIEM, CHAP NHAN KHIEM KHUYET CUA
CON

Con ngwro1 ai cting thich dwoe khen, nhung théit la 1a ngwoi ta lai thich ché ngwoi khac
nhiéu hon khen. Nguwdi ta thiromg dé dang nhin thay khuyét ¢iém ctia ngirod khac hon 1a
thay nhitng wu diém cua ho.



Ciing thé, c6 nhiéu 6ng bd ba me dé dang nhan ra nhitng han ché& ctia con, nhung khi
héi vé nhiing wu diém ctia tré, nhiéu phu huynh nghi mai ma khéng biét 14 con minh c6
dwoce nhitng wu diém gi! Chau c6 thé khong khéo tay, hay lam &6 v& @6 nhung chim chi, b&
me nhd gi cling gidp, tuy hay cai, nhung néu né6i ding thi ciing biét nghe. C6 con géi tuy
diéu dang, nhung chim hoc, hoc giéi, biét xuéng bép phu me ndu com, biét day em hoc...

Vi th€, mdt nguyén tic gitp tré ty tin hon vao ban than 1 biét déng vién, khuyén khich
con, tan dwong wu diém ctia con va chdp nhan nhiing han ché cia con.

Chung ta khong thdi phdng, khong qua “ddnh béng” wu &iém cua tré.

Nguwoc lai, khichinhin thay nhitng khuyét diém cua tré, ching ta da gay ra cho tré
nhiing mic cam, thiéu ty tin. Piéu nay khong c6 loi cho s phat trién nhan cach cua tré.

Té hon nira, thay vi gitp tré biét phat huy nhitng mit tich cwre cia minh vé1i nhitng cau
gop y dai loai nhu:

“B6/me biét la con da c6 gdng nhiéu, da dat dwoc nhitng thanh tich tét, diéu dé rdt
dang khen. B6'me tin la tuy con c¢6 mét vai han ché, nhung con sé khdc phuc dwoe diéu dé
néu con muén.”

“Con dd chdm chi trong hoc tdp, néu con biét sdp xép viéc hoc dé gitip b6 me viée nha
thi thdt la tét, phdi khéng?“

Chung ta lai néi véi con nhitng cau nhu:

“B6/me rdt thdt vong vé con, bao nhiéu ddu twr vao viéc hoc ma van thua kém ban bé,
da thé'lai con hdu ddu nira, khéng biét sau nay con xoay sé ra sao day.”

“Con tuy cé cé gdng, nhung con rdt thua nhiéu ban trong lép, trong khi nhitng ban dé
déu 6 dwoc diéu kién nhw con, cir nhw thé' nay thi con lam sao kha lén dwoc!”

Téitinla caAcbic phy huynh biét minh nén néi gi vo1i con.

MOT CAU KHiCH LE PUNG LUC cO THE THAY POI MOT CUOC POT

QUY TAC 47:
HAY GIAI THICH RO CHO CON

Néu cic 6ng bd, bA me mong mudn xdy dung mdt mai Am hanh phiccho con, tuyét d6i
khéng dwrgre map mdr, nhap nhing trong bt cir nhitng méi quan hé hay hanh vi tmg x nao
voi tré!

Chung ta dirng cho riing con cai chiing ta phai c6 sw chdp nhan va thau hiéu, ciing dirng
nghi ring ching con bé, nén viéc “céng khai — minh bach” chwra can thi€t. Png 1a ¢6 nhiéu
van dé t& nhi ma khi con cai héi d&€n, chiing ta danh phai néi tranh di: A, chuyén nay thi lém



1én con sé& hiéu! Nhung trong méi quan hé giira b6 me va con cai, tiéu chi “ré rang” rit can
thiét va quan trong vi diéu nay la cach tao long tin cho tré hiéu qua nhit. Hon nira, diéu nay
cting giup tré phat trién thém nhén thirc, sy hiéu biét va biét ton trong ngwoi khac.

Viéc gidi thich rd rang cac yéu cau, vAn dé hay kho khin trong gia dinh con gitap ching
ta nhn ra trach nhiém ctia minh dn dau vi chiing ta s& phai than trong trong nhiing 11
hira, yéu cu. Ching ta khong thé néi nhitng “loi ¢6 cdnh” nhw quang cdo, ciing khong thé
“hita roi lo”” @i. Chinh diéu d6 cling gitp ching ta trong cic méi quan hé véi bén ngoai, biét
cach tng xt trung thue dé tré thanh mot nguwoi ¢6 dwoe s tin twdng cta nhitng nguwrdi
xung quanh.

C6 1, mot trong nhitng diéu ma con cai ¢6 thé hanh dién vé cha me ctia minh, @6 1a
dwoc nhitng ngwdi xung quanh tin trdng va tén trong vi sw rd rang va trung thuwe, va diéu
nay cling dau c¢6 qua khoé khan phai khéng ban?

BUGC DAU CUA SU’ HIEU BIET LA TINH RO RANG CUA SU’ KIEN

QUYTAC48:
DOI XU CONG BANG

C6 1€ ai trong ching ta ciing tirng cdm thiy ui't trc, chan nan khi bi @8i xixr b4t céng.

Trong co’ quan, don vi ma minh lam viéc, chiing ta cling tirng chirmg ki€n nhiing sw
chén ép, hay cir xir thién vi ciia sép véri mot ai @6, va chiing ta cdm th4y bi't binh vi diéu do.

Chung ta ciing tirng kho chiu, thim chi c6 khi con “ndi khiing”1én khi phai chap nhan
sw thua thiét khi khdng dwoce “wru tién” trong mot s6 linh vire hoat dong?

Trong pham vi gia dinh, cic con chiing ta ciing s& uit irc, kh6 chiu hay chan nan khi bj
chinh cha me ctia chiing d8i xtr khong cong bing. Rbi chiing sé ty dit cAu héi: Tai sao déu 1a
con do b8 me sinh ra ma minh lai khéng dwoc bd/me yéu bing anh/chi/em ctia minh. Hay
minh 14 con nudi cia b6 me?

C6 thé dtra con nay xinh x4n, dé thwong hon dtra con khac hay dira con nay thong
minh hon dra con kia, nhwng ching ta cing khéng nén c6 nhiing cwr xtt thién vi yéu dira
nay hon dira kia.

Cb thé ban sé nghi ring, tinh cam yéu thwrong thi 1am sao c6 thé dung 1y tri ma xi tri
dwoc! C6 nhitng dira con da dem lai cho chiing ta nhiéu cay d4ng, buon phién hoic xau hé
vi sir kém c6i ctia né, lam sao ¢6 thé c6 dirge sy quan tim hon, yéu thwrong hon véri mot
dira con dem lai cho chiing ta niém vui hay niém ty hao? bing 1a nhw thé, nhung néu ching
ta biét ring cai cAy hanh phiic chi c6 thé 16m 1én trén mot manh dat dy yéu thirong véi
nhitng ddi xir cong bing, chiing ta sé thiy ring, cin phai biét chdp nhan nhitng han ché cta
con minh, néu khéng muén néi la can phai yéu thwong chiing nhiéu hon vi sir thua thiét ma
chung sé gidp phai sau nay.



Nguwore lai, 6 nhiéu gia dinh c6 mot dira con khuyét tat, nhiéu khi lai d6n gan nhir toan
bd sir chdm chit, yéu thirong ctia cha me cho dira tré bAt hanh @6, nhw sw @én bu. Diéu @6
céan thi€t, nhung ciing chi nén & mot mirc d9, gii han nao d6. Vi khi ching ta qua chim
chit, yéu thirong dtra tré bi khiém khuyé't, dtra con d6 sé khéng c¢6 nhitng nd lire d€ khic
phuc dan nhiing han ché ctia minh, sé y lai, s& khong thé phét trién cac kj ning ca nhan dé
cr mai bam theo sy chiim chit ciia bd me va khong thé ty chit dwoe. Hon nita, sy ddi xir
thién léch, it quan tim dén nhiing dira con binh thwrong khac trong gia dinh, hodc budc
ching phaiyéu thirong dtra con khuyét tat, c6 khi lai khién chiing kho chiu, tranh khéng
mudn tiép xiic vdi dira tré kia, va khién tinh cdm anh em bi ran nitt.

Vi thé, du sao di nira, khi muén gitp con c6 dwoe niém vui trong cudc séng thithai do
ddi xtr cong bing véi con 1a diéu kién khong thé thiéu.

CAI CAY HANH PHUC CHI cO THE LON LEN TREN MANH DAT PAY YEU THUONG
vO1 NHONG POI XU’ CONG BANG

QUY TAC 49:
LAM CHU CAM XUC

Mot trong nhitng diéu twdng nhw don gidn nhung lai khong dé dang gi, d6 1a gitip con
lam chu dwore cam xtic cia minh.

Véi nhitng ngwdd tram tinh, kha ning 1am cht cdm xic s& dé hon so véi nhitng ngurdi
néng nay nhung diéu d6 khong c6 nghia 1a mot dira tré néng tinh khéng c6 kha ning lam
chi cdm xtic. Néu ban 12 bd me ctia mét tré dé néi noéng, ban lai cing phai gitip con c6 kha
ning lam chii cdm xic nhiéu hon va tich cire hon.

Lam chi cdm xtic dwoce xem 1a k§ ning s6ng cin thiét ma bé me nén gitp tré hinh
thanh bing cac bién phap sau:

Tht nhat, mot cam xiic tiéu cire néu khong nhin nhan ding ban chat khéng thé ty mat
di hay n6i cach khéc, chiing ta phai gitp tré tim ra dung nguyén nhan gay ra cam xuc tiéu
cwe do.

Thir hai, néu tré ¢ kim nén cam xtc trong 16ng d&&n mot lic nao &6, né sé tw biing né,
kho kiém soat. Vi thé, chiing ta phai khuy&n khich tré biét cach bay té cam xtic & mirc hop
1.

Thit ba, néu khong biét cach giii bé cam xc tiéu cire sé deo déng va hiy hoai chinh ban
than dira tré. Do d6, sau khi hwréng din tré boc 16 cam xic ctia minh, ban ciing can gitip tré
huwéng téi nhitng suy nghi tich cwre bing nhiing viée 1am cy thé nhw giip g& ban bé, tham gia
mét s& hoat dong tip thé...

Thir tw, dé giai téa cam x1c tiéu cwe, khong con cach nao khac ngoai viéc quay tré lai
chdt vin n6 dé tim ra cin nguyén vin de.



Viéc 1am chi cam xtic khéng dé dat dirore trong mot thoi gian ngin. Ditu quan trong 1a
chiing ta cin day con biét chia sé, quan tim dén ngwrdi khac, nhat 1a dlrng suy dién van dé
theo chiéu hwdmg tiéu cwre. Vi ¢6 cach s6ng lac quan, sé gitip tré lam chii cAm xdc, tré lai
trang thai cin bing nhanh hon.

BIET CACH BAY TO C‘AM XUC VA LAM CHU bU'QCNO, O LA MOT TRONG
NHUNG KY NANG SONG CAN THIET.

QUY TAC 50: .
KHONG DAT QUA NHIEU KY VONG VAO CON

Chiing ta &4 phai trai qua rit nhiéu lo ling, mét nhoc, céng sirc dé sinh ra mot dira con.
Va nudi mot dira con, chiing ta phai trai qua rat nhiéu sy dau twr, chim séc. Vi thé, khong
thé nao chiing ta lai khong dit nhiéu ky vong vio con!

Homn nitra, ai cling mudn sau nay con céi sé tré thanh nhitng ngwdi thanh dat trong
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cudc song, khong chi dem lai niém vui cho con ma con la sy tw hao ctia bo me, vi vay, c6 the
néi sy ky vong vao con 1a diéu rat tw nhién.

Ngay tir khi con ndm trong bung me, dira tré da dwoc b8 me d#t rit nhiéu ky vong. Khi
em bé dworc sinh ra, rit nhiéu dng bd, ba me da mudn con minh tré thanh than dong, tré
thanh nhitng thién tai. Ho ¢6 ging mua that nhiéu bing dia nhac c¢6 dién dé con nghe véihy
vong con sé phat trién t&t tri ndo, mua that nhiéu sach day tw duy, cac tro cho1i gido duc, cac
mit chit, mit s6 dé mong con sé'm biét doc, biét viét... R6i khi vira chuin bi bwée chan vao
16'p 1, bé da phai ganh chiu 4p lire hoc tap hét stre ning né, véi mot thoi hwrong ratlén, so
vé1 cac cong viée ctia ngrdi lom ciing khong kém gi, néu khéng mudn néi 1a ¢6 khi con ning
né hon.

Vi thé, néu ching ta vin vo tinh hay ¢6 ¥ d#t qua nhiéu ky vong vio con, chiing ta da
khi€n tré phai ganh qué nhiéu trich nhiém, diéu nay khién viéc phai hoc tdt khdng phai chi
1a dé gitp ich cho tré, ma con gitp théa min 1ong mong wée ctia bs me.

Khong chi ky vong vao viéc hoc, nhiéu bic cha me con mong muén con minh sém gioéi
nhiéu linh virc nhwr vira hat hay vira dan giéi hay sé1n tré thanh mét nghé si, mot vin dong
vién noi ti€ng, v.v...

Dinhién, ciing c6 nhitng thin ddng Am nhac, hay nhitng nha thé thao kiét xuit nho sy
quan tAm dAu tir ctia b8 me, nhung d6 khong phai 1a diéu ma ai cling 1am dwore, vi d6 1a
nhiing dira tré c6 t6 chat bam sinh, c6 ning khiéu va dwoc ddo tao hop 1y, bai ban.

O day, chiing ta ciing cin phén biét gitra sé thich va ning khiéu, gitra sw dao tao va td
chdt sdn c6. Mot dira tré co sé thich vé 4m nhac, nhung khéng c6 ning khiéu thi c6 thé tré
thanh mot ngwdi biét sir dung nhac cy, hay mot ngwdd viét nhac binh thwromg.

Vi vy, khong phai 1a chiing ta khéng c6 quyén hay khéng thé ky vong vao con cai, vi
mong mudn mot tirong lai tdt dep cho con con 1a mét trach nhiém. Nhung, swky vong ctia



chiing ta phai biét cin cir trén thwe t&, dwa vao kha ning va t6 chit thit sy cia con minh.
Néu d6 1a mot tré thong minh va ham hoc, ching ta c6 thé tin ring, canh ctra dai hoc sé
réong mé. Nhung néu tré hoc khong tot thi khéng nén ép con phai thi @6 vao dai hoc, 1am
mot ngwodi the ciing ¢ thé 1a mot dinh hwéng tét. Co nhiéu gia dinh, néu bé me 13 ngwdi cb
hoc vdn, biing cAp thi sé hé't sirc x&u ho va dau khé khi dtra tré lai chon nghé dau bép, hay
lam mot ngwdd cong nhan ki thuat... Nhieu dira tré da chiu khong néi ap lwe ctia gia dinh ¢6
khi di dén chd ty hiy hoai ban than vi khong virot qua ndi ky thi tuyén sinh dai hoc.

Chuang ta hay cirky vong vao con cai, nhung phaiky vong dung, véi mot mire @6 hop
1y, cling c4n c6 sy doi hoi dé tré biét c6 ging va phi hop véi stre cia tré.

CON CAI KHONG PHAI LA CANH TAY NOI DAI CHO NHUNG UO'C MO KHONG
THANH CUA CHA ME

QUY TAC st:
TIN TUONG CON

C6 thé n6i, moét trong nhitng diéu tré cdm thady budn nhit d6 1a sy thiéu tin twéng cia
b6 me vao con cai.

Con di hoc vé tré, bd me nghingayla con di hoc vé réi lang thang di choi, con @n nha
ban d8 hoc thém lai cho ring bon tré ri nhau di choi dién t¥, con xin tién mua sach lai cho
12 diing &€ mua truyén... Va thwong &6 giai quyét cho nhiing nghi nger d6, cac bac cha me
thwong phai dich than dwa dén con di hoc, con cin dén nha ban thi déo con dn, con cén di
mua sach ciling deo con di...

Cé6 nhiéu phu huynh lai cho ring, khong cho con tién, khong cho con ty di xe di hoc,
luén kiém soét con, khong tin twéng nhiing gi con néi khi minh chira kiém soat lai 1a nhitng
bién phap hiru hiéu dé bao vé con, dé ngin con khoéi bi cuén vao nhitng théi hwr ctia ban bé

~
xau.

biéu 6 khéng phai 14 hoan toan sai, nhung khdong phai lic nio ching ta ciing ¢6 thé ap
dung nhiing bién phap kiém soét con chit ché nhur vay, nhdt 14 viéc khéng cho tré tap st
dung xe dap 14 mot diéu khéng chi giy ra swvat va khéng can thiét cho bé me vi phai dira
d6n con, ma con gy ra tinh 18 thudc, y lai cho tré, lam tré mit di tinh ty 14p va sw tw tin vao
ban than.

Viéc thiéu tin tiwéng dé roi phai kiém soat con thai qua ciing gay trc ché cho tré, tré mic
cam véiban bé, ¢6 nhitng suy nghi tiéu cwe vé cac mdi quan hé xa hoi. Tham chi, ¢6 nhitng
phén tmg ngwoe nhir con di hoc vé mudn, cha me lai quy két ring con bé hoc choi dién ti,
d&n mot lic nao @6, tré sé that sw bd hoc dé di choi dién t& nhw nhitng gi cic bic cha me
hay nghi ngo va cao budc.

Tuynhién, n6i nhw thé khéng c6 nghia 1a ching ta phai tin hoan toan nhitng gi tré néi,
tin nhitng hoat &dng ctia tré, ma khéng cin phai c6 nhitng chimg minh cu thé. Ching ta c6
thé nghi ngo, néu nhitng 1y 1€ ctia tré khong ty nhién, ré rang va hop 1y. C6 thé vi 1y do nay,



1y do kia, ké ca viéc so bj la ming khién tré phai bia ra chuyén nay, chuyén kia. Nhung néu
tinh ¥ mot chut thi khéng khé phat hién 14m. Ching ta nén kin dao tim hiéu tai sao tré lai
né6i déi. Sau khi da c6 nhirng chimg cé hay 1y luin rd rang, hay néi véi tré va phén tich that
rd rang dé tré nhan ra 161, stra 16i va khong dwore tai pham viée néi ddi cha me.

Sir tin twdmg con con 1a y&u t6 1am gia ting long ti trong ctia con cai, ching sé nhin ra
trach nhiém d86i véi 1o néi va viéc 1am ctia minh, thdy minh dwoc tén trong va dinhién
ciing sé biét tdn trong va thirong yéu nhirng ngwrdi da ton trong minh.

DPIEU QUAN TRONG NHAT DE TAO LAP SU TU TIN NOT CON LA CHA ME CAN BIET
DAT LONG TIN VAO CON

QUY TAC s2:
TRANH SUTHO BAO

Da s3 v&i cac 6ng b6 ba me tré hién nay, viéc danh dap con thé bao hay dung nhirng 1&i
18 cay nghiét v&i con @i bét di rat nhiéu. Tuy nhién, ciing van con ¢6 nhirng 6ng bé tinh tinh
qua nghiém khic, mic du ciing c¢6 thé thwong con nhung lai c¢6 nhitng tran don “thira séng
thiéu chét” véi con minh khi con vi pham mot s diéu nao @6. Vi ho hiéu khong ding cau:
“Thiwromg cho roi cho vot, ghét cho ngot cho biii”. Ho da hiéu theo nghia den cai diéu ma 1&
ra phai hiéu theo nghia bong.

Roi vot & ddy1a sw nghiém khic véi nhitng nguyén tic rd rang, chir khéng phai la sy
thé bao hanh ha vé thé xac, con ngot buii & diy 1a sw nudng chiéu, budng 16ng chr khéng
phai 14 sy thwrong yéu mém mong.

Sir hinh thanh nhén cich ctia tré khong hoan toan tuy thudc vao viéc uén nén cia bd
me, ma nhitng bién phap gido duc & nha trirdomg, méi quan hé xa hoi véi ban bé va nhirng
ki€n thirc thu lrg'm dwoe qua bao chi, trén cic phwong tién truyén thong cling gop phan
khong nhé vao viéc hinh thanh nhan cach ctaa con.

Vi thé, nhitng bién phap d6i xir nghiém khéc chir chira cin dé€n mirc tho bao ciing la
diéu tré kho chdp nhan, va giy ra sy phan khang. Piéu nay d6i khi s&é din d&n nhitng hau
quarat dang ti€c.

Sur tho bao du dworc thé hién dwéi bat cir hinh thire nio ciing ching té sw bi't lwc cia
bac cha me. biéu @6 khong chi khién con cai coi thiwdmg b me ma con ¢6 thé dé lai nhirng
chin tAm 1y c6 anh hwréng lau dai dén dira tré khi trwdng thanh. Tré sé oan han b6 me, khi
16rn 1én sé gdp nhiéu khé khin trong viée 1ap gia dinh vi bi 4m anh béi nhirng tinh hudng tré
gdp phai trong sudt thoi thor Au.

C6 nhirng trirdng ho'p ngwrdi ta nhan thay ring, nhirng 6ng bd, ba me hay danh dap,
chiri béi con cai hodce thwomg d6i xir thé bao véi con cai minh, chinh 14 do trong thua thiéu

thoi, cac ong bé, ba me nay da phai trai qua mét tudi tho ning né, &4y bao lwe.

biéu d6 cho thay viéc cwr xtt thd bao véi tré khong chi 1am cho chiing dau khé khi con



nhoé ma con 1a mét tai hoa ching phai mang theo dén suét doi.

SU THO BAO TRONG GIA PiINH LA DAU HIEU CHO THAY CAC MOI QUAN HE
TRONG GIA DINH BAT PAU RAN NUT

QUY TAC $3: X ,
QUAN TAM KHI TRO CHUYEN VOI CON

Trong giao ti€p, khi dén ti€p, tro chuyén véi nguwdi khac, ma ching ta lai té ra ho hiing,
vira xem tivi, vira doc bao, vira tra 1¢&i nhat gimg thi that bat lich si. Chéc chiing ta ciing
khéng muén tdm s thodi mai véri nguwdi khi néi chuyén ma mét ctr ngé di chd khéc, thinh
thoang lai nhin déng h6 va chi 4&m ir cho qua chuyén?

Thé ma d6i khi ching ta lai cw xtr v&i con nhw vay. Khi tré @€n bén ta ngip ngimg
muén bay té ¥ ki€n nao &6, hay vui vé ké vé chuyén di choi véi ban sang hdm nay, mit
chiing ta cir dan vao chi€c tivi hay t& bio ma khong biét ring c6 mot dira tré dang that vong
ngay bén canh.

Chiing ta cho riing véi con thi khong cén phai giit phép lich sir 1am gi, mién 1a ching ta
van nghe chiing n6i 1a t&t roi.

Nhung con ching ta khéng thich cach néi chuyén @6, con sé tién dén trirée mit ban,
tim cach xoay khuén mét cta ban lai dé c6 mot cai nhin true dién, bude ban phai d6i thoai,
c6 tré sé phan tmg bing cach hét 1én trwére khi bé di: “Con khéng thém néi chuyén véi b6’
me nita!”. Lic @6, c6 thé ban sé thé phao: May qua! Nhung tdi e ring sy thoai mai ctia ban
sé kéo dai khong 1au, vi sau d6, co hoi dé tao dwge sirndikét véi tré, co hdi dé co thé gan
giii tim hiéu tAm 1y tré dé c6 dwoe nhiing bién phap chiim séc gido duc phit hop sé khéng
con nhiéu nira.

Ban cho ring tré em thromg v6 tAm va mau quén. Hém nay, chiing bire minh, nhung
ngay mai s& quén ngay, lai vui vé nhw thwomg, khong cé gi dang lo hét. bing 1a tré sé khong
“nhat lai” nhitng gi khién ching bwe minh, tré khéng “thit dai” nhw ngwdi lon. N6 sé than
nhién tr6 chuyén véi b6 me, di hém qua da tuyén b, khéng thém néi chuyén nira.

Thé nhung, néu cho ring tré da quén 1a khéng dting, ma 1a ching khéng muén nhic lai
nita vi nhitng diéu d6 d 1am cho ching bi tén thwong roi!

Swrkhé chiu budn buwe d3 di vao trong tiém thirc, thim chi 1a v6 thirc clia tré, &6 dén
mét giai doan nao @6 trong qua trinh phat trién sau nay, tré sé té ra ho hitng, khéng quan
tAm gi dén nhitng diéu xung quanh nira.

C6 nhiéu bac cha me, khi dimg trwde nhitng phan (mg cia tré, nhit 14 khi ching bwée
vao lira tudi vi thanh nién thwong lai thot 1én: Khong thé hiéu néi tai sao ching lai c6

nhitng phan tng nhw vay, luén chéng d6i, khong bao gitr chiu nghe 1¢&i day dé ctia bd me.

Chinh thai @9 ho hitng trwde diy ctia ching ta da gop phén tich cwe vao viée hinh



thanh nhitng phan Gng ti€u cwe cua con.

Vi thé, khi nghe con tro chuyén hoic khi troé chuyén véi con, chiing ta cin chi y ling
nghe nhitng gi con néi vo1 thai @6 nhiét tinh. C6 nhuwr vy, khi chiing ta néi, con cai mé1i ling
nghe. M&i quan hé giira cha me va con cai dwoc xay dung va bén chit.

LUON LUON LANG NGHE CHINH LA PIEU CO’' BAN CUA NGHE THUAT LAM CHA
ME

QUYTACss: . ,
KHONG NEN TIEN HAU BAT NHAT

D3 bao gidr ban xem thuirdmg 1o hira cia minh hay quén 1o hira véi ngwrdi khac, nhatla
v&i nhitng ngwdi ¢6 vi tri kém hon minh, ddc biétla véi con cai chira? Chiing ta thirdng biét
rang, th4t hira 1a diéu khong hay va vi vy, trong cic mé&i quan hé xa hoi, chic chin ban sé
khong mudn thit hira, trir nhitng triromg hop bat kha khang. Thé nhung véi con céi thi lai
khéac, chiing ta thwong cho ring tré con khong biét gi, vi thé chiing ta ¢ thit hira véi chiing
thi chi cAn mot chiut keo banh “dén bu”1a xong. Va chinh do suy nghi d6 nén chiing ta
thwdng c6 cach img xtr “tién hdu bdt nhdt” voi tré.

Thé&nhung, thai @ tién hau bt nhat (trwére va sau khong nhwr mot) thi chiing ta dé vi
pham hon nhiéu, i khi don gidn chila viéc n6i véi con, chiéu nay cho con di siéu thi mua
mdt moén d6, chiing ta van cho con di siéu thi, nhung khi con chon mot mén &6 theo sé
thich, vi Iy do nao d6, chiing ta lai khéng dong ¥ mua cho con. Suy xét k¥, viéc @6 voi viée
nudt 11 hira cling chdng khac nhau nhiéu.

Ban ngac nhién w? Vi ban cho ring du sao chiing ta cling da cho con di siéu thi, ciing
mua cho con mdt mén d9, va con chiing ta khéng c6 1y gi @6 phan nan ca. biing 14 tré sé
khong thé phan nan, nhung né lai bi tre ché ma khong thé néi ra, diéu d6 c6 thé gayra
nhitng suy nghi khong t6t trong cich nhin cua tré.

Ciing thé, trong nhitng img xir khac, khi ching ta n6i thé ndy ma lam thé€ khéc, con cai
sé& xem thwromg nhitng 1&i néi cia cha me vé mét vin dé nao d6, khéng con tin twdng vao
nhitng 1o cha me no6i.

LOT NOI KHONG DI bOI VOT VIEC LAM LA PIEU CHAC CHAN NHAT PE LAM MAT
NIEM TIN NOT CON

QUYTACss: ,
LA NHUNG TAM GUONG TOT

Payla mot quy tic bat bién, c6 gi tri trong moi thoi dai. C6 thé ¢6 ngwoi nghi ring, ¢b
nhiéu ngwoi trinh &6 hoc van con kém hon ca con thilam sao c6 thé 1a nhitng tim gwong
t6t cho con dworc.



Thuwe ra, viéc tré thanh nhitng tim gwong t6t cho con cai khong tuy thudce vao trinh do
hoc vdn cia b8 me, ma tiiy thudce vao mirc dd nhén thirc ctia ho. Diéu d6 c6 nghiala, ban c6
thé khong giéi giang nhw con, nhung ban biét nhiéu hon chiing. Ban ¢6 thé khong biét tiéng
Anh, tiéng Phap nhung ban biét cach ddi nhan xi thé. Ban c6 thé khéng biét nhiéu vé lich
str cac dan tOc, khong biét nhiéu vé cac qudc gia trén thé gi¢i, nhung ban ¢6 dwore sy tw tin
ctia con ngwdi Viét Nam, ¢6 dwoe sir gdn bd véi manh ddt ma ban di sinh ra. Ban c6 thé
khong gidi dwoc cac bai toan hinh hoc, wong gide, dai s6... nhung ban biét gidi nhiitng bai
toan vé tinh cam, vé 10ng yéu thirong. Ban c6 thé khéng biét vé nhiing phan timg hoéa hoc,
nhung ban biét nhitng phan tmg khong tdt sé c¢6 tac dong thé nao d€n cac mbi quan hé
trong gia dinh va ngoai xa hoi.

Vi viy, viécban chi hoc hét cip 1 hay d3 tot nghiép dai hoc khéng phaila diéu can thiét
dé tao nén sy ton trong ctia con cai, ma chinh cach cw xi¥ ctia ban véi ch6ng/vo ctia minh va
cach ban gidi quyét nhitng vin @ trong cudc sdng mot cich rd rang, binh tinh véi sw yéu
thwong va trach nhiém mé&i dem lai gia tri va sy ton trong cta con.

TRO THANH TAM GUONG TOT CHO CON CHINH LA BIEN PHAP GIAO DUC TOT
NHAT

QUY TAC s6: ,
HAY LA NHUNG ONG BO BA ME TU TIN, LAC QUAN

Hau nhu ai ciing biét tinh lac quan va sy tyr tin rdt quan trong va cén thiét cho viéc phat
trién nhan cach cua tré. Mudn xay dung cho con su ty tin, ban than bd me ciing phai 1a
ngwoi c6 thai dd séng lac quan va tir tin vao niang lire ctia minh.

Trong cudc s6ng gia dinh, thai d6 vui vé, lac quan hay kha niang khéi hai sé gitip cude
sdng gia dinh nhe nhang hon.

Thong thwong, khi dimg trede nhitng hoan cdnh nhw con lam v bat, hong dung cu
hay lam mAit xe, d6 dung c4 nhén, ching ta thwomg kho giir dirge binh tinh, quat ming,
tham chi 12 danh &4p con. Nhung ban thir nghi, diéu d6 c6 thé 14y lai nhiing gi da vér hay da
ma't khdng? Trong khi diéu d6 lai Jam m4t di nhitng niém vui cta gia dinh va niém tin cta
con cai vao ban thin chiing va vao b8 me ching,.

Chung ta khong danh d4p con nhung khéng ¢6 nghiala chiing ta ctr & mic con muén
lam gi ciing dwoe. Chiing ta cin phé binh dé con rit kinh nghiém, din do con phai than
trong hon. Tham chi, chiing ta c6 thé yéu ciu tré dwa ra bién phéap ky luat nao &6 nhuw
khong dwore di choti, khong dwge tham gia mot hoat dong giai tri trong gia dinh hay phai
lam mét s8 cong viée “lao déng cong ich” trong nha dé ching ghi nhé, nhung tuyét ddi
khong duing nhiing sai IAm d6 @& dan nhin cho con 1a nhitng ké hau dau, ngé ngan hay ngu
ngoc.

Thai d0 tw tin va lac quan con giip ching ta c6 dwoe sy ton trong ctia con. Khi ching
ki€n viéc b6 me ching binh tinh giai quyét nhitng tinh huéng kho khin, biét nhin ra nhitng
diém t6t, diém x4u, &€ dwra ra nhiing giai phap hiéu qua, con ching ta ciing sé hoc dworc



diéu do.

NEU MUON CON CAI TU' TIN VA LAC QUAN, BAN HAY TAO CHO CHINH MiNH
MOT THAI PO LAC QUAN TRONG CUOC SONG VA SU TU' TIN VAO BAN THAN

QUY TAC 57:
BIET TO CHUC CACHOAT DONG TRONG GIA DINH

Trong viéc chdm s6c con cai, chiing ta thwdmg quan tAm nhiéu dén nhiing vdn dé gido
duc c4 nhan cuia tré nhw 1am sao cho con minh ¢6 dworc trinh @ hoc van t8t nhét, c6 dwoc
nhitng kién thirc, k¥ ning vé nhiéu linh virc. Ching ta tim ki€m cac co s& gido duc hiéu qua
dé cho minh tham gia theo hoc, tao moi diéu kién t5t nhat dé con c6 thé hoc tét.

Nhung chiing ta lai thwomg quén mi't viée xdy dung cac méi quan hé gitra cha me v&i
con cai, gitra anh chi véi em, t6 chirc cac hoat ddng chung ctia cac thanh vién trong gia dinh.
Biét cach t6 chirc cac hoat d6ng trong gia dinh sé gop phin gitp con biét dwoe cach xay
dung va gin gitr mdi quan hé vé&i ngwdi khéc, hinh thanh cac ky ning séng trong xa hoi.

Nhitng hoat ddng chung trong gia dinh bao gém viéc vé sinh nha cira, niu nwéng, vui
choi, giai tri, tham quan, du lich...

Chiing ta hay thir hinh dung, @& nfu mét bira com gia dinh, néu chi ¢6 mdi ngwoi me
phai loay hoay dw&i bép, hét lo mén nay d€n mén khéc, trong khi ngwdi b6 than nhién ngoi
doc béo, c4c con thi xem tivi, liéu 6 c6 phaila mét gia dinh hanh phic? Nhung n€u ngwdi
thin trong nha phu gitp ngwoi me, ba sé d& vat va hon, ¢6 thoi gian nghi ngoi va quay
quén v&i ngwdi than trong gia dinh.

Ngoai ra, khéng chi 1a cac viée nha, cac hoat ddng trong gia dinh con 1a nhiing budi di
choi chung, nhitng cudc du lich ngin ngy trong cic dip hé hay viéc di mua sim tai cic nha
sach, siéu thi cudi tuin hodc tham gia cac hoat ddng tin ngwdng, ton gido... cling 1a nhitng
hoat d6ng chung ctia ca gia dinh moi ngwdi thém gan giii, gdn bé va hiéu nhau hon.

Bén canh d6, con c6 nhiing hoat dong tay doi gitra mot vai thanh vién trong gia dinh,
nhw me ciing gidt quan 4o v&i con gai, bd cung stra chira, son ban ghé v&i ciu con trai... TAt
ca nhiimg hoat déng d6, déu cin dwoc quan tAm va nén dwgce xem 14 bién phap hiéu qua
gitip cho nhitng médi quan hé trong gia dinh dwoc phat trién tot dep. Ching con tao ra dwoc
sw tur tin vao ban than cho tirng thanh vién, ho sé cam nhan dworce vi tri cia minh, y thirc
dwoc day la cin nha ctia minh, t6 4m ctia minh.

Vi thé, b8 me can ¢6 sy phan c6ng cho cac con va chinh minh ciing ¢in phai tham gia
nhitng hoat @6ng chung, mic du c¢6 thé do cong viée ban rén, viéc don dep niu in c6 thé
giao cho ngwoi lam, nhung con nhitng hoat dong khéac, tir nhitng chuyén stra chiva lat vit
cho d&n viéc t chirc cac ngay vui trong gia dinh nhw cac dip 1€ Tét, cing, gib hay ngay sinh
nhat cta c4c thanh vién... ching ta déu nén dich than dimg ra sdp xép, don dep va tham gia
tich cire &6 tao nén méi diy than tinh ngay cang gin két.



NHOUNG HOAT PONG CHUNG CUA CA GIA PINH LAM CHO MOI NGU'OT THEM
GAN GUI, GAN BO VA HIEU NHAU HON

QUY TAC s8: . ,
BIET SUA CHUA NHUNG LOI LAM NHO NHAT

Cudc séng gia dinh bao gior cling ¢6 nhitng thing tram, con ngwdi bao gidr ciing ¢
nhitng sai sét. Tuy nhién, ngwoi ta thrdng chi y d€n nhitng bién ¢ quan trong, va néu xay
ra s d6 v&, tan nat hanh phic gia dinh thi thwong ¢6 tim ra nhitng nguyén nhin tram
trong, ma quén di nhitng 16i Iam tuy nhé, nhung lai lip di lip lai nhiéu Ian hay kéo dai
trong cudc song. Nhitng diéu d6 tuy khéng giy ra nhitng ton thét 16m lao hay ning né ngay
14p tire cho gia dinh, nhung n€u khong kip thoi diéu chinh, sira chira, thi ciing giéng nhw
nhitng 16 mot trén mot chiéc thuyén va cir tirng birée mot, véi thoi gian, cac 16 mot @6 ngay
m6t 16n hon, cho d&n khi khong con c6 kha niing stra chira va dwra dén nhiing t6n that16n
cho chiéc thuyén gia dinh.

Mot 6ng bé vi ham vui véi ban bé, sau gidr 1am viée thay vi vé nha ngay, lai thuong
xuyén “tu tdp” di uéng bia, udéng rwou véi ddng nghiép hay ban bé va ¢6 khi vé nha trong
tinh trang xay xin, ¢6 nhitng hanh déng, 11 néi xic pham dén ngwdi thin trong gia dinh.

C6 nhitng 6ng chdng tuy vé nha dting gi¢r, nhung lai chi thich ndm dai xem tivi, doc
béo, choi dién tir... vi cho ring nhitng chuyén don dep nha ctra, tim rira cho con, ndu com
khong phai la viéc ctia minh.

Mot ba me thich lang thang hang gi¢ trong cac trung tdm thwrong mai, sén tim cac hang
khuyén mai, gidm gia va thirong xuyén 16i vé nha cc san phdm “gid ré” nhung lai khéng
biét diing né vao viée gi, hay chi hao hirc str dung vai Ian ro6i bo x6. Cling c6 nguwdi sau
nhiing gi¢ 1am viéce tich cwre & co’ quan, vé nha ching ngd ngang gi dén chuyén com nwére
hodc mua nhitng mén in dwoe lam sin, ma khéng dé y d€n viée chbéng con minh ¢6 dn duoe
khéng, c6 ddm bao dinh dudng khong.

C6 nhiing gia dinh, b8 me vi qua mai mé véi cong viée, nén hau nhirkhong cha y dén
nhiing bita com gia dinh, manh ai niy An, ma quén ring chinh nhiing bira com ma moi
thanh vién trong gia dinh quiy quin bén nhau lai rit cin thiét dé xay dung hanh phuc gia
dinh.

Nhitng diéu d6, thwrong it ai nhan ra la sai Jdm, néu c6 thi cling chi xem d6 1a nhitng
chuyén nhé, khong anh hirdng gi dén t6 4m gia dinh, tham chi, c6 nhitng ngwoi con xem d6
1a sw twr do ¢4 nhén, 12 quyén ma ho phai dwoc hwrémg.

Nhung chinh nhiing budi say sira ciing ban bé, &6ng nghiép, nhiing gi¢r lang thang
“shopping” hay nhiing bita com ma manh ai niy #n, mdi ngwrdi mot goc... hay moét khung
canh gia dinh bé bon lai timg bwrére tao ra khoang cach gitra cac thanh vién trong gia dinh.
DP&n mot lic nao do, ngurdi chdng, nguwrdi vor hay ca nhitng dtra con khong con chiu néi nita,
bung né v&i nhitng phan tng c6 khi rdt gay git, thi chinh nhitng ngwrdi gy ra cac diéu trén
lai hé't strc ngd ngang vi ho khong hé nghi ring, hau qua ho thwe hién mot cach vui vé lai c6



thé dem lai nhitng diéu dau budn nhur thé.

Cé thé néi, nhitng bt toan nho nhé tuy ding 1a diéu binh thirdmg, nhung van c¢in phai
c6 sw cai thién hay sira chira. Pirng xem thwong nhitng diéu ma ta cho 1a nhé nhit 4y, vi
nhiéu cai nhé c6 thé sé cudn di niém vui va hanh phiic trong gia dinh ma ta da c6 ging xay
dung, giir gin tir bao 1au nay.

NHUNG BAT ON NHO NHO TRONG GIA DiNH CO THE SE GAY RA NHONG HAU
QUA NGHIEM TRONG NEU TA COI THU'ONG CHUNG

QUY TAC so: )
DAM NHAN TRACH NHIEM

Ngay tir nhd, tré em da hinh thanh dwoc mét ning lwe rd rang nhit, chinh 1a kha ning
d6 trach nhiém cho nguwoi khac!

Mot diéu ma nhiéu ba me hay 1am 14 khi dira tré bi té ngd, ba lién danh cai ban, cai ghé
va thidm chi 14 danh ca cai san nha khi bé bj vip nga. Diéu @6 c6 vé nhwr 1a mot tro dua,
nhung c6 thé lam cho tré nin khoéc vi chiing cam nhén dwoc mot diéu 1a viée ching bi té
khong phaila 15i ctia ban than ma 614 15i ctia nguwrdi khac. Vo tinh, &é dd cho con nin ba
me d3 tip cho tré mot bai hoc v long vé viéc trdn tranh trach nhiém.

Lém 1én mot chit, khi di hoc, tré luén van dung ngay modt nhuin nhuyén hon viéc as
cho ngwoi khac nhitng gi minh khéng muén: “Cé o1, tir nhién ban ddanh con” (ma thatrala
trrdre @6, tré da bau ban mot cai that dau hay giat @6 choi ctia ban, nén bi ban phan tng)
hay rit it khi xay ra mot diéu gi do trong 16p, khi ¢6 gi4do héi ai giy ra, ma c6 em hoc sinh
dam dimg 1én nhan 16i, va mot trong nhiing mg xt sai lJAm nh&t ctia nguwdi gido vién, d6 1a
trach phat chinh em da dam dimg lén nhan trach nhiém.

Con trong gia dinh, khi con cai 1am héng, v& mén d6 nao @6, b6 me ciing rdt khoé khin
trong viéc budc dira tré phai biét nhin trach nhiém vé minh. C6 khi, trong mét vai triromg
hop ban du, khi tré li nhi nhén ti, thay vi danh gia cao viéc tré ddm nhan trach nhiém,
chiing ta lai trach phat tré, @i khi kha ning né. Diéu nay lam cho tré c6 suy nghila minh c6
nhén t9i hay khéng thi van bi phat, ma néu chdi ti c6 khi lai khéng bi phat, bi danh.

Viéc khong danh gia cao tinh thdn d4m nhén trach nhiém cia tré khién tré hinh thanh
tinh “khéng ddm nhdn trach nhiém” hay &6 16i cho ngwdi khac. Piéu nay sé anh hwéng dén
cac moOi quan hé xa hoi ciia tré sau nay va bi moi ngwdi ché trach.

Do d6, trong gia dinh, ching ta can phai c6 nhitng quy dinh don gian, rd rang, gitp
phén biét dwoe chd nao dwoe tir do choi, diéu gi dwoce ti do 1am, chd nao cin phai gi¢i han
va chd nao thi khong thé choi dua. Khi con lam sai diéu gi va nhan trach nhiém, bé me
khéng nén ding thai &9 tiéu cire dé trach ming con, ma nén nhe nhang phan tich dting sai
va cho con thay bd me ciing 3 ghi nhan s nhan 18i va danh gia cao thai d6 ctia con nhung
s sai lAm vAn phai bj trirng phat, va né€u con d3 du y thirc, b6 me nén yéu ciu chinh con
dwa ra hinh thirc ky luat, diéu d6 sé gitip dtra tré nhin nhén rd sai lim dé khéng tai pham.



BIET NHAN TRACH NHIEM CHINH LA NANG LUC CAO NHAT MA SU' TU' TIN CO
THE DEM LAI

QUY TAC6o:
DUNG CO CHAP

Tinh ¢6 chdp 12 mot trong nhitng rao can lén nhat trong viée gitip ching ta tdt dep hon
va thing ti€n. C6 nhiéu ngwoi, chi cin nhén ra sy thiéu sét cia minh 1a ¢6 thé thanh céng,
nhung vi si dién, céi tdi qua 1én, 10ong ty i cao khién ho khong chiu thira kha ning han ché
cua minh.

biéu nay c6 thé ding cho tit ca moi nguwdi, mot ngwod ndng dan cir nha't dinh gieo
trong loai lia d& nhiém sau bénh vi cho ring né mang lai ning sui't cao, mdt ngudi tho et
nh&t dinh 1am viéc theo cac bién phap cii vi cho ring né van con hiéu qua, mot ngwoi bac s§
cir tiép tuc ap dung cac phac d6 tri liéu lac hdu, mot nha gido duc cir tiép tuc di theo 16i mon
cta kién thirc... tAt ca déu xudt phat tir tinh ¢6 chdp va diéu d6 giy ra nhitng hau qua khong
nhd cho s tién bo.

Thé nhung, trong pham vi gia dinh, c6 nhitng diéu c6 chap khé nhin ra hon, ¢6 khi 4n
n&p trong nhiing quan diém vé tén gido, nhwr bd me theo dao nao, con cai dwong nhién phai
theo dao &6, hay nhitng quan diém vé cach sdng, bd me l1a ngwdi ¢6 trinh @6 hoc van cao thi
kho c6 thé chdp nhan néu con minh thi trirot dai hoc.

Ciing ¢6 nhiing cai ¢d chap “nho nhé” nhung ciing ¢6 thé gay ra nhiing khé chiu, nhw
ba me thich nu &n nhiéu chit béo, thich cho nhiéu my chinh va budéc moi ngirdi déu phai
in theo khau vi ciia minh; hay mét ba me qué sach s&, ludn bit moi ngwoi phai riva chan
trirére khi di vao nha, phai gitt nha cira luén sach s&, cAm cac con dwrgre choi dtia va 1am bira
bon nha ctra.

Tinh ¢6 chdp con 12 mét biéu hién cua tinh bao tha va doc doan, diéu 6 anh hwémg
khéng nhé d@&n hanh phic gia dinh.

Vi thé, c6 dwoe mot cai nhin khoan dung, ¢6 mét cudc sdng 6n hoa, khoéng c6 nhiing
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quan diém cing nhac vé chinh tri, tén gido sé€ la nén tang tot de tir do, con cai c6 dwoc “béau
khéng khi” nhe nhang, thoai méi trong gia dinh va d6 c6 1€ 1a diéu ma con cai mong doi &
chiing ta nhiéu nhét.

THU'A NHAN HAN CHE GIUP CHO CHUNG TA TRANH PUQC TiNH 0O CHAP

TRONG CUOC SONG



PHAN IV: NHAN DIEN NIEM HANH
PHUC CUA TRE

Mot trong nhitng diéu khong thé mua dwoe bing tién, d6 chinh 1 nu cwoi hanh phic
ctia tré tho, mot diéu chi c6 thé dat dwoce bing tinh yéu va tdm 1ong.

Mot dira tré khong thé che ddy tinh cam ctia minh nhw mot ngwod trirdng thanh, nhat
1a mot dira tré c6 dwoe nhitng niém vui, c6 dwrge mot cude séng hanh phiic, chiing sé biéu 1o
rdt ro rang qua nu cwdi, anh mat, e chi va quan hé img x véi moi nguwdi. Diéu @6 ciing sé
gitp ching ta biét dwoc 1a ching c6 thit sy dwoce hanh phiic khong, va ching ta cin thic
d4y nhitng diéu d6 nhw thé nao.

Qua viéc nhan dién niém hanh phic ctia tré, chic hin ching ta ciing sé c6 dip nhin lai
cach biéu 1§ cam xic ctia minh, phai ching chinh chiing ta &4 vé tinh hay ¢ ¥ kiém ché cac
xtic cdm, dé nén nhiing niém vui, ndi budn, sw cim gian... va chiing ta sé nhan dwoc nhiing
h4u qua khéng 18y gi lam vui vé, nhwr dau bao tt, stress... Vi thé, nhin ra nhitng diéu dem lai
hanh phiic cho con, ciing 1a cach gitip chiing ta nhin ra nhiing gié tri caa cach séngtich cue
dé ¢6 thé ap dung cho chinh minh.

QUY TAC61: \ ,
GIUP TRE BOCLO CAM XUC TICH CUC VA KIEM CHE CAM
XUC TIEU CUC

Hay thir quan sat mot dtra tré khi choi dua, chiing ta s& thdy tré biéu 16 nhiing trang
thai ctia minh rat s6i n6i, rd rang... Tré nhay nhoét, khua tay mua chéin, nghiéng qua nghiéng
lai, cwrdri that gion gid, hét that to... Diéu d6 mot phian do tré chwa biét tir kiém ché ban thén,
nhung cling la nhiing cam xdc tich cwe va chan that.

Tuy nhién, khi tré cang 16m thi nhitng hinh théi 4y cang mit d4n di, vi tré da bi nhic
nhé, ngian cAm tham chi 1a bi phat n€u nhw khi d€n trrdng ma con dua gion, chay nhay...
Ngay tai gia dinh, tré ciing bila méing vi nhitng tro nghich ngom ctia minh. bdi véi mot sd
tré c6 ca tinh hwong noi, thu dong, diéu d6 hau nhw khéng c¢6 van dé gi, nhung sé khién tré
khéng con himg thi véi nhitng hoat ddng sdi ndi xung quanh, tré nén “vé cdm” trong mot
s van dé. Con voi mét sd tré hiéu dong, ¢6 tinh hirémg ngoai co thé sé giy ra nhiing tre ché,
khoé chiu déi khi hinh thanh nhitng phan img tiéu cire nhw khoé ngu, kéo dai tinh trang dai
dam, mut tay...

Ciling c6 nhitng tré, dac biét 1a cac bé trai khi bay té nhitng cadm xtic nhw khoc 1oc, rén ri
hay t6 ra so hii thi thirdng bj ché giéu hay trach méc, con trai ma lai mém y&u nhur thé. Dan



d4n tré sé phai dé nén cam xuc hay che gidu n6, diéu d6 cling c6 thé gy ra nhitng trc ché
tam ly cho tré.

Ching ta khéng chdp nhin mot dira tré thwdomg xuyén la hét, nhay nhét nghich ngom,
hay liic ndo ciing rén ri, khéc 16¢, nhwrng chiing ta khuyén khich va chdp nhin nhitng cach
bay té cam xiic mot cach chan that noi tré. Khi tré vui, ching ta tao co hoi cho tré cwoi giomn
that thoai mai, khi tré budn, ching ta ciing dé cho tré tw do bay té theo cach ctia minh, tré
¢6 thé khéc 16c, ¢6 thé kéu la... trong mot mire dd nao d6 va chiing ta sé gitp tré ddn dan
biét tw kiém soat cam xic ctia minh.

Viéc kiém soat cam xiic khong phai 14 sir kiém ché, ma 1a biét bay té mét cach chirng
mure, dling ltc, ding chd. Piéu nay khong phai 1a nhitng bién phap mang tinh d6i ph6, ma
1 nhiing cach thirc gitip tré c6 sy on dinh vé taim 1.

Ching ta biét ring, co6 hai loai cdm x1c 1a cdm xtc tich cwe va cam xtc tiéu cwe. Nhitng
cam xtc tich cwe nhar s hy vong, 1ong tir hao vé gia dinh va ban than sé gitp tré c¢6 dworc sw
thoai mai va hung phin trong moi hoat d6ng. Con c4c cam xuc tiéu cire nhur tinh trang dé
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noi nong, dé budng xubi, that vong céd thé gay cho tré nhitng xao tron vé tam ly.

Trong cac hoat dong hang ngay, chiing ta nén giup va khuyén khich tré boc 1o cic cim
xtc ctia minh qua viéc chay @n 6m hén bd me, khi vui vé c6 thé bit cwoi sang khoai, ¢6 khi
kha on 40, ho#c c6 thé khua chin mua tay, nhay nhét, chay vong quanh phong, reo vang...
dé bay té sy phan khéi ctia minh. Litc 6, ching ta nén nhin tré véi anh mét d6 lwong, vui
Vé.

Khi bubn, tré c6 thé bat khoc, c6 thé thu minh lai... va ching ta cling nén im ling, hodc
t6 ra cdm théng bing cach 6m tré vao long, nhe nhang nim I4y ban tay tré... chorkhi cam
x1c ctia tré qua di, hay voi bét phian nao, chiing ta méi néi mét vai cAu dong cdm va tim
cach hwémg tré qua mot linh vure khac.

Né&u nhur tré c6 nhitng cdm xiic tiéu cwe nhir gidn dit, bwe bdi, la hét, ném @6 dac...,
chiing ta ciing cin hét strc binh tinh va chi can thiép néu ¢6 nhitng hanh vi giy nguy hiém
cho ban than tré hay cho ngwoi khac. Chung ta cir gitr thai do im lang va cho khi tré diu
xudng, lic @ méi thé hién sy khong hai 1ong ctia minh rd rang va cwong quyét, cling nhw
mong mudn tré khong tai dién lai tinh trang d6 nira. Khong chi vay, ching ta ciing can gitup
tré hoc cach x i 1y nhiing cam xiic bing cach cung cAp cho tré vén tir can thiét dé dién ta
cam xtc. Bit ddu bing nhiing khai niém don gidn nhir hanh phiic, gian dit, budn ba réi bd
sung din von tir &€ dién ta. Pic biét, chiing ta cin thong cam véinhiing cam gidc cha tré.
Bat ké tinh huéng budn bwe dén dau, tré cling sé c6 khuynh hirémg binh tinh néu ching ta
14ng nghe va thau hiéu cam giac ctia tré. No6i cach khac, néu tré c6 cam giac khéng ai hiéu,
théng cadm v&i minh, cAm xtc tiéu cwre cla tré, thay vi dwgce ché ngw, sé ngdy cang ting lén.
Hiy day tré cach kiém ch&€khi con gidn bt ddu nhen nhém. Hiy day tré nhén biét cic tin
hiéu cor thé biéu hién ring con gian dit dé tré c6 thé nhan biét nhiing d4u hiéu bao dong nay
trirdre khi hoan toan ma't ty chu. Hay cho tré biét rang du gi di nita danh ngwdi khéace ciing
khong phai 12 bién phéap hitu hiéu, nhuc ma ciing thé, ném d6 dac ciing khong thé chip
nhan. Hay cho tré biét, tré c6 quyén cam thiy tirc gidn nhung tré cin phai kiém soat con
gidn dung mirc.



GIUP TRE BIET CACH BIEU LO VA LAM CHU CAC CAM XUC TiCH CU'C LA KY
NANG CAN THIET DE PHAT TRIEN NHAN CACH

QUY TAC 62: .
BIET HAITONG VE TINH CACH CUA BAN THAN

Trong doi s6ng tAm 1y, ching ta thiwromg c¢6 hai cdm nhan dan xen, @6 1a sy tir ton va
mic cam ti ti. Nhitng 1od khen thai qua vé mot hoat ddng nao d6 trong cudc sdng nhwr dat
danh hiéu hoc sinh giéi, tham dw va dat mét s6 thanh tich trong cic cudc thi vé ning
khiéu... d& 1am cho tré hinh thanh sir tw ton, kiéu ngao vé kha ning ctia minh. Nhung ciing
¢6 nhitng thoi diém hay giai doan ma tré gip lién tiép nhitng that bai, tré sé nhan nhiing 1o
ché bai, phé phan giy ra nhitng mic cam tu ti vé sy yéu kém ctia minh.

Do nhén cach chwa dwoe dinh hinh, tré dé dang bi cudn theo mdt miu hinh nao d6
bing nhiing trang phuc hay thai 6 1ap di, khac ngudi &€ mong dwoce quan tim, né phuc
hay néi bat trong ddm déng. Khi thwe hién, tré khong hé biét ring nhitng biéu hién nhwr viy
sé khién cic em sé ma't di sw tw tin, khong con kha ning nhén biét gi tri ban thin, khong
xac dinh dworc tinh cach dic thu cua minh.

Vithé€, bd me nén tim cich gitp tré nhin ra dwoc tinh cach va gié tri cla cac em. Biét
khen ngoi nhiing gi tré 1am t&t va dwa ra nhitng bién phap dé khuyén khich, tao cor hoi cho
tré boc 16 cai t6i 1a ban chit dich thwe cia tré trong nhitng hoat dong tai gia dinh. Khi trao
d6i, tro chuyén voi tré cin cb si ldng nghe, t6n trong ¥ ki€n clia cac em. Co thé nhitng quan
diém cna tré chwa that chinh xac, chra mang tinh thuyét phuc, nhung khong vi thé ma
chiing ta diing quyén 1am b& me, hay ding nhitng kha ning hiéu biét ctia minh bac bé
nhitng quan &iém nay, khién tré m4't ty tin. Chiing ta hiy chi ra cho cic em thdy mot s&
thiéu s6t néu c6 trong quan diém, xac dinh va ddy manh nhitng diém tich cwe trong quan
diém d6, dé tré c6 thé thay dwoce dau 1a van dé chinh.

Tir sw xac dinh 4y, tré dan c¢6 dwoce kha ning hai long vé tinh cich va ban thin minh.
Diéu d6 sé gop phian gitip cic em c6 kha ning dé khang lai nhitng tic dong x4u tir bén
ngoai, @6 mé1 1a giai phap hitu hiéu nh4t gitp gia dinh khong con phai ¢6 gdng kiém soat
cac hoat ddng cua tré.

Mot dira tré hai long voi ban than 1a mot ngudi tw tin, dé dang dwa ra nhitng nhan xét,
¥ ki€n vé cac van dé trong gia dinh cling nhw ¢6 thé gop ¥ véi b6 me vé mot hoat dong nao
d6 nhuwr gia dinh minh s€ di choi dau vao dip hé, c6 nén mua mot cai tivi LCD mo1 hay
khong? Nhung néu tré khong dwroe nhic nhé khi ¢6 nhitng thai do qua trém 6 tu diéu
chinh ban than ciing c6 thé bién thanh mét ngwdi ty man, 6 chdp khéng mudn nghe va
thay d6i nhiing Ié théi sinh hoat ctia minh.

Vi thé, m6t mit phu huynh cin khuyén khich va tao diéu kién dé tré bay t6 nhitng suy
nghi va quan diém riéng ctia minh trong nhiing linh vwre khac nhau, vi du nhw tré c6 thé dwa
ra nhitng nhin xét trong vdn dé hoc tip, thich gido vién nay, khéng thich gi4o vién kia, hay
thich mén hoc nay, khong thich moén hoc khéc... lac dé, thay vi gat qua mot bén, ching ta
nén yéu ciu tré néu rd 1y do va néu thiy d6 1a mot yéu td hop 1y cling cén bay té sy tan



dong. Con d6 1a mot 1y do khoé chdp nhén, ciing phai néi cho tré biét rd dé tré hiéu vain dé
thau d4o hon.

SU’ HAI LONG VE BAN THAN LA BUG'C KHOT DAU CHO TINH THAN TU TIN

QUY TAC 63: .
HAI LONG VENHUNG THANH CONG CUA MINH

Trong bat ctrlinh virc ndo, sir thanh c6ng cling dem lai sy hung phan va tin twémng vao
kha ning ciia ban than, thé nhung, nhiéu bac phu huynh thwong té ra khong hai long vé
nhitng gi tré da dat dworc, ho thwwomg cho ring, néu khen ngoi tré, danh gia cao nhitng két
qua dbi khi rit binh thwong ctia tré s€ khién ching tré nén kiéu ngao.

Ciing ¢6 khi, ho xem nhiing két qua ma tré dat dworc 1a diéu khong dang dé khen, khi
tré mang s6 diém vé nha, thay vi khen ngoi tré da dat dwore diém 7 hay 8, cha me lai vin ché
bai, doi héi tré 1€ ra phai dat @én 9, 10 va vach ra nhitng han ch€, thi€u sét khién tré khong
dwoc diém tét nhét.

Khi tré c6 dwoge mot s thanh tich trong thé thao, hay &4 c6 gdng quét don sach sé mot
cin phong, thay vi khen ngoi va té ra hai long vé nhiing gi tré da dat dwore, cha me lai cho
ring d6 1a diéu di nhién, khéng c6 gi dang khen va con néi 1a minh khi bing tudi cac em con
1am t8t hon nhiéu.

Tham chi, chiing ta con gieo ric cho tré tw twéng ciu toan, luén khong hai long vé
nhitng thanh qua bwéc dau ctia minh, vi cho réng lam nhw thé méi khuyé&n khich tré c6
nhitng nd lic nhiéu hon nita.

D6 1a mot quan diém khong chinh xac, rat it dira tré ¢6 thé c6 dwoe nd lie phan ddu
cao hon, khi thiwong xuyén nhan dwoc nhitng 11 ché bai, phé phan, coi thwong. Dac biét la
nhitng phé phan d6 lai dén tir b6 me cta chiing, nhitng ngwoi tré tin twéng va ngwdng mo.

Thwong thi sau khi da c6 nhitng thanh cong bwére ddu, né€u khdng nhan dwoec sy khich
18, tré sé khong con nd lire nira, tham chi c6 thé bé cude, khéng thé tiép tuc cac hoat ddng.

Vi thé, du chiing ta khdng ting boc, khong danh gia chu quan vé nhitng két qua tré dat
dwore, nhung ching ta ciing cin biét cich ddng vién, khen ngoi nhitng diéu tré dat dwor, tir
d6, gitp tré c6 dwore sy hai 1ong vé ban than, hay néi ding hon 1a sy hai long vé nhiing ning
Iire ctia minh. Dé roi véi sw vui vé va phan chin, tré sé c6 dwoe nhitng déng lwe manh mé,
thtc ddy hon niranhiing hoat dong ctia minh dé c6 thé dat dwoc nhitng két qua cao homn,
tét hon.

Mot dira tré néu c6 kha ning hai long vé nhitng gi minh dat dwoc sé ¢6 hirng tha dau tw
thém nhiing suy nghi, thwomg dwa ra nhitng phét ki€n va sing tao mi, du chi trong mot vai
linh vire rat dod thwdng. Tré cling manh dan hon trén bwéc dwong tim toi, kham pha
nhiing trai nghiém méi thong qua céc hoat dong trong cudc sdng. Ching ta sé thiy day la
nhiing dira tré ning dong va c6 dwoc nhitng ky ning séng can thiét.



BIET HAI LONG VE NHO'NG THANH CONG NHUNG KHONG TU MAN VA COI
THU'ONG NGU'OT KHAC CHINH LA BAN LINH CUANHU'NG NGU'OT TRE TUOI

QUY TAC 64:. ,
HAI LONG VE NHUNG MOI QUAN HE XUNG QUANH

Néu chiing ta c¢6 thé xdy dung cho gia dinh minh thanh mét tip thé c6 nhitng méi quan
hé chit ché, mang tinh bén vitng thi sé gitip cho nhitng dira tré c6 dwrgre cam giac 6n dinh va
an toan.

Hién nay, do hoan canh xa hoi, ph#an 16m céc gia dinh thwong it ¢6 thi gior gan giii nhau,
ngay ca nhiing bira com trong gia dinh ciing ngay cang it di va it khi c¢6 &t thanh vién. Mbi
ngwoi tir bd me dé€n con cai déu c6 nhitng hoat ddng khac nhau trong nhitng méi trirdong
khac nhau, @6i khi con gip g& nhitng dong nghiép thiromg xuyén hon ca vor hay chéng
minh.

Tir @6, néu ching ta khong biét cich hay quan tAm dén viéc “gia c6” cAc mdSi quan hé
béng nhiing hoat dong ciing nhau trong nhiing dip nghi cudi tuin, hay bing nhiing lién lac
thdm héi nhau, vo tinh sé lam cho khoang cach giita cac thanh vién trong gia dinh ngay
cang xa hon.

Trong nhitng diéu kién nhwr thé, nan nhan du tién thiromg 1a nhitng dira tré, néu
khéng dwoe nudi dudng va 16m 1én trong bau khong khi &m cting, ¢6 nhitng méi quan hé
gin bo, tré c6 thé gip nhitng nguy cor vé tim 1y, gy ra nhiing khé khin trong quan hé nhr
chidm noi, tram cadm, hi€u ddng hay gia ting nhitng d4u hiéu rédi loan, tw ky.

Khi chiing ta gitp tré c6 dwoe sy thoai mai va hai 1ong vé nhitng méi quan hé xung
quanh, mdt mit giap cho tré c6 sw on dinh trong tdm 1y, mit khac chinh nhitng médi quan
hé d6 sé lam cho nhitng thanh vién khéac trong gia dinh c6 nhiéu co’ hoi va diéu kién gan giii
nhau hon.

Khi t8 chirc cac hoat dong, nhwr cing nhau don dep nha ctra, di du lich da ngoai, di siéu
thi, nha sach... vao nhiing budi t3i hay ngay cudi tun 1a chiing ta &4 tao cho tré nhiing co
hoi gia tdng sy hai long vé mdi quan hé gia dinh.

Ngoai ra, ching ta nén khuyé€n khich tré c6 nhitng méi quan hé t6t véi ban bé chiing,
v&iho hang va ca vdi thay ¢6, nhitng ngwrdi ¢6 kha ning tao ra nhitng anh hwéng tot hay
xAau 1én dtra tré.

Sw anh hwdmg cia moi trirong lén dira tré, khong chi trong pham vi gia dinh va ban be,
ma con ca nhitng anh hwréng ctia khu phé, ctia méi trirdng gido duc. Néu tré phai thwrong
xuyén tiép xic véi nhitng mai trirong xAu nhw séng trong mét khu phé phitc tap, ¢6 nhiéu
thanh phén té nan xa hoi, phai chimg ki€n nhiéu canh bao lirc dwdng phd, tré sé cam thiy
b4t an hoic bi 16i cudn theo. Mot méi trwdomg gido duc thiéu 6n dinh ciing khién tré khong
¢6 s hai long trong cac mdi quan hé, c¢6 thé dwa dén nhitng hanh vi tiéu cwe nhar két nhém,
hay hua theo nhitng biang dang xa hoi den.



Mot dira tré biét hai long vé nhitng mdi quan hé xung quanh sé& boc 16 cich song tich
cwe, thich hop véi b6 me va nhitng ngwrdi than trong cac hoat ddng tai gia dinh, cling nhw
c6 y thirc vé trach nhiém cia minh.

Vi thé, trirdre tién va trén hét, b6 me cin tao ra trong gia dinh mot moéi trudomg 6n dinh
va lanh manbh, gitp tré hinh thanh nhiing cam xtc tich cire, biét hai long v&i nhitng méi
quan hé xung quanh 8 tir 6 phat trién cac k§ ning giao tiép cin thiét cho cudc séng sau
nay.

QUAN TAM DEN NHAU VA XAY DUNG NHU'NG HOAT PONG CHUNG TAI GIA
DPINH LA BUO'C PAU HINH THANH MOT GIA bINH HANH PHUC

QUY TAC6s: ,
HAILONG VE MOI TRUONG SONG

Trong Qudc Vin Gido Khoa thwr ¢c6 mot cau chuyén vé viéc me cia Manh Tt da phai
nim Iin chuyén nha @é tim ki€m mét mai trrdmg song tot dep va phi hop cho con ba.

Di nhién 12 ban hay t6i, chiing ta khong qua cire doan va ciing khé ma c6 thé bit chwée
ba me trén dé di tim mét méi trirong séng t6t dep cho con trong diéu kién tdc dat tic vang
nhw hién nay. Nhung chiing ta phai nhin nhan 1a mét bau khi phirc tap, 6n 40 va 6 nhiém
hin phai c6 nhitng tic d6ng nhit dinh d&n tim sinh 1y cta tré, va néu khong thé thay ddi gi
nhiéu vé mdi trrdng song bén ngoai, chiing ta van c¢6 thé xay dung mot mdi trrdng séng
thodi méi hon cho tré trong gia dinh, va gitip tré biét chdp nhin phin nao nhiing yéu téd tiéu
cwe trong cude sdng xung quanh.

Ching ta x4y dung mdi trirdng sdng cho gia dinh nhiwr thé nao, khi diéu kién kinh t&
chira cho phép chiing ta nho ki€n tric sw thiét k€ mot ngdi nha hién dai, dap img dwoc cac
nhu céu ctia gia dinh?

Hién nay, da phian gia dinh trong thanh phé thwong it c6 diéu kién trong va chidm séc
cac ciy hoa, cAy canh ciing nhw nudi mét s6 gia stic nr ch6, meéo, ¢4, chim ... vi nha ctra
chét hep, khong c6 san virdn va khéng c6 thoi gian chdm so6c. Tham chi, ca nhiing gia dinh
c6 diéu kién hon, nha ctra rong rai nhung van it quan tim d€n viéc “xanh héa” hay “thién
nhién héa” noi cwr ngu ctia minh, néu c6 ching ciing chila vai ciy hoa canh, mét cai bén ca

7’ S > ’ ’ N, .
véiday @i may moc thiét bi...

Thiét nghi, nhiitng khodng xanh tw nhién & phia trwérc, phia sau, trén sin thwong va
ngay ca nhitng ciy xanh trong dwoc trong nha sé dem lai cho chiing ta nhiéu diéu hon minh
nghi rdt nhiéu! Trirére hét 12 kha ning thanh loc khéng khi, 1am diu di nhitng tia ndng gay
gt chi€u vao nha, sau d6 1a kha niing lam gidm stress, gitp ta thu gian sau nhitng gi¢r 1am
viéc cing thing va tao ra mot mdi trwromg nhieu dwdng khi, sinh khi cho gia dinh.

Chiing ta nén khuyén khich tré tham gia chdm séc ciy ¢di, thi nuédi cing b6 me hodc
tao co hoi cho tré c6 dwoe nhitng hoat dong giip cor thé van déng, gdbp phin vao viée cai
thién sirc khoe va tam tri.



Chiing ta c6 thé tily theo diéu kién gia dinh ma bd tri viéc trong nhiing ciy xanh, nhiing
cay hoa tw nhién, xdy mot ho ca & goc nha hay goc san thich hop.

Khi chiing ta tao dung méi triromg s6ng t6t dep cho tré, tré sé c6 dwoce sy thoai mai voi
gia dinh, y thirc dwoec trach nhiém va tao ra nhitng méi quan hé lanh manh v61 b8 me, thim
chi c6 thé tré thanh chiée ciu ndi néu giira bd me xay ra nhitng bAt hoa vé mot s6 van dé
trong gia dinh.

KHI DA CO SU' THOAI MAI VA GAN BO VOT MOI TRUONG TU’ NHIEN TRONG GIA
PINH, TRE CONG SE CAM NHAN PU'Q'C TRACH NHIEM VA VI TRI CUA MINH
TRONG GIA PINH NHIEU HON

QUY TAC ¢é:
HAY DE TRE TIN YEU VAO CHA ME

La cha me, ¢6 1€ khong c6 niém vui ndo 1én hon 1a ¢6 dwoe sy tin yéu cia con cai.
Trong cudc sdng hién nay, khi luén phai d6i dién voi nhitng thach thirc ctia long tw trong va
s trung thue, viée img xt véi thai @6 ngay thing trong cudc sdong do6i khi co thé gayra
nhitng tén hai cho chiing ta. Tuy nhién, diéu d6 khéng c6 nghia 1a ching ta c6 quyén chon
cach séng gia ddi, dong kich ngay ca voi nhitng ngwdi than hay con céi trong gia dinh.

Vi vé1i nhitng dira tré, khéng cb sy ton thwrong nio 16n hon 1a mat di niém tin va sy yéu
thwong ddi véi cha me ciing nhw anh chi em trong nha.

“Gidy phut hanh phiic nhdt trong cudc do1 téi la nhitng lic téi dwgre tré vé nha véi sw
yéu thiromg cua cd gia dinh.” — Thomas Jefferson

Pé xay dung dworc long tin yéu noi con tré, chiing ta cin nd lwe rit nhiéu trong cude
sdng, khong chind lirc lam chii ban than, ma con phai ¢ s tin twédng va throng yéu con
cai. Sy thwong yéu khdng c6 nghia 1a nuéng chiéu, chAp nhin moi doi héi ctia con, ciing
khong phai budng 16ng quan 1y, dé con tw do trong moi linh vire, va nhat 1a khong nén cé sw
mua chudc con.

C6 nhiéu ngwoi nghi ring, néu minh ¢ ging d4p img moi yéu cau noi tré, mua cho con
nhitng thir t6t nhat, d4t tién nhat, dau tw cho con hoc & cac trrdng quic té... d6 moila
quan tAm dén con, chirg té dwrgre sw yéu thwrong con. Nhung thwe ra, diéu tré cin & noi bo
me khong phai 1 tién bac, ma 1 sy hiéu biét vé nhu ciu va ning lire ctia tré. Tré khong cin
nhitng mén qua dit tién ma 1 tm 1ong danh cho con, chi c6 thé méi ¢6 thé nhan lai dwoc
noi tré sir tin yéu va ton trong. Chi c6 thé méi c6 thé goi 1a tinh yéu dich thure, vi viée mua
sdm cho con nhitng thir d4t tién, chi1a hinh thirc nhim d4p tng long tw 4i, muén con minh
hon ngwoi khac &6 théa man tinh hiéu thing ctia b6 me chir khong phai xui't phat tir tAim
long that sy yéu con. Chinh vi thé, cho du dwoc cung cp, trang bi cwe ky tot, tré cling khong
¢6 dwore s tin yéu noi bd me. Khong nhiing thé, viée “trang bi” nhitng vat pham virot quéa
nhitng nhu cAu dich thire ctia tré con tap cho tré c6 sy y lai, coi thwomg nhitng nd e ca
nhan ma chi mudn b me don sin cho minh moi thi trong cudc séng, tir viéc hoc hanh cho
dén sy nghiép. Dén dén, tré tré thanh ngwdi c6 mot cude sdng tam giri vao gia dinh va



nhitng ngwdoi xung quanh.

Khi tré c6 dwoc sir tin yéu b me, chiing ta sé thiy tré sé& sin sang néi ra nhitng yéu cau
ctia minh, ¢6 thé i té tro chuyén véi b me vé nhitng méi quan hé ban bé trong 16p, c6 thé
trao d6i vé viéc chon Ira dia diém di nghi hé, #n t6i, xem phim cuing gia dinh, c6 thé bay té
nhitng mong wéc trong twong lai ma khong e ngai sw ché giéuhay phan tng ctiabd me.

Sir tin yéu bd me chinh 14 co’sé& cho niém tin vao cudc s6ng ma ching ta cin phai gitip
tré c6 thé xac tin dwoce ngay trong cudc sdng tai gia dinh.

SU' TIN YEU VAO CHA ME TAO CHO TRE KHA NANG TIN TUONG VAO BAN THAN
VA cUOC SONG

QUY TAC 67: ,
HINH THANH VA PHAT TRIENSU TU TIN VAO BAN THAN

C6 thé n6i mot cach khong qua dang, mot dira tré tw tin vao ban than la mot dira tré sé
thanh cong trong cudc sdng.

Su tw tin vao ban than khong phai 1a t8 chdt tw nhién, &6 1a k§ ning c6 thé dwoc rén
luyén va hinh thanh sau qua trinh chédm séc, giao duc hop ly.

Ngay ti nho, khi 1dm chim nhitng buwéc di d4u tién, tré @ khéng muén bé me cir mai
cam tay dit minh di, khi tré c6 nhitng Ian vip ngd, n€u ching ta cir chay dn xuyt xoa, 6m
&p, diéunay c6 thé lam tré nin khoc nhung lai khong gitip tré c¢6 thém s manh dan dé tiép
tuc dan bwrére. Khi tré biét néi khong, thay vi ton trong sw tir chdi nhwr mét cach khing dinh
ban thin, chiing ta lai tim cach cho tré phai biét chAp nhan moi thir. Diéu d6 vo tinh 1am
cho kha niing tu tin cta tré khéng phat trién, vi thé, khong c6 gi la 1a da s6 tré em Viét Nam
thwong thiéu tw tin, va diéu ndy véinhitng bién phap gido duc mot chiéu va 4p dit, lai cang
lam cho cac em khong dam bdc 10 cai t6i, khong c6 s diing cam a8 c6 dworc nhiing tw
twdng dam nghi, ddm lam.

Vi th€, n€u mudn gitp con c6 dwoe kha ning thich img véi moi hoan cdnh, ddm dwong
d4u véi nhitng thach thire trong cudc s6ng, ngay tir bé, ching ta da phai timg bwédc hinh
thanh cho tré nhiimg suy nghi doc 14p, manh dan va kha néng tw tin vao ban than.

biéu nay c6 thé khién tré gip mot s6 tré ngai, khé khin trong qua trinh phat trién va
hinh thanh nhéan céch, vi n6 sé khién tré khong dam hay khéng muén thir nhitng diéu ma
tré cho 1a khé khiin hay mé&i la. Nhung néu tré c6 thé virgt qua dwore, diéu do sé gitp tré co
dt nghi lwe va ban linh dé 31 phé véi nhitng nghich canh caa cude doi.

“Chiing ta cé thé lam dworc moi thit béi vi chiing ta nghi minh c6 thélam dwgre.” —
Vergil

C6 thé ndi, sty tin 1a d3c diém tAm 1y cin dwoc boi dwdng va quan tdm dic biét. Tré
khéng cin phai hoc gidi, khdng can phai ¢6 nhitng ning khiéu dic biét, mic du diéu d6 1a



nhiing thuin lo1i cho tré sau nay. Nhung tré can cé sw ty tin, vi ngay ca mot tré c6 nhiéu tai
ndng, ma nhut nhat, kém kha ning tu chi, khong ddm boc 16 nang lwe cia minh dung luc,
ding noi thi cling chwa chic ¢6 thé git hai dwoc nhitng thanh céng so véi mot dira tré chi
¢6 nhitng ning lie binh thwong. Nhung bu lai, tré biét minh cén gi, biét minh dang & dau
va cin c6 nhitng thai 9 ra sao dé thich tmg véi méi treong.

Mot dira tré ti tin ciing 1A mot dra tré than thién, dé gin, dé két ban va day ciing la
mot yéu td quan trong, vi trong thoi dai hién nay c6 ri't it trwedng hop thanh céng ma khong
c6 phian tac ddng hay hd tror ctia moi trirdmg va nhitng ngwrdi xung quanh. K§ niing lam viéc
nhém sé gitip tré biét va thé hién dwoce kha ning ctia minh cling nhu biét ton trong kha
nang cua ngwoi khac.

SU’ TU’ TIN LA BUC TUONG BAO VE TRE TRUO'C NHUNG TE NAN XA HOI

QUY TAC68: ‘ ,
TON TRONG CAC GIA TRIVA TRUYEN THONG GIA DINH

C6 thé noi, trong bt ky xa hoi nao, gia dinh cling 14 nén ting quan trong dé hinh thanh
nhén cach con ngwoi. Mot gia dinh c6 cau tric 16ng 180, mdi ngwoi nhr mot khach tro thi
khéng thé nao tao ra nhitng pham chi't tot dep cho con cai. Nhung diéu gi da khién gia dinh
c6 dwge s gdn bo, yéu thirong va tén trong nhau?

D6 chinh 14 nhiing truyén thong vé dong ho, nhiing gié tri ctia cha dng dwoe lwu truyén
tir o1 ndy sang doi khac, khong chi lam cho con chau cé nhitng ky trc t5t dep vé cha 6ng ma
con 1a dong lwe thic &4y moi ngwoi cé y thire hon vé viée gin giit nhan cach cho chinh
minh.

Theo nha nghién ctru tAm ly Nguyén Khic Vién, ngwoi Viét chiing ta c6 ba yéu t6 quan
trong dé tao nén nhiing gia tri va truyén théng gia dinh la: [Gia phong: La sy téng hoa cac
nhiing gié tri dao dirc dd dwore chit loc tir thé hé nay qua thé hé khéac dé tré thanh né nép va
truyén thdng trong gia dinh. Py dwrge xem 1a nhitng quy wée vé dao dire, vé nhin cach ma
mdi thanh vién trong gia dinh, nh&t 14 con chau cin phai gin giit. Piéu nay da gop phan giap
cho cdng dbng xung quanh dwoc 6n dinh.

Gia thé: La vi tri hay chd dimg cta gia dinh trong cong dong. Trwréc kia, day 1a mot yéu
t3 quan trong dé moi thanh vién trong gia dinh dwa ra nhitng Gng xtr thich hop trong khu
vire lang x6m. Vi 16i song d6 thi hién nay, cac gia dinh khong quan tdm nhiéu @€n nhau,
nhung dy van 1a nhitng yéu t6 tao nén bau khi gia dinh t&t hay xau tiy thudc vao cach ing
XU cua cac thanh vién.

Gia canh: Mtrc séng cia gia dinh, véi quan diém “d6i cho sach — rdch cho thom”, gia
dinh Viét Nam nhin chung, du giau c¢6 hay kho6 khin, déu c¢6 géng gitr gin nép séng thién vé
hinh thirc. Diéu nay c¢6 ph#n phu thudc vao tirng vang dia 1y, Bic bd, Trung bd va Nam bo
c6 nhitng nép sdng thure t& hay hinh thirc khac nhau. Nhung van c6 nhitng nét diic thi cho
tinh cach ctia nguwdi Viét. Vi thé, cho du c6 di d€n d4u thi bau khi va cach 8 chire, trang tri
trong gia dinh Viét Nam vAn c6 nhitng nét riéng, khong hoa 14n dworc véi cach t6 chire gia



dinh cta nhitng cwr dan ban dia.

Ngodi ra, con c6 nhiéu gia dinh hay dong ho quan tAm dén viéc thirc hién cac bo gia
pha, liru lai cho con chau nhitng cAu tric gia dinh goi 14 ciy gia hé, qua @6 cho thiy cic m&i
quan hé giira cic thanh vién tir thé hé cha 6ng cho d€n con chau. Ngoai ra, gia pha ciing 1a
mot ban luin vin dé cip dén cac hoat dong, cic cdng dirc ctia cha 6ng. Tir 6, con chau cb
dwore st hio vé dong ho va diéu @6 sé c6 thé gitip ho c6 ¥ thirc hon vé nhitng hanh déng
cta minh.

Viviy, v&i gia dinh ngwdi Viét, can c6 y thive gitip con céi ¢6 sy hiéu biét vé truyén
théng gia dinh, nhin thirc dwoc cac gia tri va biét ton trong cac gia tri lwu truyén trong gia
dinh, gop phéan vao viéc tir gin gitr tir 11 &n tiéng noéi d&n cach img xir.

DAy c6 1€ 12 diéu hét sirc kh6 khin trong giai doan hién nay, khi nhitng gia tri va nhu
cAu vat chit da chi€m nhiéu wu thé so v&i cac nhu ciu va gia tri tinh thin. Nhung ching ta
ciing khong vi thé ma dé cho con chau minh phai ctii dau xau hd vi nhitng hoat déng hay
cach img xir di ngwoc voi truyén théng gia dinh ctia bd me ching.

Véi tinh chdt ddic thi cia mot din tdc da dimg virng trirdre bao cudce xAm ling tir quan
sw dn kinh t&, vin hoa ctia ngoai bang thi ban ciing nhur tdi, chting ta vin c6 niém tin va hy
vong vao mot thé hé tirong lai biét giir gin truyén thdng cta gia dinh do chinh ching ta vun
dap.

BIET TON TRONG TRUYEN THONG GIA DINH THI SE BIET TON TRONG CAC QUY
TAC TRONG XA HOI

QUYTAC6o: . . \
CO SUCKHOE TOT VE THE CHAT VA TINH THAN

Pinh nghia ctia T§ chire Strc khée Lién Hiép Qudc (WHO) vé strc khée la: Stre khée
khong chi 1a khong bénh tit, ma con 14 tinh trang dé chiu toan ven vé mit thé chAt, tAm
th#n va quan hé xa hoi.

Nhur thé, chiing ta thay strc khée phaila s 6n dinh ca vé thé chat va taim thin, hay n6i
cach khac 1 kha niing tinh tio, sang sudt trong mot co'thé khéde manh.

Vi thé, néu ta qua chi trong d€n viée rén luyén sire khoe thé chi't cho con, ma khéng
quan tim dén viéc rén luyén stre khée tinh thin, thi d6 van chwra thé goi 1a mot sw quan tim
day du. Ngwore lai, ¢6 nhiéu ngwoi lai qué thién vé nhitng gia tri tinh thin, ddu tw qua nhiéu
vao viéc hoc cho con hay lai sa @4 vao nhiing van dé vé tén gido, tim linh ma bé qua nhiing
hoat dong duy tri sirc khée thé chat, d6 ciing 1a sy dau twrléch hwéng, khién dtra tré khong
¢6 da sirc khée theo dudi lau dai cac hoat dong ngoai xa hoi sau nay.

Chiing ta timg biét, c6 nhiéu van dong vién thé thao tré, do qua ham mé tap luyén dé
tim ki€m danh vong qua nhitng tim huy chirong ma quén di viéc dau tw thoi gian vao viée
hoc, d&n khi gia tir sw nghiép thi ddu thi khéng c¢6 kha ning tham gia cac hoat dong doi hoi



trinh d6 hoc vAn cao. Ciing c6 nhitng ¢6 gai dworc tri phit cho mét ngoai hinh xinh x3n, da
tham gia cac cudc thi hoa hiu nhung trinh d6 hoc van lai chi & mirc t5i thiéu. Ngwore lai,
cling c6 nhitng ngwdi da biét hai hoa giira vé bé ngoai hay stre khée ctia thé chat véining
lwe tri tué dé c6 dwroe mot cude sdng hét sire phong ph.

Vi viy, khi @4u tw cho con c4i, chiing ta nén nghi dén ca hai khia canh vt cht va tinh
thin, strc khée ctia thé cha't va sy binh 6n vé tim thin, dé khéng gy cho con nhiing sirc ép
thai qua vé mit nay hay mit kia, khong tao cho con cai nhin thién léch hay quan diém cue
doan.

Chinh sy hai hoa vé sirc khée va tim thin m&i néi lén ban linh ctia con ngwdi. Mot
ngwdi that sy khée manh khong phai la ngurdri ¢6 thé chay dwoc 10km, hay nang dwgc mot
khéi lrong niing hon trong hrong ban than, ma la mot nguwrdi co thé 1am viéc, hoat dong
trong mot thdi gian dai véikhéihwong céng viée ndng né ma khong té ra roi tri hay mét
méi. Piéu nay khong dé dang gi vi hién nay, nhiéu ngwoi van c6 mot quan diém dwoe xem
1a thoi thwong: “lam hét site, cho hét minh” va cho @6 14161 séng tich cyre, ning dong.
Nhung thire ra, chiing ta khéng cin lam hét sitc, lai cang khéng nén choi hét minh dé roi
sau @6, khi khéng dat dwoe nhitng muc dich mong mudn, khéng théa méan véi nhiing gi da
c6 trong tay bing viéc “d6t chdy” toan bd ning hrong ctia ban than, lai bi suy sup, thit vong.

Ching ta hdy hwéng din cac con cach lam viéc véi s say mé, nhung vin thoai mai nhe
nhang, khong cin phai c6 nhitng nd lre thai qua, ma 1a mot sy bén bi lau dai véi nhip diéu
cham rii, khoan thai. Chiing ta ciing khéng cin thiic &4y hay cho phép céc em tham gia
nhiing tro choi tich cwe mot cach thai qua trong nhitng ngay nghi cudi tuin, dé dén d4u
tudn khdng con du ning lrong quay lai véi cac cong viée thwomg ngay.

MOT LOI SONG TU TON, KHOAN THAIL TINH TAO VA BEN Bi CHINH LA LOI SONG
TICH CU'C NHAT VA TAO CHO CON CAI CHUNG TA SU QUAN BINH GITA SUC
KHOE THE CHAT VA SU°C KHOE TINH THAN.

QUY TAC70:_ , o \
CO bUQCMOQT SO THICH VA BIET CACH DUY TRI

Mot trong nhitng diéu khi€n tré em c6 thé duy tri dwoce kha ning 1am viée hay hoc tép,
chinh 14 c6 dworc sw hirg thi trong cong viée, chinh viéc ham thich tim ki€m nhiing diém
thi vi trong cidc moén hoc cua tré sé khién cic em khéng mét méi, chan nan va thit vong, hay
c6 mot cach 1am viée hay hoc tip vo cling tai hai ma hién nay kha nhiéu ngwrdri dang ap
dung, d6 1a kéo dai cong viéc mot cach khdng can thi€t, khong @it ra cho minh nhitng thoi
han phai hoan tit hay néi cach khac, 1a 1am cho hét gi¢r chir khéng 1am cho hét viée.

Trong cudc s6ng d&i thirdmg, néu chiing ta khéng tim cAch khoi goi hay tao diéu kién
cho con cai minh c6 dwgce sé thich, ham mé trong linh vire @6, di nhién la khéng phai
chuyén say mé choi games hay d&im minh vao nhiing tro choi th¢i trang nhir héa trang
thanh nhitng nhan vat ky di... thi v6 tinh, ching ta da khién con em minh dé dang roi vio
mot 16i sdng khong c6 niém vui va sy hirng tha!



Tuy nhién, chiing ta cing khong nén tao cho con c6 nhiing s¢ thich qua cire doan, don
hét tAm tri va ning lwc vao nhitng thua vui t8n phi nhiéu thoi gian va tién bac nhw swru tim
cac loai tién ¢§, cac kiéu dong ho... hay bo gin hét cude doi dé lin 16i cac noi tham siu cling
c¢6¢, kham pha nhiing bi 4n ctia loai bwém! Chiing ta ngwdng mo nhiing ngwdi c6 dwoe
nhiing diéu say mé d6, nhung d6 khong 1a cai chuin ma chiing ta nén hwémg con céi dat
d&n, vi d6 ¢6 thé xem 14 nhitng cude & ngoai hang!

Dinhién, chiing ta cling khéng nén phan d6i, néu con minh ¢6 nhitng khuynh hrémg
nhwr th€, mudn théa min nhitng dam mé ctia minh véi bt et gid nao, nhung chiing ta ciing
cin nhic nhé ching, khéng phai bat cir ai ciing c6 thé thanh cong chi véi niém dam mé, ma
diéu quan trong 1a phai biét cach duy tri mot cude séng doi thirong @6 ¢6 thé nudi dudng
lau dai niém vui ctia minh. N6i cach khac, &€ c6 thé xdy dung niém dam mé thi phai biét 14y
ngin nudi dai, c6 kha ning lam viéc dé 6n dinh cudc sdong trirdre khi bt tay vao viée tim
ki€m nhitng tha vui. Nhung t6t hon hét, trong ltra tudi thanh thiéu nién, chting ta c6 thé
gitip cac em c6 nhitng diéu kién thuan loi dé c6 dwoe nhitng niém vui vé tin hoc, 4p trinh,
thiét k€& cac mé hinh, theo dudi mét nganh nghé thuat nhwrnhac, hoa...

Ngudi c6 sé thich tich cwre s81a ngwdi c6 dwrge ngudn he tinh than ho tro cho céc hoat
ddng trong cudc sdng, viéc biét cAch nudi duwdng ngon Iira dam mé sé gitp cho cac em co
dworc tinh lac quan va kha néng tap trung vao cac hoat dong.

Ngay ca trong nhitng hoat dong binh thirdmg, néu biét tao dwoe cho minh sy yéu thich,
ta c6 thé bién nhitng hoat ddng nhat nhéo thanh nhiing hoat dong tich cwe, khién céng viée
dwoe tién hanh nhanh chéng, thuin loi, @ mdi 14161 s6ng tich cwe va dat dwge nhitng hiéu
qua cao.

TRE EM CO SO THICH TiCH CU'C THi SE cO cudC SONG TiCH CUC

QUY TAC 7&: i
CO KHANANG TO CHUC VIECHQCTAP

V&i chwong trinh hoc tip kha ning né nhwr hién nay, viéc dat dwoc nhitng thanh tich
tot trong hoc tap la diéu khéng don gian, diéu nay khong chi phu thudc vao kha ning thong
minh hay tinh c4n cii, nhin nai, ma con chju anh hwéng rat nhiéu vao viéce t6 chire thoi gian
hoc tép va cac ky néng hoc bai, lam bai.

C6 rdt nhiéu hoc sinh, tuy diéu kién gia canh, thoi gian kho khin va han hep, nhung
véi quyét tAm cao, van dat dwoe nhitng thanh tich t6t trong viée hoc tap. Diéu d6 cho thdy,
cic y&u t6 vat chat chi 1a nhiing hd tror can thiét chir khong phai 1a y&u t& quyét dinh.

Vi thé€, ngoai viéc nhic nhé cac con chuyén can hoc tip hay nho gia sir @n day kém,
hodc cho di hoc thém, viéc biét cach gitp con t6 chire viée hoc tap theo mot thoikhoa biéu
hop Iy rit quan trong.

Hoc gia Nguyén Hién Lé 13 ngwoi ¢6 ning lwe tr hoc rat hidu qua, tir mot cong chire sé&
dia chinh, nho quyét tam nghién ctru, hoc tip va nha't 1a kha ning t6 chirc viéc hoc cho ban



than ma ong di tré thanh mot dich gia ndi ti€ng, ciing nhu ngwdi @ bién soan ra nhiing tac
phiam Hoc lam nguwdi ma trong d6, nhitng phirong phap t6 chire viée hoe dé dat hiéu qua
cao la mét trong nhiing diéu rdt quan trong dwroe ong trinh bay véi chiing ta ma tiéu bidu 1a
tac phaAm: Kim chi nam ctia hoc sinh.

Ong &3 dwa ra dwoe nhitng nguyén tic hét sirc quan trong trong viéc gitp cac ban tré
biét cach t5 chirc cong viée:

1. Phai xac dinh muc dich;

2. Biét phan tich c6ng viéc thanh nhitng phan nho;
3. Biét &anh gia nhitng phn quan trong dé xw 1y;
4. Phai kiém tra lai nhiing gi da lam.

D6 1 nhitng nguyén tic chung chohoat @éng t6 chire, va khi bit tay vao viéc thire hién,
ching ta phai tra 101 dwoc cac cau hoi sau:

1. Cong viéc hay chirong trinh d6 c¢6 phu hep véi khd ndng cia minh khong? Lam mot
diéu qua dé hay qua kho ciing 1a mot sy sai Iam;

2. Caccong cu c6 phi hop khdng? Cac dung cu 1am viée cling nhw hoc tip phu hop rat
quan trong;

3. Bién phap tién hanh c6 dung khong ? Phai biét vin dung cac bién phap phu hop cho
tirng van dé;

4. Thoi diém thyc hién c6 thich hop khong? Khéng gian va thoi gian phai thuan loi va
hop Iy méi c6 thé dat dwoe nhitng két qua t6t nhét.

Mot dira tré biét cach t6 chire cac hoat ddng sé c6 dwoe mot thoi khoéa bidu hop 1y, phdi
hop hai hoa gitra viéc nha va viéc hoc, lic nao cling toé ra binh tinh, rat it khi t6 ra qua rdi
tri, cing thing hay mét méi véi ap lire hoc tip. Pitu d6 sé gitp cac em vt qua dworc

nhiing tic dong x4u trong cudc sdng xung quanh.

Haiy nhic nhé tré ludn ghi nhé va tra 16 cac cAu héi sau day, khi bit tay vao mot hoat
dong nao do;

What? (Cai gi?) — Ta t6 chirc cong viée gi ?

Where? (0" dau?) — Viéc d6 s& diénra & dau ?

When? (Khi ndo?) — Khi nao bit dau va khi nio két thic?
Why? (Tai sao?) — Tai sao ta lai tién hanh nhw vay?

Who? (Ai?) — Néu cin, ta sé cong tac vdi ai?



How? (Nhw thé nao?) — Ta sé thwe hién nhir thé nao?

QUY TAC 72:
BIET CACH TU BAO VE MINH

Khi thdy mot dam chay, v&ilong nhiét tinh mudn gitip ngwdi, ching ta cé tim cach
x6ng ngay vao trong dam khéi lira mil mit dé dwra cac nan nhan ra khong? Khi gip mot
ngudi dang chéivéi gitra dong nwére, chling ta c6 nhay ngay xuéng dé cru? Khi thdy mot
nguwdi dang bi nga't xiu vi dién giat, ta c6 chay d€n 16i nan nhan ra ngay?

Ban s& cwdi ma noéi ring, sao lai voi vang thé? Truwde khi x6ng vao dam chay, it ra phai
biét tim mot cai mii bao hiém, hay thim chi 12 mot cai x6 nhom dé ddi 1én dAu, x3i cho that
wét ngwdd roi méi tim cach chay vao. Khi vao thi phai nép sat ngudi vao céc bire tiromg va
cii minh cho that thdp. Trirdc khi nhay xuéng nwérc, ciing phai coi d6i gidy ra, co1 4o va co
khi ca quin, &€ ding chinh nhitng vt d6 1am thanh mét cai phao tam thoi, néu khéng c6
nhitng thing rdng, nhitng trai banh c6 thé néi & trong nwée dé€ mang theo minh, va phai am
hiéu m6t vai k§ thuit boi, dic biét 1a boi ngira dé c6 thé ctru nguwdi ma khong bi chinh nan
nhén tim 14y kéo chim luén! V&i mot ké bi dién giat, khong bao gidr trire ti€p ndm 14y ngudi
nan nhan, ma phai diing mot cai cAy dé kéo ho ra, néu khéng thi ca hai ciing sé chét!

D6 1a nhitng hiéu biét sor ding nhat trirde khi mudn tré thanh mot anh hung, vi chicla
ban ciing biét da ¢6 biét bao ngwdi vi ciru ngwrdi ma hy sinh voly mang sdng ctia minh, hoic
c6 khilai tré thanh ké tan phé, dé ddi ldy nhiing hw danh t6n vinh ctia xa hoi! Ban biét ctru
gitp ké khac, truwde hét va trén hét phai biét quy trong va bao vé chinh ban thian minh.

Ciing thé, d0ivéinhiing thi giai tri nguy hiém, d6i khi chi vi mét chat béc ddng ma
con em ching ta phai tra gi4d ddt khi tham gia véinhiing bién phap tw bao vé hét sirc so* sai.
Chicban khong la gi vdi nhitng tro dua xe, lang lach, @danh vong ctia nhitng ban tré trén
mét s tuyén dwong thanh phé vio cac budi tdi! D d6 1a thi vui hé't stre nguy hiém, khéng
chi giy tai nan cho ban than, ma con c6 thé gy ra nhiing tham canh cho ngwoi khac hay
nhiing ton that vé tai san khéng sao bu dip dwoc. Nhung tai sao cac ban tré van ctr tham
gia hét ndm nay qua ndm khéc. D6 chinh 12 mot vAn nan ctia xa hoi, khi nhitng nguwoi 16m
khong biét cach gitp cho nhiing ban tré &y ¥ thirc dwore gia tri ctia ban than, 6 phai di tim
nhiing cdm gidc manh, nhitng hw danh va déi khi, mét vai quyén loi vé tién bac hay sy
nguwdng mo cia ban gai!

Ciing ¢6 nhitng cude “dua”khéc, tuy khéng giy ra nhiing t6n thirong cho co thé, nhung
ciing khién ngwdi tham dir ¢6 nhitng t6n thirong, &6 vé nghiém trong trong tim hon, d6i
khi con té hai hon ca mét cai chin gy, mot canh tay b6 bot. TAt ca nhitng diéu d6, déi khi
lai do chinh ngwoi lém gy ra, va cac “tay dua” nhir nhiing ciu bé lam khai sinh gia dé di thi
d4u, nhitng ¢6 bé di tim danh vong qua hai tiéng hoa hau hay ngbi sao, dé rbi tré thanh
nhitng con rdi trong tay nhitng tén d4u niu nip dwéi danh nghia nha t3 chire.

T4t ca nhitng diéu d6 sé khong xay ra, n€u cac ban biét cach gitp tré biét dwoc gia tri
cta ban thin va biét cich ty bdo vé minh, vi du ¢6 gidi giang, tai ning d€n d4u di nira ma
khong biét hwrong stre, khéng biét bao vé cho chinh minh ciing s& ¢6 ngdy guc nga, néu
khong vi nhitng tai nan thwong tAm thi ciing 14 nhiing ton that nghiém trong vé tim 1y va



nhan cich ma lau 1im méi c6 thé phuc hdi, hay vinh vién khéng bao gir c6 co hoi!

NGUOT BIET CACH BAO VE MINH MOT CO THE BAO VE DU'Q'C NGU'OT KHAC

QUY TAC 73:
CO KHA NANG THICH NGHI

Cé1& chira bao gidr, xa hoi chiing ta lai ¢6 nhiéu bién dong nhwr ngay nay, tir nhitng tién
bd ctia khoa hoc nhur trong linh vire truyén thong va c6ng nghé théng tin, cho dén nhiing
bién chuyén ctia xa hdi, vi thé, kha ning thich nghi dé dang véi méi trirdomg bén ngoai rat
cén thiét.

Thure t€ cho thdy, khong phai tré em chi can thong minh hay c6 hoc thirc cao ma c6 thé
dat dwoc thanh céng trong cudc séng. Néu chiing ta khéng ké d&€n nhiing ké biét loii dung
thoi co, hay niip bong danh ti€ng, quyén lire ctia cha dng ma tién thin, chiing ta ciing nén
biét ring nhitng dira tré khong c6 kha ning thich nghi véi cudce s6ng, sé gap kha nhiéu tré
ngai, hodc phai c6 nhitng nd lwre rd't 16n, nhitng kha ning dic biét méi c6 thé dat dwoc
nhiing két qua tat.

Cé thé noi, kha ning thich nghi 1a pham chat tich cwe ctia con nguwdri, dwoe thé hién &
chd ngurdri @6 ludn tim cach thich img, hoa nhap véi nhitng diéu kién, hoan canh, moi
trirdomg méi dé khéng ngimg phat trién.

Mot dtra tré c¢6 kha nang thich nghi la ngwdi hoa nhap nhanh véi cai méi, véi sy phat
trién ctia xa hoi. Nhor ¢6 kha niing thich nghi ma con ngudi ludn viron 1én, khong chju dau
hang trirdc bt ky hoan canh nao. Kha ning thich nghi gitip con ngirdi linh hoat trong suy
nghi va hanh d&ong dé cong viéc dat hiéu qua cao.

Tuy nhién, kha néng thich nghi khéng phai la ban tinh tw nhién cta con nguwdi ma dé la
két qua ctia si rén luyén, ctia y chi va nghi lwe. Viée rén luyén kha niing thich nghi vé cling
quan trong d6i véi mdi con ngwdi dé ddo bao sir phat trién bén viing.

Chiing ta can rén luyén cho tré kha ning thich nghi ngay tir nhé, tir viéc uéng sira cho
dén viéc s6ng trong nhitng méi triromg khong qua khép kin. Hay tap cho tré c¢6 thé udng
nhiéu loai sita khac nhau, & khéng qua 1é thudc vao mdt nhin hiéu sira nio, va cang khong
1é thudc vao nhitng loi quang cdo danh vao thi hi€u, mong mudén cta bé me vé kha ning
thong minh, mién nhiém vé&i bénh tat, vi nhitng diéu @6 khong phai dén tir sira, ma dén tir
chinh kha ning thich ing cua tré véi méi triromg xung quanh.

Chiing ta hdy manh dan &8 cho tré ty: xoay sé trong mét s& tinh hudng khéng qua khé
khiin, nguy hiém. Tap cho tré biét sir dung nhiéu loai c6ng cu khac nhau, tiép xic véi nhiéu
moi trirdng va con nguwdi khac nhau.

Chiuing ta hiay khuyé€n khich tré biét phat huy sang ki€n, ty' minh sip x€p thoi gian va
goc hoc tap... Khitré 1&6n hon, chiing ta ciing nén dé cho tré phai dsi dién véi mot s6 kho
khin, gip mot s6 thi't bai trong birdre dirdmg dori va gitp tré biét rat ra nhitng bai hoc cho



minh, khéng phai chi rat kinh nghiém kiéu cang stra cang sai, ma la nhitng bai hoc d6i khi
dau khd va d4ng cay, tir d6, kha ning thich nghi cta tré sé dan dworc t6i luyén va hinh
thanh.

Diéu nay sé gitip tré khong dat dwge nhitng thanh cdng qua sé1n béng tai ning, vi diéu
d6 sé sinh ra kiéu ngao ma 1a nhiing két qua c6 khi chAm tré nhung bén virng va gitp tré
ngay cang trwedng thanh hon.

KHA NANG THiCH NGHI RAT QUAN TRONG DE DAM BAO SU’ PHAT TRIEN BEN
VONG

QUY TAC 14;
BIET SADP XEP

Khi bit tay vao mdt cong viéc gi mdi, chiing ta ludn luén cén biét dwroe nhitng diéu co:
ban nhit ctia cdng viée @6, dailoai nhuwr: Tai sao phai lam? Lam nhw thé€ nao? Lam véi ai?
Lam lic ndo? Lam bing phwong tién gi?... P6 1a nhitng yéu ciu t&i thiéu dé ¢6 thé tién hanh
mdt hoat dong. Thé nhung lai c6 nhiéu ngwdi du biét 6 cac yéu t6 trén ma van khong dat
dwoc két qua t6t, béi vi khi lam ho da khong c6 nhiing chuan bi, sép x&p chu dao.

Khi di du lich, ¢6 nhitng ngwdi chi mang theo mét s6 nhiing vat dung tdi thiéu, c6 thé
ho khong gip nhiéu khé khin, vi sé bé tién ra @& mua hay doi héi cac céng ty du lich phai
phuc vy, nhung néu di tw tic hay véi gia dinh, viéc khéng mang theo nhitng vat dung cén
thiét, d6i khi s& 1am héng ca cudc di choi!

Tréi lai, c6 nhiéu ngwdi di choi ma khién cho ngwdi khac tiwdmg nhw 1a don nha, ho
dem theo qua nhiéu vat dung, thie pham dong goi ma sau d6 c6 khi lai phai vat di hay
khéng dung dén trong suét cude hanh trinh.

Nhiing diéu d6 cho th4y ho la nhitng ngwroi khong biét cach sdp xép. D6 chila nhiing
cudc di chot, c6 thé khong anh hwdng bao nhiéu d&n cude séng con néu nhr trong coéng
viéc, néu khong biét cach sip xép, s thiét hai khong chi 1a nhitng ndi bire minh ma déi khi
1 nhitng ton tha't 16n vé tién bac, vat chat hay thim chi 1 uy tin. Diéu d6 sé gay that vong
v&i cac d6i tac, khach hang va két qua 1a sy tir chdi hgp dong hay nhitng thit bai trong
twrong lai.

Vi thé, @€ dat dén thanh céng trong céng viéc, ching ta phai hoc tap nhitng linh vure
nhw quan tri nhan sw, quan trj kinh doanh, t8 chirc bd may hay hoat dong tiép thi... D6 chi
14 nhitng cii tén cho mot hoat ddng chung, goi la kha ning td chirc.

Dé dat dwoc hiéu qua tot nha't, khong phai chi khi bit tay vao céng viéc méi bit dau t6
chirc ma phai ludn c6 s chuin bi, x€p &t vé nhan sw, k& hoach, vét tw, méi trirdng, khéng
gian va thoi gian... va trién khai tirng buwrére, cai nao phai lam trwére, cai nao lam sau, ai lam
cai gi, vat tw nao can, vao thoi diém nao, véri s6 lwong bao nhiéu...

Mot dtra tré c6 kha ning sip xép sé cho thiy kha ning twrt6 chire cong viée, biét x&p dit



ban hoc hay géc hoc tip gon gang, ¢6 thé nhanh chéng 14y ra dwoc nhiing vat dung can
thiét.

Ngay tir nhé, n€u ching ta muén con cai c6 kha ning sip x&p t6 chirc, hay tap cho tré
tir nhitng chuyén twémg chirng nhwr vé bg nhuw tham gia choi cac tro choi tip thé c6 t5 chite,
¢6 luat 18. Tré can dworce i tay chuin bi mét cude di choi da ngoai hay d€n viée dimg ra to
chirc mot bira tiéc sinh nhat chobdn than tai gia dinh.

Nhiing hoat dong don gidn d6 néu dwore rén tip thwong xuyén, chic chin sé giup tré ¢
¥ thire vé viéc t6 chire. Khilén hon, tré dwoece tiép nhan nhitng kién thire vé t6 chitc, tré sé
tré nén nhitng ngwoi c6 ning lwe t6 chire khong chi cho cac hoat ddng ctia ban than, ma
con ¢6 thé c6 nhitng déng gép nhat dinh cho cac hoat dong bén ngoai, &6 tré thanh ngudd
hiru ich cho cong ddng xa hoi.

DANH GIA NANG LUC CUA MOT NGU'OT KHONG NEN DU'A VAO TAI NANG MA
NEN DU'A VAO KHA NANG SAP XEP VA TO CHU'C CUA HO

QUY TAC 7s:
BIETILAM VIECNHA

D3 c6 mot s6 ngurdi, tir nguwrdi 1on dén cac em hoc sinh 16p 11, 12... cho rdng viécnhala
chuyén vit, chi nén danh cho phu nit hay tham chi la cho ngwoi gitup viée, minh la dan 6ng,
la nhitng ngwdi ¢6 hoc, ¢6 trinh d6 tri thire thi dirt khoat khong tham gia lam viéc nha... P6
khong chila quan diém cire doan ma con 1a nhén thire sai JAm.

Trong xa hoi hién nay, vin khéng hiém ngwoi choring, viéc nhala chuyén ctia dan ba,
con véinhiing gia dinh kha gia, d6 14 chuyén ctia ngwdi gitp viée. Viée nha dong nghia véi
nhitng chuyén tAm thwrong, khi ngwoi dan 6ng ma phai vé nha dudi ga cho v thi @6 la diéu
dang xau h hay c¢6 nhitng ba me chong, chimg kién canh con minh phai don dep nha ctra,
gidt quin 4o cho vo' con da c6 nhitng phan ing gay git.

Vi thé€, c6 nhiéu gia dinh @ khéng quan tAm d&n chuyén rén luyén cho con cai kha
ndng lam viéc nha ma chi tap trung vao chuyén hoc hanh. b6 khong chila quan niém sai
JAm ma con c6 thé tao ra nhitng nhan thirc 1éch lac cho con céi khilén 1én.

Viéc tap cho con céi, ca gai 1an trai biét duworc, lam dwoc va lam t8t cAc cong viéc nha
khong phai 1a chuyén tAm phao, m4t thi gi¢ cho tré, ma dé l1a hoat dong rén luyén ky ning
s6ng rat hiéu qua, don gian va khong ton kém (du ¢6 thé c6 mét s6 hwr héng vé dung cu hay
chén bat!) — Trong khi chiing ta than thé 14 gi¢i tré bay gidr thi€u ki ning s6ng, va c¢d ging
di tim cac trung tdm day k§ ning séng cho tré, bé tién dé mua cho tré nhitng khai niém vé
kha ning lam viéc nhém, kha ning ra quyét dinh, biét nhan thirc vé ban than, v.v... Trong
khi, chi ¢4n t3 chirc vai bira ndu in trong nha, cho tré tham gia dé trire tiép nau nwéng vai
mén in 12 tré c6 thé biét 1am viée nhém 14 nhur thé nio, cho tré quyét dinh viée di choi cudi
tu#n va tu tay chuén bi cac vat dung mang theo, cho tré 1én ké hoach stra chira mot s6 dung
cu trong nha... Chic chdn, khi nhin dwoc s khen ngoi thanh thwe va ding mirc vé chuyén
d4 don dep nha ctra sach sé, gidt dwoe ca mot thau d6, c6 thé bing may gidt, cam thay cude



s6ng c6 y thirc trach nhiém hon.

Mot dira tré biét 1am viéc nha, biét chAp nhin chuyén cim céi choi, cai gié lau nha thi
chic chin trong cudc séng sau nay, tré sé dwoc kha ning thich img véi nhiéu hoan canh,
tinh hu6ng xay ra cho minh.

D6 mé1i 14 loi ich thiét thire nhit cia cic hoat @dng c6 vé vit vanh nay, bén canh o,
viéc cung nhau lam viéc s€ giap cho tré gia ting sy’ yéu thwong nhiing ngudi trong gia dinh,
tran trong bau khong khi 4m ciing va vui vé ctia gia dinh, va c6 thé néi khong ngoa 1a nhiing
dira tré thanh thao trong cdng viéc & nha sé 1a nhitng dira tré c6 dwoc cudce séng vui vé
khong chi trong hién tai ma con ca trong twong lai, trong chinh cac mai nha riéng cta cac
em.

MOT GIA DINH HOA THUAN LA MOT GIA PINH MA MOI NGU'OTBIET LAM VIEC
CUNG NHAU

QUY TAC 76:

Mot trong nhitng ddu hiéu chimg té cho ching ta biét tmh trang ndng lwc cia mot dira
tré, d6 1a kha ning xac dinh muc dich ctia céng viéc, vi 6 1a y&u t6 co ban cho moi hoat
ddng — Chiing ta khong thé thure hién va hoan tdt mot viée gi néu chiing ta khong biét lam
diéu &6 @é lam gi!

V61 nhiing tré & do tudi miu gido, khi tré dang thyc hién mot hoat dong vui choi va
dwgce hoi: “Con dang lam gi d6” sé c6 kha nhiéu tré tra 1o 1a: Con dang choi ban hang, hay
con dang “ndu com” dang “xdy nha”... hay don gian hon 1a con dang choi xe 6 t6, dang xép
gach, v.v... Nhung néu ta héi con choi @6 lam gi? Chic chin, khong it tré s& ling ting khong
thé tra 161 hay t6 ra khong hiéu cau héi, vi tré chwa c6 kha niing khai quat cac hoat dong cia
minh.

Thwong thi chi khi bwdc vao bac tiéu hoc, tré méi c6 kha ning nhan biét dwoc muc
dich cac hoat @6ng ctia minh. Nhung ciing ¢6 nhiéu tré hau nhawr khong thé néi dwoc hay giai
thich dwoc 1y do tai sao minh lam diéu 6. Hau hét khi dwoc héi nhitng cAu nhu: Con hoc
dé1am gi? déu tra 1o theo mot s6 khudn miu nhat dinh nhw: “Con hoc dé mai sau thanh
ngwdi tai, gitp cho gia dinh va xa hoi, hay dé phuc vu té quéc, v.v... @6 chila sy nhéc lai
nhitng gi ma ngwoilé mém cho cac em, trong khi that si 14 cac em khong hiéu dwoc v
nghia dich thyc cta ciu tra loi.

Vi th€, mdt trong nhiitng diéu ma cac phu huynh can lwu y 14 nén tip cho tré biét tim ra
muc tiéu cla cic hoat dong, tir nhitng viéc don gian trong gia dinh dn nhitng hoat dong c6
y nghia cao xa hon.

Pé thire hién dwoc diéu nay, trwée tién, ching ta can biét dan dit tré tirng buwéde dé cb
thé di dén viéc tim ra ¥ nghia ctia cdng viéc, va ciing nén chap nhin nhiing giai thich c¢6 thé
kha ngay tho' ctia cac em, dé rbi tirng bwére diéu chinh lai cho phi hop hon.



Nhur khi tré dang choi moét tro choi “@6ng vai” lam ngwoi ban hang, ching ta dirng hoéi
ngay muc dich, ma nén héi: Con danglam gi d6? — Con dang ban hang — Con béan gi thé? roi
timg bwére mot, di d&én cau héi, Con ban dé lam gi? chiing ta nén ddng tinh véi nhitng cau
tra 104 nhur: Con ban cho ban, hay ban cho vui! nhung nén mé rong ra &é gitip tré nhan biét
1a ban dé tap nhén biét cac sy vit, biét ¥ nghia ctia viéc trao ddi cac mit hang, biét cach
dung mua - ban ...

Ching ta ciing can gitp tré nhén ra y nghia va muc dich cta cac hoat dong trong gia
dinh nhw lau nha d€ lam gi? Tai sao lai phai don dep nha ctra? Viéc dn com chung véi nhau
s& 1am cho bau khong khi trong nha tré nén nhur thé nao?

Ngoai ra, bén canh nhitng ki€n thirc ¢6 dwoc tir cac tai liéu, sich vé con ¢6 rit nhiéu
kinh nghiém dan gian dwoc truyén tir doi nay sang doi khéc, c6 khi chi 1a viée truyén khAu,
dédc biét 1a cac meo vit, cac kinh nghiém chira bénh... Ching ta cling nén gidap tré nhan ra
nhitng kinh nghiém t&t, dé c6 thé biét rd muc dich khi ap dung nhiing diéu d6 vao cude
song.

XAC PINH bU'Q'C MUC PICH TRONG CONG VIEC LA DA PAT PUOC MOT NU'A
HANH TRINH TIEN PEN THANH CONG

QUY TAC 77:
BIET NHUNG GIOI HAN

Chiéc hin ban con nhé cau chuyén #n khé tra vang trong kho tang chuyén b tich Viét
Nam — Ngwdi em khi dwoe chim Phirong Hoang dwa ra mét hai ddo dé 14y vang tra cho viée
4n khé ctia minh, &3 biét gi¢i han s6 lwong vang vira da &6 tré nén giau c6. Con ngwrdi anh
tham lam thi vi khéng biét d@n viéc chim Phirong Hoang khéng du sirc mang ndi s6 vang
ma minh tham lam véc vé nén da phai bé xac dwéi bién khot.

Ching ta ciing biét 1 xa hoi Nhat Ban 1a m6t xa hoi tién bd vé kinh t&’k§ thuét vao bac
g A 4 by \ oA A \ \ ’ /. 2 A e A ’ ~ \ A ~
nhat chau A, nho sy lam viéc cén cu va qua mirc cia ngwoi dan. Nhung do cling 1a mot xa
hoi ma s8 ngudi tw tir vi o6 dom va 4p lwe cdng viée cao nhat thé giGi !

Trong bdi canh x4 hoi ciia chiing ta, ai cling déu biét dé€n sw qua tai trong viéc hoc cia
hoc sinh Viét Nam, d3 tao ra nhitng ap lwe niing né Ién tim ly, giy ra nhitng hé qua di khi
rat trim trong ma cho d&€n nay van chwra c6 dwoce nhitng bién phap diéu chinh hop 1y.

T4t ca nhitng diéu d6 1a do chiing ta khong biét @&n mot nguyén tic don gian, d6 1a ton
trong va gitr nhitng gi¢i han can thiét trong cudc séng, cho tAm tri va ning lire ctia ban
than.

Mic dil ngay nay ngwdi ta biét rdng, con ngwdi chira st dung hét 1/10 kha niing cua tri
nio — Nhung d6 chinh la nhitng gi¢i han can thiét ma chinh co’ thé ching ta, mdt bd may
dwoc thiét ké va van hanh hop 1y, nén da c6 thé kéo dai hoat déng trén 50, 70 tham chi 100
nam!



Chinh nhitng ham muén cta con ngwdi, khéng ¥ thire dwoe nhitng han ché cia co thé,
da ty 1am hai chinh minh béng nhirng hoat dong di qué gi¢i han cho phép tir chuyén &n
udng, giai tri d€n viéc hoc hanh va lam viéc hay nhirng ham muén vé tién bac, danh vong va
quyén lyec.

Véily do rdt chinh dang 1a dau tw cho twrong lai, chiing ta vé tinh khéng dé y dén
nhitng gi¢i han ma kha néng cua dira tré cho phép, ching ta budc dira tré phai hoc, phai dat
dwrore nhitng diéu minh muén ma khéng dwoc hoc trong nhitng kha ning ma dira tré co!

Cé nhitng em théng minh, c6 thé chdp nhan dwoc nhitng 4p lwe cao, nhung ciing cb
nhirng em véi t6 chat binh thwong, tham chi hoi kém mat chit c¢6 thé khong chiju dung néi.
Tuy nhién, n6i nhwr th€ khéng c6 nghia 1a khi c6 mot dira con véi chi sd IQ khong cao, tré sé
khéng lam dworc gi sau nay. Tré van c¢6 thé thanh céng véi nhirng cong viée nim trong tim
tay ma b6 me biét dit cho tré dung lac.

Khinhan thiy tré c¢6 nhirng dau hiéu mét méi hay chan nan, ching ta can phai luu y
xem d6 c6 phai 1a ddu hiéu cho th&y tré dang virot qua kha ning ctia minh hay khéng, va
chiing ta nén tim cach gitp tré nhan ra dwoc nhitng gi¢i han ctia minh dé ding phai phi strc
vao nhirng hoat ddng ngoai tim tay.

Biét @n nhirng gi¢i han khéng phai 12 sw khéng ddm viron 1én, ma d6 1a kha ning ty
biét minh, khong lam diéu gi doi héi nd lwe qua mirc cho phép ctia stre khde va ning e,
chinh diéu d6 mé&i din d€n nhirng k&t qua tot dep va lau bén, d6 méi 14 thanh céng dich
thue.

BIET PU'QC KHA NANG VA NHU'NG GIOT HAN CUA CON SE GIUP TA TRANH
PUQC NHUNG THAT BAI PON GIAN NHAT

QUY TAC 78: , , )
BIET KHOI HAI VA BIET CHAP NHAN SU TREU DUA

Khi nhin bon tré vui dua trong sin, ban chot nghi: “Chiing hon nhién quad!” Tai sao
chiing c6 thé vo tw va vui vé d@én thé? Ching bao gidr tré con ban tim chuyén c6 nén tham
gia choi v&ili ban hay khong, chiing choi véi nhau don gian chi vi ching thich thé. Con
ngwoi 1on chiing ta thirdomg hay tw héi xem liéu ¢6 nén lam diéu nay khéng? Lam nhw thé ¢6
ich gi khéng? Biét tin hwémng niém vui nho nhé sé gitip ban cdAm nhin hanh phic tron ven
ho'n, day chinh 14 ph#n thwéng ma ban danh cho chinh minh sau mdi ngay lam viéc ning
nhoc.

Bén canh viéc chdp nhin va tin hwéng nhirng niém vui, kha ning khéi hai 1a diéu c6 vé
nhw binh thiwomg nhung lai 1a nhitng gia vi can thiét khién cudc séng gia dinh thém thi vi.
Nhitng 1&1 néi vui vé bao gidr ciing ¢6 hiéu qua hon so véi nhirng 161 n6i khd khan, dim
déng hay mia mai va nhitng 101 néi duia sé 1am cho biu khi gia dinh, dic biét 1a trong bira
com dwoce 4m cung hon rat nhiéu.

Ban c6 biét cau: “Mot nu cwrdi bang mwdr thang thuée bé” ¢6 co sé khoa hoc hay



khéng? O An D§ da c6 rdt nhitu cau lac bd ma cac thanh vién dén d6 chi la dé dwoc cudi,
cwdi dua kifu, da giong d€ gia ting sirc khée cho minh, va trong mot sd cac bénh vién, nhit
12 bénh vién danh cho tré em, ngwdi ta da dwra cac chi hé, tham chi 1a do chinh cac béc si
héa trang @6 choc cudi cac em bing nhitng tro cwoi va ditu d6 da lam giam di rat nhiéu sy
loldng va ca tinh trang bénh tit cta cac em.

Theo cic nha khoa hoc, cwrdi 14 mot hoat ddng khong hé don gidn. Triedre hét, cwdi la
mét hoat d6ng dwoc diéu khién tirndo bd va phan xa cwdi bit dau tir méot kich thich & phin
trirdre ctia ving ha d6i (hypothalamus), mét trung khu thian kinh cao c4p, chi phdi moi hoat
dong cua hé than kinh tw chu. Kich thich cwrdi lan téa nhirlan séng va truyén mot ludng
thén kinh d&n trung khu cdm xtic & ria ndo. Sau khi tin hiéu dwoc phat ra, co' mit sé gian va
céc biéu 16 tinh cam mén nguyén sé xuat hién & viing mit. Néu kich thich & phn sau viing
ha d6i, phan tmg theo né sé 1a bAt man. Pé né dwoe moét nu cwdi don gian nhét, nhwr
dong nhe & mit va moi, it nhit phai ¢6 15 co phan hoat déng ctng lic. Nhung khong chi ¢o
vay, mdi kiéu cwdi lai lién quan d€n nhitng co phan khac nhau, nhidm tao ra nét riéng biét
dé tir @6 tao ra cac kidu cwdri khac nhau tir cwdi vui vé, cho dén cwdi gwong gao, croi hét ¢
cho @n nu cwoi duyén...

Nhung khéi hai khong chila nu cwdd, ma 1a thai d6 séng, cich nhin cudc doi khi ta
nhin thdy nhitng niém vui, nhin ra nhitng nét dang yéu cta nhitng ngwdi khac, dic biét 1a
nhitng ngwdi trong gia dinh, tinh thin khai hai 1a yéu t6 dem lai hanh phiic, ma nu cwdi chi
12 mot bidu hién cho diéu 6.

Vi th€, mot dira tré thiwong hay dwa ra nhiing 1o khéi hai, tao nhiéu co hoi vui cwdi
trong gia dinh ké ca viéc tré c6 thé tréu choc ngay chinh bd me chiing, sé gop phan tao cho
gia dinh mot bau khong khi vui tiroi va 4m cting. N€u ching ta cling ¢6 mot tinh than khoi
hai, chiing ta s& dé dang chdp nhan sir tréu choc ctia cac em, diéu nay sé gitip tré c6 dwoc
béan linh that s € c6 thé virot qua nhitng khé khin trong cudc séng véi nu cwrdi trén moi.

NHONG NGUOT LUON DANH MOT KHOANG THO'I GIAN PE VUI VE MOI NGAY
THUONG CAM THAY HANH PHUC VA THOAI MAI HON VOT MOI VIEC VA VOT
CHINH MINH.

QUY TAC 79: ,
THAY DUGQC UU DIEM CUA NGUOIT KHAC

Néu dwore yéu ciu tim ra 5 thim chila 10 dic diém yéu kém hay khéng t6t ciia nhiing
ngwdi xung quanh, chic chin ching ta c¢6 thé tim ra ngay nhanh chéng.

Khi nghe nhiing tim sw cla cic 6ng bd, ba me, hay ctia cic 6ng chong, ba vor danh cho
nhau thi viéc néu ra nhitng khuyét diém ctia con cai hay ctia “d67 tdc”1a diéu dwoc nhic dén
nhiéu nh&t! Thé nhung, néu dwoc yéu cau néi 1én nhitng thé manh, wu diém thi cac 6ng bd
ba me hin sé ling ting, ngap ngimg va chi c6 thé néura dwoe vai diém. Ciing thé, khi n6i
dén wu diém cua vo hay chong minh, khong it ngwdd phai suy nghi mot hoi.

Diéu nay ciing khéng c6 gi la vi phé binh dé hon khen ngo1i rdt nhiéu, nhung diéu quan



trong 1a nhitng 101 khen ting ding dén lai c6 gié tri rdt 1&6n. Mot trong nhitng nguyén tic co
ban cia mét nha quan 1y 1a khong bao gior ché nhitng nhan vién ctia minh trwedre mét nguwoi
khéc. Mt trong nhiing kha ning ctia mét nha lanh dao 1a biét nhin ra wu diém cta cong su,
dé tir 6 bd tri céng viée phit hop véi wu diém cia ho.

Mot con ngwrdi hoatbat ning n6é ma lai cho lam thi quy, con ké can than cén cu lai cho
lam nhéan vién tiép thi thi d6 12 mot sy sai IJam 1én cia cic nha to chirc.

Viéc gitp tré biét nhin ra nhitng wu diém ctia ngwoi khac 1 yéu td tich cyre, ¢ tac dong
rdt1én vao viée phat trién nhén cach ctia cac em.

Ngay tirkhi ching con nhé, chiing ta nén khuyén khich tré nhin ra nhitng wu diém cta
ban bé xung quanh, khuyé&n khich chiing c6 nhitng nhin xét t6t vé anh em minh va tao co
héi cho tré néi ra nhitng nhan xét tich cwe trong cudc sdng gia dinh.

bay khong phai la diéu dé dang, vi chinh ching ta ciing c¢6 thé khong nhin ra hét nhiing
pham chAt t3t dep ctia con minh, hoic c6 khi ciing thdy nhung lai s¢ néi ra, tré lai sinh kiéu
ngao.

Vi thé, ching ta nén c6 nhiing 101 1€ dting mirc trong khen ting con. Hiay khen chiing
qua nhitng wu diém thwe sy du c6 thé d6 chi 1a nhiing diéu nhé bé, nhung khong vi thé ma
0 géng t6 hong hay thdi phong nhitng diéu ma tré c6 dworc.

NHIN RA PU'Q'C NHU'NG U'U PIEM DU NHO BE DPEN DAU VA BIET CACH KHOT
GOT NO LA NEN TANG CHO THANH CONG TRONG VIEC GIAO DUC TRE

QUY TAC 8o
COTHE LAM VIECVA HOP TACVOI MOT NHOM

Ngay nay, kha ning lam viéc nhém 1a mét trong nhiing yéu ciu tuyén dung ctia khong
it cong ty. Thure t€, c6 rait nhiéu ngwoi c6 kha ning 1am viée doc 14p t6t nhung khi phai hop
tac v&i ngwoi khac lai té ra ling tang.

Vi thé, ngay tir trong gia dinh, chiing ta nén tip cho tré biét cich cdng tac, lam viéc
cung nhau trong cac hoat déng. Ta cin biét nhitng kha ning va ca nhitng han ché cta tré dé
s&p x€p cho tré lam nhiing cong viéc phu hop, va ciing nén tao diéu kién dé tré dwoc ti chu
d4n trong cong viéce, biét tw dé ra ké hoach cho minh trong viéc hoc tip va biét chia sé
nhiing suy nghi cia minh v&i nhitng ngwroi than trong gia dinh.

Chiing ta c6 thé danh gia hay nhan ra kha ning lam viéc nhém cua tré trong viéc quan
sat thai d6 cia cac em trong cac cong viéc nha nhirlam bép, 1am virdm, don dep nha cira hay
trong cac tro choi chung. Mot dira tré c¢6 kha ning lam viéc nhoém khéng bao gir 6m d6m
lam hét tit ca cic hoat dong trong bit cir viéc gi. Khi lam bép, tré s&¢ nhin phéan ché bién rau
cti sau d6 chuyén qua cho ngwoi khéc viée ndu mréng, hay tré sé xép don chén dila ra mam
va dé nghi ngiroi khac bung 1én ban, v.v... Hon nita, tré con ¢6 kha niang phan cong cho cac
thanh vién khéac.



Con d6i voi nhitng tré chi thich cim cui 1am tAt ca, @6 1a d4u hiéu ctia mot ngwroi siéng
ning, nhung lai khién tré khéng c6 kha niing tao ra cdc mdi quan hé véi nhitng ngudi khace
khi trirdng thanh. Tinh thin lam viéc doc 14p khong phai 1a diéu dé, vi phai c6 nd Iirc va
himg thi trong linh vire ctia minh méi ¢6 niing lwe 1am nhw thé€, nhung kha ning lam viée
nhém sé gitip con chiing ta dat dwoe nhitng két qua ma mot ca nhan khé c6 thé hoan thanh.

Hién nay, théng qua mang Internet, di c6 nhiéu tap thé, d9i nhom xuét hién tir nhiing
trang web, cac dién dan véi muc dich va tén chi dting d4n, da t6 chire nhiing hoat dong hitu
ich cho xa hoi, d6 1a diéu nén hd tro, khong phai chi 14 nhitng bai bao tan dwong, d6i khi lai
théi phong sw that. Nhitng tip thé @6 cin c6 dwoe sw hiéu biét nhiéu hon nhitng k¥ ning
lam viéc nhém, cung cap nhitng kién thirc vé t6 chirc cong viée, nhitng phwong tién dé c6
thé cung nhau vach ra nhitng muc tiéu trwwdc mit va nhitng muc tiéu lau dai. Ttr @6, méi ¢6
thé c¢6 nhitng hoat dong dai hoi mang tinh chién hrore chir khong chi 1a nhiing vy viée mang
tinh phong trao.

Chting ta nén khuyén khich con em tham gia nhitng dién dan b4 ich, biét tiép nhan va
chia sé nhitng kinh nghiém, kién thirc tir ban bé. Khuy&n khich tré t5 chirc va tham gia cac
budi sinh hoat, nhiing tro choi tap thé, cung nhau hoc héi mot sd k¥ ning hoat dong ngoai
trod thong qua viée cim trai, du khao mang tinh tw1ap, phai biét tuxoay sé dé sinh hoat, in
uéng va vui choi chir khéng ¢an nhiing chuyén du lich dwoe “chdm sée” tir viée di chuyén
cho @én viéc an — cho1!

T4t ca nhitng tac ddng dé hinh thanh k§ ning 1am viéc nhém cho tré, khéng phai chila
viéc tham gia vai khéa hudn luyén k¥ ning s6ng, ma la mot qua trinh hwéng din lau dai
mang tinh tiém tién — tirng bwée tir ngay nay qua ngay khac ma b6 me, gia dinh ciing
nhitng doan thé thanh thiéu nién c6 tén chi va hoat dong tSt, ciing chung tay gop stre dao
tao cho con em minh théng qua cic hoat dong thwre t&€ chir khdng phai 1a nhiimg hoat dong
mang tinh phong trio, trinh dién va hinh thirc nhw nhiéu t6 chirc xa hdi ngay nay dang ap
dung.

D6 1a diéu khong dé dang cho cac bac phu huynh ngay nay, va qué trinh gitp con tré c6
dwoe mét cude song hanh phic lau dai ciing khéng phai 1a mot mé 1y thuyét c6 thé dwoe
van dung va thu dwoc két qua ngay. Truwedre hét va trén hét, chinh phu huynh phai 1a ngudi
¢6 kha ning thire hanh nhitng diéu minh muén day con em. D6 mé1 1a cach chim séc, gido
duc hiéu qua nhat.

KY NANG LAM VIEC NHOM LA BIET TON TRONG GIO GIAC, Y KIEN NGU'OT KHAC.
KHONG PHE PHAN DIEM YEU CUA HO. BIET PAT MUC TIEU CUA NHOM TREN
MUC biCH CUA MINH, BIET CHAP NHAN SU’ PHAN CONG...



PHAN V: XAY DUNG MOI TRUONG
HANH PHUC

Khi d3 c6 dwoe nhitng bién phap, nhan thirc dwoc nhitng gia tri cia cudc sdng hanh
phiic, hin chiing ta sé khong chn cho bit tay xdy dung cho gia dinh minh mdt moéi trirdmg
hanh phc.

Di nhién, nhitng bién phap dwoc gi&i thiéu véi ban ciing chi la nhitng diéu ma ¢6 1€ ban
biét dn tir lau, va ciing khong phai la nhiitng diéu dé dang c6 thé thye hién ma khong cin
cin nhic, suy nghi. Nhung d6 khéng phai 1a nhitng diéu quéa kho, qué 1y thuyét vi d6 1a
nhitng diéu rat ra tir cudc séng quanh ching ta, van dé 1a chiing ta c6 biét va ¢c6 mudn van
dung chung hay khong,

iy khéng phai 1a nhitng nguyén tic can ap dung tudn tw ma bt ky lac nao, & dau
trong cudc séng gia dinh, trong cac hoat d6ng va cac méi quan hé, ching ta ciing c6 thé ap
dung nhitng quy tic ndo ma chiing ta xét thdy phii hop nhat. Ching ta c6 thé van dung mot
ltic nhiéu quy tic, nhung ciing c¢6 thé chi cin mét vai quy tic 1a di. Piéu quan trong, chinh
14 sy nh&t quan va thwdmg xuyén trong viéc van dung, d6 ciing 1a diéu mong wérc ctia ngwoi
viét muén giri dén céc ban, vi @iy 1a nhitng quy tic kha thi va séng ddng chir khong phai 1a
mot cudn sach im lim trén ké sach.

Hay doc va thyc hanh nhiing gi da doc!

QUYTACS: .
NHAN DIEN TO AM

T6 &m 1a cach goi than mat ctia gia dinh. Néu gia dinh 14 mét don vi mang tinh hanh
chinh c6 lich st tir ri't so'm va c6 sir phat trién 1au dod, dwoe xem 14 cong dong ngwoi song
chung va gin b6 véi nhau béi cic méi quan hé tinh cdm, quan hé hon nhén, quan hé huyét
thong, quan hé nudi dwdng va/hoidc quan hé gido duc, thi to 4m lai dwoc hinh dung 14 noi
moi thanh vién trong gia dinh déu cdm nhan dwoc niém vui, ¥ thire dwrge trach nhiém ctia
ban than dé t nguyén c6 nhitng d6ng gop khong chila cong stre va tién bac ma con 1a sy
quan tam, yéu thwong d6i véinhitng thanh vién khéc.

Viéc nhén ra gia dinh minh c6 phai 13 mot t6 4m hay khong khong phai 1a d&iéu don
gian, b&i vi tiy theo tinh cAch ctia mdi ngwdi, ciia ngwdi chong, ngwdi vor ma ho quan niém
vé t6 Am khac nhau. D6i khi, ai cling mudn xay dung t6 Am theo ¥ minh va khé thay, d6 lai
chinh 12 m4m mé&ng ctia mét cai “té ngudi hay t6 lanh”.

C6 nhiéu ngwoi thay vi nhin ra dwroe nhitng khuyét diém ctia minh lai chi muén bién



d6i nhitng khuyét diém ctia ngudi ban doi.

Khi m6t @6i nam nir yéu thirong nhau va chidp nhén gin b6 véinhau dai 14y, ai cling
mong mudn 14 sé tao dung dwoe mdt t6 Am hanh phiic theo y minh. P6 1a chinh 14 mam
mdng cho nhitng b4t hoa sau nay ma d6i khi chinh ho ciing khéng nhan ra. C6 nhiéu nguoi
con chii quan d&n mire, du biét ngurdi ban doi c6 mot sé khuyét diém, tat x&u nhung lai hy
vong 1a ho s& thay ddi dwoce ddi phwrong.

Chinh vi si chli quan nay, nhiéu dng ch6ng da tré nén doc tai, gia trird'ng vi mudn bién
gia dinh thanh mot cai trai linh nhé véi mot chi huy va mot thude cdp voi nguyén tic: “thi
hanh truérc — khiéu nai sau” con ba vo thi tré nén nhiéu chuyén voi nguyén tic “phdi biét
quan tam dén nhitng diéu nhé nhdt nhdt dé chiéu chuéng va cung g ddy dii theo yéu
cdu”. Do &6, thay vi xay dung gia dinh thanh t6 4m, ho lai 1am cho né tré thanh mét t8
nhim. D6 14 do ho khong c6 kha ning nhin ra nhiing yéu t6 dé tao thanh mot td 4m, khéng
phai 1a bing nhitng nguyén tic cimg nhic hay nhitng doi héi ma 1a sy chdp nhan va tén
trong.

Hién nay, mic du rit yéu thwong nhau nhung ciing ¢6 nhiéu cip vo' chong tré, vi cude
muru sinh ma vo tinh bé qua viée xdy dung t6 4m béing viéc danh ra nhitng gio phiit bén
nhau, ma chi biét ¢6 gdng lam viéc, ki€m tién dé xay dung mot cin nha hién dai, nhiéu tién
nghi. C6 thé, ho cling biét va chap nhin cudc s6ng nhur thé, vi cho ring “Cai gi khéng thé
mua bdng tién, thi cé thé mua bdng nhidu tién hom” ma quén ring hanh phuc gia dinh lai
¢6 rat nhiéu diéu khong thé mua bing tién du véi bat cir gia nao. Mot cude sOng day da
khong chi 1a nhitng budi lam viéc, hop hanh lién mién tir sang d&n t3i, ciing khéng phai 1a
nhiing budi di mua sim, dn uéng ngoai tiém cho nhanh, gon dé danh thoi gian cho céng
viéc con gia dinh chila noi chat ddy d6 dac va 1a mot khach san dé ngt nghi!

Cb thé xem t6 4m 14 m6t noi ma ai cling mudn dwoc quay vé sau nhitng gi¢r phut lam
viéc bén ngoai, mot noi c6 thé thwr gidn nghi ngoi bén ngwdi than, noi chim sbc con cai, noi
thé hién nhiing suy nghi, cich song that si ctia ban than ma khong h ¢6 sy tinh toan, canh
tranh hay d6ng kich.

T35 &4m 14 noi ngwoi ta biét chi tAm trang bi, stra chita cac thiét bi, 6 ding ctia ca nhan
va cuia gia dinh. Noi xdy dung va t6 chirc nhitng hoat d6ng ky niém, vui cho1i va hoc tap,
ciing 1 noi ma mdi ngwdi déu thay dwoe ddu 4n ctia minh theo timg bwére thod gian, thay
dworc vi tri ca minh va nhan ra trach nhiém trong viéc hoan thién noé.

T6 Am ciing dwrge xem 13 mot bé phong dé hinh thanh nhiing tai ning, tao ra nhiing
con ngwoi hitu ich cho xa hoi, cho cong dong béng nhitng kha ning dwoc vun dip do cong
strc ctia nhitng ngwoi chu gia dinh.

TAt ca diéu d6 cho thdy, t6 4m thire swr 13 mot thuwre thé hét stre quan trong trong viée

kién tao hanh phtc cho con ngwoi, vi thé, viée xay dung t6 4m ciing 1 trach nhiém quan
trong bac nh&t ctia mdi nguwdi trong chiing ta.

TG AM PU'O'C HINH THANH BANG TiNH YEU THUONG VA LONG TON TRONG



QUY TAC 82:
DUNG BIEN GIA DINH THANH NHA TRO

Mic di thude nhém cac quic gia cham phat trién so véi cac nwére Phirong Tay, nhung
¢6 nhiing linh vire chiing ta lai khong chidm chit ndo, d#c biét 1a trong linh vire giao ti€p va
giai tri, nhung lai thwromg ti€p thu cac yéu t3 tiéu cure.

Mot trong nhitng diéu ching ta tiép thu kha nhanh, @612 16i séng dé cao tinh c4 nhan.
Nhung thay vi phat trién nhitng wu diém ctia 18i s6ng nay trong viéc hinh thanh nhiing
ning lire ¢4 nhan nhwr sy tw tin, kha ning ddc 14p trong tw duy thi nhiéu ngwdi lai hoc cach
séng vi ky, chi quan tim d€n viéc d4p tmg nhiitmg nhu ciu ctia ban thin, d6i héi moi ngwdi
ton trong tinh riéng tw ctia minh, ma khéng hé c¢6 nhitng déng goép, chia sé cho nhiing
ngwoi khac nhitng gi trong kha néng ctia minh.

V&1 16i s6ng cong nghiép hién nay, khi ca gia dinh déu c6 nhitng céng viéc, nhitng hoat
dong khac nhau, c¢6 khi ngwdi nay vé thi ngudd kia lai chuén bj di. Vi thé, chiing ta cin tran
trong va tin dung nhiing gio phut ranh rdi bén nhau, ¢in c¢6 nhitng trao @i, tro chuyén va
tao ra nhiing hoat dong chung véinhau.

Nguwoi ta da nhan ra ring, cic hoat ddng mang tinh tirong tac trong gia dinh nhiéu
nhat thwong xay ra & nha bép hodc phong dn. C6 1& vi thau hiéu diéu d6 nén trong thiét ké
da s& & cac cin nha ctia ngwdi M, khong gian rong rii trong cin nha lai 1a chd nau bép va
thwong ghép chung véi mot céin phong lam chd sinh hoat cho ca nha. Ngoai ra, ciin bép
cling thiromg sat v&i san sau, noi thirdng dién ra cac bira dn ngoai trdi vao dip cudi tuan —
d6 chinh 1a noi gip g& hau hét cac thanh vién trong gia dinh trong céc bira in chiéu dé lam
4m 1én bau khong khi trong gia dinh.

Thure ra, viée thiét ké cin nha nhw thé nao chi la mét yéu t& thuan loi dé hinh thanh
mét t6 Am, vi ¢6 nhiéu gia dinh sdng trong nhiing cin ho chat choi, thiéu tién nghi ma van
4m cing, vui vé con nhiéu gia dinh nha ctra sang trong, nhung van bao triim bau khéng khi
lanh 180, khi s6ng xa roi nhau.

biéu nay tiy thudc vao sur td chirc ciia nhitng ngwdi chi trong nha. Néu ho yéu ban
than nhiéu hon, thay céi tdi ctia minh 1én hon, doi héi sir quan tim va phuc vu ctia nguoi
khac nhiéu hon vi cho rdng minh 1 tru c¢6t, moi ngwdi phai 1é thudc vao dong tién minh
dem vé, ho c6 thé mua dwrge mdt cin nha chir khong tim dwoe mét t6 4m, ho 6 thé co
nhitng bita tiéc ngon chir khéng tim dwoc mot bira in 4m cing.

Ciing c6 khi, c6 ngwdi vo mudn dwwrge chong quan tam, thay vi chim séc chéng con
béng nhitng bitra com, nhitng nu cwdi va tao ra mot bau khi than mat trong gia dinh, lai di
“tu sira” sic dep, bé nhiéu gitr di shopping, sdm stra cho minh nhiing b6 4o thoi trang, dé
mong dwgc chéng ngwdng mo, tan dwwrong nhwr nhitng ngwdi dong nghiép. Ho khéng nghi
rdng, nét dep ctia ngwdi phu nit khong chi 1a nhitng bd 4o vay thoi trang, ma con 1a kha
ning quan ly gia dinh. Thé€ manh cta ngwroi phu nir khéng phai chi 14 nhitng nu cwdi duyén,
ma con 1a sy quan tam chim s6c nhitng ngwoi than yéu ctia minh.

No6i nhwthé, khéng c6 nghia 1a nguwdi chdng 14 chi ké hwéng thu nhitng gi ma ngudi ver



dem @&€n cho minh, sau khi di 1am vé, chi biét ndm dai xem tivi, doc bao hay cho1i dién tit.
Nguwdi chdng cling cén gidp vo trong viée day con céi, bdo ban con hoc hanh, sira chira
nhiing hw hong lat vat trong nha nhwr thay mot cai béong dén hong, son mot cai cira...

Con céc con, tiy theo d6 tudi ma cé nhitng déng gop vao cac hoat dong trong gia dinh
dé tir 46 hinh thanh mét t6 &m ding nghia, noi cac thanh vién déu c6 trach nhiém va nghia
vu cua minh.

MOT GIA PINH KHONG THE HANH PHUC KHI CAC THANH VIEN COI GIA PINH
NHU NHA TRO

QUY TAC 83: i
THENAO LA MOT TO NHIM

C6 nhiéu cdp v chong, sau ddm cwrdi va thoi gian “trdng mdt” da dan boc 16 nhitng
ban chi't dich thyre ctia minh, d6 khéng phai 1a diéu x4u — vi nhan v6 thap toan. Nhung khi
ho tré lai v&i con ngwdi dich thyre cia minh, véi tit ca nhitng diéu tét, cai hay cling nhw
nhiing théi hir tat x4y, d6i phwrong lai vo ciing khé chiu, khéng chdp nhin dwoc. Ho sé chon
mot hodc ca hai cach phan ing:

e Ho @i héi hay mong mudn vor/chdng minh sé nhan ra nhitng khuyét diém ctia minh
as thay d6i, tré thainh mot con ngwoi khéc, tét dep hon.

¢ Ho co cum lai, s6ng trong s bat man khé chiu va phan img bing swkhéc 16¢ hay boc
16 thai do6 lanh lung, bé bé gia dinh dé di tim niém vui & bén ngoai.

D#n dan, véi sy khong chdp nhin nhitng théi xAu ctia nhau, ho tré nén coi thwrong,
tham chi 14 cim ghét nhau va mot t6 nhim bit dau hinh thanh.

Ngoai ra, khi thdy dwoe nhitng khuyét diém caa “d67 tac”, ho ciing tw cho minh quyén:
anh sao t6i vdy — Anh thich di nhau thi t6i s€ d&i danh bai, anh thich di nhay thi téi cling vao
cac quan bar, hodc té hon, khi phat hién chéng hay vo: minh ¢6 nhitng quan hé ngoai luéng,
thi ho cting “6ng an chd, ba dn nem”.

Ciing c6 nhitng cip v chdng khong c6 nhitng quan hé ngoai luéng, khong c6 chuyén
an choi, ma hét sirc nghiém tic nhung lai hét sirc lanh ling — Chéong khéng quan tim dén
viéc 1am cua vor, vor khdng dwoce burére vao phong ctia chéng — Chong khéng cén biét vo ¢o
nhu ciu gi, chi cAn dwa tién hang thang hay chuyén vio tai khoan cho vo &6 twr do chi ding
trong nha, nhung vor khéng dwoce biét dén thu nhap riéng ctia chong, khong dwore xen vao
nhitng quan hé 1am &n ctia ch6ng, v.v...

Khi di ra ngoai, moi ngwdi déu nhin & ho nhwr mot cip vo chong hanh phic, d6i xir véi
nhau hét sirc nha nhin, thé nhung chi ¢6 ho m&i biét 1a thé nao 1a sy lanh nhat hay cam

chiu.

Ngoai ra, cling c6 nhiing cip vo’ chong ma cong viéc lam dn, nhitng hoat ddng ngoai xa



hoi @4 rat hét moi sinh lwe, chiém tron thoi gian trong ngay, nhitng gidr phiit & nha chi la
nhitng gidc ngn, nhitng bira An vdi, thim chi ciing dé giai quyét thém nhiing t6n dong trong
cong viéc ma ho chwa lam xong no1i co quan, don vi caa ho.

TAt ca nhiing diéu &6 dwoce goi mot cach hinh tirong 13 “t6 nhim”, noi ma mdi thanh
vién déu sin sang xi1 1én nhiing cai gai nhom dé bao vé “si riéng tw” ctia minh va di nhién
1a nhitng dira con khéng thé cam nhéan dwoe sy yéu thirong, quan tim giira bé me, khéng
cam nhin dwoc si 4m 4p trong gia dinh.

Chinh céc t6 nhim d6 @3 d4y biét bao thanh thiéu nién vao nhiing té nan xi hoi hay tré
nén tram cam, ich ky, chi biét tim cach gidi quyét nhitng nhu ciu ctia ban thAn ma khéng
thé tao ra mdi quan hé tdt véi nhitng ngurdi xung quanh.

TO NHIM LA GIA PINH CUA NHU'NG NGU'OT CHI BIET BAO VE VA VUN DPAP CHO
NHU CAU CA NHAN MA KHONG NGHI PEN QUYEN LOT VA NHU CAU CUA
NHUNG NGU'OT KHAC TRONG GIA PINH

QUY TAC 84: )
GIA TRI.CUA SU TIEN NGHI

Hién nay, mirc s6ng ctia nhiéu gia dinh dwge ning cao trong khi nhitng do gia dung lai
ré di va ngay cang tinh xdo, nhit 14 cidc mit hang dién may. Vi thé, hdu nhw gia dinh nao
ciing d4n trang bi cho minh nhitng tién nghi vat chat, trirde tién 1a cac thiét bi co- ban nhw
ta lanh, may gidt roi dan may nghe nhac, mdy vi tinh, sau @6 1a c4c thiét bi cao cAp hon nhw
16 vi s6ng, tivi man hinh LCD, Plasma...

Khong thé pha nhin nhiing tién ich do may méc dem lai, n6 1am cho cudc séng tré nén
nhe nhang, thoai mai hon.

Nguwdi sé hitu nhitng trang thiét bi hién dai cling tré nén linh hoat, manh dan va ty tin
homn, ¢6 nhiéu thei gian nghi ngoi, gidi tri hay d4u tw vao cong viéc v&i ning suit cao hon...
d6 1a nhitng mit tich cire ma mot cude séng tién nghicod thé dem lai.

Nhung bén canh dé, ngoai swr 1& thudc vi tinh tién loi ctia thiét bi, con ngwdi cling tré
nén yéu dudi hon, thi€u ty tin vao chinh minh hon.

C6 nhiéu ngwdi khong thé & dau néu khong cb xe may, khéng dam ra ngoai néu khéng
mang theo dién thoai di dong hay cdm thidy mic cdm, thua kém ban bé vi khong dwore sé
hitu mot may tinh xach tay doi méi.

Trong pham vi gia dinh, c6 nhiéu ba vor cin nhin ch6ong vi khong chiu mua mot chi€ce
ti lanh d&i méi, c6 nhiéu dng chéng tré nén git gong vi khong dwrgre sé hiru mot cai tivi
LCD 32 inch man hinh réng &é xem béng @ hay c6 khi la chi mudn cho ban bé, ngwdi than
né phuc!

Diéu d6 khién s tién nghi déi khi tré thanh muc dich s6ng ctia nhiéu gia dinh — Ca



nha chay theo viéc ki€m tién &€ ¢6 thé trang bi cho ban than va nha minh nhiing tién nghi
hién dai c6 thé 1am cho ngwdi ngoai phai ngwdmg mdé ma quén di nhiing gia trj tinh thin
cting c6 gia tri hon nhiéu.

Trong khi d6, nhiéu ngwoi lai khéng muén d@&n choi nha nhitng ngwdi ban “sang”hon
minh, hay ngworc lai, cling c6 nhiéu ngwdi khi cude sdng gia dinh bit dau kha gia hon, ban
bé lai it t61 cho1 hon trwéee kia.

Vi viy, viéc trang bi nhitng tién nghi cho gia dinh 1a diéu can thi€t, nhung quan trong
hon chinh 14 viéc st dung nhiing tién nghi @6 nhw thé nao. Chiing ta diing chting dé phuc
vu cudc s6ng, dé ching ta c6 nhiéu thi gio hon danh cho ngwoi than, va st dung dting chd,
dtng muc dich thi sy tién nghi &y sé gop phan tich cwre vao doiséng gia dinh, gitp moi
thanh vién c6 thém diéukién d€ quan tim d&n nhau nhiéu hon.

Néu cén, chiing ta nén tham khdo y kién nhitng nha chuyén mén vé trang tri, hay cac
kién triic str @€ t6 chire khong gian hai hoa trong gia dinh, va ciing chi nén trang bi nhiing
vat dung phu hop vé1i dién tich ciing nhwr muc dich sir dung, diéu @6 méi chimg té trinh do
thu hwomng tién nghi cia nhitng ngwdi trong gia dinh va gop phén tich cwe vao viéc hinh
thanh mot khong gian than thién.

VAT DUNG TIEN NGHI CHI THAT SU' CO LQT KHI NO PHUC VU CHO NHUNG NHU
CAU PICH THU'C CUA CON NGU'OT MA KHONG GAY RA SU’ LE THUOC

QUY TAC 8s:

Khi bwée chan vao mot cin nha, diéu gy 4n twong cho chiing tala gi? Sy bé thé hay
céc trang thiét bi hién dai? D6 chi la cdm giac ban d4u, con khi c6 diéu kién quan sat ki hon,
chinh s sach s&, ngin ndp mo1 la diéu giap ta “danh gia” dwoce “ndng lirc” cia gia chi.

Cé nhiéu gia dinh, tuy &4y 4p nhitng dung cu d4t tién, nhung lai bé bon, ngén ngang
hay c¢6 nhitng phong khach ma khi ta bwére vao, sé ¢6 cdm giac bire bdi vi qua nhiéu thirlinh
tinh va san nha thi khong sach. Ngwore lai, c6 nhitng cdn phong ma khi chung ta buée vao,
chung ta ¢6 cAm nhan nhw dang & bénh vién hay mét vién bao tang vi khéng khilanh ling
va sir sach sé qua dang khong phu hop cho khong khi cia mot gia dinh.

Cé nhiéu 6ng chong & phai phat st 1én vé sy sach sé clia ba vor, mot mau rac hay mot
cai tan thudc 14 roi trén nén nha sach béng ma ngwoi “ndi tirdng” vira lau xong 1a “trong
t61”, va viéc mang gidy, dép trong nha 1a diéu kinh khung! Nhung ngwoec lai, ciing ¢6 nhiéu
6ng chong, hét gior 1am ma vaAn chwra muén vé nha vi khong thé chiu dung dwoc sw bé bi
trong mot cai “td lanh”.

Sw sach s&, mang lai cho ta sy thodi mai n€u kém theo d6 1a bau khéng khi 4m clng va
thoang dang, diéu d6 chimg té c6 sw chiam chiit va sy tén trong 1an nhau ctia nhitng thanh
vién trong gia dinh.



Con mét gia dinh bé bon, ngip ngua rac va bui ¢6 1€ khong cin phai néi nhiéu vé kha
ning quan Iy ctia nhitng ngudi trong cin nha &y, va ¢ thé d6 ciing 14 mot trong nhiing
nguyén nhan hay hiu qua ctia nhiing cing thing va bt hoa trong gia dinh.

Nhung khong thé vi 1y do phai giit gon gang va vé sinh ma khéng cho con cai bay d6 ra
choi, 14y sach bao ra doc va ciing khéng thé ngin can dwoce bui ban bay vao nha.

Ching ta ch4p nhén viéc don dep 14 chuyén hang ngay va nén c6 s to chire, phan cong
va tham gia ciing nhau dé ngdi nha sach sé va &m ap

SU’SACH SE MANG LAI CHO TA SU' THOAI MAI NEU KEM THEO b0 LA BAU
KHONG KHi AM CUNG VA THOANG DANG

QUY TAC 86:
GIA TRI CUA NHUNG NGAY NGH]|

Trong Kinh Thanh, mot tac phdm phd bién nhat thé gi¢i c6 ké lai viée Dire Chiia Trod
da xay dung nén thé gi¢i ndy trong vong sau ngay va d&€n ngay thir bay thi Ngai nghi ngoi —
Tuy chi 12 m6t huyén thoai, nhung diéu nay cho thiy, viéc c6 mot ngay nghi d6i véi con
ngwrdivo cling quan trong. D6 1a nguyén tic khoa hoc ma con ngirdi nén tuin theo.

Chiing ta ciing biét, trong cor thé ctia minh, trai tim 1a mdt bo may véinhiing nhip dap,
sw co bop lién tuc tir khi con ngwdi sinh ra cho dén lac lia dod. Diéu gi khién bd méay hoan
hao d6 duy tri dwoe ning lwe hang chuc nim lién? Chinh 14 sau mdi nhip d4ap 1a mot khoang
tho1 gian ngdn ngii d6 nghi.

Mot ngdy cb 24 gidr, chic ciing khong mdt ngwdi c6 kha ning tw chi ndo lai thich lam
viéc subt 24/24 ma phai danh ra it nhat 1/3 s gio trén dé nghi ngoi. Chiing ta khéng néi
dén nhitng ngwoi bi budce phai lam viée cing thing ngay nay quangaykhéc, ma chinéi dén
viéc ¢6 nhiéu ngwdi da tr budce ban than phai lam viée khong ¢6 ngay nghi, vi quyén lo1i hay
danh vong hodc nhiitng dam mé cho mét nhu cau nao dé. T4t ca nhitng hoat déng cing
thing, lién tuc d6 déu co cai gia phai tra, d6i khi &4t hon ching ta nghi rdt nhiéu.

Ban nén biét, & My khi lam viéc ngoai gi¢r thi mot gidr ta sé dwge hwdng hwong gip
rirdi, d6 1a ngay thirdomg con néu ta lam thém vao ngdy thir Bay sé hwéng gdp d6i va néu lam
ngay Chi Nhat sé hwdng gdp bon Ian. D6 14 si cong bing va ton trong gia tri lao dong ctia
con nguwoi.

Vi thé, n€u diéu kién cho phép ban chi nén lam viéc mot tudn 6 ngay hay 5 ngay, con la
dé nghi ngo1, danh thoi gian cho gia dinh. Trong nhiing ngay nghi, ngoai viéc nghi ngoi dé
h6i phuc sirc khée, chiing ta ¢6 thé thwe hién nhitng hoat déng gia dinh nhw son sira lit vit
trong nha, lau rira xe, hay né€u khéo tay hon, c6 thé déng mot s6 dung cu nhw mét chiéc
ban, chiéc ghé& d6 ngbi choi ngoai san... P6 1a sw nghi ngo1 tich cwe. Chiing ta ciing cb thé
dwa gia dinh di choi c¢éng vién, cac khu vui choi, di thim ho hang, ban bé hay néu nha
twong ddi rong rai, ta c6 thé moi ngwdd than, ban bé d&n nha chot, cling nhau niu nwéng
mot moén gi do...



Trong nhiing ngay 1&, Tét, chiing ta chi nén t3 chirc cac sinh hoat tai gia dinh, hay dén
thdm ban bé, ho hang. Viéc dé€n thim céc trung tAm nudi duwdng ngwoi gia neo don, cac co’
s& chidm soc tré mo cdi, khuyét tat... cling 1a hoat ddng nghi ngo1i tich cwe ma qua @6, ching
ta c6 thé gitip con minh th4y dwoe nhitng hoan canh thwrong tAm dé nhén ra gié trj ctia cude
sdng gia dinh ma cic em dang dwrge thu hirdng. Tuy nhién, khéng nén xem déy 1a hoat dong
phong trao, mang tinh hinh thirc, va nhit 1a nén tranh viéc di 1am “tir thién” dé dworc dwa
tin, ghi hinh hay dwoc tin dwong qua cic phwong tién truyén thong. Chinh cac hoat dong
trong nhitng ngay nghi @ déng vai tro khong nhé trong viéc vun dip hanh phic cho gia
dinh, va khing dinh mot diéu, khong phai cai gi ciing ¢6 thé mua bing tién.

NGHi NGOT TiCH CU'C CHINH LA CACH LAM VIEC DEM LAI HIEU QUA TOT NHAT
CHO CHUNGTA

QUY TAC 87:
KYNANG ILAM VIECNHA

C6 nhiéu ngwroi, ddc biét 1a cac ddng may rau, thiwomg chi chi trong viée xay dung cong
danh sy nghiép, nhit 1a @81 v&i nhitng ngwdi c6 bing cip, hoc vi, viée nhitng viéc vit trong
gia dinh khong phai 1a c6ng viéc clia ho. Nhitng quan niém nhw vy d&nh hwéng rat 16n dén
hanh phuc gia dinh.

Vi chic 14 it 6ng tho' nao vui 10ng d@&n tin nha cta ching ta chi dé thay cai day chi, siét
lai cai voi nwére, thay cai bong dén. Dinhién, khong phai 1a vi thé ma ta phai tré thanh mot
nguwoi the da ning, cai gi ciing biét 1am, cai gi ciing 6 thé stra dirge, nhung it ra, trong
nhiing vin dé don gian, ching ta ciing c6 thé 1am dworc, tuy chic chin 1a khéng nhanh gon,
chuyén nghiép nhw nhitng nguoi tho, nhung ciing 6 thé khién cude sdng trong gia dinh
khong vi thé ma x4o tron vi nhitng chuyén cén con.

Trong nhiing cAu chuyén cwdi, sy hiu d4u cia cic dng chong thwong dwoe gén lién voi
céc vu sira chita I3t vit trong nha, va sw dénh doang clia cac ba vo thi di d6i véi chuyén bép
nic. Piéu nay khong phai 1 sy ngiu nhién ma d6 1a mot “si thire” vi trong xa hoi hién nay,
viéc phan céng lao ddng d6i khi di dé€n sw cwe doan. C6 nhiéu quy dng r't giéi diéu hanh va
hoach dinh céc ké hoach ngoai x4 hoi, biét stt dung méay tinh, Iphone, may chup hinh thanh
thao nhung cAm cai biia dé déng mét cai dinh, ding mét cai khoa dé mé con 6 lai hét sire
ling ting, va khéng it ba vo' cia nhitng nha tri thire nay phai tr dao tao &6 tré thanh
chuyén vién stra chira @6 gia dung bi hong. Ngworc lai, cling ¢6 nhiéu quy ba 1anh dao ca mot
co’ quan, xép dit nhitng cudc hop d4u ra d6, nhung lai khong thé phéi hep dwore cac loai
thwe phdm véinhau dé tao ra nhitng moén 4n ngon ma phai nhér dén ngwdi gitp viée hay
cac quan an.

Dinhién 1 cling khong thi€u nhitng ngwdi dan 6ng khong chi gidi viée “Tri quéc, binh
thién ha” ma ngay ca nhitng chuyén hong héc nhé trong gia dinh, ho déu thye hién rat tot.
Ciling nhwr khong thiéu nhitng ngwoi phu nit vira giéi viée mrére vira ddm viée nha. Va di
nhién, gia dinh ctia ho chic hin c6 dwoc nhitng niém vui ctia mot t6 4m.

Nhur vy, viéc “trau d6i” nhitng chuyén vit trong nha, lai khong phai 1 chuyén nhé



chit nao, vi d6i khi, c6 nhitng cip vor chdng chia tay nhau chi vi nhitng chuyén nhé nhuw thé,
hay néu khéng thi cudc sdng ctia ho ciing troi di trong sy thd o vi cin nha cia ho da tré
thanh nha tro, nhitng chuyén sira chita lit vt cia ngwdi chong, chuyén bép niic ctia ngudri
vor 1a diéu xa la voi ho, va di nhién diéu d6 sé khién nhitng dira con cling khéng c6 dwoe sw
gin b6 vo1i gia dinh, khong tao dwoce nhitng mdi quan hé t6t dep voi bé me.

CHINH NHU'NG CON OC NHO BE DA NOI KET CAC LINH KIEN DE TRO' THANH
MOT BO MAY HOAN HAO, THI NHU'NG VIEC VAT TRONG NHA CONG SE GIUP
GHEP CAC NIEM VUI DE HINH THANH NEN MOT TO AM

QUY TAC 88:
BIET PHAN CONG

C6 mot cAu @6 nhwr sau: Mot nguwrdi tho' xay mot bire twdng dai 2 mét, cao 1 mét trong
vong 1 gid, hoéi 8 ngwdri the cling xay mét bire twomg nhw vy, ho s& mat bao nhiéu thoi
gian. Néu ban khong dé y, thi c6 thé ngdi tinh toan dé dwa ra mét s thoi gian khoang 5-10
phiit gi 6. Thé nhung, trén thwe t&thi ching bao gitr c6 dt chd cho 8 ngwoi tho cling xim
lai @€ xay mot bire twrong nhu vay.

D6 1a cdu @6 meo, nhung thire t€, ciing c6 nhiéu cong viéc da bj dim chan tai chd hay
khong thé dat dwoc két qua tdt, khong phai vi khong ¢6 nguwrdi 1am ma lai do 14 ¢6 quéa nhiéu
ngwdi tham gia, nhung lai khong ¢6 sy phan cong cu thé.

Twong ty, trong pham vi gia dinh néu khong c¢6 sw phin cong sé c6 tinh trang, nguwoi
phai lam du thir viéc, ké lai di ra di vao hay ng6i khong.

Hién nay, c6 mot tinh trang kha pho bién & nhiéu gia dinh 14 vor ch6ng cting di lam, vi
th€ khi vé d&€n nha, ai cling mét mai, chi mudn nghi ngoi. Ngwdi vor vi trach nhiém “néi tro”
nén phai ndu nwréng, lau don nha cira, nhiéu ngwdi giao hét viéc nha cho ngwoi gitp viée —
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néu may man c6 dwoc — hodc lam qua quyt cho xong, réi cugc song gia dinh cir thé tréi qua
vé1 nhitng bira com, nhitng mén 4n mua s&n ngoai dwong.

Cau néi quen thudc: “Pan 6ng xay nha — Pan ba xiy t6 &m” cho thdy sw phan cong kha
rd giira hai phai ciing nhuw gitra hai vor chdng, d6 1a nguwroi dan 6ng di lam kié€m tién dé xay
dung cac “phdn ciing” trong gia dinh — con ngwoi phu nit thi lai 14 ngwdi tao ra bau khong
khi 4m ctng, than thirong, 12 ngwdi “gitr Itra” trong gia dinh, hinh thanh nhiimg “phdn
mém” 3€ bd may gia dinh c6 thé van hanh dworc.

No6i nhwr thé, ciing khdng c¢6 nghia 1a ngwroi dan 6ng chi biét vac vé gia dinh cic moén gia
dung ma khong biét tham gia viéc bép niic dé ciing vor tao ra nhitng bita com ngon. Ngwore
lai, ngwoi vor ¢6 khi ¢6 thu nhap cao hon chdng, nhung ciing khong vi thé ma c6 thé tir bé vi
tri xdy t6 4m ctia minh & chi biét mua nha mua ctra, sim stra @6 dung trong gia dinh. Sy
phan cong & day la sy phan céng linh dong, c6 vai chinh, vai phu. Néi cach khéac, trong viéc
sidm stra d6 dung trong nha, du 14 tién ctia ch6ng hay ctia vo, ca hai cling thao ludn va chéng
sé dwra ra nhitng quyét dinh cudi cling. Con nhitng chuyén t6 chirc cac hoat doéng trong nha,
phan cdng cac cong viée nAu nwémg hay cac chuyén vit, thi nén dé cho ngwoi vor lam cé



tiéng no6i hon.

Swr phén coéng “mém” sé gitp ca hai v chéng déu c6 trach nhiém, nhung cling c6 thAm
quyén nhir nhau trong caclinh virc khac nhau, tranh dwoe sy mau thuin, dim chan nhau.

Ciing 6 nhiing trwong hop, ¢6 nhiéu ngwoi dan 6ng lai kha giéi trong viée nha — con
cac ba vo lai xult sic trong cac hoat @dng ngoai xa hoi — trong nhitng triromg hop nay,
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ngwoi chong cling nén biét lui vé san sau dé cham soc gia dinh con cai, nhwng di nhién voi
s ton trong va quan tam ctia ngwdi ver, van c6 tham quyeén trong viéc gidi quyét cac van dé
cua gia dinh. Nguwoi vo khéng vi wu thé ctia minh ma 14n lwét chéng, coi chdng nhwr mot
quan gia vi diéu nay xic pham dén vi tri ctia ca ngwdi chong 1An ngudi cha cia nhitng ditra
con.

MOT GIA PINH LUON VAN HANH TOT LA MOT GIA PINH CO SU’ PHAN CONG
HOP LY TREN TINH THAN YEU THUONG VA TON TRONG LAN NHAU

QUY TAC 89:
BIET LAM VIEC CUNG NHAU

Gia dinh 12 m6t cong dong ngudri sdng chung va gdn b6 voinhau béi cie mdiquan hé
tinh cdm, quan hé hén nhin, quan hé huyét thdng, quan hé nudi duwdng va gido duc. Qua
dinh nghia trén, ta thiy yéu t& gdn b6 hay néi cach khac, d6 1a sy tirong tic — mot yéu t6 hét
strc quan trong trong ciu truc gia dinh — Nhung diéu gi sé gitip cho tinh tirong tac, hay sy
gin b6 dwoce hinh thanh va phat trién?

D6 chinh 14 nhitng hoat déng cling nhau, ciing nhau lam viée, vui cho1, in udng, nghi
ngoi. Hn 1a ban sé ngac nhién khi nghi ring, gia dinh la nhiing thanh vién khac nhau vé @
tudi, trinh @9, nhén thire, tai sao c6 thé cung nhau lam viéc. Pay khong phai la nhiing cong
viéc ca nhan, ma la nhiing cong viéc trong nha. Nhiing hoat dong tir don gian nhw don dep
nha cira, cho &n nhitng phitrc tap nhw t6 chirc cac budi sinh nhit cho cac thanh vién trong
gia dinh hay cac dip cwéi héi, ma chay, gib chap... déu 1a nhitng co hoi t6t d& moi nguwdri co
thé cling nhau lam viéc.

Chinh nhiing hoat ddng nay sé& cho thay sw gin két cta gia dinh & mirc dd nao cling
nhuwr kha ning diéu phéi, chi huy cta cac thanh vién trong gia dinh. D6i khi, ngwi chi huy
cac hoat ddng nay lai khéng phai 13 ngwoi chii trong gia dinh, ma d6 c6 thé 1a ngudi anh ca,
¢6 chi 16n. Tham chi, trong mot s6 vu viée, ngwdi chi huy lai ¢6 thé 1a ngwoi em ut, nhung
anh ta c6 nhitng pham cha't cia mot nguwoi biét cach t6 chire, ¢6 kha ning lanh dao.

Tuy nhién, diéu dem d€n hiéu qua cho cac hoat ddng nay khéng phai 1a khé ning chi
huy, méc du d6 13 y&u t6 khong thé thi€u, ma 1a kha ning chdp nhan nhau, ton trong nhau
va nhit 1a tinh thén trach nhiém cia tirng ngwoi. DAy khong phai 1a diéu don gian, vi tinh
thén trach nhiém 14 diéu cin dwoc rén tap, dwoc kién tao ngay tir khi chiing ta con nhé. Néu
khéng c6 tinh than trach nhiém cao, bit cir hoat ddng nao cling d&u khéng mang lai hiéu
qua cao dwoec.



Nhitng hoat ddng cting nhau, néu dwoc quan tim va thiwdng xuyén t6 chire ngiu himg
hay dinh ky, s& c6 tac dung tao ra nhitng mdi quan hé gén két giira cha me va con c4i, giira
ngwoi cha hay ngwrdi me voi mot ngwrdi con va giira cac con voi nhau.

Ngoai ra, trong nhitng gia dinh lam viéc trong linh virc kinh doanh hay tiéu thu c6ng
nghiép, viéc ca nha ciung tham gia hoat ddng 1 diéu binh thwong va ¢6 nhiéu thuin lo1i
trong viéc gin két cac thanh vién.

Nhur thé, viée cing nhau 1am viéc hay sinh hoat vui choi trong pham vi gia dinh 14 diéu
¢in quan tdm va cin dwore t6 chire chu dao, vi né gitp gin két cac thanh vién trong gia dinh,
gitp con cai hinh thanh 16i s6ng va hoc dworc cach s6ng trong gia dinh, diéu sé gop phian tao
nén hanh phic gia dinh cta dira con trong twong lai.

BIET CACH CUNG NHAU LAM VIEC, GIAI TRI VA NGHI NGOT, PO LA GIATRI VA
SU'C MANH CUA MOT GIA PINH

QUY TAC go:
TO CHUC CACKHU VUC TRONG NHA

Hién nay, vé1 kién trtc khong gian trong da s6 cac gia dinh, ngwd1i ta thwdng chia ra
céc phong theo chirc ndng nhw phong khach, phong dn, phong ngi hay nha bép va phong
tim, nha vé sinh. Nhiing gia dinh ¢6 diéu kién rong hon thwong c6 thém nha dé xe, sin
vuon va nha kho.

C6 mot diéu thi vi trong cach goi cic phong chire ning nay, d6 1a nha bép, nha vé sinh,
nha &6 xe va nha kho. Tai sao lai khéng goi 1a phong? Trong khi ai ciing bié't, cin nha 1a mot
t6 hop gom nhiéu phong. Ngay nhw khi mot cin nha chi ¢6 mot phong duy nha't thi khi st
dung, ngwoi ta ciing chia ra lJam nhiéu phong nhé hay khu vire khac nhau.

Viy tai sao goi 1a nha bép, chir khong goi 1a phong bép? Ta ciing c6 thé goi 1a phong lam
bép, nhung it ngwdi goi nhw thé. Phai ching vi trwde diy, trong mot cidn nha ngwoi Viét
xwra, bép bao gio ciing tach ra khéi cin nha chinh (nha 3 gian 2 chai — nha bép thwong dworc
b6 tri hodc & cai chai bén hodc cich nha lén béi mot cai sin con hay sin sau) vi thé€ nén goi
1a nha bép, nghia 1a mdt cin phong ddc 1ap, 6 thé phia sau chung véi nha kho hodic nha vé
sinh. V61 nha vé sinh ciing thé, trrére ddy, nha vé sinh thwong 1a mot cin nha rdt nhé @it
noi géc virdm chir it khi ndo sat voi ciin nha chinh nhw hién nay va vi thé, di nhé nhung van
dworc goi la nha.

Nhung, ngoai ra cting c6 thé 1a do nhiém vu hay chirc ning quan trong ctia n6, 6 chinh
14 no1 sinh hoat ctia moi ngwd1i trong viée ndu nwréng, 4n udng hay di vé sinh, 1a hai chirc
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nang quan trong trong bon chirc ning sinh hoat ctia con ngwoi (An udng, nga nghi, quan hé
tinh duc va vé sinh) nén dwoc ning cip goi la nha?

Nhung diéu quan trong & day, khong phai la danh xung ma 14 cach t5 chirc phan chia
khu vire trong gia dinh. Ching ta thdy ro 1a trong ciu tric nhiéu gia dinh hién nay, viéc dn
udng dwoc tach rod hin voi viée ndu nwéng, phong in thwong gin voi phong khach hon 1a



v&i nha bép. Vi diéu nay c6 thé thich hop cho viée moi khach va trang tri phong #n theo
phong cach Tay Phwrong. Thé nhung, diéu nay ciing c6 thé 1a mot si bat 1o cho viée xay
dung mot khong gian &m cling so véi viée bd tri bép dn ciing khéng gian véi ban &n. Diéu
nay khong chi giap cho viéc bung bé cac mén an thuén lgi va nhanh chéng, ma con giap
nguwdi chdng cb thé gitp v va con cai ¢b thé cling phu gitp ngwdi me trong viée ndu nwémg.

Véi chire danh 14 phong khach, r6 rang 1a chi dé tiép khach, nhung & Viét Nam, chiing
ta cting thwomg dwa vao @6 cac hoat ddng sinh hoat gia dinh nhw nghi ngo1i, xem tivi, doc
béao hay thim chi ding ban ti€p khach thanh ban #n hoic ké ban in cing chung véi bo sa
16ng, diéu nay thwdng 1a do khong gian cta gia dinh khong dwece rong rii, nén chuyén ghép
cac bd phin khac nhau vao chung mot khéng gian 1a khuynh hwéng thyre t€. Diéu nay cling
c6 cai loi 1a tao ra mot khong gian sinh hoat &m cling cho ca gia dinh vi thoi gian quiy quan
quanh ban in, roéi sau d6 1a cuing xem tivi, bd doc bao, con xem truyén, me ng6i may va hay
xem phim... du 14 thoi gian “vang” ma néu biét tan dung, sé tao ra dwgre nhitmg mdi quan
hé t6t trong gia dinh.

Nhuwr vy, rd rang, khuynh hiréng van phan chia tirng khu vire trong gia dinh nhir khu
vire ti€p khéach, khu vire sinh hoat, &n uéng, giai tri, lam bép va nghi ngoi nhung viéc bd tri
cac khuvire ndy phdi hop véi nhau trong mot khong gian hay chi ngin cach bing nhitng do
trang tri chir khdng phai 1a vich ngin, nén dwec xem 14 mot cach b tri tich cye, gitp ich
nhiéu cho viéc xay dung mdi trong tac trong gia dinh.

MOI MOT KHONG GIAN TRONG NHA PEU CO NHUNG GIA TRI NHAT DINH MA
NEU BIET CACH SU’ DUNG, NO SE GOP PHAN DEM LAI SINH KHI CHO GIA PINH

QUY TAC or:
TON TRONG SURIENG TU

Trong ki€n tric gia dinh, ngoai cac phong chirc ning moi ngwdi déu c6 thé sir dung
nhw phong khach, phong &n, nha bép... con c6 mot khu vire ¢ tinh riéng tir 1a cac phong
ngu hay phong riéng ctia b6 me va con céi.

Vi cac gia dinh trung luu, viéc cha me ¢6 phong riéng, con c¢6 phong riéng, tham chi
mdi con mot phong 1a didu binh thirdmg. Th€ nhung, chiing ta vin chwra dat dén dwoc sy
ton trong riéng tw mot cach triét dé nhwr cac nwée Phwong Tay, khi cha me khéng ¢6 quyén
luc loi trong phong hay ban hoc, ti 4o ctia con. Ngay ca vor chong ciing phai ¢6 sw tén trong
nhitng thir riéng tw cia nhau nhw ta 4o, ban lam viéc, may vi tinh hay dién thoai di dong.

Nhiéu ngudi thwong nhan danh bao vé hanh phiic va ca quyén lam vor/chéng ma
khéng nghi ring diéu d6 da vi pham “khéng gian riéng tir” cia nguwdi chong/vo.

C6 nguwrdri sé bién minh 14 n€u khéng luc tu, hay cip sach ctia chong, con thilam sao
phat hién nhitng “tang chitng, vdt chitng” cho viéc vi pham dao dirc cia ho.

Dbiéu nay khong sai, nhung @612 mot bién phap khéng hay, c6 khi thay vinh& @6 ma
gitr cho con cai khéi lam chuyén sai trai hay bao vé dwoc hanh phic gia dinh, lai lam cho



tinh hinh cang tré nén t6i té hon, dira con sé khdong con tén trong va tin twdng bd me nira,
sé& thu minh lai, xa lanh, di hoc vé 1a chui vao phong riéng, khéng mudn tié€p xic voi bd me
nira, va n€u ti€p tuc bi la ray, bi xXdm pham “tir do cd nhdn” theo cich nghi cia cac em, ¢c6
thé din dén nhitng phan tmg hét sirc tiéu cwe nhw bé nha di hay tham chi 1a ¢6 nguy co' tw
sat.

Con vé1i cac 6ng chong, khi phat hién vo “khdm phd” nhitng chuyén riéng ctia minh
trén dién thoai, cling s€ c6 nhitng phan img kha manh mé, c¢6 ngwdi dap luén may, cé nguwoi
b6 sim, d6i s6 dién thoai khéac hoic ding hai may dién thoai... N6i chung, moi chuyén vain
nhwr cii ma tinh cdm vor ch6ng ran nirt, mdi quan hé giita bd me va con cai lai cang xa.

Chinh vi thé, &€ bao vé con cai va hanh phiic gia dinh, chiing ta nén ap dung nhiing
bién phap tich cwe nhung c6 tén trong ngwdi khac hon 1a cac bién phap dung cham dén
khéng gian riéng twr cia mdi c4 nhan... Ching ta cin ton trong “cdi t6i” clia mdi ngwoi trong
gia dinh, ton trong sy riéng tw vi chinh chiing ta cling s& c6 nhitng phéan rmg khé chiu, bt
mén néu nhitng nguwdi thin trong gia dinh vi pham sy riéng tw ctia minh.

Ngoai ra, du 1a vor chong hay 14 cac bac 1am cha lam me, chiing ta van phai ton trong
nhitng mdi quan hé riéng ctia nhitng ngwdi than. Di nhién, khéng phai 1a nhitng méi quan
hé vi pham tinh cdm vo' ch6ng ma 14 nhitng quan hé ban bé. N6i cach khéac, vor hay chéng
minh ¢6 quyén c6 nhitng quan hé ban bé ma ta khong nén xen vao, doi héi theo kiéu,
em/anh phai biét vi ban ctia anh ciing 14 ban cia em — Chiing ta c6 thé khuyén con cai nén
chon ban ma choi, chirkhéng c6 quyén chon ban cho con. Ching ta ciing c6 thé khuyén
chbng/ve ctia minh tranh xa nhitng ngwdi ban x4u, nhung ciing khéng thé can thiép hay
lam x4u & mdi quan hé cta vo/chéng minh véi nhitng ngwdi xung quanh.

TON TRONG SU’ RIENG TU MA VAN GIT" PUQ'C SU’ TIN TUONG VA THUONG YEU
NHAU LA PIEU MA CHUNG TA CAN HUONG PEN

QUY TAC 92t
PHAN BIET GIUA TOI VA CHUNG TA

Trong nhiing nim thap nién 1980, mét trong nhiing vé kich ndi tiéng cta Luu Quang
Vii: T6i va ching ta, da tao nén mot phan ing tich cwe véi nguwrod xem qua viée da kich
nhiing diéu tiéu cye trong xa hoi, khi ma nhiéu ngwoi thoi bdy gior hay loi dung nhiing cai
chung aé mang loi cho cai riéng. Ho ciing tao nén sy 13n 16n vé quyén lgi va trach nhiém
gitra ca nhan va xa hoi, dé tao nén nhiing diéu tiéu cwec.

Tir &, cum tir T6i va chiing ta 3 d’4n dn tré nén mot thuit ngit &6 néi 1én nhiing
trach nhiém hay quyén loi ctia ca nhin véi x4 hoi. Nhung né€u dimg trén goc do tAm ly, cai
T6i va Ching ta lai n6i 1én sy gitr dwore hay danh m4't ban sic ¢4 nhin ctia minh (Cai T6i) va
sirhoa tan vao cai tap thé xung quanh minh (Ching ta). Tir @6, c¢6 thé din dén nhiing rdi
loan vé tam 1y, hay chi it thi ciing khéng con ning hre @6 xay dung sw tw tin cia ban than,
mot co s& cin thiét dé ki€n tao hanh phic.

Noi cach khéc, ban ciing nhw t6i cin phai c6 dwoe sw phén biét rach roi gitra cai Toi,



bao gom nhitng thai d9, nhitng cach img xir va giao ti€p mang ban sic ca nhan, doc ddo va
tw cht nhung van phai ¢ sir giao thoa véi nhitng tinh cach, nhitng quan diém va cta nhiing
ngwoi xung quanh, hay néi cach khac la nhitng ngwrdi c6 quan hé voi ban va ca ban trong
do, dwoc goi la chung ta.

Cai khai niém chiing ta & day dwoc hiéu 1a nhitng ngudi c6 mét méi quan hé nao d6,
nhur gitra t6i va ban, gitra ngurdi viét va ban doc, gitra ban va cac thanh vién khac trong gia
dinh, giita ban va nhitng ngwoi ddng nghiép v.v... Ching ta, c6 thé gy ra cho ban nhitng
van dé, hay gitip && ban trong nhiing lic cin thiét, nhung ciing c6 thé tic dong 1én suy nghi,
nhén thirc cia ban, ¢6 thé 1am cho ban khéng con giit dwoe ban sic ciia minh, chiu 1€ thude
hay gay ra nhitng anh hwéng 1én cach img xtr, cach dn mac, cach st dung cac vat dung...

Ban khong nén tach roi khéi cai tip thé goila chiing ta, gom ban va nhitng ngwdi xung
quanh. Ban ciing khéng nén day con khéng choi vé1i nhitng ngurdi ban ctia tré, nhwng dong
thoi, ban ciing khéng dé cho cai tap thé d6 c6 nhiing tic dong lam thay d5i nhitng quyét
dinh cta ban thén, trir khi né chirng minh dwoc quyét dinh d6 1a sai.

“Hoa nhdp chit khong hoa tan” — day chinh 14 thai d6 tng xt& t6t nhat ma ban c6 thé
van dung dé dung hoa giita ban chat cia c4 nhan, khéng chju dé cho nhitng ap lwre bén
ngoai tac dong néu dieu &6 khong dem lai nhitng gia tri hay ich loi cho sw phat trién nhan
cach hay ky nang. Nhwng ban cling khéng nén qua tach biét, tw ¢6 1ap minh véi nhitng
ngwdi xung quanh, ¢ cach sdng lap di, cho1i troi hay ti ton thai qua vé ning lwe cia ban
than ma coi thirong nhiing gop y, chia sé hay giup d& ctia nhitng nguwoi xung quanh.

HAY GIUP CON CO PU'QC KHA NANG CA NHAN HOA TINH CACH CUA MINH,
NHUNG VAN CO SU HOA HOP BIET CHAP NHAN DE CONG TAC VOT MQI NGUOT,
PHAN BIET RO RANG GITU'A CAI TOI VA CHUNG TA DE CO NHU'NG DIEU KIEN
PHAT TRIEN TOT NHAT

QUY TAC 93:
SU QUAN BINH BEN TRONG

Trong pham vi gia dinh, sy quan binh bén trong dwgc xem la nhitng kha nang twrong
tac, b6 sung cho nhau vé tinh cach, vé img xi giita cac thanh vién trong gia dinh nhw mét
ngwoi cha nong tinh gip diroe mot ba me mém déo, kién nhan biét chiu dung va ling nghe,
diéu nay sé gitp gia dinh ¢6 dwoe sy binh 6n.

Trong mot gia dinh nhiéu con, tinh cAch anh em ciing c6 nhiéu sir khéc biét, ngiroi anh
¢6 thé néng nay, ngurdi em c6 thé nhu nhwor, v.v... nhitng tinh cha't trai ngwoe nay néu
khéo sip x&p sé ¢6 kha ning bd ttic cho nhau, nhung néu khong khéo sé thwong xuyén xay
ra nhitng mau thuin, cii va hay khéng muén tiép xic véi nhau nita. Piéu nay sé& 1a mot
trong nhitng tré ngai gitp con cai trong nha ¢6 dwoe nhitng yéu t& dé dinh hinh dwoc hanh
phuc cho minh.

Ngodi ra, trong mét gia dinh c6 mot dira tré khuyét tit hay c6 nhitng khé khin vé phat
trién tAm 1y ciing 14 mét ton thwong 16n, néu b8 me khong c6 kha ning duy tri sy binh 6n



trong moi sinh hoat c6 thé di @&n sy @6 v& hanh phic, thim chi ¢6 thé 1am gia dinh chia cit.
C6 nhiéu gia dinh, c6 mot tré bi hdi chimg twr ky, 1a tinh trang khé khin vé giao ti€p, tré
khoéng néi dwoe hay chi néi nhitng tir vé nghia, nhitng cau néi 16n xon. Tré khéng c6 kha
ning theo hoc chwrong trinh gido duc binh thiromg. Pay 1a mét thir thach rdt16m cho gia
dinh, tuy nhién, tinh trang nay khong dn ndi kinh khiing nhwr mét s6 ngiroi mo ta, noé co
thé 1am cho gia dinh x40 trdn, nhung ciing c6 kha ning gin két lai mdi quan hé giita bs me,
ho sé ciing nhau phdi hop chim séc con, chinh diéu nay sé dem lai si binh on cho gia dinh
d@é tir & hinh thanh nhiing ning lwc gitp tré phat trién. Di nhién, phai c6 si hwéng din cia
nhiing chuyén vién c6 kién thirc trong linh vire chim séc, gido duc tré dé dwa ra nhitng bién
phap chdm so6c thich hop ngay tai gia dinh ctia cac em.

Swquanbinh cia gia dinh khéng chi & trong linh vire tinh chat ctia mdi thanh vién, ma
no6 con la sy quan binh trong sy t6 chirc, chi tiéu va cac hoat ddng khéc, c6 nhiéu gia dinh
khéng xay dung dwoce nhitng ké hoach chi tiéu quin binh gitra thu nhép va chi dung. C6
nhiéu ciip vor chdng, nhi't 1a nhitng gia dinh tré, chira ¢6 nhiéu kinh nghiém trong mua sim,
thirdng mua theo sé thich hay té hon, 14 mua dwéi d&nh hwéng ctia quang céo, cir thiy hang
khuyé&n mai 12 mua, ma ldm khi mua quéa nhu cau cén thiét hay mua xong chi dung dwoc vai
lan 12 bé x6. Diéu ndy sé anh hréng d€n can can chi thu, khién cho du ¢6 thu nhip khong
dén ndi té, nhung van thiéu trirédre hut sau, dau thang chi ding thoai mai, dén gan cudi
thang phai thit lung budc bung.

Chinh viéc chi tiéu khéng ké hoach, khong c6 dwoce s quan binh ciing 14 yéu t6 quan
trong gy ra nhitng luc duc trong nha, tao nén bau khi ning n@ va cac cach giai quyét mang
tinh d8i phé va nhur thé sé khong con duy tri dwoe sy binh 6n cho gia dinh nira.

SU’ BINH ON CUA GIA BPINH CHI PUQC HINH THANH TRONG SU' CHUNG MU'C
TU’ CHI TIEU CHO PEN CAC PHAN UNG — HANH VI VA NHAN THU'C THONG QUA
CAC MOI QUAN HE GITA CAC THANH VIEN GIA DINH

QUY TAC 94:
NHUNG BI MAT CUA GIA DINH

Trong mdi mdt con ngwdi, bao gidr ciing c¢6 nhitng van dé riéng twr, nhitng bi mat nao
d6, c6 thé 1a mdét m&i quan hé, c6 thé 1a mot sai Iam, ¢6 thé 1a mot théi quen xAu... Khi
thanh vor chdng, trén nguyén tic tin twdng va tén trong nhau, ching ta khong doi hoéi ngwdi
ban do1 ctia minh “thanh khdn khai bGo” vi c6 thé, @6 1a nhitng diéu ma ngwdi ay khéng
mudn boc 16 trong bt ¢t tinh hudng nao ma cir d cho ngwdi d6 trinh bay ty nhién vao
nhitng thoi diém thich hop. Chiing ta cin chdp nhan diéu d6, mién 1a n6 khéng giy ra anh
hwréng gi cho sw van hanh ctia gia dinh va méi tirong giao gitra hai ngwron.

Twong ti, trong qua trinh hinh thanh va phat trién gia dinh, ciing c6 khi phat sinh mét
vin dé nao do, thé€roéi né dwroe lwu truyén tir dod cha d€n do1i con, va nd tré thanh mot diéu
du biét hay khong biét cling khong dwoc ndi ra.

Khi ngwoi vor vé nha chong, hay ngirdd chong chdp nhén & ré nha vo, khéng sé'm thi
mudn, ngwdi d6 ciing nhéin biét hodc kham pha ra mét s6 nhiing diéu bi 4n trong gia dinh,



nhung di mudn du khéng, néu cé sir tén trong 1an nhau, ching ta nén dé nguyén van dé dé
nhiwr n6 van hién dién mot cach bi mat tir bao 1au nay.

Trong mot dip nao do, chiing ta biét dirgre mot s6 van dé lién quan d€n dao dire, nhiimg
théi x4u hay mét vi tri xa hoi khong t6t dep ctia mot trong s8 nhitng 6ng ba chi bac cb di
ctia minh hay ctia con minh. Piéu @6 c6 thé anh hwéng phin nao dén long kinh trong véi
nhitng ngwoi @6, cling c6 thé gay ra mot vai xdo tron trong sinh hoat hang ngay hay dwa dén
nhitng phan tmg ddi khi kha ning né.

Vi thé, € duy tri cac m&Si quan hé t6t trong gia dinh, gitp con cai c6 dwroe sw tén trong
nhitng bic trrdng thirong, chiing ta hiy chdp nhan va ton trong sw “yén nghi” cia nhitng bi
mat 6. N6i cach khac, chiing ta dirng dung cham gi dén nhitng diém yé&u ciia cude sdng gia
dinh va cdc mdi quan hé ho hang trong nha.

S& c6 mot lic nao &6, c6 thé 1akhi con cai da 16m, da ¥ thire dwoc thé nio 1a ding, sai va
cling c6 thé chdp nhan dwoc nhitng bi mat nhwr diéu dwong nhién phai ¢, giong nhir mot
vai théi x&u hay cd tat ndo d6 cia con ngwoi. Pé€n chirng &6, méi nén cho ching biét, biét dé
ch&p nhén vi nhitng diéu &6 thirdmg thude vé qua khir, khé ma c6 thé thay d6i. Nhung, biét
14 @6 tranh cho viéc tao ra nhitng phan tmg anh hwéng dén cic méi quan hé trong hién tai
hay trong twong lai.

Vi dy, chiing ta biét 6ng chii ctia minh vn 14 mo6t ngwrdi nghién ma tiy, hay ba ¢6 minh
v6n da c6 mot thoi dn choi trac tang... Ching ta biét khong phai la dé thay d6i cach ing xtr
dang tir t6n trong hay binh thwromg lai chuyén qua coi thirdmg hay cam ghét. Ma biét 1a dé
chdp nhan, vi d6 d3 1a chuyén di qua, ching ta chi coi thiromg 6ng chti hay ba ¢6 ciia minh
vé nhitng Gng xt ctia ho trong hién tai ma théi. C6 thé, ching ta sé giam bot cac m&i lién hé
hay khoéng dat long tin trong viéc xay dung mot hoat dong kinh doanh véi cic vi nay, nhung
chiing ta vin khong vi thé ma danh gia thap ho, va dic biét, khong dem nhiing diéu d6 ra dé
phé binh hay néi xdu ho.

Chiing ta chdp nhan nhitng bi mat cua gia dinh ciing nhw ching ta chdp nhin nhitng bi
mat clia vorhay chéng minh, chinh 14 vi sw tén trong va mong mudn giit gin hanh phic cho
gia dinh va di nhién, diéu d6 ciing sé gitip ching ta c¢6 dwore sw tén trong tréd lai va chip
nhéan nhiing bi mat cia chinh minh. Chiing ta khéng thé cho ring, da 1a v chong, cai gi
ciing phai cho nhau biét, vi thiromg chiing ta chi doi héi diéu d6 v&i ngwrdi ban doi, nhung
lai khéng chdp nhén viée ngwrdi ban doi doi héi ngwoe lai noi minh. Ta thwrdmg ty nha, t6i
cha c6 gi phai gidu ca, nhung thire ra, d6 chinh 14 ta dang ty' d6i minh, vi néu c6 truy ra thi
c6 khi talai bién h, 6 diéu d6 dau c6 gi quan trong dau, toi thidy khong cin néu ra. Pung la
¢6 nhitng diéu khong can dwa ra Anh sang that, nhung d6 1a nhitng bi mat ctia moi thanh
vién trong gia dinh ma ching ta khong nén bin tim dén.

TON TRONG NHU'NG BI MAT TRONG GIA PINH - PO LA SU' TON TRONG NHU'NG
BI MAT VA CHINH BAN THAN MINH

QUY TAC os;:



MOI QUAN HE TAM GIAC

Mot tap thé mudn goi 1a mét gia dinh thi cin phai c6 dwoe ba thanh vién, d61a bS — me
va dra con. M6t cdp vo chong ciing 1a mot gia dinh, nharng 14 mot gia dinh chwa hoan
chinh. Mot ngwdi cha, hay mot ngwdi me voi mot vai dira con, cling 1a moét gia dinh, nhung
1a mot gia dinh khi€m khuyét.

Khéng nhitng thé, mot gia dinh hoan chinh khéng phai chi c6 ba ngwrdi, ma phaila ba
ngwdi voi nhitng mai quan hé chiit ché ma ta goi d6 14 mai quan hé tam giac.

Trong gia dinh, chikhino ba y&u t61a b6 — me — con dwoc hinh thanh va duy tri, gia
dinh méi 6 thé dat dwoe sy 6n dinh. Thong thwdng, néu cac méi quan hé nay 6n dinh sé
tao nén sw quan binh bén trong cho gia dinh. Thé nhung, mot khi c6 nhitng bt 6n thi
thwong xay ra hién trong mot thanh vién trong gia dinh sé tim cach 16i kéo mét thanh vién
khéac vé phia minh. Vi du: B6 me cii va nhau, tinh hinh s& x4u hon néu ngwdi b hay me,
tim cach 16i kéo dira con vé véi minh. Hoic ciing c6 thé cic con sé vé phe voi ngwoi me dé
chdng lai ngwrdi bd khi 6ng c6 nhitng thai o, hanh vi khong tot (bé bé gia dinh, say sira
rirou ché hay c6 thai @6 ddc doan). Sw vé phe nay 1a diéu dé hiéy, vi d6 1a phan tng tw
nhién. Thé nhung, néu cac thanh vién khong y thirc dwrore hé qua cia nd, sé vo tinh lam
tram trong thém biu khi vén da ciing thing va thay vi gitp cho nguwdi bd ¢ thé diéu chinh
lai cach tmg xtr thi lai cang diy 6ng vao thé “d6i dau” véi ngurdi vor va nhitng dira con ctia
minh.

Ciing c6 trirong hop, nhitng mau thuin giita hai vor chong c6 sir tham gia ctia mot nha
twr vAn. Néu nha tir vAn khong c6 ning lwe va kha ning tir cha, thi thiwromg ¢6 khuynh hwémg
“bdo vé” hay “vé phe” véi ngwrdi vor hay chong dé két ti ngurdd kia. Diu nay sé tao ra mot
mdi quan hé tam gidc mé611a nha tw vAn — nguwod vor (hay chong) va dira con. Nhur thé, sé ¢6
mot ngwoi bi gat 1a khéi mai lién két nay va diéu d6 sé khéng thé nao gitip méi quan hé
trong gia dinh 6n dinh tré lai. Nha trj liéu phai giit dwoe khoang cach nha't dinh va tim cach
gy lai m&i quan hé tam giac trong gia dinh cho than chii bing cic k¥ ning ctia minh chir
khong thé “dong cdm” voi than chi d6 ddy ngwrdi kia ra ngoai vong lién hé tam giac duore.

Vi th€, mdt trong nhitng nguyén tic dé cé thé giir dwoe sy binh 6n cho gia dinh, 1a bd
me — Chiing ta cin c6 sw ton trong vi tri cia mbi mot thanh vién trong gia dinh, noi cach
khéc, ching ta khéng nén tao ra s lién két &€ chéng lai con, va cling khong nén tim cach
14y 1ong, mua chude con dé 16i kéo chiing vé phe minh dé bugc b hay me chiing c6 nhiing
phan img d3i khang hay tach roi khéi cic méi quan hé.

Khi phai d6i dau vo1i cac vin dé trong gia dinh, ching ta cin tao dwoec sw lién két cta ca
ba thanh vién &6 tao ra sy dé khéang tich cwe véi chinh vAn dé @6. Vi du, khi dtmg trwére
hanh vi bé hoc, lang thang di choi v6i @4m ban bé x&u ctia con, 1a cha me, ching ta phai tim
cach gitip con nhan dién vAn dé cta tré va két hop chinh dira tré dé tim ra bién phap chéng
lai hanh vi @6, chir khong nén gin ban than con véi hanh vi &6 d€ cung lién két voi nhau
chdng lai con. Nguwrdi me khong tim cach “té’ cdo” voi ngwrdi bo vé nhiing diéu té hai cua tré,
dé ngwddi b6 16i dira tré ra trach phat, quat méng hay lam tén thwong nhén cach cia tré
béng sy miét thi, coi thiromg. Sau d6 con tim cach cAm doéan, bit ép tré phai chAp nhan cac
bién phdp trirng phat ctia minh. Ma cd hai b8 me nén vach ra cho tré thiy dwgc nhitng hau



qua ctia vin dé va gitip d& tré c6 dwge nhitng bién phap khic phuc.

DUY TRi PUQ'C MOI QUAN HE BINH ON GIU"A CAC THANH VIEN TRONG GIA
DINH LA BO - ME - CON LA MOT DIEU KIEN DE PHAT TRIEN CAC HOAT PONG
HUONG PEN MOT GIA PINH HANH PHUC

QUYTACo6:
BENH NHAN CHI DINH

C6 mot s6 triromg ho'p, mot dira tré trong gia dinh tré nén tram cam, rdiloan hanh vi
hay ngén ngir hodc ¢6 nhirng phan tmg bénh 1y nhw ndn 6i, khé ngu, nhirec d4u hodc nhirng
con d6ng kinh... va dwoc dwa d€n kham cac bac si nhung hiu nhar khéng phat hién mot tén
thwong nao vé thwe thé. Néu mot chuyén gia tim 1y hay bac si tAm th4n ¢6 kinh nghiém thi
sé chin doéan tré dang bj mot triéu chimg bénh tim thé (cac r6i loan thwe thé c6 nguyén
nhan tdm 1y). Nhung néu vi chuyén gia ay lai cho ring, tinh trang cia dira tré lai 1a ddu hiéu
ctia sy mét quan binh trong gia dinh, do nhirng vdn dé trong quan hé img xir giira cha me
ma tré tré thanh mot ké “gio’ du chiju bang” thi e ring sé khong thé dwoc b6 me cia tré
chdp nhén.

Nhung dting 14 trén thire t&, dtra tré phai chimg ki€n nhitng bat hoa, cing thing trong
gia dinh béng tat ca sw nhay cdm va lo 1dng, vi th€, du b6 me tré khong trire tiép c¢6 nhitng
tac dong xau 1én tré, nhung nhitng gi dién ra trwérc mét tré, trong bau khi bt loi ciing dt
cho dira tré phai “lanh du” & phat sinh nhitng r&i nhiéu.

C6 nhiéu gia dinh, khi thay tré c6 nhitng rdi nhiéu, nhat 1a nhitng phan tng nhwr hay
gay g6, hiéu dong, bé hoc, ma't ngu... hoic nhirng triéu chimg cia bénh tim thé, thi cho
rang tré dang c6 tinh trang bénh, cin phai c6 nhirng can thiép bing thudc hay bing cac liéu
phap tAm 1y trén ban thin tré, chirkhéng lién quan gi d€n hanh vi, thai d6 ctia bd me. Néu
cb ai dwra ra 101 khuyén thay ddi cach sdng, cai thién cic mdi quan hé, tinh trang r8i nhiéu
clia tré sé giam nhe, hin b me chiing sé 14y lam ngac nhién, va khé c¢6 thé chdp nhan.

Tuy nhién, n6i nhir th€ khong c6 nghia la dira tré chi 14 mot nan nhan, ddi khi chinh
tinh trang r6i nhiéu ctia tré lai ¢6 gia tri nhw mét liéu phap tAm 1y vi nho vay, trong triromg
hop b6 me déu c6 sw quan tim dén con, lai vi th€ ma bé qua nhiing cii v, tranh chdp hay
xung &6 dé ciing nhau lo cho con, thé rdi trong qua trinh chiim séc tré, moi bat hoa sé dan
dwore thu x€p, va chinh tinh trang ctia tré sé dwa dén mot két qua 1a bd me c6 thé 1am hoa
v&inhau, vi con ma bé qua nhirng tranh cai as cung nhau dwa con dn céc co' sé tri liéu,
tim thay tim thuéc cho con.

Nhur thé, khi thiy mot dira con trong gia dinh c¢6 nhirng d4u hiéu khéng binh thiwrong vé
miit tim 1y hay hanh vi, chiing ta cin phai xem lai cAc mé&i quan hé trong gia dinh, c6 khi
chinh cac ba't 6n d6 14 tac nhan giy ra tinh trang cta dira tré, va chi cin cai thién, thay ddi
cach tng xtr 1 c6 thé gitip tinh trang ctia tré tot hon rit nhiéu.

bay khong phai 1a diéu dé dang, vi it ai nhan ra dwoc nhitng khuyét diém cta chinh
minh, va c6 khi vi thé€ ma lai cang 1am cho bau khi thém ciing thing khi ching ta d6 16i cho



nhau — Chdng thi cho ring tai vo khong chim séc con chu déo, v 6 16i chdng chi mai lo
lam in khong dé § day db, udn nin. Ai cling thay minh c6 1y ma khong hé thdy dwoc cai han
ché€ ctia minh.

Vi thé, trong nhiing trirdng hop nay nhit thiét ching ta cin c6 sw can thiép cia mét
chuyén gia c6 kinh nghiém trong viéc xir Iy nhitng quan hé trong gia dinh, thdy dwoc dau la
nhitng tic nhan thwe sy gdy ra nhitng vin dé cho tré, & dwa ra nhitng bién phap gitip bé
me c6 kha niing diéu chinh hanh vi, kip thoi gitip cho tré tim lai sw 6n dinh vé mit tam 1y,
tir 6 nhiing ba't 6n vé co’ thé ciing sé dwoc diéu chinh dé tirng bwére tré lai mire binh
thwong.

NHONG BAT ON VE TAM THE CUA MOT PUA TRE TRONG GIA DINH THUONG LA
CANH BAO CHO NHU'NG VAN PE TRONG BAU KHONG KHi GIA PiNH VA NHUNG
TRUC TRAC TRONG CAC MOI QUAN HE U'NG XU’ CUA CAC THANH VIEN

QUY TAC 97:
NHUNG QUAN HE PHU THUQC

Ching ta da bi€t, mot dtra tré tirkhisinh ra cho dn khi trwdng thanh, cudc sé6ng hoan
toan phu thudc vao sw chim séc ctia b6 me. Ngay khi méi sinh ra, tré can c6 sy néi két voi
ngwodi me qua viée bu sita — vira giai quyét nhu ciu ctia cor thé, nhung ciing dong thoi qua
d6 nhén ra dwoce hoi ciia ngwdi me, nhan ra dwoe khudn mit, 4nh mét cling nhw cac Am
thanh triu mén cia giong noi, tdt ca nhitng diéu 4y c6 gia tri nAng d& tinh than rit cao cho
tré, thim chi, néu khéng c6 dwore sir giao ti€p véi ngwdi me trong giai doan nay, tré sé coi
coc, khéng 16m manh nhw nhitng tré khac, mic di vin dwoc chim soc ¢y da vé mit dinh
dwdng. Tré sé dé bi bénh, kha ning mg phé cham chap, ¢6 khé khin vé phat trién van dong
va giao ti€p.

Tré khong chi phu thude vao ngwrdi me, ma khi 16m hon, tré bt dau cé nhitng nhu ciu
ma chi ngudi cha méi dap img dwore, khi dira tré thi€u ving sy chim sbc cia ngurdi cha,
thiéu ving hinh anh ctia sy manh mé va tin twdng thi tré sé c6 kha ning bi hut hang, sir
phat trién nhan cach bj léch lac.

Tuy nhién, bén canh s 1é thudc vé tim 1y va nhu ciu cho cudc s0ng, dira tré d4n ciing
¢6 nhiing sw tach biét, khing dinh gia tri ban than b4t d4u ngay tirkhilén 3! Pay 1a mot sw
phat trién binh thwong ma bd me cin nhén ra, dé tirng bwére gitip tré c6 sw tu tin.

C6 nhiéu 6ng bd, ba me vi qua thirong con nén thwomg ¢é sy 6m 4p, bao boc, nudng
chiéu thai qu4, khién cho tré khong c6 dwoc ning lire &8 phat trién nhitng k¥ niing ca nhan,
dic biét 1a ky ning séng. Tir 6, tré vira c6 sw y lai vao bd me, gia dinh, vira c6 nhitng thiu
so6t trong nhan cach, nén dé dang bi nhitng tac dong x4u ctia ngodi xa hoi, gay ra nhitng sy
1é thudc vao ban bé, vao cac nhu cau giai tri sinh hoat, va dé dang sa vao cac théi quen xau.

Nhung lai ¢6 nhitng nguwdi khac, lai khong tao dwoce cho con mot chd dwa tinh thin
vitng chic, gitip d& va hd tre con khi con ¢6 nhitng khé khiin tré ngai trén tién trinh thanh
ngwoi. Diu @6 khién dira tré cam th&y bor vo,, hoang mang va di tim chd dira vao nhiing
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moi quan hé ngoai xa hoi.

Mot dieu dang ti€c hién nay, 1a nhitng chd dra tinh than cho tré ngoai gia dinh bay gior
qué it, qua y&€u va con tao ra nhiing gi tri 4o hayléch lac. Vi th€, mot khi tré khéng c6 dwroe
nhitng quan hé phu thudc cén thiét trong gia dinh thi hAu nhw tré khong con biét bam viu
vao céi gi.

Qua d6, chiing ta sé thay ring trach nhiém va bdn phan ctia cac bac phu huynh ngay
nay rat ning né, ching ta phai ganh véc ca nhiing linh virc ma 18 ra phai c6 sy ning d& cuia
xa hoi. Vi thé, viéc ty trang bi cho minh nhiing k¥ niing va ki€n thirc 6 hd tror cho hoat
ddng chim sbc gido duc con 1a diéu rit cin thiét. Chi ¢6 diéu cin phai biét cAn nhic chon
lra nhiing bién phap nao phu hop v&i diéu kién cude séng ctia minh.

Bén canh nhiing quan hé phu thudc ctia con v&i bd me, cling ¢6 nhitng quan hé phu
thudc ctia b6 me d6i véi con. Ching ta biét ring, gi¢i tré ngay nay c¢6 nhiéu thuinloihon
cho viéc trang bi cho minh nhitng ki€n thirc, k¥ ning. Ddc biét, vé pmrong dién khoa hoc ky
thuat, khién cho nhiéu 6ng bs, ba me nhat 1a & cac viing néng thon, ké ca nhitng ngwoi &
thanh phd, cling c6 nhitng phwrong dién hay nhén thirc lac hau so véi tré. C6 nhiéu ngwdi
lai ¢6 tAm 1y né so con minh, nh&t 1a khi dira con bwére vao tudi trirdng thanh va dan dén cb
nhiing img xir khong gidng cac 6ng b6 ba me ma lai gidéng nhw nhitng ngwrdi quan gia hay
tham chi nhw 1a nguwéi giup viéc.

Diéu nay ciing din d&n hau qua 1a dtra con tré nén kiéu cing va khéng nhan biét dwoc
vi tri ctia minh trong gia dinh ma twéng nhw minh @i tré thanh mét gia trwdng toan quyén.
Tir d6, dwa d€n nhitng hanh ddng va nhan thirc sai lAm, d6i khi phai tra gia dit.

Trong gia dinh, cin xac dinh ré nhitng vi tri trong cic m&i quan hé &6 khong xay ra
nhitng sy phu thudc qua dang, anh hiwéng dén sy phat trién nhan cach ciia con tré sau nay.

SU PHAT TRIEN CUA TRE PHU THUOC VAO CACH CHAM SOC CUA BO ME,
NHUNG SU’ LE THUOC QUA PANG LAI LAM CHO TRE KHONG THE TRUONG
THANH VE NHAN CACH

QUY TAC 98:
NHUNG GIA TRI TAM LINH

Viét Nam 1a mrée chiu &nh hwéng ciia nhiéu nén vian hoéa khac nhau, vi thé, linh vire
tén gi4o ciing rat da dang, tir nhitng tén gido 1&n trén thé gi¢i nhw Phat Gi4o, Thién Chia
Gi4o, cho dn cac gido phai nhé ciing nhw céc tip tuc tin nguwdng dia phirong déu cé sy hién
dién. Du nhiéu hay it gia dinh chiing ta ciing chju tac ddng béi nhitng quan diém, quy tic
cua ton gido nay hay tén gido khac.

Ngay ca véi nhitng gia dinh khéng theo mdt ton gido nio, ma chi cing béi t6 tién, ciing
dwoce xem 1a mot hinh thire ton gido, dwoe goi 1a Pao Ong ba.

Trong pham vi gia dinh, trén nén ting tin ngwdng néi chung, du theo t6n gido nao,



chiing ta ciing dwore gido huan va hap thu nhitng chudn mre dao dtre nhwr nhau, d6 1a sy ton
trong ngwdi trén, thirong yéu dong loai va giit gin nhan cach, pham chi't con nguwoi. Bat ky
dao nao ciing bing cich nay cach khac, gitp chiing ta y thirc dwoc sw cong bing, long nhan
ai va nhitng cach cw xit phit hop dao nghia. Chinh vi thé, chiing ta nén giup con cai nhan ra
nhiing gia trj tAm linh nay, dé dwa vao d6 hinh thanh nhiing nguyén tic song.

Tuy nhién, khong phai ai ciing thdy hay hiéu dwoe tinh nhat quan trong cac ton gido ma
thwong lai ¢6 sy phan biét @81 xir dyra trén niém tin mang tinh ¢8 chép, 1a ton gido ma gia
dinh va ban thin minh dang theo 14 t6t nhat, ding nhit, con cac tén gido khac déu thiéu sot,
khéng t5t bing.

Tuy & Viét Nam khéng dién ra cic cudc chién vi y thirc ton gido, nhung trong pham vi
tirng khu vire, tirng gia dinh thi sy bao vé niém tin ctia minh déi khi ciing rat cwe doan.
Ngoai viéc quén tu véi nhau thanh timg khu xém, aé cung nhau t6 chire cac hoat dong tin
ngwdng, c6 nhiéu bac cha me da budc con cai phai di theo ton gido cta gia dinh ngay tir
nho, va dic biét 1a khi dén tudi trirdng thanh, ton gido c6 khi lai tré thanh rao can tuy
khong ro rét nhung c6 khi cling rat kién ¢6, anh hwéng nhiéu trong viée xay dung gia dinh
ctia nhitng ngwo1i tré tudi.

Diéu nay, du dwoc xem 14 hinh thire bao vé dire tin, nhung lai tré thanh hanh vi di
ngworc lai chinh nhitng nén ting cta tén gido minh, d6 1a sy vi tha va tén trong nhitng dirc
tin khac véi dire tin ciia minh.

Néu chiing ta virgt qua dwoce sy cire doan mang tinh bao thii nay, niém tin ton gido lai
gitip ching ta rit nhiéu trong viéc xdy dung gia dinh hanh phic, gép phan hd trg cho viéc
giao duc con cai, mién la ching ta biét cach st dung va ton trong nhiing quy tic vé phwong
dién tam linh.

Hién nay, v&inhip d6 sinh hoat nang dong cia mot xa hoi cong nghiép, nhitng gior
phit danh cho nhu ciu tdm linh, bing nhiéu hinh thirc khac nhau, nhw ciu nguyén, doc
kinh, tinh tdm, di 1 chuia hay nha thé va ngay nhiing hoat dng nhw lam phwére, chim séc
nhiing ké nghéo khd... déu gop phian dang ké vao viée gitr quan binh chonhip sdng. Khi tip
trung tinh than cho nhitng hoat ddng nay béng tdt ca tim long thanh, ching ta dwomg nhw
14 mo6t con ngwdi khac, véi si tinh tai 6n nhu, @y 1a mot gia tri tim linh ma chinh cic nén
vin minh tién tién ctia TAy Phirong dang tim ki€m. Vi th€, sau mot thoi gian dai di tim
nhiing gi tri vé tinh than khac vé&i ton gido, dé hy vong nhiing triét 1y d6 sé c6 thé thay thé
nhitng diéu ma cac xa hodi d6 cho 1a mé tin di doan. Cac xa hdi TAy Phwrong da nhén ra ring,
chi ¢6 tén gido m&i dem lai cho ho nhitng gi4 tri tAm linh nhat dinh, va chi trén nén tang o,
ho méi c6 thé xay dung dwoce nhiing gia tri séng trong gia dinh va ban than.

Chinh vi thé, da c6 kha nhiéu trao lwu tim lai nhiing gi4 tri dich thwe ctia tén gido, diéu
d6 giup nhiéu gia dinh dimg vitng triréc nhitng con séng ctia mot nén cong nghiép may
moéc phi nhin ban. D6 cling chinh 14 diéu ma ban cling nhur téi cin ¢6 cho gia dinh minh, va
nén xem d6 1 quy tic hiéu qua xy dung cho con cai niém tin vao con ngudi.

GIA TRI CUA TAM LINH TUY THUOC VAO NHAN THU'C CUA CON NGUOT. NEU
HIEU PUNG, NO LA YEU TO GIN GIT' CON NGUOT TRUOC CAI XAU. NEU HIEU



SAL NO LA YEU TO GIAM HAM CON NGU'O'I TRONG SU’ CO CHAP VA ME TIN.

QUY TAC 99: .
QUAN HF. XOM GIENG

Gia dinh tuy 1a m6t don vi ciin ban cho xa hoi, nhung néu cac gia dinh khéng quén tu
v6i nhau @6 hinh nén nhitng céng dong, thi sé khong c6 dwoc nhitng nén vin minh cho con
ngwdi. Né6i cach khac, chinh cong d6ng thon xém, lang xa mé1i 14 yéu td co ban dé tao thanh
dat nwére va ciing vi thé mai quan hé x6m giéng tré thanh modt nhu cau cho cudce song.

Viét Nam 1a mot ddt nwére ndng nghiép, nén vin minh cta ching ta 1a mdt nén vin
minh tiéu néng, vi thé cho du dn nay, véi da phét trién do thi hay dting hon 1a d6 thi héa
ndng thoén, ching ta van duy tri dwoe nhitng méi quan hé gén bo cia tinh lang nghia xém,
mic di cude sdng c6 phai bon chen, tranh diu gay gét cho miéng com manh 40 dén d4u di
ching nita thi quan diém “bdn anh em xa, mua lang giéng gén” van la diéu ma rit nhiéu
nguwoi Viét Nam ton trong.

biéu nay ciing thé hién & tinh thin twong than, twong tro, di ciing ¢6 nhiéu léch lac,
bién twéng hay lam dung, thi bao gior tinh than “14 lanh dum 14 rach” hay thAm chi “ld rdach
dum la ndt” ciing van dwoec gin giit va phat huy. D3 biét bao nhiéu con ngwdi va gia dinh,
nh¢ tinh than trén ma virgt dwoe qua nhitng giai doan ngit nghéo trong cudc séng, hay
thoat khéi nhitng ciin bénh nguy hiém ¢ c6 thé tré lai véi cude séng binh thwong, cé diéu
kién dé ton tai va phat trién.

DAy ciing 1a gi4 tri ma chiing ta can luwu tAm gido duc con em minh biét gin giir va phat
huy, mic du ciing c¢6 rdt nhiéu sir lam dung, nhw viée nguoi 16m budce tré em di &n xin, dé
s6ng bam vao nhitng d6ng tién tham dim mo héi va mrée mét cia tudi tho. Ching talén 4n
nhitng hanh vi @6, nhwng qua @6 chiing ta cling nén biét cich ding n6 nhw mét bién phap
gido duc con em minh, biét quan tAm dn nhing tré em cung trang ltra, nhitng hoan canh
qué kho khin, cin dwoc sy hd tro ctia xa hoi.

Co diéu dang tiéc, 16 ra cachoatdong tir thién xa hoi, néu dwoe quan tim td chire khoa
hoc va dem lai hiéu qua dich thye cho nhitng ngwdi cung khd, c6 thé sé dwoc phat trién va
nhan dworc sy hirdng tmg nhiéu hon nira cia déng ddo dong bao. Nhung da s6 cac hoat
ddng nay thwomg chi nhdm vao mot s6 cac doanh nghiép, doanh nhén thanh dat, d6i khi dw
da vé mit kinh t&€ nhung lai thi€u hut vé long tu trong.

Trong cudc séng @6 thi, phan nio nhitng quan hé xém giéng c6 bi phai nhat, c6 nhiéu
gia dinh & bén canh nhau ma hang chuc nim troi ciing khéng biét hét nhitng ngwoi trong
gia dinh cia nhau, van tho o trirde nhitng hoan canh khé khin ctia hang xém. Khong
nhiing thé, véi tinh hinh “tdc ddt, tdc vang” d khién ndy sinh nhitng sw xich mich, tranh
gianh @i khi chi 1a vai tdc dat, mot mi€ng tiromg chung, hay mét canh cy tho qua nha hang
x6m ciing tré thanh dé tai tranh cai.

Ciing c¢6 nhiéu gia dinh, khéng biét tén trong nhitng ngwrdi xung quanh, séng trong
thanh phd ma ¢t ng& minh dang & rirng xanh, khi c6 tang ma hiéu hi thi mic strc tréng



chiéng, hat ho inh 6i giy ra nhitng 6n a0 qua dang ngay ca trong dém khuya khi hang xém
cin sy yén tinh &6 nghi ngoii.

Nhitng kiéu cach giao tiép thiéu vin minh d6, d4n da lai tré thanh diéu di nhién, va
cling rit 12 di nhién n6 sé tré thanh mot quan niém sdng ciia nhitng ngwdi tré tudi. Vi thé,
chiing ta s& khong 1dy 1am la gi khi & m6t s6 thanh ph6 1én, ¢6 mot bd phin khéng nhé
nhitng tré vi thanh nién da c6 nhitng cir xir khong ton trong cidc mdi quan hé x6m giéng, béi
vi cac em da hoc dwoe diéu d6 ngay & cac ngwoi 16m khéng ¥ thire dwge cach sdng thidu vin
minh ctia minh da tac ddong khong nhoé dén thai o img x1 ctia con em, cir di d6 16i cho viée
gi4o duc hay tic dong ctia phim anh tir bén ngoai ma quén ring chinh hanh vi va 16i s6ng
ctia minh mé1i 1a nguyén nhén chii yéu tao ra nhitng nhan thirc 1éch lac ctia con em.

HAY CU XU’ LICH SU’ VA TON TRONG HANG XOM, PO CHINH LA CACH GIAO DUC
DE DANG VA HIEU QUA CHO CON MINH BIET CACH UNG XU TOT PEP KHI BUOC
RA NGOAI XA HOI

QUY TAC 100:
TON TRONG MOI TRUONG

Trai @it dang néong dan 1én v&i hiéu img nha kinh gy ra béi lwgng khi thai ngay cang
nhiéu, diéu nay gy ra nhitng t6n that nghiém trong nhuwr thé nao cho con nguoi thi c6 16
ching ta chwra hinh dung dwoc. Nhung ¢6 diéu chic chin, méi trirdrng ngay cang xau di do
nhiing hanh dong vo ¥ thirc ctia con ngwdi 1a diéu hién nhién.

C6 18 chura bao gi¢r chiing ta lai cam nhén dwoc sy 6 nhiém moéi trwrdng rd rét nhw ngay
nay, khi bwrére chan ra ngd 1a gip... rac ! Rac ¢6 & khip noi, tir nhitng mau gidy twéng chimg
nhw v6 hai, cho @n nhitng chit thai rin ctia chinh con ngwrdi, 1a mam bénh gieo ric nhiing
con dich nguy hiém. Ai ciing than phién vé rac, nhung hau nhuwr ai ciing timg vé tw vat rac &
bAt et noi nao cb thé.

C6 18 chiing ta s& cwrdi tham triwrére hanh vi cia mot ngwrdi khi &n mot mau keo d3 vo tor
gidy goikeo bé vao tii néu chd @6 khéng cé thiing rac, nhung d6 1a diéu binh thwong va
mang tinh tw nguyén & cic nwée vin minh. Nhung hin chiing ta sé khé ma cwdi dwoe khi
trén dwdng phd, mot dam rac dwoe tung ra tir mot chi€c xe hoi sang trong, va dé ciing 1a
mot diéu binh thwong & cdce thanh phé 1én cia ching ta !

D3 c6 rat nhiéu chién dich bao vé méi trirdrng dwoe phat dong, tir viéc huy dong hoc
sinh, sinh vién di v6t rac trén cic dong kénh mrére den, cho dén viée t6 chire cac budi chit
nhat xanh, kéu goi nguwrdi dan ra triede nha quét rac dé quay phim chup hinh. T4t ca nhiing
diéu d6 chi giéng nhw nhiing lan gié mat thdi qua, khéng thé dem lai hiéu qua lau dai trong
khi moi y thirc vé bao vé méi trirdng chi co thé dwore hinh thanh khi nio né dwge mbi mot
gia dinh coi nhir1a mot diéu tit yéu, biét nhic nhé con em minh va gido duc chiing khéng
chi bing cac hinh thirc tuyén truyén van dong ma bing nhiing tim girong dich thure.

C6 18, viéc gin giit vé sinh trong gia dinh 1a diéu tat y&u, mdi ngay, ching ta déu quét
nha, lau nha. Mdi tuin, déu c6 thé don dep, lau chiii @6 dac. Tham chi, nhiéu ba néi tre con



xem viéc lau chiii nhw mét niém vui va bude chéng con ton trong nhw mot nghia vu. Nhung
nhiéu khi ciing chinh nhitng ngwd1i biét giit sach sé cho gia dinh minh, lai sdn sang cho rac
vao tii nylon dé quing ra dwong. Piéu d6 khéng thé 1a bai hoc St cho con céi, dii chiing ta
¢6 ra rd yéu cau ching phai biét giir vé sinh.

Vi thé, méi trirdng quanh chiing ta chi c6 thé dwoc bao vé khi mbi nguwdi déu xem doé
nhu chinh trong gia dinh minh, c6 dworc ¥ thirc giit gin ngay tir nhitng mau rac nhé. Tuy
nhién, cho d&€n nay, diéu nay c6 vé 1a mot vin dé nan gidi ma ching ta khé c6 thé giai quyét
trong mot sém mot chiéu. Béi vi cude sdng quanh ta con qua nhiéu nghich 1y, y thirc xay
dung modt méi trromg sach dep chwra dwoe hinh thanh mét cich c6 hé théng vo1i nhitng bién
phap dong bo tir viée t6 chirc viée thu gom rac, cho dén viéc phat cac hanh vi xa rac hiéu
qua. Pau phai tw nhién Ddo qudc Singapore dwoc xem 1a thién dwong clia sy sach s&, chic
chin khong phai vi nhiing tim pané treo ling ling khip noi nhic nhé ngwdi dan bing
nhitng ciu vin sai chinh t3, ma 14 bing nhitng bién phap trimg phat dich dang!

Nhung diu sao, chiing ta ciing hdy c6 géng giit gin viéc khong xa rac noi céng cong,
khong gay 6 nhiém méi trirdng khong phai vi viée nhitng 161 kéu goi chung chung, ma vi
16ng t trong va @6 1a cach hiéu qua nhat dé gido duc con em minh ¢6 dwoce mot nhin cach
hoan hdo qua nhitng bién phap bao vé méi trwdong.

GIN GIT" MOI TRUONG CHINH LA BIET TON TRONG BAN THAN VA BIET LAM
GU'ONG CHO CON



/
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Dén day, t6i va ban @3 cung nhau di mot quang dwrong tuy khéng dai, nhung véi 100

quy tic dé gitp cho chinh t6i cling véi cacban va con em chiing ta ¢6 dwore mot cude séng
hanh phiic, qua 14 mo6t hanh trinh khéng phai 1a ngin.

Néu cac ban c6 thé xem dayla mot cuén cAm nang dé tirng bwére, tirng ngay mang ra ap
dung, khong cin theo mét thirtw ndo ¢4, ma theo chinh céc nhu céu trong cudc s6ng da
dang cia gia dinh ban, @6 14 cac ban &3 hiéu ding tAm nguyén ctia tac gia, mot ngurdi ciing
gidng nhwr cac ban, cling c6 mot gia dinh va nhitng dira con, ciing dang trén con dwdng hoc
tap dé mg dung nhitng quy tic cho con céi, d8 6 thé dem lai nu cwrdi hanh phuc cho chinh
minh va cho nhitng ngwd1 thin yéu nhi't trong gia dinh minh.

Sai Gon, nhitng ngay ddu mua mwa 2009

LE KHANH
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