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PHAN MO DAU

. NHONG HAN CHE trong mé hinh giao
DUC TRUYEN THONG

Ngu@i ta van cho rang, ngudi Do Thai 1a ngwodi théng minh nhat
thé gioi va khong ai pht nhan diéu dé. Tuy nhién, mét chuyén gia
nghién ctru gido duc da nhan dinh rdng: "Théng minh khéng dong
nghta voi tri tug, tiéu chuan danh gia mét con ngwoi hay mot dan toc la
théng minh hay khéng, hoan toan khong phai Ia do ho cé b néo nang
dong hay ho ndm bat dwoc bao nhiéu tri thi)c ma digéu mau chét la
nang lwc tw duy va kha nang sang tao clia ho nhuw thé nao?". Nha giao
duc n6i tiéng Xukhomlinski cling néi rang: "Tri tué khi sinh ra da cd,
con tri thire phai hoc maéi cé".

Viéc hoc tap tri thirc chi yéu la nham phat trién kha nang ghi nhé
b6 nédo clia ching ta, nhwng trong cudc song, diéu can thiét khong chi
la kién thirc sdu rong ma quan trong hon la kha nang phat hién van dé
va gidi quyét van dé. B&i vi cudc song clia chiing ta dwoc tao nén béi
rat nhidu nhi*tng van dé ma ching ta gap phai hang ngay. Ma khi giai
quyét cac van dé dadi hoi ching ta phai phat huy téi da nang lwc tw duy
va strc turdng twong, ap dung nhivng tri thirc chiing ta da dwoc hoc dé
tim t0i, kham phé nhing tri thi/c maéi.

Chinh vi vy, mot nha vat ly hoc néi tiéng clia Phap da nhdan manh:
"Diéu quan trong khdng phai la hoc 18y tri thirc ma la phat trién néng
Iwc tw duy”, "Pao tao nhan tai quan trong nhat la bdi dwdng nang luc
sdng tao". Con nha khoa hoc thién tai Anhxtanh thi cho rang: "Viéc dua
ra van dé quan trong hon nhiéu so véi viéc giai quyét van d&; dam nght
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diéu nguoi khac khdng dam nght tire la ban da thanh cdng mét nira roi.
Dam lam diéu nguoi khac khdng dam lam ciing tic la ban di duwc mot
ntra con duong thanh cdng”. Chinh ban than Anhxtanh da thuc hién
diéu dé va 6ng dé thanh cong vai rat nhiéu nhirng phat minh khoa hoc
ndi tiéng, dac biét 14 Thuyét trong ddi. Anhxtanh cho réng: N¥uc tiéu
clia cac triong hoc la phai chd trong boi dudng nhirng con ngudi ¢
kh& nang lam viéc doc lap, c6 kha nang tu duy doc 1ap. That sw khdng
thé twdng twong nGi mot xa hoi sé phat trién nhw thé nao néu khong co
nhirng con ngudi co6 kha nang sang tao, c6 tw duy doc 1ap. Vi thé, phat
trién nang Iwc phan doéan va kha nang tw duy doc lap ludn duoc dat &
vi tri hang dau chir khéng phai chi quan tam dén ndm bat tri thic
chuyén nganh”.

Nh{rng nam gan day, ching ta thwdng ban luan nhiéu vé cum tlr
"Gido duc t6 chat" nhwng thuc chat hiéu qua cia né nhu thé nao?
Nhigu ngudi van thé dai néi rang: "O céc trudng dai hoc cla ta, vira
vao l6p la thay gido thao thao bat tuyét trén buc gidng, con hoc sinh
ngdi dwoi thi hi huc ghi ghi chép chép. Diéu nay, phan anh chan thuc
hién trang gido duc theo phwong thirc cti, khong hé c6 sy cai tién”. Ba
¢6 nha khoa hoc binh luan nhw thé nay: "Sai Iam 16n nhat trong
phwong phap gido duc hién nay clia ching ta a van coi sinh vién nhu
nhitrng dra tré. Phu huynh va nha truong day ho nhw thé nao thi ho sé
lam nhuw vay. Két qua la sinh vién chiing ta ra trwedng, nhiéu nguoi cd
kién thirc phong ph, dat diém cao trong cac ky thi nhwng lai khdng co
y twdng, khdng cé kha nang tv duy va sang tao".

Mb hinh gido duc truy&n théng & nwdc ta van qué chi trong dén
viéc truyén dat tri thirc, dao tao chi yéu la nang luc ghi nhé* thong tin
cho hoc sinh, lay viéc thi ctr d€ danh gia ma khong chu trong boi duwdng
nang luc tw duy, phat hién va giai quyét van dé. Chling ta van quen tao
ra nhitng con ngudi c6 bang cip ma khong co nang luc tham nhap thuc
tién. Hién nay, mé hinh day hoc tién tién can phai huéng toi la "gido
duc séng tao" 1dy viéc dao tao nang lwc tw duy va y twéng lam chinh,
tlre la "boi dwdng va phat huy cac chi sé thiét yéu, ma quan trong la chi
s6 sang tao". MOt vi gido suw cla trwdng Dai hoc Oxiord - My d& phat
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biéu trong mot hdi thao v& mé hinh giao duc ctia M§ nhw thé nay:
"Phwong phap gido duc hién tai ciia My con rat nhiéu thiéu sét nhwng
cling c6 diém dang dé hoc tap dd la kich thich nang Iwc tw duy sang tao
& hoc sinh".

M6 hinh dao tao nhan tai truyén théng thwdng khién ching ta roi
vao "vong quay ky di" - thira thi thira nhigu, nhung thiéu thi van thiéu.
Mot mét, sinh vién tot nghiép ngay cang dong nhwng rat nhiéu nguoi
khong tim dwoc viéc lam pha hop. Ngwc lai, rdt nhigu co quan, doanh
nghiép lai than phién réng ho khéng tim dwgc ngudi ho can. Ho khong
dé mét t6i nhitng ngudi diém cao ma khdng c6 nang luc thiee su.

Vay chlng ta can phai gidi quyét van dé nan giai nay nhw thé nao?
Diéu ma cac nha gido duc, cac bac phu huynh va tat ca ching ta can
nghiém tdc suy ngdm la: “Nén ching chdng ta can phai thay déi mét
phuong phap gi4o duc maéi cho thé hé sau, néu khong, e rang sé lam 1&
d& cho hau thé”.

2. Sy KHAC BIET TRONG GIAO DUC GIA BINH
PHOONG BONG VA PHUONG TAY

Con nguoi la déng vat cdp cao c6 tri thirc va tinh cdm. Chung ta
s6ng dwa vao viéc duy tri quan hé huyét thong. Do dé, gido duc gia dinh
tré thanh diéu khong thé thiéu trong qua trinh dao luyén mot nhan tai.
Thoi ky nhi déng va thanh thiéu nién la thoi ky qua dé dé con ngui
tredng thanh vé mat sinh ly; dong thoi, ciing 1a thoi ky quan trong dé
trvdng thanh vé mat tam ly va nhan thire. Mot dira con cd kha nang
phat trién hay khong? Co thé trd thanh thién tai hay khong, tat ca phu
thudc vao phwong phap gido duc clia cac bac cha me.

Thuyét tién hoéa ctia Dac-uyn néi rang: "Van vat ludn luén co sy
canh tranh, ké thang s& tdn tai". Chi nhirng ngudi duoc gido duc tét
mai co thé phat trién dwoc, va gianh dwgc thanh cong trong xa hoi
ludn canh tranh &c liét nay. B4 la quy luat sinh ton da dwoc ghi nhan tw
bao doi nay.



Cha me la nguwoi thay dau tién cla dira tré, digu dé dat 1én vai cha
me mot trach nhiém nang né, do la sw nghiép dao tao, nudi dwdng
nhirng thé hé hau sinh. Phwrong phap gido duc gia dinh truyén thong
Phwong Dong la gido duc lam nguoi, chu trong téi gido duc tinh cadm
va gido duc dao dirc. Cha me ludn day con cai phai ton trong ngudi 16n
tudi, phuc tung sw quan ly, vi thé ching luén phai nghe 10i va chap
hanh mot cach tuyét déi, khéng bao gio ddm chong lai. Liéu cé phai vi
thé ma nguei Phirong B6ng ngay cang thiéu ca tinh, ngay cang thiéu
tinh séng tao?

Nguuc lai, & cac nwéc Phuong Tay gido duc gia dinh lai cha trong
dén May cach lam viéc”, cha me gido duc con céi tir nhd vé "cach sinh
ton" (ban nang ty nhién), day tré tinh doc lap va sang tao. Vi vay, gido
duc gia dinh kiéu Phwong Tay khién tré em & dé hét strc tw tin, co ca
tinh va tran day strc séng.

Doi chiéu sy khéc biét gitra hai cach gido duc gia dinh gitta Phwong
Tay va Phuwong Dong, ching ta cé thé thay, gido duc gia dinh Phurong
Dong la "kiéu gido duc khép kin" con gido duc gia dinh Phwong Tay lai
la "gido duc mé&, tw do". Hai cach "trong cay" nay mang lai nhirng két
gua khac nhau, mot cay la mam non & trong 16ng kinh, con mét cay la
tung bach gitra bon mua. Két qua cla hai phwong thirc gido duc dé
hoan toan khac nhau. Mot kiéu gido duc vo tinh lam cho tré nay sinh
tinh y lai, rat lau mai c6 thé tredng thanh, tw 1ap dwoc; mot kiéu gio
duc mang tinh tw 1ap, cé strc sang tao va tran day niém tin, strc song.

Tlr d6 c6 thé thdy, gia dinh ¢ ¥ nghfa vé cling quan trong doi voi
gua trinh truédng thanh cla tré. Yéu té moi truvdng anh hwédng dén sw
treéng thanh cda tré duwc thé hién:

- Thir nhét la &nh hwéng clia méi trudng gia dinh:

Pa s0 chiling ta déu séng trong gia dinh c6 quan hé huyét thong.
Cha me thuong la cha me dé. Tuc ngit ¢ cau: "Rong sinh réng,
phuwong sinh phwong, chudt con rdi cling biét dao ham" hay "Con nha
tong, khong gidng 16ng cling gidng canh". Bay khong phai la mot diéu



bat bién, nhwng né nhan manh tam quan trong cdia méi trudng gia
dinh déi voi sy phat trién cla tré. Vi du, mét cdp vir chdng co trinh do
van hoa khong cao, t6 chét binh thuong thi khé ma tim hiéu céac van dé
mot cach tich cuc; tham chi con ap dung nhirng phwong phép giao duc
tiéu cuc dGi vai tré. Tir d6 mang lai cho tré nhitng hiéu biét, quan niém
sai lam, diéu dé anh hudng téi sy hinh thanh nhan cach va phuwong
thirc tw duy, phwong céach gidi quyét van dé cla tré sau nay. Mot cap vu
chdng khéc c6 té chét, cé trinh do van hoa nhéat dinh sé tich cuc tim
hiéu, tham khao cac phwong phap day con dé sy phat trién clia con
duoc hoan thién, day con cé théi quen ch dong suy nght, tw duy giai
quyét cac van de.

- Th hai la &nh hwdng clia méi trwdng nha tredong.

Chung ta khi con la mot dira tré da biét cach lam theo nhirng ct chi
clia ngudi I&n. Mot tinh huéng xay ra nhw thé nay: M6t nhém ngudi
dirng dui thang may, trong dé c6 mot phu nit khoang trén 30 tudi dat
theo mot dra tré khoang chirng 4- 5 tudi. Ngwoi phu niv tay xach rat
nhiéu do, dira tré cling cdm mot géi bim bim trong tay. Do nguoi dui
thang may méi Iic mot déng ma thang may lai xuéng qua cham, dira
tré bat dau sét rudt, né di di lai lai, van veo ngwdi va miéng phat ra
nhitng 10i néi tuc ma chi ngudi I6n Maéi néi... LOi néi dé dugce phat ra
tir mot dira tré khién cho nhirng ngu®i Ién xung quanh phai lac dau,
con nguei phu ni* ngugng ngung dé mat. Cau chuyén dé néi 1én diéu
gi?. N6 cho thdy mét digu lIa kha ning bat chwéc cla tré rat nhanh,
nhung ching lai thiéu di nang luc phan doan dang dan, chiang khéng
biét cai ma ching bat chwdc do rat cuc 14 tét hay xau.

Khi mdt dira tré bit dau dén trudng, madi tredng nha tredng c6 anh
huwéng rat [6n dén tré. N6 tryc tiép &nh huwédng dén con duong di sau
nay cla tré nhw thé nao, trd thanh kiéu nguwoi nhw thé nao. Mot mat,
trrong hoc la noi truyén thu tri thire, anh hwéng truc tiép dén sy hoan
thién tri luc, nhan cach cling nhw hinh thanh thé giéi quan va nhan
sinh quan cho hoc sinh. Méat khéc, t6 chat, dao dirc clia nguwoi thay
truyén dat tri thirc cling ¢é danh hudng dén cé tinh cuda tré. Vi vay, viéc



vao mot treong hoc tét hay gdp dwoc mot thay gido gidi sé anh huéng
tryec ti€p dén tién do va cudc song cla tré. Biéu d6 gidi thich vi sao ngay
nay cac bac phu huynh phai ton biét bao cong stc, tién clia dé chay cho
con vao hoc & cac trieorng diém, céac treong dai hoc danh tiéng.

- Thir ba la anh hudng cla quyén uy:

Con nguoi khi la déng vat cao cdp, ban nang sinh ra da theo dudi
danh lgi. Khi sinh ra, méi ngwoi da cé nhirng diéu kién khac nhau, sau
nay moi ngui lai c6 nhi*tng co hdi va sw nd luc ban than khong gidng
nhau. Vi thé, mbi con ngudi trong xa hoi s& dat dwgc nhirng thanh twu
khac nhau va dién ra sy thira nhan vé vi tri, déng cap trong xa hdi.
Nhirng ngui thanh cdng thudng dwwce nguwdi khac nguedng md tham
chi sung bai. Vi duy, cac nha chinh tri, nha doanh nghiép, nha khoa hoc,
nha phé phan, nhavan, hoc gia, ca sy, minh tinh man bac... Sy thanh
cdng bao gi® cling thu hat sy quan tam, sung bai, nguwdng moé clia mot
nhédm nguwoi. Nhitng c chi, hanh ddng, théi quen, cach an mac... cla
ho déu dwwc nhirng nguwdi nguwdng mo hoc theo.

Mot trong nhirng hau qud truc ti€p clia &nh hwdng quyén uy la lam
con ngudi cd y thirc phuc ting qua mrc. Trong con mét tré tho, b6 me
la ngui co6 uy quyén. Néu mot dra tré khdc, ngudi cha hodc nguoi me
c6 thé noi: "Im ngay, néu khong bd (me) danh cho mot tran bay gio"...
Théla dia tré im bat khong ddm khéc nira. Khi tré I&n Ién, chang lai &p
dung ngay cach suy nght dy dé doi xtr véi ké yéu hon ching, tie la
dung phwong thirc "Ké manh déi vai ké yéu" ma khéng hé nght rang
lam nhuw vay la khéng ding. Khi tré trwéng thanh va cé gia dinh riéng
ching lai 4p dung cach do dé day con céi ctia minh mot cach rit ban
ndng va ty nhién. B&i Ié phuong thire gido duc dé, chung hoc dugc tir
b6 me minh, nén ching nghi chang cé gi la sai ca.

Cling nhw vay, khi mot dira tré dén truérng, né sé cho réng thay gio
la ngwdi co quyén uy. Cd giao bat ching khoanh tay chiing sé ngoan
ngodn khoanh tay, c¢d gido méng ching la dd ngdc, ching sé cho rang
minh ngéc hon cac ban that, b&i vi néu khéng, cd gido dd chdng méng



minh nhw vay. Tré hoc duwc cach phuc tung t&r cha me va khi tiép xuc
vOi thay co, diéu dé lai cang dwgc tang cwong. Khi mdt hoc sinh tot
nghiép va buwdc vao xa hoi, anh ta sé ¢cé mot vi tri cdng tac nao do dé
muu sinh. O co quan, anh ta lai gdp mot thé lwc quyén uy khéc 1a 1anh
dao. Cac lanh dao thuéng nghiém khéc va c¢é kha nidng hon moi nguoi
vi thé ma dwwec moi ngudi ton trong, sting bai. Ldnh dao néi gi, anh ta
phai lam ddy, ngay ca khi lanh dao sai, anh ta van phai phuc tung,
khdéng can thiét anh ta phai doc lap suy nghi. Néu moi nguwoi déu suy
nght doc 1ap, phan déi nhirng diéu sai cta lanh dao thi co quan sé
khoéng con trat ty nira.

Va roi cr thé, mot con nguwdi lam sao c6 thé ndi bat I1én duoc dé tro
thanh mét nhan tai wu td trong x& hdi? E rang s& khdng cé canh clra
nao.

3. CHUYEN GIAO DUC TRI THU'C (CHI s&
THONG MINH) THANH GIAO DUC SANG TAO
(CHI sO SANG TAO)

"Vilgi ich mw&i nam tréng cay, vi lgi ich tram nam trong nguoi”.
Trong thoi dai toan cau hoa théng tin hién nay, vai tro cla gido duc
ngay cang tr& nén quan trong. T4t cA cac nwdc phat trién nhw Nhat,
My, Tay Au... khdng mot nudc nao lai khéng coi trong gido duc. B&i 18,
gido duc la cdi goc cla con nguwoi, la "nguyén khi ctia dat nwéc". Dat
nuéc ta cé lich sir hang ngan ndm van minh, déng thai cling c6 lich st
gido duc hang ngan nam nhwng kha nang sang tao clia nguwoi Viét Nam
khoéng cao, tham chi chwa dao tao duwwc mot nhan tai nao dat giai
Nobel. Chang ta c6 thé thdy rdng, nguyén nhan clia né 1a nén giao duc
van chi la sy truy&n dat tri thirc mang tinh phuc tung, ghi nhé, may
moc, chi cdn moi ngudi ¢ kha nang ghi nhir la cé tri thiéc rdi chi
khéng phai la khich I& nguwdi hoc doc Iap suy nght giai quyét van dé dé
twr do tich lGy thanh tri thire. Vivay, 4p dung phuwong thic gido duc nay
dé dao tao con ngudi cho xa héi thi phan I&n chi dwoc nhirng con
ngudi binh thuwdng, rat khé thanh tai, dé cling chinh la ngudn gbc sau



xa dan dén sy lac hau cha dat nuéc. Do vay, chi c6 chuyén mé hinh
gido duc tri thrc thanh gido duc sang tao thi méi giup cho nguoi hoc
biét cach tw duy va cé tri thirc thye sy, dan tdc ta méi c6 hy vong mot
ngay nao dé dwwc sanh vai véi cac cvdng qudc nam chau.

Vay "Chi s6 sang tao" la gi? Chung ta thwong nghe dén "Chi s6
théng minh" va "Chi s6 cdm x(c" nhung c6 v& moi ngudi van con la
1&m voi cum tlr "Chi s8 sang tao". Bung vay, day la mét ly luan mai voi
chiing ta, nhwng khong con xa la véi gido duc Phwong Tay. Chi sé sang
tao la chi s0 vé nang lwc sang tao clla con nguoi (ti€éng Anh goi la
Creativity Quotient), goi t&t Ia CQ. N6i mot cach cu thé, do chinh la
nang lwc kham phé, kha nang tu duy, y twdng madi va sirc sang tao cla
con ngui. NO la tiéu chudn dé danh gia nang lwc clia con ngudi trong
viéc ap dung tri thirc dé€ phat hién va giai quyét van dé. N6 la tiéu chi dé
danh gia nang lyc hoat dong va kha nang thanh céng ctia mot con
nguwoi.

Hat nhan cla chi sd sang tao la OIC, tc la: khai m& (O = open) +
cach tan (I = innovation) + sang tao (C = creation), né lién quan dén
cach tv duy va nang lyc. Muc tiéu dao tao sang tao tirc la thong qua
viéc khdm phéa tiém nang tw duy clia ndo bd dé dat dwoc muc dich nang
cao nang luc kham ph4, nang luc cach tan va kha nang sang tao cla
moi ngudi. Nang lyc sdng tao bao gdm: két cdu than kinh ctia ndo bo +
kha nang tai tao + kha nang tw duy ndi hoa + nang lwc ngoai hoa.

Ly luan vé chi s6 sang tao la mot bwdc phat trién hoan thién hon,
wu viét hon ly luan vé chi s6 thong minh va chi s6 cdm xtc. Bong thoi,
né cling la sy két hop mai gitra tw duy, cach tan va sang tao cai mai.
Ngoai ra, con c6 mot khai niém méi la nang lyc khai mé& (open). Hién
nay, sang tao va tim ra cai moi da dan dan tré thanh muc tiéu ly twéng
ma nha nudéc, cac cong ty, xi nghiép, tredng hoc, ca nhan... theo dudbi.

Nhwng, hau hét moi ngudi moéi dirng lai & 10i ndi, quan niém ma
khong biét phai bat dau nghién ctu n6é nhuw thé nao? Thuc té, sang tao
va cach tan c6 nét twong déng nhwng lai c6 nét khac nhau. Ching déu



14 nhirng tiéu chi d€ danh gia kha nang sang tao, phat minh, do 1a nang
Iwc tw duy va nang Iwc kham pha. Mot ngudi néu cé nang Iwc tw duy va
nang lwc kham pha thi nhat dinh sé ren luyén dwoc kha nang sang tao
va phat minh.

Boi dwdng kha nang sang tao bao goém 3 giai doan, ttrc la 3 phwong
phép "thay déi, nhan ra sy khac biét va cach tan". Thay doi la buwéc dau
cua thanh cong, cling la bwéc ma moi ngwoi déu lam duwc, ma thay doi
cling c6 nghta la bat dau cla sw phat trién tién bd. Tim ra sw khéc biét
la buéc thiy hai tie 1a chd dong tim kiém nhirng cai khéc va sang tao
cai mai la hoan tat sy thanh céng. Sang tao tirc la "Tlr khdng dén co".
Con duwdng thanh cong thuwe sy clia moi ngudi cling phai tuan theo quy
luat 3 bwée & trén.

Pao tao, gido duc kha nang sang tao cho con, tao diéu kién cho con
tw do trudng thanh, didu dé nhac nhé cac bac phu huynh nén cha
trong dén kha nang tuédng twong va nang lwc tw duy doc lap, tao cho
tré co6 mot thoi quen thich tim toi kham pha tir nho, dé tré cd mot kha
nang nhay cdm va nang luc phan doan chinh xac. Nhirng dira tré dwoc
gi4o duc nhu vay khi truéng thanh nhét dinh sé& thanh ngudi xuét sic,
tham chi c6 thé thanh thién tai.



CHUONG I:
HAY COI GIAO DUC GIA
BDINH LA MOT NGHE
THUAT

Giao duc gia dinh la mot khoa hoc va cling la nghé thuat. N6 la mot
khoa hoc la b&i vi né phai tuan theo quy luat khach quan. Néi né la
nghé thuat, b@i 1é nhirng diéu kién khach quan va déi twong gido duc
clia né mudn hinh mudén vé. Gi4o duc gia dinh phai c6 tinh khac biét ca
thé va tinh sang tao.



PHUONG PHAP: BOI VOI CON, CHIi CO TINH
YEU THUONG LA CHUA BU

Chin thang muw&i ngay mang nang dé dau, 6m ap bao nhiéu wéc
vong twoi dep, trdi qua cudc vuot can, cudi cung ngwoi me cling duwc
chao don sinh linh bé nhé xinh xan cla minh ra doi. Dra tré ra doi
diém thém anh hao quang cho bau troi, dem lai cho gia dinh thém mot
niém hy vong, cha me khéng cé ly gi ma khong cham séc bé, yéu
thwong bé, ky vong vé twong lai cla bé.

Cha me dem hét tinh yéu thwong danh cho bé, séng cuing bé, vui
dlia cling bé, ca hat cuing bé. Nhwng la cha me, ban da hiéu hét con
minh chwa? D& hiéu dwwc thé gioi ndi tam cula tré chwa? Cha me nén
day con cai nhw thé nao? Tré em cé hang tram ngdn ngl, c6 hang trdm
cénh tay, tré em c6 hang ngan thé gidi.... Cha me nén biét ring, gido
duc tré chi cé tinh yéu thoi chwa dd. Nén dung phwong phéap khoa hoc
dé gido duc con minh. Cha me c6 quyén Iyiva nghfa vu mang lai niém
vui cling nhu twong lai twoi sdng cho tré. Cha me khéng nén ap dat
cach nght ctia minh, khéng nén ép tré phai lam theo cach ma minh cho
14 phai 1am nhw vay; khéng nén cirng nhéc bat tré di mot con dwdng
trong thé giéi mudn van suy nght ctia chidng; khéng nén ép bubdc tré
phai hanh doéng theo nhi*rng tiéu chuén, chudn muwc cla ngudi Ién.

Gido duc tré phai bat dau tir chinh ban than minh, mét nha triét
hoc d3 néi: NHay dem &nh sang mat troi chiéu roi dén khép noi, trai
tim ban ciing sé dwoc chiéu sdng”. Cha me nén hinh thanh quan diém
gido duc can tén trong tré, b&i chinh ban than cha me cling luén muén
dwoc moi ngui ton trong.

Yéu thwong tré tic la ton trong sy lwa chon cua tré, 1a ton trong
hang tram thé gidi trong ching. Khi ching ta 6m &p, yéu thuong
nhirng dra con yéu 6t, dé chdng cAm nhan dwoc hoi dm tir cha me; khi
ching ta c6 vi khich 1& nhitng d*a con hoat bat, dé chding cam nhan
duoc sy quan tam than thiét cia cha me; khi ching ta mang dén cho
dra con nhat nhat mot khong gian thoai mai, ty do, dé chiing cam



nhan dwoc sw vui vé, long tw tin, ching ta sé thay, niém vui 16 ré trén
khuén mét chang, anh mat &y cé ca sw vui swéng, su tw hao, co ¢ chat
nguwong ngung va niém tin...

Chi c6 dem lai cho tré hang tram thé gi6i cta chinh ching, chi c6
gitp cho bd ndo, anh mat, doi tai, hai tay clia tré dugc hoat dong lanh
manh va tu do, tré mai cé thé diing hét tdm strc clia minh dé kién tao
nén nhan cach, tam Iy va Iinh hoi tri thirc, &nh mat ctia tré mai co thé
vuot qua blre twdng ma gia dinh va xa héi da xay dwng nén, bwéc chan
cla tré moi cé thé vwrot qua birc thanh tw twdng lac hau, budc toi sw
thanh cdng phia truéec.

THwC HANH- HAY BUOCVAO THE gi¢i tam
HON TRE

Sy ra doi cda dira con mang lai niém vui swéng cho cha me va ciing
dem lai bao nhiéu suy nght. Vi bac lam cha lam me, ai cling mét Iong
quan tam gigo duc that t6t cho con minh, dé con minh thanh céng,
thanh tai.

Nhwng cha me cling nén biét, mdi dira tré déu c6 nhirng dac diém
khac nhau, d&u c6 nhitng ca tinh doc dao clia rieng minh. Nam duoc
phwong phap va kj xao day dd con ding dan la nghia vu va trach
nhiém clia nhitng bac lam cha me. C6 dwoc cach déi x&r ding muc vai
tré, ta sé tim thdy chia khod mé ra con dwdng thanh cong cho con.

Hiéu tré, phat hién dwgc nhirng tiém nang cuia tré va dao tao tré
thanh tai 1a mdt quéa trinh 1au dai. C6 ngudi cho rang: NDGI voi tré thi
quan trong nhét la kha nang bam sinh thién phu chv khdng phai 1a gido
duc. Nha gido duc c6 dung cach nao di nira thi tdc dung clia n6 cling la
httu han”. Nha gido duc ngi tiéng thé gioi Karl Weight da van dung
thuc tién tir ban than minh dé chirng minh 16i néi cha 6ng: M6i khéng
tan thanh cach noi trén. Bai voi su trvdng thanh cla tré, diéu quan
trong nhét la gido duc chir khéng phai Ia thién pha, tré c6 thé trd thanh
thién tai hay ké vo dung, khéng phu thudc vao kha nang thién phu



nhiéu hay it ma mau chét quyét dinh & sy gido duc tré tlr IUc sinh ra toi
Itc 6 tudi".

DPung nhw vay, kha nang bam sinh cla tré 1a khac nhau, nhung sw
khéc nhau &y chi & mot mirc dd nhéat dinh. Khéng chi nhitng dira tré
sinh ra d& c6 duoc nhitng kha nang déc biét nao dé, ma ngay ca nhirng
da tré sinh ra rat binh thuong, nhuwng chi can cé bién phap gido duc
ding dén, chang dau cé thé tré thanh ngwoi khdng tam thudng. Blng
nhu Airvver dd néi: "Cho du la dira tré binh thuong nhat ma dwoc gido
duc dung dén thi ciing sé tré thanh ngudi wu ta".

Tat cd moi dira tré déu can sy nudi dudng clia cha me, can sy quan
tam, yéu thuong, chi bao, déng vién, gitp d&, huwéng dan tir cha me,
ttre 12 chlng can tat ca nhirng diéu kién thuan lwi cho sy phat trién cla
chang. Nhwng ngoai nhirng yéu t6 do ra, tré em con can cha me dap
rng cho ching nhirng yéu cau riéng vé ca tinh ctia chung, nhirng nhu
cau dé do tinh tinh tré quyét dinh.

M&i ngudi déu co6 mdt tinh cach dc trwng, c6 ngudi manh dan, co
nguoi 6n hoa, cling c6 em bé gdi tr khi sinh ra da diing cdm, manh bao
hon cac em bé trai... S khac biét vé ca tinh doi hdi cha me phai dua
vao dic diém clia con dé day db, dé c6 mot bién phap khoa hoc nhat.

Diéu cha me can lam la hay coi trong va phat huy nhitng kha nang,
s& truong cla tré, giup tré co6 duwe nhitng phwong phéap va ky nang co
ban, khic phuc va bu dép nhitng thiéu sét. Tré em manh dan c6 thé
théng qua viéc hoc tap, tim hiéu, hoc hoi tlr nhirng dira tré khac, ching
giao lwu bay té nhirng quan diém va nhu cau clia ban than.

Cang tim hiéu va ndm duwuc dic trwng tinh cach cuia tré, cha me
cang tim ra nhi*ng bién phap gido duc phu hop hon. Méi dira tré déu
¢6 nhu cau tinh cdm sau sic, cling tirc 1a chang can duoc cha me hiéu
va toén trong.

Thoi gian ban danh dé hiéu tré ciing chinh la biéu hién mdc do tinh
yéu thwong, sw quan tdm cla ban d6i véi tré. Néu cha me c6 thé quan



sat tim hiéu tinh cach tré mot cach ti mi ngay tir khi tré sinh ra, roi
cung mang lai cho tré mot tinh cadm, gidp tré phat trién nhan cach, sé
gip cho tré phat huy dwwc nhirng wu diém néi bat ctia minh.

Nhi*ng bac cha me tinh y la ¢6 thé nhan ra dic treng tinh céch clia
mdi dira con sau mot thoi gian ngén khi tré mai lot 1ong. Nhung co
nhirng bac cha me mat rat nhiéu thoi gian moi ¢6 thé hiéu duwuc tinh
cach, s& thich ctia con minh.

Cha me ¢6 thé théng qua viéc quan sat, nghe ngéng dé tim hiéu con
minh, dan dan ndm duoc qua trinh phat trién ctia tré. Cha me séng
cung véi con céi, co thé chd y dén nhirng dac diém riéng biét cia con.
Vi du, khi tré hiéu ky né thuong lam gi? Khi tré ti€p xic voi mot thi gi
méi la, nd co rut ré quan sat hay khéng hé ngan ngai tién thang t6i?
Ban c6 thé sé nhan ra rang, bau khong khi vui vé hoa thuan trong gia
dinh la th& cé ich vd cung cho su trwdng thanh lanh manh cla tré.

Khi tré dén mot dd tudi nhat dinh, Ita tudi chuin bi dén treong,
cha me s& thdy mdi dira tré co mot phwong phéap hoc khac nhau. Vay
cha me nén lam thé nao dé hiéu va giap d& tré hoc tap tét nhat? Dudi
day la mét vai tinh huéng.

C6 nhirng dira tré v bai tap ludn trinh bay 16n xén, twy viét theo y
thich ctia minh. Biém manh cla dtra tré nay la tinh sang tao va téc do
nhanh, thuwdng la dia tré thong minh. Cha me nén chi y boi dudng
tinh sang tao dé cuda tré. Vi du cho tré hoc thém vé&, hoc nhac hay hoc k¥
thuat... Nhw vay, sé c6 thé gitp cho chiing phat trién t6t nhét, gitp cho
chung phat huy strc twdng twwng phong phd nhét.

C6 nhi*ng dra tré hoc tap rat dé dang, tiép thu bai t6t, co kha nang
vé nhirng birc tranh rat dep, viét chit rat dep. Nhitng diéu nay déu cé
ich cho ching dé nhan thire hinh dang sy vat. Dac trieng cla dira tré
nay la cé thé lam viéc c6 hé thong, cé thé twdng twgng duwc nhanh
hinh dang clia nhirng vat thé phirc tap. van @ cda ching la téc dé lam
viéc twong d6i cham. Cha me nén chi y tap cho tré co tac phong lam
viéc nhanh, b6 tri cho tré mot thoi gian biéu cu thé, c6y dwa ra mét ap



lwc thoi gian, vi du vé tranh, tap viét, lam bai tdp trong moét khodng
thoi gian nhat dinh.

C6 nhirng dira tré rat quan tam dén nguwoi khac. Khi tiép xtc véi
ngudi khac, chiing ¢é kha ndng thau hiéu va cam thdng rét tot, nhirng
dira tré nay giau tinh cam va tri tug, mai lién két gitra hai ban cau dai
ndo cla ching rat tét, tw duy va cadm giac cung dong thoi phat trién.
Dic diém cha tré ki€u nay 1a rat gidi giao tiép. Cha me nén cha y khéng
nén cho tré mot minh hoc bai, ma c6 thé cho tré hoc trong moi truedng
tap thé, sé gilp tré hoc nhanh va thoai mai.

Cé nhirng dira tré duoc coi la khong bao gio ngdi yén, cac chuyén
gia gido duc cho réng: "Hoat dong la canh ctra bwéc vao hoc tap". Hoat
dong gitp con ngudi thodi mai, khi thoai mai, ndo cé thé dé dang tiép
nhan tri thirc mai. Khi tré hoc tap, co héi van dong rat it, nhirng dira
tré va hoat dong can cé nhip séng riéng ctia minh. Ching hoc xong nén
cho di choi, khéng nén hoc bai trong thoi gian dai. Cha me chay,
nhirng dra tré nhw vay can duwc tham gia nhiéu hoat déng, nhat la
hoat dong tap thé.

CHUC TRACH -SOM PUARA MOTKE hoach
CHO GIAO DUC GIA BINH

Theo mot két qua diéu tra hon 10.000 gia dinh thi ¢6 1/2 tré em
khéng hai ldng voi cach gido duc ctia bé me ching, 31,09% tré khdng
thich nghe nhirng kiéu ra Iénh, ép budc. C6 18,05% tré pha dinh, ha
thap cha me, biéu 16 sy khong hai long, c6 5,16% tré 1én an cha me
thudng xuyén uy hiép, danh mang ching.

Uy hiép va danh méng tré 1a diéu cha me tuyét déi khéng nén lam.
Nhi*ng bac cha me c6 trinh do vin hoa khdng cao ciing nén cd gang
tranh danh mang tré ma nén giang dao ly cho tré, cdng nhan thi giang
ly 18 chia cdng nhan, néng dan thi dung ly Ié ctia néng dan nhung tuyét
d6i ché dung cach danh méng dé giao duc tré.



Nhiéu nguoi cho réng, ¢ hai céng viéc khong bao gitr dwoc mac sai
1am, mét la bac sy clru ngurdi, mot khi sai [am co thé gay ra nguy hiém
vé tinh mang, hai la gido duc tré em. Néu gido duc sai, tré sé Ién Ién
theo khudn mau sai 1am &y va rat kho stra chita. Hién nay, ching ta
thuc hién “ké hoach hoa gia dinh, mdi gia dinh chi c6 1 hodc 2 con” nén
y thirc duwe diéu do lai cang quan trong.

Giao duc gia dinh la mdt khoa hoc nghé thuat. La khoa hoc vi né
luén tuan theo nhi*rng quy luat khach quan; la nghé thuat vi viéc gido
duc doi hoi phai chi y dén thdi co va sang tao truwdc nhirng sw khac
biét cla diéu kién khach quan va déi twong gido duc.

Coi trong gi4o duc tré, triwdc tién, cha me can ndm duoc nhirng tri
thikc v& nubi day tré, hiéu mot cach chinh xac viéc gido duc tré nhw thé
nao? Ciing ¢ thé noi, cha me nén cé nhirng ly luan gido duc ding dan,
phuong phép gido duc khoa hoc va nang Iuc gido duc tét. Bac biét Ia
giai doan c6 dtra con dau long, cac bac cha me con chua ¢é kinh
nghiém. Vi thé, nén hoc hdi kinh nghiém nguoi khéc roi 1ap ké hoach
chu déo dé giao duc con minh. Giao duc con ngudi khong thé nhw lam
thi nghiém (c6 thé thir va co thé sai 1am), ma bat budc phai thanh cong,
khong cho phép théat bai. Diéu d6 khong chi doi hdi cha me phai c6
trach nhiém cao voi con céi, voi gia dinh va xa hdi ma con doi héi co
mét phwong phéap gido duc chinh xac. Néu chi c6 nhirng mong muén
tot dep va long nhiét tinh thi chwa du.

Gido duc gia dinh cling la mdt cong trinh mang tinh hé théng, doi
héi gia dinh, nha trwdng va xa hdi cung phdi hop, ganh vac, cac bén
phai c6 m6i quan hé mat thiét voi nhau. D6i vaéi gia dinh, phai két hop
gitra phwong phép gido duc gia dinh va kinh nghiém cta cac chuyén gia
gido duc, cac thay cd trong nha trweong dé nang cao nhirng k¥ xao trong
gido duc gia dinh. Chi c6 nhw vay mai co thé thuc s gido duc t6t duwc
con céi.

MAU THUAN -HAY KHEO LEO GIAM BOT



NHONG XUNG BOT VOI CON

Giéo duc gia dinh c6 tam quan trong rat Ién doi voi sy truédng
thanh clia tré. Cudc song gia dinh, c6 thé lam nay sinh nhirng tr& ngai
tam ly hay khoadng céch gilra cha me va con céi; nhwng gia dinh, dong
thoi lai la mot dong lwc vé cung tich cuc, cha me hay tan dung diéu do
dé chii dong, giam bt nhitng mau thuan gia dinh,

C6 nhirng ngwdi me phai ludn doi dién véi nhirng cong viéc gia
dinh phtrc tap va Iat vdt, ma chinh sy khéng gon gang cua tré cang lam
tang thém ganh nang cho cha me. Cha me ban roén vat va ca ngay voi
cdng viéc, trd vé nha thay con dang bat nhac Rockam 7. Luc do, ng xr
clia nguwoi lam cha me nhu thé nao?

Trudng hop thir nhat: Cha me c6 thé nhan nai, chiu dwng mot chit,
lam thay con, nhudng nhin con, ¢é vé nhw vay la tén trong sé thich cla
con va tao khong gian ty do, thodi mai cho ching.

Truong hop thir hai: Cha me ciing c6 thé ndi gian I&n giong quat
mang, ra lénh cho tré: "Tai sao lai virt dd bira bdi nhuw thé nay?", "Tat
cdi dai di!"... Thé nhwng, ca hai cach (rng x&r nay déu la nhitng phuong
phép gido duc tiéu cuc, no sé tao ra vét xwdc trong quan hé tinh cdm
gitra cha me va con cai.

Vay, cha me hay lira chon mot phwong phap tich cuwc dé giai quyét
xung dot nay, moi ngudi hdy cing ngdi xudng, giai quyét van dé trong
khong khi hoa binh, gép y, nhitng d& nghi nhw vay sé cé tinh chat xay
dung, sé€ thu duoc hiéu qua 16n. Vi du: "Con biét khdng? Me rat vui khi
con mua dd giip me nhwng bay gi® phai s&p xép nhu thé nao cho gon
gang ch&? Con thr nght xem?". Hoac la "Me thay con rat thich nghe
nhac to, vay nhu thé nay dwuc khong? Ching ta hay diéu chinh thoi
gian mot chat. Con hdy nghe nhac theo y mudn khi cha me di vang, con
khi cha me v&, con hdy vdan nho di..."

Néu cha me giai quyét nhitng mau thuan gia dinh mot cach "hop
tinh, hop Iy", hiéu con, tén trong con, sé rat cé lvi cho sy tredng thanh



lanh manh cda con. Nhitng mau thuln va xung dot trong gia dinh
khong bao gio hét, doi hoi cha me phai khéo l1éo gidi quyét va nhuong
nhin mot cach ly tri, nhwng nhudng nhin cling trong mot tién dé nhéat
dinh dé khéng lam huw tré. Néu nhw moi viéc déu Idy tién dé la lam hai
long, thod mén con thi da vo tinh gieo mam cho long ich ky, dé la
phwong cach gido duc phan dién.

TON TRONG -XAY DUNG M3Gi QUAN HE GIA
DINH BINH BDANG, HAI HOA

Phai nhan manh rang, trong gido duc gia dinh, cha me can tén
trong con, ¢ géng xay dwng méi quan hé gia dinh binh dang. Khi xt ly
maoi quan hé gitra cha me va con cdi, chling ta nén cha y tranh hai xu
huwéng sau: Mot la, tranh nhitng &nh hudng clia quan niém gido duc
phong kién truyén théng, tat ca déu &4p dat bang y chi ctia cha me. Hai
Ia, trdnh viéc qua nudng chiéu va bién tré thanh vua con, céng chda
nho... Diéu do6 sé tao nén cach suy nght "ta la tat ca, la duy nhat" & tré.

Tao ra quan hé gia dinh binh dang, didu méau chét 1a cha me phai
ton trong con cdi. Tré tuy con nhd nhwng cling cé nhan cach riéng cla
minh va can dwuc ton trong. Phai cé cai ton nghiém lam nguoi cla
chinh minh mai c6 thé xay dung dwuc long tuw tin, ngudi cé 1ong tw tin
moai c6 tinh doc 1ap va tinh sadng tao. Trén 00*s& nhirng suy nght do,
viéc giai quyét moi quan hé gitra cha me voi con cai ludn luén phai thé
hién sy tén trong clia minh doi vai tré. Trudc tién la ton trong sé& thich
clia tré, cha me khéng nén ap dat s& thich ctia minh cho chdng, tranh
dé cho tré ludn bi han ché trong su Iwa chon cla ching.

Chuyén vé mot dira tré khi bat dau dén trudng, nhin thdy cac ban
hoc piané thi rdt ngudng mo va cling mudn hoc. Mac du, khi dé cha me
rat mong cau hoc vé& nhung van ton trong s& thich cdia cau, mua cho
cau mot cay dan dién tlr va kién tri ngay ngay duwa cau bé di hoc dan.
Khi ciu bé gdp khé khan va muén tlr bé, bé me cau khdng hé trach
méng cau, ma khéng dinh va khich 1& nhirng tién b6 ma cau da gianh



duoc, kién nhan giang giai cho cau, muén thanh cong phai virot qua
nhiéu khé khan, gian kho ren luyén, tlr d6 gitp cau dan dan hinh thanh
dugc niém tin. Sau nay, cau bé doé da vuot qua ky thi vao nhac vién
Trung wong va tré thanh mot ngwoi nghé sy cé tiéng. B6 me cau bé
bang viéc luyén dan da bdi dwéng cho con minh tinh than khéc phuc
khé khan, swr nd lic khdng ngieng va long ty tin dé cé duwc thanh cong.

Tiép dén, ban can phai I&ng nghe y kién cla con, ch* co &p dat.
Nh{rng yéu cau cta tré du hop ly hay khdng hop ly, cha me ciing hay
nén lang nghe dé tré cdm thdy trong gia dinh, ching dwoc ton trong,
chang ciing 1a nhitng thanh vién binh dang. Khi pha dinh y kién cla
tré, cha me nén kién nhan giai thich thiu dao, 10i 18 nhe nhang, khéng
v6 doan, c8 géng dé tré hiéu dwoc "tai sao lai nhu vay".

C6 mot dira tré mudn cha me mua cho mot chiéc may tinh véi ly do
khi hoc bai, phai tinh toan rat mat thoi gian. Yéu cau dé cla cau khéng
duwoc cha me chap thuan béi vi tinh toan & cép tiéu hoc la co s@, phai
tw 1ap tinh nham, tinh miéng dé ren luyén kha nang tw duy triru twong,
cry lai vao may tinh thi kha nang tw duy ay sé yéu. Thé la, cha me cau
bé n6i rd ly do minh tir chdi, kién tri giang giai cho cau hiéu, cudi cling
cau bé ciing bi thuyét phuc, dong y khi nao thuc sw can thiét cha me sé
mua. Cau chuyén nay néi voi chiing ta mét diéu ring, chi can cha me
ddi dai mot cach binh dang véi con céi, thi méc du yéu cau ctia minh
khéng duoc dap (ng, tré cling van rét vui vé nghe theo.

GIAO LUU -CHA ME VA CON CAI NEN QUAN
TAM LAN NHAU

Hoa giai mau thuan, tich cuc giao lwu khéng nhirng 1a mot cach
thikc quan trong dé b6 me ddi thoai voi con cai, gidao duc con cai, ma
con 1a mot kiéu gido duc d6i véi chinh ban than nguwdi 1am cha me. Con
céi chiu anh hwdng sau sic tlr nhirng 10i néi, hanh dong ctia cha me.
Tré hoan toan cé thé cht dong va tv tin trong bat ky hoan canh nao
minh gédp phai dé giai quyét van dé mot cach hoan hao. Vi thé, khi tré 3



tudi da co thé tham gia nhitng hoat ddng dang nhw cudc hop cla gia
dinh. Tat ca nhirng diéu thao luan cla cac thanh vién khac, tré co thé
khéng hiéu hét tirng tir nglr nhwng tré da cha y dén, khi xay ra van dé
gi, moi ngudi sé trao d6i nhu thé nao, giai quyét mot van dé can co
nhirng nang luc gi?”.

Phwong thirc “d6i thoai gia dinh” 1a phwong thirc gido duc twong
déi wu viét. Vi ndi dung “d6i thoai” co thé dé cap dén rat nhiéu chi tiét
cu thé, quan trong trong gia dinh ma thwong bi ca hai phia gido duc
lang quén. Vi du: Ngwoi me ¢6 thé ndi “me rat vui khi con gitip me giat
va phoi quén 4o0”. Con dtra con thi mong mudn cha khi di lam vé khoéng
nén lap tdc bién phong cha me thanh van phong lam viéc. Nhirng diéu
dd, néu nhu khdng c6 nhitng cudc “d6i thoai gia dinh” thi lam sao cha
me, con cai hiéu nhau dwwc. D6i voi cha me, rd rang la biét dwoc
nhirng chuy&n nho ma con tré quan tam, sé gitp cho cha me cang hiéu
con minh hon. Mt khéc, sy thdu hiéu sau sic nay s& lam cho tré tin
twdng cha me va ti€p nhan sy gido duc cdia cha me mét cach vui vé
hon.

Giao lun ciing Ia m6t nghé thuét, can c6 thoi gian, dac diém, hoan
canh, phwong phap pha hop. Vi du: Khi tré ¢é nhirng cdm xdc manh,
cha me nén c6 sv an Qi, dong vién ding luc, dang cach. C6 nhirng bac
cha me cam th&y néi bang miéng khé thi cé thé viét ra gidy, viét thu,
viét buu thiép...

Ngoai ra, lang nghe ciing 1a biéu hién cha sw tén trong, cha me lang
nghe con céi s& lam con cai thdy duogc sw ton trong va cha me cting hiéu
con cai minh hon.

Ngu@i thanh cong bao gid cling biét 1Ang nghe ngudi khac. Nhivng
ngudi biét 1dng nghe sé& dé 1dy duoc long ngwdi khéac. Lang nghe l1a biéu
hién tén trong cdia minh véi déi tuwng. Nha khoa hoc Mendeleep rat
gibi str dung mot bién phap ma ai cling c6 thé lam: D& cho ngudi khac
néi. Ong khich 1& moi ngudi néi ra y kién clia minh, éng rat chay lang
nghe, vai thai do do 6ng da biéu hién sw ton trong ctia 6ng voi moi



nguoi, 6ng da khéu guwi long ty ton clda déi twong ti€p xdc véi ong.

L&ng nghe tré 1a phwong phap cé tac dung tam ly rat lon vi nhw thé
1a bi€u hién ton trong, quan tam téi tré, lam cho tré nhan thirc dwuc
ban than va nang lvc cdia ban than.

Néu tré cdm thdy minh duoc ty do trong cach boc 16 quan diém, y
kién clia minh khéng bi coi thwéng hay ché nhao, nhw vay tré sé virng
tin hon, déi véi bat ky vdn dé nao cling biét dat ra cau hdi tai sao, nhw
thé nao? Gilp tré rén luyén tinh ty tin, manh dan, khéng ngan ngai
dwa ray kién clia minh, trwéc tién la trong gia dinh, sau do6 la @ nha
trudng va sau nay la trong céng viéc, trong xa hdi. N6 cling sé rén luyén
cho chiing tinh diing cam, tw tin dé giai quyét van de.

Hiéu dwwc nhirng diéu trén, cha me can biét: D€ quan hé gia dinh
duoc tt dep, cha me nén chi y nhitrng yéu t6: Thiu hiéu, quan tam,
ti€p thu, tin twédng va toén trong.

"Th&u hiéu" doi hoi cha me va con céi phai dit minh vao dia vi
nguoi khac dé giai quyét van dé. "Quan tam" khéng chi & trong long
ma con phai thé hién ra hanh dong thwc té. "Tiép thu" 1a luén tinh dén
cé tinh riéng ciia méi ngwdi, biét nhin nhan nhitng wu diém cda ngwoi
khéc va stra chira nhirng khuyét diém ctia minh. “Tin tw&ng” bao gom
ca tin twdng nguwoi khac va sy ty tin vao ban than. “Ton trong” la tran
trong nhitrng gia tri cta nguwoi khac, dac biét la quyén Ivwi cda tré, tran
trong y kién, s& thich, sw lwa chon cua riéng chang.

Mu6n xay dwng mai quan hé giao Iwu, trao d6i tich cwc, lanh manh
trong gia dinh, can phai thay déi quan niém ctng nhac: Cha me la
nguwdi quyét dinh, con tré chi biét tuan theo. Cha me can hiéu va biét
thay d6i vi tri trong gido duc gia dinh. Moi thanh vién trong gia dinh
déu c6 nhirng cai Iy khi bay té nguyén vong ctia minh. Khi tré c6 thé
tham dw vao nhirng cudc thao luan vé nhirng van dé cla nguoi lon,
ching mai co6 thé hiéu cha me minh hon; mat khac, cha me c6 thé thic
day duoc tinh chi dong cla con céi, gidp tré y thirc dwoc kha ndng cla
ban than; dong thai sé nhan dwoc nhitng tin hiéu phan hoi vé phuvong



phép gido duc clia minh. Théng qua viéc cung thao luan vé mot van de,
cha me sé cho con céi hiéu duwc tam quan trong cuia sw "tin twéng",
"loi htra hen" va "sy dlng gio™...

Diém can cha y 13, cha me va con céi can c6 dwgc s nhan thic
chung: Giao lwu 12 quan trong nhét, hon nira viéc ndm bt va hoc tap
k¥ nang, phwong phéap giao Iwu trong gia dinh c6 lién quan mat thiét
t6i nang lyc thich (rng véi xa hdi cla tré sau nay. Mot dira tré tir nhd
da c6 nhitng méi quan hé giao lwu binh dang véi cac thanh vién trong
gia dinh thi sau nay ra xa hoi cling sé tao dwoc cac mdi quan hé tét dep.

KHAI PHA (GO MC)) -NAM BAT PHUONG
PHAP GIAO DUC Tu CHU VA NANG BONG

Thé gidi tinh than cua tré dwoc hinh thanh mot cach ty chii va nang
dong ch khdng phai do mét lwc lwgng bén ngoai nao tao nén. B&i vi,
bat ky viéc hoc tap nao cling déu la mot qué trinh kién tao mét cach
tich cuc, chi dong, ngudi hoc khdng phai ti€p thu théng tin tlr bén
ngoai mot cach bi dong ma la chi dong, cédn cr vao nhitng tri thirc da
6 va hoc duoc dé hinh thanh nén mot y niém clia riéng minh vé su vat.
Thong qua hoat dong va kién tao mot cach ty chq, stic sdng tao, tiém
nang, kha nang thién bdm, nang lwc cdm thu thdm my, ca tinh... cla ca
thé s& dwwc thé hién & trong qua trinh hoat déng va trong két qua hoat
dong. Mét khac, théng qua hoat dong lai lam phong phu, phat trién
nhirng tiém néng, tw chit cla ca thé.

Tl d6 c6 thé néi rang: Xét tir qua trinh trwdng thanh cla tré, gido
duc la sw danh thirc tiem nang, sw danh thiec tinh than, danh thirc noi
tam, khai pha va phat trién nhirng td chit riéng cé cla tré.

Giado duc la mgt phuong thire vii trang cho con nguoi, dé cling la
trach nhiém khoéng thé né tranh véi hau thé. N6 doi hdi con ngudi phai
¢6 kha nang thich trng vaéi thoi dai, né la chia khoa dé mé clra thé gidi.
Tréach nhiém cdia cha me trong gia dinh la: Moi hoat déng giao duc déu
nén gilp tré xay dwng muc tiéu, ly twéng séng, xay dwng mot quan hé



binh dang, tién hanh gido duc nhan tinh hoa ddi voi tré, gitp tré hiéu
dugc chir "nhan" trong con nguoi.

Tom lai, can dwa ra muc tiéu gido duc tré tiéu hoc nhw sau: Gilp tré
qua 6 ndm hoc, ngoai viéc ndm bat nhirng tri thirc trong séch vé can
nang cao nang luyc thu thap thong tin, xt ly thong tin, nang luc giao
tiép véi moi nguwoi, nang luc biéu dat 10i néi, chi viét, ndng lyc hoat
dong...

MOI TRUONG - HAY MANG LAI CHO TRE
KHONG KHI TRONG LANH, Ty DO BE PHAT
TRIEN

Cung voi mirc séng ngay cang cao, rat nhiéu cha me da mang lai
cho con diéu kién vat chat tét dep hon. Tuy nhién, sy trwdng thanh
lanh manh cta tré khong nhitng can diéu kién vat chat ma cang can
nhirng mén an tinh than, can dwogc giao lwu, trao ddi, tam sw vaéi cha
me.

M6t diéu quan trong cha me can cha y la hoc céach khich 1€, dong
vién, khen ngwi con. B6 me can biét phat hién nhirng diém sang clia
con va kip thoi ¢8 vii khen nggi, n6i véi con rang: "Con gidi Idm" dé
kich thich tinh tich cwc ctia con. ¢é vii va biéu dwong la anh sang dé
con triedng thanh. Theo ly luan tam Iy hoc, mdi ngwdi trwdng thanh
d8u c6 nhu cau duwwec tw khdng dinh minh, cé dwoc sy hai long vé tam
ly. Tré em cling vay, c0 vii va khen nggi la digu khong thé thiéu dé
chdng cé long tw tin khi lam moi viéc.

Cha me hay nhin con bdng 4&nh mat khich I va thién cam. c8 vii
nhiéu hon la phé binh, nhwng diéu dé khéng c6 nghia la bénh vuc, che
day nhirng khuyét diém chia con. C6 dira tré nao ma khong cé khuyét
diém? Biém miu chét 1a bd me can cé mot tam thai tot, day con vwot
qua kho khan, khac phuc diém yéu, gitp con dan dan tién bd dudi sy
khich Ié ctia cha me. Néu cha me quan sat con tir nhiéu goc dd, bang cai



nhin phat trién dé nhin nhan con cai thi sé thdy khéng dira tré nao la
khéng c6 wu diém. Phai biét cach dong vién, khich 1é tré, dé tré vi duwoc
khich I8, khen ngwi ma tdng thém Iong ty tin, khoi day tinh tich cwec,
cdm nhan dwgc sy &m 4p cla tinh yéu thwong va cudc séng, dan dan
hinh thanh m§t nhan cach khoé manh, ty tin, lac quan, huéng thién.

Trén do&i nay chdng c6 cha me nao lai khéng yéu thwong con minh,
vi thé hdy mang lai cho tré nhitng sw c6 vii va khich I&, dé tré trwdng
thanh trong tinh yéu thwong dam am.

Du@i sy dan dét va goi mé clia cha me va thay cd, tré sé bat dau
tlrng bwéc doc 1ap 1am nhirng viéc ma chang cé thé lam. Lic maéi dau
tré rat thich th&r lam nhirng viéc cia minh ma khéng phai nho dén cha
me. Nhwng khi cong viéc tré nén phrc tap thi tinh tich cuc cla tré cling
giam xuéng. Suv thay déi nay, qua giao lwu, trao ddi véi tré, cha me
nhan thay réng, trwdc nhitng vdn dé khong biét cach giai quyét tré da
nd lwc 1am rat nhiéu 1an nhwng déu khéng lam dwoc, do d6 mat dan sw
tw tin va dan dan tir bo.

Sy thwe d6 dang dé cha me suy ngam, hay khen rdng Mon gidi
1dam!”. P6 khong chi la mot khdu hiéu, déng thoi l1a mot muc tiéu, gilp
tré tang thém long tu tin khi tw lam moi viéc. B6 la moét théi quen; no
s& nh&n manh nhi*ng nhan té tich cwc, khac phuc nhitng anh hudng
tiéu cwc lam nhut chi con tré; né la tiéu chi quan trong cta strc khoé
tam ly, la diéu kién t4t yéu dé thanh céng trong mdi viéc va cling 1a diéu
kién can thiét giup tré nang cao nang lwc tong thé.

Véi nhirng dra tré rat it khi tw minh lam viéc thi lam sao cha me c6
thé khen "Con gi6i 1dm!”, 1am sao tré c6 thé day tw tin mdi khi lam
viéc?

Thyc hién mét muc tiéu can c6 mot qua trinh lau dai. Bra tré can
dwuc dan dat dé chuyén bién tir viéc y lai tat cd moi viéc vao cha me
dén chu déng lam moi viéc. Qua trinh thay d6i tw twéng va hanh dong
chinh la qua trinh bién doi tr lrwng dén chat. Cha me nén dat trong
diém vao viéc diéu khién qua trinh dé6. Thong qua giao Iwu, tiép xtc voi



tré chung ta c6 thé rat ra cho tré nhirng diéu sau:

- Khi gap kho khan, nén thira nhan minh lam chuwa t6t, khdng nén
Ian tranh.

- Nén ¢y chi déi dién vai that bai, xay dwng long tin bang cach lam
t6t moi viéc qua su nd lwc cdia chinh minh.

- Tich cwe suy nghf, tim moi cach dé giai quyét van de.

- Nhan manh hanh dong, 1am viéc can khic phuc kho khin, khong
nén su kho, sw khé, can c6 niém tin rang: “Quen rodi s& biét lam”.

Qua nhitng nd lyc clia c& cha me va con céi, gitp 1ong tin cdia con sé
tang I&én gap boi, tré sé hoc duwc cach tw quan Iy minh, nang luc téng
thé cling tién bo rd rét, nhirng thay ddi do déu bat dau tir nhitng thay
ddi nho nhat nhat.

N&ng luc hoat dong la diém yéu ctia rat nhiéu tré. Cha me nén bat
dau tir cdng tac tw twdng, hay noi voi tré: “Viéc chwa lam thi cd thé lam
chua tét, do la didu binh thuéng” nhung voi sy nd luc hoc hoi, rén
luyén sé& lam t6t hon, khéng nén 1an tranh kho khan, can diing cam déi
mét voi moi van dgé, tao cho minh mot niém tin c6 thé lam t6t moi viéc.
Nén hoc céach tim ra nhitng phwong phéap giai quyét van dé, khéng hiéu
thi héi, tich cuc suy nghf, tich cwc hanh dong, mét 1an lam khong dwuc
thi lam Ian hai, khéng nén sy that bai. Hay mang lai cho tré nhiéu co*
hoi, dé ching bang nd lwc cia chinh minh 1am t6t moi céng viéc, qua
do co duwwc niém vui thanh cong. T 18n tranh kho khan dén doc lap
lam viéc, tlr y lai vao ngudi khac dén tich cuwc chi dong lam viéc, tlr
thiéu niém tin dén c6 niém tin gdp bdi, dé chinh la con dudng dan dén
thanh cong cla tré.

NGOI KHEN -CAN BIET cach déng vién
KHICH LE TRE



1. Birng ludn noéi rang "phai cham chi"
C6 mot s6 phwong phap dé tré cht dong, tich cuc doc sach:

- Tin twdng vao kha nang cla tré. Day la bwdc dau trong coéng viéc
bdi dwdng ndng luc cho tré. Tin twdng rang con minh cé nang lyc thi
né sé dan tré thanh ngudi c6 nang luc.

- C6 khi khong hé thic duc tré doc sach lai la phwong phap tri bénh
Iwoi biéng, n6 dugc goi la "liéu phap nghich" hay "liéu phap am thi".

- Phurong phép kich thich: "Bai toan nay véi con cd Ié hoi kho...",
n6i nhirng 10i mang tinh thach thirc nhw vay dé kich thich sw c6 gang
cda tré. Hodc cling c6 thé diing cach néi ngwoc nhuw: "Hay di choi di*
khién cho tré cam thay bat an, nhiéu khi chinh diéu dé lai gitp chung
an tam doc sach.

- Gilp tré s&p xép ban hoc, sach vé, bdi dwdng y niém vé viéc doc
sach cula ching va tao cho tré nhirtng cdm giac moi.

- DE tré tw dit ra thoi gian biéu.

- Khi tré khong muén hoc, tam thoi cho tré nghi ngoi, lam viéc gi
do khac.

- Biéu cha me can cha y l1a, néu cha me t6 y khong hai long vé
treong hoc va thay co cla tré thi sé anh hwdng téi cdm hirng hoc cla
tré.

- Tac dung cda nhitrng viéc lam mau: Trong mot gia dinh ma cha me

¢6 théi quen doc séach, thi con cai da phan déu thich doc sach.

2. Trach méngtré
Phuong phéap dé tré nghe theo 10i day bao clia cha me:

Théng qua ngudi khac dé khuyén bao tré, co thé loai dwoc tam ly
khang cuw & tré. Vi du, qua nguwdi khac ndi voi tré réng: "Me chau c6 thé



dang rat lo 1&ng vi chuyén xxx clia chau". Cha me ciing c6 thé théng qua
thu tlr, nhat ky... dé truyén dat thong tin minh muén néi voi tré.

Khi tranh luan, can néi nhé nhe.

L4y nhitng kinh nghiém thét bai clia minh dé néi thang vao véan dé
can truyén dat, gidp tré dé tiép nhan.

Khi tré gap phai si cam db gi do khac, hay v&r nhu khong biét, khién
cho tré giam mong mudn.

B&ng ng® khi thwong lvgng, dé cho tré cdm thdy ban than tré chinh
1a nguoi ra quyét dinh.

Khi tré that bai, khdng nén nhac nhd, chiyéu cau ching lam lai mot
Ian nira, co thé sé tot hon.

Nhirng 16i nhé trong 10i n6i cling nhu hanh vi trong cudc séng hang
ngay cuia tré, cha me can chan chinh ngay lap ttrc, con nhitng 16i 16n thi
can qua mdt khoang thoi gian nhac nho lai dé tré tiép thu y kién.

Cha me nén dung nhirng 10i ndi khich I kiéu so sanh. Vi du, trwéc
hét a khen ngui sau dé méi dua ra van dé: "Néu con slra lai diém nay
mot chit, me tin la sé hay hon day".

3. Kho*i day su tich cuwc 6°tré

Cha me c¢6 thé st dung phwong phap "Khé trde suemg sau”. Vi du,
cho tré hoc bai ma chiing khéng thich trwédc roi dén bai tap ma chung
thich sau.

Cho phép tré c6 thé dan tranh anh minh thich trong phong riéng
cda minh.

Cha me tranh dung nhirng cau néi, dai loai nhw "Con du sao cling
khéng thé 1am nhuw vay...!"" dé nhac nhé tré tir bd y twdng cla minh.



Cho phép tré dat ra yéu cau phan thueng cu thé. Vi du: "Néu con
cham chi hoc tap, cudi tuan nay ca nha minh sé di choi".

Vi nhirng thanh tich ma tré dat dwwc, cha me hay biéu dwong,
khen thwéng bi€u 16 niém vui, niém tw hao cla minh khi con dat duwwc
thanh tich do.

4. DEétreé ty giac cham chi
Phwong phép gilp tré ty gidc cham chi:

Phan chia thanh tirng don vi nho trong bang thoi gian biéu, vi du tir
8hio - 91145 hoc toan... s&p xép thoi gian sat sao nhuw vay, khién tré
hiéu dwoc tam quan trong clia thoi gian ma tap trung lam viéc cé hiéu
qua.

Doc to ndi dung bai hoc va viét tom tat ndi dung, gidp tré biét ndm
bat dwwc trong tam bai hoc.

Cha me gitip tré on tap bai trwede khi thi, c6 thé khich 1€ tré doan
trong diém cua cac phan kién thirc da hoc.
5. Dingkhicuatré

Phwong phép gidp tré chuyén thai do tlr tiéu cuc thanh tich cuc:

CO thé tuyén b6 voi tré muc tiéu "hiéu qua" cta minh. Hinh thanh
cho tré théi quen néi to, manh dan, tranh tinh trang nai li nhi, sy sét.

Cho tré giao lwu, tiép xic nhiéu véi nhirng dira tré tich cuc véi quan
diém "gan dén s& sang".

Rén cho tré théi quen viét chi to, rd rang. Khong ra hiéu cho tré
nhirng &m hiéu tiéu cuc.

Cho tré thir véi nhitng trd mao hiém, vi du cho tré ding Ién ban...

Nhirng viéc do cha me quyét dinh nhwng hay v& tham khao y kién



Mang lai cho con nhitrng phan thuédng bat ngd, tang thém long tw
ton cho tré, gilp cho ca tinh cda tré cting hoat bat hon.

6. Swtu*tin clatré
Phuong phap dé tang thém long tw tin cla tré:

Cho tré lam nhirng bai tap dé dé l1ay hirng khoi, c6 cam giac cla sw
thanh cong.

Cho tré tra 10i nhitng cau héi khd, cdy khuéch trirong nhitng phan
tré trd 10i dung.

Qua trinh khen ngui hiéu qua hon la két qua khen ngui, “"Thanh
tich cla con lan nay rét tét, thi ra con cham chi hoc tap vira qua la vi ky
thi nay, dang la c6 cdong mai sit c6 ngay nén kim”.

"Cha nghta wu diém" rat dé mang lai 16ng tu tin cho tré hon la "cha
nghta khuyét diém". Khen ngui tré bao gio cling c6 tac dung tich cuc
hon la chi trich tré.

Cha me héy ttr nhiing viéc lam nho nhéat dé c6 vii sy tw tin cho con.



_CHUONG 2
PHAN CONG TRACH
NHIEM GIAO DUC TRONG
GIA BINH

Nguoi cé vai tro gido duc chd dao trong gia dinh tit nhién la cha
me. Trir khi cha me khdng ban tam téi twemg lai con cai minh, néu
khéng bat ki bac 1am cha lam me nao ciing hiéu réng, dé lam tét vai tro
gido duc cha dao dy that khéng don gian. Tim hiéu trach nhiém vay
nghta vai tro ctia cha me; do dd, la céng viéc hiru ich va quan trong.



Trong chuong 1, ching ta dd néi t6i nghé thuat lam cha me va chi
khi cac bac Iam cha me nhan thirc dong thoi hiéu dwwc y nghta vai tro
cdia minh thi ho mai cé thé phat huy hét kha nang ban than, moi cé thé
sang tao ra nhirng tac phdm nghé thuat kiét xudt: Nhitng dira con thién
tai.

NGUO'I CHA -VAI TRO CHU BAO TRONG GIAO
DUC GIA BINH

Ngui cha phai biét nhin thé giéi bang doi mat cdia con cai minh.
Pay la mdt trong nhitng nguyén tic quan trong hang dau déi voi nguoi
lam cha. Khi & bén canh tré, ban sé hiéu vi sao d6i voi tré cé nhirng thar
tr& nén than bi, cé thi lai vo cung dang s¢ hodc tham chi lai rat dang
yéu. Néu nguoi cha dit minh vao vi tri cGia con tré thi hdn sé vwot qua
nhiéu tinh huéng von rat kho xu.

Tlr nhi*ng quan diém trong lich st gido duc phwong Tay, nguoi ta
thay rdng vai tro gido duc cta cha ddi voi con khi con nhé thudng
khoéng mang nhiéu y nghia. Ngoai ra, nhirng chirng ct* nhan loai hoc
cling ting hd mé thirc nay vé vai tro clia nguoi cha doi véi con tré trong
nhitng ndm dau doi. O nhigu nén van hoé khac nhau, me dwoc coi la
nguoi co vai tro chi yéu, cha chi co tac dung gidp d@, hé trg' ngwdi me.
Tuy nhién, néu vi thé ma cho rang trach nhiém va vai trd giao duc con
tré trong giai doan dau doi la hoan toan thudc vé ngwoi me thi day lai
14 mot quan diém sai 1am. Nhiéu nghién ciru da chi ra rdng, & mot sd
dan toc, trach nhiém gido duc con cai ngay tir nhirng ndm thang dau
doi cla tré da duwc san sé cho ca ngudi cha va ngudi me.

Trén quan dao Melanesia phia Tay Nam Thai Binh Dwong c6 mét
tdc nguwoi, dic diém ndi bat clia nhivng nguwdi nay la sw thé hién vai tro
tich cuc clia ngudi cha trong viéc tham gia vao cong viéc gido duc con
cai, chédng han cho con &n, tdm rira cho con, dua dén con di hoc. M6t s6
nén van hoda khéc ciing c6 cach sdng twong tw, vi du nhu tdc nguoi
Terra trén quan dao Okinawa, tdc nguwdi Aka & chau Phi, toc nguwoi



llocos & quan dao Philippines - trong nhitng téc ngwdi nay, cha va me
cung ddm nhiém cdng viéc cham séc con cai.

Co6 thé thay ring, xét tir géc do sinh hoc, vai trd clia ngudi cha va
nguoi me khéng phai la ¢6 dinh bat bién. Ngwwec lai, & nhitng nén van
hoéa khac nhau, do nhirng diéu kién xa hoi, tw twdng, vat chat khac
nhau, quan niém vé vai tro gidi tinh cling c6 nhirng bién ddi to 16n.

C6 quan diém cho rdng ngudi cha tac dong dén con céi théng qua
phwong thirc "ti€p xdc trwec dién”. Diéu nay cé nghta la &nh hwéng cla
nguoi cha déi véi con céi it hon so véi ngwlri me, b&i vi thoi gian ho
tiép xdc v6i con céi la it hon. Song, thuwc té khong hén nhu vay.

Céac k&t qua thdng ké cho biét, thoi gian mdi nguwdi cha danh cho
con céi cia minh la khéng nhuw nhau: Cé nguwoi danh nhiéu thoi gian
nhung ciing ¢6 ngudi chi danh rat it thoi gian cho con cai minh. Chéng
han, mot nghién clru d6i véi nhém cha me tang 16p trung lvu & Boston
(M$) da chi ra nguwdi me cht yéu ddm nhan vai tro chdm soc tré trong
giai doan tré tlr 6 dén 21 thang.

Trong thai gian nay, nguwoi me ti€p xdc voi tré nhiéu hon ngudi cha
(me: mdi ngay 9 gi®, cha: 3,2 gi®). Khoang hon 20 nam tré lai day,
thoi gian nguwoi cha danh cho con cai cé phan tang I1én (dac biét la khi
ngu&i me cling phai di lam). Tuy nhién, phan 16n céac gia dinh, me van
la ngudi gitr vai tro chd yéu. M6t sé nghién clru diéu tra khéac cling
chirng thuc phat hién trén.

Tai Phap va Bi, nguoi me danh th&i gian vao chuyén con céi nhiéu
hon ngui cha, nhung tdng s6 thoi gian cha me danh cho con céi nhiéu
hay it lai khéng phai la nhan t6 quyét dinh m&c dé anh hwéng toi tré.
Van dé khdng phai & chd cha hoic me can danh bao nhiéu thoi gian
bén con cai. Y nghia quan trong lai ndm & tinh chét tac dong nhu thé
nao clia cha va me dén con cai. Chéng han, déi véi nhirng ba me cé di
lam, ho can san sé thoi gian cho ca cong viéc va chuyén con cai, cong
viéc clia ba me tac déng dén moi quan hé qua lai gitka me va con (me va
con it tiép xlc hon) va diéu nay dwa dén nhirng tdc déng ddi véi sy



Thuc té, ngwoi cha hoan toan c6 thé phat huy vai tro quan trong
clia minh trong qué trinh phét trién cda tré. Tiép xdc, vui dua, noi
chuyén véi con céi... déu la nhirng cach nguoi cha tadc ddéng dén con tré.
Nguei cha nén tim ra phwong phap quan ly va té chirc nhirng hoat
déng cla tré. Chéng han, ho c6 thé tan dung mai trvdng gia dinh dé
diéu chinh hanh vi cha tré: Ngwoi cha lam cach nao dé khich 1& tré tim
toi, kham phéa? Nguoi cha c6 cho phép con minh "lan 18 bo toai" khap
nha dé tim hiéu vé "thégidi xung quanh tré" hay khong?... Nhirng diéu
nay thudc vé cac phwong thirc quan Iy tré va déu c6 anh hudng truc
ti€p dén sy phat trién hanh vi va nhan thic cla tré sau nay.

LAN BDAU LAM CHA

Lam cha khéng phai la viéc "mang tinh chat tron géi" - lam mot lan
la xong! Pay la mét qua trinh dan dan lam quen vadi cac yéu cau va hoc
cach tan hvdng niém vui trén mot cwwong vi moéi trong gia dinh. Qua
trinh dé dén rat sém, ngay ti trudc khi nguoi vo mang thai. Nguwoi cha
"twong lai" bat dau thwc hién vai trd cia minh ngay trong nhirng thao
luan vé chuyén v chéng nén c6 con hay chua, thoi diém nao 1a hop ly
dé co con, hodc vy chdng sé cung day db con cai nhu thé nao... Co thé
noi tat cd nhirng buwéc khdi dau nay déu la nhirng phan, nhirng khau,
doan trong moét qué trinh phtrc tap khi ngudi dan 6ng cla gia dinh qua
dé toi vai tro "lam cha". Qua trinh tiép tuc dién tién cung voi sy thich
Grng va diéu chinh tirng buéc cta hai vy chong dbi véi "sy kién" nguoi
v mang thai. Ho&c co6 thé ndi, khdng chi ngwoi vo dang mang thai ma
cd ngwai chdng - ngudi cha twong lai - cling "mang thai" d&a con than
yéu cla minh.

Bat dau tir nhirng ndm 70 cla thé ky XX, rat nhidu nguodi da nhan
thire thay vai tro quan trong clia nguwoi chdng trong qua trinh nguoi vy
mang thai. Tuy nhién, phai thi*ta nhan rang, nhi*ng chuyén bién vé
quan diém nay toé ra cham chap va chwa dat dén do chin mudi. Cé
nguwdi dd miéu ta quang canh cla thi trvdong sach & thoi ki nay nhw



sau: Trong cac loai sach v& ban vé "nghé thuat lam cha me" duuc bay
ban & cac quay sach, khong dudi 200 dau sach la danh riéng cho cac ba
me, ching han nhuv cac sach vé kinh nghiém khi mang thai, kinh
nghiém khi sinh dé; trong khi d6, chi cé chirng 2 dau sach dé cap dén
"c&c cong viéc" chia nguoi lam cha!

Khi nguwoi vie mang thai, didu nay tat nhién dwa téi nhirng thay déi
trong hanh vi cla nguw®i chéng. Do d6, khong thé tim hiéu vé nhirng
thay déi hanh vi & ngwdi chong mot cach cd 1ap. Chang ta can phai
thay dwwc nhirng thay d6i & ngwdi chéng trong mai lién hé voi nhirng
thay d6i & nguw&i v trong giai doan dic biét nay cla cudc séng v
chong.

Trong thoi ky ngu&i v mang thai, sy quan tdm cla ngudi chéng
khdéng don gian chi la xoa b6p, dam Iwng cho vo... Ngwoi chdng, ngoai
ra, con can cé nhirng tac dong tich cwc déi véi cac nhu cau tinh cam
clia vg minh. C6 thé néi mot cach "dinh lwong" thi sw tich cwc cla
nguei chéng trong viéc quan tdm dén nhu cau tinh cdm clavo & thoi
ki mang thai phai dwoc gia tang va duy tri @ mc gia tdng nay cho dén
khi em bé chao doi chirng mot thang; nghta la sau khi em bé dugc
khoang mot thang tudi thi s tich cwc ciia ngwi chong mai c6 thé quay
tré vé "mrc do ban dau” nhw truwéc thoi ki ngudi vy mang thai. Nguoi
chong phai ¢6 s quan tam ddc biét véi ngudi vi khi mang thai - diéu
nay la vo cung can thiét va c6 y nghia. Tinh cdm dén t&r phia nguoi
chdng sé gitp ngudi vy cdm thdy dé dang thich nghi hon vaéi thoi ki
mang thai, nhét la trong giai doan dau cla thoi ki nay - khi nguwoi vu
dang bat dau "mot s ménh" vo cung cao c& nhwng ciing khong it khé
khan.

Néu nhirng ba me twong lai hét strc chi y dén viéc tim kiém céac
théng tin, kién thirc, kinh nghiém vé "cach lam me" thi nhirng 6ng b6
twong lai cling khong khac biét. Ho ciing c6 nhu cau tim hiéu, hoc hoi
kinh nghiém tlr nhiéu ngudn théng tin khac nhau, nhwng thuwong la
gua be ban, nhitng nguoi da tlrng lam bé. Ngoai ra, ho cling c6 khuynh
hwéng tim "théng tin" tir cha me cta minh, dédc biét la tlr cdc ba me cla



ho. Ban 6ng, khi cadm thdy lo 1ang, b6i réi va cang thang, ho thuwdng
thay rat can cé me & bén... Néu khong, dé to ra ban Iinh dan 6ng, to ra
la mot nguoi tredng thanh va manh mé, mot ngudi tru cdt vibng vang,
khong can moi sy gitp d& khac, nhi*tng ngudi chdng - trong hoan canh
dy - nhat dinh phai nd luc rat nhiéu. Vi thé ma c6 ngwdi bao nhirng
"ong bd twong lai” thuwdng rat hay goi dién thoai hodc viét thw vé cho
b6é me minh khi ma v clla ho dang mang thai! Cac nha khoa hoc phat
hién rang, ddi voi cac "6ng b6 twong lai", sy trao déi, chi dan kip thoi
tlr phia b6 me cla ho that sw la ngudn déng vién I&n lao, dem lai cho
anh ta sw vui vé va nhiéu st/c manh tinh than.

Ngoai ra, khi nguwdi chdng biéu hién la vui vé, tran day tinh than
bén nguoi ve dang mang thai thi diéu nay cling can hé dén viéc anh ta
sau dé tré thanh "nguw i cha" nhuw thé nao.

Nhiéu nghién ctru cho thdy, thai dé vui vé va tinh than sang khoai
cla ngudi chdong khi vo mang thai c6 nhitrng lién hé truc ti€p dén so lan
anh ta bé bong con tré trong sadu thang dau va so lan anh ta cht déng
cham séc dd danh tré khi tré kéu khéc. Tinh than ctia ngwoi chdng tat
nhién cling c6 tac dong dén nguwoi vr. Khi nguwoi chdng cang c¢6 nhirng
bi€u hién hanh phac, vui vé bén nguwoi v dang mang thai thi sau khi
dira con chao doi, ngudi vy sé giam bét dwwe nguy co cla tinh trang
tram cam sau khi sinh.

Sw tham gia vai tro cia nguwei chéng doi voi nguei vk mang thai
khéng dirng lai & thoi diém dwa vo nhap vién va sinh con. Trwéc
nht*rng nam 80 cla thé ki XX, ngudi chong thwong khong duwc phép
"tham gia" vao chuyén "sinh con" ctia nguw@i phu nir. M6t phan Ii do
khdéng cho phép nhi*rng ngudi chong c6 mat khi vie minh sinh né& cho
rdng "Cac 6ng chdng cling bi coi la ngudn gay nhiém khudn". Tuy
nhién, nhirng quan diém khoa hoc tién bd ngay nay da cé nhiéu doi
khac doi voi sy cé mat clia ngwei chong bén canh nguwdi vo trong thoi
diém sinh no.



NHO'NG QUA PO VE VAI TRO

Trong giai doan ngwoi vu mang thai, & ngu®i chdng, nhirng thay
d6i vé nhan thirc cling nhuw cac quan hé xa hoi van dién tién nhwng kém
theo d6 la qua trinh qué do cla anh ta dén vai tro NBm cha". Chlng ta
biét réng, sy phat trién cia mdi con ngudi khong chi giéi han trong
thoi ki nhé tudi ma van tiép tuc ngay ca trong giai doan trwedng thanh.
DaGi vai ngwoi dan éng, giai doan bién chuyén chd yéu nhét trong cudc
doi ho chinh la giai doan quéa d6 dén vai tro lam cha. Nha li luan nghién
cru qué trinh doi song sinh ménh Erik Erikson va Robert Havighurst
cho rang, s qua do dén vai tro "lam cha", "ddi voi sw tredng thanh va
phat trién qua tirng giai doan clla mdt ngwoi ma nai, thi do vira la mot
théach thirc vira la mot co héi". Philip Cowan thi cd y mudn diéu hoa
gitra tinh chdt "thach thkc" va "co* hdi" nay, 6ng néi: "T6i duwong nhu
dang theo d6i mot man anh ti vi khéng gian ba chiéu. Hinh &nh bén trai
chiéu Ién sy quéa dé dén vai tro 1am cha, hinh &nh nay toan nhirng cang
th&ng, méat can béng va nguy co; hinh anh bén phai thi miéu ta cai thoi
khéc sung suéng va chita chan hanh phac dugc lam cha - mot thoi
khdc quan trong trong dién trinh cGa hén nhan va trong qua trinh
tredng thanh cla con ngwoi”. Bwong nhién, ca hai quan diém trén déu
dung. Biéu nay ciing gidng nhw trong dién trinh cudc séng noéi chung
clia chiing ta, vira c6 nhi*rng mét mai cing thdng va khé khin, lai vira c6
nhirng mam mong cho sy phéat trién va chuyén hoa mai tich cwc hon.

So vai nhirng ngwoi dan 6ng chwa cé con, kha nhiéu nguwei dang &
cwong vi "dwuc 1am cha" da than thé rang: “Ho thwdng cam théy lo
l&ng, cing thang va mét maéi”. Ho luén ludn tw nhic nhé minh khéng
dwoc quén thay ta 16t cho con, lac thi 3 gio sdng phai thirc day dé cho
con an sira, dé la chwa ké dén hang ta ganh nang vé mat tai chinh nira.

Giai doan qua do dén vai tro lam cha dwa dén mot su thay doi kha
dac trng, do la thay d6i vé su tw y thire clia ban than ngudi dan ong.
Khi ngwi dan 6ng va ngwoi phu niv dé trd thanh nhitng éng b6 ba me,
dia vj clia ho tat nhién da thay d6i. Hai nha khoa hoc Carolyn va Philip
Cowan da cling tién hanh nghién ctru, so sanh vé s chuyén bién dia vi



gitra vai tro clia ngudi v mang thai va ngudi chdng trong thoi ki ho
dang qué do dén vai tro 1am cha, 1am me. Qua d6, ho thay rang nguoi
dan 6ng khi dam nhiém vai tro lam cha thiy niém vé "nguwoi ban doi -
ngudi ve" clia ho c6 phan gidm di; déng thoi, y thirc vé vai tro "lam
cha" duuc gia tdng. Trong khi dé, d6i voi nhitng ngu i dan 6ng chua
¢ con, néu so sanh voéi trwong hop nhitng ngudi da lam cha thiy thic
vé "ngu i ban doi - nguwdi vo" ¢d nhirng bi€u hién cao hon kha rd.

Qua mot nghién ctru chuyén sau vé qua trinh ngw¢i dan éng quéa do
dén vai trd lam cha clia mot nha khoa hoc thi 1an dau tién mot nguoi
dan 6ng dwuc lam cha c6 nghia la anh ta da c6 thém "chd dwa" (hay c6
thé noi 1a c6 thém cac moi lién hé, c6 thém noi dé chia sé tinh cam,
hanh phuc, niém vui) va cling cé nghta la c6 thém su tw chd cho chinh
ban than anh ta (tlc la tdng thém nhirng y thirc vé sy phan biét gitra
ban than anh ta véi nhirng ngudi khac). Vao nhirng thoi diém nay,
nguwoi dan éng chuyén sang vai tro "lam cha" c¢é thém nhirng "cach
thirc" dé thich (rng cudc séng "mot cach hoan hao hon". Mot 6ng bd
dat dwwc nhirng bién chuyén nhuw trén, dén thoi diém dda con tron mot
tudi, sé thdy ban than cé nhirng thay déi tich cwc & phwong dién doi
sdng tinh than.

Nhirng phat hién trén day da noi voi ching ta mot diéu rang: "Néu
khang khang dé cao sy doc lap & ngudi dan 6ng - doc lap dén mirc "cod
1ap", "mdt minh" - thi khé minh chi*ng dwoc rdng ngudi dan 6ng dé c6
mot "doi s6ng lanh manh", b&i vi ban than anh ta cling c6 nhu cau
dwoc lién hé voi nhirng nguoi khac". Vay thivai tro lam cha doi voi sy
phat trién tam Ii ctia ngwoi dan 6ng liéu c6 nhirng &nh huwdng lau dai?
Qua nghién ctru vé céac sinh vién nam, Nha nghién ctru D.H.Hills da cé
mot phat hién kha thu vi. Theo quan sat cla 6ng, vai tro lam cha cé lién
quan dén nang lwc ngwei nam gidi nhan thic khach quan vé ban than,
lién quan dén kha nang anh ta biét théng cam, chia sé véi nguwoi khac
cho dén kha néang diéu chinh tinh cdm tam Ii ctia chinh minh.

Nguoi dan 6ng khi lan dau tién duuwc lam cha, su kién nay khéng
chilam thay d6i ban than va cudc séng hén nhan cia anh ta ma con tac



doéng dén c& nhitng méi quan hé gitra anh ta voi cha me minh. Chéng
han, véi nhi*ng ngwoi chdng cd sy tiép xdc thwdng xuyén hon véi cha
me minh trong thoi ki vo anh ta mang thai, thi sau khi dra con chao
doi, mire do tiép xic thwdéng xuyén clia anh ta voi cha me van duwwc
duy tri. Cé dng b6 da phat biéu: "Twr sau khi tdi dwwe lam cha, toi thay
minh d& tré thanh mot ngwoi tredng thanh thue sy, Cha me toi cudi
cling cling cho phép t6i tham gia vao hau hét moi chuyén cua gia dinh,
nhitng chuyén ma truéc day me cho réng téi con qua tré khéng nén
biét nhigu dén nhirng bi mat ay".

Chung ta sé thay, véi nhitng ngwdi dan éng "sép duoc lam cha, do
khong chi la nhirng thay doi trong cac quan hé gia dinh ma con ca trong
nhitng m6i quan hé xa hoi. Chéng han, nhitng "6ng b6 tuong lai"
thuwong dwoc ban be, dong nghiép dong vién, khich 1&, bat dau tir khi
cdi tin "vg cla anh dy da c6 bau" dwoc thdng bao, nhét Ia giai doan
khoang 6 thang trudc khi em bé chao doi, si quan tam, dong vién tlr
phia bé ban dén anh ta luén & xu thé "ti€p tuc gia tdng" (ma khéng c6
bi€u hién suy giam!).

Sau giai doan "quéa dg", nguoi dan éng sé doi dién véi nhirng thay
d6i moi vé cong viéc. O day, ngudi cha "mai" dong thoi phai x{ tri mot
mau thuan: Mot mét, anh ta nhiét tinh hon véi cong viéc (didu nay
phan anh nhirng suy nghf, thai do clia anh ta v&i van dé kinh té); Mat
khéc, lic nay, cham séc con céi lai tré thanh "cong viéc moi" gay thém
ap luc.

CUNG THAM GIA CAC TRO CHO'I VO'I CON

Tro choi la mot trong nhitng hoat dong chu yéu cla tré. Ngay tir lot
Idng me, tré da bat dau cé nhivng tro choi. "Nhitng trd choi" ma tré tién
hanh cung voi nhitng ngudi than xung quanh déu la tirng bwdc "chuén
bi" cho cac giai doan phat trién sau. Nhirng nghién ctru vé tri giac cho
théy, tré so sinh c6 phan &ng déc biét d6i véi nét mat va am thanh cla
nhirng ngudi xung quanh. Bac biét I3, tré khong chi nhay cam vé cac
am thanh méc du con rat nho, tré da c6 nhitng "chi y" hon dén am



thanh - tiéng noéi (cla ngudi), phan biét véi cac loai am thanh khac.

DGi voi tré so sinh, bé va me la "nhi*rng ngwdi ban" tich cwc nhat sé
cung tré tham gia vao céac tro choi. Trén thuc té, néu nhu ngudi me cé
rat nhiéu cach dé biéu 16 sy cham soc ca minh dén con tré thi phwrong
thirc cht yéu nhat doi voi nguoi bo lai chinh la thong qua cac tro choi.
Véi nhirng ba me khong phai di lam thi ho cé nhiéu thoi gian dé cung
con choi dua hon. Tuy nhién, thoi gian cac 6ng bd danh dé vui choi voi
con tré van c6 xu hwdng "nhiéu hon" so voi cac ba me, ngay ca véi cac
ba me khang phai di lam. Trong mdt nghién ctbu, ngudi ta thay réng
thoi gian b6 cuing con choi dua la 40%, trong khi thoi gian me cung con
choi dua chi dat 25%.

Quan niém truyén théng cho rdng ngui cha chi gil vai tro thir yéu
trong gido duc con cai. Thé nhwng, trén phwong dién la ngudi ban cling
vui choi véi con tré, ro rang vai tro clia ngudi cha phai la "cha yéu".
Nguoi ta da tién hanh quan sat mot cap vg chdng véi mot dira con nho
khoang 7 -8 thang tudi, muc dich quan sat la tim hiéu xem bd va me
clla em bé sé rng x& giéng hodc khac nhau nhw thé nao trong sy cham
soc em bé. Sau do, ho cling thyc hién quan sat twvong tw voi mot em bé
& do tubi 12 -13 thang. K&t qua cho thdy, khi bé hodc me em bé bé em
bé Ién thi ho c6 nhitng "muc dich" khéng giéng nhau. Ch&ng han, muc
dich chl yéu khi bd em bé b& em 1én 1a dé vui dua, trong khi véi nguoi
me, d6 la vi lldo cham séc (cho dn, hodc thay ta 16t...). Mac du, thoi
gian ngu@i bd & bén canh con khéng qué nhiéu (so véi nguwei me)
nhwng anh ta lai danh hau nhw toan b6 qui thoi gian dé vao viéc vui
choi cling con tré va do dé ngudi bo - theo cach riéng clia anh ta - cling
c6 stre hat d6i voi con tré.

Gan day, trong mot diéu tra voi mét nhom bd me ngudi My goc
Phi, cac nha khoa hoc phat hién ngu®i me thudng danh 38% quy thoi
gian dé vui dua cung con tré; trong khi dé, cling "cong viéc" nay, ngudi
b6 danh 54% quTthoi gian. Nguoi ta cling tién hanh cac nghién ctru
twong tw voi nhdom bé me nguwei My gdc Latinh va thu dwoc két qua la
nguwdi bé danh nhiéu thoi gian vui choi véi con hon ngudi me. Khi



nghién ctru vé "b6 me ngudi My", nha khoa hoc Martin Richards va cac
dong sw clla 6ng da duwa ra cac ct liéu nhw sau: Doi véi cac em bé so
sinh dwoc khoang 30 dén 60 tuan tudi thi choi dua Ia hinh thic giao
tiép chl yéu véi bd me cac bé. Khoang 90% céc cap bd me thuong vui
dua voi con nhwng c6 hon mét ntra trong sé doé, hoat dong vui choi
khong c6 su tham gia clia ngudi bo.

Céch thirc "choi dua" clia nguoi I&n véi tré nhd ré rang rat khac
nhau. B&i voi cac em bé so sinh, "tro choi" ¢é thé 1a nhitng 10i néi
chuyén hay nhirng ctr chi au yém. Chuing ta hay thr hinh dung moi tht
theo cach cAm nhén clia em bé so sinh thi sé thay: So voi nguoi la, khi
néi chuyén, cha me thudng nhe nhang hon, hay nhéc lai nhitng tir ngte,
hay bat chwéc &m thanh clia tré. Me ludn c6 nhitng “trd choi" bat nge,
6 khi ké ngay mot cau chuyén dai, cé ltc dot nhién yén lang. B
thudng it n6i hon me nhwng thwdng cé nhiéu "hoat dong" hon. Nhip
diéu trong nhitng "tro choi" va ctia bo cling khac véi me. Khi choi véi
b6, s chi y va strc hwng phan & bé thuong giong nhu nhibng ngon
song, ¢o tc I&n téi dinh diém rbi dot nhién ha thip xuéng. Trong khi
do, vui dua voi nguoi me thi thuwong nhe nhang va cham réi hon, sw
hung phén thwong dién ra dan dan va qua nhirng chuyén bién nho.

vé van dé nay, hoc gia Bailey Bennie tirng néi: “Rat nhiéu nhirng
"tro choi" do nguoi bo tién hanh cling voéi con tré 1a mang tinh "van
dong manh". Khi quan sat hai b6 con vui dlia voi nhau, cé thé thay diéu
nguwoi bo ky vong la dira con, théng qua cac hoat déng choi - dua duuc
nang cao cac phan xa nhanh, nhay va sang tao. Diéu khién chuing ta
ngac nhién la mot em bé, di chi chirng 2-3 thang tudi, da c6 nhirng
phan xa khéac nhau khi "choi dua" véi bé hodc véi me clia em (chang
han anh mét mé& to hon, nét mat vui cwdi biéu 10 em bé rat thich cac
"tro choi" ctia bd)".

Cho du khi vui choi cung tré, nguoi bd va ngudi me boc 16 nhirng
phong céch khac nhau. Nhwng, theo cach riéng clia minh, ho déu cé s
nhay cam cao dd déi voi tré. Nhirng tro choi clia b6 va me cé y nghia
khong nho vai tré. B4 ludn ludn la tac nhan tdng cudng sw giao lwu gan



gdi gitra tré va b6 me. Cac tro choi clia bd me danh cho tré, cé thé noi la
mot "c6ng hién" quan trong clia bd me trong viéc gilp d& tré tham gia
cac qua trinh "giao tiép". Khi c4c tro choi dugc ti€én hanh, bd me sé thu
huat sw chd y cla tré, diéu tiét hanh vi cla tré dé co thé duy tri trang thai
hung phan & tré; dong thoi, khi phat hién tré bat dau mét, b6 me cé thé
gidm dan cuong do, nhip diéu cla "céc tro choi”, c6 nghia la gilp tré
dan diéu chinh tir trang thai hwng phén tré vé binh thuwong. Khi tré 16n
hon, kha ndng ty diéu ti€t hanh vi ban than dan dwoc hoan thién va ré
rang sw hoan thién nay cé co s& tir sw gilp d&, diu dat ctia bd me tré
ngay twr cac "tro choi" khi mai lot Iong.

B0 va me co thé cung trién khai mot tro choi voi tré nhung cach
thirc vAn hoan toan khac nhau. Chéng han, ngudi b6 thueng cé nhivng
tro choi "manh mé hon", st dung nhiéu strc Iy, ¢é tinh van dong hon
nhw: bat nhay, bé tré cao Ién qud dau... Nguwec lai, nguwoi me thuwong cd
nhitng tro choi doi héi khodng cach xa hodc suw tap trung su chd y clia
tré. MOt tro choi dwgc cac ba me rat yéu thich la dé tré trong thay mot
dd choi, sau dé di chuyén hoc lac lv dd choi d6 nham gay sw chi y,
kich thich sw to mo & tré. Nguoi b rét thich tro choi "nang tré 1én cao
qua dau”, nhung thwong day la tro choi voi cac bé trai (voi cac bé gai
thi khéng phd bién 1am!).

Nhirng khac biét nhu vira néi & ngudi b6 va nguwdi me khdng chi
dugc thdy qua cac quan sat & gia dinh ma da dwwec chirng minh tai cac
phong thi nghiém. Quan sat voi mot em bé & do tudi 8-24 thang tudi,
ngudi ta thay rang ngudi bé ¢ xu hwdng "t6 chic cac trd choi' mang
tinh stic luc, nhitng tro choi khéng mang nhigu qui tac; trong khi do,
ngudi me c6 cac tro choi mang tinh qui luat hon (chdng han tro choi
"vd tay"), mang tinh kich thich sy chiy clia tré (nhuw tro choi "lc, rung
cac do choi").

DONG Lwc DACBIET
0O mdt hoc gia tirng noi: "Sw hién hivu clia ngwdi cha la vo gia, do la
mot dong lwc dac biét trong sudt qué trinh nudi day con tré". Cho dén



nay, ngwdi ta van thira nhan tinh ddng dén cla cac quan niém truyén
théng khang dinh su tin twdng 1an nhau, sy chan thanh trong tinh cam
gitra hai vy chdng la nhirng mau chot quan trong dé nudi day thanh
cdng con céi. Va trong trud'ng hop nay, vai tro ctia ngwoi b6 c6 y nghia
quan trong.

Trong hién thwc cudc séng, con cdi mong muén & ngudi cha minh
nhirng diéu gi? Theo chuyén gia gido duc, nhirng nguyén vong con cdi
thwong mong mudn hon ca tlr phia nguwoi cha ctia ching la: "Chéau ludn
mong mudn bé ¢é thé ndi voi chau hodc biéu hién tinh yéu ddi vai
chau". Diéu do6 cho thay, khi nguwdi b6 cé thé boc 10 trwc tiép tinh cam
ctia minh vaéi con cai thi dong thoi diéu do ciing bi€u hién rang anh ta
rat tw tin va da luén duoc sw ting hd, khich I&. C6 ngu i cho biét: Trong
mot gia dinh doan két, nhirng ngu i b6 khi gap khé khan trong viéc
biéu dat tinh cdm clGia minh thi ho thwéng ¢6 géng tim nhitng cach khac
dé biéu 16 tinh cdm voi con cai; chdng han, ho c6 thé viét thu hodc glri
buwu thi€p cho cac con. Hodc ¢ thé ngudi b6 1a nhac si, d€ boc 16 tinh
cadm vaéi con cdi clla minh, 6ng ta da viét riéng nhirng ban nhac cho céac
con minh.

Mot phwrong thirc khac ma ngudi b6 co thé dwa vao dé biéu 16 tinh
cadm cta minh véi con céi la thong qua ngwdi me. No6i chung, khi bé me
thwong xuyén boc 16 tinh cdm cda minh véi con céi thi day sé l1a mot
trong nhitrng yéu to gilp tré yén tam va on dinh hon vé mat tam ly, tinh
cam.

Chang han, mot dng bé mua cho con gai cia minh mdt mén dd choi
dat tién, nhwng sau d6 phat hién ra rdng c6 con gai cia minh da danh
rdt nhiéu thoi gian dé choi vai chiéc hop dwng mén dé choi d6. Nhw
vay la trén thuc t&, dwdi con mat ctia dira tré, khdng don gian chi la
mot chiéc hop dung do choi, ma dé con ¢é thé lam thanh mét toa lau
dai chdng han. Cac 6ng bd nén ghi nhé* réng, tré luén nhin sw vat voi
nhirng cach thic rat riéng, mot chiéc xe day cé thé tré thanh mét con
tudn ma, chiéc givdng c6 thé bién thanh ca mét con tau vi tru.



Mot 6ng b6 nha lai, 6ng thwdng dwa clu con trai 4 tudi cia minh
téi cong vién choi, hy vong nhitng hoat dong, tro choi trong céng vién
sé& lam con trai duwc vui vé va s6i nGi hon. Thé nhwng, sau khi dng
cling con trai xem xong mot man biéu dién hudn luyén béng da & céng
vién thi cau con trai néi: "Con xem du rdi, chdng ta vé nha di, b6". Ong
b6 6m tam trang "tran day that vong”, chi con cach Iing 1& dat con trai
ravé. Trén dwdng vé, 6ng chot nhin thay bao tang khoa hoc. Nhé réng
mot lan tredce, khi 6ng dwa con téi tham quan bao tang nay, cau bé da
vé cung thich thd, théla 6ng quyét dinh cung con tham quan bao tang
mot Ian niva. Cau bé vao xem bao tang va mdc du khong phai lan dau,
cau van té ra thich tha vi dwdng nhu con rat nhigdu didu moi dé kham
pha. Ong b6 nay con noéi: "Khéng nhirng thé, con trai téi da rat hao
hrng chia sé& niém thich tha cGa n6 voi téi". Sau nay éng hiéu ra rang,
phai biét nhin nhan moi viéc theo cach cla con céi, dé la con dwong dé
tré nén gan gdi va hiéu hon vé chinh nhirng dra con ctia minh.

B6 la nguoi can biét dwa ra nhitng quy dinh, quy tic cho con céi.
Chinh nhitng quy téc, ky luat s& 1a mén qua dang yéu nhét, cé gia tri lau
dai nhat ma mdi ngudi b6 mang lai cho con cai minh. Bat ké Ia phat
con | tuan hay chila cho con "ném mui" bi phat théi thi nhirng hinh
phat c6 y nghia gi4o duc van |a hinh thirc 4n chira trong d6 ca tinh yéu
thwong v bo clia b6 me d6i véi con cdi. Tuy nhién, bé me can phai
nhin nhan hét strc sdu sic vé cac hinh phat ma minh &p dit 1én cho con
cai, nhirng hinh phat d6 c6 thé khién tré cam thdy tdi nhuc hodc vi cam
giac bat man ma dan dén tu twdng chéng déi, phan khang. Boi khi do
khoéng tinh té d6i v6i nhi*ng cdm nhan cla tré, nhirng hinh phat twéng
nhw ¢6 y nghta gido duc véi tré lai tré thanh con dao "lu&i ngwuc”,
phan tac dung khdong dang co. Vi thé, hinh phat khéng phai dé ap dat
con tré, hinh phat phai la cach dé con tré ghi nhé*va rat ra nhirng bai
hoc sau mdi Ian méc sai lam.

Néi tém lai, vai tré anh hwédng clia nguoi b6 trong gia dinh la nhw
thé nao? Nguwoi bo cé vai tro vo cung to lon ddi véi sw trwdng thanh
cla con cai. Moty ta trong coi nhirng tré méc bénh nan y cho biét: "Co
rat nhiéu lan, khi tré bi dau dén dén tot cung hay can ké cai chét, tré



thwdong 6 mong mudn duwwc gap bd. Chang han, mot bé trai khi hap
héi da noi véi me rang nguyén vong tha thiét nhét ltc nay la duuc gap
b6. Méc du c6 me & bén, nhwng rd rang, véi cau bé, nguoi me khong
thé hoan toan thay thévai tro clia ngudi bé. Khi co bd bén canh, con céi
sé thay dwgc an toan va duwc che ché. Va diéu nay khéng bao gid co
thé thay ddi duwc".

VAI TRO CUA NGUO'I ME TRONG GIAO DUC
GIA BINH

Nguwoi me c6 vai trd vo cung quan trong trong giao duc gia dinh.
Nguoi me khéng chi la ngudi sinh ra tré ma con la ngudi c6 sy anh
huwdng to 16n déi véi sw tredng thanh cla tré. Vay vai trd clia ngudi me
6y nghta cu thé thé nao déi vai viéc gido duc con cai. Chirc ndng clia
ho 1a gi? Ho cd nhitng &nh hwéng gi d6i vdi con tré? Lam thé nao dé
tré thanh mot ngudi me "hoan hao"? Nguwdi me c6 can nhirng k§ nédng
cu thé nao khong? Dwoéi day xin gioi thiéu nam k§ nang can thiét cho
cac ba me:

NAM KY NANG CHINH KHI LAM ME

1. Ky nang diéu chinh hanh vi pht ho*p vé*i tirng Ira tudi
clia con cai

Dé hiéu vé vai trd y nghfa clia ngwdi me déi véi con tré; chang han,
chiing ta c6 thé quan sat cach thirc me vui dua voi tré rat khac biét voi
cach khi ti€p xtc voi nhitng nguei 16n khac. Nhitng dong tac cla ngudi
me thwéng cham, ranh mach, gwong mét biéu 16 sy au yém, triu mén,
giong néi ¢d nhip diéu, két cau rd rang, luén cé su lay di lay lai. Tuy
nhién, déi véi em bé, bat ki ai, du khéng phai la me ctia em bé thi ho
van c6 thé diéu chinh hanh vi cia minh dé pha hop voi Ita tudi clia em
bé. K§ ndng thich &ng nhw vay s& gitp tré c6 thé hap thu dwoc cac
lwgng thong tin vira da, thich hop; hon nira, con mang dén cho tré



nhirng sy kich thich hung phan.

Chang ta hay xem dac diém dién hinh trong hanh vi ctia ngudi me -
dac diém nay thé hién trong nhirng 10i me noéi (nhw viéc hoc cach noi
clia tré), nhirng cai gat dau, lac hay nhirng ctr chi, nét mét... Khi phan
tich cac hanh vi ctia ngwdi me déi voi mot diva tré 3 thang tudi, nguoi
ta thay cac hanh vi nay thwong cé xu huéng bi€u hién tinh I3p lai co
qui luat va mang tinh kich thich déi véi tré. Ching ta hay theo déi ba
loai hinh hanh vi sau:

Loai hinh hanh vi "phién doan": Cac am thanh hodc dong tac don
nhat, thuwong chi kéo dai trong khodng chwa day mot gidy. Cac am
thanh va nhirng dong tac cla co thé déu dién ra cing mét Ic, hinh
thanh nén mot kiéu hanh vi "phién doan", ngén va mang tinh tam thoi.
Nhirng hanh vi nay thwong cé mé hinh twong déi 6n dinh 12 "bot phat -
dirng lai", nghta la hanh vi bot phat dién ra, sau mot thoi gian rat ngén
(chwa day mot giay) thi dirng lai - nhu thé la két thic mot "phién
doan".

Loai hinh hanh vi "lién hop": Day la sy t6 hop clia nhiéu "phién
doan" c6 ndi dung va thoi gian twong doi gan nhau. Do sv 1ap lai lién
hoan clia cac am thanh hay dong tac giong nhau, trong nhirng khoang
thoi gian ngén twong tw nhau, tré tiép nhan mét cach hirng tha (c6 thé
néi mot cach khac 1a mo thire nay kich thich tré ti€p nhan).

Loai hinh hanh vi "cac phién doan cé tac dung tvong hé dwoc duy
tri lién tuc". Sw t6 hop clia mot loat "lién hop" s& hinh thanh nén loai
hinh hanh vi nay. Dang hanh vi nay thuwdng kéo dai chirng hai phat va
trong khoadng thoi gian nay, hanh vi clia nguoi I6n dugc gitr & mot ti€n
dd twong doi 6n dinh; do do sw tap trung chd y cla tré cling duy tri
twong ddi 6n dinh trong chirng khoang hai phat nay.

Sy phan tich trén day bao ham hai tang y nghia:

Thi nhat: Sy phan tich nay noi I1én rdng ngwdi me da mang lai cho
con "mot thé giodi co trat tw ranh mach, rd rang". Nhirng tac dong, kich



thich trong tirng loai hinh "hanh vi" ctia me déu c6 nhirng tién d6 dac
trieng tw than, ching duwc sp dit mot cach cé trat tw, khong hon tap.
Vi thé, qua tirng mirc do loai hinh, tré dén nhan cac "hanh vi tac dong"
tlr me mot cach dan dan, c6 sdp dat wu tién trwdce sau.

Th hai: Sy phan tich nhw trén cling cho thdy rdng ngudi me, khi
ti€p xdc véi con tré, da co sw didu chinh vé hanh vi clia ban than dé pha
hop vai sy ti€p nhan cda con tré & nhirng Ikra tudi khac nhau. Chang ta
co6 thé thay réng, trong giao tiép thong thwong gitra nguwoi I&n voi
nguoi lén, sy Idp lai cla cac phién doan hanh vi la khdng xay ra. Tuy
nhién, trong giao ti€p vo6i d6i twwng la con tré, sy Idp lai nay la can
thiét va thich hop véi kha nang va diéu kién ti€p nhan cta tré. Hon
nira, thoi gian dién bién cia mot phién doan hanh vi do ngwoi me thuc
hién véi con clia minh 1a rdt ngén so voi trong tinh huéng giao tiép
gitra nhirng ngu i 16n. Sau do, thoi gian ngat nghi gitra cac phién doan
hanh vi d6i véi con tré cling can duy tri lau hon so véi & trwong hop
cla ngudi 16n. Didu nay chirng td réng ngudi me, khi giao tiép véi con
nhd, da thira nhan nang lwc ti€p nhan théng tin & con tré la it hon so
vOi nang lwc ti€p nhan thong tin & nguei Ién, vi thé nguoi me da céd
nhitrng can nhac va digu chinh thoi gian, tién do thuc hién trong hanh
vi clla minh.

2. KTnang nhan nai dé giai thich cho con tré

Néu nhw nguwdi me ludn bi dong, phan rng tiéu cwc trwdc cac hanh
vi hét stec chl dong cla con cai thi liéu ngwdi me ¢ thé tac dong thic
ddy qua trinh phat trién cha con hay khéng? Day la mot van dé dang
thdo luan. Thanh thyc ma néi, ngay ca khi nguoi me "thuan chigu"
theo y con céi thi tdn chi treée hét phai dat ra van 1a "vi muc dich
hwdng dao cho con”. S& di ngudi me ¢d biéu hién "thuan chiéu" theo
con cdi la vi ngwoi me mudn con céi cé co*hdi bay td nhirng htrng thda,
s& thich cta ban than con cai. Khi da thau hiéu nhirng s& nguyén cua
con, ngw®i me hay & bén canh tao diéu kién gilp con phét trién, thuc
hién nhi*rng didu mong mudn dé. Bang phwong phap nay, ngudi me
cho con minh co hdi dwgc "lwva chon" (ma khéng phai la sy ap dat 1én



con cai), tiép d6 s& 1a uén nan, co thé tién hanh binh luan, chirng minh,
gidi thich, cung con théo luan...

Ngwdi me phai luén cha y va nhanh nhay ndm bat nhitng xu huéng
s@& thich, hirng thd cla con tré. Trén co s& do, me can "diéu tiét" va
"hoa nhéap" cung nhi*tng s& nguyén cla con, tao nén mot khong khi "me
con cung chung mong mudn thuc hién céng viéc dé...". Tuy nhién, day
c6 thé coi la két qua sau khi da thwc hién thanh cong bwéc thir nhat:
Me xac dinh tiéu diém la hirng tha cda con. Sau d6, me kich thich, phat
trién nigm hdéng tha d6 & con; chdng han véi mdt mén dd choi - Khi dd
choi dang ndm ngoai tam vai tay cla tré, tré trong thay va bat dau cé
nhtrng ddu hiéu chd y dén do choi d6, me nén cam do choi dé 1én tay,
goi tén cla do choi, c6 thé mo ta nhirng ddc diém cha dd choi, biéu
dién nhirng cach thirc dé "choi" duoc thé dd choi d6. Mot vi du khac
nhw viéc tré luén lang nghe va bat chwdc nhirng 10i néi ctia ngwdi 1on,
nhét Ia nguoi me. Vi thé, nhirng 101 ngwi me noéi ra phai luén chinh
xac, khong thé l1a nhirng phat ngdn tay tién. Loi nadi can di lién vai
hanh dong; chdng han, khi tré trong thdy mét con ché con, ngu®i me
phéat hién tré bat dau dat sw chi y cia minh dén "con ché" - tikc 1a tré co
cd mot "sy to mo" nhat dinh véi sy vat (& day la "con ché”); IGc d6, me
nén dwa ra mot "binh luan”, vi du néi voi tré: "Con nhin kia, con ché
con dé thwong khdng?". Bang cach dy, ngwdi me da gitp con thuc hién
viéc "két nodi" gitra &m thanh va hinh anh, tlr dé tré hoc duwwc mot "tlr
ving" twong &ng.

3. Ky nanggiao lwu gitta me va con

DU mtrc d9, tan s6 giao Iwu gitka me va con nhiéu hay it thi trong so
cac "lan" giao lwu d6, nhét dinh cling c6 nhitng co hdi - néu ngudi me
biét tan dung cac co hoi nay thi sé phat huy vai trd "hé tru" con céi. Tuy
nhién can lwu y Ia, trong nhitng tinh huéng nhuw thé, khi hanh dong cla
me cé tac dong tryc tiép, lién hé mat thiét dén hanh ddng cla con thi
me cling khéng duwc ap dat, doc doan ép budc hanh déng cda con.

Vi du nhw, ngudi me muén hwéng sy chi y clia con dén do vat nao



dé, cach thirc co ban nhat la chivao d6 vat. Tuy nhién, ddi vai tré, dé
hanh vi Mhi tay" I giai sy vat c6 thé tré thanh la mot trong nhirng
phuwong thirc giao lwu x& hdi thi can thong qua mot thoi ki phat trién.
Hay n6i mét cach khac, dé nhan biét va thwe hién dwoc hanh vi chi tay
11 gidi d6 vat, tré em - trong thoi gian tir o dén 1 tudi - phai "hoc" va
phwong thirc "hoc" clia bé bat dau tir viéc nhin theo ngoén tay chi cda
nguw&i Ién. Hai nha nghién ctru Catherine Murphy va Vida Misael da
phat hién nhw sau: Cac ba me c6 con 6 thang tudi rat it dung tay chi do
vat nay, d6 vat kia dé thu hat sw ch( y cda tré. Ho thwong dem do vat
dén trwdc mat tré hoédc dwa tré dén trwdc do vat, hodc tham chi co thé
dung mot &m hiéu dic biét, dé gitp tré lam quen v&i dd vat dy. Chéng
han, me ngdi trwdc méat tré, nhe nhang ndm |y tay tré, sau d6 dan dan
hwéng ngoén tay tré vé phia do vat, cling tirc 1a hwéng sy chi y cla tré
vé phia do vat. Ba6ivai tré I6n hon mot chat, nguwdi me nén biét lya
chon thoi diém dé "gi¢i thiéu" do vat vai tré. Me can chi y quan sat dé
chéc chdn rang tré khong bi hdp dan b&i mot do vat khac (khong bi
phan tan sy tap trung dén mot doi twgng khéc). Sau khi thyc hién
hanh dong "chi tay" dén "d6i twong", ngwdi me nén quan sat xem tré
c6 thye sy "thwe hién" theo chi dan cta minh hay khéng.

C6 thé thdy, trong qua trinh giao lu me va con, ngudi me nén tich
cwe tim hiéu qua trinh hanh vi cla tré (tr viéc bat dau cha y dén déi
twong, c6 ham mudn thwc hién hanh vi dén viéc bat chwdc theo chi dan
clia me va thwe hién hanh vi...). Trong khi vira chi dan vira quan sat
ndm b&t xu hwdng hanh vi ctia con, me phai luén luén tim cach diéu
tiét hanh vi giao ti€p cha ban than, muc dich la lam sao dé qua trinh
giao lvu me con duwc théng sudt, phu hop véi s ti€p nhan cla tré ma
van b&o dam vai trdo hwong dao ctia nguwdi me.

4. "K§¥ nidng" nghiém khac vé*i con tré

Trong mot s6 tinh hudng, nguwdi me phai hét strc quyét doan. Vi duy,
khi nguwoi me yéu cau con lam mot viéc gi d6, nguwdi me cé khi chi mot
chat khéng quyét doan thi con tré cé thé 1ap tirc khdng thuc hién viée
dwoc yéu cau. Dieu dang chiy la, trong may "k§ nang lam me" duuc



trinh bay & day thi k§ nang nay duong nhw ¢cé mot y nghia khéc biét
riéng. Nhigu nguwoi quan niém rang vai trd - kT ndng clia ngudi me nén
Ia "mét chiéu”, tirc la au yém, chiéu chudng con céi, nhe nhang chi bao
dan dat, ludn dirng vé phia con céi... Viéc khéng ché, ép budc, nghiém
cdm... d6i véi con céi duuce coi nhw nhivng biéu hién "di nguoc” voi
chirc ndng clia nguei me, dé la nhitng hanh vi mang tinh "gay ap lyc"
Ién tré. Tuy nhién, cac quan diém phé bién hién nay cho rang ngudi me
van can c6 ki nang "nghiém khéc" nay, do d6 sé tao nén "tinh hai chigu"
trong chirc ndng clia ngudi me.

M@t nguwdi me néi véi con gai (2 tudi): "Con mang cai ndp nay day
Ién chiéc gid cho me". Ngwoi me dua ra yéu cau va hiéu rang con géi 2
tu6i ciia minh hoan toan cd kha nang thwc hién viéc lam trén. Nguoi
me nhan manh ti "cai ndp" (trong 10i n6i) va ddng thoi chi tay vé phia
"chiéc gid". Tiép theo, ngwdi me dirng lai mot chit - day la khoang lang
dé ngurdri me "kiém tra" xem con d& ndm bat duwoc van dé hay chua.
Chéng han, khi dira con tién dén va cam céi ndp (chirng td con da hiéu
va chdp nhan thuc hién yéu cau clia me) thi ngwdi me mai tiép tuc dua
ra céc chi dan (chéng han, con phai day cai ndp nhw thé nao, dat né ra
sao0...). RO rang 13, dé dwa ra ménh Iénh d6i véi con va dé con nghe theo
cac chi dan ctia minh, ngudi me phai quan tam dén thai do cing nhw
tién do hanh vi clia con, qua tirng bwéc cé diéu chinh linh hoat.

Trong mot s6 tredng hop dac biét, nguwei me tuyét doi khong thé
dung nhirng 10i nhe nhang, cham r&i dé yéu cau tré thyc hién hanh vi.
Chéng han, khi tré sp lam dé mot cdc nwdc, ngwdi me can co mot
giong canh bao (am lwong cao, ngdn gon) du strc thu hat sw chiy cha
tré. O nhitng tinh hudng nay, hanh dong can thiét nhw trén clia ngudi
me ciling thé hién ki ning "nghiém khéc" ctia me ddi véi con. Ching ta
c6 thé thdy, trong tinh hinh binh thudng, ngwdi me "giao ti€p” véi con
sé la voi thai do nhe nhang, au yém, nhan nai - vén la nhitng dic trung
truyén thdng vé hanh vi cGia me d6i véi con. Nhung khong vi thé ma
trong chtkc nang lam me khong can dén ki nang "biét nghiém khéc,
quyét doan" véi con tré.



5. Ky nang thwrong yéu con tré

Thé nao la tinh yéu clia mot ngudi me? Bang cach nao dé biéu hién
dwoc tinh yéu do6 dén vai con clla minh? Yéu thwong con liéu co6 thé
don thuan chila ca hat cho con nghe, vd v&, 4u yém con hay khong?
Ngu&i me coi con cai nhw mot phan co thé cia minh. Moi niém vui, s&
thich hay dau kh& cha con, ngwdi me déu c¢é kha nang cdAm nhan va
thau hiéu. Khi con thanh céng, diéu d6 cling la niém vui cia me, b@i vi
do cling chinh la thanh cong cha ngwoi lam me. Khi con that bai, nguoi
me cling sé c6 cdm giac nhw chinh ban than da théat bai.

Ngu&i me cé nhirng nhan théc nhw théla vd cung quan trong. Tinh
yéu la tinh cdm & m&c do cao, n6 la mot tich cwc cla tinh cdm, nhwng
né cling bao ham ca biéu hién tiéu cwc - va khi chuyén vé chiéu tiéu
cwc, tinh yéu trd thanh "cam han". Ndi nhw vay dé ching ta cé can cw
hiéu vi sao mot nguwei me tha thiét yéu con ciing c6 khi tré nén phan nd
tot bac ddivaéi chinh dra con than yéu cta ho.

Yéu con nghta la luén dat ki vong, mong méi & con. Nhwng "yéu"
cling la nhirng "thién kién". Khi quéa yéu con, mét ba me cling c6 thé
ndy sinh "long ghen ti" néu c6 nguwdi mudn chia sé viéc quan tdm dén
con (th&r ma d6i voi nhiéu ba me, ho coi la "ddc quyén").

"Yéu" con cé nghfa la rdt nhay cdm véi con. Khi yéu con, nguoi me
ludn khdng ngtrng "gia tang" nhi*ng hiéu biét ctia minh vé con (ttc 1a
rdt nhay cdm voi nhirng thay déi & con). Chivoi sw nhay cadm, ngu @i
me moi c6 thé déng diéu véi nhirng tam trang tinh cam, cach suy nghf,
quan diém cla con. Tuy nhién, vé sy nhay cdm nay, khéng phai bat c&
"tinh me thwong con" nao cling cé thé dat dén duoc - diéu nay con tuy
thudc & ban than nang luc nhan thire, cdAm nhan cla moi ngudi me.

Tinh yéu khong phai la mot thir mo ho, hodc khdng chi la mot tinh
cam "dm &p tinh nguwoi”. N6 co sw biéu dat rd rang, c6 nhirng anh
hudng tryc ti€p dén con tré. Néu tinh cdm me con la tot dep, nguwdi me
s& luén cam thay vui vé, cam thdy mong mudén dwwc quan tdm dén con,
theo sat tirng buéc di cdia con (mot cach hoan toan ty nguyén va an



nhién). Doi voi tré, tinh yéu ctia nguoi me chinh la th& ngan chan
"khoéng khi lanh dam, té nhat" sé khéng bao gio dé xay dén vai con tré.

XAY DuNG MOI QUAN HE ME - CON TOT BEP

Con gai dén tudi day thi rat can cd vai tro clia nguwoi me & bén canh.
Trudc hét, vi cing |1a phai nit, con gai s& dé dang nhan dwoc sy cam
théng va dong cdm tr phia me. Ngudi me do da tirng trdi qua nhirng
giai doan phat trién tdm sinh Iy nhw con nén cé nhiéu diéu kién thuan
Iwi dé gan gdi voi con. Quan hé me va con gai trong giai doan nay sé dat
dén sy thé nghiém sau sic va la co*sd dé tiép tuc duy tri vé sau. Khi con
gai dén tudi trwdng thanh, me va con van gi®®* mai quan hé mat thiét
nay. Hodc c6 thé ndi khi con gai trwéng thanh, nguoi ta c6 thé nhin
théy & con hinh béng cldia nguoi me!

Thoi ky nay, con gai mat nhiéu thoi gian dé tim hiéu thé gidi noi
tam cla minh va thiét 1ap quan hé sau réng hon véi thé giéi bén ngoai;
dong thoi la giai doan quan trong trong viéc xay dwng cé tinh, nhan
cach. Ngu i ta quan sat thdy rang, trén thuc té, chinh & giai doan nay,
guan hé gitra me va con lai thudng khong "ém thuan”. Ldc nay, nguoi
me buwéc vao tudi trung nién, ap lwc cong viéc va tudi tac lam cho ho
khi phai déi dién véi nhirng phirc tap vé tinh cdm, vé cac nhu cau, sé
cadm thay "lyc bat tong tam". Néu ngudi me khdng chl y sau sat dén
con gai @ thoi ki nay, dé con phat trién mot cach "ty do" thi chi trong
mot thoi gian ngén, mdi quan hé gitra me va con sé dan dan cé "khoang
cach" va mat dan sy hoa thuan tét dep trwéc d6; tham chi, nhiéu khi
nguwdi me c6 thé gay ra nhivrng ton thuwoTig vé tam Ii tinh cdm cho con
gai clia minh.

C6 mot thuc té€ la, khi con gai buwédc vao tudi day thi thi lai la lic
ngudi me phai ddi dién voi tudi trung nién (cing c6 nghta I lic chia
tay voi thoi ky thanh xuan). Thyc té nay, xét riéng pham vi ban than
nguwdi me, ngwoi me bi nhirng strc ép khéng nhd. Nhin nhan thuc té
nay la dé cac ba me cang hiéu rd hon tinh chat khé khan dé thuwc hién
vai tro "lam me" ctia minh trong th&i ki con géi dén tudi day thi. Cho



du ngwoi me ¢6 nhitng khé khan, strc ép riéng ctia ban than nhwng ré
rang la con gai - & giai doan nay - rat can dén me, can sv giap d&, chi
dan va tinh thuong yéu cla me va thuc té 1a trong gia dinh khi dé, cang
can ¢c6 mot ngwdi me "ban Iinh".

Céc nghién clru téng két rang thong thwdng quan hé gitra me va con
sé xdy ra mot trong ba tinh trang sau:

1. Bdo vé qua murc

CO6 nhi*ng ngu&i me do qué yéu thuong con ma dan dén hanh vi
"cudng diéu” tinh can thiét ctia viéc "bao vé" con céi. Chéng han, véi
nhitng ngwodi me nhu thé, ho quan niém réng c 1a viéc lién quan dén
con thi d6 la diéu hé trong nhat. Ngwoi me nhin ra nhirng khé khan va
nguy hiém ctia con gai khi & tudi day thi nén c6 géng gitp d& con, bao
vé con tranh khai moi "rdi ro" (c6 thé xay dén). & trwdng hop cda loai
hinh mdi quan hé nay, hau qua la nguoi con tré nén "thiéu ty tin". Do
nguei me gitk gin con qua murc, nén con gai khéng cé co hdi dé rén
luyén kha nang tu vé, két qua la khiém khuyét vé su ty tin va nang luc
ty gidi quyét nhiéu van dé twong tw sau nay.

RO rang la mdi quan hé nay can duogc diéu chinh. Ngudi me phai
chly dén viéc giup con xay dwng sy tu tin, tinh than trach nhiém; dong
thoi, day cho con biét cach ty bao vé minh, khéng nén cho tré buoc ra
x& hdi ma chuwa duoc trang bi day dd nhirng kién thirc cudc séng can
thiét (bao gdém nhirng hiéu biét vé chinh tdm Ii tinh cam ban than cling
nhuw cac van dé xa hoi khac).

2. Mac ké budng xubi

Nguwoi me chi quan tdim dén ban than minh ma khong hé déy dén
con cdi. Nhirng ngw&i me roi vao tinh trang nhw thé thwong vi li do
dén tudi trung nién, hodc gap qué nhiéu ap lvc (nhirng khé khan trong
s nghiép hay vé tudi tac, strc khoé) nén da khong quan tdm dén con

cai, thwong "mac ké

con cdi "thoa strc lam nhirng gi ching thich", "c6t



sao dirng lam phién dén me!".

"Phuong thubc" cho trwedng hop nay la sy ciing ¢d long ty tin clia
ban than ngwdi me. Chinh nhirng khiing hodng ¢ giai doan nay da lam
mat di sw tw tin vén co; do dd, mat di can béng cudc séng, trong d6 bao
gdm ca viéc sao nhang vai tro quan tdm chdm séc con céi.

Ngu&i me nén nhan thirc rdng: thit nhét, nudi dwdng con cai
tridng thanh la mot cong trinh vi dai clia cha me; th& hai, qua trinh
nudi day con cai cling chinh la qua trinh tv gido duc, dao luyén ban
than minh. Khi ban nudi day con cai thanh cdng, ban khdng chi cé
duwgc mot thanh cong trong doi song, ban con thanh céng véi chinh
con duong di dén hoan thién minh!

3. Lwachon nhirng diéu tét nhat

Nh{rng ngwdi me nay danh hét moi s quan tam chi bao cho con
céi, dé tranh cho con nhirng "sai 1am" khéng dang c6. Ho la nhirng
nguwoi rat tw tin, c6 muc tiéu, Ii twdng séng ré rang. Ho khong phai la
tuyp nguwdi quan niém con cai la noi ki thac hoai béo cda ban than theo
kiéu yéu cau con cai phai thic hién bing dwoc nhitng digu bs me
ching con dang d& (trong sy nghiép). Nhitng ngwdi me nay hiéu biét
vé tdm ly con cdi va nhan thirc rd rang vai tro ciia minh la nguwdi hwéng
dao, gilp d& con. Trén y nghta nay, ho la ngwoi ban than thiét clia con
cdi, ngwoi ban ludn di cung con trén sudt quing dwong doi.

vé moi quan hé gira me va con, chiing ta con co thé liét ké ra rat
nhiéu va n6i chung sy phan dinh "loai hinh mdi quan hé" chi mang tinh
twong déi. Trén day, chdng ta chi di vao tim hiéu mot quan hé me - con
dac treng (quan hé me va con gai) trong mot giai doan phat trién cu thé
clia con céi (con gai & tudi day thi). Tuy nhién, qua s phan tich trén,
chuing ta ciing thu dwuc it nhiéu nhan thic hiru ich trong cach (rng xt
va gi4o duc con cai. Pay la nhitng gui y thiét thuc dé cac bac lam cha
lam me c6 thé thyc hién thanh cong hon trén con dudng "dén voi
nhirng dra con than yéu ctia minh".



CHUONG 3:
SAU TRACH NHIEM LON
CUA CHA ME

NGi v6i con MTon gidi I&m!" 1a mdt quan niém gido duc méi mé. Cac
bac phu huynh can nhin nhan vé diéu nay. Dau tién, khéng nglrng hoan
thién minh, nang cao t6 chat téng hop cua ca gia dinh, mang lai cho
con cai mot moi trvong phat trién lanh manh, muc tiéu dé con cai
truvdng thanh, dd strc manh thich &ng voi xa hoi va tré thanh nhan tai
kiét xudt cho dat nwéec.



TRACH NHIEM i: TAO RA KHONG KHI GIA
DINH HOA THUAN, T6T BEP

Cha me tao cho con cai mdi tredng gia dinh t6t dep, dé con céi
dwoc Ién 1én trong khdng khi gia dinh tran ngap tinh yéu thwong - do6
1a diéu kién thiét yéu cho su phat trién tredng thanh lanh manh cla
con tré.

Khi tré & trang thai vui vé, thodi mai, tri nh¢ duwc tang cuwong, sw
lién twang phong phu, két qua hoc tap tang tién, ky nang cudc sdng
duwoc phat huy. Cha me nén day cho con cai biét doi dién véi ban than,
danh gia chinh xac ban than minh, giGp con xay dung tinh than trach
nhiém va hoc tap nhirng tri thirc uyén bac vé cudc song.

"D6 la mdt ngay binh thuwong nhwng ddi voi cau bé thi khéng phai
1a binh thuwong. H6m dy c6 ba tiét hoc van. Cau hoc sinh tiéu hoc Khai
Minh hé nght dén nhirng tiét hoc van la lai thdy so hai, chan nan. Me
ciu ké: "Trwa hém do, nd bd hoc vé nha, dang diéu trong rat kho str,
ndi thé nao né cling khong chiu dén trwdng nira".

Sau do, ngudi me tim hiéu su viéc va biét rdng, thi ra cau bé khong
thich hoc mon van. Li do clia cau don gian la: "Thay gido day van qua
nghiém khac." Truéc d6, c6 1an cau bé chua hoan thanh bai tap nén bi
phat phai viét lai ndam lan. Lan khéc, vi trong 16p ndi chuyén nén cau bé
déa bi phat dirng cudi 16p sudt ca tiét hoc. Thay gido dat ra quy dinh, bai
tap vé nha viét sai mot chi phat viét lai 20 lan, trén I16p nghe gidng viét
sai mot chi phat viét lai 50 lan. V6i nhirng ap lwc nhw vay, cau bé tlr
viéc sw thay gido ma dan dan dan dén s va sau la chan ghét mén hoc
dé".

Theo quan diém gido duc truyén théng: "trirng phat" la can thiét va
rdt quan trong. C6 chuyén gia nghién ctru phat hién ra rang: O céac
trung tiéu hoc ndng thon, hién twong gido vién phat hoc sinh Ia phd
bién; & thanh phd, tuy cé it hon nhirng hién tuwng phat hoc sinh nhw
(bat dirng hodc viét lai bai tap) nhung van khong phai qua hiém.



Phuwong phap gido duc bang "hinh phat" twéng nhuw rat don gian
nhwng thuc té da gay ra nhitng ton thwong vé tam Iy doi véi con tré.

Mot hoc sinh hoc tiéng Anh vao loai kha, thanh tich mon tiéng Anh
clia cau rat dang tw hao. Thé nhwng, mét lan, do thanh tich thi hoc ki
tiéng Anh clia cau khéong duwe nhw mong doi, cau bé 1ap tie bi thay
gido day mon hoc nay dua ra trweée 16p phé binh. Két qua 1a khong hiéu
cau bé co tiép tuc tién bd hon vé moén tiéng Anh hay khéng nhung tlr
sau sir viéc dd, cau bé thanh ra "ac cam" véi thay gido, sau dé la bot
dan hirng tha véi mon tiéng Anh - mén hoc ma truwdc day cau von rat
yéu thich.

Céc chuyén gia giao duc cho rang, ky vong qué nhiéu, béo vé con
qué mirc, quan ly qua nghiém khéc... tdt ca nhirng hanh vi nay déu c6
anh hudng tiéu cwc dén kha nang tw danh gia ban than cua con tré.
Con tré tr& nén nhat nhat, khéng ty tin, hodc truong hop xau hon la
tré thanh hung bao, khong biét kiem chéban than.

Sw tw tin 1a diém ndi bat trong tinh cach cla tré. Néu tré thiéu tw tin
sé rat kho dat duoc thanh cong trong hoc tap, cdng viéc, va ngay ca
trong viéc cdm nhan hanh phuc cudc séng. Cha me va thay cb gido
trong khi gido duc tré nén lwa chon nhirng bién phéap tich cuc, can phai
gilp tré phat huy nhirng wu diém, muc tiéu Ia xay dwng va phat huy sw
tw tin, sy viPng vang cla con tré trong cudc séng.

Trong cau chuyén vé cau bé Khai Minh chan ghét mén hoc ngir van
ké trén, c6 ngudi hoi cau rng: "NéEu chau la thay gio, chau sé xtr Iy
nhuw thé nao khi cac hoc sinh viét sai?" Khai Minh da tra 1o ddt khoat:
"Viét sai thi chép phat chi¥ sao!". Ngu¢i kia lai hoi tiép: "Thévoi cac
hoc sinh khang tén trong ky luat thi nén thé nao?", van thai do dit
khodat, cau bé néi: "Ai khdng chap hanh ky luat bi bat tai!"

Nhirng 10i néi twdng nhw "don gian" cda tré cé thé lam cho chiing
ta phai suy nght khéng it. Ching ta thay réng, thay co va cha me la
nhirng ngui truc ti€p nhat trong viéc tao 1ap khong khi séng "tich cuc"
cho con tré. Khi 4p dat mot diéu kién "khat khe, déc doan” voi con tré



thi nhirng biéu hién tiéu cwc & tré 1a rd rang - nhw tredng hop clia Khai
Minh, ban dau la "sy héi" (thay gido va mon ngtr van), ti€p dén la "thu
han" va "c6 y muén" thic hién "nhitng hanh vi (ddc doan, khat khe)"

giong nhu cac em dé tirng bi doi xtr.

Noi vé diéu nay, chdng téi lai nhé dén mot cau chuyén khac nhw
sau:

"Vwong Mau la mot sinh vién dai hoc. C6 gap va quen mot ban hoc
tén la Hiéu Bong. Gap "tiéng sét ai tinh", ¢6 gai Vwong Mau di yéu
Hiéu Bong ngay tlr lan dau gdp g&. Nhiéu lan Vwong Mau vao khu ki
tdc xa sinh vién, noi @ clia Hiéu Bong, co ct "ltrng chirng nan na", c6
khi d@én nlra dém moi ra vé. Céc ban sg sé c6 nhitng anh hwédng khéng
t6t hoic bi nha truéng phat hién, khién trach nén da cd gang khuyén
ngan, song Vuong Mau nhat nhat khdng nghe. Mot lan, Vuong Mau ci
"dung dang" trong ki tic, mai dén nira dém chuwa vé, hai ngudi ban hoc,
khong con cach nao khéac, da dung vii lyc cwdng ép dwa cd vé nha. Tuy
nhién, khi dua ban vé dén nha, hai nguwoi ban hoc nay lai bi chinh bo
me cla Vwong Mau Ién tiéng quat nat. "Li luan" clia ho la vi dam "con
trai" trén trweong da "du db con gai nha lanh”, khién cho con gai clia ho
moi "mai vui" khéng chiu ra vé.

Tuy nhién, nguyén nhan co ban khién cb gai Vwong Mau khong
chiu vé nhala gi? van dé khong chi la chuyén cd "quyén luyén" tinh
cam voéi Hiéu Bong. Mau chét & chd trong gia dinh ctia Vwong Mau
lubn xay ra mau thuan, nhi*tng xung dot gitra bd va me, gitra b6 me va
con cai. Khong khi gia dinh "am dam" khién Vwong Mau - khi gép Hiéu
Dong, co bé tu coi nhw dé la mot “ctru canh” vé tinh cdm, mot “céi cé"
dé "khong phai tré vé nha".

Cau chuyén dat ra trieéc mat ching ta mot van dé: Liéu nhitng bac
lam cha lam me c6 tirng suy nghi mot cach cin than vé trach nhiém cla
ban than trong viéc tao dwng khong khi gia dinh lanh manh cho con céi
hay chwa?. V&i nhirng tredng hop nhw cla co bé Vwong Mau, truwée
khi cha me "d6 moi toi 16i" 1én "nhitng nguwdi ban hoc da du db con gai



nha lanh”, hoic trwéc khi ho cé thé trach mang ca hanh vi sai pham
clla Vuwong Mau (di choi khuya khdng vé nha) thi diéu can thiét hon la
phai kiém diém lai ban than minh, can suy xét xem néu nhw con cai
khéng mudn tré& vé nha thi ban than ngoéi nha - gia dinh c6 diéu gi
khién cho con cdi "khdong mudn tréd vé nha" hay khong?

Giao duc la cong viéc lam cho nguwoi gido duc va nguoi dugc gido
duc tré nén hoan thién hon. Néu khong c6 sw cha ddong ctia cha me thi
rdt khé c6 nhirng dra tré cha déng va phat trién tich cwc. Ngoai ra, voi
s phat trién ctia xa hoi, cha me cing nén "cap nhat thong tin", ti€p thu
nhirng quan diém thoi dai, khi ban than cha me khong bi lac hau trong
s gido duc con tré, thi nhi*ng sdn pham gido duc clia ho - nhirng dra
con clla ho méi ¢é thé tre thanh nhirng thanh vién xa hdi khéng tut
hau va biét tién I1én kip thoi dai.

Hay tao cho tré mot moi trwong gia dinh lanh manh, dé con tré
phat trién va trwedng thanh lanh manh. Twong lai mai sau cla cac con
bt dau tir viéc tao dwng clia cha me ngay hém nay.

TRACH NHIEM 2. HAY BE TRE BUQC HUONG
MOT NEN GIAO DUC CHAN CHINH

"Néu tlrng trdi qua mot cudc s6ng mudn mau mudn vé (cé du cay
dang ngot bui), thi gido duc sé gitp ching ta hiéu vé gia tri, y nghfa cta
cudc s6ng; néu tlrng séng trong tap thé thi gido duc day ching ta sém
nhan thirc vé nhitng gi la can thiét trwdce tién, hon nira cling day ching
ta biét cach yéu thuwong chia sé véi nhirng ngwoi bén canh; néu tung cé
cudc séng yén binh thi gido duc gitip ching ta nhan thic rdng, hoa hop
vé tinh than la diéu voé cung quan trong. Néu trong ldng cdm thay
khéng yén &n, thi d6 1a anh hwdng cla si gido duc dd sao nhang viéc
"kém cdp" ching ta vé phwong dién diéu chinh tam Ii tinh cam thich
rng véi cac diéu kién, moi trwoyng mai; néu chidng ta cdm thdy cudc
song von mudn mau mudn vé kia la chan nan vo vi, thi dé la vi gido duc
chuwa cung cép cho ta nhirng man cam linh hoat trong phan &ng truwéc



céc bién chuyén vo cling phong pht clia cudc séng; néu ching ta séng
ich ky thi d6 la vi gido duc da quén lang viéc day tri thirc vé cudc séng
tap thé (ch&ng han yéu cau can tim hiéu ngudi khéc); con néu ching ta
khong biét rdng dang s6ng trong mot xa hdi dan chd, con nguwdi la dang
quy, bat k& phan biét mau da, chiing tdc, huyét théng, thi cai diéu can
ban clia gido duc da that bai hoan toan. "Trén day la nhitng hinh dung
6 thé ndi la vo cling y nghia vé cai goi la "m6t nén gido duc chan
chinh™.

Vay nhu thé nao sé 1a mét nén gido duc chan chinh? C6 thé rat kho
dua ra mot sy miéu ta day da nht, nhwng chiing ta c6 thé khéng dinh
réng: Néu mét ngudi chwa bao gid c6 cdm nhan ctia nhirng giay phut
huy hoang, chwa bao gio phai suy nghT mot van dé khé khan, chua bao
gio xtc dong khi doc mot bai tho* hay mot cau chuyén, chwa bao gio c6
diéu gi dwoc khéc cét ghi tam... thi ngudi dy chua tirng bao gi¢r ¢6 duoc
suw gido duc toét dep, chan chinh.

Nhuw thé, khéng cé mot su gido duc chan chinh nao dwuc xay dwng
trén sy khinh miét va ki thi; cling khdng c6 mdt sy gido duc nao duuc
coi la chan chinh néu co s& ctia né la cac hinh phat va nhirng diéu xi
mang. "Chan chinh" clia gi4o duc chi ¢ thé xay dung trén co s& clia sy
ton trong va tin nhiém; trén co sé cla su khoan dung va nhirng tin
twdng lac quan.

TRACH NHIEM 3 QUAN TAM, CHi DAN va kip
THOI GIUP B& CON TRE

Hay dé tré chi déng trong hoc tap - diéu nay doi hoi cha me va thay
¢0 can sy hop tac mat thiét; nén gidp tré tham do, tim hiéu, kham pha,
gilp tré di tir sach ve dé bwdre dén xa hdi; gitp tré hoc dugc cach Iva
chon hop Ii va biét tién vé phia triwdc. Chiing ta hay tim hiéu vi du dudi
day dg co thé rat ra nhivng y nghta trong s giao duc.

B6 me Khang Théng ly hon. Cau bé phai séng voi dng ba ndi tir
nhé. Pén 16p 3, Khang Théng ludn 1a hoc sinh gidi cta 16p. Tuy nhién,



khi sang dau I6p 4, Khang Thang bat dau c6 nhirng biéu hién sao
nhéng hoc tap - cau bé thudng xuyén khdng lam céc bai tap vé nha.
Thay gido tim dén gép va trao d6i van dé nay véi 6ng ba clia Khang
Théng. Sau nhitng "b6i réi" ban dau, dng ba Khang Thang quyét dinh
tryee ti€p hoi va tim nguyén do tr chinh céu bé. Ly do cau bé trinh bay
Ia vi nhiéu bai tap cau da biét lam nén khdng mudn lam lai, hon nira du
khong lam nhirng bai tap nay, cau van co thé qua dwoc cac ki thi va
quan trong nhéat la nhitrng bai tap phai lam qué nhiéu, cho du cé c6
géng cling khé ma lam hét duwwe. Ong ba clia Khang Thang da cham
chi 1&ng nghe moi |i giai ctia chau ma khéng dua ra bat ki phan béc
ndo. Cudi cling, 6ng ctia Khang Thang yéu cau cu bé tra 10i cho duuc
ba cau hoi: ‘T, Theo chau, trach nhiém co ban cla hoc sinh la gi? 2,
Chau tirng nhan danh hiéu "hoc sinh gi6i 3 ndm lién" d& lam gi? 3,
Chéau thue sy du kién thire dé khong can lam bai tap, tham chi la khdng
can di hoc nira hay chuwa?”.

Khang Théng suy nghi mdt hai, rdi tra [0i 6ng ndi: "Chau s& l1am bu
lai céc bai tap bi thiu. Nhwng chau mudén hai thay gido xem c6 thé thay
d6i hinh thirc cla cac bai tap vé nha hay khong?". Sau dé, dng ndi
Khang Théng d4 dich than dua cau bé dén gap thay giéo, dé cau tw noi
Ién nhitng nguyén vong va Ii do clia ban than. Bang cach dy, khéng chi
phat huy duoc vai trd huong dan cla gia dinh, that chit méi quan hé
mat thiét gilra gido duc gia dinh va nha trung ma diéu quan trong la
da dé tré phat huy tinh nang dong, sang tao ban than.

Quavi du trén, chiing ta co thé thay, gido duc la mét qua trinh van
hda - tam ly, thanh qua cla né la s trwdng thanh va phat trién ctia
mot 11 tudng - nhan cach (& con tré). O day, chang ta sé dirng lai dé
ban ki hon v& gia tri "vai trd chi dan ctia cac bac phu huynh". Sy chi
dan" nén duoc hiéu theo may y nghta sau:

1. Giao duc phai c6 dinh hu*é*ngva muc tiéu
binh huéng va muc tiéu la mét trong tam clia hoat déng gido duc.
Tat ca hoat dong gido duc déu truc tiép hay gian tiép dé di dén mot



muc dich gido duc nhéat dinh. Muc dich cla gido duc la gidi quyét mau
thuan gitra sy phat trién clia cad nhan voi nhirtng doi héi cha xa hoi
trong mot thoi gian va khoéng gian x&c dinh. Do vay, gido duc phai c6
dinh hudng va cé muc tiéu.

2. "Nguwwriday" c6 trach nhiém vé dao Ii déi vé*i sy tredng
thanh phat trién caa "nguwlri duwo*c day"

Hoc sinh la nhi*ng ca thé co tinh chat "co6 thé diéu chinh". Hoc sinh
ludn can duoc ti€p thu "gido duc". Trén y nghia nay, gido vién cé vai trd
vd cung quan trong. Giup tré nhan thirc va khéng ngirng tw hoan thién
cac gia tri ban than, cé y thirc va y chi quyét tam theo duéi muc dich
cudc séng - dé vira la nhiém vu clia nguoi gido vién, cling 1a nhirng
trach nhiém cé y nghta dao li to 1&n.

3. Nguwri duwo*c gido duc c6 s tw do va phai dwo*c tdn
trong vé nhan cach, "chi dan" khéng cé nghta la "ép buéc",
"cwirng ép"

Ton trong nhitng s& thich ty do va céa tinh cuta con tré khong chi la
diéu kién dé xay dwng nén gido duc chan chinh ma con la tinh quy dinh
trong ndi ham gido duc. Khi néi gido duc 1a "mét sy chi ddn mang tinh
gia tri" thi didu d6 c6 nghTa néi vé cac hoat ddng chi dan nhi*ng y mudn
chd quan cla nguoi dwwc gido duc, nd bao gdom viéc "lwa chon" gia tri
va "du kién" gia tri (clia ngui day sé truyén cho ngudi hoc). Chéng
han, nhu thé nao la con ngudi hoan hao? Nhw thé nao la mét cudc séng
hanh phtc? Nhu thé nao la mot nhan cach cao ca? Nhw thé nao la tri
thirc c6 gia tri?... Nhirng diéu nay "nguw @i day", trén cw s& nhan thirc
clla ban than, déi chiéu véi nhi*ng s& nguyén clia "nguwoi hoc”, tir do
hoat dong gido duc moéi duwc thye hién.

Ngay nay, trong gido duc, nguoi ta khong don thuan dwa vao "thi
clr" dé danh gid, lwva chon va dao thai nhw cac phuwong thic trwée day
clla nén gido duc cli. Cac hé théng "danh gid" ngay nay trd nén rong réi
va da dang hon, nguoi ta chi y dén viéc khich 1é hirng thu hoc tap va



nang lwc ty chd trong hoc tap & con tré hon la chi nhin vao nhitng
"diém s6" trong thi ctr. Viéc danh gia déi voi con tré c¢d thé nhin nhan
t&r tinh tich cuc trong hoc tap, dira tré cé hirng tha say mé véi hoc tap
khdng, chdng ¢é chl dong véi viéc tim toi tri thirc maéi khdng, ching c6
say mé céc hoat dong thuc hanh thuc tién khong, cé chiu kho tw duy va
sdng tao khong, c6 kha nang kiém soat trong hanh vi, ¢ tinh than hop
tac, c6 biét quan tam dén nhirng nguwdi xung quanh hay khong?...

Do viéc qua dwoc nuéng chiéu, mot so tré hinh thanh thoi ich ky;
dac biét hon, mot so tré co wu diém ndi bat & mot Iinh vuc ¢d thé nay
sinh 16ng kiéu ngao, coi thuong ban bé khac kém hon minh... Trong
nhirng tinh huéng nhw thé, cha me cang can cé trach nhiém vé "chi
dan, hwéng dao" d6i véi con tré. Cha me khdng nén cho réng "ich ki,
"t kiéu" & tré 1a nhitng tinh nét "sén c6" (chang han "tic lwdi" cho
rang: NO vén van thé, ai ma bao duwoc!). O'tré, do la nhitng nhan céch
"c6 thé udn nén" va "can duuc uén nan". Vi thé, bat luan déi vai viéc
hoc hanh ctia con hay trong nhirng hanh vi (rng x& thwdng ngay cta
con, c4c bac 1am cha me d8u phai hét stkc chil y bao ban, chi dan - can
phai tinh té dé phan biét gitra s chi dan, hwdng dao voi viéc ton trong
ca tinh con tré, phan biét gitra sw chi dan, huéng dao voi viéc ép budc,
cudng ép con tré.

TRACH NHIEM 4 NANG CAO KHA NANG Ty
CHU O'TRE

Tré 16n 1én va dan dan mé rong thém nhirng nhan thic vé thé gidi
xung quanh. Cha me la ngwoi thwdng xuyén can bdi dudng, nang cao
nang lwc quan sét clia tré, hoan thién hanh vi cta tré. Cha me nén tao
diéu kién dé tré dwwc tham gia cac hoat déng bén ngoai gia dinh, gitp
tré m& réng hiéu biét, tim nhin. Ngoai ra, cha me cling cdn nhanh nhay
nhan biét nhirng bién d6i tam ly & con tré. Khi con cai da 1én hon, sw
gilp d& clia cha me nén l1a: Hay dé con cai ty lam nhitng cong viéc clia
minh, dong vién, khuyén khich con tré, khong phai la mot kiéu "lac
quan chd nghia" ma can tao cho tré tinh than lac quan, biét yéu va tran



trong céc gia tri cudc song.

Cha me nén rén luyén cho con théi quen chti dong hoc tap, hay dé
tré c6 hirng tha voi hoc tap. Ngoai ra, cha me khéng nén cho rang:
NTon tré c6 viéc gi phai lam dau ngoai chuyén hoc hanh, c6 mbi chuyén
hoc hanh ma cting khong lam xong!". Ngay ca khi tré, & Itra tudi clia
minh, chi c6 mdt nhiém vu 1a "hoc tap" thi tré van c6 nhirtng mét mai,
cang thang riéng. Vi thé, cha me can la ngudi hiéu, can nhin nhan
nhi¥rng "gadnh ndng tam Ii" cda con theo cach va voéi kha nang cua l¢a
tudi con cai minh. Tré thwdng ham choi - d6 khong phai 1a "mot toi 16i"
ma la mét dac trung tdm sinh ly & tré. Do d6, cha me can thira nhan
digu nay dé cé nhirng bién phap phu hop (khéng cling nhéc, chi quan,
duy y chi) khi gitip con can bang gitra "vui choi" va "hoc tap".

Lam cha me thi truéc hét can hoc cach ton trong con céi, nghia la
can biét ton trong s& thich, hirng thd cla con, tén trong nhirng dac
diém thudc vé ca tinh clia con, ton trong sw lira chon phan doan chi
déng cda tré. Khong nhirng vay, cha me con can biét cach dé chia sé va
cadm thong véi con céi. "Chia sé" c6 nghia la cha me buéc ra khoi cai
"toi" clla minh dé bwdc vao thé gidi con tré, hiéu va chia sé mot cach
cong bing (ma khong phai git thai do cia mot "ba trén" dé cw xir voi
tré).

TRACH NHIEM 5 BOI DUONG CON TRE CO
NHONG THOI QUEN T6T

Phwong phép t6t nhat dé giap tré cé nhirng théi quen tot la cha me
chi dan kip thoi, gitp d& nhiét tinh khi can thiét va luén nhan nai voi
con cai. Cha me hwong dan con céi tir nhitng viéc nhé nhét, ngay tir khi
tré bat dau co6 kha nang tw 1am nhitng cong viéc ca nhan thwong ngay.
Ban dau, b6 me khéng nén dat ra nhirng yéu cau quéa cao doi voi tré,
khong nén ap dat va ciing khong nén trach phat. B6 me can hiéu rang
d6i voi mai cong viéc tré thuc hién, tré dang & giai doan nao, 1an dau
tién thuc hién cong viéc dé hay da tlrng lam vai lan. Khi tré pham sai



Iam, b& me cling nén can nhic dé la dang sai nao, sai vi con chwa thanh
thuc trong KT ndng hay sai do con chd quan, lo*la... Khi da qua can
nhéc, b6 me sé& c6 phwong hudng didu chinh hanh vi cda con, udn nén
con cho pht hop va hiéu qua hon. Mot diém can cha y 1a b me nén ¢d
géng ddng vién con tré. Khi con tré lam dang hay lam sai thi cling can
¢6 nhitng phwong thirc déng vién thich hop. C6 nhiéu 6ng bd ba me,
ngay ca khi con cai lam rat t6t mot viéc, ho cAm thay hai long va vui vé
vi thanh tich ctia con nhwng ho vé tinh "quén mat” viéc khen ngui con
cai. Nhitng 10i khen "ra miéng" tudng nhu "vé nghia", "chdng dé lam
gi", vady ma lai c6 tdc dong khong nhd déi vai con tré. Vi thé, cac bd me
hay c6 gdng néi voi con minh: "Con hay c¢& I&n, con lam viéc d6 rat tot
day!".

Viéc hinh thanh nhirng théi quen tét & con cdi c6 lién hé mat thiét
véi vai trd chi dan, hwéng dao clia cac b6 me.

Chéng han véi nhitng co bé, cau bé cé thoéi quen tuy tién; truéce tién,
b6 me can hiéu rédng "tuy tién" khéng hoan toan "dang su". Diéu "dang
su" 1a b6 me c6 udn nan "tinh tuy tién" cda con céi hay khéng. Thuwdng
vi 11 do dd tudi con nho, tré chwa dd i tri va nghi lwc kiém soat cac
"ham mudn bat chot" cla ban than - do d6 dan dén "tinh tuy tién"
trong hanh vi. Ching ta theo déi mot tinh huéng sau day: Bé ca ngay
khong gdp me vi ngay nao me clia bé cling phai di lam, thé la khi me
vira di lam vé, bé lién sa ngay vao long me va doi me bé. Khi dén gio di
ngl, bé vdn muén me bé va lai khdng mudn di ngt. Khi do, dwong
nhién ngudi me cling chua duoc di ngd. Nguoi me cad ngay lam viéc
mét mai, dén gid chua duwoc ngud, bé bé di di lai lai trong phong, dwdng
nhu cdm thdy "ba b&i" stre lwe va tinh than. Trong khodnh khéc, me dat
bé xubng giuvdng. Bé khéc. Me buc minh mang bé. Nhwng ddi voi bé,
bé khong thé hiéu duwc nhirng vdn dé nhw me da di lam ca ngay rat
mét, bay gi¢ la lic me nén duwoc nghi ngoi, bé chi cé mét thoi thac ty
than la "muén duoc me bé". Trong tredng hop nay, ching ta thudng
hay bao rdng "bé nhuw théla hw Idm ddy" - nghia la ching ta da cho ring
hanh vi ctia bé la tuy tién. Thé nhwng, néu nght hon mét chdt, ching ta
sé thdy ring bé thiéu ving suw au yém clia me ca ngay, nhu cau dwoc me



bé& bdng lGc nay lai la rat ty nhién, rat hop 1!

Cé6 nhirng bé khi an com chi chon nhitng mén ma bé thich, tham
chi bé khong cho ai dwoc dn cung véi bé mén an yéu thich dy. Bay cling
12 mot vi du khéc vé tinh tuy tién cla tré. Khi tré c6 nhitng biu hién
nhw vay, c6 hai thai do i'ng x&r sau ma cac b6 me thuwdng lam nhung
déu la nhirng thai do sai 1am: Ho#c 1a b6 me sé néi gian, quat mang tré,
do d6 tré khong dam tiép tuc theo s@ thich ctia minh nira; hoac la dé
"cho yén chuyén”, bd me sé chiéu theo y bé. Dai voi treong hop nay,
chiing ta nén suy xét lai. Bi€u hién "tuy tién" trén clia bé 1a boc phat
phat sinh hay |a hé qua tir mdt sai Iam trong céch gido duc. "Suy tuy
tién" cla cac bé trong triedng hop nay di lién véi théi quen “ich ki".
Nghta la khi su tuy tién cla bé Ia xudt phat tir mot thdi quen xau thi bd
me can co bién phap can thiép cting ran, kip thoi (nhitng bién phap nay
s& khac vai trudong hop sy tuy tién bat ngudn tir mdt nhu cau tw nhién
clia bé!)

Thém mot diéu nira, trong viéc bdi dwdng con tré xay dwng nhitng
théi quen tot, khong nén chi trén phwong dién 16i néi, 16i néi can di doi
vOi cac hanh dong cu thé. B me hay chd y theo dbi, khi nhan thay con
¢6 nhitng théi quen tot thi hady tranh thi co hdi dong vién, khen ngui
(do dé, tré nhan thirc dwgc hanh vi la tét, la can thiét). Véi nhirng théi
guen chua tot, cha me phai c6 can thiép kip thoi nhwng trudc hét phai
nhan thire rd dau 14 nguyén nhan cén ban cltia nhitng thoi quen chwa
hop Ii d@d!

TRACH NHIEM 6. HINH THANH NHO'NG TINH
CACH TOT CHO TRE

"Tinh c&ch" 1a thai d6 ctia mbi ngwdi ddi véi hién thuc khach quan.
Trong cudc séng xung quanh chuing ta, c6 ngudi chiu kho, cdn than, cd
nguoi cau tha, Ivdi nhac, ¢ ngudi khiém ton, ty tin nhwng ciing co
nguoi hay kiéu ngao, tw phu... dé la nhirng biéu hién khac nhau & tinh
cach cua tlrng con nguoi.



Tinh céach cling phan biét tinh cach xau va tinh cach t6t. C6 dira tré
thich tap thé, thich quan tam dén ngu i khac, gitp d& nguwoi khac, do
d6 nhan duoc nhiéu sy khen ngwi clia moi ngwoi. Song, lai cé nhitng
dtra tré ich ky, tw lvi, luén chi biét vé ban than, hé qua tat nhién la bi
moi nguoi xa lanh, phé binh.

Trong tirng bude phat trién cda con, cha me hay cha y cac dic diém
dac thl vé tinh cach & tré dé tang cwong gido duc vé quan niém nhan
sinh cling nhw cac gia tri cudc sdng. Con tré trong giai doan tlr bac tiéu
hoc dén béac trung hoc la thoi ki quan trong nhéat vé dinh hinh tinh
cach. Cha me can ndm duwc nhitng quy luat phat trién tinh cach cla
tré, dac biét 1a nén cha y dén nhirng "bwéc ngoat" trong qua trinh phat
trién cua tinh cach.



CHUONG 4:
BA BI QUYET GIAO DUC
TRE TRUOC KHI TRE BEN
TUOI BI HOC

T rugc khi tré di hoc thi viéc day tré hoc chila cin thiét. "Ham
choi" 1a dic diém tinh cach chung cia moi dia tré, vi thé, nhing hoat
ding trottg ty nhu "choi”, “vé”, “ddi thoai”sé la hiu ich cho sy tifp
thu tri thic cia tré va con cd khi nang hip dén tré. Théng qua cac hoat
dong ddi thoai, hii hoa, tré sé cd nhing chuin bj tit dé ditdi viéc hoc
doc, hoc viét thyc su.



Bi QUYET THU NHAT: B6i THOAI -MO RONG
NANG Luc NGON NGU CUA TRE

"Pai thoai" c6 anh hwéng tot toi sy phat trién nang lwc ngdn ngiy
cla tré. Tré khi con nhd, buéc dau ti€p xdc véi ngdn ngtr, néu ngdn
ngt ma tré dwoc hoc trong déi thoai khéng chuén thi sé anh hudng toi
db6 chuédn cua viéc phat &m sau nay. Giao duc chi¥ vao giai doan dau cho
tré can phai bat dau tir d6i thoai. Me c6 thé bat dau voi nhirng thuc
phdm ma tré thich &n, néi voi tré bing giong phd thong chuin dé khac
ghi ngtr &am chuén trong an twong cla tré. DAy la bién phap hiru ich tao
nén tang cho tré hoc tap ngdbn nglr sau nay.

DAY TRE HOC NOI

Day tré hoc néi 1a mot cong viéc khdng don gian, doi hoi sw nhan
nai, kién tri va hét strc ti mi. Sy phat trién vé tri tué cla tré dwoc thé
hién tir s phat trién ngdn ngtr. Einstein tirng néi: "Sy phat trién tri tué
clia mot ngudi va phwong phap hinh thanh khai niém phan Ién duoc
quyét dinh bai ngén ngt". N6i mot cach khac, sy phat trién ngon ngir
la tiéu chi quan trong dé nhin nhan s phat trién cda tri tué. Co thé
manh dan néi rang: Ngon ngi¥ 1a biéu hién dau tién cta s thong minh.

Ngon ngir la cong cu dé con ngudi tién hanh tw duy, phan anh suy
nght, biéu dat tinh cam, ghi nh& két quéa cha tw duy. Nhan t6 quan
trong dau tién cla su phat tri tué dé chinh Ia kha néng biéu dat ngén
ngt, tré con thuwong théng qua ngbén ngtr dé hiéu thé gidi xung quanh.
KE&t qua clia biéu dat tinh cdm théng qua ngdén ngtr Iam cho tw duy hinh
tuwng trwe gidc phat trién thanh tw duy khai quat triru trwng, nhan
biét dwuc nhitng sy vat ma khéng thé truc tiép "cadm ndm, nghe hay
nhin thay", tir d6 tién hanh khai quat, phan loai, téng hop, phat doan,
suy ly vé nhitng sw vat do. Day 1a con dwdng dé tré co dwoc td chat van
héa, tri tué cao.

Nha tam ly hoc nguoi Bic Kail Wite khi méi chao doi von la cau bé
khdng may mén véi chi s6 théng minh thdp. Thé nhwng, sau nay s& di



ong c6 thé thanh cong, tré thanh mot nha khoa hoc néi tiéng thi trude
hét 1a nho nhirng nd Iwc bén bi trong viéc gido duc con cai cha bé éng.
Ngay tir khi con nhé, Kail Wite dwwc b6 hét stec chi trong day db vé
ngén ngit. Khi cau bé Wite maéi bat dau nhan biét cac sw vat thi ngudi
b6 da day cau bé tap néi. Chdng han, ngwoi b6 yéu cau moi thanh vién
trong gia dinh phai str dung mot giong chuén dé noi vdi cau bé. Khi
dwa cho Kail Wite m{t dd vat hodc chi cho cau xem bat ki diéu gi, 6ng
déu phat Am that chudn tén cla do vat, sw vat do. Khi Kail Wite 1én
hon, mdi ngay ngudi bd déu ké cho cau nghe mdot cau chuyén; sau do,
yéu cau Wite ké lai cho ca nha nghe. Hoc khi Kail Wite duwc dan di
tham quan hoéc di choi mét noi nao dé, lac tré vé, nguwoi bé ludn yéu
cau con trai ké lai cho ca nha nghe vé chuyén di. Khi Wite 6 tudi, cau bé
bt dau duoc hoc ngoai ngtr. Chi sau d6 ba nam, khi 9 tudi, Kail Wite
dé& thanh thao 5 ngoai nglr. L6n Ién, Kail Wite tré thanh mot nha tam
Iy hoc néi tiéng, ngoai ra éng cling uyén bac trén rat nhiéu Iinh vuc
khéc. C6 thé thdy, khoi dau gido duc ddi voi mot dira tré nén bt dau tw
viéc day ngdén ngi¥ - va gido duc ngdén ngi la ndi dung quan trong trong
suét qué trinh day dé con tré ca nhirng thoi ki sau.

NGON NG(* VA KHA NANG TU DUY

"Khai quat" 1a mot trong nhirng chirc ndng co ban ctia ngon ngtr.
Chinh la do cé tac dung khai quat ctia ngoén ngt®, con ngudi mai co thé
khai quat triru twong vé cac sw vat xung quanh, tir hién twong dé di dén
nhan biét ban chat sy vat. Khi chiém Iinh dwwc cac tlr nglr triru twwng
thi cling la lic con nguwi biéu hién trinh dd phat trién cao cla tw duy.
Con tré trong qué trinh phat trién nang lwc ngdn ng ciing ¢é nhirng
th bac trwdc sau rd rang, ban dau di tlr cu thé, sau d6 dén triru twong.
Tiép do, pham vi nhan thirc dwoc mé rong hon, ndi dung cuda tri tué c6
thé phong pha hon véi kha ning tuvdng twong, tri nhé, sw sang tao...

M6t chirc ndng quan trong khéac ctia ngén ngi la chirc nang diéu
tiét. Tac dung diéu tiét ngdn ngir bat dau biéu hién & viéc tré co thé dua
vao 10i n6i cta nguwdi Ién ma tién hanh hanh doéng, sau d6 dan dan tién



hanh diéu tiét hanh vi cila minh théng qua tlr nglr ma minh néi ra. Néu
ban than tré da biét tw nhic nhé: "Minh 1a mot cau bé (cd bé) diing
cam, minh sé& khdng khéc nhé!" - chdng han khi phai di tiem phong
hodc nhé rdng, tré sé du nghi lwc dé "khong khaéc". Khi tré biét néi "con
muon..." hodc "con khdng mudn..." thi nghfa la tré da cé kha nang kiém
sodat cac nhu cau cla ban than (sé lam hodc khéng lam gi). Do sy phéat
trién clia chrc ndng diéu ti€t ngdn ngir ma tré dan dan cé cac phat
ngdn mang tinh muc dich va cé y thirc. Khi néi tré nén "cé y thirc", lic
dé cling chirng to tré dat dwwe mot bwde phat trién cao hon vé tri tué.

Y THU'C BAN THAN VA BIEU BDAT NGON NGU

Viéc phat trién nang lwc ngdn nglr d6i voi sw phat trién tri tué va
nhan cach cua tré c6 nhirng lién hé chat ché. Mot trong nhirng diém
khac biét quan trong gilra con ngu®i va dong vat chinh la véi dong vat,
ching khéng c6 y thirc cai téi ma don thuan chi dwa vao ban nang dé
ton tai. V6i con nguwoi thi lai khac, con ngudi cd y thirc vé cd nhan, ¢
kh& nang phéan biét r6 rang ban than minh va ngu&i khac. Tuy nhién,
dé "y thire cai téi" hién hién trong mdi ca nhan con nguwoi thi ngdn ngi
12 mot cong cu khdng thé bd qua. Nhirng tir nhw "tdi, anh, hén ta" 1a
nhirng dai tir thé hién y thirc céi tdi. Tré con ndm chéc khai niém "tdi",
Xudt phat tir goc do tw duy "tdi mudn" dé xir ly cac sw viéc gap phai, noi
Ién tré da cé y thirc cai toi. Co y thirc ci toi thi sé co sy so sanh voi
ngudi khac tlr d6 cé canh tranh, cé y thirc khdng cam chiu lac hau. bay
chinh lIa déng Iwc dé tré phat trién di 1én.

Khi néi vé "kha nang bi€u dat ngon ngl" cla tré thi chl yéu la chi
kha nang khiu ngit, bao gdm: kha ning phat am, kha nang biéu dat...
Duw&i day xin gioi thiéu mot so bai tap rén luyén kha nang biéu dat
ngén ngilr cho tré.

1. Daytré hoc hat
B6 me hat nhiéu Ian mot bai hat nao dé cho tré nghe. Nhirng bai hat
danh cho tré em thwong cé dac diém la don gian va phu hop tam 1,



cam nhan cla tré. Viéc 1ap di 1ap lai nhiéu 1an mot bai hat, ban dau tré
6 thé chwa hi€u hét ndi dung y nghia cda loi hat, nhwng dan dan tré sé
tiép thu, cdm nhan duuc.

2. Dung ngdn nglr dé yéu cau tré thwc hién mot s6' nhiém
vu do*n gian

Tuy vao Ira tudi cua tré, b6 me nén yéu cau tré thic hién mot s6
cong viéc don gian. Chéng han, me néi véi bé: MCon mang giip me
cudn sach nay dat 1én ban". Khi bé lam xong, me bé néi l6i cdm on va
nét méat biéu 10 sw vui vé "chiic mirng bé da hoan thanh xong mot céng
viéc". Thir nhét, ngay tir nhitng viéc nhd bé nhu thé, bd me gilp con c6
cam giac "thanh cong" sau khi "hoan thanh mot cong viéc" bang cach td
y hai long, vui vé. Th hai, voi nhirng tinh huéng giao tiép nhw thé, bo
me s& day con biét cach sir dung nhirng 10i 1& van minh, dé con hiéu
réng khi mudn nho ai gitip d& minh mot viéc thi nén ndi nang ra sao va
sau khi nhan duogc sy gilp d& clia nguoi khac thi nén (ng x&r thé nao.

3. Be cho tré thuat lai nhirng tinh tiét va canh ma tré thay
hirng tha trong bd phim hoat hinh

Tré con rat thich xem phim hoat hinh, véi chiing ban tré c6 mong
mudn biéu hién minh, théng qua viéc ké ndi dung trong phim hoat
hinh dé thé hién minh. B8 me khéng nén cdm tré giao luu bang hinh
thirc nay. B&i vi chinh hinh thic giao lwu nay cling la mot bién phap
phat trién t6t nang luc biéu dat ngén ngtr & tré.

GIUP TRE THANH THAO NGON NGU

Phuong thirc giao luvu ngdn nglr dau tién cda tré la “tiéng khéc".
Chiing ta c6 thé nghi rang tiéng khéc 1a thi hinh thanh do mot bd phan
phat trién sém clia ndo. Thuc ra, nhirng &m thanh phét ra cla tré trong
giai doan lot Iong me la tir mot hé thong vang bién - hé théng nay
chinh la "n&o bd sira" tao ki. Chang ta biét rang mot chikc ning clia



Mé&o bu stra” 1a phan (rng doi véi cac loai tinh cAm, cAm nhan. Bén giai
doan sau, khi tré bat dau bi b6 tap noi va dan ldng nghe duoc nhidu
hon tiéng ndi cia moi ngwoi xung quanh, tré sé hép thu cac thong tin
veé tlr nglt, khi d6 mang luéi than kinh méi trén vé dai ndo cao cap mai
b&t dau hinh thanh. Véi tré tir 6 dén 9 thang tudi, trung tdm than kinh
cao cdp nay cé thé khdong ché cac viing lan can cta khu vic ndo b stra
ban dau.

O dai ndo, nhitng phan céng khac nhau vé trung tam can céc kich
thich bén ngoai sao cho thuan tién dam trach cac nhiém vu nghe, ndi,
hiéu. Pai da so tré déu can dén sw gitp d& cia b me va ngay ca mot
em bé moi hai thang tudi thi cling bat dau c6 nhu cau dwuc giao luwu. vé
co ban, viéc nguoi I&n thod man nhitng nhu cau giao lwu nay & tré la ty
nhién, nhwng di sao, diéu nay van can dwoc cha y vi tam quan trong
d&c biét ctia n6. Chang han mot ngwdi ldnh dam, tam |i bat an thi
chiing ta c6 thé thady "ngdn ngir co thé" clia tré sé& co biéu hién lo l&ng.
Sau thang dau sau khi tré chao doi, gitta me va tré hinh thanh maéi
quan hé mat thiét. Trén phwong dién phat trién ngén ngt, y nghfa cta
mai quan hé nay dwgc thé hién nhw sau:

Me la tdm guong giao tiép cho tré, 1a ngudi dong vai tro thod man
hé théng tinh cdm vang bién cla dai ndo con tré, 1a ngwdi "lam mau” vé
céc qui tac no6i nang.

Muc dich ctia tré khi hoc ngdn ngl chinh la dé str dung, néu nhw
khong str dung dwgc ngdn nglr thi sé gap kha nhiéu han ché trong céac
hoat déng giao té& sau nay. Chéng han nhigu tré do kha n&ng ly giai kém
nén rat han ché khi phai thich &rng véi cac diéu kién méi. Ly do khéng
phai & ban than ngén ng® ma la do tré chwa ndm va van dung thanh
thuc cac nguyén tic déi thoai. Cé nhirng dira tré khong tiép thu duwc
didu ngwoi khac noi (nghe khdng hiéu), sau dé khong dién dat duoc
diéu chang muon (hodc khéng muén) (ttrc 1a ndng Iwc biéu dat ngén
ngir kém). O tinh thé dy, tré khdng nhitng khién ngudi khac "phién
long" ma cling khéng biéu dat dwwc nhirng nguyén vong clia ban than
cho ngu i khac hiéu.



Sw hoan thién ngdén ng cdia ndo it nhat la phai dyi dén giai doan
tredng thanh cla tré. Vi thé, c6 thé ndi gido duc ngén ngtr cho tré
khong thé dirng lai khi tré bat dau dén truong di hoc. B me can khong
ngirng quan tam, day dé, phat trién "ndng luc ngdn ngi" cla tré, hay
khuyén khich tré lién tuc van dung ngdn ngtr vao viéc thé hién cac nhu
cau ndi tai ctia ban than va biéu hién cac nhan thirc clia tré vé thé gioi.

VAI TRO CUA ME TRONG VIEC GIAO DUC
NGON NGU CHO TRE

Me c¢6 vai tro vé cling quan trong trong suw phat trién ngon ngir thoi
ki dau cta tré. B&i vi gilra tré va me c6 mot méi quan hé than thiét, tw
nhién, da hinh thanh ngay khi tré chao doi. Su giao tiép gitta me - con
14 nén tang cho tré giao lvu voi thé gidi bén ngoai. Tuy nhién, trong
viéc giao duc ngbn ngi® cho tré, chi s quan tam, thuong yéu va cham
sOc thi chwa dd, ngwoi me can tich cue tao diéu kién, tranh thi co hoi
dé mang lai cho tré mot méi trdng phat trién ngdn ngir t6t dep. Vi du,
hién nay nhiéu ba me do phai ban biu véi qua nhiéu cong tac nén
thudng phai giri tré cho bao mau hoic ngudi gilp viéc. Trong tinh
hudng nay, sw phat trién ngén ng cla tré rd rang chiu cé anh hwéng
khong nhd. Ngoai viéc tim nguoi git tré cé tinh than trach nhiém cao,
ch@m sdc con tré chu dao can than, cac ba me cang can chay dén
nhirng &nh hwédng clia nguoi gilr tré d6i vai qua trinh phat trién nang
lwc ngdn ngtr clia con cai minh. Chéng han, ngwdi gith tré c6 phat am
chudn hay khdng, néi nang théng thuwéng bd ba hay lich sw, nhe nhang;
lieu ngudri gitk tré c6 thé vi "tién lgi" cho cong viéc ctia ho ma "bat" tré
khong dwoc ndéi hay khong... RS rang la me khéng chi chi y dén chinh
nhitng nb Iuwc clia ban than dé gitp con cai phat trién ngdn ngtr - moi
trudng ngdn ngtk xung quanh tré cling la nhan té v cuing quan trong.

Bi QUYET THU HAI: VE TRANH - PHUONG
THUC BIEU HIEN TIENG LONG CON TRE

V& tranh la sw chudn bi trirée khi tré duuc tiép xic véi chir viét. Tré



khéng nhan biét chi thi cling s& khong thé viét dwgc chir. Théng qua
hoat dong vé tranh, tré dwwc vé ra trén gidy nhirng th& ma tré khong
biét biéu dat (bang ki tw) nhu thé ndo. Tat nhién 14 tré co thé vé ra
giéng hodc khdng gidng vaéi diéu ching mudn biéu dat. Nhwng rd rang
13, v& tranh - phwong thire nay da cho thdy tré dang c6 ging "viét ra"
nhirng suy nght, cdm nhan cla chinh minh, "viét ra" nhirng sw vat
trong thé giéi bang quan sat va hiéu biét ctia ban than. Hoic c6 thé néi,
nhi*ng hinh vé Ia "chir viét cla tré tho™" - theo hiéu biét va cach thirc clia
con tré.

TRANH CUATHIEU NHI -NHUNG PAC
TRUNG:

Tré thuong khdng dua vao nhirng thi duwc nhin thay, trong thay
dé vé thanh tranh. Céch thirc clia tré thudng 1a vé theo nhirng diéu ban
than cadm nhan dugrc, ¢é hirng tha va da tirng "cé kinh nghiém" vé sy
vat do. C6 thé ké ra mot s6 dac trung vé "tranh v&" cuda tré nhu sau:

1. Tranh "thdu thi" ("thdu thi" nghta Ia cd thé nhin xuyén thiu vao
trong): Chang han nhuw khi vé 6 t6, thi tré c6 thé vé hét hinh dang va
phan trong cla xe, ndi chung la vé tat ca nhirng diéu chiing biét. Giéng
nhw théng qua chup X-quang, cach vé cla tré la dé nhin thdy moi phan
bén trong - nhu ching ta thuwong thay tré vé ca ngudi lai xe voi chiéc
vO-lang 0 td. Hiéu duuc diéu nay, bé me khéng nén dat ra yéu cau "con
phai vé giong nhu thé ch", "vé thé nay khong ddng"... Voi tré, suw
"khéng dung" theo quan niém clia ngudi Ién lai 1a digu "khong thé i
gidi duwoc", bdi vi tré cd cach thire tw duy, kinh nghiém song dac trung
V& Itra tudi.

2. V& theo hinh thic trién khai: Khi tré vé 6 td dién thi dong thoi sé&
vé ca mat sau, chinh dién, mat nghiéng cua chiéc 6 t6. Chung ta thay tré
thuwong vé sw vat trong "tu thé" hoan chinh - toan ven, tirc la tré sé vé
ra sw vat "theo hiéu biét" clia tré la day a0 moi méat. Chuing ta hiéu vi
sao nhirng btre tranh d4u tién cha tré khi vé ngudi (chang han vé 6ng



ba, vé& bé me...) thi déu la nhirng hinh nhin truc dién, c6 day du cac bd
phan (mit nhin théng, than ngudi, chan, tay...) Nhitng bic tranh theo
hinh thirc nay bao gi¢ cling phé dién triedc ching ta strc twdng twwng
dang yéu, phong pha dén bat ngo cla con tré.

3. Phuwong phap vé cac suw vat khong tuan theo luat xa gan: Tré con
thweng vE moi sy vat trén mot dudng thang, bat luan sy vat dé & xa
hay gan. DAy la mot biéu hién dic treng & tw duy hoi hoa cua tré. Dén
khoang 11,12 tudi, tré bat dau ndm duoc va sé biét van dung phwong
phéap xa gan khoa hoc vao tranh vé.

DAC TRUNG TAM LY CUA TRE TRONG HOAT
DONG VE TRANH

Tré con ban dau khong xay dung quan niém khong gian hop lgic.
Vi thé, tré chra ndm duwc mot cach hoan thién tri thirc vé ba goc do
khong gian (trén dwoi, trudc sau, trai phai). Kha nang tinh toan so
sanh su vat cda tré phat trién twong déi cham. Bat tré phai vé trén gidy
ma thé hién cho dwoc ba chigu khéng gian Ia rat khd. Cho nén nhirng
tranh vé cla tré la thwdng khdng "quan tam” dén xa gan, trwéc sau, 1on
nhé, & khia canh nao dé co thé goi la "sép xép tuy tién". Ching ta hay
nhin nhan mot sy thuc thé nay, tré con mot mat ludn ¢6 gang thé hién
cudc song chan thyc, cudc séng "nhw tré da biét" va "da cdm nhan";
nhwng mat khac, cac thao tac, kT nang vé tranh & tré chwa thé hoan
thién. Biéu nay anh huédng dén dac trwng tam Iy cla tré khi vé tranh.

Tuwdng twwng va ao turong cé vai tro quan trong trong hoat dong
tam ly cla tré. Tré thudng Iy twdng twwng dé thay thé tw duy, coi
nhirng sw twdng twdng ra va hién thye la mot thé khéng phan biét.
Kién thirc cha tré tuy la it, cd thé gap han ché cla tri thirc nhung khong
bi gi6i han vé tudng twong. Tré nhin mat trang khuyét thi twdng twung
d6 la chiéc xich du, tré mudn Ién troi dé choi chiéc du - mat trang! Khi
vé tranh, muc dich cla tré 1a dé thé hién cdm xuc ban than chi khong
phai nham xac dinh ki nang, thao tac hoi hoa clia minh nhw thé nao.



Strc sang tao cla tré trong vé tranh, trén phuwong dién st dung mau
s&c cling phan anh nhirng dic diém tam ly cha tré. Tré thuwong thich
nhirng mau s&c twoi sang, sic s&, rd rang, ma khdéng thich nhirng mau
s&c t6i, tram, lanh. Tré nhan biét duwc dic trweng bé ngoai cla sy vat
cling chi yéu la dwa vao mau sac, nhw qua tao mau dé, doi giay mau
dod, qua cau mau do, bdng hoa mau hong, 14 cay mau xanh... Sw khac
biét mau sic cla sw vat dem lai cho tré nhitng so sanh, phan biét manh
mé. Néu phan tich quang ph8 cla mau séc thi mdi loai mau séc phat ra
mot loai song dién tr chinh, khi nguwi tiép xdc thi song dién tir chinh
nay sé anh hwdng téi séng dién ndo cha con ngwoi va lam thay déi tinh
cdm clla ngudi dé. Vi du nhv mau doé c6 séng dién tlr twong doi dai,
mot khi anh huédng téi song dién néo thi gay ra cho con ngudi cdm giac
canh giéc, tinh tdo. Nhwng mau xanh thi cé buéc séng dién tir ngan va
vi thé tao cAm giac cham, yén 6n. Chinh la do cdm (rng manh mé cua
tré voi mau séc cho nén khi vé tranh, du 1a mau dé, mau xanh, hay mau
xanh tham, tré déu khdng cau né quy céch, nhi*ng sai léch voi mau séc
thuc cOa sy vat. Day chinh 1a biéu hién cia nhirng cdm nhan tir sy so
sanh mau sic cla tré.

B6 ME LANGUOI THAY GOI MO CHO TRE

Mot s6 b6 me thudrng c6 nhirng thdc mac nhw sau: "Tré con hoc vé
thi ¢ tién dd gi cht*?M"Chang téi khéng biét lam gi dé hwong dan, giao
duc con qua cai goi la viéc "vé tranh" ay?". Thuc té, rd rang rat it bé me
biét vé - dwong nhién, phan I&6n bd me khong phai la nhitng hoa sTthuc
thu. Tuy nhién, khéng phai vi thé ma bd me bd qua "trach nhiém" va
"vai tro lam nguwoi huwédng dao quan trong" cho con cai ngay ca trong
hoat dong vé tranh.

Gido duc tré triw¢c khi di hoc chd yéu la gido duc dwwc truyén thu tw
b6 me, khd ndang clia mét nguwoi khéng phai la sinh ra da c6 ma con dua
vao su gido duc sau nay ma c6 duwoc. Trong qua trinh gido duc, bé me
luén ludn Ia ngudi thay hwdng dan tré dau tién. Do do, déi voi hoat
dong vé tranh, khéng cé Ii do gi ma b6 me khdng thé va khdng phai la



nguwoi thay day vé dau tién cla tré.

Trwéce hét, bd me can day cho tré vé tinh yéu doi voi nghé thuat. Gia
dinh va méi quan hé xa hoi tran day khong khi va tinh cdm nghé thuat
thi sé tao anh hwdng sau sic dén viéc hinh thanh tinh cam, sé thich,
hirng thu, tinh cach & tré. Trong diéu kién kinh té phat trién nhuw hién
nay, viéc b6 tri phong sinh hoat ctia con lam sao dé "c6 thdm mTt",
khong chi sach s&, gon gang ma con giau tinh nghé thuat da bat dau
duoc nhiéu bé me quan tam dén. Day chinh la mét trong nhitrng thao
tac co ban dé day cho con vé tinh yéu nghé thuat, vé cach cadm nhan
"thdm mT".

Ngoai ra, dé gido duc con vé tinh yéu nghé thuat, b6 me can chay
dén nhirng hirng tha, sy hiéu ki cha tré voi hoi hoa. B6 me can quan sat
cam hirng cua tré, khi thay tré c6 cadm hirng thi nén c¢é vii déng vién.
Tré thudng khong c6 tinh “thwong xuyén”, thwong dé thay déi cam
hing cdia minh, thé nén b6 me can nght cach ciing ¢6 hirng tha vé
tranh & tré, cling nén luén luén thay déi cach thirc hudng dan tré.

Dé tao cam hirng cho tré vé tranh, b6 me c6 thé ké mot cau chuyén
ma tré yéu thich, sau dé gui y tré vé lai nhirng canh hodc tinh tiét trong
cau chuyén. B me nén dwa tré di choi da ngoai dé gitp con mé réng
tam mat, lam phong phu nhitng cdm nhan clia tré vé thé gioi tw nhién
muoén mau, nang cao kha nang quan sat, cling nhw kha nang ghi nh&
clia tré. Can day tré hoc théi quen vé& bang mat, no, tay.

Toém lai, huwéng dan buéc dau clia cha me trong viéc tré vé tranh 1a
v0 cling quan trong - va vai tro "huéng dao buwéc dau” nhu thé khdng
mot thay gido nao cé thé thay thé duorc.

CAM HUNG HOI HOA CUA TRE

Cam hirng vé tranh cla tré thuwong khong tach roi voi cac hoat
ddng vui choi. Thaoi gian choi lau thi tao hirng thi sau s&c, ¢ hirng tha
thi sé c6 dong Iwc muén tim hiéu, cé long tin va say mé dé tim hiéu.



Pau tién la choi, sau do la tao hirng thi trong khi choi va tlr hirng thu
dé kéo con nguoi ta téi canh clra nghé thuat.

Tré con trong giai doan bé thw con thiéu kinh nghiém séng va kién
thirc, xwrong ¢ tay va ngon tay con twong ddi mém, cac dong tac thi
chua thanh thuc. Néu dwa cho tré vai cay bat mau va vai to gidy trang
thi tré khéng suy nghtva mot cach tw nhién sé vé ra nhirng dwdrng cong
gdp khic hodc ngodn ngheo, nhitng chdm dit. Khi d6, b6 me nén c6 vii
tré di dén vai "vé tranh", hiy theo nhirng dwdng vé thé hién tv duy cla
tré dé hwéng dan tré. Chang han, b6 me cé thé chivao nhitng dudrng
nghiéng nghiéng ma noéi: "A, troi dang mwa", chi vao nhirng dutng
tron tron va néi: "Troi déd tanh mwa, mét troi dang 1én kia, bau troi nay
dep qua!". B6 me c6 thé cdm bat vé thém nhirng dwdng tron don gian
va noi: "Con xem nay, chi chim cling d4 ra ngoai dé bat sau day". Voi
nhirng thao tac rat don gian nhw vay, ngwoi 16n da gitp tré hiéu hon vé
héi hoa, xay dung va boi dudng nhiing hirng tha vé tranh cta tré.

DE kich thich cdm huiing vé tranh & tré, bo me cd thé la nguoi gui y
huéng dé tai cho tranh vé clia con. Vi dy, "con hay vé ltic me dwa con
dén truong ay" hay "hdm nay con vé IGc ca nha ngodi an t6i duwc
khong?". Ngoai ra, bd me ciing c6 thé day tré choi trd vé& thém trén mau
¢6 san hodc té6 mau tranh...

VE tranh la m6t phwong thirc nghé thuat biéu dat tinh cam, suy
nght clia con ngwdi. Muén bodi dwdng hirng thd héi hoa cla tré con can
phéi bdi dwdng tinh than lac quan vui vé, lam nhirng hinh anh, mau
sdc, dac diém cla sw vat trong cudc séng trd thanh ngdn ngir hdi hoa
da dang theo cdm nhén riéng cla tré, lam cho tré van dung dwoc ngdn
nglr nay dé biéu dat tinh cdm clia ban than. Trong qua trinh hoc v&, tré
chi yéu la duwc boi dwdng va luyén tap kha nang quan sat nhay bén
ddi véi cudc sdng, kha nang thudng thic cai dep thuc sy clia nghé
thuat, kha nang ghi nhé hinh twwng cho dén kha nang twéng tuwng,
ciu ti, tr d6 c6 dwgce nang luwc biéu hién va tai sang tao nghé thuat
cudc song.



VE THEO MAU THUC, VE THEO TRANH MAU,
Ki HOA, VE THEO TRI NHO

Sau khi tré trai qua giai doan vé "khéng muc dich" thi sé dan buéc
vao giai doan vé tranh "cé muc dich". Trong giai doan nay, tré can dwa
vao cac phuong phéap vé nhu vé theo mau thuee, vé theo tranh mau, ki
hoa, vé& theo tri nhtr dé nang cao ki nang vé tranh ctia minh.

B6 me c6 thé thwdng xuyén cho tré xem nhitng tranh mau, lam cho
tré c6 thé tim ra moét chat hiéu biét tlr trong nhirng birc tranh dd. DE tré
hoc vé theo phuong phap nay thi sé khién nhan thirc cla tré véi mot s
sw vat hién twong tré nén sau sic hon. Tuy nhién, day khéng phai la
phwong phap vé chinh yéu. Béi vi, chi dap khuén theo tranh mau sé
lam maét di suy nght sinh dong, sang tao cla tré, lam cirng nhac kha
nang tw duy hinh twong cua tré, khién cho tré tré thanh nguoi vé
"khéng dong nao".

Trong qué trinh day tré vé theo mau thuc, nguwdi day can chay
tranh viéc tré quan tdm toi quan hé Iap thé t6i sang qua lau. Do la dé
ngan tré hinh thanh stkc y cia cdm (rng thi giac, mat di kha nang phan
(rng man cam voi hinh anh séng. Vi thé, khi tré vé theo mau thuc thi
nén két hop voéi bai hoc ki hoa, day tré dung nhirng nét vé don gian,
khai quat ghi lai nhitng ddc trwng chti yéu clia déi tuwng.

V& theo mau thuc, vé theo tranh mau, vé ki hoa d&u la nhirng céch
vé dua vao hinh anh thuc té clia sy vat. Tuy nhién, chi bang d6 cac
phwong phap va thuc hién viéc day tré hoc vé theo nhirng phuwong
phéap nay trong thoi gian dai thi hé qua la tré c6 tinh y lai - néu khong
dua vao vat mau, tranh méau thi khéng vé duwc. Do do, ngoai cac
phuong phép trén, vé theo tri nhé ciing can dwoc chd trong. Phwong
phép nay sé cling cd, nang cao kha nadng ghi nhé hinh tugng cla tré,
gilp tré khong ngirng tich luy cac cdm nhan cudc sdng.

NOI DUNG VA HUONG DAN



1. Chu dé vé&: Chu dé vé thuong tuy theo yéu cau trong moi giai
doan, quy dinh ndi dung vé sao cho tré co thé tién hanh luyén tap dwoc
va dap &ng yéu cau.

B6 me yéu cau tré vé theo chii d& nhu thé nao? O day cé vai diém
can chay: Pau tién la nguoi Ién yéu cau tré vé nhirng gi ma tré nhin
thay, vé nhirng viéc ma tré tirng c6 "thé nghiém", vé nhirng sy vat ma
tré thay hirng thu, lwa chon nhirng dé tai c¢é kha nang kich thich tri
twdng twwng cla tré.

2. V& tuyy: Tré tw do lwa chon ndi dung vé dwéi sy hwdng dan cla
b6 me va thay gido. Khi tré thich vé thi khdng chiu su khéng ché nao,
vé rat tw do, biéu dat moi tw twdng tinh cdm va kién thirc clia ban than
véi sy vat. Trong qua trinh luyén tap cho tré, nguoi Ién khéng nén day
tré v& hinh gi ma chi dirng lai & gui y, hwdng dan ma thoi!

3. V& hinh trang tri: Tirc la vé hoa vén trang tri vat thé. Két ciu cla
céach vé nay yéu cau co quy tic nhat dinh, chinh t&, déi xng, co tiét tau,
thé hién dwwc cai dep trong birc tranh. Hoc cach vé nay thi & tré 5 tudi
tré 1én la thich hop. Khi vé thi nén qui nhirng hinh hoc (hinh vudng,
hinh tron, hinh tam giac, hinh chir nhét...) thanh nhirng vat dung trong
cudc séng. DAau tién vé trén gidy, hodc cat gidy nhitng vat dung thuéng
ngay (nhw cdc tra, binh nwéc néng...) rdi yéu cau tré vé thém nhirng
hoa van cho hinh d6 vat. Khi vé hinh trang tri, tré cling hoc dwgc thém
nhirng tri thire vé hinh hoc, vi du nhw dau la trung tam, thé nao la géc,
duong bién...

1. Thwéng thirc hdi hoa: Xem tranh (tranh don, tranh kép) déi voi tré
ma néi cling giéng nhw viéc xem sach hay xem truyén. Tré v cling
hi vong co thé tim théy kién thirc, c6 dwuc sw gido duc cu thé ma
song dong tir cac birc tranh. B6 me nén hoc cach thu thap nhirng
blrc tranh va sach v lién quan t6i nghé thuat dé cho tré dwgc xem
va thwdng thirc. Trwwdce khi hwdng dan tré xem nhivng bire hinh dé
thi ty ban than bé me tat nhién cfing can c6 nhirng hiéu biét nhat
dinh vé cha dé, y twdng cla blec tranh. Sau dé, bd me ti€én hanh



gio6i thiéu voi tré vé ndi dung clia blrc tranh, can phai giang ré rang,
tw nhién va cd thé tra 10i thich dang nhirng cau hoi clia tré va tap
trung su chi y cia tré. Khi hwdng dan tré thudng thirc tranh thi
truée hét, bé me phai ndi rd ndi dung, chu dé cho tré, két hop voi
trang thai ctia nhan vat dé ké lai tinh tiét ctia cAu chuyén. Khi gioi
thiéu ndi dung, bd me nén chu y bit dau tir hinh twwng chi yéu cla
tranh, can clrvao tinh tiét dan dan trién khai, can thiép vao hinh
anh cda tranh, néi ra duwc tinh chan thuc, tinh séng dong cla hinh
tuwng nhan vat va sip xép mdi quan hé gitra con ngudi va con
nguoi...

Bi QUYET THU BA: VUI CHO'l - CACH THUC Bdi
DUGONG NANG L c HANH VI CUATRE

Khi vui choi, tré dat suy nghi, cach nght cCia minh Ién sy vat va st
dung ching theo suy nghf riéng clia minh. Trong mat tré, xép nhirng
miéng gb c6 thé thanh givdng cho bup bé, twdng thanh, xe canh sat...;
phong ngll ¢6 thé tré thanh noi trén tim, cuc canh sat hoac rirng cay...
Toém lai, tré mudn cac do vat - do choi bién thanh cai gi thi ching bién
thanh cdi dé. Tré con hay thich "déng vai" nhu lam b6, lam me, lam
than tién, lam sw tt, lam anh hang... Nhitng cach thirc nay lam cho tré
¢0 thé tir do chi phdi moi vat liéu trong tay minh. Sy tw do nhu thé co
thé lam cho tré phat hién kha nang moéi, phwong phép tw duy moi, do
do tao diéu kién thic ddy kha nang tw duy clia tré phat trién, dan dan
nang cao kha nang noi va viét clia tré.

TRO CHOI VA Sy PHAT TRIEN TAM LY CUA
TRE

Khi tré khéc, dé tré khong khéc niva thi mot bién phap ma nhiéu bo
me &p dung la cho tré udng stra hodc an mot tht gi chiing mudn. Tuy
nhién, day la mat cach lam réat sai lam. Hirng thi cla tré khéng giong
nhu ching ta twéng twong - nghta la don gian chi ¢6 an va udéng. Hirng
thu clia tré ngoai "vi giac" con cé hirng thi vé "thi giac" va "thinh giac".



Do dd, tré c6 thé ngwng khdc khi ban dwa cho tré mot do choi nhiéu
mau sic, c6 am thanh hay cé sw chuyén dong!

C6 mot ba me c6 céch gido duc con gai minh nhuw sau: Ba cho rang
tré con luén thich cac tro choi md phoéng. Ba thwdng dwa con gai minh
di xem phim va kich thiéu nhi. Khi xem xong tr& vé, hai me con thuwong
cung biéu dién lai nhitng canh trong phim. Khi khéng du céc vai dién
thi ho dung do choi va nhitrng thir khac thay thé. Khong chi doi voi
phim, kich ma hai me con d4 cung tw bién tw dién khong it cac cau
chuyén trong sach.

Sang tao cac tro choi phat trién nang lwc hirng thi cla tré la vo
cung gquan trong nhung cling khdng qua khé khan, bdi vi tré con ludn
hirng thi vai cac tro choi. DE phat trién nang Iwc "thi giac" cho con, bo
me c¢6 thé cling con choi mot sd tro choi lién quan t6i tinh toan. Dat vai
quan c@, hat dau Ién trén ban dé cho tré nhin va néi ra sé lwong. B6 me
nén tan dung moi co*hdi dé tién hanh tro choi nay, vi du nhw khi an
com xong, nhin thay qua tao trong dia thi 1ap trc ddt cau hdi cho con:
"Con may qua tao ha con?" hoac khi dén mét diém tham quan, co thé
héi con vé s0 cay c6i, s0 khach tham quan dang dirng & mot vi tri nao...
Tro choi nay khéng chi gitp phat trién nang luc thi giac cla tré ma con
tang cuong tri nhé cho tré.

Khi tré con nho, bé me nén thuwong xuyén dua tré di dao choi. DEé
rén luyén nang lyc phan doan cla tré, b me cd thé dé con di trwdc dan
dau. Trai qua sw rén luyén nhu thé, khi tré dwwce 18 thang tudi da cé thé
"dan" me di lai mot s& noi quen thudc.

Tro choi rén luyén thi giac c6 kha nhiéu. Vi du nhuw khi me muén
ldy mot do gi do trong phong thi ndi voi tré la th&r d6 c6 mau do, tré
can phan doan th&r me mudn lay la cai gi. Tré s& doan la tir dién, gidy
hat muc, hoa... Tro choi can c6 quy tic trong vong bao nhiéu 1an doan,
néu doan dung thi dén lwgt con duoc ra cau d6, nguwoc lai, me tiép tuc
gui y vé mot th&r khac dé con doan.

Tré nén hoc cach khdng ché stic khoé ban than minh. Néi mot cach



khac tré can hoc dwoc cach khéng ché co bap clia minh, vé& mit nay thi
tro choi "mé phéng twgng dong" 1a c6 hiéu qua nhat. Quy tac cla tro
choi nay nhw sau: M6t nguwoi thé hién mot tw thé nao do6, ngudi khéac
thi dém, quy dinh la dém dén s6 50 hay 100 va trong thoi gian do,
nguwoi thé hién tv thé "trwng dong" khéng dugc déng day.

Nhirng trd choi dung tay nhw la cdc d6 duwoc tao tir gidy va vai cling
c6 hiéu qua phat trién nang lwc cla tré. Me va bé dung gidy gip thuyén,
bwdm, dung kéo cét vai thanh nhitrng con bap bé, dung bao thuéc lam
thanh xe hodc tau hoa, dung gidy day dé lam phong va thanh phd, xay
cau va bao thap... Dung hat lac dé tao ra bap bé, ding chudi dé lam
ngwa. Nhitng tro choi nay khdng chi gidp tré vui ma con cé thé nang
cao kha ndang sang tao cla tré.

Tro choi, db an, ban choi cla tré c6 thé thay déi, khéng dé cho tré
choivoi mot nguwei nhat dinh. Emerson tirng néi: "NEu thé giodi chi ¢
hai nguoi thi khong qua mot ngay sé cé mot ngudi la chd con mot
nguei lam nd boc". Tro choi cla tré cling nhw vay chi can la c6 hai
nguwei thi khéng lau sau sé tao ra moi quan hé nhuw vay, dé la két qua
khong t6t.

C6 quan niém cho réng con trai va con gai khdng nén dé choi vai
nhau. Tuy nhién, khéng it b6 me da nhan thic ra rdng con trai va con
gai choi cung véi nhau la c6 thé "bu ddp" cho nhau. Con trai c6 thé hoc
dwoc sy than mat, hién lanh ca con gai, trong khi con gai c6 thé hoc
duoc sy dling cdm, quyét doan cla con trai. Con trai c6 kha nang ly giai
ma con gai thi lai man cadm va giau strc twdng tuong...

DEé tré lam vuwon khéng chi cé thé lam cho tré cam thdy hiéng tha
ma con thlc ddy sy phat trién veé tri tué va strc khoé cha tré. Khi tré vira
méi biét di thi ngwdi me nén mua cho tré mot céi cudc va xéng nhd, tao
mot veon nhd & mot géc san, day tré cach tréng cay, hoa cd, nho cd
dai, twéi nwéc. Thong qua nhitng cong viéc lam vuon, tré cé nhirng
cam hirng mai va hinh thanh tinh nhan nai.



TRO CHOI NAN TUONG DOAN CHU

Céac bd me théng thudérng dwa vao phwong phap truyén théng dé day
con choi tro doan cau d6. Phwong thire duuc néi & day la: Vai tré phan
thanh tirng ddi, ngwdi choi ctia mdi doi can ci vao bk vé cha ban cung
choi lan luvgt doan ra nhirng chi¥ cai, hanh dong va do vat trén birc vé.
DEé lam tro choi nay tang thém tinh sang tao va hirng thd thi nén cé
mot s "cai cach” thé nay: Cac doi tham gia phai theo th tw dé tham
gia tro choi, nhw vay ¢ thé tao nhiéu co héi dé phat huy tot hon tinh
sang tao va ddy nhanh buwéc tham gia tro choi. Mét khac, cd thé khong
Iwva chon phwong phéap dung hinh vé cung cap nhirng "dau méi" ma
moi ddi hay dung dat sét dé nan ra nhirng "sw vat - dau mai”...

TAO NHU'NG HINH ANH BONG

Tré con thuwong thich vé & géc trang sach nhitng hinh nguoi nhd va
nhirng d6 vat khong rd rang. Nhitng dra tré lanh Iyi hon con vé nhirng
hinh ngw®i nho lién hoan, tuy theo nhivng sé trang tang I1én dé nhitng
hinh vé& nhw thé chuyén dong khi lat nhanh cac trang sach.

Trong thoi dai khoa hoc phét trién hién nay, nhi*rng hoat dong
mang tinh nén tang nhw vay co6 thé dem lai cho ca gia dinh nhiéu hirng
thd. Muén lam mot bd phim hoat hinh tai gia dinh thi cling khéng qua
khd. Ching ta chi can vé& mot loat cac hinh vé trén to gidy trang, chay
dd nhay gira cac hoat ddng clia nhan vat chinh. Sau d6, dung may anh
ki thuat so chup lai cac bic hinh (Néu dat may quay trén mot gia ¢ 3
gdc, dit chinh xac mdi bire anh & cling mot vi tri trén ban, két qua
dwong nhién la tét nhat). Khi tua nhanh céc hinh anh "xem lai" trén
may anh, ca gia dinh da c6 mot "phim hoat hinh" tha vi!

Boi voi nhirng gia dinh "chiu khé bd cong phu hon" thi hinh vé c6
thé thay bang cac hinh dit nan. Ching ta khéng can phai vé lai ma co
thé duing miéng dat sét nan thanh nguei nhd; sau do can ct vao sy
phét trién cha tinh hudng kich, can c vao b6i cdnh moéi ma tao nhirng
thay d6i cho nguoi dat sét, khi can c6 thé tang thém nhitng nhan vat



moéi va dao cu moi.

BO SUU TAP ANH

Cling gi6ng nhw nhirng van déng vién t6t nhat khong thé khong cd
gidy khen thudng, thir c6 thé bbi dudng nhan thikc ca nhan tich cuc
clia dira tré khong cé gi t&t hon |a nhitng bikc anh day di mau sic dwoc
Iwu lai vinh vién.

B6 me nén chup lai thoi khic dep va cd y nghia trong tirng ching
duong khén 16n trudng thanh clia con tré. BGi voi con tré ma noi,
nhitng blrc &nh sé trd thanh noi ghi lai cac thdng tin quan trong, la noi
dé tré nhin vao va ting cudng nhan thirc vé ban than. Nhirng birc anh
Ia cach thirc hitu ich dé nhac nhé con tré vé sw Ién khén cla ching, vé
nhirng gi chdng da di qua, da lam, vé nhirng gi that sw Ia ban than
chudng.

TAN DUNG THO'l GIAN VUI CHOI CUATRE

DE tré hoat déng va trong hoat dong hay phat hién nang khiéu clia
tré. Mot tro choi don gian va hiéu qua la tro choi "cuing gia dinh". R4t
nhiéu tro choi c6 thé dugc t6 chirc voi s tham gia clia c& con tré va bo
me cla chdng. Chinh nhirng tro choi két hop gia dinh nhu thé khong
chi dem lai sy vui vé cho moi thanh vién gia dinh ma con la céch rat tot
dé phat hién nang khiéu, nang lwc cta con cai.

Xuét phat tlr muc dich clia chiing ta, mét diém then chét 1a tré can
tham gia vao nhirng trd choi ma trong mét budi t6i tro choi duuc to
chiic, tré co6 thé linh hoi dén thanh céng. Do van may trong méi tro
choi déu c6 tac dung rét Ién, cho du trong ITnh viec khéng phai la s&
trwong clia tré thi co hdi thanh cong clia tré van ton tai. vé mat nay,
céc tro choi dién tt, trd choi trén may tinh cling c6 y nghia nhat dinh.
Nhirng tro choi nay doi héi ddi tay khéo Iéo va mét nhin nhanh nhen,
can ké sach chién lwgc hodc tri tué thuan tuy.



C6 thé noi, tlr cac hoat dong vui choi cuda tré thi muc dich cudi clng
ching ta tim kiém la "dé tré thé nghiém cac con duwong, dé cho tré tim
duoc thanh céng cta chinh minh va xac lap long ty tin".

LAM BANG GO

Lam cho con mot tdm bang gb c6 kich thuéc chirng 40mm x
8omm, trén bang gb c6 cac 6 tréng, mbi 6 tréng 1an lvot dwwce danh ki
hieu tir A dén Z.Tdm bang gd nay sé 1a noi "ghi chién tich" cia con
chang han la trong thoi gian mot ndm. Trong sudt ca nam dé, néu khi
nao con dat dwgc mot thanh cong dang ké, hodc pham mot sai 1am
dang nhl&r nao do6, bd me héy cung con dinh mot vat ghi nhé nao dé 1én
tdm bang theo 6 chi¥ cai thich hop. Chéng han d6 la mot tdm gidy khen
dwoc gan vao 6 chiv cai "G" (ch "g" dai dién cho tir "gidy khen"), hodc
dé la doi gidy thé thao (d6i gidy con dd dung hém thi chay & trwedng va
gianh duwwc giai nhat)... B&i vi, muc dich cla hoat dong nay la xay dwng
y thirc ca nhan cla tré trong ITnh virc nao do, b6 me c6 thé yéu cau con
viét ra nhitng doan van ngdn lién quan néi dén y nghta dac biét nao dé
doi véi con. Cac doan van nay co thé dwoc dinh kém véi cac vat dai
dién cho nhirng sv kién dang nhé trong nam cada con.



~ CHUONGH:
BOI DUONG CON TRE VE
BON CHi SO THANH CONG

Day db tré thanh thién tai c6 hay khong nhirng con dwdng tat? Cau
tra 10i tat nhién la khong. B&i vi trén thé gidi khong ton tai thanh cong
"ty nhién ma c6". Suw may man ti trén troi roi xudng chi la digu tuéng
tuwng. Mai ngudi mudn thanh cong thi phai nd lwc va d6 chic chan la
nhitng nd luc khéng hé nho bé.

Vay thi viéc boi duwdng thién tai c6 hay khdng cong thirc? M6 hinh
nhat dinh cho sy thanh cdng dwong nhién cling khdng ton tai, b&i vi
thanh céng cia mbi nguwoi dwa vao dac trwng ban than anh ta, khéng



thé hoan toan dap khudn theo ngudi khac. Thé nhwng, boi duwdng thién
tai van c6 nhirng qui luat nhét dinh ctia no.

Duéi day la mot cong thire bon chi sé thanh cdng clia nén gido duc
phwong Tay - cdng thikc nay con cé thé goi la "bén nguyén tac thanh
cdng™:

THANH CONG = Chi s8 théng minh (IQ) + Chi s& tinh cadm (EQ) +
Chi s6 vé nang lwc kinh doanh (FQ) + Chi s6 vé ndng luc sang tao (CQ)

CHIi SO THONG MINH (1Q); KHAI QUAT TIEM
NANG TRI TUE CUA TRE

IQ la diéu kién can thiét cho mdt ngwdi mudn gianh duwuc thanh
cong. 1Q la to chat tién quyét ciia mot ngwoi, tire la trinh d6 tri lwc clia
mét ngudi thudc vé nac thang nao - binh thuong, cao hay thap? Cong
thirc clia chi s6 théng minh thwong dwoc biét dén la: 1Q = (tudi tri tué
A+ tudi thuc té) X 100.

Chi s6 1Q dat trén 120 thi c6 thé goi la "thong minh", dw6i mic 80
thi goi la "ngdc". Mot ngwoi cé chi sé théng minh cang cao thi kha nang
¢6 duuc thanh cdng sau nay cang cao, ngugec lai, chi s6 théng minh cla
mot ngudi ma thap thi kha nang cé duuc thanh cong cang thap.

IQ SIEU VIET - CHIi SO THONG MINH BAC CAO
Ngay nay, rat nhiéu b6 me khdéng chi quan tdm dén viéc cho con "an
ngon mdc dep" ma con rat coi trong viéc bodi dudng tri thong minh clia
con tré. Chéng han, & My, cac b6 me thwong dit van dé bdi dwéng tri
tué cho con tré ngay tt khi con con rat nhé. Nha doanh nghiép noi
tiéng Sam Walton, ngudi sang lap hé théng céc siéu thi ban 1é Wal-
Mart dwuc "chuén bi bwéc dau” cho sy thanh céng kinh doanh sau nay
clia 6ng ngay tir khi con rat nhd. Nguoi ta ké rang tir khi Sam Walton
mai chi 12 mot ciu bé 7 tudi, me cau da giao cho ciu va hai ngwdi anh
clia cau mdi nguwdi phu tréch viéc giao stra va dwa bao trén mot tuyén



duwong. Ngoai ra, me Walton cfing dé cac ciu bé dwoc t dem ban
nhi¥ng con thé va chim canh do chinh céc cau bé tv nudi duwc. Khi
Sam Walton hoc dai hoc, chi riéng viéc dua bao da dem lai cho cau thu
nhap tir 4 - 5 nghin déla My mdi nam. R rang day |a nhitng kién thikc
ma khong mot tridng hoc sach vé nao co thé cung cap cho Sam
Walton.

Ciling van chl dé nhw vira néi nhung vé nhivng biéu hién nguuc lai,
nguoi ta thwong k€ mot cau chuyén lam vi du: D6 la ¢b bé hoc 16p 1.
Mot Ian, ¢d bé mudn mua keo, mbi chiéc gia hai hao. Khi cd bé xin tién
me dé mua keo, me da dwa cho co bé chi ding hai hao va hai voi sé tién
nay c6 thé mua duuc bao nhiéu chiéc keo. Vi chuwa ndm duoc céc khéi
niém "tién nong" nén cd bé da khong thé tra 10i chinh xac cau hoi clia
me. Sau dé, c6 bé nay da tra lai tién cho me va nhd me mua keo hé cho
minh. Cau chuyén trén cho thay c6 mot thoi gian va khoéng it gia dinh,
nguoi ta thwong "kiéng ki" viéc day tré con hiéu vé "tién bac" - Diéu
nay c6 nén hay khéng?

O'Viét Nam, ngudi ta néi rang chi s6 théng minh cuia tré em Viét
Nam thudc loai cao nhwng céi goi la loai cao nay hau nhw lai twong
dwong véi con s6 khong. Vi sao vay? B&i vi, chi s6 théng minh la cao
khi "do dém" luwng kién thirc tré tiép thu duoc tir sach vé, con néu
dung thwéc do kha nang thure tién véi nhitng dira tré nay thi chi s6
théng minh cao &y lai chi dang mdt con s6 khong! Nguoi Viét Nam da
dat van deé so sanh céch gido duc clia ho véi cach gido duc My dé nhin
nhan céac diém con khiém khuyét cia minh. Vi sao & M¥ xudt hién rat
nhigu thuong nhan déng cép quéc té, Vi sao ho ¢ vd s6 nhan hiéu ndi
tiéng toan cau? Ong vua phan mém Bill Gate khi con hoc trung hoc da
bat dau Iap trinh may tinh va ban ra dwoc gia dén 10 nghin ddla. Kinh
doanh, trén y nghia nao dé, rd rang dem lai cho con ngu i sw phat trién
tri tué lanh manh. Vi thé, c6 thé ndi gido duc tri tué kinh doanh cho con
tré khong phai la viéc can "kiéng ki" ma la rat can thiét va hiru ich cho
s phat trién tri tué n6i chung cda con treé.

Da6i véi con tré ma noi, & bat ki dé tudi nao thi tri lwc déu c6 nhirng



kha nang dwuec ci thién rd rét. Mot sé nha khoa hoc phan déi quan
diém 1Q la yéu t& thudc vé bam sinh va ludn ¢d dinh bat bién. Nhiéu bd
me khi thtr nghiém nang luc cla tré thudng chi y dén kha nang hoc
nhirng thir maéi & tré (ma khong phai viéc vao thoi diém do tré biét
duoc nhiéu hay it). D& trdc nghiém "tiém nang hoc tap", mot nha
nghién ctru thue nghiém da lam nhw sau: Dau tién, dé tirng tré duwwc
hoc mot ki€n thirc nhat dinh trong vai tiéng dong ho, tiép dé, can cl
vao tirng nang Iwc va hirng tha hoc tip cla tré dé dat ra phwong an giao
duc. Nha khoa hoc nay da tién hanh thuc nghiém véi khoang 200 em
nhé "lac hau" cla Israel. Chi sd théng minh cla cac em nhé nay déu
thudc loai thap, trong khoang tlr 55 dén 85. Mot ntra trong s6 nay duwc
hoc doc, viét, va cac phép toan thong thudng, mot ntra khac véi thoi
gian twong ty duwuc ti€p nhan bai luyén tap tri tué theo "phwong phép
cai tién". Sau hai nam, gitra nhirng dra tré ctia hai nhdém nay c6 nhirng
khéc biét rd rét vé thanh tich. Tré clia nhém "phwong phép cdi tién" cé
nhirng ti€én bd hon hén khi dwoc trdc nghiém tri tug, trong khi tré
thudc nhém kia khong ¢6 nhirng bi€u hién tién bd dang ké.

Van dung "phwong phéap cai tién" nhw trén hién nhién can co s
huén luyén dac biét. Tuy nhién, tlr thuc nghiém trén, nguwoi ta cling
dwa ra mot s6 goi y hiru ich d6i véi cac bd me néi chung. Trwde hét,
can quan niém rang nén tang cla tri tué cé thé duuc phat trién dudi sy
giGp d& clia b6 me. Chang han, khi me cling con vao siéu thi mua mot
chai twong, thay vi chi néi con nhat cho me mot chai twong, me c6 thé
noi chuyén nhiéu hon vai con vé chil dé nay. Vi du, me co thé giai thich
v6i con li do minh can mua chai twong (d€ 1am mén dn nao do), tir d6
c6 thé mé rong pham vi cht dé (chéng han tac dung dinh dudng ctia
chai twoTig...). Mac du day chi la nhirng doi thoai thdng thuong trong
giao tiép hang ngay, nhung béng cach do, me da chuyén qua trinh suy
nght clia nguoi I&n sang ndo cla tré, tang cuong kha nang tw duy clia
tré.

Nguyén nhan chtl yéu clia hién twwng mot so tré hoc kém la do sy
ti€p thu bi dong, dap khudn. Ching che dui nhitng thong tin di vao
trong ndo ctia minh nén khi giai quyét van dé thi thiéu tinh than trach



nhiém d6i v6i nhirng suy nght, hanh dong chi dong cla ban than. Sy
théng minh cla tré dwuc phat trién dwa vao phuemg phap - cach tré
tiép nhan kién thirc hem la dwa vao khéi luwgng kién thirc ma tré dat
duoc.

M&i loai tri lwc déu c6 khuynh hwemg vé cach thirc ghi nhé riéng
clia né: Mot ngudi nhac st can ghi nhé cac phu hiéu (cac not nhac)
nhigu hon viéc ghi nhé céac ki hiéu chir viét. Vi thé, ngudi ta noi rang
cac bo me khdong nén héi con tré: NCon théng minh dwoc bao nhiéu?"
ma nén hoi: "Sy thdng minh clia con biéu hién & phwong dién nao?".
Theo quan diém nay thi tré khdng nén bi ap dit trong cac khuén hinh
gido duc s&n co - chdng han nhat nhat phai hoc tat ca cac mén hoc do
nha treong dé ra. Diéu cé y nghia hon khi thira nhan va phat huy
nhitrng s& trwd'ng nghé thuat cda tré.

Chung ta dang néi vé chi s6 thong minh "nhu thé nao" thi goi la
"cao". Piéu nay khéng don thuan la két qua ctia mot bai tréc nghiém
chi s6 thdng minh s& tra 10i cau hoi sy thong minh cla con céi ban
dang & "cap do" nao. B6 me khong can va ciing rat khong nén doi hdi
con cai toan dién moi mat. Hay quan sat va tim hiéu con cai ban "thong
minh" & Iinh vire nao (Khi dé cap diéu nay thi cling can tranh xu huwéng
cuc doan, bat ép con chi "hoc tap" mdt mén hoc ma theo b6 me con sau
nay sé phai la chuyén gia ctia Iinh vire dé!), sau dé giap d&, thic day
nhitrng thé manh ctia con. Khi sy théng minh cla con céi ban duwuc
"kich hoat" hop Ii va ding phuong huong, con ban nhat dinh sé dat
dugc chi s6 thong minh dich thuec.

NHAN MANH TAC DUNG CUAYEU T6 "PHI TRI
TUE"

Nam 2001, nhiéu hoc gia tlr cac qudc gia khac nhau trén thé gidi
nhw My, Canada... @ nhém hop dé t6 chirc nghién clru mot chuyén dé
mang tén: "Nhirng &nh hudng cla céc trai nghiém thoi tho du doi voi
kh& nang nhan thirc clia con ngui”. Qua cac bao cao cla hdi thao



chuyén dé nay, cac nha khoa hoc cho biét, gen di truyén va moi trwvong
hoan cdnh cling cé tac dung to 16n d6i vai tri tué clia mot dira tré. Vi
thé, ngay ca khi yéu td gen di truyén c6 tac dung quyét dinh déi véi sw
phét trién tri tué ca tré thi b& me van hoan toan c6 thé tién hanh thay
ddi, nang cao va cai tao chat lwwng tri tué nay ctia con cai minh (diéu
nay ttrc la néi vé yéu td mai truong, hoan canh gido duc). Dac biét la
trong thoi ki dau tién cla cudc doi - khi dai ndo dang dinh hinh, thi dé6
14 IGc nhitng nd lwc tich cwe ctia bd me trong viéc nang cao chat lvgng
tri tué cla con cai sé c6 hiéu qua vo cung to lon.

Tré thanh mét "nhan tai", mdi con ngwoi can it nhat hai yéu té:
M6t 13, yéu td tri tué - bao gdm nang lvc quan sat, nang luc ghi nhé,
nang lyc tu duy, nang luc twdng twwng, nang luc chay... Hai la, yéu té
phi tri tué tic la dong co, hirng thd, y chi, tinh cdm, tinh céch...

C6 nhirng dira tré té ra khdong thong minh, khéng mudn doc séach,
thanh tich hoc tap khoéng tot, thi phan I&n nguyén do khéng phai vi
trinh do tri tué thap. Nguyén nhan thuwong ndm & su yéu kém cua cac
yéu t6 phi tri tué.

C6 mot s6 bd me vi si ki vong mong mudén cho con trueédng thanh,
tai ndng da bo ra rat nhiéu thoi gian, cong strc dé "phat trién tri tué"
cho con. Viéc m@& mang tri tué cho tré duwong nhién la hitru ich va quan
trong. Tuy nhién, cac b6 me nén nhin nhan réng chi quan tam dén yéu
t6 "tri tué" chia con cai ma bo qua viéc phat trién tich cuwc cac yéu to
"phi tri tué" thi con cling chwa thé thanh "nhan tai" dich thuec. & mot
murc do nhat dinh, tac dung cla nhitng yéu t6 phi tri tué rat I&n, dac
biét 1a vé y chi, chi tién thd, long tw tin cta tré lai cang quan trong. No6i
chung, gitta nhirng tri tué cé "trinh d6" ngang nhau, ai la nguoi c6 yéu
t6 phi tri tué tich cwc hon thi kha nang thanh céng ctia nguei dé cao
hon, tham chi ¢ trevdng hop chi sé thong minh khong cao nhwng nhe
sw phat huy tich cuc cha yéu t6 phi tri tué ma két qua 1a ngudi dé van
c6 kha nang vugt Ién nhirng tri tué cé trinh do vén cao hon.

Yé&u to tri tué va phi tri tué cling giébng nhu hai tay ciia mét nguoi,



khong thé thi€u di mot trong hai. Khi coi trong phat trién tri tué cda tré
thi cling nén chd y dén boi duwdng yéu td phi tri tué cho tré, diéu nay co
tac dung I6n voi sw phat trién sau nay cla tré.

Ba nang lwc tri tué co ban & con tré la phan tich, sang tao va trng
dung thuec tién. Bdi dudng ning luc phan tich la ndi dung trong tam
trong chuwong trinh day hoc clia nha truong. Trong khi do, cac chwong
trinh day hoc phd bién thwong sao nhang viéc phat trién nang luc sang
tao & con tré. Nang lyc sang tao khdng phai luén luén boc 16 nhung lai
hét strc can thiét. Trong nhiéu tinh hudng, can phai c6 hirng thu dac
biét thi ning luc sang tao maéi dugc thé hién ra - chéng han khi can dap
&n cho mot van dé mai thi dé la lic "dung vd" clia nang lwc sang tao.

N&ng luc (rng dung thyee tién, n6i mdt cach don gian thi dé 1a kha
nang hoat ddng dé thanh cong trong xa hdi. Co thé noi rang nang lwc tri
tué c6 nhitng bi€u hién loai hinh khac nhau - d6 1a mét thuc té. Néu
trong hoat déng gido duc, b6 me va cac thay co gido chi quan tdm phat
trién mot loai hinh nang lwc tri tué thi nén giao duc tré duuc hwdng
thu la "khiém khuyét".

"Sw théng minh" cuia tré dwoc thé hién dwdi nhirng hinh thire khac
nhau. D6 1a Iy do vi sao mdt s6 hoc sinh xuét sac khi ngdi trén ghé nha
trrdng van cé thé tré thanh ké that bai, tham chi 14 gap rat nhiéu that
bai trong cudc séng. Hodc ngwoc lai, c6 nhitng dira tré khi di hoc
thwong biéu hién yéu kém, tham chi bj coi la hoc sinh cé biét nhwng
sau nay van dat tdi thanh céng trong xa hoi.

Nhi*ng thuc té trén day la qua ré rang va khdng phai hiém céac "vi
du dién hinh". Vay thi b6 me, bén canh viéc phat trién nang lwc tri tué
con cdi theo gido duc truyén théng (chi yéu la day cho tré vé nang luc
phéan tich) hay la nhirng ngu¢i chil dong tao co hdi cho con cai minh,
ngay tir nhitng ndm thang dau doi, dwwc phat trién ca nang luc nghé
thuat sang tao va nang lwc (rng dung thuc té. Chi chay hoc tap triru
twgng, phan tich ma xem nhe nghé thuéat, kinh nghiém thuc té thi c6
kha nang "danh mat" khong it thién tai ctia xa hoi!



CHI SO TINH CAM (EQ): B6i DUONG NANG
Lwc BIET CHIA SE, CAM THONG O TRE

Chi sé tinh cadm (EQ) la mdt chi s6 danh gia trinh d6 tri tué con
ngudi, cling 1a chi phdm chit tinh cadm va nang luc thich (ng d6i voi xa
hoi clia con nguoi d6. Trén thuc té, chi sd EQ la chi té chat tam ly cla
con nguwdi, nhw tam trang, nang lwc thich &ng, y chi, kha nang diéu
chinh tinh cdm, long ty tin, ndng lvc biét chia sé, cAm thong véi nguoi
khac...

Con ngu@i la dong vat sdng quan cw, mot cad nhan thi khong cé cach
gi c6 thé ton tai dwgc. Con ngudi ludn sdng trong nhirng mai lién hé,
lién d6i voi nguwoi khac. Qua trinh giao lwu, tiép xudc, trao déi gitra
nguwoi vai ngudi la tat yéu, khéng thé thay déi. Do do, cac t6 chat tam Ii
cd vai tro quan trong trong viéc xac dinh, diéu chinh phwong thirc, mic
dd thanh cong ctia mot ca nhan trong qua trinh séng va giao luu, tiép
xuc khéng nglrng véi nhitng ngwoi xung quanh.

Mot ngudi cé té chat tdm ly cao thi tinh than, tinh cdm clda nguoi
dé sé 6n dinh, tam trang cling sé 6n hoa, kha nang thich &ng vai moi
treong twong doi cao, y chi kién cwong, tinh ty tin cao, ki ndng giao
ti€p véi moi nguwei thanh thuc... Nhirng diéu nay cling dwgc xem nhw
cac diéu kién bao dam co ban cho sy thanh cong clia mot con nguoi.

Nguoc lai, néu té chat tam ly ctia mét ngwi 1a thap thi cac biéu
hién la tinh than khéng 6n dinh, thay déi theo chiéu hwéng xdu. Long
tw tin khéng cao, dé roi vao tinh trang bi quan, sw kho, su thir thach,
kha nang thich &rng véi méi trudng kém, quan hé véi ngudi khac
khéng sau sic, y chi nhu nhwoc... Nhitrng yéu té tinh than khéng tét
nhu théla chuwdng ngai gay can tré@ di dén thanh céng clia mot con
nguwoi.

Chi sé tinh cam la mdt van dé then chét trong viéc tré c6 duoc
thanh cong hay khéng. Néu tinh cach cua tré ki qudi, thich don doc,
khong thich hop téc, tu ti, nhat nhat, c¢6 chép, tu phu, tinh than khéng



8n dinh... thi di cho chi s6 thong minh cao nhu thé nao, dira tré dé van
rdt khé di dén thanh cong. Cac nha khoa hoc thuwdng cé 10i khuyén, bé
me hay ch y quan tam bdi duwéng chi s6 tinh cdm cho con tré ngay ti
nho, ngay tr nhitng buwéc di dau tién trén con dwong doi cla con tré.

CHI SO TINH CAM -NANG Ly ¢ TRI TUE SIEU
VIET

Nguoi ta tieng ti€én hanh mot thuc nghiém nhuw sau: D& mot s6 tré
lan lvot ti€én dén mot can phong lén tréng khdng. Trong phong, & vi tri
dé nhin nhét, ngwoi ta dat mot chiéc keo. Nguwi tién hanh thir nghiém
1an lwot néi voi mbi diva tré dwoc goi vao: NNéu chau & trong phong
ma khong an keo thi khi bac quay tré lai, chau sé c¢é dugc chiéc keo
nay, ngoai ra con duoc thuédng thém mot chiéc keo khéac nira. Néu chau
twy lay chiéc keo kia thi sé khéng dwuc thwdng niva, nghta la lic do
chau chi c6 mot chiéc keo thoilM

Cudc thir nghiém dugc tién hanh. Sau do, két qua quan sat cho
thdy, moét s6 dira tré bi sw thu hit clia chiéc keo, khong tw khong ché
dugc ban than (ltc nay khong ¢é ngudi lon & bén canh lam tac nhan
"khéng ché” hd cho tré) nén da vi pham diéu dwuc cdn dan (an mat
chiéc keo). Tuy nhién, cling c6 mot sé tré cho dui dwoc dén khi nguwoi
tién hanh thyc nghiém quay tré lai, téc la tré khéng ché dugc mong
mudn (co chiéc keo) ngay khi khong c6 nhirng ap luc tir ngudi Ion. &
nhirng dira tré nay, nguoi ta thay rd rang tré cling cé biéu hién mong
mudn co vién keo, nhung tré biét cach chuyén sy ham muén nay sang
mot hwong khéc (dé khéng vi pham 10i can dan). Chéng han, cac em
hat, nhady mda hodc ngu...

Sau do, cac chuyén gia chia cac em bé nay thanh hai nhém: Mot
nhém c6 kha nang tw khéng ché (nhirng em kién tri dé c6 dwoc hai
chiéc keo) va nhom khong tu khéng ché dugc (chap nhan c6 moét vién
keo, ma khéng kién tri che doi). Khi tién hanh kiém tra lau dai voi
nhitng tré ndy thi ngui ta lai phat hién ra ring, nhitng diva tré thudc



nhom khéng kién tri thwong khdng thanh cdng, trong khi nhirng dira
tré thuéc nhém kién tri thi co ti 1€ dat thanh céng cao hon. No6i cach
khéc, nang luc tw khéng ché, tw kiém soat biéu hién ngay trong nhirng
hanh vi ttr IGc con nho cling c6 lién hé véi cac hanh dong, khad nang
cdng viéc clda ngudi dé khi l6n 1én.

NEu chi s6 théng minh IQ (Intelligence quotient) dwgc ding dé
phan anh trinh do tri tué trén néi chung, thi chi sé tinh cdm EQ
(Emotional Quotient) 1a dé do mdrc d6 cao thap vé nang lyc tinh cam
clia mét con ngwoi. Néu néi chi s6 thong minh 1Q la diing dé dy doan
thanh céng clia mot nguwdi thi chi s6 tinh cdm duwe dung dé dy doan
kha nang thanh cdng clia ngu i trong nghé nghiép hoac trong cudc
song. N6 phan anh r6 rét hon tinh thich (rng xa hoi clia ca thé.

CHI SO TINH CAM

Ly luan chi sé tinh cAm ban dau xuét hién trong sy phan tich vé
Mon ducmg thanh cdng” clia giéi doanh nhan, sau d6 dan dwoc sw
hudng trng to 16n cda gidi bao chi truyén thong. Thang 10 ndm 1995,
6ng Daniel Goleman - mot cay bat quen thudc trén Mhoi bao New
York" da xuat ban cuén sach vaéi tra dé “Chi s6 tinh cdm”. Trong cudn
sach nay, Daniel Goleman da gioi thiéu voi déng dao cong ching vé
nhitng tri thirc cdn ban nhat vé EQ. Cudn sach nay nhanh chéng tré&
thanh mot dau sach ban chay nhat. Mot thoi gian, khai niém vé Miss
tinh camMiwoc tuyén truyén rong khap trén toan thé giéi. "Chi sé tinh
cam" tré@ thanh danh tir thoi thwwng xudt hién trong ngdn ngli thuwong
ngay cda nhiéu ngwdi. "Tuan bao Thoi dai" clia My tham chi con phat
biéu: "Néu khong hiéu gi vé EQ thi bat dau tir bay gi toi tuyén bs anh
la nguoi lac hau!".

Lién quan t6i tdm quan trong ctla chi s6 EQ, nhiéu tap chi va
chuyén gia da dua ra cac y kién riéng clla minh. Nhirng ngwoi sang tao
ra EQ Ia tién si Peter Salovey va ti€én st John D. Mayer. Theo céc ong,
"gido duc EQ la thanh twu nghién clru quan trong nhat théki XX". Tac
gid cudn sach "Chi s tinh cdm" Daniel Goleman thi néi: “Chi c6 1Q thi



khéng du, chiing ta (’ng dung EQ dé gido duc thé hé sau, gitp ching
phat huy moi tiém nang vén cé".

Hién nay, @ My c¢6 riéng mot tap chi danh cho van dé "EQ" - nguyét
san EQ. T nguyét san nay thuweng kéu goi: "Hay lam trac nghiém EQ,
ban s& phét hién nhitng diéu hét st’c mdi mé vé ban than minh!". Hiép
hoi EQ cia My dd nhanh chéng duuc thanh 1ap. Nhiém vu clia n6 la
nghién ctru va tuyén truyén vé tac dung clia EQ, tlr do 1ay viéc chirng
minh tinh quan trong cdia EQ lam muc dich hoat déng cuta hiép hai.
Tuyén ngon cha hiép hoi la: Hay dé chiing ta tién hoa thém mot 1an
nira! Ching ta hay tré thanh chd nhan cua tri tug! EQ cé thé giai thich
hién twwng nhitng ngudi ¢ 1Q giéng nhau nhung lai ¢é nhitng thanh
codng khac nhau; hon thé, con thé giai thich tai sao ngwoi co chisé IQ
cao ma van co thé thuc hién nhiéu viéc hét strc "vung vé", trong khi
nguoi cé tri tué binh thwdng nhwng van co thé hoan tat khong it cong
viéc mot cach phi thwong. Chi s6 EQ co thé quyét dinh dén gidi han cao
nhat cho sy phat huy cac nang lwc khac (bao gém ca nang lwc tri tué).

Chiing ta h&n da tirng chirng kién hodc nghe néi vé nhirng tinh
huéng nhw sau:

"M6t van dong vién bat chdp su dau don clia chan thwong dé tiép
tuc thi ddu, sau dé gianh duuc ngdi quan quan”.

"Mt ngudi 1am nén tir hai ban tay trang, vuut qua rat nhidu thir
théach kho khan, cudi cung tré thanh mét dai gia giau co, néi tiéng".
"M6t ba me bat chap hiém nguy dén tinh mang lao xuéng dong

nuwéc It dé clru nhirng dira con cia minh”.

Nhirng treong hop nhuw thé néi l1én diéu gi véi chang ta? Chinh la
EQ da dem lai cho nhi*ng con nguti dy nang luc siéu nhién trong
nhirng tinh hudng khé khan cla cudc séng.

EQ - 1a chua té chan chinh cutia nhirng thanh tuwu clia con ngudi! EQ
- khién chiing ta tr@ thanh chua té clia tri tué! Chinh la EQ - khién



chdng ta tré thanh chd nhan cta van ménh! Chinh EQ - dem lai cho
chiing ta niém tin va diing khi d€ vuwot I&én moi thir thach, khé khan.

C6 thé nhic lai & day mot tuyén ngén néi tiéng cha nha khoa hoc ¢
Hi Lap Archimedes - b&i vi cau néi nay, trén y nghta nao do, sé giup
chiing ta hiéu hon vé gia tri ctia EQ. Archimedes tlrng néi nhw sau:

"Chi can cho tdi mot diém twa va mot ciy gay da dai, toi cd thé nang
dwoc ca trai dat".

Chung ta hay cting suy nght vé cau néi nay clia Archimedes nhu mot
biéu hién sang ngoi vé y nguyén manh liét ctia con nguwdi trong sw
vuon Ién kham pha va chinh phuc ty nhién!

Bién ca ménh mdng, con ngudi sé boi di xa bao nhiéu? Nhwng khi
lam ra nhitrng con thuyén, con nguoi da vrgt qua mudn tring séng
bién nhu thé nao? Bau troi bao la, con nguoi cd thé bay béng nhw
nhirng canh chim troi kia khdng? Nhung phat minh ra may bay va tén
Itra, con nguwoi da dat budc chan ctia minh dén nhitng noi nao: trén
chin tdng may, dén mat trang va ra ngoai vd tru... Lich s&r vdn minh
nhan loai da chirng kién con ngu i ty viot 1én chinh ban than minh,
khac phuc tw nhién va khong chiu khuat phuc trede s6 ménh. Tinh
than thé hién trong tuyén ngdn clia Archimedes chinh lay chi thic ddy
tri tué, niém tin méanh liét vao nang lwc ndi tai ctia con nguoi.

BOI DUONG CHI SO TINH CAM CHO CON TRE
Chi s6 tinh cam cla tré cling nén duwuc vun dap ngay tir khi con
nho. Pau tién, tré can duwuwc gido duc vé tinh nhan nai. Bang cach nao?

Khi tré muén an stra, b6 me c¢é nén dap (rng ngay ham mudn cua tré
hay khéng? Bay la mot cach gui y cho cac bd me: Khi con khéc doi
udng stra, b6 me cé thé dé con khoc mét Idc (tat nhién thoi gian dé con
ban khéc khéng thé qua dai - nhat la voi tré cang nho thi thoi gian nay
cang phai thu ngan!). Mot mét, b6 me c¢é géng néi chuyén voi tré, 1ay
cho tré choi mot s6 do choi ching thich; mat khac "bi mat" pha stra.



Chinh thoi gian cho dvi "dé dworc an sra” sé la lic tré "dwwc luyén tap
vé tinh nhan nai". Diéu can dic biét chia y 1a van dé Ia tui cla tré.
Néu bd me str dung phwong phap nay thi trong lan dau tién, khéng nén
dé thoi gian tré phai cho doi qua lau; khi thuc hién @ nhirng 1an sau thi
thoi gian "yéu cau" tré phai cho doi co thé kéo dai hon mot chat (tit
nhién la khéng phai kéo dai méai mai, vi day chi la mot trong rat nhiéu
céch thirc day tré tinh nhan nai ma thail).

Con céi khi gap kho khan - Iic nhé c6 thé la s khd khan ctia mét
tro choi, mot bai tap I6n hon, co thé do 1a sw kho khin vé cong viéc,
nghé nghiép, cudc séng... bd me khdng nén lap tic “"chi vién" hay gitp
dd va cang khéng nén "lam hd" con cai. B6 me hay quan sat, theo ddi,
¢6 vii, hwong dan con dé con tw thuc hién. B6 me chi can thiép gitp d&
khi that su can thiét va thich hop. Diéu nay khong chi dé con c6 thé
phéat huy hét nang luc tw chd ctia ban than ma ciing la cach bé me rén
luyén cho con tinh kién tri, nhan nai khi thuc hién cac cong viéc va hoat
dong.

BOme nén rén luyén cho con kha nang thich trng ngay tir khi con
con nhd. C6 mot s6 bo me réat it dé tré ra ngoai, ho sw néu con gap
nguoi la sé "si ma khoc". Voi tré 1én hon, b6 me cling thwong cd tram
nghin Ii do dé "cdm" hodc "khong cho phép" con ra ngoai: Khéng cho
con di tham quan véi cac ban cung 16p vi si con nghich ngem, leo tréo
nguy hiém; khéng cho con ty di hoc dén treong vi s¢ con hay ham
choi; khéng déy dudng xa xe ¢d... Buong nhién, nhitng lo lang clia b
me la digu hop li. Nhung lo l1dng dén mirc "qué bao boc" con tré thi sé
gay ra nhitng tac dung cé hai cho su trwdng thanh lanh manh cta con
tré. Chéng han, tré it duoc tiép x(c voi ngudi la sé thudng co tinh nhat
nhat, rut dé, sau nay ngai quan hé, ngai giao ti€p. Tré it dwgc tham gia
céc hoat dong tap thé, ngoai khoa thwong cd xu hwéng tram lang, thu
minh...

Sau khi tim hiéu ndi dung cla viéc bdi dwéng "Chi sé tinh cam”, bo
me can chi y dén phat huy tinh than ham tim hiéu, ham hoc hoi clia
tré. Tré khi ti€p xUc voi thé gidi xung quanh, néu gap nhitng diéu chua



biét, nhitrng diéu la, ching déu to mo, muén duwwc "nhin tan mat, nghe
tan tai, dwgc cham tay vao, dugc cam nam lay". Mot s6 b6 me vi ludn
cho réng "con con nho 1dm, viéc nay khéng lam duuc, céi kia khéng
dwoc dong vao", thanh thir con tré bi mai mét “tinh td mo, long ham
kham pha". Khi gap mot sw vat mai la, chang khéng dam hoac cling
khéng mudn "ddng cham" vao nira!

Long tw tin la mét ndi dung quan trong cla chi s6 EQ. Tré xay dwng
long tu tin trén cw s& c6 ham mudn va céy chi, quyét tam va diing khi
dé thire hién hanh vi d6 mot cach ch déng (cho du dé la nhivng hanh
vi don gidn nhat). Trong cudc séng thwdng ngay, c6 khdng it bd me vo
tinh d& "lay di" nhitng cw hoi dé tré xay dung ldng tw tin. Chéng han,
khi tré thdy bé me sir dung diéu khién tir xa, tré - voi ban tinh to mo,
ham hiéu biét - cling mudn dwuc "thr lam" giéng nhw b6 me. Tré cdm
diéu khién 1én va bat dau "bdm". Bwong nhién, thudng la tré sé "oadm"
diéu khién mét cach lung tung, "vé tdi va". Trong tinh hudng dé, nhiéu
bd me thudng 1én ti€ng “cdm”. Ho néi véi dira tré: "Day khdong phai la
dd choi, cdm con khéng duwe nghich ngom lung tung”. Hodc la "giat
ngay" chiéc diéu khién tlr tay tré roi nght ra mét 1L do gi dé dé "doa nat"
tré, nhw "Con ma con nghich thé, ng U sé bat con di day!"...

Nhirng cach trng xtr nhw trén ctia bé me, theo quan diém gido duc
hién dai, bi coi 14 nhirng "16i sai" trong gido duc. Thay vi cdm doan hodc
dua ra céc Ii do doa nat, b6 me hady nén hwéng dan con, chi bao cho
con. Céc bé me khéng nén cho réng "con tré thi chéng hiéu biét gi". B6
me hay kién tri nhan nai huéng dan con. Vi du, b6 me biét rdng tré co
thé chua hiéu dwoc cach str dung digu khién tir xa nhung van nén néi:
"Con va me cuing bat ti vi Ién xem nhé!". B6 me nén c6 nhirng hanh
dong dé con c6 cdm giéac réng "khéng phai viéc dé ching khéng duoc
l1am, khéng phai viéc do chiing khong thé biét 1am"... Tuy theo Itra tudi
cla tré, bé me hdy luén dong vién, khuyén khich con tw lam, ty van
dong, trede hétla véi moi hoat dong trong doi séng sinh hoat thuwdng
ngay. Khi tré cam thdy viéc dé khéng cé gi dang so, viéc dé minh lam
duwoc - tire 1a khi tré co y chi, c6 nghi lwc dé thue hién mot céng viéc thi
do chinh la sw tw tin, la déng lwc thoi thac tré hanh dong, la co s& dé



thanh cong.

CHI SO KHA NANG KINH DOANH (FQ): HUAN
LUYEN NANG Lvc x ¢ LI TAI CHINH CHO CON
TRE

Chi s6 vé nang luyc xt Ii tai chinh FQ la chi sé vé nang luc kinh
doanh clia mdi ngwdi. Chung ta tirng thay rang, trén thé gioi, khong it
ngudi thanh cong nhwng thanh tich hoc tap khi con di hoc thi lai khdng
may xuét sic, hodc c6 nhitng ngudi khéng duwc hoc tap trong moi
trudng s pham thoi gian dai va chuyén sdu nhung van xay dwng dwgc
su nghiép thanh cong.

M6t vi du kha dién hinh c6 thé ké téi la 6ng Ly Gia Thanh - nguoi
g6c Hoa, la mdt nguoi duwe xép hang thr 20 trong danh sach nhirng
ngu i giau cd nhat thé gidi. Trong "Ii lich" clia minh, dng Ly Gia Thanh
chua tirng buée vao bat ki mot ngudng ctra tred'ng dai hoc nao. Suw
thanh cong ctia 6ng chi cd thé duwc giai thich l1a da nho vao tri tué
thoéng minh, tinh than chiu kho, bén bi clia ban than 6ng dé lam nén...

Trong phan nay, chdng ta sé cing tim hiéu vé chi sd FQ - chi s6
danh gia kha nang kinh doanh va tinh chat can thiét hay khéng cla viéc
duwa gido duc FQ dén vai con tré?

FQ- MOT NOI DUNG QUAN TRONG TRONG
GIAO DUC

00Othé nhiéu bé me da biét va van dung kha sau sic cong tac boi
dudng chi sé thong minh va chi sé tinh cam cho con tré. Song véi FQ,
nhét la & nhirng nwdc phwrong Hong "I€ gido", noi ma quan niém
truyén théng thuong "kiéng ki" viéc day do tré con céc khai niém "tién
nong" thi FQ dwdng nhwr van 1a mdt digu xa la, hodc chi it khéng may
duwoc dé cao.



FQ, néi mot cach don gian do la gido duc dé phat trién nang lyc
kinh doanh. Theo quan niém vé tinh chét can thiét ctia nén gido duc
toan dién - hién dai, giao duc FQ cling dwoc coi la mot ndi dung quan
trong khong kém phan so voi viéc bdi dwdng chi s6 thong minh 1Q
hodc chi s6 tinh cam EQ.

Trong tinh hinh kha phd bién hién nay, gido duc FQ con twong déi
lac hau. Hé qua néu dwoc nhin nhan mét cach chan thuc thi phan
nhiéu tré em khong biét str dung tién MUng cach", tinh trang xau hon
la hinh thanh théi quen xau trong chi tiéu hodc c6 nhirng nhan thirc
léch lac vé "ddng tién". Noi dung chu yéu clia gido duc FQ la day cho tré
nhan thirc vé gid tri clia dong tién, cach str dung tién hop Ii va c6 ké
hoach. Thay vi viéc dé tré khi 16n Ién sé "hoc" nhitng khai niém vé tién
va cach chi tiéu mot cach ty phat thi tot hon hét la dwa dén cho con tré
mot gido duc FQ lanh manh.

O'Viét Nam hién nay da c6 mét s6 triedng hoc bét dau dwa gido duc
FQ vao néi dung giang day. Chéng han, hoc sinh tiéu hoc va trung hoc
dwoc hoc vé glri tiét kiém va bao hiém, céc chi phi sinh hoat thiét yéu.
M6t s0 treong con thi diém gido duc hoc sinh thuc tap xt Ii tinh huéng
tai chinh. Nha trueong da lién hé voi cac co quan tai chinh, mét sé ban
nganh hitu quan dé t6 chirc cho hoc sinh cac hoat dong nhu "ngan
hang nhé", qua doé tap hudn cho cac hoc sinh kT ndang x( ly tai chinh.

Giao duc FQ hay gido duc nang luc xt li tai chinh quan niém "xt i
tai chinh" khéng don thuan chi la mét ki nang, né cling la mét té chat
gido duc khéng thé bo qua. Giao duc tai chinh khoéng nhirng 1a mét néi
dung cuia "giao duc gia dinh" ma can dwoc trién khai vao trong "giao
duc nha truong".

Chi s6 FQ la nang lwc ctia mét ngwdi nhan biét va diéu chinh qui
luat hoat dong tién té, Ia tri thdng minh clia ngudi do thé hién trong
viéc xt ly cac tinh hudng tai chinh. Truéc day, ngudi dan thuong chi
dwa vao tich luy theo ki€u "tich gié thanh b&o", khi dy, cac khai niém vé
"dau tu", "phéat trién von" déu chwa phé bién. Cung véi sw phat trién



cUa nén kinh té thi trwdng, dau tv tré thanh mot quan niém xd ly tai
chinh phé bién. N6i vé dau tw, c6 ngwdi cho rang, mot sw dau tw tét a
kién tri theo "ba nguyén tc mot phan ba" - tike 1a: Dy triv chiém 1/3

(du triv d& (rng pho voi nhirng thay déi bt thwong); dau tw bat déng
san chiém 1/3; dau tu cac mat khac nén chiém 1/3 (day la phan dung

dé téng thu luyi nhuan). Bay dwwce coi l1a mot phwong thire phan phoi sy
Iy dong tai san gia dinh hop li va dwoc nhiéu ngudi ting ho.

O'Viét Nam, ngudi ta duwa ra 10 hang muc dau tw "cé gia tri nhat"

(dwa trén tinh hinh thyc té cta Viét Nam) nhw sau:

1. Tich tri¥ d€ gianh;

. Chirng khoan, bao gdm c6ng trai nha nwéc, cong trai dia phwong,

chirng khoan xi nghiép;

. Pau tu tién;
. Pau tr mao hiém (ttrc 1a dau tw cho cac nganh tinh chat nguy hiém

va rai ro cao, thuong la cac nganh hén quan cdng nghé cao);

. Hang hoa ban giao sau;

6. Dau tw bat dong san;

Pau tw xi nghiép (ttrc la coi xi nghiép cling la mot loai hang hoa cé
thé mua qua béan lai);
Pau tw bao hiém;

. Pau tw cd phiéu
10.

Pau tw cat trik.

Ngoai ra, trong lwa chon cong cu dau tw, con can ndm chéc ba tiéu

chuén sau day:

Thi nhéat, tinh chat thu lyi - day la muc dich quan trong, la nguyén

téc can duy tri téi cung.

Th hai, tinh mao hiém - muén dau tw thi phai chuan bi sn sang vé

phwong dién tam ly, phai chap nhan tinh mao hiém clia viéc dau tw
(tirc 1 s@n sang d6i dién voi that bai néu radi ro xay ra).

Thi ba, van dé "nhitng thay d6i bat thuong" - bdi vi gia dinh ngoai



chi tiéu thdng thwdng, con cé nhitng khoan chi tiéu phéat sinh khéc. Do
thé, can c6é mét "khoan" twong tng dé kip thoi thay déi, dap (rng nhu
cau cua cudc song gia dinh.

GIAO DUC FQ BAT BPAU TU CON s KHONG
Giédo duc FQ la mot bd phan trong gido duc gia dinh, ciing la mot
ndi dung quan trong cua gido duc té chat. Gia dinh la mot moi trevdng
Iy twdng dé tién hanh gido duc FQ ddi voi con tré. B&i vi tinh ca
phwong dién ndi dung gido duc cling nhw cac diéu kién thuc té, nhitng
kha nang clia nha trieorng 1a han ché, trong khi gia dinh cd thé cung cép
nhirng tai liéu va nhirng hoat dong cu thé cho loai hinh gido duc nay.

Hién nay, gido duc FQ la m6t ndi dung quan trong cda giao duc td
chéat cho tré. Boi vi nang Iwc x i tai chinh ¢cd méi twong quan mat
thiét voi dac trwng cla cudc séng hién dai. Mot hoc gid nhiéu ndm theo
dudi cdng viéc nghién ciru gido duc tré cho rang, ki nang lam giau va
chi phdi tai san cd thé "hoc" ma "cé duwc". Do do, gido duc FQ can
duoc bat dau tir trong madi tredng gia dinh va ngay tir khi tré con nho.
D06 la bwde chudn bi thiét yéu dé tré thich (ng véi xa hdi kinh té hién
dai ngay nay. Nhitng khéi niém so* ddng nhw ngan hang, chirng khoan,
6 phiéu, tiét kiém, du trir... va cac ndi dung lién quan dén xt Iy tai
chinh, déi voi con tré, khdng nhitng khdng nén "né tranh" ma rat can
thiét dé tré duwc "som biét" va "som hidu".

Khi doc nhirng cau chuyén vé giéi doanh nhan thanh dat, chiing ta
thwong thay nhirng nhan vat nay cé dac diém chung la ngay tir nho,
s&m boc 16 nang Iwc kinh doanh. Nhuwng diéu quan trong hon ca la tir
nho, ho da sém "ti€p xuc" voi cac van dé lién quan dén x 11 tai chinh.

Ong cht doi the hai clia tap doan tai chinh dau mé Rockefeller clia
MY 1a Rocketeller - con (cha éng la William Rockeieller) nhé lai nhirng
ky trc thoi nién thiéu cta minh:

"Me tdi rat hien nhwng cling vo cting nghiém khdc trong viéc day dé



may anh em chuing t6i. Nh& hoi t6i 3 tudi, cling gidng nhw bao dra tré
khéac trong gia dinh Rockeieller, tdi bat dau dwwc cdp mot khoan tién
¢6 dinh - mdi tuan 15 xu. C thi¥ sdu hang tuan, me toi "triéu tap" may
anh em chung t6i lai. Khi binh thudng, chdng t6i luén 6n ao dua
nghich nhwng vao IUc dé, tat c déu rat trat tw. Chang t6i lubn mong
chor gior phat dy vi dé 1a Iac me sé tuyén bd phan thwdng ctia mdi anh
em chung t6i cho tuan sau.

2

Me t6i c6 mdt quyén s6 "ghi no™. Ba ghi vao d6 "s6 tai khoan" clia
tirng nguwdi trong anh em chang toi. Trong gia dinh, me téi quy dinh
cho chiing tdi nhi*ng cach chi tiéu nhat dinh. V6i mdi tuan 15 xu, theo
qui dinh, chiing t6i dugc ty do str dung 5 xu theo y mudn; 5 xu khéc
duoc me gilr 1am "tién tich tri¥", khi ndo can chiing tdi méi dén chd me
"rat tién"; 5 xu con lai 1a tien dé cudi tuan, khi cing me di 1€ nha the,
chung tai sé lay lam khoan "quyén gop".

Ngoai s6 tign 15 xu mdi tudn nhu thé, ching tdi con cé nhirng
khoan thu khac. Chéng han, khi chiing tdi gitip me mét sé cong viéc gia
dinh thi s& c6 tién thudng, binh thuong cd thé dwuc 5 xu. Moi khoan
chi thu clia chang téi déu dwoc me ghi vao s6 va cudi mdi tuan déu
dwoc "tai chinh céng khai".

Vi cach thirc nhu thé, dén khi 5 tudi, te la trude khi dén trudng
di hoc, t6i da c6 mét khoan tién khong nho cla riéng minh. Cho dén
bay gi¢ nghT lai, nhitrng th6i quen ma me rén cap toi tir bé trong chi tiéu
ay that cé y nghia khéng nhé trong nhitrng thanh céng kinh doanh cla
t6i hém nay..."

Nhirng trrong hop tuong tw cach giao duc "x Ii tai chinh" cla gia
dinh Rockeieller & cac nwdc phwong Tay la kha pho bién. T nho, tré
dugc gidao duc nghiém khac va can than vé thai do "(ng x&" voi tién
bac. Biéu nay c6 lién quan dén cac nhan t6 nhw nén kinh té phuong
Tay rét phat trién, nhan t6 vé tinh than kinh doanh truyén théng, sw
cdng nhan clia x& hoi d6i véi tinh doc 1ap va kha ndng thyc té can cé &
mdi ca nhan. Céc gia dinh phuwong Tay ludn coi kha nang x( ly tai



chinh la mét trong nhitrng t6 chét co ban cla bat ki ai, d6 la mot nhan
t0 ¢d lién quan truc ti€p dén hanh phtc va sy phat trién ctia mot ngudi
trong cudc doi.

Trong cudc séng hién dai, kha nang x ly tai chinh la mét trong
nhi*rng nang luc quan trong, tat yéu can c6 & moi ngudi. Bdi dudng
ndng lwc nay nén bat dau trong giai doan nién thiéu cla tré. N6i vé kha
nang x(r ly tai chinh & con tré, trong giai doan cla lra tudi nay, thuong
xudt hién moét s6 dac trwng sau:

Tré chwa c6 thu nhap c6 dinh;

Tré chwa c6 y thirc day du veé tién bac va cac phwong dién kinh té;
Kha nang x& ly tai chinh chwa thanh thao;

C6 nhirng tré ngay tlr nhd dd c6 ham mudn "manh" vé chuyén Mhi
tiéu".

» O -

Nhirng dac treng nay cling la nguyén nhan cta phan I&n céc sai lam
& tré khi x(r ly tai chinh. Do dé, gido duc td chat xt& ly tai chinh trong
giai doan nay, mot mat phai thira nhan tinh ton tai cla cac dac trwng
nay, mot mat nén trién khai sém cac bién phap giap tré khac phuc sai
lam.

O My, mot s6 chuyén gia nghién ctru qua thoi gian dai va di dén céc
téng két vé cac "16i sai" tré thwdng mac phai khi xt Iy tai chinh nhw
sau:

Tré cé xu hwong c tiéu tién truwde, sau dé nght cach tra sau.

Lam dung tién ctia b6 me.

Chi coi tién 1a mot cong cu dé mua sém mot loai hang héa nao do.
Khoéng cé théi quen tich lug, chi nhiéu hon tich luy.

Cac ham mudn mua sdm thuéng dién ra nhiéu 1an khi con tién
trong tay.

Khi mua sém, thuwdng tiéu hét sé tién minh mang theo nguoi.
Chi khi dwoc tiéu tien maéi c6 cdm giac vé sw thod maén.

Chi biét tiét kiem mot s6 tién it & mua sdm nhirng dd It vat.

Chi tin vao quang cdo khi mua hang.

g kWD -
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10. Khong cé ké hoach chi tiéu.

11. St dung thé tin dung khéng hop ly.

12. Khong hiéu vé gia tri Ién xudng ctia déng tién, hau nhw khong quan
tam dén lam phat (tlrc la khong quan tam dén viéc gia ca hang hoa
tang).

v@ van dé khac phuc céc sai 1am trong hanh vi xt i tai chinh & con
tré, b6 me nén tién hanh nhitrng ép budc can thiét déi véi hanh vi chi
tiéu clia con, lam sao dé con c6 nhirng thoi quen chi tiéu pht hop vai
cac qui dinh tai chinh co ban cla gia dinh cling nhu phu hop véi quan
niém gié tri & gia dinh.

Nhigu b6 me & M§ cling cho rang, khi dwa tién cho tré dé chi tiéu
thi ¢6 hai muc dich phai dat dugrc la:

M6t, gilp tré ngay tir nho hi€u dwuc cac tinh toan can thiét vé tai
chinh.

Hai, gitip tré hi€u duwc nhirng lién hé noi tai gitra cdng lao déng va
thu lao dworc tra.

Vi thé, ho khong bao gi¢ dwa tién cho tré ma khong dwa ra cac quy
tic, ké hoach. Ho thwérng dua tién cho con theo dinh ki va day con xac
dinh nhirng khoan can chi tra. Ngoai ra, tré luén c6 mot khoan -
thuwong khéng can quéa nhiéu - dé duwce tw do chi tiéu. Thém vao do,
trong gia dinh, ho day cho tré nhirng quan niém vé mai lién hé gitra
cong lao dong va thu lao bang cach "thudng tign" khi tré gitp d& bd me
lam mdt cong viéc hitu ich (chdng han nhu céac cong viéc tap vu gia
dinh). Khoan tién thuéng nay dugc coi la mot khoan thu nhap thém
d6i voi tré. No khong chi lam cho tré hiéu maéi quan hé giira lao dong
va thu lao ma con kich thich hirng tha cuda tré trong lao dong.

Khi tré gay ra mot s viéc khién bd me vui hodc that vong thi theo
guan niém gido duc cla cac gia dinh My, ho thwdong khdng théng qua
viéc tdng hay giam "tién tro cdp dinh ki" dé trirng phat hodc c6 vii tré.
bay ciling la mot cach hodc phuong phép "rng xt" hay can duoc chay.



Dé xay dwng & tré quan niém vé gid tri va nghia vu tai chinh, bé me
phai dinh ra mot s6 nguyén tic gido duc con vé cach thirc chi tiéu tién
bac. Nhirng nguyén tac phé bién dugc van dung & nhiéu gia dinh
phwong Tay la:

1. Phuong phép xt ly tai chinh clia ban than bd me phai cd strc thuyét
phuc nhat.

2. Pua tién cho con theo dinh ki, dling thoi gian, khéng dé con thic
giuc, nhic nh& van dé nay. Tinh dinh ki trong viéc cap tién cho tré
1a then chét cuia viéc day cho tré cach ndm duuc qui tic tiéu tién.

3. Han chét6i da viéc dua tién trwdc cho tré - dé 1a cach dé tré rén
luyén viéc ti can béng thu chi.

4. SO tién cdp cho tré dugc quyét dinh dwa vao hoan canh thu nhap
gia dinh, vao Ita tudi clia tré, mdc do tiép nhan va nguyén vong clia
tré trong viéc st dung tién vao viéc gi.

5. P& cho tré c6 mot khoan tién dwwc tw do chi tiéu. Nhuw thé, tré hinh
thanh duwc théi quen can nhéc, lwa chon chinh xac truée khi tiéu
tién.

GIAO DUC FQPHAI TIEN HANH DAN DAN
QUA TUNG BUOC

Gi4o duc FQ nén duwc bat dau khi tré khoang 3 tudi. Ciing giéng
nhu céc loai hinh gido duc khéc, gido duc FQ cho tré la diéu tw nhién,
thich hop va khoa hoc. C6 thé noi, gido duc FQ, voi viéc bbi dudng tri
tué cho con tré theo tinh chat chuyén biét clia né, cling Ia mot phan
khéng thé thiéu ddi voi qua trinh phat trién va trudng thanh cua tré.

Theo céac chuyén gia nghién ctru tdm ly hoc hién dai, tré dén khoang
3 tudi thi b&t dau hinh thanh y thirc c& nhan - c6 y thire cai toi: "tdi biét
lam", "t6i muén lam" va biét biéu hién nhirng nguyén vong tw than.
Dén khi tré 7, 8 tudi thi hinh thanh kha ndng phan tich téng hop va tw
duy bwéc dau. Tré dén 12,13 tudi thi nhirng kha nang nay cang duuc
ting cuwong va cé thé hwdng dan ban than xay dung quyét sach, hanh



dong doc lap.

vé phuwong dién nay, nhirng kinh nghiém dwuwc tdng két clia gido
duc MY I rdt dang dé hoc tap. Theo quan diém cuda giao duc My, ndi
dung va trinh tw cu thé clia gido duc nang lwc x Ii tai chinh déi voi con
tré nhu sau:

- 3 tudi c6 thé nhan biét duwuec tién gidy.

- 4 tuBi nhan biét dwuc dong xu la bao nhiéu phan cuda to dola,
nhéan thrc dwoc cac dong xu khdng thé mua hét do trong ctra hang va
vi thé can phai Iwa chon.

- 5 tudi biét dwgc gia tri ngang hang clia dong tién xu, biét tién do
dau ma co.

- 6 tudi c6 thé dém mot so tien khong Ién, ¢6 thé dém duwwe dong xu
vGi s6 luvwng 16n.

- 7 tudi c6 thé xem duwwc gia ca, ki hiéu.
- 8 tudi biét c6 thé kiém tién thong qua lam viéc, biét tich luy tién.

- 9 tubi c6 thé dinh ra ké hoach thu chi co ban clia mot tuan; khi
mua do biét so sanh gia ca.

- 10 tudi hiéu dwgc mdi tuan tiét kiém mot it tién dé dung chi tiéu
cho nhirng khodn Ién.

- 11 tuGi o thé dat ra ké hoach chi tiéu cho 2 tuan, hiéu nhirng thuat
nglr duwce str dung trong ngén hang

- 12 tudi la bat dau giai doan hoc trung hoc thi ¢é vii tré di mua mot
it ¢6 phiéu, trai phiéu va thoi gian nhan ri thi di lam thém hoic lam
nhirng cong viéc thic nghiém kiém tién, tir dé chuén bi t6t cho cudc

s6ng sau nay.

Nhirng gia dinh & My cho réng, gido duc FQ la hop véi thuec tién, nd



mang lai nhiéu lui ich cho tré. Va thuc tién da chirng minh diéu do.
Nh{rng dtra con cla ho thwdng cé tinh doc 1ap cao va cd y thikc kinh t€,
nang lwc thao tac va quan ly vé mat kinh té cling rat manh. Diéu nay tao
mot nén tdng ngudn nhan luc hiing hau cho xa hdi, vun dap nén nhitng
nha quén Iy kinh té xuat sic cho dét nuoc.

DAY TRE TIEU TIEN VA TIET kiem tién

M@t trong nhirng "16i sai" phd bién cla tré 1a tiéu tién lung tung,
khong co ké hoach, khdng biét tiét kiém. Giup tré x(r ly tét van dé nay la
mét ndi dung quan trong khi ti€n hanh gido duc FQ. Mot dra tré biét
cach tiéu tién thi sé biét cach quan ly va lap ké hoach. Tré trr thanh
"nha kinh doanh" thanh céng véi sé von cla chinh ban than.

Du¢i day, ching ta tham khao mot s6 phwong phap day tré hoc
cach tiéu tién hop Ii duwc ap dung & gido duc M.

1. Xay dwngva tién hanh duv toan

Muc dich xay dwng dw toan Ia dé cho tré hiéu dwuc trach nhiém khi
tiéu tién. Trong pham vi thu nhap cia ban than minh, tré phai hiéu van
dé can dam bao ban than minh ¢ du tién va tranh nhirng lo 1ang do
mua quda nhiéu th&r muén mua ma khong c6 cach gi chi tra - bién phap
gido duc & day la day tré cach lam ban dy toan. Hoc xay dwng dy toan
14 nén tang dé quan ly t6t tinh hinh tai chinh va st dung tién mot cach
¢6 ké hoach - dé thuc sw la chia khod an toan dé tré khong tiéu tién
lung tung.

Tré con nho thi viéc dau tién la hay yéu cau tré xay dwng dy toan
cho mét tuan. Khi xay dwng bang dw toan, tré can dwoc yéu cau thuc
hién cac budc sau:

Buwéc thir 1: Liét ké ra khoan thu chac chan cé thé cé ctia mbi tuan.

Buwdc thir 2: Liét ké s6 tién can phai tiéu trong tuan.



Bwdc thir 3: Liét ké cac hoa don thanh toan nhirng thr can nhung
chwa thye hién duoec.

Budc thir 4: Liét ké nhirng thi can kiém tién dé mua.

Bwdc thir 5: Khau trir nhirng khoan budc phai chi trong thu nhap,
khoan du la tién cé thé tiéu dén hodc c6 thé kiém ra, day chinh la két
toan mbi tuan cla tré.

2. Hi€u san pham va mac ca gia tién

Pay duoc coi la mot ndi dung quan trong trong viéc day tré cach
tiéu tien. Khi di mua hang, tré thwong phai giai quyét mau thuan gitra
nhu cadu mua hang clia ban than thi rat nhiéu trong khi tién c6 trong tay
dé mua hang la c¢6 han. Tré phai biét can nhéc va Iwva chon nhitng thi
can thiét dé mua. Tiép do, tré phai thuc hién viéc xac dinh gia tri twong
dwong gilra san pham va gi4 ca nhuw thé nao 1a hop li. Khi ndm duwwc
nhi*ng diéu nay, tré da str dung sé tién ctia minh, mét cach c6 muc
dich, cé suy nghi.

3. Khéng nén tin vao lo*i hra ctla nguwod khac

Can gido duc tré, khi mua do thi nhéat thiét khéng nghe 10i htra clia
ngudi khac, chi quyét dinh mua hang khi ban than chéc chan vé mat
hang va gia cd méat hang.

4. Nhan biét quang cao

Quang céo thuwérng ding cac bién phap sau dé thu hat khach hang:
theo mét, 18y ngudi ndi tiéng lam mau dé "ca ngui” tinh wu viét ca san
pham... Nhi*ng tuyén truyén nay rat dé lam cho tré "nham Ian". Do dé,
can phai néi cho tré hiéu mot trong nhirng dac trwng clia san pham
quang cdo la tinh khoa trwong. Phai dé tré hiéu vé quang cao, nhan
thirc dwoc rdng quang céo mot hang hoé la cach nguwoi ban hang tac
doéng dé kich thich viéc mudn mua san pham. Bang cac muc dich,
quang céo la dé thuyét phuc khach hang mua san pham.



DUY TRI THOI QUEN TiCH LOY

P& cho tré hiéu nén kiém tién nhw thé nao, tiéu tién nhu thé nao la
da va cho phu hop, ngoai ra, can phai day tré biét tich tri. Trong cudc
s6ng thudng xay ra tinh huéng nhu sau: Th& muén mua thi nhat thoi
khong thé mua duwuc, khi ¢ viec muén lam thi lai vi thiéu tien ma
khéng thé giai quyét xong. Bién phap chinh dé tranh tinh huéng nay la
phai co tich Ity. Ngay ca khi tré khéng c6 nhu cau nao vé mua sdm thi
cting khéng dé tré tiéu tién lung tung, hay day tré biét cach tich Iuy.

Budc tré mbi tuan dé danh mot sé tién nhéat dinh, bat luan 1a "thu
nhap" bao nhiéu. Va diéu nay phai xay dwng thanh mot théi quen. Théi
quen veé viéc tich Ity cé ké hoach c6 nhitng anh huwéng I6n trong sy
tredng thanh sau nay & tré. Mot s6 bién phap cé thé thuc hién dé day
tré cach tich lu§ nhu sau:

1. Tiét kiém tlrng ddng

Day tré tiét kiém tirng ddng, moi ngay bd ra mot khoan du 14 rat
nho vao mot hop tiét kiém. Khi hop tiét kiém day thi chuyén s6 tién nay
vao tai khoan cta con.

2. Tiét Kiém phan tién tang thém

Khi tré du toan chi tiéu, hdy hwéng dan tré cach bd qua phan tién
dwoc tdng thém. Cho con thém tién khong phai 1a d€ "tang" théi quen
tiéu tién cla con, hay dé con "tdng" théi quen tich Iuy.

3. Hai phwo*ng phap kiém tién
Khi quan ly tién thi c6 hai loai phwong phép ki€ém tién danh cho tré:

a/ Kiém tién thoi gian ngén: Chi viéc kiém tién dé mua mot do gi do
trong twong lai khdng xa.

b/ Kiém tién thoi gian dai: La thoi gian dai, so tién I&n, muc tiéu



theo dudi cang lcm, s6 tién nay cé thé gtri trong ngan hang.

4. Ngan hang la no*i gtri tién tot nhat

Do s phat trién clia throng nghiép va nganh tai chinh, viéc tré mé
tai khoan trong ngan hang ngay nay da tré nén pho bién. Mu6n tré tich
luy lau dai dé cd s6 tién 1én, bd me hay dé tré g tién vao ngan hang.
Day sé la hinh thirc tré glri tién dau tién. Bong thoi, hay day cho tré vé
sau Ii do nén gtri tién vao ngan hang:

a/ Ngan hang rat an toan.

b/ Ngén hang co thé lam tién ting thém.

¢/ Ngéan hang cung cap nhirng dich vu c6 lui.

d/ Ngan hang khién chang ta khong tiéu tién lung tung.

e/ Hoc duoc cach giri tién va ldy tién & ngan hang.

f/ Hiéu tai sao ngan hang lai tang Ivi tirc cho nguei guei.
5. Hoc cach viét ki séc

Khi tré con nho thi chua thé tw ¢d séc. Phan I&n cac ngan hang yéu
cau cdng dan du 18 tudi va cd cong viéc on dinh thi mo6i md tai khoan
ki séc. Tuy nhién, b6 me van nén sém cho tré hiéu thé nao la séc va loi
ich clia nhitng tdm séc. Dwéi day la mot so diéu can day cho tré:

a/ X&c nhan c6 du tién trong tai khoan.

b/ Dung bat muc den dé viét nhw vay dé tranh ngudi khac mao
danh lay tién.

¢/ Nén vé mot dwong & phia sau con so, dé cho ngudi khac khong
thé viét thém vao con s trén séc.

d/ Khéng quén ki tén, quén ki tén thi séc thanh vo tac dung.



Ngoai ra, cling nén dg cho tré hiéu mdt chut vé qua trinh st dung
séc. Gia str, tré can mua mot do gi d6, nén dwa ra mot tdm séc.

Buéc thir nhat: Giam doc ctra hang thu tdm séc, dwa nd dén ngan
hang.

Buwdc thir 2: Ngan hang dong dau vao tam séc do dé biéu thi la séc
nay khong thé st dung Ian thi hai.

Buwdc thir 3: Ngan hang sé chuyén tdm séc dé dén sd giao dich
ching tr.

Budc thir 4: S& giao dich chirng ttr chi thi ngan hang gidm s6 tién
trong tai khoan cla ngudi mua; dong thoi chi thi ké toan cla clra hang
tang thém khodn tién do cho tai khoan cuda ctra hang.

6. st dung may rattién

Dau tién, bo me dé tré quan sat cach str dung may rat tién tw dong.
Sau do, tuy diéu kién, c6 thé day tré cach sir dung, dong thoi noi voi tré
vé van dé ton trong cac nguyén tac an toan:

a/ Can than va ghi nhé& dé tw minh nhan biét ma so.

b/ Tranh mé& may rat tién ty dong khong an toan.

7. St dung may vi tinh thanh thao

Ngén hang hién nay va nhirng nghiép vu khac duwgc may tinh hoa.
O'mot s6 viing, khach hang clia ngan hang c6 thé & nha, & noi lam viéc,
treong hoc..., st dung may tinh ca nhan dé chi tra, chuyén tién, tw van
chng tir... Tién luoTLg cling dwwc may tinh truc ti€ép dua vao tai khoan
cé nhan. Do dé, day tré s&r dung thanh thao may tinh ca nhan la diéu vo
cling can thiét.

CHI SO SANG TAO (CQ): KICH THICH KHA



NANG SANG TAO CUATRE

Chi s6 sang tao (CQ) la kha ndng sang tao clia mot ngudi. Néi cu
thé thi d6 la kha nang tv duy, kha nang sang tao, kha nang cach tan,
kha ndang khai mé@. Bay la mot loai chi s6 cao cdp clia con ngudi.

Mot nguoi thire su ¢ duwe thanh cong thi dé hin 1a nguoi co tinh
sang tao rat cao. Vi du nha khoa hoc Einstein, nha phat minh I&n
Edison, nha tw twdng l6n Hegel... - tt ca déu la nhirng nguoi ¢d nang
Iwc sdng tao Vi dai. Nhirng ngudi cd sw nghiép phat trién binh thudng
thi chi s sang tao clia ho ciing binh thwdng. Cé thé n6i, mot ngudi
mudn c6 dwgc thanh céng xuét sac thi khéng nglrng bdi dudng, nang
cao chi s0 sang tao cla ban than.

CHI SO SANG TAO CQLA GI?

No6i dén chi sé sang tao, cling ¢d rat nhiéu ngwdi cdm thay vo cliing
la 1am. DAy qua that 1a mot khai niém moi. Chi sé CQ (tiéng Anh goi la
Creativity Quotient) ra doi mudn hon so véi cac chi sé 1Q va chi s6 EQ.
CQ la chi s6 danh gia mang tinh chuyén sau ho4, la sy "hwéng ngoai”
céc chi s6 tinh cdm va chi s6 thdng minh. Bay la tiéu chi vé trinh do
trng dung chuyén hoa tri tué théng minh va ning luc tinh cdm ctia mot
nguoi khi phat hién van dé va giai quyét van dg, cling la tiéu chuén rd
rang dé danh gia nang lwc hanh dong va kha ning thanh céng ctia moi
con ngudi. Hat nhan cuda chi sé sang tao la OIC tic la khai mé (O =
open) + cach tan (I = innovation) + sang tao (C = creation). Ly luan chi
s sang tao 1a nhdm hoan chinh hon madt bac céc ly luan chi s6 théng
minh va chi s6 tinh cdm; dong thoi cling Ia mét chinh hop méi cla tw
duy hoc, cach tan va sang tao hon.

Tam diém clia CQ la OIC, trong do cu thé bao gdm ba chudi hé sau
(ba chudi hé nay duoc goi la chudi van d@ hat nhan OIC): Giai quyét
van dé mot cach mé (OPS) + Giai quyét van dé mot cach cach tan (IPS)
+ Giai quyét van dé mot cach sang tao (CPS).



Chudi tw duy hat nhan OIC la: Tw duy toan bd dau 6c (WBT) + Tuw
duy khai mé& (OT) + Tw duy cach tan (IT) + Tw duy sang tao (CT).

Chudi nang lic hat nhan OIC 1a: Nang luc khai mé (OA) + Nang luc
cach tan (IA) + Nang luc sang tao (CA).

Muc tiéu cua viéc boi dwdng chi s6 sang tao la thong qua khai thac
tiém ndng tu duy dai ndo, dat téi muc dich bdi duwérng nang cao nang
luc khai m&, nang lwc cach tan va nang lwc sang tao cia méi con nguoi.
Con dwdng phat trién chi s6 sang tao nhw sau: Nhan thirc ctia chudi
than kinh dai ndo + Tai tao chudi quan niém + Chuyén chudi tw duy
vao bén trong + Chuyén chudi ning luc ra ngoai.

Ba giai doan boi dwdng chi sé sang tao nay néi moét cach ham suc
chinh la ba loai phwong phéap "bién, di, tan" (cai bién, lam cho khac
biét, tao ra cai moi). "Cai bién" Ia bwéc thir nhat cla thanh cong, tic la
khi m6t viéc binh thwdng ma bét ct ai cling cé thé lam dwwec thi ta biét
bién d6i nd dé co dwwc su tién bd phat trién. "Lam cho khac biét" 1a
buéc thir hai cla thanh cdng. Khac biét ¢é nghta la di tim si khac nhau
ma su khac nhau chinh Ia bt dau cla sw thanh thao va thanh cong.
"Tao ra cai moi" Ia buéc thir ba clia thanh cong, né bao ham hai tang y
nghta la cach tan va sang tao. Cach tan chinh la dwa ra cai méi mé tlr
cdi cli. Sang tao la tao ra cai méi ma trudc do chua tirng cd. Con dudng
thanh cong ma mot ngudi c6 dugc chinh la dya vao ba giai doan phat
trién "bién - di - tdn" nay ma thanh.

Chi s6 sang tao cling la tiéu chi dé danh gia tri tué va trinh do, kha
nang clia mot ddra tré, 1a yéu t6 quan trong dé xac dinh kha nang
"thanh dat" clia tré sau nay. Chi sé sang tao CQ khong phu thudc nhiéu
vao yéu t6 bam sinh ma chd yéu dwuc quyét dinh bédi nén gido duc tré
duoc tiép thu. C6 b6 me cho rang tré théng minh, chi s6 tri tué cao thi
nhat dinh s& c6 nhirng phat minh sang tao, nhwng sw thuc khéng hoan
toan nhw vay. C6 nhitng ngwdi chi s6 théng minh rat cao, nhwng van
khoéng c6 nhiéu bi€u hién cda sy sang tao. D4 1a Iy do vi sao mudn phat
huy tinh sang tao thi ngoai viéc can chi s6 thong minh con can c6



nhirng yéu to phi tri tué khac nhw sy hirng thu, y chi, tinh céch, tinh
cam...

NANG CAO CHi SO SANG TAO CQ CUA TRE

"Mot du khach buéc chan dén thién dwdng. Canh sic tuyét mi clia
thién dwong dé khién anh ta nhw bi mé hoac. Anh ta bwéc di, dén
triréc mot cung dién, tlr bén trong vong ra nhitng tiéng nhac, ti€éng sdo
diu dat. Vi du khach no khong kiém ché duoc ldng minh lién buéc vao.
Anh ta nhin thay bén trong c6 mot thanh d6, xung quanh vi thanh dé
nay la céc thién st mac 4o trang. Thay ngudi khach la buéc vao, vi
thanh do Ién tiéng chao hoi. Nguoi khach cling bat dau tro chuyén:

"Thwa dang ton kinh, phai chang nguoi treéc mat téi day tirng la
mot vi trong quan vi dai nhat & tran gian?".

"A, vi tuwdng dy chinh la vi nay day". Thanh dd chi vao mot thién st
dirng ngay bén canh minh.

"Nhuwng thua dang ton kinh, anh ta khong phai la vi twéng quan vi
dai, anh ta khi con séng chi la mdt anh thy déng gidy ma thoi". Vi du
khach Ién tiéng phan bac, khau khi c6 phan rét chic chan.

"Blng vay, anh néi dlng..." - Thanh do tiép tuc ndi - "...Nhwng néu
Iic con s6ng anh ta c6 thé lam dén chirc twéng quan thi anh ta sé la
mot vi twong quan vi dai nhat".

Trén day la mot cau chuyén ngu ngén clia nha van ngwoi My ndi
tiéng Mark Twain. Y twéng clia cAu chuyén nay Ia anh thy dong giay
von ¢ tai nang cla ngudi lam twong. Song vi anh ta khong biét phat
huy nhi*ng tiém nang von c6 clia ban than nén rét cudc anh ta chi dat
duoc "thanh twu" la lam mot anh tho déng giay. Néu nhu biét phat huy
noi luc, anh thy déng giay cling cd thé lam mot vi twong va con la mot
vi tuvdng 13y Irng!

Sy thue la trong cudc séng cé khong it ngudi tai nang; nhwng vi



khong biét cach phat huy nhirng kha nang sang tao clia ban than nén
cudi cuing van chi la nhirng nguoi binh thuong.

Nha bénh Iy hoc hang dau Tién sT Thomas Harvey cla trung tam tri
liéu Princeton bang New Jersey (My) la nguoi da thwc hién nghién ctru
ndo b Albert Einstein (An-be Anhxtanh). Cong viéc nghién ctru nay
bat dau ngay sau khi Einstein qua doi va kéo dai hon 20 nadm sau do.
Tién sT Harvey cho biét: "Dén nay, nhirng két qua nghién ctru dé chirng
t6 rd rang ndo bod cla Einstein khdng 16n hon nédo cda nhitng nguoi
binh thwong khac; khéi luvwng clia ndo cling chi ndng 2,6 pound (ttc la
khoang 1,18 kg), nghta la khéng ndng hon ndo cta nhiing ngudi binh
thudng. Trong ndi bd nédo dién ra mot sé bién ddi theo thoi gian tudi
doi nhw, & ndo bd cla Einstein cling nhw vay nhung si bién doi nay td
ra it hon & nhitrng ngudi binh thuong khac". Vay thi nguyén nhan cha
yéu la do dau da khién Einstein tré thanh mot nha bac hoc vi dai clia
thé ki XX, tré thanh nguwdi ma ca thé giéi thwdng ca tung la "ngwoi co
bd 6c vi dai clia thé ky?". Theo tim hiéu cua tién sT Thomas Harvey,
nguyén do mau chét nhéat la & phwong thirc tw duy clia ban than
Einstein. D4 la mdt phwong thirc tw duy day tinh sang tao, va day méi
Ia chia khod thanh cdng clia nha bac hoc vi dai Einstein. Nhiing két qua
nghién ctru trén day da cho chiing ta thdy y nghta trong dai cla tw duy
sang tao & con ngwoi. Do d6, trong gido duc con tré, phat trién tri tué
khéng thé khéng bao ham céac ndi dung vé bi dwdng, phat huy nang
lwc, tw duy sang tao cla tré.

"Huén luyén tu duy mang tinh sdng tao" Ia mét trong nhirng bai tap
ndi tiéng do Covington va nhom cac dong s clia 6ng dé xudt ra. Bai tap
nay gébm 16 cuén s tay mang tinh chat "tw hoc", chl yéu la cung cép
cac gui y vé viéc ren luyén ki nang cho déi twgng la hoc sinh 16p 5 - 16p
6. Co sau loai KT ndng cu thé sau:

. Hinh thanh céc quan niém dau tién.

. Tw duy theo hé thong.

. Suy nght vé van dé tlr nhiéu géc do khac nhau.

. Biét tap trung quan tam dén nhirng nhan to6 va s kién quan trong.

A W N —



5. Puara mot s6 van dé duuc gidi quyét cd chiéu sau.
6. Tranh nhirng két luan voi vang.

Qua thire tién chiing minh, viéc rén luyén theo céc ndi dung nay da
duwa dén nhitng két qua dang ké. Tré duuec rén luyén cac kT nang nay da
xay dwng dwoc phwong phap tw duy khoa hoc, hiéu qua - cling cé thé
néi la chat lwvgng nang luwc tw duy cla tré dugc cai thién mot budce 16n.

GIAO DUC TO CHAT SANG TAO CAI MO

M0t dira tré néu cd kha nang sang tao cai mai thi day la mot lyi thé
trong viéc bdi dwdng t6 chat ca nhan, la tién dé quan trong cda thanh
cdng trong sy nghiép twong lai.

Theo quan niém rong rai, td chat ctia con nguoi duwc phan thanh
tdm loai nhu sau: dao dirc, ca tinh, van hoa, khoa hoc, tdm ly, sang tao,
kT nang, strc khoé.

Vay, thi thé nao dwoc goi la "tinh sang tao”? Ba s6 moi ngudi cho
réing sang tao la sw phat minh, nhw phat minh ra ti vi, dai cassette, may
bay, tén Ira... Bay ding la nhitng thanh twu cla su sang tao. Nhwng
séng tao khdng "hep hadi" chi la nang lwc virgt troi @ mot hay mot s6 ca
nhan co tri tué siéu viét. Ching ta can phai hiéu vé "sang tao" theo mot
y nghia réng rdi hon cuda no.

M6t gia dinh c6 thu nhap thap nhung van sdp dat "tinh toan" ké
hoach dé c6 thé dwa con céi vao hoc nhirng trvong danh tiéng (voi chi
phi doi héi dwong nhién khong nhé) - Bay dwoc coi la mot "sang tao".
M6t hoc sinh khéng gidi vé khoa hoc nhwng dé tré thanh nguoi say mé
khoa hgc, thi day cling la sang tao. Trong kinh doanh, thay vi chi ban
nhirng qua dua Iy tién, ngudi ta ép dwa thanh san pham "nuwéc giai
khat" - dé cling la mot vi du khéc vé sang tao. Trong cudc sdng, con ¢
thé ké ra nhiéu sang tao khac ntra clia con ngui.

C6 thé thay rang, sang tao chinh la nhan té tri tué, tri thirc, kinh
nghiém, va yéu t6 phi tri tug, théng qua sw cdm nhan va anh huéng cta



moi trrd'ng ma ¢6 duwe nhirng kha ndng tao san phdm moi. Loai kha
nang nay, néi mot cach don gian, chinh la chi kha nang sang tao tri
thirc mai, sang tao ra nhiing sy vat maéi. N6 khong phai la hoat dong
tam ly don nhat ma la hoat déng tam ly lién tiép, phirc tap & trinh do
cao, la sy biéu hién téng hop clia cac nang luc nhw nang luc phat hién
ravan dg, nang luwc phan xa truéc mot van dé xac dinh, nang luc suy
nghi van dé tir nhiéu géc do khac nhau, nang lwc d6i moéi cach nhin
nhan sén co, tao nén cach nhin moi, ning lwc chuyén hoa y twéng vao
thuc tién.

Thomas Edison trudc khi phat minh ra bong den dién, da tirng thuc
hién rat nhigu Ian thi nghiém. Sau méi Ian that bai, Edison da duc rat
kinh nghiém tidng thém nhirng hi€u biét mai, tlr d6 c6 co* s dé tiép tuc
tim t0i, khéng ngirng phat hién va giai quyét cac van dé cho dén khi dat
duoc thanh twu mong mudn.

Sang tao cai moi, cé thé ndi dé khéng phai la mot viéc qua cao siéu.
Thé nhwng, nhiéu khi nang lwc "sang tao cai maéi” da tré thanh tiéu
chuén gia tri dé danh gia sw thanh céng ctia mot con nguwoi. Co thé
"sang tao cai maéi" thi dé la két qua clia qua trinh dao luyén tw duy suy
nght sau séc.

Ngay tlr nho, con tré can duwc boi dwdng tinh than va nang lyc
sang tao. Pay co thé xem nhw tdm gidy thong hanh co ban dé tré tién
budc vao twong lai. Nhitng ai ndm duoc tdm gidy thong hanh nay thi
nguoi doé sé dwuc thoi dai lra chon, nguoc lai phai chap nhan bi dao
thai. Vay thi bing cach nao dé bdi dwéng nang luc sang tao cho con
tré?

Cong viéc trude hét 1a phai khéc phuc nhirng sai 1am vé mat tri
thirc. Hién nay, khéng it cac b8 me c6 quan niém nham lan vé tw duy
sang tao, nang lyc tim toi va phat hién cai méi & con tré. Ho thuong
cho réing tw duy séng tao la ddc quyén clia nhitng nha khoa hoc Ion, ctia
cac nha phat minh v1 dai; con véi con tré chiing ta, von chi la nhirng
ngudi binh thwdng thi lam sao cé thé co duuce tw duy va nang lwc sang



tao cai maéi? Day chinh Ia mot quan diém rat tai hai. Su that la bat ki
nguwdi nao cling cd tw duy sang tao. Trong cudc séng, mdi ching ta déu
da tirng st dung nang luc sang tao clia ban than dé giai quyét nhivng
van dé kho khan. Chi co diéu la kha nhiéu nguwoi thwong khong nhan
thirc ra van dé nay. Ho khéng biét ring minh da va dang str dung nang
lwrc séng tao trong doi song. Bwong nhién, tw duy va ndng lyc sang tao
clia nhirng nha khoa hoc va nhittng nha nghé thuat vi dai la cao hon tw
duy, ndng luc sang tao clia nhitng ngwdi binh thuwdng nhu chdng ta.
Song, khdng vi thé ma chiing ta c6 thé phd nhan tw duy, nang luc sang
tao tiém tang trong mdi con ngudi; dong thoi, cling khéng thé pha
nhan mot sy thyc 13, tw duy séng tao - nang luc sang tao hoan toan co
thé cai thién, dé dat dwoc trinh dd cao hon néu dwuc trai qua sw rén
tap, huén luyén ding dan.

Phai kh&ng dinh ring tiém nang sang tao & con tré I rat 16n.
Nghién ctru clia cac nha khoa hoc hién nay cho thdy, ndo cla con nguoi
chi duoc hoat dong khodng 5%, ngudi hoat dong néo tich cuc nhat thi
cling chi dat dén khoang 15% - 20%. Tiém nang “con dang ngd" trong
n&o clia con ngudi 1a vo cuing to I, dé 1a phan van dang doi chang ta
di "khai pha".

Trong qua trinh tré phat trién va trwdng thanh, vay thi dau la thoi
ki gido duc nang lwc sang tao sé dat hiéu qua cao nhat? Cac chuyén gia
cho réng dé 1a giai doan tré bt dau di hoc va kéo dai trong sudt nhirng
nam hoc sinh clia tré. Day la thoi ki tré c6 d sy phat trién can thiét vé
strc vac va tri thirc dé tiép thu dat hiéu qua cao trong giao duc ndng luc
sang tao. Brong nhién, gido duc nang Iwc sang tao la mot qua trinh can
tién hanh cling voi tirng buéc phéat trién clia con tré, tuy nhién ndm
duoc giai doan hiéu ich nhéat cho loai hinh gido duc nay sé& gilp cho cac
bd me xac dinh duuc phuong hwong va tién hanh mot cach hop i,
khoa hoc trong viéc diéu tiét cac ndi dung gido duc dén tré.

B6i duwdng kha nang sang tao cho con tré cang la viéc hé trong trong
thoi dai ngay nay. B6 me la ngu®i ddm nhiém trong trach nay. Bay la
su uy thac clia thoi dai, la st ménh thiéng liéng thoi dai giao phé ma



moi bac lam cha lam me hay ndm I4y va nhat dinh phai thuc hién thanh
cong.

Trong bon chi so trén, chi s6 tinh cdm EQ va chi sé théng minh 1Q
1a c4c chi s co ban. Bat ki ngwdi ndo ciing déu sdn cd hai loai chi s6
nay. C6 hai chi sd nay thi mét ngudi c6 thé ton tai trong x& hoi. Trong
hai yéu t6 FQ va CQ thi chi s6 nang lwc x( Ii tai chinh FQ thudc mtrc
trung cép. Vi chi s6 nay, chi mdt s6 nguoi sinh ra da co, va sau doé
phai qua rén luyén hoc héi dé nang cao dan dan. C6 chi s6 FQ thi mét
ngudi co thé co diéu kién dé dat thanh cong trong sw nghiép. Cudi
cung, chi s6 sang tao CQ thudc loai cao cdp. Nguwoi binh thuong thong
qua sw ren luyén sau nay dé xay dwng chi s6 sang tao. Co6 chi s6 sang
tao thi mot nguei khdng chi ¢é dwoc thanh cong vé mat vat chat ma
con ¢é dugc thanh céng vé phuwong dién tinh than niva.



CHUONG 6:
SAU NOI DUNG REN LUYEN
TRILUC cho tré

"Ngoc bat trac bat thanh khi"
(Ngoc khong duwe mai riia khdng thanh doé qui)

Sy phat trién tri Iyc cla tré 1a két qua clia qua trinh ren luyén. Qua
trinh phét trién tri lwc chd yéu dwa vao su dan dat ciia bé me, thay co
gido va nhirng tac dong tir moi trudng xung quanh. Do vay, su dinh
huwéng t6t cha ngudi Idn sé la diéu kién quan trong doi voi sw phat
trién tri lyc chia tré. Trinh do va phwong phap rén luyén tri lyc cling
quyét dinh dén murc do phat trién tri luc cda tré trong twong lai.



Sau nodi dung dwéi day la phrong phap va cac budc co ban dé tién
hanh rén luyén sém va dat hiéu qud trong viéc rén luyén tri lyc cho tré.

NOI DUNG i
DAT RA MUC TIEU PHU HOP VOI NIEM DAM
ME CUA CON TRE

Dat ra muc tiéu pha hop vaéi hirng thi cla con tré la yéu cau dau
tién trong qua trinh bdi dwdng, gido duc tré. B6 me phai hét stic tranh
viéc "ép budc" con minh. Chéng han, khi con thich hoi hoa thi bd me
hady quan tam dén sé thich, hirng thi nay cta con. B6 me khéng nén
cdm doan ma nguoc lai hay tan dung moi diéu kién dé bdi duwdng, phat
huy tiém ndng cla dda tré.

Cau chuyén sau day ké vé mét tuyén tha noi tiéng trong moén co
vua: Ong ndi cla cau bé 14 ngudi rat thich choi co. Khi cu con nho,
ong ndi thuwong cho ngdi bén canh xem 6ng danh co. Khi dy, moi nguoi
va ca 6ng ndi cau déu khong dé y thay rang cau bé rat cham chu theo
ddi va té vé rat hirng tha voi viéc choi cd. Dan dan, cau bé trd nén vo
cung ham mé véi nhirng quan cd. M6t lan, khi 6ng choi co voi mot
ngui ban, nguoi ban clia 6ng dang choi d& van co thi cé viéc phai di,
théla khong bé qua co hdi, cau bé xin ngay dwoc lam ngudi thé chan
trong van co dy. Khi d6 cau bé mai chirng 4 tudi. Khi da phat hién ra
niém dam mé va s& thich clia cau con trai doi vdi mon co, b6 cau bé
quyét dinh bdi duwdng, phat huy niém dam mé nay cla con trai. B6 cau
bé d& nh& modt ngudi ho hang rat gidi vé co thuong xuyén day va kem
cap cho cau.

N&m Ién 6 tudi, cau bé da la mot tuyén thu co noi tiéng trong ving.
Khi hoc tiéu hoc, cau bé bt dau choi c& c6 phwong phap hon. Cau doc
sach v&, nghién clru cac nwéc di, thé danh. Tl lUc nay, doi vai cau,
danh co la mot phan ctia cudc séng, "mot ngay khéng danh co khéng
duoc". Biét dugc kha ndng clia con, bd cau thuong xuyén cho cau tham
giavao mot s6 tran dau cda vung. Khi c6 nhiéu co héi dwoc luyén co



vOi cac cao thi, cau bé cd thém dong Iwc dé khdng ngirng ren luyén dé
viron Ién trinh dé cao hon. Khi 10 tudi, cau tham gia thi ddu cap tinh va
d4 gianh danh hiéu xudt s&c nhat. Sau do, cau bé dwwc chon vao doi
tuyén Quac gia va tré thanh kién twéng Qudc té...

Diéu dé ndi lén rang, néu nhw chang ta biét cach dan dat, dit ra
muc tiéu phu hop véi niém say mé cla tré thi sé phat huy duwc toi da
tiém nang cua ching, dé 1a miu chét dé dao luyén con tré thanh nhan
tai.

NOI DUNG 2
NUOI DUONG NIEM DAM ME CUA TRE THuC
HIEN Sy HUGONG DAN CAN THIET BAU tien
Khi tré bat dau cé hirng thi, cac bac phu huynh can tién hanh "dan
dat" con minh. Luc dau, bd me khong nhét thiét phai moi mot giéo vién
c6 trinh do cao dén day cho con, cling khdng nhat thiét phai day chdng
mot cach bai ban. Biéu chu yéu la kich thich va "nuéi dwdng" dugc
niém dam mé cla tré. Khi sy say mé & tré dd "manh liét" dé boc 10
thanh mot "kha nang" vé Iinh vire dé, lGc nay, bdé me nén nho dén sw
gilp d& cla cac gido vién chuyén mon. Pay la lGc tré can dwoc day va
hoc mot cach bai ban, ¢ nén tang dé cd thé phat trién chuyén sau.

H&ng tha la nguon stic manh cé dnh hudng truc ti€p nhat dén
hanh vi cla tré. D6 la nén tang tinh than tét nhat cho hoat dong tri luc,
1a dong Iuc phat trién tri luc & tré. N6 cd thé giap tré ma rong tam
nhin, thu duwc nhiéu kién thirc va thong tin trén nhiéu Iinh vy, dong
thoi ciing la diéu kién co ban phat trién hoat dong tw duy cling tri
twdng tuwng cla tré. Thyc tién chirng minh rdng, mot trong nhirng yéu
t6 quan trong dé thanh céng trong mét [inh viee, chinh 1a phai ¢6 niém
say mé doi voi Iinh vire d6. Néu khong co sw say mé thi moi su gido
duc, rén luyén déu khong co hiéu qua.

DE kich thich niém say mé, htrng thd clia tré, cac bé me nén tién



hanh mét s6 viéc sau day:

1. Kich thich hirng thu. Tré von c6 tinh hiéu ky, dé chinh la bwéc dau
cla hirng tha. Cac bac phu huynh can biét dé bdi dwdng sw hiéu ky
thanh hirng tha cho tré.

2. Dan dat hirng tha. Hing thi thudng tiém &n trong céc hoat dong,
tham chi trong cac tro choi clia ching. Cha me nén thwdng xuyén
quan sat con minh dé tlr d6 phat hién ra nhirng dém Itra tri tué dé
tang cudng dan dat, cing cd va phat trién.

3. Boi dwdng hirng thi clia tré. Nhiéu hirng thii cé thé nho kich thich
b6i dwdng ma cd. Vi du hirng tha hoc tap, hirng thu doc sach, hirng
thud hoi hoa...

4. Bién hing tha thanh ly tuéng. Vi hirng thi chi la nhu cau vé tam ly,
1a thtr yéu, khéng thé 1au dai. N6 phai dwwc phat trién thanh ly
twdng, tie la thanh nhu cau tdm ly quan trong mang tinh tich cuc
va tinh chd doéng lau dai thi méi bén virng duuc.

Trong gido duc gia dinh hién nay, tinh trang phu huynh xem nhe
hodc vé co ban khong quan tdm dén hirng thi cla tré Ia rat pho bién.
C6 mdt s6 phu huynh mong tré sém thanh tai nén bat tré hoc nhac roi
lai hoc my thuat trong khi ching khéng thich. Cé nhirng dira tré thich
hoc hdi hoa cha me bat hoc dan, tham tri ép budc. Va khéng lau sau,
hirng tha hdi hoa cling khéng con niva.

C6 nhirng dra tré hoc vi bi ép budc, dé doi phd. Do vay, méc du dat
duwoc thanh tich tam thoi nhwng khé phat trién thanh tai trong twong
lai. B&i vi nén tang co ban dé thanh tai chinh la sy say mé. Néu khong
¢6 hirng tha va dam mé thuwdng xuyén trong mét Iinh vire nao doé thi rat
khé thanh cong trong IThh vire nay.

Mt khac, hoc dan, hoc vé& ddi voi da sé tré chi co thé 14 sé thich
thong thwdng, 1a mot hinh thirc diéu tiét cudc sdng va hoc tap chi
khong nhat dinh 1a phai hoc dé tré thanh nhac sy hay hoa s§. Nhiém vu
chll yéu cla viéc gido duc trong gia dinh Ia lam cho sy say mé cla tré
phéat trién thanh tai. C6 thé hirng tha clia tré khdng gidng véi nguyén



vong cla gia dinh, cac bac cha me cling nén cha y dan dat con. B&i vi
tré rat dé thay d6i, hirng thi thay déi rat nhanh. Chi c6 sy dan dat,
khuyén bao tich cuc clia cha me moi c6 thé gilp tré duy tri dwoc sw say
mé va tré thanh dong luc dé con ban phat trién thanh tai.

NOI DUNG 3
KHUYEN KHICH Y THUC Tv LAM, BOC LAP
SUY NGHT CUA TRE

Khi tré bat dau di hoc, b6 me va thay ¢ gido can ting cuong huong
dan tré tw lam, tw suy nght cang nhidu cang tét. can cha y nhigu hon
dén viéc nang cao ndng luc cda tré, xem tré c6 kha nang & phwong dién
nao, diéu nay cling chinh la xem tré c6 tiém nang hay khong, chr khong
phai chi quan tdm dén tré hoc céi gi va hoc duwuc cdi gi. Nén tranh tinh
trang rén luyén tré mot cach may méc, diéu cét yéu la bdi dwdng nang
Irc nhan thirc cla tré.

DE bbi dwdng kha nang tw lam va déc l1ap suy nght clia tré can thuc
hién nhirng viéc dudi day:

Truwéce tién, hay day tré biét cach "nghe”, cling chinh la dé tré biét
dugc y nghia clia viéc 1&ng nghe, c6 hirng thi nghe. Sau khi nghe xong
c6 thé ndm dugc nhitng ndi dung théng tin do ngudi ndi truyén dat,
gidi thich dwoc nhirng ndi dung da nghe dugrc; tir d6 nay sinh nhu cau
can biét doc dé c6 thé 18y thong tin, c6 hirng thi doc. Tir d6 phai lam va
suy nght, tic la trong qué trinh nghe, doc can phai viét hodc thuc hanh.
Nh{rng kién thirc, thdng tin tiép thu dwoc thong qua xt ly clia bd ndo
d4 hinh thanh nén "quy trinh" ndm théng tin, viéc nay ciing c6 y nghta
la hinh thanh nang luc.

Viéc hoc tap cua tré la sy ti€p thu gido duc thong qua cac phuong
thire nhw: Thue nghiém, thi, tham quan, nghe néi, xem tivi, lam bai
tép, di thw vién, doc sach ngoai ngi¥, thuc hanh may tinh va néi chuyén
voi ban be.



Theo két qua ditu tra, thi phrong thic hoc tip matré thich nhit la:
Thuc nghiém, thyc hanh may tinh, doc sach ngoai ngi.

NOI DUNG 4;
c6 GANG DBE VIEC HOC CUATRE TRO THANH
MOT THOI QUEN, MOT NHU CAU VA CHU
BONG THUC HIEN

Chi coty gidc va chi ding hoc tip tré moi phat huy duoc nang luc
thuc su cla bin than, qua trinh gido duc stm mai cd hitu qua. Néu
khong, viéc gido duc chi mang lzi tdc dung phu, énh huing dén stc
khot cia tré. Hay dé cho tré chi ding, tv giac hoc, khdng cin ép buic
hay di danh. Nhing ddi khi, dé dat durc hiéu qua hoc tip, nhit dinh
phii c6 bién phap mang tinh ép buic va ditu nay cing cin huing din
tré tu giac tuan thi.

Khi tré khoing 10 tudi, vi mudn nang cao thanh tich, gido vién va
phuhuynh thitng giao cho tré chrong trinh hoc rit ning. Cuic sing
tinh thin cia nhing dta tré nay dving nhubithiéu hut 16n, tré bi mit
di "mit tai sén v gia". D6 chinh la thoi gian tv do, ditu khong thé
thiéu ddi voi sy phat trién toan dién va st hinh thanh dam mé va ca
tinh dic trung cla tré. Két qua la, kién thic tré tiép thu dvoc ngay cang
nhitu nhung hoc tip lai khéng c6 hing thd, c6 cim giac buin té va
ngay cang thiy khé. Doi voi rit nhitu tré, hoc tip tri thanh ap lic.
Ching cang ngay cang thdy hoc tip khdng cd y nghia gi, chi hoc viphy
huynh va giao vién. Hoc khdng chuyén tdm, khong c6 ging, hitu qué
thip, ganh ning tam ly ngay cang l¢n. Tinh trang nay lién quan mt
thiét dén viéc day va hoc khong khoa hoc.

Ti0 cho tré hing thd hoc tip cing chinh la din hinh thanh tinh chi
ding hoc tip, thac ddy suy nghttich cuc hoc tip cla tré. Tiép thu kién
thic m ot cach chi ding, ndng cao nguyén vong va st nhiét tinh trong
hoc tip, thi viéc hoc cing cothé gitm b6t ganh ning vé mit tam 1y i
tré. Thyc tién d& ching minh, nudi dving hing thi la con deing gidm



ganh nang hoc tap c6 hiéu qua.

Duy tri sw hirng thii & tré c6 thé nang cao long nhiét tinh hoc tap, co
Iwi cho viéc thiic ddy sw phat trién tri tué, giam ganh nang hoc tap;
dong thoi cling gitp cho tré cé chi tién thu tich cuc. Day ciing la hi
vong cua cac bac phu huynh. Vay lam thé nao dé thuc hién diéu nay?
Truwéce khi phan tich van dé nay can néi mot chdt vé kién thire co ban
c6 lién quan dé biét dwoc bi mat c6 dwoc hibng thi. N&m duwc didu nay
mai c6 thé hiéu va van dung cac phuong phéap tét dé duy tri sw hirng
thd cho tré.

Yéu t6 &nh hwdng dén hirng thu cda tré la: Thai do clia cha me doi
véi viéc hoc clia tré, ndi dung va phuwong phap giang day, nhan thirc
cla tré vé muc dich hoc tap, dé triedng thanh va trinh do nang luwc, moi
trid'ng tinh cdm, hirng tha clia ngudi than cling nhw anh hwéng clia
moi truong...

H&ng tha hoc tap khdng chi ¢é lgi cho viéc tdng cudng dong luc
hoc tap cua tré, phat trién tri Iwc va kha ndng sang tao ma con co lui
cho viéc duy tri chi tién thi tich cuc. Ban than tré c6 tinh hiéu ky va
khat vong tim hiéu thé gii xung quanh. Sy hirng tha cé thé dap (ng
nhu cau nay cla tré. B&i vi ban than mdi ngudri déu c6 nhu cau khong
thay doi, dé chinh Ia hi vong ban than minh sé tr@ thanh nha kham
pha, nha nghién ctru, nha tham hiém. Trong thé gidi tinh than cla tré
nhu cau nay cang manh liét.

Hoc tap c6 hirng tha, khéng chi don thuan la viéc hoc coi ghi bai la
chinh, ma phai la tich luy kién thirc. Kién thic ti€p thu dwoc sé dung dé
loai bd nhirng nghi hodc trong Iong. Do vay, kién thirc maéi tré thanh
yéu td cla cudc song tinh than, thu hat sw chd y clia con nguoi, la
nguyén nhan kich thich hrng thu va sy nhiét tinh. Diéu nay khién tré
cam nhan duwgc tri tué ban than va la dong luc dé phat trién.

Dé lam dwoc diéu nay, hoc tap can phai két hop hoat dong tri lwc va
thé luc & nhiéu phwong dién, dé nhirng hoat déng nay kich thich cam
hirng mai cuda tré, khién tré cam thdy thé giéi xung quanh la mét bo



sach thu vi can phai kham pha.

NOI DUNG &
NEvY nhi*rng tdm guong gitap tré Ren
LUYEN CO HIEU QUA

Khi tré dat thanh tich trong hoc tap phu huynh can kip thoi cd vi;
ddng thoi, tao diéu kién cho tré co co hdi phat trién dé tiép tuc dat
dwoc nhiéu thanh tich hon nra. Sau khi tré hoan thanh nhiém vu hoc
tap & mot giai doan voi mot trinh dé nhat dinh, cha me can tiép tuc dat
ra muc tiéu clia giai doan ti€p theo, tao diéu kién cho tré rén luyén, hoc
tap t6t hon, sdu hon. Nhuw vay la cac bac phu huynh sé gitp tré khong
ngirng thanh cong va tién bo.

Tré c6 kha ndng bit chuwdc rat tot. Tré cang nhd kha nang bat chwéc
cang gidi. Néu tdm guong hoc tap tot cé tac dung quan trong doi voi
viéc hinh thanh nhan cach cta tré.

Trong viéc hinh thanh dic diém ca tinh cla tré, nha tam Iy hoc ndi
tiéng Bandulahen da dua ra ly luan trong quan sat hoc tap va nhan
manh tac dung clia nhitng tdm gwong trong viéc hinh thanh ca tinh &
tré.

Vao dau nhirng nam 60, mot s6 nha tdm ly hoc da tién hanh nghién
clru buéc dau vé tac dung clia nhibng cau chuyén ké vé cac anh hing
d6i voi viéc hinh thanh y thirc dao dirc clia hoc sinh tiéu hoc. Trong noi
dung nghién ctru nay, giang giai cho hoc sinh tiéu hoc nhirng van dé co
lién quan dén viéc hoc tap chdm chi, nhirng tiéu chuén cda viéc cham
chi hoc tap ciing nhw y nghia xa hoi cla viéc nay. T8 chirc cho hoc sinh
tién hanh doc va twdng thuat cac cau chuyén vé cac anh hung, thao
luan va viét lai nhitng gi tam déc, ddng thoi c6 vii tré hoc tap theo
guong cac anh hung. Két qua 14, cac nha nghién ctru dé phat hién ra
nhirng dira tré nay da cé su tién bd hon trwéc trong cdc mat nhw gitp
d& nguwoi khac, phuc vu tip thé, tham gia lao dong, thanh that va diu



tranh v6i nhitrng hién twong khong tét. Thuc nghiém nay cho thay tac
dung clia nhitng tdm gwong la rat I&n. Hanh vi ¢6 lwi cho tré l1a hanh vi
¢6 lvi cho nguoi khac.

Trong thwc nghiém, cac nha nghién ctru tién hanh gido duc tré
théng qua 4 tinh huéng:

1. Bua ra nhirng thikc dn I&n, nho khac nhau dé lwa chon. Mot cau bé
cht déng chon cai nhd nhét. Thay gido biéu dwong cau; dong thoi
phan tich, giang mot cau chuyén twong tu.

2. Phéat sach cho mdt dam tré cung choi v6i nhau nhuwng khéng du
cho mbi tré mot quyén. Thay gido biéu duong ban nao chd déng
nhwong cho ban minh xem trwéc, sau do thay gido giang mét cau
chuyén twong tw.

3. Mang that nhiéu do choi cho dam tré, lwwng do choi nhiéu hon sé
Iwong tré. Thay gido biéu dwong ban nao chi chon mét loai dd choi,
con lai chia cho céc ban khac; dong thoi phan tich, giang giai mot
cau chuyén tuong ty.

4. Lay rat nhiéu loai do choi cli, méi khac nhau cho nhém tré choi va
héi: "Ban nao sé la ngwdi chon dod choi cudi cuing?” Thay giao sé
biéu duong ban nao bang long chon dd choi cudi ciing va phan tich
mot cau chuyén twong tuy.

Két qua thwc nghiém cho thay:

Th nhit: Nhirng tdm gwong cling tudi trong cudc séng co tac dung
khac voi nhirng tim gwong trong nhirng cau chuyén ké. Diéu nay cho
théy, khi dwa nhirng tdm gwong cho tré tét nhat la l1dy nhirng tdm
gwong cling tudi ngay bén canh chiing, nhirng tdm gwong nay co hiéu
qua tuoTig doi tot.

Tht hai: Trong qué trinh néu gwong dé giao duc can coi trong viéc
biéu dwong. Qué trinh thuc nghiém cho thdy, néu bi€u dwong kip thoi
nhirng tdm gwong cung tudi; déng thoi, kéu goi tré hoc tap sé co tac
dung rat I&n cho tré noi theo. Vi muc dich ma bon tré noi gwong ban



minh la dé dwwc biéu durong.

Tir d6 co thé thdy, nhitng tdm gwrong co tac dung rat Ion. Thong qua
viéc néu guwong gidp tré c¢é doi twong dé hoc va lIam theo. Khi néu
gwong cho tré can chi y nhirng diém duwéi day:

1. Can néu nhirng tdm gwong cu thé, sinh dong vi hinh twong sinh
ddng c6 tac dung vo cung quan trong trong viéc hinh thanh tinh cach
tré chiing ta co6 thé 18y vi du sau lam tdm guwong t6t dé tré hoc va hiéu:

Liét Ninh la nha cach mang vo san vT dai 6ng la tdim gwong tiéu biéu
cho nhiéu thé hé tré hoc tap va noi gwong. Cé mot hoc sinh sau khi
tham quan khu & cla Liét Ninh da néi: "Chi khi tan mat nhin théy noi
@ cla Liét Ninh tdi m@i hiéu dwoc gidn di la nhw thé nao. Trong phong
ong ay chi c6 mot ban an binh thwong, trén ban trdi mot manh vai mau
tro hoi cii; &m nwdc da hong, trén méac 4o treo hai bd quan 4o binh
thwong”. CO thé thay réng, tan mat nhin thay tdm gwong gian dicoy
nghta rat quan trong déi véi viéc hinh thanh tinh cach sau nay.

2. Néu nhirng tdim gwong cung tudi trong cudc séng. Thwdng xuyén
néu nhirng tdim gwong & bén canh tré, cang tudi voi tré cd thé giam
dwoc khodng cach gitra nhirng tdm gwong va hoc sinh, sé c6 lvi cho hoc
tap. Vi nhu, c6 mot s6 hoc sinh thiéu dic tinh can cu chiu khé, khéng
quan tam dén sw vat va ctia bd me, tiéu tién phung phi vao viéc an choi,
chay theo mét...

3. Gi4o vién va phu huynh can ting cwdng hwéng dan cach hoc tap
clia nhirng tdm guwong cho hoc sinh.

T&m guong trong mat tré, ngoai giao vién va cha me néu ra, ban
than chiing cling ludn dét ra nhirng "tdm guwong" cho minh. B&i véi
nhirng tré con nhd, cé luc ching khong phan biét dwgc chinh xac dung
- sai, thién - &c, dep - xdu. Ching c6 kha nang bat chwdc tét va co thé
lam theo nhirng "tdm gwong” nay. Cho nén thwong xuyén xudt hién
mot vai s sai léch. Vi du cé thoi gian, phim v6 thuat lwu hanh, tré
thworng bi &nh hudng b&i nhan vat chinh va 1y dé lam gwong, bét



chuédc mot cach mu quang, do dé da xudt hién khong it bi kich. Do vay,
can thudong xuyén hwong dan cho tré noi theo nhi*ng tim gwong dang.

NOI DUNG 6:
TAO BIEU KIEN DAN DAT TRE PHAT TRIEN
TOAN DIEN

Reén luyén trwdce cho tré vé phuwong dién nao ddy chinh la dé khai
thac tiém nang cla tré. Diéu nay c6 tac dung phat trién cac méit khac. Vi
vay, sau khi rén luyén tré & mét mot phwong dién nao doé trong mot
giai doan nhat dinh can kip thoi chuyén sang rén luyén tré & mot
phwong dién khac dé tré cé thé phat trién toan dién.

C6 nhirng bac cha me gido duc tré mdt cach may méc theo sach v&
ma khong hé can c vao ban than tré dé giao duc mot cach pha hop.

"Phéat trién gido duc toan dién" la khai niem mai. Toan dién ban
dau la danh twr trong vat ly, sau dé6 Maxeer dwa vao kinh té hoc: "Phéat
trién gido duc toan dién la mam méng cho sw phat trién kinh té toan
dién".

Gi4o duc tré phat trién toan dién la mot khai niém cd tinh twong
doi, thay ddi va co tinh lich str. N6 thay d&i theo sw phat trién cua kinh
té va van hoa xa hoi. C6 mot s6 noi, mot s6 ngwdi van cho rang giao
duc tré phat trién toan dién la tuyét déi, may moc, tham chi chi theo
sach v& khong co thuc té.

Cac bac cha me hién nay can c6 quan niém mai dé tién hanh giao
duc dac biét giap tré s&ém thanh tai. Sy gido duc toan dién cla gia dinh
khong chi 1a nhi*ng ndi dung ctPng nhac ma can c6 quan niém moi.
Quan tdm chu y dén van dé phat trién gido duc toan dién theo chiéu
sdu, tirc 1a van dé phat trién toan dién cda con nguoi. Mau chét dé giai
quyét van dé nay la quan niém lay con nguoi lam trung tam.

Gido duc tré phat trién toan dién thé hién tinh da dang, can lam t6t



viéc thuc nghiém va nghién ctu phuwong huéng giao duc trong twong
lai nhu sy khéc biét gitra day hoc, phan tang day hoc va hop tac day
hoc dé nén gi4o duc thich hop véi sw phat trién cda nhiéu déi twong,
mét khéc ciing thé hién ca tinh hod. Xu hwéng phat trién gido duc hién
dai la bién viéc day hoc dwoc 4p dung mot cach théng nhat cho tét ca
céc doi twwng tré thanh twong déi riéng biét, pha hop voi tirng nhém
nho hoc sinh. Tich cwc tim hiéu hinh thirc hoc theo kiéu "nhém hod",
huwéng dan hoc sinh dwa vao dic diém cé tinh ban than, kha nang va
nhu cau thuc té tw dat ra ké hoach hoc tap, tu sap xép thoi gian hoc,
Iwva chon moén hoc, nganh hoc, truong hoc tham chi lwa chon giao vién.
Deé xwemg va phéat huy tinh than "Ba tu": "Tw minh lam chd", 'Tw giac
hoc tap", "Tw gi4c hanh déng", hwéng dan hoc sinh tw lam trong quéa
trinh tim toi thuc tién, tw thé nghiém, tw cdm nhan, tién téi tw minh
thu duuc kién thike, phat trién tw twdng, nang cao té chat.

Phat trién toan dién c6 ngudn goc tir si gido duc tét, c6 nghia la
gido duc tré tot ch&r khong phai la "bé théap ldy cao”, chi nghia binh
quan s& han ché s phat trién cua tré. Nguwuec lai, s phat trién toan
dién la phai théng qua nhiéu phuong phap va cach thic gido duc tir
trinh doé thép t6i trinh do cao.

Phat trién toan dién Ia yéu cau co ban cla qua trinh gido duc, dong
thoi la yéu cau co ban cla gido duc hién dai, la yéu cau tat yéu clia xa
hdi xa hdi chi nghta va clia si phat trién trong xa hoi hién dai. Nhiém
vu gi4o duc toan dién thlc ddy cac van dé lién quan dén binh déng
trong gi4o duc, quyén dworc gido duc, dong thoi lién quan dén van dé
phat trién 6n dinh va hai hoa ca x& hoi. Do vy, can nhin nhan van dé
phat trién toan dién nhw mot muc tiéu phan dau lau dai cda gido duc,
phat trién toan dién 12 mot quan niém va tw twdng chi dao dé thic day
s phat trién lanh manh cla sy nghiép gido duc.

Phat trién gido duc toan dién, tuyét doi khong phai la duy tri trinh
do6 thdp mot cach bi dong, cling khéng phai 1a mé hinh phat trién "dua
vao chinh pha" trong thoi ky bao cdp ma la giai phéng tu twdng, khong
nglrng phat trién. B6 l1a y nghia mai clia sw phat trién gido duc toan



dién. Cach thrc va phuwong phap thwc hién ciing cdn d6i maéi khong
nglrng. Chi nhw vay moéi cé thé thiac ddy gido duc phat trién nhanh,
thuc hién muc tiéu phat trién gido duc theo ding nghia.



CHUONG 7:
BI QUYET TIEP XUC VOI
TRE MOT CACH NHE
NHANG

Nha gido duc Sidainafuren néi: Sy sup dé cia Roma cd lién quan
dén phrong thic gido duc, bii vinhing nguti me ¢ day thich giao hét
cong viéc cham séc con céi cho ngubi khac.

Tinh trang nay dang phi bién & Trung Quic. Nhing phu ni lam



cong viéc van phong ngay cang khéng thich day dd con cai, sén sang hi
sinh thién chirc lam me cao ca dé di lam, dao phé, trang diém, theo
dubi mét va tw lam maét di ban than.

"HG di¥ con biét bao vé con ctia minh". Vay, vi sao nhitng ngudi me
khong lam duwc?

DE tiép xuc voi tré mot cach nhe nhang, thodi mai cha me can chay
nhitng diém dwéi day:

NGUYEN TAC CHUNG NHAT LA GIAO Duc
TRE PHAI BAT BAU T VIEC GIAO DUC BAN
THAN

Gi4o duc tré bat dau tir ngwdi me. Gido duc khéng phai dwi dén
tredng ma bat dau tai gia dinh, do ngwdi me thye hién. Thoi gian gido
duc bat dau tir ltc tré chwa sinh, tire 1a can bét dau ngay khi nguwdi me
chuén bi ¢6 thai. Nguyén vong clia ngudi me co anh hwdng 1on toi tré,
niém hy vong, su su hai cling nhw hanh vi, 10i néi clia ngwoi me déu
anh hudng dén dira con. Ngudi me can vuwt qua sy anh hudng nay.
Do vay, st gido duc sém dau tién can bat dau gido duc tir ngudi me.

Pay chinh la vdn @ can dwoc coi trong. Cha me cé thé hoc trong
céc cudn sach tu liéu, trong céc trung tam gido duc sém dé c6 thé tré
thanh thay gido dau tién cia con minh va tiép sau dé la nudi duéng con
minh thanh tai. Nhwng chinh céc bac phu huynh ciing bi ling tang
trong van dé nay. Nguwoi thay gido - chinh Ia cha me cling khong hiéu
hét nhirng van dé mai nay sinh, ban than ho ciling gidong nhu dia tré
moi sinh ra can phai trwéng thanh.

D6 chinh la vi ba ly do sau day: Thi nhat, hoan canh thay doi, gia
dinh hién tai khéng phai la dai gia toc bon thé hé nhu trwde. Thir hai,
déi twwng thay d6i, cha me truée day va cha me hién nay c6 khoang
céach thé hé, lam thé nao dé gido duc thé hé tiép theo? Thir ba la muc
tiéu thanh tai. Khéng day lam ngu¢i treéce thi lam sao thanh tai? Giao



tré cho ngudi gia, va nudi, veon tré trong nom cling chinh la viéc cha
me lam mat di ban than minh. Cho nén, van dé dau tién cuta viéc gido
duc s&m khong phai la cha me lam thay gido nhuw thé nao ma la cha me
lam thé nao dé trd thanh thay gido. Sai lam cua gido duc soém la dit ra
van dé dau tién sai, diéu nay khéng chi khéng cé hiéu qua ma con c¢o
tac dung nguuc lai. Vay can lam nhw thé nao? Cha me hién nay phai
can coi ban than nhw 1a mot diva tré dé tw gido duc, dit tré o dia vi lam
cha me trong twong lai dé day tré thanh tai.

TRONG GIA DINH CHA ME CAN DUY TRI HAI
NGUYEN TAC:

1. Ty minh hwdng thu va cung tré hwdng thu.

Coi viéc lam cha me la mot co hoi, la mét niém vui ch& khéng phai
la sy phién ndo. Vi du, tw minh bén com cho tré an, ru tré ngad, choi
duavéi tré va coi d6 la niém vui. Thudng xuyén chuyén tro vui vé
khdng chi gitp cho cudc s6ng cha me vui vé, gia dinh hoa hop ma con
la tién dé quan trong cho tré huéng toi.

2. TOn trong tré.

Pay la van dé don gian nhat nhwng lai khéng dwuc cha y 1&m.
Nguwei Trung Quéc néi nhu sau: Dra tré tredce tién 1a mot sinh ménh
doc 1ap sau dé maéi la dra tré do cha me sinh ra. Tré sinh ravén c6 tinh
cam, tri tué troi ban. Cha me chi can hwéng dan, guiy 1a cé thé trudng
thanh. Trong long tré, cha me dau tién phai la mét hinh twwng nhan
tinh hod, co6 thé la ban sau dé moi la "cha me" theo diing khai niém
théng thuong.

Trong gido duc gia dinh, cha me c¢6 vai tro quan trong. Hon nira, chi
c6 cha me dwoc gido duc sérn tot thi con cai maéi tot va chi cé nhw vay
gido duc moi cé thé phat trién mot cach 6n dinh lau dai.

Cha me nén xay dwng cho minh quan niém "tré luén dung" ciing



giong nhuw viéc chdp nhan "khach hang la thwgng dé", phuc vu tré
khong tét dan dén tré khong hai long hodc cha me tirc gian cling can
tim nguyén nhan ttr ban than cha me. Lam t6t diéu nay cha me méi c6
thé hi vong tré thanh tai.

NGUYEN TAC THU HAI LAHAY THUAN THEO
Tw NHIEN, BE TRE Ty DO

Tré va ngudi 16n 1a nhivng cha thé hoan toan binh déng. Gi4o duc
khéng phai la n6 dich, cang khdng phai la sy ép budc ma la mang dén
cho tré sy tw do. Ban than tré 1a ngudi hoc tap cdn man nhét trén thé
gidi, hdy cho tré moi trwvong tw do thoai mai tré dé co thé phat trién.
"Cho nguoi ban yéu duuc tw do”, day chinh la diéu ma khéng nguyén
tac gido duc nao so sanh dwuc. Chi co trong trang thai tw do mai c6 thé
phat huy tinh sang tao, cing chi c6 gido duc tw do moi cé thé nudi
dudng nhan tai. Gido duc sém khéng trong khudn khé nhat dinh
nhung c6 nguyén tic nhat dinh la didu hop véi tw nhién. Trong nhirng
thoi ky khac nhau tré co trang thai phat trién khéng giéng nhau.
Nhirng dira tré khac nhau c6 hinh thirc phat trién khac nhau. Chi co
nhrng nguwoi me tinh té maéi phat hién ra diéu nay. Nudi duwdng tré
khéng ding cach ciing giéng nhu hé cdn khdng c6 cach nao ctru durc,
nguwc lai nhw Bao Binh giai ngwu dé dang xoay x&. Két qua ly twdng la
diéu dwong nhién. Qua trinh gido duc sém can phai nhe nhang, tur tlr,
khién" d4 séi" cling phai dat dén sy hoan my.

Rutso 1a mot trong nhirng nha tw twdng vi dai nhat chau Au thé ky
18. Tlr ndm 44 tudi, 6ng danh 6 ndm dé chuyén nghién ctru van dé giao
duc. Nam 1762 xuat ban tap ly luan gido duc ndi tiéng "Ai mi e". Trong
tap sach nay 6ng da néi quan niém gido duc theo chi nghia ty nhién.
Ong cho réng:

Thi nhat, cho tré dwgc tw do. Quyén lyi tw nhién I&n nhét cla con
nguoi la ty do. "BOng" cla vl tru phan thanh hai loai, m6t la do tac
dong cla ngoai luc, hai la do ty hoat dong, ban than minh hoat dong



:=  CHUONG 7: Bi QUYET TIEP xtic VOI TRE MOT CACH NHE NHANG

thi su hoat ddong nay chinh la ty do.

Th hai, coi tré la nhi dong (nhi dong khong phai la nguoi I&n cling
khong phai la tré nhd). Loai ngui trong v tru cé dia vi cla loai nguoi,
tudi nhi ddng ciing cd vj tri riéng. Cho nén, coi tré la nhi déng la mot
chd triong cé ¥ nghta quan trong trong lich st gido duc. Hay dé tré
phat trién tw nhién phl hop vai cé tinh cla tré. Néu ép tré tiép nhan
nhirng thir do ngwoi I&n dé ra thi sé lam mat di dac diém nhan biét va
sw phat trién cla tré. Hoc sinh & tudi nhi dong khong gidng nhw & tugi
tredng thanh, tudi nhi ddng c6 phwong phéap quan sat, suy nght riéng.
Hi vong lay phwong phép clia ngwoi trudng thanh thay thé phuoTlLg
phéap clia tuGi nhi dong la mot sai lam.

Tht ba, cho tré hanh phuc va niém vui. Tré sinh ra vén lwong thién,
trong tréng. B4t ct ai c6 quan niém tré sinh ra da ac déu la sai lam. B4t
ctr ai 18y diéu nay dé ap dat gido duc ca tinh cho tré déu phai phé phan.
Tudi nhi dong la thoi ky tré hanh phdc, vui vé, ngay tho*, hdn nhién. Do
vay, can dé tré choi cac tro choi, thé hién ca tinh ctia minh.

Th tw, can tao quan hé binh dng gitra thay gi4o va hoc sinh.
Trong xa hoi, chi khi duwc moi ngudi ti€p nhan mot cach tw do moéi co
thé khién cho mdt ngudi vira nhan thike duuce sw rang budc clia xa hoi
vira gilr duye y thike ty do cla riéng minh. Do vay gitra nguoi Ién va
da tré cling can cé quan hé nay.

Th& ndm, khi 1ap luan nhi ddng la trung tdm ctia hoat dong gido
duc, 6ng cho rang: Cac dd vat, sach, kién thirc déu khong thé la trung
tam clia hoat dong gido duc. Chuing chi c6 tac dung thic ddy su gido
duc cla tré, tré méi la trung tdm cla hoat dong gido duc. Nguwdi day chi
1a nguoi gitip tré phat trién. Nhiém vu chi yéu la thic day tré phat
trién tw do chr khong phai 1a ép budc tré tiép nhan phwong thirc,
phuong phap clia ngudi I6n dé nhan biét sw vat.

Nh{rng tw twdng nay so voi nén gido duc clia Trung Quéc khi do,
cac bac phu huynh day tré nhu thé nao? Trong thuec tién, cha me
thuwdng cho rang dung roi day tré, danh mang, gido huan, ép tré lam



nhi*ng viéc ma tré khéng thich. Nhw vay la khéng tén trong tré.

bay chinh la nguyén nhan co ban nhat, quan trong nhat va thiét
thwe nhéat dan dén Trung Quéc lac hau hon so véi cac quéc gia phat
trién. Van dé khéng phai la & phwong dién tri duc ma & phwong dién
gido duc ca tinh va phdm chéat dao dic. Tri tué cla tré Trung Qudc rat
t6t co thé so sanh ngang bang voi tré nudc ngoai.

Néu phu huynh lam theo 5 nguyén tac nay, kién tri mot thoi gian
dai chéc sé cé hiéu qua. Khoang cach vé t6 chat véi cac quéc gia
phwong Tay cling dan dan thu nho.

Ba nhiém vu I&n ddi ctia cha me phai lam dwoc cho tré 1a: Than thé
khoé manh, tinh yéu thwong, ban Iinh sinh tén. Gido duc sém la nén
tadng cula gido duc co ban, cling la nén tang phat trién clda con nguoi,
can xay dwng cho tré nén tang tét huédng téi twong lai.

MOt 13, tré can c6 mot than thé va tinh than khoé manh, day la diéu
kién co ban nhat cho hanh phuc con nguoi. Diéu dac biét can chay, tl
IGc o tudi can chudn bi cho tré c6 tdm trang khoé manh dé ty tin d6i
mat voi moi sw vat trén thé gidi chr khéng chi cé viéc an nga.

Hai 13, cdn chudn bi cho tré co tinh yéu thwong tir nho, tiec 1a yéu
cha me, nguwi than, yéu thé gioi, yéu dao ly va cudc song. Khong chi
biét yéu thwong ma con phai cd kha nang phan hoi. Trong thoi gian
nay, tinh yéu thwvong can dwgc nudi dudng, dé cha me va ngudi than la
noi gén bo tinh cadm, nhw vay sau nay co di xa cling van la dia tré
ngoan, la nguwei ban tri ky.

Ba la, trong tdt ca cac ban Iinh, ban Iinh dau tién la co ban nhat, vi
day la ban ITnh sinh ton. Th&r nghT mét chit, néu mot ngui dén kha
nang séng doc lap cling khéng lam duwoc con néi gi dén viéc 1ap nghiép
thanh cong. D& c¢é duwc ban Iinh sinh ton trong giai doan hién nay can
nudi dudng 8 nang luc (ngdn ngi, logic todn hoc, am nhac, kha nang
quan sat, giao tiép, twdng twwng, van dung tri thirc va su tinh tdo). 8
nang lwc nay la két tinh cuda tri tué con nguoi, cling la ngudn goéc sinh



ton. Gido duc sém can cha y quan tam dén 8 ndi dung nay dé tré dan
dan thanh tai.

B6n loai y thire tré can c6 |a: Binh déng, tw do, ké hoach, 1y tri.
Trong sudt qua trinh gido duc, cha me coi nhw minh la nhan vat chinh
nhwng ky thie khong thé lam nhw vay. Cha me can xac dinh rd vai tro
clia ban than, can ctrvao diéu nay khéng ngirng diéu chinh, tim ra vai
tro thuwe sw ctia viéc lam cha me.

Trong qua trinh nay can chuin bi 4 loai y thic ndi trén, ddong thoi
can nhic nhé ban than lam dang phan sw, vai tro ctia minh, khéng
duoc vuot quéa. Cai goi lay thike binh déng cling | cai ma vin hoa
truyén théng clia ngudi Trung Quéc kho lam duwc nhat. Coi tré va
ngudi Itn hoan toan binh dng ¢ nghta la ngudi lon khéng cé quyén
ap daty kién ctia minh cho tré, cang khéng cé quyén quyét dinh s&
thich va hirng tha cha tré. Ngudi lon can cli xuéng, dat minh ngang
véi dia vi clia tré mai co thé hiéu duwoc tré.

M6t s& nguoi Ién thich khoe khoang trieéc mat tré, tham chi ltra
tré, tw cho minh cé kinh nghiém nhiéu hon tré, nhan thic rong hon.
Ho lira tré dé tré khong phat hién ra, dan dan sé boc 16¢ st ngao man,
swr khong hiéu biét. B&i vi, 10i ndi ddi sé co ngay bi tré phat hién, lac dé
nhan cach cla ngudi Ién sé bi tré xem thwong. Cai dwoc goi lay thic
tw do chinh la c6 long tin d&i voi tré. Tin tré cé thé trwedng thanh, tré
khong phai la do choi, cang khong phai la cong cu do cha me tao ra, ma
1a mot con ngudi co thé phat trién tw chi. Buwgce phat trién tw do, cling
giéng nhw khong khi va nwéc déi voi sw séng, 1a yéu té khdng thé thiéu
dé tré trurdng thanh. Cha me khéng dat muc tiéu vurgt qua kha ning
cua tré, cang khong thé so sanh tré véi nguwdi khac. Diéu ma cha me
can lam 1a déng vai tro tro gitp, nang d& tré. Y thirc vé ké hoach chinh
lay thirc chién lwgc. Hién nay da phan cha me chi c6 mot dén hai con,
diéu nay c6 nghia la gido duc khéng thé lam thuc nghiém mot cach
thanh cong.

Can dam bao gi4o duc tré thanh coéng cling nhw viéc danh tran ma



trong do6 cha me can hoc tét vai tro lam ngudi chi huy. can hiéu mot
cach toan dién vé muc tiéu, thoi co*, khi hau, thoi tiét, dia ly, tinh hinh
thuwc té, thuan lwi, khé khan va cac bwéce cu thé. Néu vdi vang, khéng
chu déao chéc chan sé that bai hodc néu théng thi két qua ciing khéng
duoc my man.

Giao duc tré cling vay, tu duy chién Iwgc l1a yéu td khdng thé thiéu.
Mot dira tré xuét sic chinh 1a san phdm cla nén giao duc tién tién, co
k€ hoach. M6t dira tré binh thwong theong cé cha me thi€éu quan niém
gido duc tién tién. Gido duc mot thién tai khong don gidn, néu khéng cé
st chuédn bi chu dao, c6 ké hoach tot tire 1a chi ¢d nhirng t6 chat tiém &n
thi chi c6 thé tao ra mot ngwdi binh thwdng. Rat nhiéu cha me khong
nam rd qué trinh gi4do duc, dén dau hay dén do, dén khi tré dén treong
maéi phat hién ra diém y&u kém cua tré thi bat dau lai da mudn.

B&i vi, ngay tir dau viéc gido duc tré khong cé tam nhin xa la mot
sai lam. T6 chdt chia cha me, dac biét l1a cha nguwi me quyét dinh to
chat cha tré. Cai goi lay thirc ly tinh ¢ day chinh la ban than cha me,
dac biét la nguoi me bat c IGc nao cling phai cé dau éc tinh tdo. Con
nguwoi la dong vat cé tinh cam, yéu td tinh cam khong thé thiéu nhwng
lam viéc theo tinh cdm sé& dan dén hong viéc.

Rat nhiéu nguwdi me cé nguyén vong nudi dwdng con thanh tai,
nhwng khi thyc hién lai néng voi hodc la khong biét lam nhu thé nao.
Cho nén, c6 thé n6i nguei con gai chwa lam me rat khé tredng thanh.
Nguei me la nha quyét sach ly tinh. Trong qué trinh gido duc ho thé
hién tri sdng sudt va sw binh tinh treéc moi viéc c6 thé lam cho nha
doanh nghiép kiét xuat kinh né. Tém lai, lam me khéng don gian ma la
viéc phtrc tap, cling la cong viéc vi dai can diing khi va tri tué nhat trén
thé gioi.

Tré can phai hoan thién 5 k§ nang: an, nga, bo, di, choi.

Tré c6 than thé khoé manh chinh la nho &n udng. Vivay, nhiém vu
dau tién khi nuoi tré 1a cung cdp dinh dwdng cho tré. An t6t khong chi
1a viéc chi an no ma 14 an c6 khoa hoc, dat dwoc sy can bang vé dinh



dwdng. Viéc &n cha tré can chay 3 diém. Khi tré duwc 100 ngay, trong
lvgng phai dat dwoc la 7-5kg, day chinh la nén tang cho co thé phat
trién khoé manh sau nay. Mot tré nhw vay khéng sy bi suy dinh dudng.
Khi tré duwc 10 thang tudi, tré ¢ thé an nhiéu th, khong biéng &n
cling khéng sw &n. Khi tré 2 tudi, can hinh thanh théi quen an uéng cho
tré. An dlng gio, tiéu hoa t6t, can bang vé chéat dinh dwdng, co thé sé
khoé dep.

Ngl la nén tang cho sy phat trién va cling la khau quan trong dé
phat trién tri lwc. Tw thé ngu tdt va théi quen ngl cé thé thic ddy
nhanh sy phat trién bd ndo cuda tré, giap than kinh ndo phat trién. Tré
ngu say, ngl ngon, khdng bi giat minh sé tét cho néo.

Nwéc la ngudn goc cla sy s6ng. Cho tré séng trong moi tredng
nuwéc khong chi gitp tré lam quen véi mdi trudng con nguwdi ma con
gilp tré tdng crong strc dé khang va coé dwoc hinh thé dep.

B0 la co s@ cho tré diva ciing la sy chudn bi dé hinh thanh ngén
nglr. Tré biét bo cé thé biét ndi. DE cho tré bo, dong thoi gidp cho tré
1at minh, ngdng d4u sé co lgi cho viéc ting cwdng nang lwce sinh ton cla
tré, nhanh giGp tré phat trién tri tué. Tré can van dong, c¢6 chd duava
chd dirng la s& thich bdm sinh cla tré. Buwoc sy gilp d& cla ngudi lon,
tré & trang thai van dong trong khdng gian, cé thé thic day sw phat
trién cla ndo, tang kha ning can bdng va nang lwc tri tué téng hop, la
con dudng ngén nhat ting kha ning twdng twong cda tré. Choi clng
tré cling la k§ nang quan trong. Trong qud trinh tré choi can tang
cwong gido duc, phat hién sém kha nang cda tré.



CHUONG &
TAM NGUYEN TAC CHA ME
GIAO DUC CON CAI

Trong vin dé gido duc tré, rit nhitu nguti ty cho minh Ia chuyén
gia, thdm chiho dvvc moi lén tivi ban luén. Mt vai nguti &p dung
phrong phap do nhing chuyén gia khuyén nghi cé hiéu qua ro rét,
nhung s khéc lzi thiy khdng hiéu qué. Qua nhiéu y kién cla cac
chuyén gia gi4o duc da mang lai hitu qué ting két duurc 8 nguyén tic



co ban pht hop dé gido duc tré.

NGUYEN TAC |
BOI DUONG CHO TRE THOI QUEN BOC
NHANH VA BOC RO

Binh thwang khi tré dwwc 7, 8 thang tudi cha me da co thé doc sach
cho tré nghe. Tuy chua biét n6i nhuwng kha nang ti€p thu théng tin cda
tré rat tot.

Dai voi tré, ngdn ngtr la mot loai ki hiéu triru twong nhung lai
chinh la cong cu quan trong bao tén va phat trién van hoa loai ngui.
Néu xét trén géc do doc, van ban viét cé thé doc di, doc lai nhiéu lan.
Diéu nay c6 lui cho ngudi doc, qua day cd thé hiéu duwuc ly luan va
cong thikc phirc tap. Viét nhiéu khi c6 tinh tric quan hon néi. 80% con
nguoi |y thong tin tir thi gidc. Vi vay, thong tin thu duoc tir van ban
Vi€t c6 y nghia dac trung. Vi thé day tré viét la nhiém vu quan trong cla
cé4c bac lam cha me. Va dé lam duuc diéu nay viéc dau tién cha me can
lam cho tré c6 cdm hirng doi voi chir viét.

M0t lan cd nha Vuwong Vi Tri di nghi mét & ddo Thai Hoang xinh
dep. Diéu dac biét lam cho cau bé khé quén nhat la trén bai cat cé rat
nhiéu cua véi nhitng hinh dang khac nhau, con to, con bé, con hinh
vudng, con hinh tron, con mau den, con mau tro... Nhung diéu lam cho
cau tiéc nhat la hau nhw cau déu khong biét tén chdng. Tham chi cd me
cau, mét nha sinh vat hai dwong hoc cling khdng biét. Me cau noéi cho
cau biét ba 1a nha nghién ctru muc, ba khéng hiéu rd 1dm ve loai cua
nhung trong Dai bach khoa toan thw chéc chan 1a cé. Va Tri nght, bd
sach nay con tuyét voi hon ca me.

Khi vé dén nha, cau doi me tim mua bang dwwc séch cho cau xem,
trong sach c6 rat nhiéu cua, duwong nhw c6 tat cd nhitrng loai ma cau da
nhin thdy, tham chi con cé rat nhiéu loai ma cau chua hé gap. Nho sy
gilp d& clia me cau biét dwwc rat nhiéu kién thrc nhw tén, tap tinh,



tudi clia nhitng loai cua. Me lai mua thém cho cau rat nhiéu truyén co
tich, truyén than thoai. V{ Tri say swa trong nhitng cau chuyén vé cong
chuia Bach Tuyét, vé nhirng dira tré ban cti, khong lau sau cau biét
thém dwoc rat nhiéu ttr nglr maéi. Me cau lai mua cho "Tan Hoa tw
dién" dé khi xem chir nao khong hiéu co thé tra. Bay gid ciu cd thé tw
minh doc "Tan Hoa tw dién", mac du c6 mot vai tlr chua hi€éu nhwng
nho co tr dién nén cau co thé hiéu hét ndi dung co ban.

Tl cAu chuyén trén co thé téng két nhirng kinh nghiém sau:
1. Can két hop khat vong hiéu biét voi yéu cau vé chir viét.

Tré em c6 ham mudn hiéu biét rat Ién. Cha me can chi bao kip thoi
cho tré. Khi nhitrng diéu tré mudn biét déu c6 & trong sach cé nghia la
tré c6 nhu cau tiép can cudn sach do.

2. Day tré theo nguyén tic tién dan tirng budc.

Khi tré hoc v& long, khéng duwe voi vang cang khong duogc dét
chay giai doan, can tuy theo tinh hinh thuec té dé Iwa chon phuwong
phép day tré tién dan tlrng buéc.

3. Khoi day su hirng thi & tré.

Thong thuong tré rat thich truyén than thoai, truyén ngu ngén. Do
vay, ¢0 thé tir diém nay gido duc tré. B6 me sau khi ké xong mot cau
chuyén tha vi co thé noi cho tré biét cAu chuyén nay & quyén sach nao
dé tré tw doc. Dan dan, tré sé thich quyén sach dé. Sau khi tré doc to
duwaoc tirng chir thi co thé doc nhanh.

4. B6 me lam guong cho tré.

Tré thich doc sach dwong nhién la ddng mirng, nhung doc sach tré
thu duwoc cdi gi thi day la diéu bé me can lwu y. Noi dung cla sach,
nhirng y kién dwoc néu ra trong cudn sach cé dung hay khong, tré cé
thé hiéu sai, tham chi khdng hiéu hodc hiéu nham ndi dung trong séach.
T4t ca diéu nay cha me can hiéu rd. DEé hiéu dwoc diéu nay, ngoai viéc



doc sach trwdc tién b6 me can cung tré thao luan ndi dung trong sach
va nhitng gi thu duuc tlr sich. D6 la phwong phéap t6t nhat.

Trong qué trinh thao luan, b me nén dirng & vi tri la ngudi trg
gitp. Hwéng dan tré cach noi, cach suy nghi, dan dan gidp tré lam rd
nhirng gi ma tré suy nghi nhwng chwa biéu dat dwwe ra, mé rong kién
thirc va khong gian twdng twgng cho tré. N6i mot cach cu thé, bd me
nén tuan tha nhirng diém quan trong dwéi day: Thao luan voi tré
nhirng tinh tiét trong sach hodc d€ tré co thé thuat lai mot cach rd rang,
chinh xéc, chirng té tré da tiép thu chinh xac ndi dung trong sach.

Théo luén vé tirng nhan vat hodc nhan vat chinh trong séch, dong
thoi tw ndi ra cach nhan xét ctia ban than, va néu ly do, tré néi ra diéu
tam d&c, cAm nght. D6i vai tré da di hoc cd thé khuyén khich tré viét ra.
Diéu nay c6 tac dung rat I&én dén nang luc biéu dat va nang luc viét clia
tré.

Khi néi dén van dé gido duc sém, mét phu huynh cé néi: Khi giao
duc con céi tuyét doi t6i khdng ép budc tré phai lam gi. Tré la vat séng
can khéng ngirng phat huy nang luc. Dé cho tré khong mat di stec luc
v ich can nd luc dan dat tré. Gido duc nhuw vay tré mai cé viéc lam,
khéng thé dé tré chi biét an, budn chan 4 rii tham chi chi biét khéc l6c.

NGUYEN TAC 2
COvir KHI TRE NOI, REN LUYEN CHO TRE
KHA NANG BIEU BPAT

Khi tré duwec 1, 2 tudi, hang ngay trwdc khi ngti cha me nén doc cho
tré nghe mét cau chuyén. Bo me c6 thé dé tré twong thuat, tom lwwc
cac hoat dong trong ngay cua tré, diéu nay cé tac dung vira nudi dudng
vé médt tinh cdm vira rén luyén nang luc ghi nhé va kha nang ngon ngi
clatré.

BO me la nguoi day tré néi nhwng khong phai la thay gido ngdn ngir
clatré. Chung ta thwdng nghe mot s6 bd me phan nan viéc day tré qua



vat va va ciling thuwdong xuyén nghe nhiéu tré néi viéc hoc tap lam cho
ching qua mét. Gido duc va hoc tap la viéc ma ca cha me va tré déu
cdm thay mét moi.

D& cha me va con cdi déu cdm thdy nhe nhang, thoai mai diéu quan
trong dau tién la cac bac phu huynh can phai loai bé khai niém coi gia
dinh la treong hoc. Giao duc ngén ngilr cho tré nén tuan theo nguyén
tac gido duc tw nhién, tan dung nhitrng dac diém trong cudc séng
thuéng nhat, dan dat tré chd y dén cac hién tvong ngdn nglr trong moi
truvdng xung quanh théng qua viéc xem tivi, nghe dai, giao ti€p. Nhw
vay, tré duoc ren luyén trong moi trwdong van hod, cdm nhan mot cach
tw nhién sy ky diéu ctia ngén ngtr, dong thoi tw md phdng va tim hiéu.
Cha me ndm duwogc quan niém gido duc tw nhién, tao cho tré méi tredong
ngén nglr phong phd, thiét thyc, giap tré thudong xuyén dung ngén ngtr
dé giao ti€p voi ngwoi khac.

Muc dich cla hoc tap la nang cao tri tué va nang luwc. Vay lam thé
nao dé thuwc hién dwoc diéu nay? Day la van dé khé. Cling giéng nhw
viéc hai qua, néu qua thép thi dé hai, con néu cao phai nhay I1én moi hai
duoc. Trong hoc tap, t6t nhat nén dé tré phai "nhay Ién maéi co thé hai
duwoc”. Néu cha me khdng dwa ra nhirng yéu ciu cao sé khéng thé thic
day tré phat trién vé ngon nglr. Lam thé nao dé tim ra dwwc nhirng mic
dd khé d6i voi tirng Ira tudi, tirng tré la diéu cha me can quan tam.

Trong qua trinh tré hoc ngdn ngir, néu khdng cé sy chu y c¢6 vii cla
nguei xung quanh thi tré sé khong thé hoc tot duwe. Khi tré phat am
"a, a", cha me ndi vui "a cai gi ch®?". Khi tré néi "bd, me", b6 me bé con
1én, nhin vao mét con rdi ndi "con goi b6 me nao!". Sw quan tam nhiét
tinh, thai do vui mirng clia b6 me déu mang dén cho tré sy phan hoi
tich cuc. Trong ldc vui tré cang thich bat chwéc tirng tir, tirng chir ma
cha me, 6ng ba day chang. Hon nira, sy tién bd vé ngén nglr cla tré
cling mang dén niém vui cho cha me.

Dén tudi di hoc, nhiéu bac phu huynh khong quan tam dén 10i noi
clatré nhw trwde nita, co 18 vi cho rang tré da biét néi rdi khdng can



phai day nhuw khi con bé. Biéu ma ho quan tam la thanh tich hoc tap
cla tré. Khi néi chuyén véi tré cling khong chu y céch giao ti€p ciling
nhu kién thirc ngébn ngi.

Khi tré tir treteng v&, chiing danh rat nhiéu thoi gian dé lam bai tap
va xem tivi nén c6 rat it thoi gian dé no6i chuyén véi cha me. Nhiéu bac
phu huynh khéng coi trong vdn dé nay. Tuy nhién cling c6 nhiéu cha
me quan tam dén viéc day ngén ngt cho tré nhwng trong thwc té ho lai
rat it khi néi chuyén voéi tré. Khi tré mudn giao ti€p voi bd me hoac la
ho ttr chéi vi "bé me ban qua, con cr choi mét minh trwéc di" hodc la
vi ho dang xem chwong trinh tivi yéu thich va khéng muén tré quay
ray. Néu trong gia dinh ma thiéu sv giao ti€p clia cha me voi con cai thi
lam sao tré phat trién dwwc? NEu cha me duy tri sw quan tdm nhiét tinh
day tré hoc néi tir bé dén khi Ién gidng nhu sy quan tam dén viéc hoc
cla tré, thudng xuyén noi chuyén véi ching, ngén ngir clia tré c6 thé
phat trién rat t6t. Chang biét nghe va n6i mét cach vui vé.

Sw phéat trién ngén ngir cha tré c6 duuc tir viéc bat chwdc cach st
dung ngdn ng clia nhirng nguwdi xung quanh. Khau khi va cach dung
tr ngt chiing déu hoc tir phong cach chia cha me. Mot bé trai khong I&
phép, doi vai ngudi Ién, thay gido khong biét kinh né. Cha me hét sirc
khuyén bao nhwng khéng hiéu qua. Cuéi cing méi phat hién ra cach
n6i chuyén ctia ngwdi me cé van d8. O’ nha, me cau thwdng néi voi con:
"Pi, rét cho ta c6c nwéc”, "Di ldy cho ta to gidy". Dira tré ciing bat
chwéc theo, né ndivaéi bd no "Bi xo6i cho con bat com”, "Di rét cho con
coc nwéc", nd cling néi nhw vay voi nhirng ngudi khac. Cudi cung
chinh nguw®i me phai thay déi cach néi ciia minh: "Con yéu, 1ay gitp me
to gidy", "Roét cho me céc nuédc dwuwe ch¥?". Hon nira, khi tré lam xong
nhat dinh phai néi "Cam on con!". Hanh vi khdng I& phép cda tré ciing
theo d6 ma thay doi.

Cha me chinh la tdim gwong vé cach sir dung ngén ngt cho tré hoc
tap. Ngoai ra, tré cling co6 thé tim dwwc tdim gwrong ma né yéu thich
théng qua viéc doc sach. C6 mot dira tré néi véi me: "Me, me cé nghe
chuyén khang? Con ké cho me nghe Nang Bach Tuyét va bay Chd Lun



nhé!". N6i xong, né ké mot cach say swa nhw mét thay gido dang ké
chuyén dé thu hat me vao cau chuyén. Bat luan Ia than thoai, truyén
thuyét hay tan van, tho* ca, chi can cha me biét huéng sy chiiy ctia con
1a tré co thé tim dwwc tAm gwong ma chdng thich.

Cung voi viéc xem xét tré hiéu nhirng khai niém trong sach c6 chinh
xac khéng con phai xac dinh xem mdrc do tinh cdm thdm vao tam hon
tré nhw thé nao. Day la diéu kién quan trong cho viéc ti€én hanh gi4o
duc thanh céng hay khéng.

Gido sw Linh Muc, mét nha gido duc nhi dong Nhat Ban da dao tao
duwoc nhiéu nhan tai. Nhirng dira tré ma éng day cé thé doc tdu cac ban
nhac véi mot trinh dd lam nguwoi ta phai kinh ngac. Biém thanh cong
nhéat trong phwvong phap day ctia éng la cho cac ba me tham gia vao qua
trinh hoc dan cta tré. Ong da tan dung t6t quan hé mau ti. Pay la
nhan t6 quan trong khién tré c6 déng co va nang luc ban dau dé tap
dan. Su giao ti€p mat thiét gitka me voi con trong qua trinh hoc va tinh
cam gilra me va con rat manh liét khién cho méi quan hé gitra tré va cay
dan nhw c6 mdt cau néi dic thu. Digu nay khac hén voi cac nha gido
duc khéc va thanh qua thu dwwec rat I6n.

Cha me can hinh thanh méi lién hé véi con, thwdng xuyén cung con
giao lwu, trd chuyén, gilp cho viéc gido duc ngdn ngtr & tré cé hiéu qua.
Céc bac cha me c6 thé hoc tir bi quyét thanh cong clia gido sw nguoi
Nhat noéi trén, tham gia mot cach nghiém tuc, tich cwc vao suw phét trién
ngdn nglr clia tré khién ngdén ngi cling tré thanh mot loai cau ndi dac
thu.

NGUYENTAC3 ) )
GIAO Lyu, TRO CHUYEN THUONG xuyén v&i
TRE, HIEU BPUOC Cam nhan ctra tré

"Tai sao con c6 thé nai birc tranh clia con khéng dep? Birc tranh con
vé rat dep!"



Mon khong thé gian bé dwuc vi khéng phai bé cd y khong dén cudc
thi ddu cuda con".

B6 me ndi nhirng cau nay coy an Qi tré nhwng trdi lai, nhirng cau
néi ndy chang khac gi viéc d6i xtr lanh nhat véi tré, c6 thé lam trc ché
tinh than tré hodc lam tré xau hé. vé diéu nay, cd chuyén gia da noi
"Két qua la khdng c6 cach nao trd chuyén, trong khi tro chuyén la cau
néi cho moi quan hé gitra b6 me va con cai".

Céch lam t6t hon ca la b6 me nén lwu y dén nhirng diéu tré khong
thé hién ra ngoai. C6 thé tré nght "bd khdng dén xem minh danh béng,
chéc 1a vi minh khéng ngoan”.

Duwa vao hoan canh tam ly dé thé hién cho tré biét b6 me hiéu con;
dbng thoi, dé cho tré biét, doi luc c6 mét vai dieu bé khéng vui nhung
b6 con van 1a bd con. Sai lam thwdng gip 1a thai do tho o clia b6 me
lam tré tire gian vi ngudi ban tot nhat clia ching tré nén khéng dang
tin nra. Néu b6 me ndi ma khdng cé tinh cdm, vi nhw quat c6 thé khién
tré cdm thay ban than minh nhé bé. C6 chuyén gia gido duc néi rang:
"Phan &ng ctia cha me phai phu hop véi trang thai tinh cdm cua tré.
Cha me néi chuyén véi ban, tré tuyét déi khdng xen vao, Ié gi cha me lai
bwc minh? Va nhw vay ciing chirng td cha me hiéu tré hon".

Thuwong xuyén thao luan voi tré vé con ngudi, s vat, suw viéc cla
thé gidi xung quanh. Biéu nay c6 vé rat don gian nhung thwc hién lai
khong dé dang. B&i vi s vat, hién twong ¢ rat nhiéu va di nhién
khong thé noi hét dwwce vai tré. Cac bac cha me can thudng xuyén nhac
nh& minh néi chuyén nhiéu véi tré, hwéng dan, duy tri sy chi y cla tré
khi n6i vé nhirng chu d@é dai.

Céac nha tam ly hoc cho biét, gido duc gia dinh nhu la phwong thic
tw tru giip. Ho cho rdng cudc séng gia dinh ¢6 thé tao ra rao can hoic
khoang céach vé tam ly. Nhwng gia dinh cting la lwc lvgng tich cuwc vi vay
can tan dung dé giai quyét van dé gap phai. Néu nguei me phai lam hét
viéc nha cdng thém con cai nhéch nhéc thi ho lai cang thém ganh nang.
B0 me di lam ca ngay, vé dén nha tré lai bay do choi la liét. Luc do, bo



me ¢6 thé ¢d chiu dwng nhwng cach lam nay khdng c6 lwi viéc gidao duc
tré ma con lam cho bd me bi &c ché, tham chi ho cdm thdy rat téc gian.
Ho sé quat 1&n hay lanh Iang ra 1énh: "Sao con lai dé do dac 16n xén
nhu thé nay?" "Tat ngay dia di!" Day khoéng phai sw x(¥ sy sang suét ma
c6 thé dan dén su ran n&t vé tinh cam.

Nguuwc lai, néu cha me lya chon thai do va phwong phéap giai quyét
xung dét mot cach tich cwc nhw nhe nhang néi: "Con biét khong, con
gip me mua sém dd dac me cam thdy rat vui. Tuy nhién, con ciing biét
chiing ta gdp mot sé rac rdi, con xem ching ta nén 1am thé nao? Co
thém cdi d7a nhac clia con, me cadm thdy am thanh to qu4, nhu vay c6
dwoc khong? Chung ta can diéu chinh thoi gian nghe nhac. Budi chiéu
& nha mot minh con c6 thé mé& to theo y clia con, nhwng khi b6 me vé
con can diéu chinh nhéd mot chat, dwong nhién trir nhirng ldc con moi
ban be dén".

Céach giai quyét trong khéng khi hoa thuan véi sw tham giay kién
clla moi nguwdi theo phwong phap cung théa thuan sé dat hiéu qua
mong mudn.

Mot dira tré 9 tudi trong bai van viét & treong da ké vé viéc tham
gia cudc hop gia dinh cta ban than nhu sau:

"Chung td6i m& mot cudc hop gia dinh, b&i vi cé lic xuat hién van dé
maéi nhwng lai khdng ddm ndéi that ra. Mot trong nhirng nguyén nhan la
do sg. Th& nhéat la cam thay xdu ho vi IGc dé cé ca cha me va céc anh,
chi em. Me t6i ndi: "Bé&c sTtam Iy clla me néi rdng, moi ngudi trong gia
dinh nén néi ra nhirng suy nght ctia minh mot cach vui vé trong cudc
hop gia dinh. M&i ngu®i déu co thé phat biéu y kién cla minh". Do vay,
m®&i thanh vién trong gia dinh chidng t6i d8u mua mdt cuén s6 ghi chép,
ghi lai nhitng gi ma ngu@i khéac lam sai (riéng em trai toi vé trén do).
Chung téi quyét dinh thoi gian m& héi nghi, mai 1an hoi nghi két thic
déu chon ra nguoi ldnh dao maéi sé quan xuyén moi viéc. Tlr dé vé sau
chlng t6i cdm thay tinh hinh tét hon nhiéu".

DPén mot thoi gian nhat dinh céc gia dinh nén mé cudc hop véi sw



c6 mat tat ca cac thanh vién. Théng qua hoi nghi, tré quen dan véi viéc
boc 16 tinh cdm véi cha me. Chdng hi vong cha me mdi budi ti ciing
choi véi ching. Cha me déngy choi véi chiing nhwng ciling dwa ra yéu
cau voi tré, tie 1a viéc tré can lam nhu viéc &n com, tdm rlra, hoc bai va
di ngl dang gi¢. Moi ngudi trong gia dinh déu tan thanh véi cach lam
nay. Viéc lam nay gilp cha me c6 thé n6i chuyén thoai mai, nhe nhang
vGi con cdi, hon nlra moi ngudi déu vui vé thuc hién nhirng quy dinh
dat ra. Thong qua su giao lwu tinh cdm gitra cac thanh vién, viéc gido
duc trong gia dinh sé thu dwoc két qua ly twdng.

Sy giao lwu tich cwe trong gia dinh khong chi la déi thoai gitra cha
me va con cai ma con la con duorng quan trong gido duc tré va do ciing
l1a mot phwong phap gido duc.

Con céi thuong chiu sy anh hudng cach x(r ly tinh huéng cla cha
me, khi d6i méat véi van dé can giai quyét tré cting ¢ thé chi dong, tw
tin. Do vay, tir khi tré duwc 3 tudi la cd thé tham gia cac hoat dong
giéng nhw hdi nghi gia dinh. Nhitng diéu ma cac thanh vién dwa ra méc
du tré khong hiéu hét tirng tr nhwng tré da cha y dén, tré biét dwuc khi
XAy ra viéc gi moi nguoi cling nhau ban bac ra sao, gidi quyét mét van
dé can phai lam gi.

Phwong phép gido duc théng qua héi nghi gia dinh giai quyét rat
nhiéu van dé cu thé, quan trong trong giao duc gia dinh nhwng lai
khong dwuc cac bac cha me coi trong. Vi nhw me cdm thay rat vui néu
tré gilp me gidt va phoi dd. Nhung tré hi vong méi budi t6i sau khi di
lam vé nha cha me khong bét tay ngay vao viéc nha ma déy dén tré hon
mot chat. Néu cha me biét duwce cac chi tiét rdt nhd ma tré chay dén,
chéc chén sé gitp ho hiéu tré sau sic hon. Mat khac, hiéu tré thi tré
cang tin twédng cha me, cang tiép thu tot hon sy gido duc clia cha me.

NGUYEN TAC 4
THUONG XUYEN KHEN NGO'I NHONG HANH
VIVABIEU HIEN TOT CUA TRE



Mot vi bac st & vién nhi néi: "NEu tré cé bi€u hién tét nhw chia dd
choi cho ban ciing tudi, 1& phép voi nguoi I16n, gip bd me lam viéc nha
thi can biéu dwong". can ndi voi con céi rd rang, cu thé nhirng 10i nhu:
"Cam on con trai da khong lam 6n khi bd goi dién thoai", hodc "Con va
b6 néi nhuw thé me rat vui”. Sai lam thuong gédp la cho con tién thudng
dé tré bot qudy ray. Tré khodng tuan tha quy tic sé khéng duwwe thudng
tién. Vi béc st nay cling cho rang: "B&i phd voi viéc pha dam cuia tré can
dirng cac tro choi lai hodc lay di mot ddc quyén nao dé cla tré".

Da6i véi hoc sinh tiéu hoc, nhat l1a & nhirng noi cdng cong, chiing
thudng c6 khat vong chién théng va thé hién ban than minh. Day la chi
tién tha dang quy. Diéu can ban cla chi tién tha la sy tw tin. Vay lam
sao dé bao vé chi tién thd va su tw tin cla tré dé ching phat trién khoé
manh, diéu nay khong thé thiéu sy quan tam va khich Ié tir phia gia
dinh.

Phuwong phap quan tam va khich 1é c6 rat nhiéu, nhwng c6 thé ap
dung trong tirng trvd’ng hop. Rat nhiéu gia dinh Iya chon phwong
phéap dudi day:

& nha cha me chuan bi mdt quyén sé "Hoa héng" dé tap hop nhitng
10i khen ma thay gido viét cho tré va céc loai giai thwéng, béo chi yéu
thich tir ltc tré bat dau hoc tiéu hoc. Khi cac bac phu huynh va tré ciing
doc va thuwdng thirc ndi dung nhing quyén s6 nay vaéi s quan tam va
khich I§, dong thoi goi cho tré nhirng hoi trc tot dep va nhirng muc tiéu
can theo du6i. Tré cling rét tran trong quyén s6 nay vi no ghi lai nhirng
thanh qua dang mirng ma tré da nd luc phan ddu dat dwwe dwéi su
gilp d& cla thay gido va cha me.

Trong cudc sdng va hoc tap, can ndm bat nhitng thoi co tét nhat dé
quan tam va khich 18 tré, tre 1a khi tré nd lwc va gianh duuc thanh
c6ng, cha me cén chia sé niém vui cung tré. Khi tré t6 chirc hoat dong
thanh céng, giao vién can biéu dwong, cha me khéng chi quan tam kha
nang cla tré ma con gilp tré biét dwa ra y twéng riéng. Khi tré gianh
duoc thanh céng lon trong hoc tap, cha me quan tam dén sy nd luc, ¢6



gang cla tré sé& c6 vii tré dat dwwce nhivng thanh tich 16n hon. Khi tré
tham gia 16p hoc boi trong ngay nghi, cha me nén chic mirng con
minh, tré sé c6 thém ban Iinh. Khi tré dwoc dam nhan mot chirc vu nao
do6 & treong, & 16p phu huynh cén ¢6 vii diing khi cho tré, c¢d vii long
nhiét tinh c6ng hién nhiéu cho tap thé 16p.

Cudi hoc ky, nha treong phéat "S6 danh gia két qua téng hop", cha
me va con cung ghi nhan xét, tic la da chirng td cha me quan tam va
khéng dinh thanh tich ctia con, diém nao chua dat thi dong vién tré
phat huy.

Khi van dung nguyén tic "Quan tam va khich 18" trong gia dinh can
chay:

1. Quan tam thoa dang: Cha me nén quan tam dong thoi dén sé&
trieong, sw tién bd va ca khuyét diém cua tré. Con nguoi khong ai hoan
thién, tré em can s gido duc, quan ly, dan dat ctia cha me. S gido duc
thdng qua phé binh ctia cha me d6i véi tré cling can phan biét rd tinh
va ly, kién tri va dic biét la day tré diing cdm nhin thang vao khuyét
diém, s kém c6i ctia minh va biét nghe I&i phé binh va hoc cach phé
binh.

2. Khuyén khich thoa dang: Birng tiéc 1o khen tré. Loi khen can
giau tinh cam, gian di, dé hiéu, vi nhu: "Con gidi qua!”, "Théla tét roil",
"Con that tuyét!".

3. Phan thwéng thich dang: Phan thwdng la viéc khéng dinh thanh
tich cha tré, ¢6 vi sw tién b, thic ddy sw phat trién cla tré. Sy quan
tam cuda cha me la mot phan thwéng tinh than, phan thuédng vat chat
khong dwoc qua muc, phan thudng can thich hop véi yéu cau cua tré.

M6t nha gido duc da néi rat hay: Giao duc tré khdng nén chi gido
duc sudng ma can tang qua thém cho tré. Rat nhiéu cha me trong qua
trinh gi4o duc tré hiéu sau séc vé van dé nay. Thuc té chirng minh, ndm
bat dwoc tam ly, chi tién tha cla tré, phat hién ra kha ning cla tré
trong cudc séng hang ngay, dung |oi 1é an can, nhiét tinh, kip thoi



khuyén khich tré sé dem lai két qua tot hon rat nhiéu so voi viéc trach
mé&ng tré qua nhiéu hay mat muc pha dinh kha ning cda tré. Ngang
buwéng la tinh cach badm sinh cla tré, khi ngang buwédng cé Ilc tré pha
phéach. Trong khi dé cha me thuwdng khdong cé qua nhiéu thoi gian quan
sat con minh. C6 nhirng cha me hiéu con thong qua ngdn ngi, hanh
dong cla tré tir trevde téi nay va qua viéc phan tich thwong xuyén,
khach quan cho rdng: Tré tuy ngang buéng nhwng théng minh, hoc t6t,
thich suy nght, dong thoi c6 long t6t, vo tw. Vi du: Tré binh thuwong rat
tiét kiém, cha me cho tré tién Ié tiéu, tuy khong tiéu bira bai nhwng rat
tich cwc quyén goép, trg gitp nhirng ban ngheo that hoc hay cho nhirng
vung bi thién tai. Ngoai ra, tré ton trong cha me, kinh trong nguoi gia,
doan két vai moi ngudi, vé nhitng diém nay, moi nguwdi cho rdng néu
chi mét muc chi trich dé yéu cau tré mot cach toan dién hon thi khéng
chi khong cé lvi cho viéc stra chira khuyét diém clia tré ma cé thé anh
hwdng khdng tét dén tam hon tré, dan dén tinh tu ti, anh hwdng dén
viéc giao ti€p, (rng x& sau nay, tham chi tr@ thanh tinh cach theo tré ca
cudc doi.

DPé xac dinh dwgc phuong phap gido duc chinh xac, dang dén, can
chuy ba phuvong dién co ban:

Dau tién, cha me can lay ban than minh lam tdm guwong t6t cho tré.
Nén coi trong vdn dé nay vi nhirng pham chat va tac phong t6t dep cla
cha me anh huwédng truc ti€ép dén tré, 1a gwong cho tré hoc tap.

Tiép theo la cha me tao ra diéu kién gido duc tot. Cha me cling nhw
6ng ba khéng nén cai nhau. Khéng nén néi nhirng cau khéng co lgi cho
tré, moi ngwoi trong nha nén hoa thuan dé tré cdm nhan dwoc sy dam
ap dé dan hinh thanh cé tinh va nhan cach t6t dep sau nay.

Hon nita, cha me can ndm bat hirng tha hoc cda tré, dan dat tré tw
tim toi, hoc tap kién thrc sdch vé va khéng ngirng nang cao kha nang
tong hop.

C6é mot lan tré di choi vé cam thay rat mét, khong mudén don phong
ngd clia minh nén phong rat 1on xén. Néu ngu @i b6 phat hién ra khong



nén phé binh ngay ma nén nhac lai théi quen vé sinh sach s& cla tré
trwdc day, khang dinh kha ning tré c6 thé lam duoc viéc dé va lién hé
t6i s viéc ngay hdm nay, dong thoi chi ra nguyén nhan ctia viéc khéng
don phong chinh Ia "bénh Ivdi". Ngwoi bd c6 thé néi rang: "Moi nguwoi
déu cé nhitng théi quen khac nhau nhung mot nguoi ¢é t6 chat va dau
6c thi khong thé cé tinh ludi, van dé 1a & chd phai ty minh khic phuc".
Sau khi nghe cau néi nay clia bg, tré s& nhan 16i, ghi nhé 10i b6 va vui
vé don phong.

Khi cha me biét duwc nhirng khuyét diém ctia con minh, phé binh
tré van phai thé hién duuc tinh cadm yéu thwong, phé binh mét cach
cdng bang. Nhu vay tré méi cd thé phat trién khoé manh, phat huy tinh
than hoc tap dat duuc thanh cdng trong cudc séng va tré thanh nguoi
¢6 ich cho xa hoi.

NGUYEN TAC 5
REN LUYEN NANG Lwc CHU Y VA QUAN SAT
CHO TRE

Thuong xuyén cho tré dén thw vién, trién 13m tranh, bao tang, xem
kich, xem phim sau dé6 cling tré thao luan. Biéu nay c6 thé m@ rong tam
mét, nang cao nang luc quan sat va cam thu & tré.

Chuy la mét hoat dong cuda tri ndo. Chay la sy tap trung, huéng
vao mot s vat nhit dinh. Hwdng vao va tap trung la hai dic diém clia
chay. Tinh hwéng vao biéu thi hoat dong tam ly da co tinh Iwa chon, do
Ia ti€én hanh Iya chon ddi twong. Vi du khi hoc sinh nghe gidng bai,
hoat dong tam ly clia ching khéng phai la huong vao tat ca nhirng sw
viéc trong 16p ma tap trung vao nhirng sy vat hién tuwng trong bai
gidng cla thay va hoat déng tam ly dirng lai & d6 kha lau. Tinh tap
trung thé hién & chd tit ca nhitng sw vat, hién twwng khong lién quan
dén bai giang va nhitng hoat dong gay tré& ngai trong qué trinh nghe
giang déu khong duwc chd thé tam Iy dé y téi hodc co thé ndi la "bi cach
ly". Nhw vay, bai giang cla thay méi cd thé nhan dwoc s phan hoi clia



Trong cting mot khoang thoi gian nhat dinh, con ngudi khong thé
dong thoi nhan biét dwwc tat ca déi twrgng ma chi co thé nhan biét
duwoc mot so déi twgng nhat dinh. Troi dém day sao, cung mot luc
chuing ta chi c6 thé nhin rd mot vai vi sao ma khdng thé nhin ro tat ca
cac vi sao.

Khi suy nghT, ching ta cting chi nght dwoc mét van dé nao dé thoi.
D6i twgng ma chiing ta chii y ¢6 thé 1a mot sy vat cu thé clia thé gidi
khach quan, cling c6 thé la hoat dong va tw tuwdng cla chinh ban than
minh. Do hoat dong tam ly huwéng toi va tap trung vao doi twong nhat
dinh nén déi twwng nay dwoc nhan biét rd rang, dong thoi nhirng doi
twwng khac hoat dong tam ly thuong khong cé y thire hodc y thire
khong ré rang. Vi vay, khi mot nguei cha y dén mat vai doi twwng thi
doi twwng tap trung chu y 1a doi twgng trung tam cla sy chay, trong
cac déi twwng con lai c6 mot s6 ndm & dudng bién con da s6 ndm ngoai
pham vi chd y. C6 mot sd thoi diém, thé gidi xung quanh ta c6 qua
nhiéu sy vat, hién twgng lam chdng ta chl y nhung ching ta khong thé
quan sat hét, chung ta can Iya chon nhirng sw vat lam déi twwng phan
anh chinh, thwong xuyén phan anh rd rang, con nhirng doi twung khac
duwogc hoat dong tam ly phan anh khong ro rang.

Khi tap trung chd y vao déi twong nao dé con nguwdi thwdng xudt
hién nhirng biu hién dic biét bén ngoai. Khi chd y nghe am thanh, tai
huwdng theo am thanh do, bi€u hién nay duwc goi 1a "déng tai ldng
nghe"; khi chi y xem mot déi tuwng nao do, mat tap trung vao déi
twong dé, biéu hién nay cai goi 1a "dan mat nhin". Khi ndo suy nghiva
tuwdng twwng mat thwdng dir ra, dwdng nhe dang nhin vé noi xa.

Khi tap trung, chd y vao d6i twwng con nguoi thwong & trong trang
thai tinh, cac hoat dong van dong déu dirng lai. Khi hoc sinh chay loi
thay giang, 16p hoc chim trong su yén tinh, hoat dong ho hap cling thay
d6i. Khi qua tap trung chi y, hoat dong hd hép tré nén nhe va cham,
thoi gian hit va thé cling thay déi, thworng thi thé twong déi ngan, hit



s& kéo dai. Khi chily cing théng, cd thé cé hién twgng dirng hit thé tam
thoi; tim dap nhanh, rang khép kin, nim chit tay. Bi€u hién bén ngoai
va bén trong khéng giéng nhau. Vi du bén ngoai dang chi y dén mot
viéc nao do6, nhwng trén thie té hoat dong tam ly lai hwéng vao va tap
trung vao mot viéc khac.

Hoat déng chay c6 muc dich cé thé tap trung trong mot khoang
thoi gian dai vao mot sw vat hodc mot vai sw vat. Vi du, khi tap trung
xem phim, nghe bai giang trén 16p, tap trung cao khi tham gia hoi nghi
déu thé hién sw cha y cao do. Trong khoang thoi gian dai, nidng luc cha
y tap trung vao hoat dong nhat dinh, diéu nay phan anh nang lyc chay
O trinh dd cao, c6 mot so thiéu nién strc chd y khdng 6n dinh, thwong
xuyén thay doi boc 16 rd trinh do nang Iwc chi y con thap. T nhitng
dac trwng clia chd ¥ la tinh hwéng vao va tinh tap trung cé thé thay cha
y ¢6 mét s6 chirc nang sau:

Thi nhat la kha nang lwa chon, tte Ia lwa chon sy vat cé y nghia
phl hop v6i nhu cau va hoat ddng trudc méat clia chil thé. Tranh duoc
hodc han ché sy anh huéng clia nhirng hién twwng bén ngoai khong
dang ban chat, nhitrng yéu t6 phu va nhitng yéu t6 doi 1ap khac. Chay
phéan ra céc tuyén thong tin va di theo mot tuyén. Néu khong cé kha
nang lia chon nay cudc sdng sé tré nén hét stic réc réi, 16n xon.

Tht hai, chl y c6 tinh chét duy tri, tiéc la ¢ thé duy tri hinh anh
bang ndi dung ddi tuwng trong y thirc, duy tri dén khi dat muc dich
mai thoi.

Thi ba, chly ¢6 sy diéu chinh va kha nang giam sat, tie la diéu
chinh va giam sat hoat dong. Pay la kha nang quan trong cla cha y.
Céc nha tdm ly hoc cla Lién Xé truéc day goi chay la tri Iwc co thé tw
dong hoa giam sat cac dong tac. Mot s6 hoc sinh méc sai 1am khéng
phai do khéng hiéu quy tdc ma c6 lién quan dén kha nang quan sat, tam
Iy hinh thanh chwa hoan thién. Sau khi hoan thién s& nhanh chong téng
hop, khai quat va tién hanh chuyén hoa.

Thuong xuyén dwa tré dén thw vién, tham gia trién 1am tranh, m§



thuat, vién bao tang, xem kich, xem phim sau dé cuing tré thao luan dé
m@ rdng tdm nhin, nang cao kha nang quan sat va cdm thu cla tré.

NGUYEN TAC 6
GIAO DUC THONG QUA CAC HINH THUC VUI
CHOI

Van hod truyén thong va van hod xa hoi khién cho rat nhiéu cha me
va gi&o vién c6 cai nhin phién dién déi véi viéc choi cla tré. Hau nhw
ho chi nhin thady s nham chén clia tro choi ma khong thay kién thirc
ma tré thu nhan dwoc khi choi tro choi. Choi 1a mot hinh thirc dé phat
trién tinh cach cua tré, 1a cau néi dé tré phat hién ban than va la cai noi
clia viéc gido duc t6 chat.

C6 tré rat thich choi tro dém cat trong cdc. BE choi dwwc tro nay tré
nay phai két hop thi giac véi dong tac, hoc khai niém Ién nhd, mat do
va cdu tao dét cat. Thao tac cu thé cda tro choi nay hinh thanh trong
dau tré mot lién hé logic méi. D6 la sw phan doan, nhirng dv tinh va
tinh k& hoach, chiing I1a co s& dé ndo chudn bi thuc hién chikc nang.
Trong khi choi, su giao lwu cla tré va thay gido co thé gilp tré nang cao
kha nang ngdn ngl. Khi choi, tré chi quan tam, chd y dén tro choi cla
minh ma khoéng chd y nhitng tro choi khéac trong trdng, diéu nay cling
rén luyén cho tré kha nang tap trung sw chi y vao mot su vat.

Trong géc tao hinh clia vuon tré c6 rat nhiéu dong vat nho duoc
nan bing dat. Tao hinh l1a su két hop cach nght, sy sang tao va k§ nang
st dung ngén tay thanh thao cta tré, mon hoc nay sé phat huy hiéu qua
hon niva néu rén luyén cho tré kha ning miéu ta bang ngén ngik. Khi
cha me thdy con minh nan con vat nao dé hay co vii tré tw ké mot cau
chuyén nao dé6 do chinh tré sang tao ra con vat ma minh dang nan. Tw
hinh anh cda déng vat dwgc vé trong sach va thé giéi dong vat trong tri
twdng twong cla tré, thdng qua thao tac tao hinh tré da bién mot hinh
anh twdng twgng thanh mot hinh anh cu thé.



Con khi choi voi cac con vat, vi du nhw thd con tré sé hoc dwoc diéu
gi? Choi vaéi cac con vat c6 thé kich thich co quan cdm giac & tré; dong
thoi giap tré hiéu dwwc niém vui chia viéc cham séc nhirng con vat
guanh minh.

Vui choi la mét hinh thirc gido duc ma cha me can Iya chon cho con
minh. Hoc tap théng qua vui choi do chinh ban than tré thyc hién, do
dd no co6 thé gitp bd ndo dang phat trién cha tré cd kha nang td chirc
cac hé théng than kinh khdng giéng nhau va ly giai thong tin. Hoat
dong vui choi duwwc t6 chirc mot cach chu dao c6 tac dung Ioén ddi vai
s phat trién tri lyc cla ndo bd tré em.

Mot cau bé mang 6 td dd choi tir nha dén I6p mau gido, nhi*ng ban
khac nhin thay déu rat thich. Ching déu n6i & nha cling c6 va ngay mai
sé mang dén. Diéu nay chirng toé tré thich xem do choi. C6 gido cla l6p
lién t6 chlrc hoat dong vai chu dé "Cau lac bd xe db choi" & trong 16p.
Trong ba Ian t6 chirc hoat ddng nay co gidao déu ldy bai hat "Toi la lai xe
nhoé" lam nhac nén va yéu cau tré md phong dong tac clia nguoi lai xe
trong 16p hoc. Trong khi vui choi tré phan biét dwoc cac loai xe nhu xe
buyt, xe dap, tAu hod, xe hoi. C6 gi4o vira hwéng dan vira choi ciing tré.
Tro choi dang dén diém cao trao thi két thuc.

Qua hinh thirc t6 chirc vui choi nay cé thé dwa ra mot vai nhan xét
nhw sau: Kha nang tap trung, chiy cda tré rat cao. Tuy thoi gian Ién
16p chila 15 phdt nhwng tré ludn chd tdm vao hoat ddng cla giado vién,
dong thoi qua hinh thic vui choi nay tré nhan biét dwoc rat nhiéu loai
xe. Diéu nay ching tdé, hinh thirc tro choi ma ching ta lwa chon la phu
hop vai do tudi cua tré, dap &ng nhu cau hiéu biét vé cac loai phwong
tién giao thong cla tré. Tro choi nay cling gitp tré biét cach suy nghiva
véi s hwéng dan cla gido vién da giip tré manh dan hon va rén luyén
cho tré kha nang s dung ngén ngtr.

vé phia gi4o vién nhan thay rdng: Tuy tré rat thich tha nhung
nhirng "kién thrc" vé cac loai xe chwa day da chinh la nguyén nhan
khién tré chwa kip hiéu sau sic va dat dwwc mot trinh do nhat dinh. Vi



thé can dat ra muc tiéu cao hon cho tré. Hon nira, trong bai gidng cla
gido vién nhtrng hinh vé chi mang tinh mé phdng nén cé nhirng diém
khdng giong hoan toan véi nhirng loai xe ma tré cé thé duwoc tiép xdc
trong thuc t€. Néu tré duoc ti€p xuc lai voi nhitng chiéc xe dé choi
théng qua tro choi sé gilp tré cang nhé* bai gidang cla gido vién va cé
kha nang moé phong lai cac btrc vé dad duoc quan sat. Tuy tré rat hirng
tha voi gido vién trong tro choi, thé hién cach nght clia ban than nhung
s cdm nhan cha tré moi chi dung lai & nhirng hiéu biét bén ngoai. Do
d6, can dé tré hiéu sau séc va toan dién vé tung loai xe va diéu nay cé
tac dung rat 16n doi voéi tré.

Thong qua hoat ddng nay cha me va gido vién déu nhan thdy: Giao
duc tré khéng chi can néi chuyén véi tré ma can hon la hoc cung tré,
choi cling tré, c6 nhw vay sé hiéu tré hon. Hiéu yéu cau cua tré gidp tré
tdt hon, gitp chidng cé mot tudi tho vui vé va hanh phuc.

C6 mot bé tén l1a Khang Lam choi trd x8p nha bing gb. Khi x&p xong
bén birc twong, bé lai l1dy tiép mot manh gd nita x&p 1én trén dé lam noc
nha nhung miéng gb bj roi vao gitra bén blrc twdng, cau thir rat nhigu
lan déu khéng thanh céng. Suy nghT mét lic, cubi cung cau thir xép bdn
birc twdrng nho lai théla néc nha da hoan thanh. Tré hiéu réng gitra
mét bang va do dai xung quanh tdn tai mot méi lién hé. Buong nhién,
IGc nay tré khdng thé hiéu mot cach rd rang mai lién hé nay nhw thé
nao, nhwng nhitng hoai nghi dé nhan biét buwdc dau maéi quan hé khdng
gian nay la nén tang cho viéc hoc cla tré trong twong lai.

M6t bé khac tén 1a Tiéu Vi, dung 8 miéng gd dé ghép thanh mot toa
thap nhé. x&p xong tré bit dau dém tirng mat cla tod thap xem co bao
nhiéu tdm g6, két qua 1a phat hién mbéi mat déu la 8 miéng. Tré lai 14y 8
miéng xép thanh mot hang, dém di dém lai cling la 8. Diéu nay la vi
sao? Tré thir lam dé biét rd nhung vao thoi diém nay tré khéng biét
réng lGc d6 tré da bwdc vao nguéng clra clia toan hoc. Nhitng trd choi
rat don gidn va khéng c6 y nghta d6i véi ngudi Ién nhwng lai vo cung
quan trong d6i voi tré.



Khéng co s hiéu biét can ban doi véi thé gioi thi khéng thé phat
trién tri lwc tét. Ngwoi 16n thuweng khong thé biét dwoc viéc tré say sua
choi cac trd choi & nha, ngoai viéc cho réng diéu nay la ching co y
nghta gi cac bac phu huynh cling thuong khéng thay dwoc tac dung clia
cac tro choi d6i voi sy phat trién tri tué cda tré.

C06 v Kip thoi co thé bién viéc choi cla tré thanh co hoi hoc tap.
Khi tré choi cha me nén khuyén khich tré mét cach nhe nhang, khong
dugc gay ap luc. Khi choi tro xép gd tré thwong chon nhitng noi quen
thudc va thoai mai. Nhirng tro choi nay khong nhat thiét phai thay déi
thwdng xuyén, chi can tré thich la duorc.

Nguyén liéu cta tro choi chi can nhirng th cé kha nang phat huy
twdng tong va tri sang tao chir khéng can phai hoan toan giong thuc
té. Vi duy, khdng nén chon nhirng dé dung gia dinh lam doé choi ma
chon nhitng miéng gb va hdp gidy dé dung trong tro choi ghép nha.
Chuén bi cho tré choi vé& chil dé vé quan 4o thi khéng nén dung nhirng
bd quan 4o c6 sdn ma chi nén chon nhirng miéng vai voi nhiéu mau
sac, kich c& khong giéng nhau.

Thong qua choi cac tro choi kha nang twéng tugng clia tré duoc
nang cao, nhét la véi ddc trung chinh tré l1a ngudi cht dong trong cac
tro choi nén qua viéc choi tro choi tré cé dwoc cdm giac "minh la nguoi
quan trong". C6 ngwdi phan nan rang, tré em bay git khéng tu sang tao
ma chi bt chudc theo cac tinh tiét trong phim. Tir kha nang twdng
twong da cé dworc tir cac tro choi bi giam di. Do d6, can cho phép tré
duoc choi tro choi mot cach thoai mai, dwoc thé hién cdm xuc thuc té
clia minh trong cac tro choi cling nhu trong cudc séng. Vi du, déi véi
mot bé gai maéi c6 em trai, rat cd thé em bé nay danh hét tinh cdm clia
minh cho em nhwng ciing c6 thé c6 thai dé ngwuc lai. Ngwoi Ién can
khuyén tré lam nhu thé nao cho dung.

Khi tré choi cung véi nhau chiing thuwéng c6 mot s6 nguyén tac cho
tro choi clia chdng, nhitng nguyén tic nay déi voi ngudi I6n duéng
nhuw rét khé 4p dung. Tuy nhién, chi can tré hai long, khéng cén cha me



can thiép qua mic. Bdi I8, nguyén tic cla tré khong giéng nhw nguoi
I&n, ma nguwoi lén chiing ta d4 som quén nguyén tic cla ban than ti
khi con nhé.

Thong qua céc trd choi, tré hoc tap cé hiéu qua Ién cac k§ nang cla
cudc sdng xa hoi so véi viéc ngwdi 6n ndi cho tré.

Nhirng tro choi theo hinh thirc gia tuwéng, cé tinh sang tao thudng
¢0 thé ting kha nang ly giai clia tré d6i voi thé gioi hién thuc. Vwon tré,
tredng hoc c¢an ¢ vii tré phat huy nang Iwc twdng twwng, dong thoi ton
trong cach nght cla tré.

NGUYEN TAC 7
NUOI DUGONG PHAM CHAT, TINH CACH T4&T
CHO TRE

NE&u qua nudng chiéu tré thi ngay tir khi duwc sau thang tudi & tré
da c6 thé xuét hién nhi*ng hanh vi hw. Do d6, dit ra quy tic cang sérn
cang t6t. Vi du nhu: Khi bl néu tré cin dau va thi can dirng lai ngay. Co
nha tam Iy hoc cho réng: "Chi can tré nghe hiéu, néi dugc nhirng cau
don gian thi trwde tudi di hoc tré cling da biét tuan theo né nép quy
dinh. Diéu can thiét Ia dé cho tré hiéu rd trong gia dinh b6 me la ngu i
lam cha".

Can dé tré biét trong thé gidi nay tré c6 thé lam gi va khong thé lam
gi. Gitra hanh vi c6 thé chdp nhan duwuc va khong thé, can phan rd gidi
han dé tré hiéu rang néu vurot qua gidi han nay sé dan dén hau qua gi.
Tuy nhién, cling ¢6 nhidu bac cha me thwéng xuyén qua nghiém khac.
Can tao ra tré co hdi tim hiéu, hoc tap, khdng nén dit ra nhivng gidi
han khéng can thiét. Vi du nhu: Viéc cdm nhitng tré hiéu dong chay
lung tung s& khong hiéu qua bang viéc tao ra mdt noi vui choi an toan
cho tré.

Cha me nén hwéng dan tré cd trach nhiém véi hanh vi ctia minh,
can dat ra cho tré mot s6 quy dinh phl hop vai Itra tudi va dac diém



tinh cach cua tré. Cha me can hiéu nhirng théi quen cla tré. Can clr vao
nhirng hanh vi khéng tot cla tré dé 1ap ra mot s6 quy dinh cu thé ma
tré c6 kha nang thuc hién. Vi du nhu quy dinh vé viéc an com, xem ti
vi, viét bai, mua dd. T8t nhat |a cung tré dit ra cac quy tic, viéc nay thé
hién ton trong tré va tré sé thyc hién nghiém tdc.

Cha me nao cling hy vong con cai minh tré thanh ngu&i cé ich cho
xa héi. Nhwng néu cha me khdng gido duc phdm chit dao dic cho con
tir nho, thi tré cling rat dé tré thanh nhitng ké pham phéap. Qua nghién
ctru va phan tich quéa trinh tredng thanh ctia nhirng dira tré phat trién
khong t6t, va ciing c6 thé thdy rang mot nguyén nhan khéng nho do la
tlr x4 hoi, nhwng s thiéu gido duc phdm chéat dao dirc cho tré tir nhd
clia cha me chinh la nguyén nhan cha yéu.

DPieu dang mirng hién nay la ching ta bat dau coi trong viéc giao
duc dao dtrc trong trwdng hoc, dédc biét la doi voi hoc sinh tiéu hoc. Tuy
nhién, gido duc pham chat dao dirc cho tré la mot qua trinh, xuyén suét
mai quan hé cla tré, thai do déi voi cha me va ngudi 101Lthé hién qua
cac méat cha cudc s6ng hang ngay. Vivay can bat tay ngay vao viéc giao
duc tré hang ngay. Chi dwa vao vuon tré, treong hoc la khong da, ma
con phai dva vao gia dinh, dac biét la sv nd luc khéng nglrng cla cha
me.

Pao dirc chia cong dan la dam bao sw tién bd x& hdi cila mot québc
gia. N6i vé dao dirc, 18 phép Ia hanh vi thé hién phdm chat tét dep. Tuy
nhién, thoi gian gan day hanh vi &ng x& tot dep nay cé phan khéng
duwoc coi trong.

Van minh, lich sy dwwc thé hién trong céc Iinh vic clia doi séng con
nguoi. D€ nudi day tré tréd thanh nguwdi c6 van hoa chu yéu dua trén
nhi*tng ndi dung dwdi day:

1. D&i xt I& phép véi ngudi khac

D6 xr 1€ phép l1a: Cach xwng ho, hoi tham khi gip ngudi khac,
nhitng 10i néi lich sy thwéng dung nhw: Mam on®, "xin 16i", "xin moi",



"khoéng sao". Nhirng tir ndy tuy ngén nhwng c6 tac dung rat I&n. Trong
cudc sdng, khi gitra nguwdi vdi ngwoi xay ra nhirng chuyén khdng vui,
néu chang ta cé thé cw x&r mot cach 18 phép, thudng xuyén néi "xin 16i",
"cdm on" thi moi viéc déu co thé gidi quyét dé dang. Néu ca hai bén
cung cuw x 1& do thi quan hé gitra ngudi voi nguodi sé khdng gip nhiéu
phién phtrc. Do dd, cha me khong thé coi nhe viéc gido duc con cai cach
cw x(r 18 do, tuyét d6i khong thé dé tré tu do trng xir vo 1&.

2. Kinh trong nguwoi I&n tudi, gitp d& ngwoi gia

Diéu nay cd lién quan dén cach ddi x& 1€ phép dd noi & trén. Mot
dira tré 18 phép sé ton trong nguoi lén va giap d& ngudi gia yéu. Trai
lai, mot dira tré khong 1& phép sé khong thé biét tdn trong nguoi I&n
tudi va cha me, cang khong thé yéu thwong, giap d& ngudi khac.

Khong tén trong ngudi 1&n tudi, nguwwe dai cha me cling la van dé
x& hoi nghiém trong hién nay. R4t nhidu cha me ngam dang nu6t cay
nudi con I&n mong khi gia co6 thé tréng cay. K&t qua la sau khi con cai
lap gia dinh, bd me tré thanh gai. Chlng ta thuong thay trén bao, tap
chi viét rat nhiéu chuyén néi vé con céi d6i x(r té bac véi cha me. Néu
tlr nhd cha me khéng budng léng con céi, cha y nuéi dwdng, gido duc
tré, kinh gia, yéu tré, kinh trong cha me sé khong bao gi¢ cé hau qua
nghiém trong nhw vay.

3. Tuan thi quy tic va ky luat

Diéu nay cling rat quan trong, khéng cé diéu nay khéng thé nuoi
day tré tréd thanh mot cong dan tot, x4 hdi sé& khdng 6n dinh. Néu trong
xa hoi ngay nay, ky luat hoc dwdng bi budng l16ng, khoéng ai git gin tai
san chung, moi nguwi chi biét dén quyén lgi clla minh, phéap luat va ky
luat 16ng 1o, mot s& ngwoi khong biét thé nao l1a luat I, phép tic... thi
si phat trién va an ninh xa héi bi anh hudng nghiém trong. Biéu nay
lién quan dén viéc khdng gi4o duc tré tuan tha nguyén téc, phap luat,
ky luat. Cé nhitrng bac phu huynh khéng nhirng khéng quan ly chat ché
con minh ma con buéng ldng con céi, & tredng ching bat nat ban yéu
hodc néi "ban xudt than khong tét"; khi nghe ngudi khac phan nan con



cdi khdng chap hanh ndi quy treong hoc, ho khdng nhirng khéng coi
diéu do la dang xdu h6 ma tréi lai con coi la vinh dw. Brong nhién,
cach lam ctia nhirng bac phu huynh nay hoan toan sai Iam, ho twéng
rang nhuw vay la bao vé con minh nhuwng ky thire 1a hai chang. Trong
nhitng trvd'ng gido dudng, nha tré va mot s6 ngudi pham phéap bi tl
hinh c6 mét vai trwedng hop khong phai ¢é théi xau tir bé. Tuc nglr néi
"lau dan thanh quen", tay dd chét nhiing cham khé xo4. Vi vay, néu cha
me mudn con cai minh sau nay khon I&n thanh nguwoi cé ich cho xa hoi,
tuan theo phap luat, ky ciong thi tir nhé can gido duc tré biét chap
hanh ding nguyén téc, ky luat.

Trén day la mot vai diém chd yéu trong viéc gido duc dao dirc cho
con céi, la diéu khong thé thiéu trong gido duc tré. Diéu nay truc tiép
lién quan dén viéc trong twong lai tré tré thanh ngwoi nhw thé nao, la
nguoi co ich cho xa hoi hay khong.

Ngoai ra, gido duc phdm chét dao dtrc cho tré con dwuc tién hanh &
cac phvong dién khac nhu:

a. Nuéi dwdng tinh than tap thé cho tré.

B&i vi con nguwoi la dong vat bac cao mang tinh tap thé, con nguoi
khéng thé sinh ton néu tach roi cong ddng. Bén canh do, con nguoi cd
thanh cong, hanh phuc hay khong déu duuc quy dinh bé&i quan hé cla
ban than véi nguoi xung quanh nhu cha me, vg (chéng), con cai, nguoi
than, ban bé, ddng nghiép c6 tot dep hay khong. Néu cac mdi quan hé
x& hdi nay ludn tét dep va sau sic thi con ngwoi sé& cam thédy cudc séng
that y nghta va hanh phuc.

b. Nudi dwdng cho tré khd nang cong hién hét minh cho xa hai.

Cha me nén cho tré biét tai san clia xa héi déu do con nguoi lao
dong tao ra va lao déng la nhu cau thiét yéu va co ban dau tién cla loai
nguwdi. Bong thoi, ngay tir khi hoc tiéu hoc cha me nén hvong dan tré
biét lam nhirng viéc nhé gitp d& cha me va tw phuc vu ban than minh.



¢. Nu6i dutng tinh cdm yéu qué huong.

Cha me ¢6 thé nudi dudng tré yéu nhirng gi xung quanh nhuw cudc
song, gia dinh, tredng hoc, noi & dé tré biét quan tam dén sw phat trién
cla qué huong.

NGUYEN TAC 8
DAY TRE THOI QUEN SINH HOAT TOT

Chuing ta thuworng nghe mot vai nguwdi me hodc ba phan nan: "Blra
tré nha tdi tinh tinh buéng tha, khéng dé day bao".

Thuec ra, tinh tinh bubng tha 1a diu thudng gap & tudi thiéu nhi cla
con nguoi. Diéu nay khdng dang sw, quan trong la sy gido duc cla
ngui Ion. Cling c6 ngudi khdng dong y voi quan diém nay. Co ngudi
me néi: "Hai con tdi khdng giéng nhau, mot thi ngang buéng khong
nghe 1&i, hay lam am 1, d(ra kia thi hoan toan nguwoc lai*. Cé hién tuung
nay la vi mdi dira tré déu c6 nhu cau riéng, khi chat va tinh céch riéng
cho du chiing cé thé 1a anh chi em. Bay la nguyén nhan vi sao c¢d ltc
chiing ta thay hai tinh cach khac nhau ctia hai anh (chi) em. Tinh buéng
tha clia tré khéng dang lo, diéu dang lo la khong duoc gido duc. Vi khi
con nhd chung chuwa phan biét duwgc khai niém phai - trai, tot - xau. Tré
khéng biét dwoc nhiing viéc lam cla chung la khéng phu hop, vuot qua
murc cho phép.

Khi tré con nho, day tré lam ngudi khdng chi dua vao ly luan ma
can phai day tré c6 thdi quen sinh hoat tdt. Néu chi day tré thong qua ly
luan, tré sé khong ti€p nhan dwuc va cling khong thuc hién duoc.
Phuong phap tét 1a phat hién ra nhivng biéu hién tot cta tré, dong thoi
thong qua viéc biéu dwong nhirng hanh dong tét cla tré, tir d6 nudi
dudng thoi quen tot & tré. N6i mét cach cu thé, khi tré an keo, gap ban
nho khac, cha me can bao tré chia keo cho ngudi ban dé. Néu tré chia
keo cho ban, cha me phéi khen con ngay I&p ttrc: "Con that ngoan, con
lam nhw vay bd me rat vui”. B&i vi diéu lam tré vui nhat la dugc nguoi
khéc yéu quy.



Mot vi du khéc, khi gia dinh an hoa qua, bd me nén dé nghi tré
mang cho 6ng ba, b6 me trwéc, sau dé la anh chj va tré sé la nguoi dn
cudi cung. Khi tré mang hoa qua moi ngudi In tudi tride, cha me hay
biéu dwong: "Con clia me that I& phép! That ngoan!". Bong thoi khi
khen, cha me can cuwoi vui thé hién si chan thanh. Loi khen ngwi kip
thoi clia me c6 thé gitp viéc lam t6t nay cha tré dwoc 13p lai, tir dé hinh
thanh nhirng théi quen t6t nhw kinh trong nguoi gia, cha me, anh chi...
hoa thuan véi ban bé. Bong thoi, cha me can chiy han chétat ca
nhirng nhan t6 tiéu cwc anh huwdng téi viéc hinh thanh théi quen tot &
tré. Tha 1dng, nudng chiéu, nhwgng bo tré déu la ngudn gdc cta nhirng
théi quen xau.

C6 nhirng cha me thay con thich an gi la khéng cho nhirng nguoi
khéac trong nha an. Nhw vay vo tinh cha me d& c6 vl cho théi quen xdu,
coi minh la trung tdm chi biét badn than minh, chd nghia ca nhan,
nhttng th&r ngon déu mudén chiém doat khong cho ngudi khac. Hoa qua
hodc thirc an chi danh riéng cho tré, ngudi khac khéng dwwce an, tham
chi ca 6ng ba. Néu c nhu vay, trong thoi gian ngan & tré da hinh
thanh théi quen xdu. Khi cha me phéat hién ra hanh vi nay cua tré can
phé binh va chi ra sy sai lam cla hanh vi nay. Tuyét déi khéng duwc
dua: "Con khéng cho bd me an, dang khéng?" Nhw vay tré khong phan
biét duwc phai trdi va dwong nhién théi quen nay cang té hon va cudi
cung khong thé stra duwe. Tai sao lai dé cap dén van dé nay? Khi dit ra
yéu cau cho tré can nghiém khéc, nghiém khéc Ia2 mot trong nhitng bién
phap thé hién tinh yéu thwong. Khéng cé yéu cau nghiém tic thi khéng
thé co tinh yéu chan chinh. Cai goi la "Yéu cho roi cho vot" chinh la
mudn néi dén nhirng yéu cau nghiém khac déi voi tré, 1a didu ma cha
me can hiéu dé lién tuc dua ra nhirng yéu cau hop ly ddi véi tré, déng
thoi kién quyét yéu cau tré thuc hién trong cudc séng thuc tién.

Tuy nhién, viéc thuc hién nhi*ng yéu cau nghiém khac véi tré khdng
dé dang. Nguyén nhan la cha me déi khi khéng dd kién nhan hoac dé
dang bé qua cho tré. Khi tré c6 moét vai hanh dong hodc 10i néi khéng
t6t I&m nhwng cha me khéng trwc tiép nhac nhé tré stra chiva kip thoi
hodc dé ra yéu cau mai cho tré. Mat khac, chinh cac bac cha me cling



khong hiéu duwc yéu cau nghiém khéc dit ra cho tré thi ban than minh
cling phai thuc hién day du.

Ngoai ra, khi xay dwng théi quen t6t cho tré can cé tinh lién tuc,
théng nhat. Trong gia dinh phai c6 dinh mét nguwoi, thudng la me phu
trach viéc gido duc con. Nhuw vay, viéc ddm bao tinh lién tuc, théng nhat
trong gi&o duc tré moi twong déi dé dang. Mot tré co thé co rat nhiéu
nguoi nudi dudng dong thoi hodc trong gia dinh c6 nhiéu ngwoi nhw
ong ba, b6 me, ¢d di..., do mdi nguwdi c6 mot quan diém khac nhau va
khéng ¢ nhan thirc thdng nhét trong viéc nudi dwdng tré nén gitka cac
thanh vién trong gia dinh thwéng xuyén xuat hién mau thuan trong
viéc gi4o duc tré. Ngwoi me cho rang, can dit ra yéu cau nghiém khac
nhung 6ng ba lai bénh virc hodc khi cha me danh con 6ng ba lai dé
danh.

Néu mudn gido duc tré thanh nguwoi cé ich cho xa hoi, can xay dwng
cho tré nhitng théi quen tét, cha me can chay dén sy treédng thanh clia
tré. O’ day c6 su triedng thanh vé tam ly dong thoi cling cd sw trwdng
thanh vé tinh than. Cha y nhitng biéu hién trong l0i néi cda tré, gido
duc cho tré nhirng phdm chét dao dirc t6t ngay tir nho va chinh stra
ngay bét clr hanh vi khdng t6t nao & tré. Trong qua trinh gido duc nay,
tré ngai lén nhat thwong gap phai la tré khong nghe 10i khuyén va sy
gido duc ctia cha me tham chi hoi mot ty la khéc I6c an va.

Dai vai tinh bwéng binh cua tré, chiing ta khéng thé 1am liéu, danh
tré mot tran don that dau cling khong thé thay déi duoc. Trdi lai, cha
me biét ring, cha me "nhe nhang" voi sy bwdng binh clia tré khéng
phai la cha me dong y véi hanh vi nay cla tré va s bwong binh cla tré
chinh Ia si phan khang lai si can thiép, han ché clia nguoi Ién voi tré.
Khi d6, cha me can suy nghi xem nhirng yéu cau ma ho dua ra cho tré
¢6 qua cao hodc khong hop ly hay khéng. Néu yéu cau la hop ly, khéng
phai Ia nhirng doi hdi quéa cao voi tré thi can kién quyét phé binh va
thuyét phuc tré thiee hién. Néu tré van khong chiu nghe 10i, cha me can
thé hién thai dd lanh lung, tw di lam. Tréi lai, néu cha me khong phan
biét trdng den, phai trai, tré c6 thé bién hanh dong khang cy ctia minh



thanh vii khi gay ap luc cho cha me, ¢6 thé dwoc ding chan lan dang
dau, dan dén sw ngang buéng cha tré khdng cd cach nao stra duwuc.

Tom lai, dé phong tranh tinh bwéng binh cua tré khong nén Iwa
chon bién phap qué ctrng ran hay qua mém yéu. Tt nhat 1a nghi ra
mot cach nao d6 nhanh chéng va quyét doan dé tré tap trung chi y vao
phuong dién khac lam diu tinh hinh c&ng thing. Do vay khéng can
thiét phai day bao va &p dat hanh ddng cua tré ngay lap tirc béi vi lic
nay tré sé khdng nghe 10i. Bong thoi cha me ciing phai nght ra mot
cach nao do dé gidi toa sw buc tie. Luc nay, phuwong phap don gian
nhét Ia ghi nhtr nhibng gi da noi hodc dé tré ra ctra dirng mot minh. Tré
dirng mot minh khong ¢ ai choi cung sé hét hirng thid, nguoi 16n
khong déy dén. Tlr d6, chlng s& tim tro choi mai va tinh bwdng binh
cling mat di.

Do vay, khi gép chuyén khong vui, tré khdng thé khdng ché duuc
bé&n than, cha me nén l1am ra vé khong mét chut chanh long voi ching
dé chang tw khéc phuc, tw gidi quyét. Tuy nhién, rat nhiéu cha me cam
thay khé thuc hién diéu nay vi ho so tré khéc va lam am 1. Khi tré khéc,
ong ba thwong cho réng tré bi nguwwe dai vi 6ng ba thuéng coi tré la cla
quy, do vay sé trach méng cha me tré va bénh vuc tré. Cach lam nay la
sai 1am, c6 thé 1am cho tré tré thanh ngwdi ngang nguwwe, khong 1€ do.

Sau khi tré binh tinh tr& lai, cha me khong nén truy héi nhirng viéc
da xay ra dé xr phat ma can thé hién thai dd than mat vai tré. Bdi vi sy
than mat lic nay c6 thé 1a diéu kién tét nhat dé long tw trong khéng bi
tén thwong, tré trir vé voi niém vui binh thwdng. Bong thoi cling
khong can lam nhu mgt vai bac phu huynh yéu cau tré hira "Twr nay vé
sau khong lam nhu thé nira". B&i vi tré con nhd, strc rang budc khong
manh, khong thuc hién dwuc 101 hra nay.

Cubi cung, mot hanh vi khong tt & tré rat dé bi ngudi lon khéng dé
y. D0 13, trong cudc séng thwdng & nhitng noi cong cdng nhw ctra hang,
bén dui xe buyt, rat nhiéu ngudi I&n va nguoi gia déu xép hang méc du
ho cling rat voi, lic dé cé mot vai dira tré thdy ngudi Idn xép hang



nhiéu thi chen vao xép hang tredc hodc xép hang khong ngay ngan,
hodc tranh 1én ding dau, hodc tranh chd trén xe buyt. Day la hanh vi
khong tuan theo ky luat cong cong. Cé cha me vi cling mudn nhanh
chéng nén khdng ngén can tré, trai lai con vui vé cho dé l1a hanh dong
linh hoat. Day la diéu v6 cling nguy hiém. B&i vi do chinh la hanh dong
vo ky luat, vo tinh khuyén khich tré khong tuan theo luat Ié va anh
huwdng khong tot dén sy phat trién twong lai cla tré.

Vi vay, cha me tuyét déi khong dwurc coi nhe, du la nhirng chi tiét
nhd trong cudc sdng clia tré. can tuy theo tinh hinh ma stra chira
nhirng hanh vi khdng tét cta tré. Bwong nhién, trong qué trinh nudi
du@ng va udn nan nén cé vi, biéu dwong la cha yéu, chd y nhirng tién
bd nho nhat cla tré dé kip thoi khich 1é dé tré tw thdy minh tién b va
tredng thanh. Tran trong sw thay doi & tré, dung nhan té tich cuc cla
tré dé khic phuc khuyét diém, hinh thanh thoi quen tét.



CHUONG 9
BON BI QUYET GIUP B6 ME
TAO DUNG UY TiN VOI
CON CAl

Trong gido duc gia dinh, ching ta thting nghe nhing 10i than
phién cia chame nhu: "Bon tré ngay cang khong nghe 10i, con dam céi
lai nhigu 1an", "Bon tré hay lam ching téi ndi cau"... Phy huynh trach
mac con cai khdng nghe 10i 1a rit phi bién.



Néu cin nhdc, din do mt cach ti mi, sat thyc thi thdy trong gia
dinh, viéc b6 me gido duc con cdi con ton tai nhiéu van dé. Nhirng van
dé nay vira do con cai khdng thuc hién ding bén phan ctia minh vira do
b6 me khéng cé uy tin voi con cai, néu bd me khdng co6 uy tin khéng thé
chi bao duuc tré cling la diéu tat yéu.

“Uy tin" chinh la danh vong va su tin cdy. Mot dac diém quan trong
cda uy tin lay chiva sy phuc tung. Uy tin clia b6 me chi yéu biéu hién
& chd: Con céi ton trong, kinh yéu, tin cay; bd me khuyén rin con cai va
nai ra y kién ctia minh, con cai c6 thé tw nguyén lam theo, tiép nhan
mot cach khdng mién cuéng.

Bi QUYET THU NHAT
LUON COI VIEC TAO DuNG UY TIN TRUOC
CON CAI LA VIEC LAM RAT QUAN TRONG

M@t nha gido duc ndi tiéng tirng noi: Y nghia vén cé cha "uy tin" la
& chd no6 khong yéu cau mot luan chieng, luan cr nao, mot sy ton
nghiém ma khéng ai c6 thé hoai nghi vé kha nang va gia tri. Trong gido
duc gia dinh va trong y nghi clia con cdi, b6 me c6 uy tin rat quan trong.
Uy tin clia bd me la mét dang stec manh tiém &n, chi danh gia dwoc
thoéng qua kha nang gido duc ctia bd me ddi voi con cdi cd hiéu qua va
khién con cai c6 thé tiép thu duwwc sw gido duc nay. Uy tin clia bé me Ia
diéu kién tién dé cla viéc gido duc con cai. Néu trieéc mat con cdi, bo
me khong cé uy tin du chi la mot chut it thi con cai rat kho tiép thu sy
gido duc ctia bd me. Nhu thé, khong thé thuc hién viéc gido duc con céi
ddng cach va nuéi day con tét, hiéu qua.

Uy tin ctia b6 me la khoang céch gitra b6 me va con céi, khéng dinh
quan hé twong hd. Noi dung co ban cla loai quan hé nay 1a bd me ton
trong con cdi va con cai kinh yéu bd me. N6 la sy két n6i nhivng 10i rdn
day clla cha me va suw phuc ting ménh lénh clia con céi.

Trong gido duc gia dinh, bé me quan tam gilp d& con céi, tén trong,



tin twéng nhan céach cha con cai khién cho con céi tir sau thdm noi tam
clia minh cam kich trudc tdm long clia b6 me, tlr d6 ma khién con cai
¢6 thai dé dang muc ddi voi cha me, tu giac tiép thu, chiu kho lam theo
16i cha me. Nhu thé, ngay ngay thang thang, khoang cach gitra bo me
va con cdi sé hinh thanh mdi quan hé mat thiét. Hinh anh bd me trong
y nght cla con céi cling c6 kha ndng gido duc to I&n. D6 chinh la strc
manh cua uy tin.

1. Uy tin 1a mot loai strc manh tinh than tiém an, khong thé nhin
thay, khéng thé so thay, khé cé thé lvgng hoa. Trong cudc séng cong
dong, gitra bd me va con céi, uy tin c6 mat & moi noi, moi chd. Méi mot
cau ndi ctia b6 me d6i vai con cai chinh la mdt ménh Iénh, tham chi,
trong moét &nh mat, mot déng tac déu thap thoang cé su &n hién cla uy
tin.

2. Nhin tir goc do clia bé me, uy tin la moét loai danh vong va tin
twdng. Tl géc do con cai, uy tin la sy ton trong va tin theo. Hai bén
twong tac, anh hudng 1an nhau.

Bi QUYET THU 2
UY TIN SEBIEN THANH KHA NANG GIAO LL
VO HINH

Con céi ¢6 thé tw nguyén lam theo, tw nguyén tiép thu sy day db cta
cha me. Diéu nay phan anh uy tin cia bd me la mét kha ndng gido duc
v6 hinh, con cai ty giac tiép thu sy day dé la mdt digu kién quan trong.

Trong gido duc gia dinh, loai hinh gia dinh la khéng dong nhét,
thwong co6 hiéu qua gido duc khdng giong nhau. Néu yéu to van hoa va
tu twdng trong gia dinh tuwong ddi cao, thi trong moi trwdng gia dinh
nhu thé con céi tredng thanh thwdng mang theo sw téng hop nhirng
yéu t6 dd. So vdi nguwoi cling tudi c6 nhan thire phong pha, trong pham
vi ban cung hoc c6 uy tin 16n va cé kha nang lanh dao, anh huéng cia
bd me trong khia canh nay sé ti€p tuc kéo dai. Ton trong, thwong yéu



tré thanh nhip cau ndi gitta cha me véi con cai.
1. Can phai co6 phdm chét cao thuong.

Cha me phai la nhirng nguoi cd tw cach tt, c6 phdm chat dao dirc
cao dep. Bong thoi, cha me phai co kién thirc tam ly da dé hiéu duuc
con cai, tlr d6 co thai do déi x&r ding dan, ph hop voi tinh céach cla
con cai. Phdm chét cao thuwng nay thuong thé hién & tinh yéu qué
hwong, t8 quéc, trung thanh vai ly tudng, hing say trong cong viéc,
dam mé c6ng hién cho sy nghiép, nhiét tinh gilp d& va luén khoan
dung dai voi ngu i khac, cé thai do lac quan trong cudc song. Nhan
cach, pham chat dao drc clia cha me dong vai tro quyét dinh déi voi
viéc gido duc con céi. Néu cha me c6 phdm chit nay, con céi sé ton kinh
va yéu thuong ho.

2. Can phai cé kién thirc uyén béc.

Con tré trong qua trinh trwéng thanh thwdng hay dwa ra nhiéu van
dé, tim kiém, quan sat dé hi€u biét thé gidi xung quanh. B8 me can
phai cé kién thirc sdu rong, phong pht méi dap trng duuc sy ham hoc
hdi va thda mén tinh td mo cda con cai. Do vay, b6 me phai thwong
xuyén trau doi, bo sung kién thirc va rén luyén van hoa cho ban than
hang ngay. Kién thirc vén hod clia bd me c¢d tac dung rat I&n trong viéc
hinh thanh pham chét, hinh thanh thai dé doi xr clia con céi véi cha
me ciing nhw gitip b& me ¢6 cach thikc gido duc va déi x&r ding dan, pha
hop véi tinh cach clia con minh, dong thoi cting co thé dat dwirc uy tin
twong dbéi cao trong tw twdng, suy nght clia con tré.

3. B& me phai tré thanh tdm gwong, mot mau hinh mé pham, ly
twdng déi véi con cai.

Con céi ludn can sy binh déng, quan hé dan chii voi bd me va sy
hoa hop gitra bd va me. Su thdng nhat y kién trong nhiéu van dé cling
nhu phwong phéap gido duc ctia bd me sé trwc ti€p anh hwdng dén uy
tin cla b6 me va hiéu qua gido duc ddi voi con cai. B6 me phai nghiém
kh&c tw rén luyén ban than dé tré thanh tdm guong sang cho con cai



hoc tap, phan dau noi theo.

Bi QUYET THU 3
VI CON CAI CHA ME HAY TAO D#NG MOT GIA
DINH QUY PHAM

Ngoai uy tin clia ban than, trong gi4o duc gia dinh, b6 me cling can
phai xay dwng mot gia dinh quy pham. Tuc ngir c¢é cau: "Khdng co bot
khong gbt nén ho". Trong gia dinh, mudn lam cho con cai vang 10i thi
b6 me phai "loi néi di doi voi viéc lam”, hinh thanh nhiing théi quen,
nép séng tot trong gia dinh. B6 me cling nén xay dwng ndi quy cho gia
dinh va la nhirng ngwoi nghiém chinh thuc hién ndi quy doé.

Trong gia dinh nén xay dwng néi quy nhu thé nao déi véi con cai?
M@t nha tam Iy hoc gi4o duc cho rang, nhitng hanh vi va thai do déi
nhan x& thé trong cudc séng clia cha me doi véi con cai ¢cé tac dong lon
d6i voi con cai. Cu thé, ¢ thé dua ra mot vai phurong dién sau:

vé nhirng hanh vi ctia b6 me trong gia dinh:

1. Hinh thanh nhirng théi quen tot trong cudc séng nhw théi quen
ngan nap trong sinh hoat hang ngay, givdng chiéu, chan dém cta
minh phai gon gang, sach sé.

2. An udng diém dam, lich sw, khéng duuc lang phi lvong thuc.

3. Nguoi 16n va khach ngdi cuing ban an khi khéng da chd ngdi thi tw
y lui ra phia sau.

4. Tuw lam moi cbng viéc ctia minh, ké ca phai tw gidt quan 4o cutia ban
than, khi gap kho khian phai tw nghi bién phap khac phuc, khéng
thé duwa dam, y lai vao ngudi khac.

vé thai do doi nhan xir thé:
1. Can phai kinh trong bé trén, dac biét la nguoi gia, déi véi cha me,

thay co gido can phai I& phép.
2. Hoc céch st dung ngdn ngi lich s, I& phép trong giao tiép; khi ndi



chuyén véi nguoi khac khong thé néi nang qua tuy tién, tho tuc,
khong c6 chirng muec.

Khéch dén choi nha can phai nhiét tinh chao hoi, dén tiép, moi
khach ngoi, rét tra moi khach, khi khach ra vé can phai chia tay,
tién khach.

Khi néi, khéng néi to hay kéu la. Khi bdé me hay nguoi I6n noi
chuyén khdng duoc tuy tién ndi xen vao.

Hoan canh cia mdi gia dinh khéng hoan toan giéng nhau, vi thé

quy téc ciing khéng giéng nhau. Tuy nhién, c6 mdt vai diém chung
dang chay cho tét ca cac gia dinh nhuw sau:

L

Lac dau, quy tac khdng dé gi dwoc thiee hién, khdng dé dang khién
con céi ghi nhé*, c6 y thirc thuc hién ngay. Déi véi con cdi, c6 nhiéu
yéu t6, ly do dan dén nhitng cam giac kho chiu cho ching khi budc
phai thiee hién cac quy tdc do cha me dat ra ma cha me chuwa c6 bién
phép thuyét phuc ching.

. Quy téc can phai hop tinh hop Iy, phai tinh dén kha nang tiép nhan

clia tré dé xay dwng quy tac sao cho phi hop véi dic diém tam sinh
ly cling nhw sé thich cua tré.

. Quy tac khi thiee thi can phai truéc sau nhuy mot. Day la sw hinh

thanh théi quen t6t va quy pham hanh vi can thiét. Néu quy tic
thay doi lién tuc, thuc hién theo kiéu "dau voi du6i chudt! dwong
nhién s& khdng mang lai hiéu qua cao.

. Dinh ra thoi han kiém tra, biéu dwong va nhic nhé, hinh thanh

mot co* ché giam sét va déc thac, huy déng day da tinh tich cuc va
tinh nang dong chd quan clia bon tré.

. Tdm guong t6t clia bd me c¢é tac dung rat quan trong. Yéu cau con

cai lam theo b6 me, truéc tién bé me phai la ngwoi thuwc hién
nghiém chinh ndi quy dé ra. Cé nhu vay, ndi qui gia dinh méi cé
thé hinh thanh va di vao thuc hién c6 né nép.

B6 me nao cling yéu thwong con cdi, con cai I&n khon, khoé manh

va trudng thanh la niém hanh phdc vé bd, ngudn dong vién Ién lao voi
bd me. Nhung yéu throng con thé nao cho ding cach?



1. can phai yéu thwong theo ly tri.

Yéu thwong theo ly tri nghfa la trong qué trinh yéu thuong con cai,
can phai tw khdng ché tinh cdm clia minh, biét kiém ché tinh cdm
khéng dé qua xic dong treée con cai hay dé tinh cam 14n at ly tri trong
qué trinh nudi day con cai.

D3i véi cac bac cha me tré, tham chi qua tré, trong gi4o duc, day dd
con céi thudng thiéu kinh nghiém, khéng theo khudn phép. Ho day bao
con céi thuoing vé nguyén tac, da phan la cung chiéu. Dai lic, ho co
thai do nhan nhugng v nguyén tac déi voi con cai, co ngudi nudng
chiéu, chi lo dap (rng nhu cau vat chat cho con, chi lo lam sao dé con cai
an ngon méac dep ma khong hiéu cung cdp mén &n tinh than va nudi
dudng tw twdng t6t cho con cdi la quan trong va can thiét. Vo hinh
chung ho da hinh thanh cho con cai théi quen xau, tinh ich ky va théi
quen huwdng thu. "Yéu" con theo kiéu nay la mi quang, tham chi ¢ hai
cho con.

2. K&t hop yéu thwong va nghiém khéc cling 1a mét dang thé hién
yéu thuong con cai.

Nguoi xwa néi "Yéu cho roi cho vot" chinh la mudn Iwvu y dén yéu
cau nghiém khéc déi voi con cai. Lam cha me khdng nén yéu thuong
con mu quang, can phai yéu thuong nhung van nghiém khéc, trong
nghiém khdc c6 yéu thwong, trong yéu thuong c6 nghiém khéc. Tuy
nhién, nghiém khéc khéng c6 nghta la d6i x&r ha khac déi voi con cai,
danh dap, quat mang con cai ma can phai dwa trén co s& hop ly. Bang
thoi, thai do can phai kién tri, nhan nai.

Yéu cau nghiém khac d6i voi con céi la rat quan trong. Bdi vi con
cai thuorng khong cé kinh nghiém, chua thuc sw hiéu biét hét cac van
dé, nhung vé mat tam ly, lai khéng thich va khéng quen bi khdng chévé
ca tinh cdm va hanh vi. N&u ngudi 16n khéng nghiém khic d6i voi
chdng, ching thuong khéng chia déng, khong ty gidc hoc va khéng co
dugc nhitng hanh vi dao dikc ding dan. Vi thé, b6 me can phai hvong
dan hanh vi va dinh huéng tw twdng cdia bon tré, hinh thanh cho ching



nhing théi quen tit. Néu chi cé yéu thueng ma khéng cin gido duc,
khong cin day béo, dia tré vin treing thanh thi dé la dia tré vu td va
latreing hop dic biét, con lai dasé tré cin phii cosu két hop giba yéu
thuong va nghiém khic trong gido duc.

B me dii voi con cai nén yéu thuong nheng nghiém khic, tuyét
ddi khong durc cing chitu con cai qua mic. Trong gido duc con céi,
nhit thiét phéi cd Iy tri, cd khuon phép moi co thé tao dung uy tin
trong y nght clia bon tré.

Bf QUYET THU 4
PHUONG PHAP GIAO DUC THIEw THIET THuC
CO PHAN KHONG THICH HOP

Uytin labd me vin duing phueng phap gido duc thich hop v6i con
céi dya trén nén ting cia sy ton trong 1in nhau, yéu thuing nhau, uy
tin khong ty nhién sinh ra. Trai lai, cd m it vaib i me vin dung phuing
phép giéo duc sai lim, cho ring uy tin cia minh la dvon g nhién va tit
yéu. N huviy, b me sé khong thé c6 duuc su ton trong cla con céi, uy
tin cing khong tin tai lau dai dvec, chiyéu do m it vai ly do sau:

1 Phuong phép gido duc bing cach dung ép lic:

B me nghiém khic ma khong nhan i, thuing xuyén néi cau,
thuing doa nat, trdch méing con céi, ludn ap dung hinh phat véi con
céi. Gi4o duc bing cach danh dip, khién con cai nghe theo m it cach
dip khudn may méc, ludn ¢ trong trang thai tinh thin bit an, luén co
trang thai hoing so.

2. Phuing phap gi4o duc bing cach khéng dung tinh cim, khéng
than thién, gin gli:

Bdme khong chi ding tiép cin con céi sé khién con cai co st xa
cach, khéng gin gli voi ho. Vi dy, mang con cai gti 6ng ba noi hodic gti
con cho ngubi trong tré chdm soc, thi ¢ khong quan tam toi con. Giia



ho va con céi rét it c6 dip giao Iwu tinh cdm, con céi khéng hiéu y nght,
s@ thich cdia bé me. B6 me cling khéng biét nguyén vong va sé thich
cUa con cai. Nhu thé khodng cach gitra b6 me va con céi ngay cang xa.

3. Phrong phép gido duc con céi bang cach nuéng chiéu

BO me nudng chiéu con cdi, tao cho con cai ¢d nhirng tinh ngang
ngugc, khoe khoang, ich ky, khéng dinh hwéng va rén luyén dirc tinh
cham chi, khoéng biét quan tam dén moi ngudi xung quanh ching. B
me ciling khdng dwa ra nhitng yéu cau, diéu kién doi voi con céi, nguwoc
lai, ludn dap trng yéu cau clia con mot cach vo diéu kién, ludn tim moi
cach lam vira y con céi. Biéu nay sé lam cho tré tré nén hw héng, hinh
thanh tinh cach ngang nguurc.

4. PhuoTLg phéap gido duc ldy ban than lam guwong:

B6 me cho réng hanh vi ctia minh trwdc mét con cai la chudn muec,
Ia quy tic clia gia dinh, néi mot cau con cai tuyét déi tuan Iénh nghe
theo. Ngay ca khi diéu dé la sai trai nhwng vi tinh gia trwdng, vi muén
duy tri céi goi 1 "quyén lam cha me" van ép buéc con céi nghe theo,
dong thoi, ty cho day la mot phwong phap gido duc. Biéu nay thudong
dan dén b6 me khéng nhin nhan dwwce yéu cau can thiét thich dang cla
con céi, khdng kién nhan 1&ng nghe nhitng y kién dang dan ctia con céi,
¢6 khi con lam t6n thwong long tw trong clia con cai. Nhw vay sé anh
huwdng téi viéc hinh thanh tinh cach t6t clia con céi.

5. Phuwong phéap gido duc bang cach ding thuyét gido:

B6 me dung tinh yéu thwong va moi bién phap dong vién khich Ié
(bao gbm ca vat chét va tinh than) dé gianh dwwec tinh yéu thwong, sw
tén trong clia con cai d6i voi minh. Nhwng bdng nhién c6 mot ngay
bon tré khdng duoc yéu thuong hodc khéng thoa méan véi nhirng gi
dang c6 dan dén khang vira y, tham chi, khdng vira y voi viéc minh
dugc sinh ra. Chiang cam thdy phan nd va co suy nghi phan khang
ngang nguwc khéng c6 van hoa.



Mot vai phuong phéap gido duc noi trén la sai lam. B6 me trong qua
trinh gido duc con céi can phai hinh thanh tu duy linh hoat hay thwong
xuyén thay déi trang thai. Vi du, b6 me thwéng ngay nuéng chiéu con
céi, bdng nhién c6 mdt ngay con cai ¢ nhitng hanh vi hw héng, nay
sinh tinh cach bat thwdng nhw clieng dau, ngang buéng, dé cao cai toi
ca nhan... Khi d6 can phai ran day, trach mang, tham chi danh ching.
DEi voi ching, khong thé dap (rng nhibng yéu cau, doi hai khong co gidi
han ma phai ¢é nhirng quy dinh, giéi han nhat dinh budc ching phai
tuan theo, ké ca viéc phai ap dung céac hinh phat hay quat, mang khi
chdng di quéa giéi han. Viéc khdng c6 gidi han, khién con cdi dua ra
nhirng yéu cau khong hop ly, dap (rng yéu cau cla ching mdt cach vo
diéu kién chi dé lam ching vira 10ng s& 1a mot cach lam sai. Nhirng cach
lam trén khong thé tao dwng uy tin cta bé me cling khdng ¢ lui cho
strc khoé cuia con cdi trong qua trinh tredng thanh, vi vay nén béc bo.



CHUONG io:
BON VAN BE LON CAN GIAI
QUYET KHI CON CAI
TRUONG THANH

Tubi thanh thiéu nién la tudi phat trién sinh Iy cia con ngroi, tam
Iy phat sinh d it ngot va 1a thoi kj tam sinh Iy bién dii phic tap. Dic
diém cia thoi kj nay la chling ¢ nhiéu suy nghf, nhiéu ming tuing,
hoai bdo cing nhu lytrin g nhung lai c6 it va thiéu kinh nghiém, kién
thic, nhin thic tit yéu, dii dao stc khoé ma lai thifu viéc ren luyén
stc lic..., co tri tué kham pha nhing khong phan biét rd rang va khong
xac dinh duyc gidi han. Moi vin dé tin tai trong xa hdi nhu gita
nhing cai mai va cai ci, dung dén va ldi lim, anh sang va bong tdi, tit



ca déu tap trung dan cai trong mot con ngudi & thoi nién thiéu, dac
biét véi thanh nién duong dai, trwdng thanh trong moi trwdng céi cach
md& clra. NGi mot cach tong thé, yéu té co ban la tot nhwng thanh thiéu
nién dwong dai trong diéu kién lich sr mé&i cling gap mot vai van dé
mai.

VAN BE THU NHAT
TRE EM TIEP NHAN VA CHIU ANH HUONG
CUANHUNG QUAN NIEM TU TUONG KHONG
T0T

Thoi dai ngay nay la thoi dai ctia khoa hoc k thuat phat trién voi
téc do cao, thoi dai cong nghé thong tin, sy bung nd théng tin, thoi dai
clia Internet khién thanh thiéu nién c6 thé dé dang tiép can véi khéi
kién thirc khéng 16, lwong thong tin da dang, phong phd. Thanh thiéu
nién trong méi tred'ng thong tin twong déi t6t, hiéu rd sw phat trién
clia khoa hoc k¥ thuat, tiép nhan sy gido duc htru ich, lanh manh. Diéu
nay co6 ich cho viéc tao dwng con nguwdi moi hién dai hoa phu hop voi
xu thé cai cach mé ctra. M6t vai chwong trinh phan mém bén canh mat
t6t con nhigu mat han ché do moét bd phan hoc sinh don thuan tudi con
nhd, kién thirc thu duwoc, kha nang phan biét t6t xau con it. DU ti€ép can
thong tin vé doi séng & trong nwédc hay nwéc ngoai nhu cude song &
Hong Kong hodc & phuong Tay ching déu thiéu hut nhiPng nhan thic
dang dan va khé co thé hoc hdi, tiép thu mot cach day du, chinh xac.
Chung thuong khong ti€én hanh phan tich nhitng diéu ching biét dwoc
& Hong Kong hay & phwong Tay qua nhivng tac phdm vian hoa nghé
thuat. Trong nhitng tdc phdm &y déu phan anh hién twong cudc séng
xa hoi va mot vai hién twgng don gian nao doé so sanh véi tinh hinh &
trong nuwdc dan dén viéc tiép nhan khéng chu dinh anh hwdng cha
guan cta phwong Tay dem dén cho gido duc dao dirc & nha truong
nhirng &nh hwéng phu.



VAN BE THU HAI
cuOC SONG YEU CAU CAO, THOI QUEN YEU
LAO BONG NGAY CANG MAI MOT

Tlr khi ti€én hanh cai cdch m@ ctra dén nay, dai bd phan céc gia dinh
tang thém thu nhéap, cudc séng ngwoi dan cé sw cai thién rd rét, thanh
thiéu nién thich cudc séng hudng lac. Day 1a didu dé& nhan thdy. Nhung
do anh huéng cla thi hiéu x& hdi khong lanh manh, hon nira trong mét
s6 gia dinh, nha truong viéc gido duc con ton tai hién twong nang vé
hinh thirc, nhe vé dao dirc khién cho rat nhiéu thanh nién chi biét vui
dau vao sach v&@ ma khong biét ndu corn, giat quan 4o; mu quang theo
dudi nhirng thi hi€u vat chit tam thwong, nhu cdu hwdng thu Ién, han
ché s gian khd, can kiém, dao dirc tét dep bi ddy lui, mét vai hoc sinh
bé tién thué nguoi khéc hoc thué, lam bai tap. Nhiing van dé birc xtc
nay khong thé khong khién b6 me, thay cb gido va xa hdi cé nhirng ban
khoan, tran tré.

VAN DBE THU BA
SINH LY VA TAM LY TRO THANH PHAT TRIEN
NHANH, VAN BE YEU BUONG SOM

Do c6ng nghiép hda, hién dai hoa, thanh thi hoa hoat dong xa hoi,
cdi thién diéu kién cudc song vat chat, Van dé tinh duc va quan hé tinh
duc cdia thanh thiéu nién da tré thanh Véan dé dang quan tam cla x&
hoi. Ching da bat dau nhan thirc dugc sw khac biét gidi tinh, nay sinh
ham mu6n duc vong, tinh cdm gidi tinh tir khi con it tudi. Mot s6 hoc
sinh & cdp oo*s& da nay sinh tinh cdm khéc gidi, sa vao chuyén yéu
dwong sém hodc sai 1am trong quan hé yéu dwong nam ni dan dén
nhitng hau qua dang tiéc, tham chi xuat hién c& nhirng hanh vi pham
t0i, vi pham phép luat lién quan dén quan hé yéu dwong nam ni trong
thanh thi€u nién. Tat ca cac hién twgng dé xuat phat tlr viéc thanh
thiéu nién xuat hién tw twdng sém biét, y chi khdng virng vang, hon
nira, do anh hudng ctia moi trwdng bén ngoai va chwa c¢d nhan thirc



day du vé van deé gidi tinh, tinh duc. Hién twong yéu sém trong thanh
thiéu nién that dang lo ngai vi diéu nay anh hwéng I&n tdi qua trinh
sinh tredng, phat trién cla tré, tham chi con lam gidm tudi tho.

Do thoi quen phong tuc va quan niém dao dirc, tinh yéu, gidi tinh
nén quan diém vé gido duc gidi tinh cho tré trén 10 tuGi trong cac bac
cha me hét strc khac nhau. Vi vay can truyén ba vé bénh gidi tinh (dac
biét 12 bénh AIDS va bénh nhiém chéat doc), théng tin phong chéng va
chira tri.

VAN BE THU TU
KHONG Tw GIAC REN LUYEN DAN den pham
PHAP

Nhirng ndm gan day, cac truong hoc tdng cwdng gido duc dao dirc
va di dat hiéu qua nhat dinh. Hoc sinh tiéu hoc, trung hoc co sé vi
pham phép luat giam. Bay la dau hiéu dang mirng. Nhwng hién nay
cling con mot bo phan thanh thiéu nién khong ty giac ren luyén, tu
dudng, s6ng dua doi, budng tha, roi vao viing bun lay nhuw: ty thanh
l1ap nhém trong va ngoai nha trudng, gay roi trat tw cong cong anh
hwdng khéng tot téi trat tw tri an. Tredng hoc la noi gido duc, boi
dwdng va nudi ndng con ngudi. Vi vay, viéc ngan chan, phong chdng
thanh thiéu nién vi pham phéap luat da tré thanh nhiém vu cép bach
clia nén giao duc.

Bién phap 1: Vu tién moéi trvdng dao tao cho tré trwirng
thanh

Bat ky su trwvdng thanh tw twdng nao cda thanh nién ciling déu chiu
sy anh huéng clia hoan canh xa hoi.

Hién nay, ton tai rat nhiéu yéu t6 tiéu cuc, trai véi muc tiéu dao tao
thanh thiéu nién, dat ra van dé can xt ly va wu tién tao moi truvong tot
¢6 i cho sw phat trién l1anh manh ctia thanh thiéu nién. Uu tién moi
treong phat trién cho thanh thiéu nién bao gém méi truérng xa hoi,



mdi trudng hoc dwdng, moi trwdng gia dinh.

Uu tién hoan canh x& hdi la wu tién hang dau. Cong cu du luan xa
hoi, cac phwong tién truyén théng nhu: tivi, dai, bao chi, tap chi... can
¢0 i cho sw phét trién 1anh manh ctia tré, can cd vl hoc sinh phat
trién theo hwéng toan dién tich cuc. Doi voi hanh vi va tw twdng tién
tién cla nhing ngudi xuét sdc can tang cudng tuyén truyén dé xwong,
truyén ba rong rai dé khuyén khich tré va hwéng dan ching hinh thanh
nhan sinh quan dang dan. Nhi*ng noi nhu cung thiéu nién, vién bao
tang, thw vién, khu van hoa thé thao can ma clra dinh ky cho thanh
thiéu nién dé lam phong pht cho cudc s6ng tinh than cda chdng.

Tang cwong an ninh doi véi mai tredng xa héi, chinh dén cac khu
vui choi van ho4; déi voi nhirng ché phdm nhw bao, tap chi, phim anh
¢6 hai nhw tuyén truyén bao lyc, tinh cdm khéng lanh manh, hanh
dong doc ac can ngan cam, tuyét doi khong dé lan tran. D6i voi nhirng
phong choi dién t&r mang hinh thirc danh bac cén tién hanh diéu tra
vay bét, tuyét déi khéng duwc dé anh hudng xau dén hoc sinh.

Th hai, can wu tién moéi tredng hoc duong. Truwdng hoc can duy
tri "gido duc toan dién, gido duc moi hoc sinh, gido duc & moi trinh do".
Thuc ddy gido duc toan dién, nang cao t6 chit cho hoc sinh, giai quyét
triét dé tinh trang ti 1& hoc sinh hoc léch, coi trong gi4o duc kién thirc
hon giao duc dao dtrc.

Dong thoi, trwdng hoc can lam cdng viéc tuyén truyén van hoa tinh
than, ldy méi trweong nhé tac dong dén moi truong lén, gido duc té
chét trong truong hoc sé thic day gido duc té chat toan dan. Trwdong
hoc ciing can 4p dung s &nh hwéng clia nhitng thong tin tich cuc
ngoai x& hoi dé dwa vao giao duc chinh quy trong treong hoc. can nang
cao kha nang phan tich, nhan dinh, danh gia cac thong tin xa hoi, ngan
chan nhirng thong tin c6 hai dé bao vé hoc sinh phat trién lanh manh.
Truong hoc can xay dung cac khu van hoda va nhirng khu hoc tap can
thiét nhw viron khoa hoc va giao duc, bang den va céc loai bang dé
théng bao tuyén truyén nham rén luyén, cé vii va gido duc hoc sinh.



Cudi cung la méi truong gia dinh. Hién nay quan hé gia dinh ran
nit gia tdng khién tré bat hanh ngay cang nhiéu, déi véi nhirng dda tré
nay can danh tinh yéu thwong nhiéu hon. Bong thoi, khi gap khé khén
tam ly thay d&i can gitp ching tao ra hoan canh gia dinh c6 Igi cho sw
phét trién cla ching. Trwdc mét can thay déi nhirng tw tudng vé cong
viéc cla hoc sinh lam mat di anh hwédng khong tét khi cha me mét viéc
mang lai cho chung.

Ngoai ra wu tién méi tredng gia dinh khong thé coi nhe céac hoat
dong vui choi van hoa gia dinh. Céac hoat déng nay tir néi dung dén
hinh thirc déu &nh hwéng dén su triedng thanh trong suy nght cla tré,
nhu viéc xem tac phadm phim, sach béo tap chi... déu gitp cho viéc nang
cao hirng tha vé thdm my cla thanh thiéu nién.

Bién phap 2: Tang cirtrng gido duc lao ddng dé tré phat
trién toan dién.

C6 rét nhigu nguyén nhan dan dén viéc hinh thanh théi quen thidu
tinh yéu lao dong ctia mdt bo phan thanh thiéu nién. Mot sé treong
hoc gido duc phién dién chi cham lo gido duc kién thirc trong sach vé
ma bd qua gido duc lao ddng. Gido duc lao ddng khong ton tai dan dén
hoc sinh phat trién khéng toan dién. C6 nhirng gia dinh chi coi trong
viéc con cai doc sach ma khong dé cho con lam viéc nha. Trong thoi
gian gan day, do cac phwong tién truyén thong phan anh kha nhiéu vé
van dé nay da giap cho viéc thay d6i nhan thiec vé lao dong thé Iyc va
nhirng nguei lao dong thé luc.

Can tao ra con ngwdi mai phat trién toan dién, can tang cwdng va
cdi cach gido duc lao dong trong trudng hoc la yéu cau can thiét hién
nay. Nha triong can can clr vao tirng treng hop cu thé dé xay dwng
nhirng bai hoc khac nhau, xay dwng va lam t6t nhitng noi hoc, lao dong
dé phuc vu cho viéc gido duc ttre la vira két hop gido duc va lao dong
s&n xudt, thdng qua lao dong bdi dudng long yéu lao dong, cling c6 Iwi
cho viéc boi dwdng ky nang lao ddng, can céan clr vao dd tudi ctia hoc
sinh dé t6 chirc cac hoat dong cong ich xa hdi nhw: t6 chire hoc sinh



tham gia vé sinh moi tredng, néu c6 diéu kién td chirc cho hoc sinh dén
cac cong tredng, cac vung néng thon tham gia hoat dong san xuét cong
néng nghiép. Bong thoi, can tang cwdng giao duc tinh tham my cla lao
dong. Dan dat hoc sinh xay dung quan niém "Nguwdi lao dong la cao
quy nhat, lao dong la vinh quang” dé hoc sinh théng qua lao déng nhan
biét nét dep clia lao déng, gia tri ctia lao déng, thé hién thanh qua sang
tao lao dong. Cha me cén gido duc con cai tang cwong lao dong ca
nhan, tir nhd can nudi dwdng nang lwc tw lo ligu.

Bién phap 3: Trién khai viéc gido duc thoi thanh xuan, xay
dwng quan niém luan ly dang dan.

Gido duc thanh thiéu nién la céng viéc ma nha truong, xa hdi, gia
dinh déu coi trong. Vi dé cho thé hé sau clia ching ta phat trién khoé
manh, tré thanh nhan tai c6 ich trong viéc xay dwng chd nghta xa hoi,
hién dai hoa dat nwéc. Moi ngudi déu phai cé trach nhiém véi gido
duc. Ba&i voi hién trwng yéu sém & hoc sinh co s&, cha me khong thé
cho db l1a bat thueng. O'vao tudi d6, hoc sinh do tiép xdc voi cac tac
pham viét vé tinh yéu nam ni¥, tir d6 phat sinh ra tinh yéu nguwdng mo
Ia didu ty nhién. Cha me can dan d&t con cai dén nhirng thanh cong
chr khong phai chi kién quyét va tim moi cach céch ly, ngan chan
chung. Can cong khai néi chuyén voi tré, khdng ndi bong gid; kién tri
khuyén ran, khdng chi trich, td chirc moi ngudi cing xem xét, thao
luan cong khai ch&r khdng phai la van dé bi mat. Hanh dong xuét phat
tir tinh cdm nhwng ly tri phai tinh tdo, dan dat hoc sinh dung ly tri
chién thang tinh cam dé sira chira sai 1am.

Cha me can thanh that bay té quan diém ctia minh vé gioi tinh, dac
biét Ia nhirng suy nghivay kién vé gidi tinh cuda tré cho tré biét. Ban
quan tam dén tinh yéu va cugc séng cda ching cling nhu ban hi vong
chdng can lam nhirng gi. Khdng nén dé con ban phai doan mo lap
treong clia ban la gi, ban cling khdng nén gia bd c6 quan diém thoang
hon thuyc té hay qud bdo tha. Trong qua trinh cha me va tré néi chuyén
vé van d@ gi6i tinh néu khéng thanh that, khong thdng than c6 thé dan
dén nhirng hau qua tai hai.



Dong thoi, ban phai dé cho con ban biét thai do cla ban doi véi véan
dé gi6i tinh. Nhwng can can than khong dwoc dé tinh cdm nay chuyén
thanh yéu cau. Néu ban truyén dat nhirng quan niém, thai do cho phép,
bat luan co lién quan dén gidi tinh hay la nhirng thi khac cling cé thé
¢6 nhitng diéu tai hai. B&i vi n6é phl dinh quyén riéng tw va quyén tw
chii ctia con ban. Tré c6 thé khong cd y kién bat déng véi cach nhin cutia
ban, nhwng lam nhw vay cé thé khuyén khich tré gitr bi mat hoac noi
ddi khi s viéc phat sinh, tranh viéc ban biét thong tin.

Cha me c6 con tir 10 tudi tré 1&n thwérng mac sai 1am 1&n nhat d6i
véi tré la khuyén con tranh lam gi ma khong khuyén con can tranh nhw
thé ndo. Théng qua viéc noi chuyén ngau nhién voi tré, biéu 16 ca nhan,
tham chi ¢8 vii tré ho#c gitp chiing nght ra nhitng phurong phap lam
nhirng viéc duéi day:

Céch xt ly va bién phéap thich hop nhat ddi voi tré, dau tién la can
cuw tuyét hanh vi giéi tinh d6i véi chang.

Phwong thirc kinh trong khong uy hiép dén sw biéu hién tinh yéu

thuwong voi nguoi khac.

Biéu hién mét cach cong khai, thanh that tinh cam va ky vong vai
doi trwng ma khong phai ddu diém mot cach phién nao.

No6i chuyén mot cach truc ti€p dé hiéu tinh yéu va ky vong ctia dGi
twwng ma khong can doan mo hay hiéu nham.

Théng qua viéc néi chuyén dé hai bén déu déng y, hiéu nhau va cd
trach nhiém d6i véi nhirng cudc hen ho. (Vi du: Khdng dén nhirng noi
nguy hiém, cling khdng phai di cling nguwrdi ma minh khéng thich).

Cung doi twong xay dwng mai quan hé mat thiét an toan vé sinh Iy,
hai bén cung c6 trach nhiém va tén trong 1an nhau (Vi khdng phai cdm
doan quan hé tinh duc ma hanh ddéng nhw vay maéi an toan).

Thuong xuyén quan tam, tham hoi vé cudc sdng xa hoi cla tré, cd



thé tra 10i hodc khong nhitng cau hoi clia tré, thdng qua viéc thao luan
vé nhitng tinh huéng trong cudc séng va nhitng van dé vé gioi tinh
thong thuwong. Khéng can tra 16i mot cach rd rang hodc tra 1oi "Co",
"khdng". Vi du: "Con mudn cling ban nam c6 quan hé nhw thé nao",

hodc "Héay noi cho con ca tién trinh nhu thé nao?" Bat c tré ndi gi
ban hay ldng 1€ nghe ma khong nén bdc 16 s phan doan nao.

Diéu quan trong la bat ké tinh yéu clia con tré cé trc cudi hay sai
Iam di nira thi cha me cting khong thé phan déi kich liét. Vi du: Tré 10
tudi thudng hay c6 tinh cam ménh liét d6i voi ngwoi khac, nhuwng
nhirng ngwoi nay thuong khdng thé voi téi, vi nhw cac minh tinh man
bac, gido vién da két hon hay anh trai ctia ban minh (hon tré rat nhiéu
tudi). Méc du, tinh cdm nay ddi véi cha me chi la biéu hién bén ngoai
hodc rat vién vong nhwng déi vai tré lai v cung quan trong. Trén thuc
té, chuing gilp tré trai qua nhirng tinh cadm c6 lién quan dén tinh yéu va
gi6i tinh trong mdt mdi trevdng twong ddi an toan.

Bién phap 4: Bé phong can than vé*i nhirng van dé vuot
qua chudn muc dao dirc

Nguyén nhan thanh thiéu nién pham phép rat nhiéu, mot mat la do
quan niém vé phap luat qua don gian, kha nang chap hanh kém hoac
khong ty giac thuc hién. Mt khac, do anh hudng clia mdi trwdng dan
dén nhirng quan niém sai trai hoac nhirng anh hwdng khong tot tir phia
gia dinh, gia dinh khong c6 trach nhiém, buéng ldng con céi. Mot so
triro'ng hoc bat luc déi véi viéc gido duc van dé nay, thiéu kién tri, thiéu
trach nhiém va quan Iy khéng tét tré thanh nguyén nhan cha yéu dan
thanh thiéu nién dén con dwong pham phép.

Thuc t€, mot s6 thanh nién vi pham phap luat déu cé biéu hién
triée nhu: chi thich hwdng thu, dua doi, chay theo mét, ham mé choi
b&i, khéng chd tam hoc hanh, thudng xuyén di hoc mudn, khdéng hoc,
b0 bai. Cha me va gi4o vién chi can déy la cé thé phat hién duwc. Dac
biét, d6i voi thanh thiéu nién pham phap, dé gido duc dat hiéu qua cao



can thuec hién tot bién phap dé phong. Cong viéc nay khong chi la yéu
cau véi nha treong ma doi hdi ca xa hdi, gia dinh cung phéi hop thuc
hién, cuing quan ly va giai quyét, xtr ly van dé gido duc thanh thiéu nién
pham phap mai gitp ching thay déi va tién bd. Nha tredng l1a noi dau
tién dé phong tré pham phap. Nha treéng can phat huy vai tro chi yéu
nay, dau tién can tich cuwc trién khai viéc gido duc quy pham va phd
bién phap luat. Hanh vi quy pham 1a nhitng nguyén tic co ban ma tré
can tuan theo trong cudc séng hang ngay, trong hoc tap, trong hoat
dong, trong qua trinh giao lwu. Qua trinh day nhitng quy tic, quy dinh
cla nha trivdng ddi voi hoc sinh chinh la qué trinh bdi dudng, ren
luyén, huéng dan hanh vi va phdm chat dao dirc cho tré. Trong qué
trinh rén luyén nay can tién hanh 3 ndi dung: Mét 1, dé tré ghi nho, ly
giai van d&; Hai la, yéu cau rén luyén nghiém tdc dé hinh thanh thoi
quen; Ba I3, tdng cwong kiém tra vé dic duc, tién hanh phé binh, két
hop rén luyén va kiém tra.

Dai véi hoc sinh pham phép khac can ndm bat tam tw, tinh cam,
tinh cach, nhat la nguyén nhan va mdrc do vi pham cuia tré dé co bién
phép gido duc sém, phi hop ngay ttr khi tré moi vi pham. Khi ndm bét
dwoc hanh vi clia tré can trién khai gido duc hiéu biét phap luat, can
thay d6i bién phap trwdc day két hop gido duc dao dirc va gido duc
phap luat. Nha treong cén t6 chirc cho hoc sinh hoc tap, nang cao kién
thire phap luat nhv "Hanh phap", "Diéu Ié xtr phat quan ly an ninh",
gidng cho hoc sinh vé kién thic phap luat, phan tich néi dung pham
phap clia thanh thiéu nién dé hoc sinh hiéu phap luat, tuan thd theo
phép luat tir d6 hinh thanh hanh vi ty giac. Tiép theo, ngu@i lam céng
tac gido duc can hinh thanh quan niém gido duc "Bodi duwéng mét hoc
sinh wu ta sau d6 nhan réng, boi duwdng nhiéu hoc sinh wu ti khac".
DE6i mat voi van dé con ton tai can nhiét tinh thay d6i dé phong tranh
va giam nhirng mat mat cho hoc sinh. Bong thoi, can gilp d& toan thé
hoc sinh khdng dwgc phan biét ky thi cac ban da tirng c6 hanh vi pham
phép.

Gia dinh la noi th hai giGp tré tranh xa con dwdng pham phap.
Anh huéng cla gia dinh trong quéa trinh phat trién cla tré cé tac dung



déc thu. Phuong phap gido duc quan ly ctia cha me anh hwéng truc
ti€p dén sy phat trién lanh manh ctla tré. Do vay, dau tién cha me can
nang cao t6 chat ban than, can tdng cwong trach nhiém giam sat hanh
dong clia minh d6i véi tré vi thanh nién. Cac thanh vién trong gia dinh
can yéu truyén thong gia dinh, yéu chu nghta xa hoi, c6 trach nhiém voi
xa hoi, tuan tha phap luat, hoa thuan doan két. Cha me lay khong khi
gia dinh t6t dep dé cam hoa va rén luyén cho tré. Tiép dén gia dinh, nha
trevdng ¢6 quan hé hai hoa mat thiét, can phoi hop quan hé hai hoa
théng nhét va chat ché, luén tién hanh gido duc kip thoi véi tré. Chi cé
nhw vady moi gidm duoc cac nhan t6 pham phép, tranh dwoc nhitng
hanh vi xau.

Xa hoi la nhan t6 th ba tac dong, anh hwéng téi viéc tré pham
phép. Bau tién, nha trwdng can phdéi hop chat ché voi gido duc xa hoi,
xay dwng méi trwdng gido duc tich cwc toan dién. Boan thanh nién,
phu ni¥, canh sat, giao théng can kip thoi hiéu va ndm duoc anh hudng
cta x& hoi ddi voi thanh thiéu nién. Hiéu va ndm dwoc tw twdng va
bi€u hién clia ho dé dwa ra bién phap gido duc cu thé, tranh sai lam.
Tiép dén, can tang cwong quan ly & nhirng noi cong cong, khu vui choi
gidi tri, cht y viéc bdo vé thanh thiéu nién & nhirng noi cong cong,
dung nhi*rng san pham tinh than lanh manh dé dap &ng nhu cau cubc
s6ng, ren luyén tinh than cho tré, gido duc tré tré thanh nhirng nguoi
cao thuong.

Nhiém vu gido duc dao dirc trong thoi ky ddi maéi dat ra yéu cau voi
nha trudng ngay cang cao. N6 ¢6 vi tri dac thu trong thoi ky mé cira,
hdi nhap qudc té. Do vay, ching ta can dat van dé nudi dudng con
nguwdi moi phat trién toan dién dic, tri, thanh muc tiéu hang dau va
can tang cwong hon nira viéc nghién ctvu van dé gido duc dao dirc déi
voi thanh thiéu nién.



CHUONG iI1:
NAM SAI LAM LON CAN
TRANH TRONG GIAO DUC
GIADBINH

"Vi Ivi ich trdm ndm tring nguii", gido duc ludn duoc coi la gic,
gido duc gia dinh d& thu hat sy cha y cla dong déo cac gidi nghién ciu
trong xa hoi. Nhing trong thyc té, sv khac biét tam Iy la m it trong



nhirng nhan td quan trong lam can trir s phat trién gido duc gia dinh.
Sw phat trién gido duc gia dinh thich hop c6 thé gitip cho viéc gido duc
& nha treong, nguwoc lai, néu cha me khéng lam tét viéc gido duc con
cdi trong gia dinh s& gay ra khé khan, bat lvi Ién déi voi viéc hoc clia
tré va viéc gido duc & trwdng. Do vay, ching ta can tranh dworc 5 sai
Iam 16n thwdng gap trong gido duc gia dinh.

SAI LAM THU NHAT
DPE TRE THUC HIEN UOC Mo CUA CHA ME, CO
RAT NHIEU CHA ME NUOI DUONG TRE BE
THUC HIEN UOC Mo THOI CON TRE CUA
MINH

Cha me bién tré thanh c6ng cu thic hién nguyén vong clia minh,
diéu do co thé khién tré c6 tam ly nguoc lai, cd thé lam cho tré c6 cam
giac hoc vi b6 me chir khdng phai hoc vi minh nén khong tw giac, chi
dong hay hirng tha hoc tap. Mot dira tré tlr nhd dé thich may vé tuyén
dién, nhwng cha me vi chwa hoc qua cao dang nén hy vong tré cé thé thi
dai hoc. Ho khdng nght dén s& thich clia tré, kién quyét dé tré thi dai
hoc nhu cha me mong mudn va cudi cung tré khdng dd va chi con cach
hoc trivdng day nghé ma tré thich... Tré dwoc hoc ding nguyén vong,
nhuw ca gip nwdc, cac mat déu rat xuat sic, tré to ra twong lai mudn
lam "nguwai lanh dao 4o xanh cao capM

R4t nhigu cha me méc sai 1am vé gido duc t6 chét, c6 cai nhin phién
dién vé gido duc t6 chét, hy vong tré cé thé tré thanh thién tai nay no,
cho tré di hoc 16p nay 16p kia, nhwng két qua khdng nhwy mudn. Vi
du, cho tré theo hoc hang ngay & céc 16p khi nhac, thanh nhac, vii dao,
vé, 40 s0... do cung van hod, cung thiéu nhi mé khién tré rat ban rén.
Cha me ciing vat va theo, khdng chi t6n kém vé tién bac ma con mat
nhiéu thoi gian, cong stkc cho tré ma chwa chéc da dat muc dich, mong
mudn. Xudt hién tinh trang nay mot mat la tam ly ham mudn hw danh
tir cha me, mit khac 1a nguyén nhan do cha me c6 tam ly bu dap tao



nén. Rat nhiéu cha me hién nay vi ban than mo wéc hoc dan, c6 nhiéu
nguyén nhan khong thé thuc hién, bay gi® c6 diéu kién roi nhat dinh
phai tao diéu kién dé tré hoc mot chit. Mang tam trang bi ép budc phai
hoc nén vé co ban tré khéng hirng thd, hoc dan tré thanh nghia vy, hoc
nhuw cai may. Rat nhiéu tré néi ring 2 ngay nghi trong tuan va cac ky
nghi déu khdng c6 nghia, vi thay cho viéc dwoc nghi ngoi, cAc em phai
tham gia cac 16p hoc khéac. O'tudi nhi ddng, digu nay that dang thuong,
tré khong c6 thai gian vui vé thuc sy clia riéng minh.

Mot tinh trang nira la cha me c6 tam ly "ly twéng hod". Nhirng bac
cha me nay khong phai nght cho twong lai va stec khoé cda tré ma la dé
tré thay ban than minh thuc hién ly tuéng trong tuong lai, tré thanh
ngudi ndi tiéng... Cha me chi suy nghTvi ban than, dat 1én vai tré qua
nhiéu ky vong.

Ba tam trang trén la tam ly phd bién cua cac bac phu huynh, dé tré
tré& thanh nhan tai cé thé thich (rng véi xa hdi moi 1a quan trong nhét.
Chuang ta khdng nén méc sai 1am gido duc gia dinh, khéng nén ky vong
tré trd thanh vat "thé than" cia cha me. Niém vui cla tré quan trong
hon bat c diéu gi.

SAI LAM THU HAI
CHI CHIET QUA BANG KHI TRE GAP THAT BAI
Khi tré gap phai van dé, cha me khong nén mot muc chi chiét tré
ma can giup tré phat hién nguyén nhan cén ban va van dé cu thé. Co
mot dira tré tirng dirng th hai, ba & trweong, sau khi chuyén treong, ky
thi dau rét xuéng th 43. Khi dé, tam ly ctia cha me rat khéng vui
nhwng ho khang hé tire gian tré hodc lanh lting vé&i con ma gidp tré
phan tich nguyén nhan va dat ra bién phap giai quyét cu thé. Qua diéu
chinh, thanh tich cla tré da dat dén vi tri thr 7. Cha me can biét, t&r cap
hai dén cép ba la giai doan qua dd tam thoi, néu tré & giai doan nay
diéu chinh phuwong phap hoc tap nhanh cé thé tién 1én, néu khong c6
kha ndng thich (rng s bi tut xuéng. Tré gap hoan canh nay, cha me



khodng nén chi mot muc chi chiét, diéu tré can la sy chi dan, gitp d&
phan tich cu thé van dé vé tam Iy va phwong phap. Lam cha me néu
tam ly ky vong tré trwdng thanh cuc doan hod, khéng nhin vao thuec té
phat trién cla tré, cé sw gido duc vdi vang vi muén dap trng ky vong clia
tam ly tham chi c6 la hw danh, lyva chon mét cach mu quang nhirng
phuwong an hoc tap nhanh, phi khoa hoc, ké hoach nuéi dwdng than
dong, diéu nay khong co lwi cho sw phat trién cua tré.

SAI LAM THU BA
KHONG CO KE HOACH cu THE, KY VONG QUA
CcAO BOI VOI TRE

Mong mudn con minh trd thanh nha van, hoa si, nhac sila ky vong
clia rat nhiéu cha me. Ho tap trung cua cai, vat chat, strc lwc vao tré, hy
vong tré sé thanh dat trong Iinh vic van héa, nghé thuat luén vuot qua
murc ngudi binh thudng, trd thanh vi nhan hay ngudi ndi tiéng. Thoi
gian ngoai khoa ludn duwoc sap xép kin hang ngay, dan dén thai do hoc
tap ty nhién khong tét. Xét cho cling, trén thuc té ngwdi binh thuong
chiém da s0, cha me can doi xt& binh thwong véi tré, Iic nao cling dat
ky vong cao vao con chi lam cho tré khg, cha me that vong.

C6 nhirng cha me 14y nhirng tré cling tudi, ban hoc clia tré c6 nhirng
biéu hién wu ta dé kich thich tri tién tha cda tré. Voi vai tro 1a mot bién
phap gido duc, néu str dung hop Iy cé thé dat dwoc hiéu qua gido duc
t6t. Nhung da s6 cha me c6 tdm ly so sanh, coi nhe su khac biét ca tinh
cha tré, tiy y lwa chon tiéu chudn danh gia, so sinh mu quang. Két qua
la tré mat di ca tinh clia minh, hodc tré thanh nguwdi ngoan ngoén phuc
tung hodc la tré thanh "lang séi" mang tinh phan nghich.

Nguodn gdc cha yéu ctia tam ly sai lam trong gido duc gia dinh la s
thiéu van hoa gido duc va cach hiéu khéng day da vé gido duc. Gido duc
con cai mot mat tang cwdng tinh than, tan dung tinh cam rudt thit.
Tang cuwdng trach nhiém gido duc, mat khac tang cudng viéc xay dung
y thirc gido duc nghé nghiép va nang lwc gido duc nghé nghiép. Giao



duc tré la thién chirc ctia bd me, y thirc va nang lyc gido duc tot da tré
thanh viéc lam ty giac ctia mdi cha me.

Do cha me ky vong vao tré qua cao, tao thanh mot can bénh tam ly
twong déi nghiém trong "bénh sy hoc”. Tinh trang nay thuwdng gap &
tré tlr 7-12 tudi. Do tré sg di hoc, s hoc bai, ¢ tam ly s sét, ciing la
can bénh hoc duwng. Biéu hién chi yéu & 3 mat sau:

+ Dau tién sw di hoc, tham chi cdng khai cy tuyét dén truong.

+ Thi 2 1a trong thoi gian c6 bénh, néu cha me mién cudng ép tré
di hoc, c6 thé cang lam bénh nang, gia du néu cha me ¢c6 y tam thoi
khong di hoc tré 1ap tdc cAm thay thoai mai.

+ Th 3 1a bi€u hién tinh trang bénh la: tdm than bat dinh, lo sw
khong yén, mat trang, toan than chay mé héi, nhip tim dap nhanh, thé
gap, tham chi c¢6 nén, di ngoai...

Nguyén nhan tao thanh "bénh so hoc™:

Nguyén nhan chi quan: Nhirng dira tré nay déu cé dac diém tinh
cach nhdt nhat, cdn than, nhay cdm, da nghi, dic biét I1a gitr thé dién,
khoéng chiu duoc sy phé binh.

Nguyén nhan khéach quan: Cha me va giao vién cla nhirng dra tré
nay ky vong qué cao, vugt qua mirc cho phép, tré khdng cé dd kha nang
thuc hién, do vay, dan dén tam Iy cla tré cidng thng, mat thang bing.
Bai voi tinh trang nay, cha me can tim nguyén nhan, khi phat hién tré
khong thé di hoc, cha me can néi chuyén véi chiing, can chd y huéng
dan chi bao, khéng dung phuong phéap de doa don thuan dé ép tré di
hoc, tranh lam tén thwong tré.

Sau khi tim dwgc nguyén nhan, cha me, thay gido va bac si can cung
lap phéc do diéu tri bao gom 2 diém duéi day:

1. Nhanh chéng cé bién phap dé tré trd lai treong hoc. Gia du tré
khoéng mudn di hoc, cha me khong nén néng rudt, can thong qua



trurng hoc phéi hop véi gido vién sau do kién nhan cho dui dé giap tré
hét hodc giam bénh.

Khi bat dau chi can dé tré mot tiéng & trwedng ciling 1a tét, néu budc
dau thanh cong c6 thé kéo dai thoi gian thanh 2 tiéng, nira ngay, dan
dan khong can dwa dén tredrng ma dé tré tw di vao 16p. Khi tré cé tién
b6 nén kip thoi biéu dwong va c6 vi.

2. Giap d& tré khac phuc tam ly so sét

Nhirng dira tré méc bénh sg tredng hoc déu c6 nhirng tinh trang
khong gidng nhau, sau khi tim hiéu nguyén nhan can moi bac sitam ly
dé c6 nhirng bién phap diéu tri.

Phuong phap diéu tri tha 1dng co la phuong phap cé hiéu qua dé
gitp tré khac phuc tam ly so sét nay, lam maét di tinh trang lo 1&ng. Khi
tré gan dén tredng hoc hit thd sau nhiéu Ian, sau khi dé cac co toan
than tha Idng moi vao tredng (dé khac phuc cam giac so sét va tinh
trang lo 1&ng).

SAI LAM THU TU
GIAO DUC VOI TAM NHIN HAN HEP VA cO
TAM LY CHi NHIN THAY HIEU QUA TRUOC
MAT

Theo dudi lui ich trwéc mét chi mang lai hiéu qué binh thueong, va
hy sinh sy phat trién kha nang clia tré dé dat hiéu qua treéc mat. Day
1a phrong phap gido duc dién hinh NEy ngwdi Ion lam trung tam". Vi
khong dé tré thua thiét cho nén can hoc trwdc "nhan vo hitru hivu, nhan
htru nga cwong", hoc tap qua doé déu co thé lam cho tré "hon ngudi mot
bac".

Trong qué trinh tredng thanh clia mdi ngudi, tudi tho cé thé dé lai
hdi trc sdu nhat trong doi, do vay trir khi cé sy gido duc tét nudi dudng
nhirng phdm chéat dao dirc t6t dep, moi cd tac dung tich cyc dé nang



cao t6 chdt clia con ngwdi. Pham chét tét 1a phdm chét cla tw twdng,
nhan thire, tinh cach biéu hién & hanh vi tac phong.

Gido duc vuon tré 1a bo phan cdu thanh quan trong cua gido duc co
s& dat nén cho gido duc nha truéng va gido duc ca cude doi. Vuon tré
phai l1a moi trudng s6ng va hoat dong phong phu lanh manh, dap tng
nhu cau phat trién v&é moi mat khién tudi nhi déng vui vé c6 duuc
nhirng kinh nghiém cé ich cho sw phat trién clia ban than.

Trong rat nhiéu vuon tré, chang ta thwong nhin thay tré vé minh
mac quan 4o pha tir dau dén chan, toan than déu 1a mau sic, nhin
khéng hiéu chiing vé gi. Nhwng theo phwong phap vé nay cé thé mat di
ndi mét nhoc thudng ngay cla tré.

Thuc ra, mdi diva tré déu c6 hirng tha véi viéc vé, vui mirng khi
dwoc vé. BGi voi nhirng dra tré nhd ma noi, khi vé c6 thé vé dep hay
khong la rdt quan trong, nhwng diéu quan trong hon la chiing cé hirng
thi hoi hoa. Ngu i Ion ludn 14y tiéu chudn clia nguoi Ién, danh gia cla
nguoi I¢n dé danh gia, nhin nhan tac phdm cda tré, cach lam nay la sai
Iam 1&n. Khi v& néu qua cau né vé dep, vé& xau thi cé thé chi chi trong
dén k§ xdo ma coi nhe nhirng th& quan trong hon. Lic dé cho du la vé
rit k§ xao, tac phdm do ciling c6 thé l1a thi€u khi thé, thiéu hon, khéng
thé coi la tac pham dep thuc su duuc.

Nhirng bai vdn m&i va c6 hirng thu thi déu tir tay tré ma ra, dac biét
12 bai van cua tré 16p 2, trong do phwong thirc bi€u dat rdt moi, tham
chi lam kinh ngac nguoi khac. Theo dd tu6i thi khi 1én 5, 6 tudi, nang
Iwc bi€u dat, phan tich bai van clia tré ngay cang tiép can nguoi I6n.
Nhuwng bai van lic dé da phan chi chly dén hoan chinh hinh thirc, tinh
hirng tha cang néi cang nhat, cé thé 1a n6i dan dan theo hinh thirc hoa.

"D hoc I6p 6 rdi ma mdi 1an hoc khdng thé duy tri mét tiéng thi
phai lam sao0?" Rat nhiéu ngu®i me ra stic don déc tré. Ho thwong,
twédng tong ra hinh twwng mot dira tré ngoan, sau dé lai 1ay con minh
ra so sanh. Do vay, khang thé khdng tranh dwoc viéc ho thwong xuyén
mang con cai minh.



Trong dau cha me thuéng c6 hinh anh tré mau muyc. Bong thoi, cho
rang dén I6p 6 can nhu vay nén doén déc tré 1am nhu vay.

Nhuwng tré r6t cudc cling la mdt con ngudi cé cude séng riéng,
chuing khéng thé lam gi cling phai can c* vao nguyén vong clia cha me.
C6 cha me vi vay ma lo I&ng tham chi tire gian, nhw vay lam tré kho tién
hanh, khéng biét nhw thé nao cho phai, gia du c6 tré bé ngoai thi phuc
ting cha me, lam theo nhirng gi cha me ndi, nhwng chi lam b dé cha
me xem, cht khéng c6 sw chd tdm. Biéu nay chinh la sy phan tac dung
giado duc.

C6 nhi*ng dlra tré té ra ngoan ngodn, nhdt minh trong phong séch,
ngoi trwéc ban sach nhwng khéng hoc ma mé tranh xem trém, vi du
nhw vay la khéng hiém.

Luc nay can tién hanh diéu chinh tam ly. Dau tién cha me can tir bo
ky vong quéa cao, dat ra muc dich thiét thwc phu hop véi nang luc thuc
té cla tré. Gia du ra lénh cho tré "tap trung hoc trong 1 tiéng", ma tré
khoéng dé 1am dugc can thu gidm muc tiéu xuéng thanh 10 phdt hay 15
phat. Nguwoi 101 cling nhw vay, khi muc tiéu quéa cao thudng khong tich
cuwre di lam, ma bat dau thay chan nan, thay lam khéng duwwc. Cho du co
mién cuéng di lam cling lam khéng tét, nhwng néu muc tiéu pha hop
thi tich cuwc hoan thanh tét, ha quyét tam lam.

Nhirng dira tré chong chan ciing vay, cé thé dé tré hoc trwéc 10,15
phut sau khi hoan thanh biéu dwong tré, sau nay dan dan thoi gian kéo
dai, sau khi cd thé hoan thanh 30 phat, mét tiéng cling khdng phai la
khéng vugt qua muc tiéu.

Muc tiéu cudi cung co thé rat cao, muc tiéu tam thoi khong nén qua
cao. Muc tiéu dat ra nén la nhirng cai ma tré chdp nhan va cé kha nang
thue hién dwwe, nhu vay co thé tao cho tré cam giac thanh cong va long
ty tin. Tl muc tiéu nhoé dan tich luy thyc hién sé thanh muc tiéu I6n.

Hién nay, tuy tré van & tudi chua dén tredng nhwng nhigu cha me



da bat dau dua con vao céc 16p nang khiéu, tiéu khong it tién, tré khong
kham néi, cac chuyén gia cho rang cach lam nay khong khoa hoc.

Bay gi® mot vai virorn tré vi mudn nubi dudng tré phat trién toan
dién thudng déu mé cac 16p nang khiéu, do cha me lwa chon cho con
céi. Mot nguori gido vién noi: "Theo tinh hinh duuc biét, nhitng 16p
nang khiéu nay déu dugc su hoan nghénh ctia cha me, cha me hi vong
tré co6 thé hoc duwc nhiéu thty, mot dira tré dang ky dong thoi 5 16p la
viéc thuong gap".

Gido duc déi voi tré trde tudi hoc khong thé chon phwong thic
nhw vay, rat nhiéu cha me c6 mot sai lam trong suy nghi vé van dé nay.
Rat nhiéu 16p nédng khi€u trong vion tré l1a hoan toan khong can thiét,
tdm Iy mong con thanh tai cta cha me la cd thé ly giai, nhwng vai tré
trude tudi di hoc khdng nén bat tré phai ndm bét tat ca cac loai kién
thire.

Céc 16p nang khiéu nén mé nhwng chiing ta can phai phan déi cac
16p "ti€u hoc hoa, thanh nhan ho4, cong Iwi hod".

SAI LAM THU 5
CHAME KHONGBIET nén giap tré hoc
NHU THE NAO?

Tré thi hoc ky duuwc may diém? Tré déng thé may clia l6p? Diéu
nay khdng nén dgi tré thi xong moéi héi, cha me chi can lvu y mot chit
dén biéu hién thueng ngay clia tré vé co ban cé thé biét dwwc tinh hinh
hoc tap cua tré. Cha me can chdy muc dich hoc cua tré ¢ rd rang
khéng, dong thoi can Kip thoi hén lac véi gido vién, cha y hiéu thai do
cla tré doi voi bai tap. Vi du, khéng khoa hoc déi véi tré, véi vai tro
lam cha me can chi dao tré, giup d& tré sip xép thoi gian hoc tap.

Nhiéu bac cha me nghe con hoc khéng tét, thanh tich khéng cao thi

khdng ngirng chi chiét, trach mang con cai thay cho viéc di tim bién
phap giai quyét gitp con hoc t6t hon. Day la biéu hién thudng gap cla



nhiéu bac cha me. N&u chi trach méng khong thi khéng nhitng khéng
¢6 hiéu qua ma con tang thém néi lo lang, cang thang cho hoc sinh. Cha
me nén d6i xt&r voi con mot cach tich cuc, tao diéu kién thuan lvi va
gilp tré gidi quyét nhirng khé khan gadp phai trong qua trinh tré truwéng
thanh. Biéu nay cling c6 &nh hudng déi véi viéc hinh thanh trang thai
tam ly khoé manh cho tré.

C6 ngudi noi: "Cha me khong gitp con ¢é hirng tha hoc tap ma chi
pho mic viéc day db cho gi4o vién thi ciing bang khéng", cha me can
quan tdm dén tinh hinh phét trién cla tré, khi hop phu huynh t6t nhat
nén tranh thd tham gia cling voi gido vién ban bac, hiéu dwoc moi quan
hé x& giao cua tré, tri luc, thé lyc va tinh hinh hoc tap cua tré.

Néu muén kha nang hoc tap cla tré cao, thi cac bac lam cha lam me
ciing ¢an c6 hirng tha vai viéc hiéu biét, hoc tap diéu do dé lai cho tré
&n twong sau s&c. Tré sé md phdng lai mot cach c6 hiéu qua. Cha me
khong thich doc sach thi rat khé nudi duwdng tré thanh nguwdi ham mé
doc sach. Nguoi trong nha déu cé théi quen cd dinh doc sach, lam bai
tap thi c6 thé nudi dwdng hirng tha cting nhw tinh than ch déng hoc
tap.

C6 cha me nao khdng yéu thuong con cai nhung yéu thwong ciing
can phai dang lic, thich hop, "quyén uy" chi co thé tao cho tré hoc tap
ludn bi déng, khéng cé hanh vi ty gidc. Qua nghién ctru cho thdy, cha
me quan tam dén con cai, co lvi cho viéc hinh thanh thai dé hoc tap cla
con. Gido duc tinh yéu chan chinh c6 thé gitip cho tré c6 hanh vi hoc
tap tot.

C6 mdt nha gido duc Nhat Ban ndi tiéng, mdi 1an khi thanh tich cta
6ng khoéng tét me 6ng thudng ndi véi dng: "Kha nang ctia con khong
chi nhw vay, con rat nhiéu tiém ning chua phat huy, con hay ¢6 gang
nira 1én!". Qua sw ¢6 vii ctia me, dng khdng ngirng nd e va cudi cuing
ong dirng dau l6p.

Rat nhiéu dira tré thoi bé & trulrng déu ding cudi 16p, sau dé do
cha me hodc ngwoi nha dong vién, day bao thém phat huy tiém nang



mai thanh tai. Mot trong nhirng ngudi dé noéi: Mré thiéu kha néng suy
nghft, cha me phai chiu 70% trach nhiém. Gido duc clia cha me doi voi
con cdi c6 vai tro rat 101 déng thoi cling khong duwc coi thwong nang
lwc clia tré".

Cha me hi vong thanh tich hoc tap cla tré nang cao, dirng dau 16p.
Dau tién can dat ra cho tré ké hoach hoc tap cé thé thuc hién dwoc, chi
dao viéc hoc tap cla ban than, viéc giao duc ctia cha me véi con cai
cling can tién hanh mot cach cé ké hoach. Do vay, cé ké hoach sé khéng
bi 1an 16n, co thé s&p x&p bé tri thoi gian va phéi hop kha nang hop Iy.

K& hoach hoc tap clia mdi dira tré 1a dat duwgc muc dich hoc tap,
muc dich hoc tap chinh x&c la sy phan anh dong co*hoc tap chinh xac.
N6 l1a dong lwc thic day tinh tich cuc chi dong hoc tap khac phuc khé
khan.

Tré khong nglrng nang cao viéc hoc tap, dat dugc thanh tich xuat
sdc mai co thé thanh tai. Nhung cha me can biét, do tinh hinh thuc té
ctia mdi dtra tré khéng giéng nhau do vay, khi dat ké hoach trong diém
va yéu cau clia mbi ngudi can khac nhau. Bong thoi khdng phai mbi tré
& bat cr hoan canh nao déu dat ra ké hoach gdém 5 phan trén, c6 nhitng
dra tré do nén tdng kém nén khdng can voi vang di ludn vao hé théng,
tw doc séch & ngodi ma can chil dong tap trung st luc 1&p nhitng 16
héng kién thirc va ¢6 géng doc hiéu dwoc ndi dung van ban.

Trong qua trinh thuc hién ké hoach can dat ké hoach theo tuan,
theo thang, 14y l1ong nhiét tinh va y thirc tw giac hoc tap dé hoan thanh
k& hoach hoc tap. C6 nhitng dira tré rat xuét sic, mdi ngay dat ra cho
minh mot ké hoach nhé va nghiém tic thuc hién sé dan dan tién bo.
Phwong phéap hoc tap cd thé thay déi cho pha hop voi hoan canh, thich
(rng vai tirng giai doan, tlrng ca nhan. C6 nhiéu dira tré tir Ic bat dau
d4 can cd gdng dé nang cao nang lwc hoc tap clia ban than. Trong tat ca
cac nang luc thi nang luc ty hoc la nang lwc quan trong nhat. Chi co
nang luc tw hoc méi ¢é thé mé rong pham vi kién thirc mot cach cd
hiéu qua, mai c6 thé thich (rng vdi yéu cau phat trién manh mé clia



khoa hoc k¥ thuat. Tém lai, tw hoc nhw thé nao da tré thanh van dé co
bé&n cda con ngudi chi nghia x& hoi.



CHUONG 12

MUCOI| BA LOI KHUYEN CHO

CAC BAC CHA ME KHI GIAO
DUC TRE EM

LOT KHUYEN | ]
KHONG NEN TRACH MANG TRE QUA PANG

Thuwong thi khi cha me phat hién ra hanh vi cla tré khong thoa



dang ludn néi cau nhw ra 1énh: "Con mau don dep nhirng thr 16n xon
nay di" hoac giéng nhw doa nat: "Néu con vé mudn thi lan sau khong
dugc phép ra ngoai ntva" hodc nhitng cau chri rda: "May la dau clia
con mang @ trén c¢d néu khéng dén dau cling khdng con nira".

D3i véi van dé nay, c6 nha tam ly hoc cho rang cha me cé thai do
nhu vay dé khién cho tré cam thdy cha me luén kiém chuyén trach ct,
khong yéu thwong ching.

DE gido duc tré, cha me can néi nhitng cau nhu: "Cha (me) nhin
thdy nha bép lai ban b6 me rat budn" hoac "con vé mudn lam bd (me)
rét lo lang".

CO6 ngudi ndi: "viéc hoi tham an can nhu vay khong 1am tén thurong
tinh cadm clia tré va kich thich tam ly phan khang, trai lai c6 thé thic
day anh hwédng clia hanh vi ban than d6i voi nguoi khac. Do vay, can
suy nght chu déo vé van dé nay".

Nhirng cau néi don gian dwéi day ciing co thé co tac dung: "Con
ngoan, con ma@ ti vi to nhuw vay ba va me néi chuyén déu khong nghe
duoc gi cd". Nghe nhitng 10i nhw vay tré sé khéng trc va oan gian me
ma c6 thé nghT minh khong lam trir ngai cho cudc néi chuyén clia ba
me maoi dang.

LOI KHUYEN 2
KHONG bUQCBOT CHAY GIAI BPOAN

0O ngudi n6i rang: "Co bac l1am cha me vdi vang trong viéc gido duc
con cai dé lam sao tré nhanh hoan thanh viéc hoc hanh sém tw 1ap
duoc, day la didu d4 &n siu vao long ngudi, cho rang tré cang s6m
tredng thanh thi cang tét".

Giéo duc tré mot cach gwong ép, tré sé roi vao hoan canh kho khan.
Bat tré gia nhap doi bong trvac mot ndm, két qua la tré thanh cau tha
kém nhat doi, tré co thé khdng budn sao? Nhirng dira tré nay cho rang



rat khé lay long cha me. Tré hon 10 tu6i phat hién ra ban than minh
lam cha me that vong, chan nan dan dén cé nhitng hanh vi nhw nghién,
str dung bao luc.

Doi voi digu nay cha me ludn slra sai qua trén. C6 chuyén gia gido
duc cho réng: "Vai tro ctia ngudi cha, ngudi me nhw ngudi huéng dan
leo nui". Khdng can phai vira kéo vira goi tré leo mau lén, nhwng chi
can chi ra con dwong leo Ién dinh nui". Viéc d6t chay giai doan phan
khoa hoc c6 thé cwép di niém vui clia tré, tao thanh nhirng tén thuong
Ve tam ly.

C6 nhirng ngudi me pham sai lam viéc gido duc sém, dwa ra nhirng
yéu cau qua sém, qué cao doi voi tré. Vi du: Theo y kién clia nha gido
duc la gido duc doi v&i hoc sinh trung hoc khong dwoc doc qué 50
quyén sach ngoai ngtr nhwng c6 tré da hoan thanh tir khi hoc tiéu hoc.
B@i vi, & nhiéu phwong dién, trinh do kién thirc cla tré trong giai doan
ti€u hoc da dat dén trinh d6 hoc trung hoc. Kién thirc trong truong 16p
dan dan khéng con hap dan d6i voi tré, cha me khéng phét hién kip
thoi, chi biét dén nhirng thanh tich ma tré da dat dwoc, khong dua ra
phwrong an moi Kip thoi dé tré co hirng tha hoc tap do dé sé phat sinh
rdt nhiéu van dé trong hoc tap va cudc séng.

Hai trwong hop trén déu la cach lam khong khoa hoc, cho du cé dat
thanh quéa hay khong vé mat tri duc nhung déu da cudp di niém vui cla
tré, gay tén thwong vé mat tam ly khién tré khong thé phat trién lanh
manh. Dac diém cuda viéc nghién ctru gido duc sém mot cach khoa hoc
1a phai pht hop voi sw phat trién céc giai doan phat trién tam sinh ly
clia con nguoi. Gido duc theo khoa hoc va theo thoi gian thi sé phat
trién t6t hon cho tri lyc 1a nén tang tét cho viéc truéng thanh va phat
trién.

LO1 KHUYEN 3
KHONG BUOC QUA NUONG CHIEU KHIEN
TREY LAl



Suw qué nudng chiéu ctia cha me ddi véi con céi rat dé dan dén tam
ly tré cho minh la trung tdm, moi ngwoi déu phai tén trong minh, tré sé
tré thanh ngudi chi biét dén ban than.

Y nght chii quan clia cac bac cha me nay cho rng nhw vay 1a yéu tré,
14 d€ cho tré cdm thay thoai mai, hanh phuic nhwng ky thuc nhuw vay la
hai tré chir khéng phai la yéu. Vuot qua quyén han cho phép, ngoan
ngodn tuan theo, qua nudng chiéu trong viéc gido duc gia dinh la diéu
sai [am. Bong thoi, tinh lwdi biéng, ich ky, ngang ngwwc khong biét lam
gi déu xuat phat tlr viéc qua nudng chiéu, tat yéu anh huéng dén cudc
song trong nha tredo'ng va ngoai xa hoi, khién tré gap kho khan trong
quan hé tap thé. C6 mot vai khuyét diém c6 thé dan dén cuc doan. O
nha khi bi danh thi khéc léc, khi ra ngoai ai d6 an mat céi gi thi nhat
gan, nhu nhugec, thiéu tinh diing cdm. La "réng" & nha, la "sau" khi ra
ngoai la két qua tat yéu clia nhitrng dira tré dwoc gia dinh qua cung
chiéu.

LOI KHUYEN 4
KHONG NEN BAP UNG QUA NHIEU HAM
MUON CUA TRE

Tl nho tré nén biét quan tam dén quyén Iyi va nghia vu. Khong thé
thuc hién nghia vu ma khéng hudng thu quyén lvi, hudng thu va cong
hién la twong doi, khéng phién dién.

C6 nhitng cha me qué yéu con cdi, chi can tré thich gi la nghi ra
trdm phwong ngan ké dé mua. Tré can gi la cho céi dd, 1am sao dé lam
vui long tré, ngan khodng cho chang lam am 7 Ién.

Céch nghiva quan diém cla ho khi lam nhuw vay rat don gian. Tré
nho thi ngudi 16n ¢6 thé nhueng. Brong nhién dong co clia ho va
nguyén vong ciing déu lvong thién nhwng ho khéng chud y dén viéc la
yéu cau cua tré cé thé 1a vo cling. Hom nay, ban dap (rng dwoc yéu cau
clia chung, chdng cdm thay cé yéu cau la dwgc dap (rng. Do vay, ngay



mai lai nght ra dwa ra yéu cau khac. Ban hom nay van c6 thé cé cach
nghT dap trng dwwrc nhwng ngay mai liéu c6 cach nao dé dap trng nhirng
yéu cau khac cua tré khong?

Lam nhw vay vo tinh dé cho tré thoéi quen dwgc chiéu chudng, hinh
thanh tinh céch coi minh la trung tam va cha nghfa ca nhan 16n. dan
trong chdng, chi c6 ban than ma khong cé ngu i khac. Chang kho cé
thé tén trong ngudi khac va tén trong bé trén. Hon niva, ¢ van dé gi
rat nho la chiing co thé khac la 16n, an va ngwoi khac. Cudi cung, khi
khéng duwwe thod man nguyén vong, tré cé thé di tir that vong nay dén
thét vong khéc va trlr nén suy sup.

Do vay, trong nha 6ng ba va anh chi em, cha me can chu y day tré
mot cach ¢y thirc dé tré biét dwoc cung hwdng do &n va quan 4o mot
cach hop ly nhu céac thanh vién khéac trong gia dinh. Hoc céch dé yéu
cau cla ban than twong &ng voi yéu cau cla cac thanh vién trong gia
dinh. Gia dinh chi c6 mdt con can day tré chia doé cho cha me mot cach
hop Iy dong thoi thwong xuyén day tré dé tré hiéu va biét tuy trong gia
dinh chi ¢6 minh tré nhuwng khéng cé nghia la thanh vién cé dac quyén
duy nhat, la tiéu Hoang DE&. C6 khong it phu huynh dic biét 1a mot s6
cha me rét khét khe voi ban than, thwong tiét kiem. D0 ngon dé tré &n,
ban than khong dn, quan 4o dep dé tré méac, ban than méac do cdi.
Nhung tré khéng hiéu duwc sw khd tam clia cha me, trai lai cho réng
trong nha c6 tién, nudi dudng théi quen hoang phi, chi nghia ca nhan
curc doan. Tham chi trwéc mat cha me tao ra mot loai dac quyén.

Nhirng dira tré nhw vay sau nay Ién 1én sé khong thé hiéu duwc sw
hiéu thuan déi véi cha me. B&i vi, trong long ching khdng ai cao hon
ban than, cé tré tham chi n6i cha me chi thich an dam bac, khdng thich
an ngon, khéng thich mac quan 40 méi ma mac quén 4o cii.

Cho nén, cha me t6t nhat la dé cho tré hiéu dwoc tit ca céc gia tri
clia nhirng dd ma chdng st dung tlr nhd nhu: quan 4o, do choi, sach,
d6 dung hoc sinh va dung cu thé duc... day chiing phai biét tran trong,
khong dwuc c6 thai do tho o*d6i voi nhivng thir bi mat hodc bi hw hai.



B&i vi, nhitng vat dé phai qua lao ddng mai c6 duwc. Cha me ciing phai
lao dong vat va moi c6 duwce. Day la dieu ma nguoi xwa thwong néi:
"Mot bat com, mdt bat chéo c6 duwc cling khéng dé dang".

LO1 KHUYEN 5
KHONG BUQC LUADGi TRE

Cha me va thay cd gido ma nai doi tré, sé lam trong long tré mat di
s tin twéng, sau nay ndi tré khong nghe theo nira.

Khéng T noi: "Ban than chinh truc, khéng 1énh cling lam, ban
than khéng chinh truc tuy Iénh cling khéng theo?" Hanh vi clia cha me
Ia ménh lénh v6 thanh, la uy tin dich thyc, lam cha me ngén ngir va ctr
chi phai théng nhét, néi dé ma tin. Thoi ¢6 dai Trung Qudc c6 ghi chép,
€6 nhirng ngwdi nhw me Manh T& n6i duuc, lam dwwce, khong lra d6i
con céi - cau chuyén mua thit. Nhitng cau chuyén nay "Ngon tét ngon,
hanh tat qua" la diéu kién guan trong cho uy tin ctia cha me.

Cha me phai biét tw khéng chéva diéu chinh tinh than clia ban than
vui & mirc vira phai va tire gian & mire thich hop, khdng dugc vi tam
trang ban than t6t hay khéng t6t ma anh hwdng dén biéu hién bé ngoai,
giong diéu no6i chuyén, ma khdng dwoc cu x&r mot cach bat thuong, vira
tréu dua tré xong lai danh mang tré. Cha me lam nhuw vay s& khoéng c6
dugrc suw tdn trong va yéu quy cla tré ma cling khong xay dwng duwuc uy
tin.

Vi tw cach la thay gido dau tién cla tré, tirng dac diém ngbn ngir,
hanh ddng clia cha me déu ton tai trong thé giéi tinh than va tinh cach
pham chat cla tré. Cho nén, "Tang Sam sat tru" da tré thanh dién tich
gido duc gia dinh may nghin nam nay la vi Tang Sam véi vai tro lam
cha me hiéu ré dao ly don gian nay. B6i voi nhirng ngwoi v khong
thich thyc hién 10i hira giét Iwn 6ng néi: "Tré nho khong thé tuy y lra
gat, chiing nhd khong hiéu nhiéu kién thirc chi c6 thé mo phong lai cha
me & moi noi, nghe theo su chi bao cltia cha me. H6m nay, ban Itra d6i
tré, chinh 1a da day cho tré hoc duuc mau ngwdi lira d6i cha ban. Khi



nguwoi me Itra d6i con clia minh vay nhitng dira tré 1am con khong thé
tin twé@ng me minh duwuc nira. Day khong phai la bién phap tét nhat dé
gi4o duc con céi." Do vay, di nhu thé nao gio duc trung thuc la quy tic
vang cho cac bac lam cha me.

LOI KHUYEN 6
KHONG PUOC QUA NGHIEM KHAC, HOC
CACH NE TRONG VA KHICH LE

Trong gido duc gia dinh cha me khdng nén vi ty trong cho minh ma
quat mang tré, ma can xem mai quan hé vai tré 1a mot dan nhac ma
thay gido la nguai chi huy, cang van dung cay dtia chi huy tuyét diéu
cang hoa tdu Ién khuc nhac vui, khdng nén bién cay dtia chi huy thanh
cay tregng quyén lyc dan dat hanh dong ctia cha me. Cha me yéu tré
mot cach thanh tam, tdn trong tré cham saéc, tin tuwdng tré, coi tré la
mot ngudi ban, diing ngdn nglr yéu thwong dé giao Iwu vai tré, chi co
yéu tré, tré moi c6 thé yéu ban va tin ban, tiép nhan su day db clia ban,
khién gido duc dat duwc thanh qua hai hoa va thong nhat.

Vi du dé tré tham gia hoat dong tap thé&, khdng can Iwa chon nhirng
cau ndi giong ra lénh, can dung ngdén ngir khi tham héi thwong lwong,
trung cau y kién cua tré, khi tré hoan thanh ndi dung hoat déng, néi
mot cach thanh thuc con gidi 1dm, con thanh cong roi.

Dong thoi, b sung nhirng ngén ngtr hinh thé nhw cti xudng, ha
thap ngudi xuéng khién tré cam thay duwwc khuyén khich, sw thé hién
tam ly tén trong binh dang c6 thé kich thich tré phat trién cang tham
gia tich cuc cac hoat dong tap thé.

Khi tré pham sai 1am, khéng duoc chi trich nghiém khéc va phé
binh qua dang truéc mat tré. Lam nhuw vay khong chi dan dén tam ly
phan nghich ma co6 thé anh hwdng dén tam Iy clia tré. Phwong phép
giai quyét 1a ndi chuyén mot cach nhan nai va doc 1ap vai tré, ding
ngon ngtr nhe nhang, dwa ra nhirng sai lam cda tré. Kién tri giai thich



nhitng tac hai cla viéc pham sai lam va anh hudng dén nguoi khac.
bong thoi, day cho tré lam thé nao méi la ddng. Va nhw vay khién tré
cam thay cha me tén trong ban than minh. Long tw trong duoc dap
(rng, tlr do tu giac slra sai. Cha me ciing can kién tri 1dng nghe nhitng
10i noi clia tré, hiéu duwc cach nght cla chiing dong thoi gitp d& va chi
dao chung.

Mot sw phat hién dang kinh ngac ctia chuyén gia vé bénh than kinh,
¢6 it nhét 50% ngwdi mac bénh 1a do nguyén nhan trong cudc séng
khong cé dwuwc sw né trong. Ngudi tram cam, thuwdng hay rdi loan than
kinh, thich d&ng dau duwdng. Néi trwéc cdng ching thi thao thao bat
tuyét. Ngwoi gan nho thi tinh than bat thudng, nguoi gan to nght lung
tung, tham chi dirng & gitra duwong chi giao théng.

Trong thé gidi dién cudng ho co thé tim thay cam giac lam nguoi
quan trong dé duwc né trong. Cac chuyén gia vé cin bénh nay noi:
"Chung ta hoan toan c6 thé chira khoi bénh cho hg, nhwng lam sao
nhan tam dé ho tré vé tinh trang nay ma khdng cé thoi gian cho ho
dwoc né trong" ngudi I¢n, tham chi nhirtng nguwdi dién cudng, huéng
ho tré".

Nhu cau manh nhét trong tdm linh sau thdm cda tré ciing gidng
nhu nguoi I&n, khat vong ban chat nhat clia con nguoi la c6 duuc sw
né trong ctia ngudi khac.

NG trong la yéu cau manh liét nhat trong tam linh, yéu la nguén géc
cla tdt ca suw vat tot dep trén thé gian. Mgt trong nhirng yéu cau ban
chat nhat ctia con ngwoi la khat vong dwoc né trong. N6i mét cach binh
di nhat la khat vong duwc quan tam chi y, dwoc coi trong. Sinh ménh,
sinh ly con ngu&i can cung cdp cac chat dinh dwdng nhwng khéng thé
thiéu dwuc nhirng thr ma moi nguwdi xem thuwong nhw &nh sang mat
troi, khong khi va nwéc. Sinh ménh tinh than la nhu cau toan haoc, lich
str, nhwng dinh dwdng khong thé thiéu dwwc la sw né trong, vi no la sw
séng cla tinh than.

Cac nha tam Iy hoc, gido duc hoc cho rdng: Tré cang nhé cang can



c6 v tré nhiéu, dac biét, tré & giai doan tiéu hoc, 16p mot thuwong duwa
vao sy nhan biét clia ban than lam cén cr cho sw danh gia va gido duc
ban than. Ciling chinh Ia ltc chiing hinh thanh s danh gia 6n dinh d6i
vOi ban than, danh gia thé gidi bén ngoai va viéc biéu dwong anh
hudng lon dén tinh than va hanh vi cla tré.

R4t nhiéu cha me khéng mudn biéu dwong, ca ngwi con cai. Ho cho
réng chi co nghiém khac mai gi4o duc tré t6t. Ho cho rdng nghiém khac
la thai do cileng rén, tham chi con quat mang, chi trich tré. Ho coi
nghiém khdc 1a ddi 1ap véi sw ¢6 vii tan thudng. Day la sai 1am, phién
dién, khong biét duuc sw ky diéu déc biét clia viéc biéu dwong, ca ngui
tré. Cha me can hiéu duwoc, dé tré séng trong hoan canh gia dinh dwoc
sw né trong va khuyén khich c6 lgi cho sy phat trién lanh manh cta tré.
Ly do vi:

+ Th 1: Né trong va khuyén khich dé rat ngan khoang cach tam ly
gitra cha me va con cai. Cha me can nhin con voéi thai dd né trong, phat
hién ra nhirng wu diém cta tré. Nhw vay, tré c6 cam giac dwgc an toan
va hanh phuc. Cha me va con céi trén co s@ né trong nhirng wu diém,
s@ trong, tién bd cla tré dat dwoc tiéng noi chung, tao ra cau ndi tinh
cam dé hiéu nhau.

+ Thir 2: Tén trong va khuyén khich wu diém cla tré c6 tac dung rat
lon, khéng chi khdng dinh wu diém cda tré, s& tredng, thanh tich, tién
bd ma con cé thé gitp phat huy nhirng diém nay cla tré, dé nhirng yéu
t6 tich cuwc c6 wu thé manh khong ngirng mé rong phat trién.

+ Th 3: NE trong va khuyén khich cé tac dung nhw ngudn dong luc
cho tré phat trién lanh manh. Mat anh mét coi trong, mot cau khuyén
khich khién cho nguoi ta cé khat vong phan dau manh liét. Long tw
ton, sw tw tin cla tré sau khi dwwe khuyén khich c6 thé phat huy kha
nang manh mé, tré thanh mot ngudn dong luc khic phuc dwoc nhitng
kho khan trong hoc tap va cudc song, dat duoc su tién bo cang Ién va
thanh c6ng cang nhiéu.

+ Thir 4: Né trong va khuyén khich la yéu té quan trong ctia sw



thanh cong tao ra si thodi mai, hoa hop, tinh kién tri cho tré. Tré séng
trong mot gia dinh c6 duogc sy né trong va khuyén khich méi co thé thé
hién tinh cam vui vé, hoa hop va s kién tri ngwoc lai thi rat khé cé
duoc diéu nay. Cé mot cau danh ngén gido duc "tré tot la do ca ngui"
day la sw ly giai hay nhat cho nguyén tic gido duc né trong va khuyén
khich. Tré séng trong moi treorng dwoc né trong khuyén khich, tim ra
ban than, khéng dinh ban than, thé hién nhirng thanh tich tét.

LO1 KHUYEN 7

KHONG PUOQC COI NHE TAC DUNG BIEw LO,
DUNG NGON NGO, HANH VI SAl, ANH HUONG
DEN TRE.

Dai voi viéc gido duc tré trong cudn sach "thai dé quyét dinh con
nguoi”, ¢ doan ndi: C6 mét phu ni, khdng ngirng noi vai ngudi khac
khi trong long rat ¢6 don, néi nhigéu nhuwng khdng cé ai hiéu do vay
ngudi than khong ai dam gan chi ta. B6 la diéu dwong nhién, chi can cé
nguoi gb clra thdm hoi, chj ta cd thé néi khdong ngirng may tiéng, noi
nhirng thir co lién quan vé dira chau khi con nhé. Vi du, khi ching ho,
mac bénh soi, chi ta chdm soc can than nhw thé nao, dwi sau khi chiing
I6n 1&n bat dau chuén bi nhu thé nao dé chiang di hoc, gitp ching nhw
thé nao trong tirng budec di? Chi ta thwong hoi lem.

Nhwng cai ma chi ta ban luan la nhirng dira tré nay cé thuong
xuyén héi chi ta khdng? Chudng chi lam theo nghia vy, dén tham ma
thdi béi vi ching sw phai budc vao nha chi ta, ngdi dor dan dinh chat
trén ghé lang nghe chi ta n6i khéng ngirng nghi. N6i méai khong hét,
néu khong nghe, bénh tam ly lai xudt hién.

Chi ta méc bénh gi vay? Theo bac si riéng ctia chi, tam ly cda chi c6
van dé la do hoat dong clia than kinh khong binh thuong, bénh cla chi
ta don thuan la do van dé tinh cdm ma ra, khdng cé bién phap nao
chira tri khéi.



biéu ma ngudi phu ni* dang thwong can la sy quan tdm cla ngudi
nha, nhwng trai lai cling can phwong thiéc "bao an", néu chi khong thay
déi phuwong thirc nay, chi ta mai mai khong cé dwoc tinh cdm quan tam
clia nguwi than. B&i vi, trong quan niém cua chi ta yéu cau nay la diéu
dwong nhién.

Trong cudc séng cé v6 s6 nhitng ngudi phu nr gibng nhw thé nay,
khéng thé dém duoc. Ho cho rdng nhirng gi ma ho da lam trudc kia
ngay nay ho cé quyén thu vé. Vivay, ma mot muwc chd doi, néu khong
lam nhu vay, sé cdm thay cudc séng vé vi, khdng c6 y nghta gi.

Tinh trang giong thé nay cé thé hiéu do ngudi ta hoang twdng, cha
nghta ly twéng khong thuc t&€? Ky thuc day chi la yéu cau rat binh
thwong, ciing 1a phuong phap dé con ngudi duuc hanh phac. O nha toi
cling da chrng kién diéu nay xay ra, cha me téi thuwdng cho viéc giup
nguwdi 1a niém vui. Tuy nha téi rat nghéo, nhung cha me moi ndm cling
quyén gop tién dén cho bénh vién Ba me tré em. Ho chwa tirng dén dé
ma bénh vién cling khéng cdm on tric tiép hay bang thw tin. Cha me
cla toi khong cé tam ly ch& doi dwoc bao dap. Ho chi cam thay co thé
doéng gop dwoc chat it gitp cho cudc s6ng clia mot sd tré em sdng tot
hon, dugc hoc tap. Cha me toi nght réing c6 tw cach ctia mot ngudi ly
twdng la sdng, mot cudc sdng vira hanh phuc vira ¢é y nghia.

Co nguoi tlrng ndi "cai ma goi la ngudi ly twdng, néu coé thé thuc
hién sw quan tdm dén ngudi khac thi rat vui, néu dé ngudi khac lam
cam thay ngai. Vi sao cd thé nght nhw vay? B&i vi, than mat véi nguoi
khéc khién tadm ly cadm thdy co6 lvi, tréi lai trd thanh bat lgi".

Trong diém th 2 can nhdn manh la: Néu chdng ta can tim ngudn
g6c ctia hanh phdc, thi khéng can suy nghi viéc trd on va vong on, hay
dé cho tiéng cudi vui vé dén vai moi nguoi.

V& kich néi tiéng "Ly NhTVwong" trong phan mé dau cling c6 mot
cau nhw sau: "Néu nudi dudng khdng biét bdo dap thi con dau hon bi
rén doc can". Vi sao lam con céi can c6 kha ning bao dap, nguyén téc
nay la nhirng gi cha me day? Thyc sw la nhu vay? Tém lai, vong on



giéng nhw cd dai ndy mam, ma biét on nhw hoa héng dwoc cham bén,
nudi dudng, bao vé mai phat trién tét. Néu mot khi con céi ching ta
vong on, diéu nay rot cudc la nguyén nhan cuda ai? N6i mot cach co ly
va sd déng déu quy vé la nguyén nhan cda ban than ching ta. Néu
chuing ta khéng cé quan niém biét on ngudi khac truyén thu cho tré tir
nho, thi chdng ta lam sao ¢6 thé yéu cau tré biét on ching ta.

C6 mdt ngudi chdng trach mang vo va dira con. Anh lam viéc tai
nha may ché tao thing g, lvong hang tuan chi c6 40ddla, nhung anh
van tan dung toan bd kha nang ctia minh dé lam viéc. Sau d6 anh ta két
hén voi mot qua phu, ngwdi qua phu nay thuyét phuc anh vay tién dé
cling ¢d s gido duc cho tré. Biéu nay lam cho cudc song khé khan hon,
murc lvong it éi clia anh khdng nhirng phai duy tri tat ca chi tiéu cla gia
dinh ma con phai tra ldi cla khoan vay. Anh ta lam viéc vat va nhu vay
4 nam. Nhuwng khéng mot chuat than phién.

Pay la cdi sai cla ai? La con cla chdng truéc, dang! Nhung trach
nhiém la thudc vé ngwdi me. Chi ta khong dé tré hiéu ré tién do cha
ban than la lam ti€p cong viéc tra no cla b6. Trai lai, chi da khdng noéi
nhuw vay, tham chi khéng noi vai tré "Dé cac con tiép nhan cong viéc
nay", giao duc con tré thanh mdt nguoi tét. Chij ta cho rang: Viéc tra
ng nay anh chéng nén lam".

Nguei me nght nhu vay, chi ta la nguwoi chi can cudc song trude
mat tré t6t, tong lai s& dwoc bado dam, khong biét rang day la cach
nghf sai IAm. Bong thoi, |a sw chi dao khéng ding dén dan dén sau nay
mot trong nhirng dra tré c6 gan uy hiép mwon tién ctia chd, lam nhirng
hoat ddng pham phéap va cudi cung vao tu.

Chung ta phai nhé gido duc gia dinh la mét mén hoc quan trong voi
tré. Nguoi me tuyét déi khong dugc xem thuwong sy vong on phu nghia
cla tré, sy tho o cla tré voi nhirng nguoi 1€ ra chdng phai chiu on.
Trong giéi phu ndk c6 mot cau chuyén vi du hiém hoi nhw thé nay: "Di
t6i khdng chi cham s6¢c me dé ma con cham séc¢ ca me chdng, hai nguoi
me & cling m&t nha, cham séc cudc séng cla ho. Luc dau hai nguoi



song than mat & phong canh phong di. Tinh cdm cdm ddng long nguoii
nay xuat hién tredc mét toi; déi voi di ma ndi, hai ngudi me nay co
phai mang dén nhiéu phién phic? Theo phan doan cla tdi thuc su la
nhw vdy. Nhwng t6i khéng thdy di ¢d biéu hién khong vui bao gio. Ngén
ngtr va hanh déng cda di d6i véi hai ngudi day tinh yéu thwong, dé cho
ho ¢é cdm giac nhe nhdm, thodi mai. Di khdng chi cham s6c chu dao
cho hai ngwoi me ma ban than con phai cham séc cho dira tré. Di cho
rang cham soc hai ngw&i me 1a trach nhiém can lam Ia hiéu thuan can
¢ cua con cai déi voi cha me, 1a viéc lam khong thé khéng co".

Bay gio di t6i khong biét dang & dau? Ba da s6ng nhuw vay hon 20
nam. Sau khi 6 dira con trudng thanh, méi dira déu da cé gia dinh. Ho
tranh nhau dén ba vé nha dé cho phai dao, mang tinh yéu thuwong,
guan tam san soc ba. Nhwng hanh vi dé c6 phai la mang y nghta "cdm
on", khdng phai day chi la mét loai tinh yéu don thuén, tinh yéu gitra
nguoi than ma théi. B&i vi, nhiing dira con nay khi con nhé da dwoc
16n Ién trong khong khi am &p tinh yéu thuong, dugc gido duc tét cho
nén sau khi tre@ng thanh c6 thé mudn bao dap on hué do.

Cho nén, néu muén nudi duéng long biét on sau sac trong long tré
can lay ban than minh lam tdm gwong, c6 cau ngan ngir thé nay khong
biét ban con nh& "Tai tré rat nhanh nhay" cho nén truédc mat tré ching
ta nén chd y dén ngdn ngtr, cr chi clia ban than khéng dugc tuy y phé
binh phai trai truvdc mat tré. Vi du, "Cé ngudi glri cho tdéi moét mén qua
ngay N6-en, la mot cai khan ty dan. Toi khdng mat gi ma dugc mot
moén qua tot nhw vay?" Nhitng cau néi nhu vay, tot nhat la khong nén
vi ndi vd y nhu vay ma dia tré nghe dwoc sé la khong t6t. Ban nén néi
thé nay "Nguoi do dan chiéc khan nay c6 1 phai ton rat nhiéu thoi
gian. Cd ay doi xtr voi ching ta that tét. Chang ta can viét thuw cdm oTi".
Nhu vy, vo hinh chung tré co thé hoc dwgc thoi quen tot dé ca nguwi va
cdm o1 ngudi khéc.

LOI KHUYEN 8



KHONG NEN QUA KHEN NGOl TRE
Quaé khen tré dé nuéi dwéng trong tré tam Iy mua danh cdy lam
nhirng viéc dé cho nguwoi khac khen.

Cha me nén né trong va cd vii tré la viéc nén lam. Nhung nhirng
d(ra tré dwuc khen rat dé& tw man. Tré di hoc sé& cho réng thi dwoc diém
cao la vé cling quan trong. DGi vai tré ma ndi, diém s6 khong ly tuwéng
thi c6 nghia la that bai tham hai. Chdng sé cho la vi 1an that bai ma
khéng quan trong, khdng c6 géng. Nhwng nhitng dira tré nay vi ¢6 gang
hoc tap chir khdng phai vi duwc khen nguwi nén kha nang vugt khé
khan manh, sau nay ching thuong xuyén dat duwc nhiéu thanh tich.

Tién sT - Trwong Dai hoc Gelunbi da tién hanh nghién ctru véi 42
hoc sinh 16p 5: C6 hai kiéu tré dwoc khen vé tri lic va dwoc khen do nd
Iwc hoc tap. Khi thanh cong voi nhirng dira tré dwoc khen ve tri luc cho
réing ban than co6 duogc thanh céng hoan toan 1a vi thong minh thién
bdm. Chiing thét bai 1a do khdng di thdng minh. Tuy nhién, nhitng dira
tré dwoc khen do nd lwe hoc tap khi thét bai lai cho 12 khéng né Iwc hoc
tap. Nhitng dira tré nay lai cang cé tinh than phan dau.

Vi tién sT néi: “Khen nggi tri luc cla tré chir khong phai tan duong
tinh than ty ton ty cwdng clia chiing lam chdng ¢é cdm giac ban than
thét bai. Vi nhw lo 1&ng thét bai va tranh mao hiém. Khi tré gap kho
khan, can gido duc chiing ¢6 gdng hoc tap, tap trung tinh than, st luc
cting nhu nghf ra bién phép giai quyét khé khan. biéu nay sé khién cho
chdng duy tri hirng thd hoc tap va thém tu tin®.

LO1 KHUYEN 9

KHONG NEN CONHUNG HANH VI THO BAO
Trong gido duc gia dinh, do hoan canh khdng giong nhau, tré yéu do

vat, dong vat nhé thi da phan déu c6 Iong cdm thong manh mé, nhung

nhirng dlra tré tly y dap pha do choi, do vat va danh nhirng déng vat

nho déu cd tinh bao lwc manh mé, thiéu di sw cdm théng.



Tré nhd thwong khdng thé hiéu dwoc do vat cling c6 cdm giac dau.
Chung ngwwc dai dé vat nho cling cé thé l1a do khéng biét hodc hiéu ky.
Vi nhuw tré dung tay bép do vat néu ban dwa cho tré mot to gidy tré cé
thé xé virt di. Tiép theo 2 tay cdm mot to khac muén tiép tuc tro choi.
C6 nhirng tré dap pha tro choi hodc chi mudn "kham pha thé gi6i”
nhirng dd choi nay cdu tao, I&p rap nhu thé nao.

Néu tdi thao ra ma van Iap lai dwoc? Néu nghich ma cé thé bién
thanh hinh dang nao dé? Nhung khéng céy pha hdng né, cé mot dira
tré dung kéo cét ga givdrng bi me phat hién, me hdi "vi sao con cét ga
givdng thanh nhw vay?" "Tré tra 10i "con thir xem kéo c6 sac khong?"
Néu tré thwong ngwoc dii, tan nhan thd bao giét ddong vat nhd nhuw
bwom bwérn lam tha vui thi cha me can dirng ngay néi ré tinh y véi tré.
B&i vi, khuynh huong tan nhan kiéu nay tiép tuc kéo dai, rat dé cho
chang ¢6 hanh ddng lanh lung tan nhan d&i voi moi nguwdi sau nay.
Long nhan &i s& khéng con.

Mot trong nhitng ndi dung quan trong cta sw lvong thién la long
cam thong, cdm théng ngudi yéu, ngudi gia, ngudi tan tat, nguoi dau
O0m, nhirng d¥a tré that hoc... Long cdm théng la chi sw hi€u nguoi
khac mot cach chan thanh, dat minh vao vi tri nguoi khac dé cam
thong, quan tam dén ngudi yéu, ngudi bat hanh; B6 la moét loai tinh
cam cao qui. Nha tam Iy hoc cho réng: Cam théng voi ngudi khac
khong chi la mot tinh cdm cao thwong, phdm chét dao dic tot dep ma
con 12 td chat co ban ctia mdi ngwdi. Ngudi co 1ong cdm théng trén bo
nhin thay thuyén lat ciing coi nhw ban than cling roi vao hoan canh do,
sw sét, voi vang, dau khé tham chi tuyét vong véi ndi khd ctia nguoi
khac va xem nhuw la ctia chinh minh cho du mdrc do cé khac nhau.
Nhwng déu la sw bat an va cé dong co nght cach ctru gitp. Cha me nhin
thady ndi khd ctia con ban than ciing cdm thdy khé, hién tuwgng tinh cam
phé bién nay chinh 1a "cam théng" tc 1a "trac 4n chi tam" (Manh To).

Manh T(r cho rang: "Vé tric &n tri tim phi nhan da". "Cam théng",
"tr&c &n tri tim" 1a tinh chat hanh vi dao dirc co ban dé lam nguwoi, con
nguwdi xuwa kia cling cé quan niém giéng nhw vay, cai duwc goi la "nhan"



ctia Khdng T, tlr "4i” cia Thich Mon, "ai" ctia Diép T6 déu cé y nghia
twong tw nhw vay. Trong mét bai tho tan van viét mot con chim hi sinh
ban than dé ctru dong loai, bai tho day long trac an, diing khi vi dai,
lam cam phuc Iong ngwdi. Khdng Tt néi "nhan gia ai nhan" lai néi
"nhan gia tat hiru diing" la rat c6 ly. Nhirng nguoi theo chinh nghia
cong bang dao Iy dam nght dam lam ludn la ngudi giau 1ong cam thong.
Cha me hiéu rd diéu nay khong thé khéng hy vong con minh c6 long
ca&m thong. Trai v6i long cdm thong |a tam ly chi co biét ban than minh.
Dura tré hon 2 tudi thwdng la "tiéu quy" nhitng dd vat trong nha ma
ban than thich an khéng cho ngudi khac, cho di bd me cé khuyén bt
chiing nhudng nhwng trong nhay mat cé thé giding lai. Do choi clia
chiing khdng mudén cho nhitng dia tré khac choi cung. Me bé dira tré
nha khac néi vui chiing cling khdng béng long tham chi sa vao long me
khoc. Nhivng dira tré tudi nay y thikc dwoc ban than, day la do choi cla
ban than, day la me cia minh, trong dau chdng da c6 khai niém "t6i",
"clia toi". Gia str dé may dira tré khoang 2 tudi cung v&i nhau, sau dé dé
1, 2 d6 chai nho, Itc dé cd thé xudt hién sy tranh gianh dé choi, khong
ai nhuong ai. Nhirng dira ldy duogc sé gilk chat 1dy khong roi, con
nhirng dira khéng Iy dwoc thi bt chadp phai gianh v&. Hon niva, c6 thé
dua mat hwdng t6i cha me nhé gitp d&. Birng hy vong lac d6 co sy
"nhwong nhin" gitra ching.

Thwong thi sau 3 tudi tré da y thirc dwgc quan hé chi thé va khach
thé. Trong suy nghT da c6 khai niém “"cla t6i", "clia ban", "clia anh &y", y
thirc dwoc clia toi thi khong phai "ctia ban". Tré lic nay da dén vuon
tré, budi chiéu khi cha me dén, s& chii déng mang d6 choi clia ban than
vé, nhwng khéng mang db choi clia ngudi khac. Tré cling hiéu dwoc
réing sau khi muon dd choi clia nguwdi khac phai tra lai. B choi clia
ban than cling cé thé cho nguei khac mwon khi choi xong thi tra lai
cho chung.

Tlr d6 chling ta c6 thé doan duwoc, trong mot do tubi nhat dinh tré
sé c6 nhitng ham mudn, nhung khéng phai la tam ly chi biét ban than
minh ma Ia tri lwc chua phéat trién dén mic nhat dinh dé tam ly d6 xuét
hién. Tam Iy yéu ban than la khong thé khéng cé vi né pha hop véi quy



luat tw nhién. Cé nhitng bac cha me do nhan thirc sém yéu cau tré lam
trai voi quy luat ty nhién, sai 1am khi cho rang viéc yéu ban than cla
tré la tam ly chi biét ban than. Do vay, chon phwong thirc gido duc tho
bao don gian, diéu nay déi voi tré ma néi la mot sy oan khuat, &m Uec.
CO MOt 6ng bo bé dira tré 2 tudi, tay dira tré dang cdm mdy cai keo, ltc
d6 mét 6ng gia hang xém ciing bé& mot bé gai qua. Ong b6 noi véi con
trai: "Con chia keo cho chi anMi(ra bé trai khong duwa, bao tiép van
khong chia, 6ng bo tirc gian néi 16n: "Con dwa hay khdng?" dwong
nhién, day la cau néi uy hi€p nhung dira tré kién quyét khong dua.

Ong b6 dat con xudng dat, cAm tay tré 1dy keo rdi ném qua ngoai
ctra sO, tiép theo do la dra tré khoc 16n, quay vé phia clra s6, tho hai
canh tay ra, ngtra ban tay ra run rdy khéc tham thiét... Nguoi bé chi
trich "con that la khdng cé long yéu thwong" cach x&r ly mang tinh
cudng ché cirng nhac nay khong thé dem lai két qua gi4o duc t6t durc.
Nhirng lic nhw thé nay diéu ma tré nght dén la "day la keo ctia con” can
ban khong c6 khai niém nght dén céi gi la "long yéu thwong", van dé
"béng hiru" 12 gi. B6 virt keo ra ngodi ctra s6 nod cd thé nghtla "keo mat
roi", diéu nay s& lam tré budn, bd chi trich nd, n6é nghe khéng hiéu, chi
cam thay "bd qua hung di¥", ma khdng biét ban than sai & dau? Cach
lam t6t nhét 1a khuyén bao hwong dan, néu khong thanh cong ciing
khéng duwuc cudng ché. Ngudi b6 co thé 1y keo khéc cho bé gai kia,
d(ra bé trai sé khéng co bi€u hién gi khac thudong ca, vi dé khong phai la
"cua toi".

Bura tré hon 2 tudi co thé xuat hién thoi ky phan khang dau tién.
Nhirng cau noéi ctia ngwoi I&én khong nghe theo. Ban bao chung lam thé
nay chung lai lam thé kia, lam trai ngwwc véi yéu cau clia cha me. Day
1a hién twwng tat yéu xuat hién khi y thikc clia tré bat dau hinh thanh, 1a
thai do thuong gap, cha me khéng nén ngac nhién ma cho réng dé la ca
tinh phan nghich troi sinh. Néu nhuw cha me nhan biét mo hd, khi tré
6 si phan khang dau tién, mot lan, nhiéu lan déu dung phwong phap
gido duc mang tinh cw@ng ché c6 thé lam cho tré nhu nhuwc, nhat gan
thiéu sy suy nght doc Iap, luén dwa dam vao ngudi khac. Thuong thi
sau 3 tuGi theo si phat trién y thikc ban than tré va sw nang cao veé to



chét tré mudn choi cung ban, bat dau dua dd choi cho ngudi khéac
muon do choi ciia minh.

Luc nay, cha me can coi trong viéc gido duc va bdi dwdng pham chat
dao dirc cho tré, khac phuc, han ché chi nghta ca nhan cla tré, giai
quyét t6t maéi quan hé gitta tré voi nhirng ngwei ban nhd khéc, nudi
duwdng tinh cdm cao thuwgng nhw sy cdm thdng, quan tam, yéu thuong
va giup d& nguwoi khac cho tré. Khi tré ra ngoai xa hoi, néu khéng dwuc
gido duc thi yéu ban than sé tré thanh tam ly chi biét ban than minh,
chi quan tdm dén minh, khéng quan tam dén nguwoi khac. Quan niém
dao dirc va hanh vi dao dirc cla tré cling khong thé co, diéu nay can sy
hwéng dan, gido duc va nudi dwdng ctia cha me. Cach lam cu thé la
khong dwuc quan tam quan gido qua nghiém, dong la danh méng, cling
khéng nén qua nudng chiéu, khéng phan phai trai, khéng cwvong quyét.

Tuw liéu diéu tra c6 lién quan cho biét nhirng ndm gan day cé khoang
36% tré I&n Ién khong ton trong ngudi khac mang tam ly chi biét ban
than khéng quan tam dén nguoi khéc, 10% tré dan dan tr@ thanh tuy
tién, da phan la két qua clia nhitng gia dinh qua nudng chiéu bao vé tré.

Thir nghT trong gia dinh dia tré bi ngudi khac mang, moi ngu i
déu tuan tha theo né, b phé binh né vai cau me cé thé danh bé né vai
cdi, céi ngon nhét dua minh né &n khéng cho ngui khac. N6 thich xem
chuong trinh gi 1a 1ap t&rc phai bat cho n6, dong ty né khong vui la céac
thanh vién khac tim nhi*rng nguyén nhan, nght cach dé dap rng nhu
cau clla né... Biéu nay c6 &nh hudng véi tré nhu thé nao? Chi cé6 mot
két qua: Khién tré c6 tdm ly chi biét ban than, luén & vi tri cao nhét.
Moi ngu&i néi nhirng ti€u hoang dé trong gia dinh hién nay tinh yéu
ban than, chi biét ban than roi phat trién dén chi nghfa ca nhan ich ky
va diéu nay van tiép tuc thi radt nguy hiém. Nhirng dra tré nhw vay sau
khi lon I&n tat ca suy nght, ngdn hanh déu co6 thé vi lvi ich ca nhan rat it
khi nght dén nguyén vong, lgi ich clia nguwei khac. Nhirng nguoi c6 chu
nghta cd nhan cuc doan rat khé cé long yéu nuwéec, c6 tw twdng vi lvi ich
chung, quén minh vi ngu®i khac va duong nhién ho cling khéng thé
yéu ngudi than cda ho.



Trai lai mot dira tré tir nhé da dugc cha me, gia dinh, nudi dwdng,
¢6 nén tang gido duc dao dirc tot, phan biét chinh xac gitra thién va ac,
nhw vay cd thé tré thanh ngwoi cao thuwgng, ngudi cdé pham chat dao
dlrc chan chinh. Tré quan tdm nhirng nguwoi & bén canh, cdm thdng va
yéu thwong nhirng ngudi xung quanh, tham chi yéu thién nhién, con
ngu i, yéu chinh nghta, yéu t6 quéc, yéu hoa binh.

Quan hé hiru nghi véi ngudi khac cling la ndi dung cta tinh thién.
Tré c6 long lwong thién c6 thé chung s6ng mot cach than hiru vaéi ban
hang xém, ban hoc & trivong, cho du ¢é lic 2 bén ¢ bat dong quan
diém, tham chi phat sinh mau thuan nghiém trong. Dwéi sw giéo duc
cla cha me can chi y khéng dwoc dé tré c6 pham chat tot va xau &
cung nhau, c6 nhan da day "gan muc thi den gan dén thi rang” khong
phai la khong cd ly.

Tuy nhién, ngwoi xau ciing c6 thé qua gido duc dé thanh ngu i tét.
Nhwng diéu nay yéu cau gia dinh, nha truong, xa hdi, cling can xem xét
lai ban than nguei do. Boi voi hoc sinh tiéu hoc va mam non, thuong
khéng chuén bi cho nhirng dira tré khdng t6t cd khai niém cai ta quy
chinh, chiing ciing khong chiu trach nhiém xa hoéi vé phap dinh. Cé mot
cach noi la nhirng dira tré nay gan muc cling khdng den ma gan den
cling khdng sang.

Diéu can ndi & day la hién twwng thiéu s6, ma khong phai la hién
twwng pho bién. Ban than tré dang trong thoi ky tredng thanh, nhw
mot cdy ma vira non, vira yéu néu gap phai hoan canh xau thi sé cé tac
hai xau. Buong nhién, déi véi nhitng dira tré xau thuwdng cling khdng
nén trén tranh, cha me can hwéng dan cho con dé khéng chiu sy anh
huwdng nay, cu tuyét nhitng hanh vi phan dao dic cla ngudi khac, digu
nay co thé gidp cho tré cung séng hiru nghi véi ban khac va khéng cé
mau thuan.

Trai voi thién 1a 4c, mot triét gia da noi: "Trong hanh vi ac chdng ¢
gi hay dang ndi, bat luan Ia tlr géc dd nao, bét luan la dung tich ctia né
6 16n bao nhiéu, cling la thr xau xa". Tat cd nhitng hanh vi &c, ban dau



déu phai ngan ngtra, phdm chat dao dirc clia tré c6 duwce sy lwong thién
la két qua gido duc va nudi dwdng lau dai chr khdng phai la mot sém
mot chiéu. Do vay, can can than lam tirng budce. Lwu An doi Han c6 néi
"Quan tir bat vi, tiéu thién bat tic vi da nhi xa chi, ti€u thién tich nhi vi
dai thién, bat vi ti€u bat thién vi vo phong da nhi vi tri, ti€u bat thién
tich nhi vi dai bat thién". Cat Thong doi Tan cé néi "Tiéu thién tuy vo
dai ich, nhi bat kha bat vi, tw &c tuy vo can hoa, nhi bat kha, bat khir.
DAy chinh la diém quan trong cla "Thién tich gia xucrng, ac tich gia
tang".

LOI KHUYEN 10
KHONG NEN CAM BOAN NHO’NG TRO CHOIl
Ty DO CUA TRE

Van hod truyén thong va van héa xa hoi da khién cho rat nhiéu phu
huynh va gi4o vién c6 cai nhin phién dién nay no vé viéc "choi", choi
lam mat tri, choi lam hw nguoi. "Hién tuwng" choi khong tét, tén cling
khéng hay, Yéu thich choi la khéng thé thanh dai nghiép, thanh dai
nghiép tuyét déi khong dwwc ham choi, nhirng ngwoi khong thich tré
choi, khéng thay dwwce kién thic cla viéc choi: Choi la nén tang thuc
tién dé tinh cam cha tré phat trién, choi 1a cau ndi dé tré phat trién ban
than, choi la ndi cla gido duc to chat...

Van héa xa hdi trong nhirng ndm gan day da co sw thay ddi. Khong
thé pha nhan, hién nay van hoa "choi" da bat dau tham nhap vao cudc
song clia moi nguoii.

Dai voi truyén thong va hién dai, cang ¢é nhiéu ngwoi nhan thirc lai

van dé "choi". Buong nhién, van con co rat nhiéu nguwoi gitr quan niém
cd.

biéu 49 Bo Gido duc ban bé nhung hiéu qua khong lén, nguyén
nhan cé rat nhiéu. Nhan thirc ctia mot s6 d6i voi van dé "choi" cé sw
sai léch khéng c6 cach nao ly gidi dé huong dan tré "choi” 1a mét trong



nhirng nguyén nhan quan trong.

Chung ta can goi tén chinh xac van dé "choi" néu khéng thi khai
hoang roi trong rau, lai tré thanh dat hoang, néu khdng thi viéc choi sé
khong gilp cho viéc gido duc t6 chat.

"Choi" can "tdn tai" "hop ly" trong nén gido duc, can c6 nhiéu diéu
kién va nhan t6. Trong d6 quan trong nhat 1a thay d&i cai nhin phién
dién clia con ngwoi ddi voi viéc choi, giai thich y nghia cla "choi" can
duwa "choi" tré thanh cai ndi gido duc t6 chat dé nhin nhan. Néu khéng
thi "choi" s& khong ton tai dwoc mot cach hop Iy, chi cd thé la cau néi
réng tuéch.

Céc chuyén gia vé tré em nhan dinh van dé "choi" doi voi tré vo
cung quan trong. BEi véi tré em trwde tudi di hoc, cac thao tac va khai
niém tudng twgng cac ky hiéu con quan trong hon viéc ren luyén co
thé. Tré xép hinh g, vira 1dy manh gb dé bay vira nght xem phai bay
nhu thé nao? Gido vién cla céc tré cho biét, nhirng dira tré nay trong
hoat dong xép nha thé nghiém 2 khai niém khoa hoc quan trong do la
"hé théng" va "tac dung twong hd", ddng thoi da c6 chat khai niém vé
con sO. Trong céc tro choi tré ludn ludn hoc dugc rat nhiéu kién thirc,
phat huy kha ndng va kham pha tiém ndng cla ching.

Choi tro choi 12 ban nng c6 sén cla tré, trong trd choi tat ca thién
tai tiém &n cla tré dwoc boc 16. Saider da Iwa chon phuong thire tro
choi tién hanh gido duc d6i voéi con céi. B6i véi cac tiém nang cla tré
ong thiét ké nhiéu trd choi nhu: V&, tao hinh, ngdn ngi, biéu dién, tri
Iwc, sang tao, thé duc... co thé gilip cho tiém nang ctia con 6ng dugc
phat huy.

LOT KHUYEN ’

KHONG CAN THUONG XUYEN NHAC NHO'
POI VOINHING HANH VI KHONG DUNG CUA
TRE



Thwdng xuyén nhic nhé tré viéc nay khéng nén lam béng cach néi
véi chang viéc gi nén lam.

Nuéi dwdng théi quen t6t cho tré 1a mot viéc rat kho. N6 can biéu
dwong, cling can phé binh va trirng phat. Do vay, khéng nén thuwong
xuyén phé binh nhi*ng hanh vi sai trai cla tré ma can phéat hién ra
nhirng mat wu diém cha tré dé tién hanh biéu dwong. Néu co dira tré
sau khi 1én giwong rédt lau ma khéng ngu lai khéng dé cho me hodc ba
di. Me di la gian. Ldc nay, nguoi me cd thé ndi ngon ngot dé an Ui con,
nhwng néu tré khéng nghe ma mot myc yéu cau me nén c6 phan rng
vai tinh x4u cla con, hodc 1a dit khoat dé tré mot minh & do. Néu la
nhw vay tré c6 thé khong bt nguoi I6n & lai niva béi vi ngwoi 16n di
ddi vaéi tré la mot sy trirng phat hodc phé binh.

Cé luc doi vai tinh cach va hanh vi xau cla tré cha me ciing can
chau may hodc c6 y biéu thi s lanh lung véi né. N6 c6 thé y thirc dwuc
hanh vi clla ban than lam ngwoi I&n khong hai long. Vi du thwdng gap,
khi me dwa tré dén vion hodc san choi di b, tré thwong hiéu ky nhat
to gidy hodc hon da choi ltc d6 cha me c6 thé ndi "khong duwoc nhat,
ban" hoic "con lai nhat me di trwde, méc ké con" noi xong me tiép tuc
di. Tré thdy me khong dé y dén minh c6 thé cam thdy mat mat va tui
khéng nhat thr ban trén dwong nira. Tré mot chat da thay doi, nguoi
lam cha me can tdng cudng, khen thwdng kip thoi dé cho nguoi Itrn va
tré em c6 quan hé hoa hop. Nhw vay, tlr nay vé sau nhirng dira tré
pham 16i c6 thé thdy ban than tu do, ty tin, hiéu dwoc ngwdi Idn van
yéu throng ban than, ban than van yéu thvong ngudi khac. Pong thoi,
tré cling hiéu biét thé nao la khéng nén Iam, thé nao 1a nén lam.

Tat xau thwong gdp & nhitng dira tré quanh ta la khéng sach s&, gon
gang, khéng I& phép véi ngwoi I&n. C6 lac con l1dy dd cla ngwdi khac
hodc tho tay danh nguoi. Nhirng hanh vi khong t6t nay cuda tré déu do
nguwei l6n ching ta, tr cha me, 6ng ba ma cé. Khi diéu nay xudt hién
voi tré déu do gido duc mot cach 1dng 1éo. Cé nhitng cha me khéng biét
tham chi cwdi, tham chi ¢6 v "danh, danh v&", hodc "danh chri" co
nhirng nguwoi b6 hodc dng ndi dua cho tré cwdi hodc tham chi lam cho,



lam ngua dé tré cwoi. DE tré mod phong ti€u hoang dé hoéc hoang thai
t&r trong phim lam thai qua cho tré cuoi. Thye chat la nhitng thir dang
phé phan nhwng ho lai dé cho con chau ho hoc tap, md phdng. Lac nay,
dwong nhién khong thé day tré tét dwwc, chi cd thé nudi dudng tré
thanh khéng |& phép dan dén tré thanh con sau co hai trong x& hoi sau
nay.

LO1 KHUYEN 12
BINH TINH NHE NHANG PHE BINH TRE,
TRANH Sy KICH BONG MANH

Khi gido duc tré cach thanh that, hiéu chinh xac va phan biét dwoc
sai 1am, chiing can hoc tap thém dé c6 k§ nang gitp cho quan niém gia
tri phu hop véi hoat déng. Vi du, chang can biét xt ly 16i 1am nhu thé
nao, chiing can hoc céach stra chiva chir khdng phai la coi nhe 16i 1am
(hodc 1a nhi*ng hoat ddng lam ton thwrong pham chét con ngwoi) chiing
6 kha nang thay ddi tinh thé, slra chira sai 1am; chlng ciing can hoc dé
ti€p nhan cadm giac that bai, cdm giac pham toi hay y thirc xau ho tir do
¢6 thé thay d6i va nang cao chat lwgng cdia cudc song ban than va
nguwoi khac. Chang cany thikc dugc rang moi ngudi déu co thé pham
16i. Bay la van dé quan trong b&i vi mot dira tré 1ac ndo ciing duy tri sw
lo &u, bi coi la dira tré khdng nhan 16i, khdng néi that long va khoéng
biét sra chira sai lam. Tré tir nhé hoc tap theo ngdn nglt hanh dong clia
ban, ban la thay gido cé anh hwédng cu thé nhat vé quan niém gia tri
cudc song doi vai tré. Tré khi con nhd thwong boc 16 va phan anh
nhitng diéu tai nghe mat thdy twong déi thanh thuc. B6i voi nhitng
diéu gap phai c6 su khac la, méi la ching déu té ra ngac nhién, c6 hirng
tha.

Vi dy, nhin thay ¢cé mot nguwoi ddi mot chiéc mii c6 hinh dang doc
déo, dira tré 3, 4 tudi cd thé chi chiéc mi do gao hét, me mau nhin xem,
chiéc mii dang cuwi 1dm sao! Khi x&p hang tinh tién & quay thu ngan,
dtra tré 3 tudi dwdng nhu phat hién ra diéu gi, n6i to voi me Nhe, toc
clia ngwdi d6 mau vang!" khi ngudi quan ly mdi trudng ddy may cat cd



dén tré c6 thé hoi "B, quan 4o clia nguoi do ky la lam sao?" Nhirng
d(ra tré nhw vay biéu 16 rat ngay tho, thang than y ngh cia ching. Diéu
nay la buéc khéi dau tét cho viéc nudi dudng tinh cach thing than. Khi
nhitrng ngdn ngtr don thuan cé y nghia ma khéng lam hai dén ai, sy
thanh thuc nay la nén duy tri bao vé.

DE tré mét thai gian va tri luc dé suy nghT xem bay gio c6 thé lam
gi, lam nhuw thé nao 1a chinh x4c ma it pham sai 1am, dong thoi ¢ gang
stra chira sai 1am, lam thé nao dé lam cho tinh thé tré nén tot dep.
Trong tinh hinh nay xin 16i 1a viéc duy nhét c6 thé 1am vi co hdi stra
chira 64 mat rdi. Xin 16i 1a viéc lam quan trong khi c6 16i 1am.

Tré nho doi véi ky nang nay ciing la diéu don gidn ma thyc dung.
Nhu tuc ngtr cd cau néi "Pham I8i can nhan, can xin 16i va nght bién
phap stra d6i". Tré ctia ban s& phai ghi nhé ca doi dao ly nay.

Day tré c6 tinh doc l1ap va phan biét ding sai. BG6i voi diéu nay tré
con can co k¥ xao va tuw tin néi "khéng" ma khong phai vi s yéu qui cla
mot vai ngwdi ma ndi déi lira ngudi khac. Gilp tré co dwoc sw tw tin dé
néi "khéng, rét xin 18i, bay gi® téi khéng mudn lam viéc nay".

Cha me can biét ban than la thay gido cla con, can nudéi dudng
guan niém gia tri clia tré ch& khéng phai la ngudi trirng phat khi tré
khong tuan theo quy dinh. Ban can tién hanh dinh tinh nhirng hanh vi
khong thanh thuc, cdng bang chinh truc, nhung cdng viéc cia ban can
gilp tré xay dung quan niém ddng dan trong long tré.

Cha me nhét thiét khong nén ap dat suy nght ban than vao con cai.
Khi gap kho khan, tdm trang khong t6t khéng thé déi mét vai tré thi
can suy nghi mét chit diéu chinh ban than. Tan dung co héi trong cudc
s6ng hang ngay, dung ngdn nglr chinh xac, thich dang day tré phan biét
thi phi. Thoi ky tré méi & tudi nhi ddong khdng nglrng 6n tap gido trinh
nay. Co v, biéu dwong thanh thuc, xt phat hanh vi khéng thanh thuc.
Khi phat sinh xung dot véi ban bé, thanh vién cla gia dinh, thay gido va
ngudi khéac yéu cau tré dong ndo, nght ra phai giai quyét van dé ddng
dan. Cung tré thao luan su céng bang va thién léch, thanh thuc va gia



ddi trong cudc s6ng hién thuc, khuyén khich nhitng suy nght cla tré,
binh luan nhitng viéc trong cudc séng. Giang cho tré nghe mot vai cau
chuyén giap tré nuéi dwdng sy chan thuec.

So véi ngudi MY thi cac bac phu huynh Trung Qudc kin dao hon.

M6t nguoi My da tirng ndi trén "Thoi bao toan cau" cha me nguwoi
M§ thuong néi vaéi con, ho rat yéu va quan tam nhiéu dén né truéce khi
chdng di ngl hay sau khi néi chuyén xong véi ching. B6i voi ho, dé la
nhirng viéc binh thuong. Nhin chung ngudi M§ khéng chi théng qua
hanh déng ma con théng qua I0i néi dé biéu dat tinh yéu thwong cltia
ho véi con va dwdrng nhu viéc nay duuc thue hién hang ngay.

Nguwei Trung Qudc rat it khi néi nhitng cau "Me yéu con" hay "me
rit nhé con" cling khong thudng xuyén than méat nhw 6m, hén, biéu thi
sir quan tam dén tré. Nguoi Trung Qudc khong tan dwong con mot
cach nhiét tinh nhw ngudi My.

Vi du, ngudi My thudng khen con gai nhu thé nay: "Con la c6 bé
thdong minh nhét, dep nhat trén thé gian nay". Nhwng ngudi Trung
Qudc khong ndi nhw vay. Trong bai bao cé viét: "Nguwoi M§ khéng dé
con goi anh chi, em ma dé ching truc tiép xwng hd bang tén". Muc dich
cla viéc lam nay la dé nudi duéng ca tinh cua tré.

Phwong thirc gido duc con céi theo cach han ché, khéng dé ca nguwi
con céi, cha me ngai khi biéu dat tinh cadm vai con cai I&n khong phai la
mot phwong thire tot. C6 thé nhin thay rd 1a trong thoi dai xa hoi mé
clra, nhip séng nhanh, nhirng dira tré I&n Ién trong s gido duc nhu vay
khi phai canh tranh trong céng viéc cling nhw tinh cdm déu dé & vao vi
thé bat loi. Trong thuc té cudc séng da c6 khong it hoc sinh tét nghiép
ra ngoai xa hoi vi khéng giéi ngon ttr, khong biét tién cr ban than,
khong gidi n6i chuyén, giao tiép véi ngwdi khac ma chiu thiét thoi. Céc
bac lam cha lam me néu hi vong con cai trong twong lai khéng bi dao
thai trong cudc sdng canh tranh ctia xa hdi thi phwong phap don gian
nhét, hiéu quéa nhat Ia ngay ti¥ nhd, hay bit dau ndi voi tré "me yéu
con" nudi duwdng ca tinh tré hwdéng ngoai, hoat bat, khoé manh.



Mot ngudi me tré ¢ ca tinh hwdng ndi, nbi khé cha chi la khéng
bao gio dam bdc 19 ban than, khong gidi bi€u dat, ha quyét tam thay
ddi tinh cach nay trén dra con minh. Tré sinh ra chwa dwwc bao 1au,
chi ta 6m tré vao long néi "me yéu con”. Khi tré hon 1 tudi, chi thudng
xuyén choi tro choi "than tinh" véi tré, chi hdi "Nguwoi con yéu nhat la
ai? Tré tra 10i theo théi quen "con"” chi lai héi "Nguw @i con yéu nhét la
ai? Tré vui vé tra 1oi la "me"”. Dlra tré nay tir nho da biét quan tam san
s6c me, ra ngoai biét yéu nhirtng em nhé hon, khi tré hon 2 tugi, noi
mot cau "moi nguoi déu thich con" diéu nay lam chi cdm thdy dwuwc an
Ui, vi day chinh la diéu ma chi hy vong tré hiéu théng qua bao nhiéu co
gang.

Tré di nha tré khong it cha me thuwdng tim gido vién mong quan tam
dén tré, chi khéng lam nhu thé: B&i vi chi biét mot diva tré ty tin vao
ban than, dong thoi yéu qui ngwdi khac thi hoan toan co6 thé gianh
dwoc tinh yéu cla gido vién nho vao biéu hién clia ban than. Tét
Nguyén Ban sép dén, tré mudn viét ting gido vién mot tdm thiép,
nhung khéng biét viét gi; chi hdi trwéc tré mubn noéi gi voi Thay
Duong, sau dé gilp tré viét "Thay Duong, em thich thay". Sau khi thay
Duong nhan dwwc tdm thiép viét rdt cdm doéng tw nhién cadm thay yéu
dtra tré nay, khi hoc ky két thac trén quyén sd tay ky niém cua tré thay
phé la: Em théng hiéu dao ly, thdng minh hiéu hoc, tich cwc, c6 ham
mudn manh mé, dic biét 12 em co thé gi6i tinh cam rét dep d6i voi moi
nguwdi ban rat tot. Em la niém tw hao cla cac ban trong 16p. Vi du nay
noi rd cha me thwong noéi voi tré "me yéu con” ¢6 lvi cho tinh cach
huéng ngoai va viéc hinh thanh tinh cdm t6t dep cua tré.

Mot dira tré di hoc trung hoc co s& nhwng tinh cach tram cam, wu
sau, phu huynh lo 1dng. C6 ngwoi cho rang c6 thé do anh hwdng hudng
ndi chia cha me. Néu thir n6i vai tré "me yéu con” c6 thé thay d6i, phu
huynh ntra néi ntra nght, néu cam thay 3 t&r "me yéu con" that khé néi
ra, do vay tim co hdi néi trwédc mat tré "con dirng ngh’ me khéng naéi gi
ca, thic ra me rat yéu con" khéng chirng tré do nguwoi ra trong nuwéc
mét, n6i mot cau "con tir trwdec dén gior khong biét me yéu con” con cho



rang me khdng yéu con roil.

Noi voi tré "me yéu con!" ¢ thé dung hoa madi quan hé co lgi cho
viéc théng hiéu gitra cha me va con cai. RAt nhigu phu huynh cho la ban
than khong noéi "yéu", "thich" tré cling cé thé tu hiéu, trén thé gidi nay
c6 cha me nao khong yéu con! Ky thuc tré con nhd khong hiéu hét long
cha me, dac biét 1a c6 ngwdi cha me nghiém khéc voi tré, chi trich,
trach mang tré, tré khong biét dé ciing 14 cha me yéu chidng ma thai!

LOI KHUYEN 13
GIUP TRE GIAI QUYET KHO KHAN, KHONG
PBUQC LAM THAY

Nudi dwdng tinh cach va ting cudng thé lwe cho tré déu do ban
than luyén tap ma c6. Néu cha me lam thay sé khién cho tré khong co6
co hoi rén luyén giai quyét van dg, rén luyén y chi, phdm chét tinh cach
cing khéng duwoc phat trién.

Muc dich ctia gido duc Ia phat trién tiém nang cla tré, giap tré di
theo con dudng thanh cong. Nhan t6 dnh hwéng dén su thanh cong cla
tré twong doi la phirc tap trong dé dnh hwdng tir phia gia dinh khong
nhitng 1a som, la rét sau séc.

C6 nha gido duc d4 tirng néi rang: "Cha me 14 thay gido dau tién cla
tré do vay anh hwéng clia cha me doi voi cude song cla tré la manh mé
nhé&t va sau sac nhat".

S phat trién hanh vi clia tré chiu anh hwdng clia hoan canh gia
dinh cho du la diéu kién kinh té, quan hé clia ngudi than, thai do va
phuong thirc cha me gido duc con céi cling nhu cac nhan t6 khac hinh
thanh nén kho khan ctia cudc sdng gia dinh déu lién quan dén cudc
song cla tré. Tré trwedng thanh trong gia dinh 6n dinh va hoa thuan cha
me cho tré méi tridrng yéu thwong, dm ap c6 thé khién cho tré c6 cam
giac an toan, ty tin, tiém nang cé thé phat huy, nhan cach cé thé phat
trién khong léch lac. Trai lai, d6i v&i nhitng anh hwdng khong tét, sw



nhan biét vé vai tro ban than, gido duc con cai, k§ nang va thai do cla
phu huynh ddi véi gia dinh, con céi... c6 &nh hudng réat I&n dai voi sy
trwdng thanh cda tré...

Do cuéc séng trwéde khi tré di hoc va noi hoc déu la & nha, cho nén
gido duc gia dinh ciing la s chuan bi trvdc cho gido duc nha truong.
Tré c6 suw chuén bi t6t trwde khi di hoc tw nhién cé biéu hién tot trong
treong hoc. Sau khi tré di hoc kinh té dwa vao bd me, vé mat tinh than
ciing can s ¢6 vii ctia b6 me. Sau khi nghi hoc mai tredng cudc song
chui yéu la & gia dinh. Do vay, hoan cadnh, moi trwdng gia dinh anh
hudng dén viéc hoc tap cla tré cling la diéu tu nhién.

M®&t vi chd nhiém trung tdm gido duc cho biét: "trong nhitng yéu t6
anh hudng dén thanh tich hoc tap cla tré, yéu to Ién nhét Ia ban than
tré chiém 67%, tiép theo la cha me 30%, th 3 la gido vién 3%. Trong
nhan t6 ban than, nd lwc chiém 78%, nang lwc 22%. Trong cac nhan t6
trén nang lwc chiu &nh hwdng di truyén, nd luc cling &nh hwdng cla
phwong thirc nudi duwdng va s ky vong cla cha me, diéu nay da duoc
chirng thire béi diéu tra, thye nghiém va nghién ctu.

Mot vi gido sw khi nghién ctru sw phat trién tw chét cla tré, phat
hién tw chat cla tré cé lién quan mat thiét dén sy gido dudng clia cha
me. Sy nudi dudng clia cha me t6t 1a nén tang cho tré phat trién tw
chét gianh dwwce thanh céng cho twong lai. Mot nha tam |y hoc cho
rang, thanh nién tw chat tét can c6 muc tiéu va ly twdng moi co thé
thanh céng, can ¢ hoan canh phat trién tét nira co thé thanh tai.

Quan diém nay cho thdy rd vai trd quan trong clia anh huéng gia
dinh d6i voi sw tredng thanh cla tré. Tré ¢é duoc sw di truyén tlr bo
me, s6ng trong moi trdng nudi dwdng clia bd me, chiu anh hwédng cla
cac nhan td nhu kién thirc, quan niém, théi gquen cudc séng, phwong
thirc gido dudng, bén canh dé yéu t6 ngoai gia dinh cling cé anh hudng
true tiép, gian tiép dén sw phat trién va thanh cong cua tré.

Yéu t0 gia dinh &nh hwdng dén thanh cong cla tré twong déi phirc
tap: dia vi, kinh té xa héi, quan niém gia tri, ky vong clia cha me



phuong thirc gido duwdng déu cé lién quan mat thiét dén thanh cong
cla tré. Néu dia vi kinh té x& hoi &nh hwédng dén phwong thic gido
dudng, quan niém gia tri va ky vong, nhwng quan niém gia tri va ky
vong cé lién quan dén phuwong thic gido duwdng, nhirng nhan té anh
hwdng nay co thé quyét dinh dén ddng co va sy nd lwc trong thanh
cdng cula tré.

R4t nhiéu két qua nghién clru da cho thdy, so sanh gitra dia vi, kinh
té - xa hdi cla gia dinh véi su gido duc, ky vong clia cha me vao con cai
thi phwong thirc gido duwdng clia cha me la yéu td quan trong anh
hudng dén thanh codng cla tré. Bwong nhién cling c6 mot vai vi du dac
thu, nhirng vi du ngoai Ié chi la thiéu s6, dia vi kinh té x& hdi cla gia
dinh cé lién quan dén thanh céng cla tré nhwng s lién quan nay
khéng phai la tuyét doi. Ngoai yéu té nay ra con cac yéu to khéac rat nén
coi trong. Trinh dd gido duc clia cha me, cha me c6 trinh d6 cao thi ban
than day kién thic cho con ciing cao, cling quan tam dén con nhiéu
hon. Do vay, tiép thu ly luan va quan niém gido duc mai can day treé tot
hon. C6 thé néi sy cao thadp vé dia vi va trinh do cla cac thanh vién
trong gia dinh anh hudng truc ti€p dén sy phat trién ban than cla tré.
Cha me ¢6 trinh do gido duc cao, co thé chuyén hoa cong viéc, tir kién
thirc va k§ nang trén coéng viéc tac déng dén tré, vd hinh chung tré duoc
cha me dan dat tiép thu kién thirc méi mot cach khong y thire tir do
gitp phat trién toan dién.

Xét vé kinh té ma néi, gia dinh c6 diéu kién kinh té sé cung cap cho
tré nhiéu th, c6 thé mua nhiéu sach dé tré tham khao, kich thich dwoc
tré c6 suw hiéu biét vé van hoa...

Théng qua tredng hoc nghién ciru phat hién ra ring, dia vi kinh té
x& hoi cang cao thi s phat trién ngdn ngi cla tré cang nhanh, trinh do
tw khang dinh cang cao. Thanh céng trén hoc tap va dia vi kinh té - xa
hoi clia bd me cd moi quan hé véi nhau.

Nhirng quan hé nay tuy c6 rat nhiéu tw liéu chirng minh nhwng van
khong thé can cl vao dé dé chirng minh sy phat trién ctia con céi va dia



vi kinh té x& hi cha gia dinh la yéu té quyét dinh. C6 nhirng bac cha
me dia vi kinh té x& hoi cao khong thé khéng dinh con céi ho ¢6 thé c6
duwogc thanh céng thich hop vi trong gia dinh néu bé me cédi nhau
thudrng xuyén, quan ly gido duc con khéng nghiém co thé gay tré ngai
dén sw phat trién thuwdng xuyén cla tré.

Piavi kinh té xd hdi quan trong, s hoa thuan am &p clia khéng khi
gia dinh sé& phat huy tac dung cla dia vi kinh té xa hdi. Hoc gid nguoi
M§ da phat hién dia vi kinh té xa hdi va nhirng diém lién quan dén hoc
tap, dat 0,73%, nhwng néu c6 mot dra tré khéac tinh toan, sé lién quan
chi dat 0,22%, ngoai ra con c6 mdt vai yéu té dwoc coi la &nh huwéng
dén khong khi cla gia dinh, s6 c6 lién quan dén thanh cong khac dat
0,55%.

Nam ndi dung dai dién cho khéng khi cla gia dinh gobm: Théi do
gido duc gia dinh, do véat, tinh 6n dinh cla gia dinh, ky vong ctia b6 me
véi con cdi cling nhw cac hoat ddng van hoa khac. Cac nha khoa hoc
con cho biét khéng khi gia dinh hoa hop cho tré cam giac an toan,
khién tré yén tam di lam, di thdm moi trudng xung quanh, tiém nang
nay co thé phat huy.



CHUONG 13;
NHUNG CAU CHUYEN DAY
CON THU VI

00 ngir c6 cau: "Yéu con thi phai day con, béd mac né né sé di vao
con dwong sai lam”. Néu mudn con thanh tai, cac bac phu huynh céan
van dung phwong phap gido duc khoa hoc nhat.

Gi4o duc gia dinh c6 lién quan mat thiét voi mdi ngudi va mdi gia
dinh, lai cang lién hé chat ché voi dai nghiép thién thu cla dat nuéc.
Ngoai ra, gido duc gia dinh cung véi giao duc truong hoc, gido duc xa
hdi b6 sung cho nhau, déu cd vai tro quan trong nhw nhau ddi voi viéc



ren luyén thanh tai cla cac thé hé con tré.

Giao duc gia dinh l1a mot khoa hoc, cing 1a mot kiéu muwu luec.
Hon nira lai 1a mdt mon khoa hoc va mot ki€u muu luwe mang nhiéu
tinh thue hanh. Muén lam t6t gido duc gia dinh, ngoai viéc yéu cau cac
bac cha me phai c6 quan niém ding dan vé gia tri, thich (ng voi yéu
cau thoi dai va mot tri thirc khoa hoc gido duc nhat dinh. Con doi hoi
cha me phai ndm dugc nhitng muwu lvgc nhat dinh va cac phwong phéap
thye hanh hiéu qua, can clr vao dac diém cla con, theo xu thé phat
trién khach quan ma dan dat, gidao duc ding nang luwc, gitp con phat
trién lanh manh, tré thanh nhirng tru cot ctia xa hoi twong lai.

PHAN I:
HUONG DAN GOl M& - TUNG BUOC DAN du
Khoi dong ngoi lach ¢ thé hop thanh séng bién, dan dat con tho* c6
thé dutng thanh nhan tai. Tuc nglr n6i: "Muwu si tai nhan, thanh su tai
thién". Voi viéc gido duc con cai cling vay, cac bac cha me khong thé
khong "muu"”. "Muu”, thire chat la sach lugce va phuong phéap day con.
Néu muén giao duc con cho t6t thi "mwu" nhw thé nao? Biéu do thuc
sw rat can bd me co du tri tué va mrru lwwec.

Gido dudng con tré, ngwoi Iam bd me trudce tién can hiéu duwc con
tré, nghiém tdc phan tich déc diém, s trwong, s& doan clia con, cing
voi con xac dinh dang dan phuong hwéng phat trién twong lai. Sau do
mai c6 thé can ct vao dac diém, hirng thi clia con va diéu kién clia ban
than ma bdi dwdng, gido duc con. Trong dé, quan trong nhat la kich
thich duwc hirng tha hoc tap céc tri thirc va boi dwdng cac nang lwc cla
con. Dan dat va gui m@& phai b&t dau tir sy hirng thu, gitp con hinh
thanh mot théi quen t6t mot cach tw giac.

Thuc chat cla viéc dan dat gwi mé 1a théng qua day bao khoi goi
nhirng nhan to phi tri luc dé thic day tri lwc con tré phat trién. Kiéu
gido duc nay dwuc ti€n hanh mot cach c6 muc dich, cé ké hoach theo y
dod cla nguoi gido duc. Con tré tir mot dira tré so sinh chwa biét gi dén



khi tré thanh ngwdi trudng thanh biét nhin thé gioi bang d6i méat cla
minh. Qu4 trinh trwdng thanh nay khong tach khdi dwwc sy dan dat
gui mé tlrng bwée clia bd me, khong thé tach roi voi nhivng 10i ndi,
hanh dong lam guwong clia b6 me.

1. Kich thich ggi mé& tr nhd - Tw Hru Hoa coi trong boi duwdng
hirng tha clia con céi.

Tuw Hiru Hoa t6t nghiép Bai hoc Khoa hoc k§ thuat Trung Quéc
nam 1969, 1a mot chuyén gia gido duc gia dinh ngi tiéng. Trén co s&
nghién ctru Ira tudi thi€u nién va sinh vién, éng da dé ra ly luan "khoi
gui hwéng dan thoi ky sém®”, theo dé c6 thé 1am cho mdt dira tré tri luc
trung binh ciing c6 thé thi dwoc vao cac triong chuyén khoa hoc tuw
nhién.

Tw Vé Bong la mét cau bé tlr nhé chua tirng qua mot 16p gido duc
s&@m nao, khi hoc ti€u hoc thanh tich cling binh binh, sau khi dwoc bd
thee hién theo Iy luan "khoi gui huong dan thoi ky som®, thi thanh
tich hoc tap nang cao Ién rd rét, khdng nhirng thi dwgc vao 16p chuyén
tw nhién, ma con lién tuc gianh nhirng thanh tich cao: Thi di du hoc,
lam luan an tién sy & mot treong dai hoc ndi tiéng & MY.

Néu nhuw con ban da bé 1& mat “thoi co gido duc thoi ky sém", ban
cting khéng phai lo 1dng gi, ban van cd thé tién hanh phwong phap nay
clia Tw Hru Hoa, va c6 thé ban sé lam cho vién ngoc trén tay minh
sang lap lanh hon. Tw twdng hat nhan cla ly luan nay la: Trwéc tién
can hiéu dugc con, nghiém tic phan tich nhirng wu diém, s& trueong
cuia con, xac dinh ding xu hwéng phat trién twong lai ctia tré (nhw
khoa hoc xa hdi, khoa hoc tw nhién, nghé thuat, &m nhac...) sau doé can
clr vao phuong huong phat trién dai thé cta tré, bdi duwéng hing tha
cla con déi theo phurong huéng doé.

"Kich thich phat trién hirng tha" 1a khau dau tién trong hé théng
nguyén ly "gui mé thoi ky sém" clia Tw Hru Hoa. Vi hirng tha la dong
Iwc clia hanh vi con nguwdi. Tré nhé c6 hirng tha véi viéc hoc thi sé tw
giac hoc tap. O'16p thiéu nién chuyén ty nhién, dwéng nhw 1a mbi hoc



sinh d&u co hirng tha rat cao doi vai viéc hoc. Ta Nhan Ba 11 tu6i nhap
hoc, sau khi hoc xong Nam gidc” da tu ra gitra san do dd cao cla toa
nha va thap nwéc; Ninh Ba 13 tudi nhap hoc tirng rat hao hirng néi
réng: "Chau luén cam thay nhirng cudn sach nay con ngon hon la banh
gato va socola”... Tir nhirng vi du dé c6 thé thay sy hirng tha di voi
hoc tap cta ching nhu thé nao.

Khi Vé Béng hoc nhirng ndm cudi tiéu hoc, tw twdng "kich thich gui
mé thoi ky sém" clia Tw Hiru Hoa bwédc dau hinh thanh. Trong gido
duc gia dinh, Tw Htu Hoa lam nhu thé nay: Anh bat dau quan sat con
cdi, phat hién cau bé thich hat, thich nghe ca nhac, thé nhwng bai hat
nao cau ta cting khdng nghe dén noi dén chén; cau bé thich xem da
béng, nhwng ban than khdng hé hiéu dong; anh mudn thi tim hiéu
xem hirng thi clia cau bé voi nhivng thuc nghiém bang chan tay, két
quéa mot chiéc may thu am rét t6t bi cau ta thao tung ma khéng 1ap lai
duogc; nhung vé sau, Tw Hiru Hoa phat hién thdy con minh thich xem
sach, tinh cach tram tinh, vi vay anh cho rang cau bé theo hoc cac mén
khoa hoc ty nhién la twong déi hop ly. Thé la theo phwong hvong lén
nay, Tu Htru Hoa tim céch kich thich hirng thu cla cau bé déi voi khoa
hoc.

Tré nho déu cé long hiéu ky rat manh, hiéu ky s& thac day tré nay
sinh hirng thi. Xudt phat tir diém nay, Tw Hiru Hoa cha y kich thich
long higu ky ctia con trong gido duc gia dinh. Hon nita mdi 1an goi mé
Iong hiéu ky dy, anh déu ldy ndi dung la nhitng kién thic khoa hoc ngay
quanh minh. Vi du nhu khi di xe Itra, anh hoi con: "Tiéu Dong, hay noi
cho b6 xem tai sao nhirng cay ngoai clra s6 lai chay vé phia sau?"

"Vi xe Itra chay vé phia trwéc". Cau bé tra 10i.

"Vay con hay nhin ra phia xa kia, nhitng cay & phia xa kia chay vé
phia sau hay chay vé phia truéc".

Cau bé nhin ra xa, chang hiéu sao c&, nhitng cay & phia xa kia lam
sao ma chay vé phia trwedc duwc? Ca mat dat Ién giong nhuw dang
chuyén déng tron quanh mot cai truc I&6n khong nhin thay, ciu bé hiéu



ky nhin bé: "B, théla th& nao?" va rdi tron mat trvdc nhirng 10i giai
thich cua bé.

Lai nhw, khi hwemg dan con di xe dap, Tuw H*u Hoa héi: "B6 muén
ddy mot cai hom tir bén ngoai vao trong phong, vay Iwc ma sat l1a Iyi
hay la hai?"

"La hai, khi day sé phi sirc". Ti€u Bong tra 10i.

"Vay lwc ma sat gitra banh xe voi méat dat la lgi hay hai?". Tiéu Déng
khéng tra 16i dwoc, bd giai thich: "Lwc ma sat gitra banh sau xe dap va
mat dat hwéng vé phia sau, vay phan lyc ctia né hvong vé phia truéec,
ddy xe vé phia trwdc, vi vay khi nguei ngoi trén xe dap ban dap, c6 thé
di duoc vé phia treéc".

"Nhuw vay thi lvc ma sat la cé Iyi" Tiéu BDéng nhw hiéu ra van de.

"Khéng hoan toan la c¢6 lvi, lwc ma sat githa banh trwéc va mat dat
lai la c6 hai".

Tiéu Boéng lai hiéu ky nhin bé...

Nhtrng vi du thyc té€ nhw vay rat nhiéu. Vi nhw nhirng lan vé qué,
Tw Hiru Hoa dan con leo nui chui vao ddng xem thach nhii. B6 giang
giai cho cau bé vé nui, nwéc, vé nhirng di chi khao c6; khi cling con tr&
vé thanh phd, trén xe 6 t6, mdc du c6 ghé ngdi nhwng ho khdng ngoi
ma luén dirng phia trwédc xem lai xe 1ai nhw thé nao. Ngay ca lac binh
thuong gidt quan 4o, khi may gidt thai nuwéc, nuwdc chdy xuéng duong
ong xoay hinh trén &c, anh cling goi Ti€éu Bong toi xem, rdi lai dung
ngon tay thir dwa vao chd tréng gitra long xoay nwéc, noi véi con réng
& do6 thuc sw la khdng c6 nwéce, sau dé giang gidi cho con nguyén ly
hinh thanh bé&o vai réng...

Cl nhuw vay hét Ian nay dén lan khac, bdng cach khéu gui kich thich
Iong hiéu ky cda con tré, cudi ciing anh da tirng buwdc lam cho Tiéu
Bong nay sinh hirng tha déi voi khoa hoc. Nhiém vu tiép theo la ti



néng téi sau, tir thdp dén cao, tiép tuc cling ¢ hirng thu da dugrc kich
thich ggi m@, hinh thanh nén mat hiing tha 6n dinh.

Céch lam clia Tw Hru Hoa la gi6i thiéu cho con nhitng loai sach
phd cap khoa hoc. Ngoai viéc dat cho con mét so tap chi nhw "chiing ta
yéu khoa hoc", "khoa hoc thiéu nién"... ra, anh con mua cho con nhirng
cubn sach vé khoa hoc nhu "chuyén ky tha trong thé gioi vat ly", "ti
mot dén vo cling Ién”, "sw phat hién ra nguyén té mat troi", va ngay ca
cudn sach do anh viét "thégiodi nhiét do thap". Cau bé vo cung thich
thy, dac biét la "sw phat hién ra nguyén t6 mat troi". Cudn sach khong
day, t6i hém do, Tiéu DBong doc dén khuya cho t6i xong mai chiu di
ngu.

Mot ndm vao ky nghi, con duorc vé nuéce, khi néi chuyén véi bd, Vé
Bong ndi: "bd a, néu nhw hdi &y khdng xem dugc cudn "nhirng chuyén
ky la trong thé gioi vat Iy" va cudn "thé gidi nhiét do thap" clia bo thi cd
I& bay gi®r con da khdng theo duwuc nhitng nghién ctu vé vat ly siéu dan
nhu thé nay".

Tir d6 c6 thé thay rang, cach gio duc gidi thiéu cho con nhitng
cudn sach phd cap khoa hoc clia Tw Hivu Hoa thuc sw da phat huy tac
dung.

Tu Hitu Hoa cho rang, d6i voi phuong phap kich thich gwi mé thoi
ky sém, trong khi "kich thich htrng th" con can cha y téi sw khac nhau
gitra hirng tha hién c6 clia con tré va phuwong huemg bodi dudng ma cha
me xac lap (h&rng thi muc tiéu). LGc nay, cha me nén nghiém tuc suy
xét di suy xét lai xem phuong huwong ma minh xac 1ap cho con ¢ dung
dan khong. Néu thuc sw ding dan (tire 12 hieng tha hién c6 clia con tré
14 khéng hop ly) thi nhiém vu gido duc ctia bd me 1a phai tim cach
chuyén hiing tha hién c6 clia con thanh hirng thd muc tiéu ma minh da
x&c 1ap. Tir ly luan dén thuee tién déu da chirng minh, loai chuyén bién
nay la hoan toan cé thé, va dwoc goi la "sw thién chuyén hing tha".

Thién chuyén hirng tha tic 1a thong qua s gido duc co y thic,
chuyén mét hirng tha nao dé clia con tré sang mét hirng thi khac ma



b& me mong mudn. Trong gido duc gia dinh thudng c6 tinh trang nhw
thé nay, b6 me mudén con lam viéc A, nhwng con lai c thich lam viéc B.
Tai sao vay? MOt trong nhirng nguyén nhéan 13, con khéng c6 hirng thu
voi viéc A, nhwng lai c6 hirng thi voi viéc B. Lac nay, b6 me khong thé
dung phwong thirc ménh Iénh, ép budc dé cwdng ché con lam viéc A,
ma nén tim cach thién chuyén hing tha ddi véi viéc B clia con lam cho
con nay sinh h&rng thi vai viéc A dé chlng ty giac lam. Chlng ta nén
Iwra chon trong s6 cac hirng thu rat cao cla con tré ra mét hirng thua cé
lién quan voéi hirng thi muc tiéu (htrng tha C), mai lién quan cang
nhiéu, cang tét. Sau do6, pha tron ndi dung clia hirng thd muc tiéu vao
trong hoat déng thuwc hién hirng tha C, dé€ trong qua trinh hoat dong
hrng khoi dy, vé hinh chung, no ti€p xac, tim hiéu, nhan th&c duwc ndi
dung c@ia h&rng thi muc tiéu, tir d6 ma nay sinh sy thién chuyén hirng
tha.

Vi du, con gdi cila Tw Hiru Hoa - Tiéu Xuan moéi dau khéng thich
doc ti€u thuyét dai. Thé nhuwng, bd me thay doc ti€u thuyét dai rat co
ich d6i voi suw trrdng thanh va phat trién cuda tré nhé, nén gilp con xac
Iap nén hirng tha doi vaéi viéc doc tiéu thuyét. Anh tirng str dung
phwong phap gidng giai y nghia cla tiéu thuyét dé gioi thiéu nhirng tac
pham wu ta cho con, nhwng chdng méy hiéu qua.

Vira khi dy trén dai truyén hinh cé chiéu bd phim nhiéu tap "Hong
lau mong", Tu Hitu Hoa thay rdng thoi co da dén, c6 thé st dung
phwrong phap thién chuyén hirng tha. Vi xem ti vi la hirng tha hién thuc
clia con tré, ma xem phim "hong lau moéng" trén truyén hinh cé lién hé
trirc ti€p voi viéc doc ti€u thuyét "hdng lau méng".

Thé Ia mdi khi tivi phat song phim “Hong lau méng", bat luan la
dang lam viéc gi, ca nha déu dirng lai dé cing xem, xem xong rdi ca nha
lai cting thao luan. Vi bd, me va anh trai déu tirng doc ti€u thuyét, nén
khi thao luan, ba nguwei déu co 10i dé ndi, hon nira c6y ban luan toi
nhi*ng ndi dung ma trong tiéu thuyét c6 nhwng trong phim khéng thé
hién duwoc. Ti€u Xuan chwa doc ti€u thuyét nén khéng tham gia dwoc
10i nao. Khi khong tham gia dwoc 10i thi sé ndy sinh nhu cau tam ly, co



bé s& mudn hai. Vay la tot, khi ¢d bé hoi, moi ngudi chi gidi thich qua
loa, sau d6 gidi thiéu rdng viéc nay, chuyén khac & hdi nao, chuong nao
trong ti€u thuyét. Thé Ia Ti€u Xuan ndy sinh hirng thu voéi tiéu thuyét
"hong lau méng". Phim trén truyén hinh chwa chiéu hét thi Tiéu Xuan
da om bo tiéu thuyét doc ngadu nghién.

Trong mbi Ian thao luan, Tiéu Xuan cling rat hirng tha véi nhirng
ndi dung binh luan ctia b6 me vé tac phdm nhw hinh tvong nhan vat,
dac trung tinh céach, lich str xa hoi, tv twéng chinh tri... Vi nhirng ndi
dung do6 khong thé thay duwc tir man anh truyén hinh. Théla, b6 me lai
gioi thiéu cho c6 bé nhirng cudn sach binh luan vé tac phdm "héng lau
moéng".

Sau khi Tiéu Xuan doc xong Hoéng 1au mong, Tw Hiru Hoa lai khdong
bd 1& thoi co mwon may bo ti€u thuyét dai khac cho ¢ bé. Nhan hing
tha sau khi xem xong "H6ng lIau mong" con ndng hoi, cb bé lai ngdu
nghién doc tron may bo tiéu thuyét d6. Sau do, Tiéu Xuan lai céy
mudn doc cac tiéu thuyét ndi tiéng trong va ngoai nwéc. Co thé nai,
viéc thién chuyén hirng tha sang doc tiéu thuyét d6i voi cd bé da thanh
cong.

O day, diém maéu chdt nhat I3, sy nady sinh véi hirng tha muc tiéu
clia con khéng phai la cha me ép budc ma la sy nay sinh tu phat trong
qué trinh con tré tiép thu su kich thich huédng dan. Néu nhu thong qua
kich thich phat trién, hirng thi cla con van khong thién chuyén toi
h&ng thd muc tiéu thi nén thay doi phwong an khac cho dén khi con tré
nay sinh hirng tha muc tiéu mot cach ty phat moi thoi.

Ladi binh.

Hng tha 1a mot ngwdi thay tot nhat, 1a dong luc dé con cai hoc tap.
Nhrng nguwoi lam bd me khéng nén ép con nén lam viéc nay, khéng
nén lam viéc kia ma nén tap trung tinh luc vao viéc hudng dan va kich
thich gwi mé, dan dat con nay sinh hirng tha déi voi mot phwong dién
nao do, sau dé xac lap phwong hwéng phat trién cho con, chico nhw
vay thi moi ¢é thé thu dugc hiéu qua.



2- Dan dt theo xu thé phét trién tw nhién - Nancy Elliott Edison
ton trong long hiéu ky ctia con.

Nha phat minh kiét xuat Thomas Alva Edison thoi nhé tirng ché
dinh ra hé thdng dién bao cong thirc hai va cong thirc bon, phat minh
ra may dién trg dién bao tw dong. Tlr nam 1877 dén 1879 dng cé hang
loat phat minh nhu: Phat minh ra may quay dia; thwc nghiém va cai
tién bong dén sui cac bon va dién thoai. Sau do lai ché dinh ra hé théng
chiéu sang va tién hanh rat nhiéu thi nghiém cho viéc cung cap dién tap
trung, dé ra va str dung hé théng ba dudng truyén thang. Ché tao thanh
cdng may phat dién véi dung lvong I&n nhat dwong thoi va nam 1882,
bang chiéc may nay xay dung thanh mot xwdng phat dién c& lon dau
tién. Cung trong thoi ky do, thuc hién thi nghiém dién khi hoa dudong
sat. Nam 1883, phat hién ra "hiéu (rng Edison", tic hién twong phong
dién t&r nhiét. Trong cac ITnh vire k§ thuat dién anh, khai thac khoang
san, kién trdc, cong nghiép hod hoc... 6ng cling ¢é khong it nhirng phat
minh néi tiéng.

Edison duuc coi la ngwoi c6 nhirng phat minh sang tao nhiéu nhat
trén thé gidi nay. Chi tinh riéng s6 phat minh ma éng dang ky & cuc s&
hiru ban quyén da 1én t6i 1328 phat minh, con c6 nhirng ban quyén
chua cong khai, téng cong lai thi téi gan 2000. Ong hudng tho 84 tudi,
binh quan ct 15 ngay ¢6 mdt phat minh moéi. Néu tinh riéng nhirng
phat minh trong ndm 1882 clia 6ng thi c hai ngay rudi 6ng cé mot
phat minh méi.

Nha phat minh vi dai nay t6t nghiép dai hoc nao vay? Xin thua, 6ng
chua tirng hoc qua mot tredng dai hoc nao, ngay ca thoi gian hoc tiéu
hoc téng cong ciing chi 3 thang. Nguwoi thay ctia Edison chinh 1a me clia
6ng, ba Nancy Edison.

Edison la em Ut trong s6 7 anh chi em. B6 lam néng nghiép va tho
moc, khong c6 trinh dd van hoa gi ca; me 6ng thi da tirng lam cd gido.

Thoi nhd, Edison co thé 6m yéu, tinh cach trdim mac, thich tim toi



suy nght. Cau khéc véi cac anh chi em khéc, thay viéc gi khong hiéu la
héi, trong dau cau bé chat chira day nhirng cau hdi: Tai sao khéng thé
Iay nhirng choép dién trong dém tdi dé chiéu sang cho moi nguoi? Bong
h6 tai sao cd thé chay lién tuc ma khéng nghi?... Ngwoi cha thwong bi
cau bé hoi dén mirc khéng biét tra 10i ra sao, chi biét tac ludi bao cau
bé di hdi me. Ngwdi me tirng lam gido vién, hiéu dwoc mot s6 kién thike
tam ly hoc, hiéu dwoc tdm trang con tré, nén khong hé to ra chan ngan
buc doc trude nhivng van dé con hdi, nén ludn c¢6 ging tim moi cach tra
10i khoa hoc nhét cho cau bé, dong thoi tim cach khoi gui cho Edison
ddng nado suy nghtvan dg, twy tay lam thi nghiém. C6 mot 1an, dé lam
cho rd tai sao ddng hd lai ct chay tich tdc mai khong théi, Edison gidu
moi nguwdi dem chiéc ddng hd trong nha théo tung ra, sau do lai 13p lai,
cudi cling tim hiéu dwgc bi méat ctia no.

M6t hdm, cau bé Edison ngay tho tinh nghich tréng thdy mét me ga
dang 4p ga con, nhu phat hién ra mot viéc hiém thdy, cau bé vira kéu
goi, vira chay dén chd me. Ngang khudn mat bau binh 1&n, cau bé hén
hén hoi:

"Me... Mg 0i... con ga... con ga mai... dat trirng dwéi mong... Duoi
mong dé ngbi 1én... nhw vay la sao? Co6 phai trirng la ghé ngbi cha nd
khéng?"

Nguwoi me hiéu con thich hdi nay hoi ng, tham chi hoi ca nhirng cai
rat ky cuc, do chinh la long mong mudn hiéu biét cta con tré.

Nguoi me thdy con hdi vay ben ngirng tay, dm con vao long, cuoi
néi: "Con trai, me ga so réng nhitng qua trirng d6 bj lanh nén G 4m cho
chung day".

"Trirng cling sw lanh ha me? Bi lanh roi sé bi cam, vi vay phai G am,
dang khdong?" Edison hiéu ky héi:

"Nhirng qua trirng dé khac véi nhirng trirng khac, ching dé ap ga
con" - ngudi me giang giai.



"Ap ga con la sa0?" Edison thich héi cho ky hét dau dubi.

"Ap ga con, tirc 1a 1am cho ga con chui ra tir qua triing. Con biét
khong, nhi*rng cha ga con nhw nhitng qua td cau xinh x&n déu 1a duoc
me ga ding co thé minh dé dp nhw vay ma ra ddy".

Edison nghiéng dau, nghT ngui, lai hoi: "Co phai la dé trirng dudi
mong rbi G &m, thi ga con sé chui ra khong?"

"Pung vay con a".

Chiéu hom d6, Edison dot nhién bién dau mat, may tiéng dong ho
khéng thay méat cau bé. Ca nha hét hoang, di tim khap noi ciing khéng
thay bong dang cau ta dau ca. Cudi cung, nguoi cha dén clra kho clia
nha hang x6m, nheo mat tréng vao trong ctra sd, thi thdy cau nhoc
dang lam "m0t cai 6" trong kho nha nguoi ta, phia trong dat may qua
tribng ga dem tir nha to6i, dang nghiém chinh doi chdng trén dau dé ap
ga con.

Trwéc nhitng hanh dong ngay tho clia con tré nhw vay, bé me
khong trach con ma kién nhan giang giai cho con hiéu ngudi khong thé
p dwuec ra ga con. Ho biét ring, véi 16ng mong muén hiéu biét ctia con
tré, nén danh sy yéu thuong gitp d@, tirng buéc tirng buoc hudng dan
giang giai. Néu buc boi quat méng thi co thé sau do, dira tré sé& khéng
dam hoi nay hoi no. Edison sau khi nghe me giang giai lam thé nao dé
ap ra ga con, biét minh lam nhuw vay khong ich gi, tlr d6 vé sau, lam bat
ky thi nghiém gi, cau cling déu chu y t&i khoa hoc.

Lén 8 tudi, Edison bat dau téi tredng. S mong mudn hiéu biét clia
céu bé rat manh mé, trwéc mdi van dé ma thay gido giang, cau ludn
thich héi cho r& t6i tan cling. Cé mot lan thay 1én I6p mén toan hoc,
giang dén 2 cong 2 bang 4, nhirng hoc sinh khac déu chd tam nghe
giang, Edison dot nhién héi: "Thay giao, tai sao hai cong hai lai bing
b&n?" thay gido khong tra 10i dwgc, con cho rang Edison c6 y mudn
lam loan, c6y gay khé dé cho thay gido. Théla dng ta tire t8i quat mang
cau bé la "dd ngu".



Edison khong chiu dugc s xi nhuc dé, vé nha néi véi me. Ba Nancy
khong phai 1a ngwdi yéu chiéu con vo nguyén tac. Trudc tién ba toi
treong tim gap thay gido dé tim hi€u tinh hinh. Loi ké lai clia nguoi
thay khién ngudi me tlrng lam gido vién nay cam thay van dé mau chot
la phwong phéap gido duc clia thay khong ding. Thé la Nancy dé nghi
thay can ndm rd hon tinh cach hoc sinh. Ai ng&, ngui thay nay lai néi
gian dung dung noi: "Toi chi biét day sach, khdng biét tinh cach quai
quy gi ca". Nancy thdy khong thé chip nhan dwoc ngwoi thay nay, ba
tie gian noi: "Ong khong day néi hoc sinh nay thi chirng té 6ng la mot
ngudi vo dung”. Théla Edison bi budc phai théi hoc. d6 chinh la toan
bd hoc lich clia cau bé.

vé sau, Edison nhd lai:

"Cudi clng tdi phat hién ra rding me minh than yéu biét bao. Ba dan
toi toi trudrng, khién trach 6ng thay no an no6i hd dé. Ba la ngudi ting
ho t6i nhat lic bay gio, l0c ay, t6i ha quyét tam quyét sé khong phu
I6ng me, nhét dinh phai dé ba thay dwwc niém tin ma ba danh cho toi
da khong nham".

Tl d6, nguwdi me ngoai lo liéu viéc gia dinh, con ganh thém ca viéc
day con hoc. Ba hiéu tinh cach con, theo xu thé phat trién tw nhién clia
con day con hoc tiéng Anh, toan hoc, lich st va cac cuén sach pho cap
kién thirc khoa hoc dé cho cau bé tiép can voi tri thirc ctia moi phuwong
dién.

Khi Edison 11 tudi, cau da doc hét cac tac pham néi tiéng "lich str La
Ma" "lich s&r nwéc Anh" "Robinson phiéu lwu ky", "thégidi bi tham"...
cau con doc trudc cac khoa hoc clia Newton va Faraday, c4c tac phdm
phé cap tri thiec vat ly, hoa hoc. Sv gido duc clia ngwoi me da gui mé
trai tim bé nhoé non nét clia cau bé. Cau thich nhat lam thi nghiém héa
hoc va dan tré thanh mot ngudi say mé thi nghiém. Cau Gop s6 tién 1é
ma thinh thoang cha cho mua qua vit ding d€ mua cac dwuc pham hoa
hoc; lai dem vé hon 200 chiéc lg, lam thanh mgt "phong thi nghiém" &
trong tdng ham nha minh. Hang ngay, cau bé déu lam viéc t6i khuya,



khong hé hirng tha gi véi nhitng tro dua clia bon tré bén ngoai.

Thyc nghiém thudng gay ra sy hirng thi & tré nhé. Nhirng 1an thi
nghiém ma cau bé Edison cuing lam véi me théat thu vi biét bao, cang
kich thich hirng tha clia cau ddi voi thue nghiém khoa hoc. Hon niia,
nhirng hirng tha nay ngay cang manh mé, chi dua theo sach v da
khong con thod mén cau bé, cau thuong tién hanh nhitng thue nghiém
khac ngudi. Cé mot lan, Edison diing mot sui day dong budc hai con
meo lai véi nhau va rang strc co xat 1én lvng mot con méo. Cau mudén
lam thi nghiém ma sat sinh ra dién, két qua bi méo cao rach tay.

Nhirng tro thue nghiém dé cla con khién Nancy nhiéu khi thdy lo
I4ng, nhwng ba khdng "vi nghen ma théi &n” dé cdm chi con lam thi
nghiém.

C6 mot l1an Edison thdy, khi khi cau duwwe bom day hoi, né cé thé
bay 1én khéng trung. Cau bé nght, néu nhw co thé nguei ma bom day
hoi dwoc thi chéng phai 1a ngudi cling co thé bay lén troi duuc sao?
Lam sao mai cé thé bom duwc cho day khi vao nguei? Edison nght toi
mot loai thudc di ngoai luc dé goi la thude "tan s6i bung”. Cau bé nghr,
nuéc soi rdi sé boc hoi, néu uéng thude nay vao bung, nhw vay cé thé
¢6 hoi trong nguwdi. Thé la Edison 1dy mot hop thude Ién, cho mét dira
bé nha hang x6m uéng hét. Két qua, cau bé dé khdng nhirng khéng bay
1én dwoc ma nguoc lai dau bung gan chét, may ma c6 bac sy kip thoi
dén ctu.

Sy viéc nay khién Nancy vo cling tirc gian, ba I1énh cho Edison dirng
ngay cac thuc nghiém hoa hoc. Edison cling nhan thic dwoc tinh
nghiém trong clia van dé. Mot mat cau hira véi me sé tuyét doi khong
lam nhirng viéc ngang ngwoc nhu thé ntka, mot mat yéu cau me cho
phép cau tiép tuc lam thi nghiém dé ndm duwuc nhiéu hon nhirng tri
thire va k§ nang méi. Nancy thay sw hi han cda con trai la chan thanh
mai rat lai ménh 1énh, ddng thoi cing cang thém kién nhan va ti mi
hon day con hoc tap va thiec nghiém. C6 thé thdy ring néu nhu Edison
khong c6 dwoc mot ngwdi me nhw vay thi rat co thé nha dai phat minh



thién tai nay da bi chét yéu ngay tlr lic méi nhd mam.

Khi Edison 12 tudi, gia canh cang khé khan hon, nhirng thi nghiém
ma cau phai bd bao tam strc da khdng con s gitp d& vé kinh té. Luc
do, tuyén dudrng sit tir Detroit dén cang Huron bt dau théng xe. Buuc
me dong y, Edison Ién ban bao trén tuyén xe Itra, nhw vay vira kiém
dwoc miéng an, lai co thé mua duwwc do thi nghiém. Khi xe Ira vira toi
tram dirng, cau con c6 thé toi thw vién Detroit véi lwong lwu trik sach
phong pha dé ngdn sach. Edison bién toa hanh Iy trén tau thanh
"phong thi nghiém", ti€p tuc nhitng thi nghiém ctia minh trén xe Ira.
C6 mot lan, xe Itra dang chay, cau lam roi v& mot lo phot pho, lam cho
toa xe bi chay. Nguwoi lai xe gian gilr tat cho cau may cai ndé dom dém
mét khién tai trai cau bé bi diéc. Thé nhung Edison khéng nhut chi, cau
lai chuyén phong thuc nghiém trén toa hanh ly vé nha tiép tuc cac thi
nghiém khoa hgc ctia minh.

Nam 16 tudi, Edison nhanh nhen ctru séng mot em bé dang choi
trén duong ray khi xe Itra dang lao téi. B6 cau bé la mot bao vu vién
xudt sac, vo cling cam ta Edison, mai dem day cho cau k§ thuét bao vu
dién bao. T luc do6, nghién ctru cla Edison tap trung vao dién hoc. Anh
1an luot 1am bao vu vién & cac cong ty dudng sat, cong ty dién bao bang
Indianna, cong ty dién bao Poston. Mac du anh khac khd chuyén
nghién, tinh théng k§ thuat, nhung thwdng vi 1am thi nghiém tré nai
cOng viéc ma bi sa thai, budc phai phiéu bat khip noi. Ndm 23 tudi,
Edison phat minh ra chiéc may in, ltc nay danh tiéng maéi néi nhw ¢on,
vé mat kinh té cling d& c6 bao dam. Anh vui mirng gri cho me mot
khoan tién lon.

Ngay 9 thang 4 nam 1871, Edison nhan dworc birc dién bao cula cha
thdéng bao vé viéc me anh bi bénh nang. Thé Ia, hinh anh nguoi me
nhan tir, nhitng canh me thap dén day anh hoc khi anh con tho bé...
déu dbn hién 1én trong tri 6c anh. Edison vdi va tr@ vé nha, d6 vat trén
thi thé me ma gao khoc tham thiét. Anh nht rang, chi co nd lwc lam
viéc hon nira, phat minh ra nhiéu thi cé ich cho moi ngu¢i hon niva
moi la sy bao dap tét nhat doi voi me.



Sy gido duc va ky vong clia ngudi me déi voi con trai d& khong
udng phi, 10i thé wéc clia dra con véi ngudi me cling khong phai l1a
hira sudng. Quay chi hoc tap ngoan cudng, khac khd chuyén nghiép,
cuGi cuing chi trong may nam sau khi me mét tlr 1872 dén 1875, anh lan
lwvgt phat minh ra hang loat: May dién bao ty dong, may phat bao nhi
tring, t& trung va luc tring va may danh chit tiéng Anh. sau dé, anh lai
tiép tuc phat minh ra may quay dia, bong dién, dién thoai, binh tich
dién, phim... Trong cudc cach mang khoa hoc k¥ thuat khi buéc vao
thoi dai dién khi hod, anh da cé nhirng céng hién to I&n cho nhan loai.

Loi binh.

Long hiéu ky co thé noi ai cling c6, chi cd digu ¢ ngudi thi manh
hon, ¢6 ngwai thi yéu hon ma thdi. C6 thé ndi, nhirng ngudi cd kha
nang sang tao thuwdng déu cé long hiéu ky rat manh mé, long hiéu ky
chinh la khéi ngudn cho su sdng tao clia con nguoi. Sy bdi dwdng long
hiéu ky quyét dinh béi sw dan dat theo xu thé phat trién tw nhién cla
cha me. Edison chi di hoc c6 3 thang, & trudng cling bi cho réng la mot
hoc sinh kém c¢6i va hay sinh s, tai sao vé sau lai tré thanh mot 6ng
vua phat minh n6i tiéng thé gidi?

Trong cudc doi Edison, ngoai viéc hwong dan, gido dudng thi sw
thau hiéu, Gng h va tin twéng clia nguei me da cho Edison mot niém
tin va stec manh cuc I&n, tir d6 ma gidp anh lam dwoc nhirng thanh tyu
khién ca thé gio6i phai kinh ngac.

3 - Vira day vira lam guwong - Karl Weight khoi gui dan dét con.

Karl Weight - cau bé sinh ra & mot thon trang nhé nwéc Blrc tirng
bi moi ngwoi ché cwdi 1a mot dlra tré thiéu nang tri tué nay dwoi sw
gido duc yéu thwong cham soc clia cha me, Itc tdm chin tudi da co thé
van dung thanh thao sdu ngén ngi tiéng Birc, ti€éng Anh, tiéng Phap,
tiéng Y, tiéng La tinh va tiéng Hy Lap; théng hiéu sé hoc, vat ly hoc,
thuee vat hoc, hoa hoc va déng vat hoc; 9 tudi thi vao dai hoc Leipzig; 14
tudi, nho thanh twu kiét xudt trong nghién ctru s6 hoc ma dwoc Dai hoc
Giessen trao hoc vi tién s§; 16 tudi gianh dwoc hoc vi tién sT luat, trie



thanh gido sw luat hoc ctia dai hoc Beclin; 23 tudi céng bd cudn
"Nhirng sai 1am clia Dante", tré thanh mot hoc gia dang né phuc trong
nghién ctru vé Dante, dong thoi véi sy tu dwdng nghé thuat, 6ng da
séng tac khong it nhing tac phdm van hoc, thi ca wu td. Dwaéi day xin
gidi thiéu nhirng cau chuyén ma Karl Weight gido duc con trwdng
thanh.

M6t Ian, hdi nghién ctru gido duc t6 chirc hdi nghi, cd ngudi noi:
"Poi vai con cai ma ndi thi diéu quan trong la thién pha chir khong
phai Ia gido duc" Karl Weight phan béac: "B6i voi tré nhd thi diéu quan
trong la gido duc ch* khéng phai la kha nang bdm sinh. Con céi co trir
thanh thién tai hay la thanh mat ké tam thwong, chang quyét dinh bao
nhiéu b&i thién bam, ma quyét dinh b&i sw gido duc tir IUc sinh ra dén
IGc ndm sau tudi. Ngay cd mot dira tré chi c6 thién bdm thudng thuong
nhwng chi can cé bién phap gido duc thoa dang cling cd thé tré thanh
mot ngudi phi pham'.

Lic &y, nhitng nguoi tham dy hdi nghi déu phan déi Karl Weight.
Karl Weight néi: "Chi can thwgng dé cho t6i mot dira con, va né khong
bi cic ngudi cho la dan ddn thi toi nhat dinh c6 thé bdi duwtng né tre
thanh mét ngudi phi pham™.

Qué nhién khong lau, 6ng c6 duwc mot dira con trai, cling dat tén la
Karl Weight. Cau bé Karl Weight khdng nhirng khdng théng minh ma
con la dira tré c6 khiém khuyét. Nhitng ngudi hang x6m thuwong thi
thao ban luan voi nhau rang dira bé dé bi thiéu nang tri tué. Ngay ca
me Karl Weight cling néi: "Mt dra con nhu vay thi ¢é giao duc cling
chéng c6 tién dd gi, chi lang phi cong stc".

Thé nhung, 6ng Karl Weight khdng hé nan long nhut chi, 6ng
nghiém tuc, cin than day dé cau bé. Trong gido duc con, éng rat chay
t6i phwong phap, phwong thirc, quyét khdng ép budc day con, ma
thudng miéng nai tay lam, 1am gwong cho con, nght ra tram phwong
ngan ké dé danh thirc khat vong tim hiéu tri thikc, st ham muén hoc
tap cla cau bé. Vi duy, khi 6ng day con doc sach, truéc tién 6ng mua vé



nhirng cudn sach danh cho tré em va truyén tranh, roi doc ké cho cau
nhirng cau chuyén tha vi trong do, sau dé néi voi con: "Néu nhu con
biét chtr, thi nhirng cu6n sach nay con cd thé doc ma hiéu duwc". Co
ltc, 6ng nhéat quyét khdong k& cau chuyén trong sach cho con nghe ma
noi voi con: "Cau chuyén trong nhirng birc tranh nay thu vi vo cung,
nhung b6 khdéng cé thoi gian doc cho con dau”. Nhuw vay vo tinh kich
thich sy mong mudn biét chi¥ cla cau bé, danh thic hirng tha déi voi
viéc hoc chi¥ ciia cau. Thé I, luc nay 6ng mai bat dau day con hoc chik.

Khi cau bé Karl Weight da c6 hirng th doc sach thi cau rat chiu
khé. Chéng bao lau, "cau bé ngdc nghéch" nay da Iam chan dong ca khu
vire xung quanh. Khi cdu tam chin tudi, cau da cé thé néi thanh thao
tiéng Plrc, tiéng Phap, tiéng La tinh..., théng hiéu vat ly, hoa hoc, dic
biét la gidi toan hoc. Chin tu6i thi vao dai hoc Leipzic. Ong hiéu trwéng
treong dai hoc noi: "Cau bé mai chin tudi ma da cé tri lwc va hoc luc
ma nhirng thanh nién mu&i thm mudi chin tudi khéng theo Kip, do la
két qua ma nguoi cha da thuc hién gido duc & thoi ky sém cho con”.

Thang 4 nam 1814, chang thiéu nién chua day 14 tui Karl Weight
da duoc trao hoc vi tién sT tri€t hoc. Hai nam sau, lai danh dwoc hoc vi
tién st luat hoc, va dwoc bd nhiém lam gi4o sw luat hoc dai hoc Beclin.

Nguei cha da tong két sw gido duc clia minh d6i véi con tr khi nho
cho dén 14 tubi viét thanh mot cubn sach, goi la "phwong phéap gido
duc ctia Karl Weight"

Sy "gido duc thoi ky sém" clia ngwdi cha doi véi cau bé Karl Weight
b&t dau tir viéc huén luyén ngdn ngtr. B&i ngudi cha hiéu duoc nguyén
tic giam dan clia nang luc tré nho. T 13, mot dira tré khi moi sinh ra
€6 100% kha nang, néu nhw budng tha khong gido duc thi dén 5 tudi sé
giam con 80%, dén 10 tudi con 60%, dén 15 tudi chi con 40%. Vi vay
ong cho rang, dé ngan chan sy gidm dan nay, can khong dé & thoi co
ma luén tao co hdi cho tré nhd phat trién nang lwc ctia minh. Mudn con
tré sém phat huy nang luc cta minh thi dau tién, rdt sém can phai day
con hoc ngdn ngth. Vi ngdn ngir 1a cong cu tiép thu tri thire. Vay khi nao



thi bat dau sw gido duc nay? Nguoi cha cho rang, nén bat dau ngay ti
1Gc binh minh cUa tri lwc con tré.

Khi cau bé Karl Weight vira biét phan biét sy vat, ngudi bé da bat
dau day con néi. Hay xem: B6 gio mot ngon tay ra trwéc mét con. Con
nhin thay rdi, né gio tay dinh tom 4y, lc méi dau, né khong tai nao
tém duoc, vé sau, thinh linh bt dwoc, cau bé vo clng thich thi, bén
dwa ngon tay dé vao miéng cén. Luc nay, ngwdi bd bang mot ngiy diéu
rat am 4p va ro rang, phat ra am thanh "ngén tay, ngén tay" cho con
nghe. Blra tré ngirng dong tdc mat tay, b&i vi nd nghe thdy mot am
thanh, tiép d6, d6i mét nhé bat dau tim ngudn phét ra &m thanh, 8, thi
ra la cai miéng ctia bd dang ctr dong. Thé Ia, thi giac va thinh giac nhiéu
Ian két hop, cai miéng nho clia cau bé cling thtr bat chudc theo. Khdng
bao 1au, ciu bé Karl Weight ciing hoc dwoc cach phat &m "ngén tay".

Khi Karl Weight I&n hon mdt chat, b6 (hodc me) da bt dau day con
tén goi clia nhitng th&r ma con nhin thay nhw bat dia, thic dn trén ban
an, cac bd phan cta co thé, cac dung cu va thic pham trong nha,
nhirng dd vat trong phong, nhitng cay cé trong san va nhirng do vat
khac ma gay s chuy clia con. Cling day con dong ttr va hinh dung tu,
khién cho vén tr vieng cdia con dan phong phu Ién.

Khi cu cau Karl Weight b&t dau cé chit nghe hiéu duoc ngudi khéc
noi, thi b me ngay ngay ké chuyén cho con. Khéng chi cho con nghe
ma con yéu cau con ké lai cAu chuyén. Nhw vay khi dén ndm sau tudi,
cau bé da chéng mady mét nhoc gi ma ghi nhé dugc hon 3 van tir vng.

Khi nguoi cha day con hoc ngdn ngit, c6 mét nguyén téc, do 13,
ngay tir 1Gc dau da day cho con tiéng Buc chinh théng va chuan xac. Vi
con nhé dwoc cach doc chuédn, nén chéng may khé khan gi doc hiéu
duwoc nhirng thir viét trong sach. BE lam dugc digu dd, ngwdi chudn
khéng bao gi day con nhitng ngdn ngir khong quy pham kiéu nhw
tiéng stia "gau gau" (cha)... chi cho con ghi nhé tiéng Blrc chudn ma
thdi, hon nira con nghiém cdm vo va ngudi & néi tiéng dia phwong va
thé ngtr.



Ngoai ra, ngudi cha con rdt cha y téi phwong phap day hoc. Mbi
khi con phat am chuén xac, cha déu xoa dau con khen ngui: "Néi t6t
day, kha 1dm". Khi con phéat am khong chuén xac, ng ¢6 y néi voi vor:
"Em xem, con em khéng biét néi cdi nay, cai nay..." Théla, ngudi ve
dap: "Vay sao? Con em ngay ca tlr d6 ma cling khdng néi duuc thi chan
qua?”

C& nhw vay, suw hang say hoc tap clia Karl Weight dong thoi luén cé
duoc sw cd vi.

Khi nguri cha day con céch hiéu str dung, va sap xép dat nhirng cau
phtrc tap, 6ng thudng ¢ gang lwa chon nhirng tir sinh déng chuén xéc,
quyét khéng str dung nhirng cach dat cau mo hd. Ong tin réng: Muén
c6 mot dau 6c sang lang, trwdce tién can co tir nglr trong sang chuén
xac. Ong va vo ludn 1dy minh 1am guong, ¢6 ging phat am chudn xéc,
ngdn nglr quy pham, lwa chon nhitrng tir nglr xac dang.

Nguoi cha tdi hang danh may chir, mua vé 10 bd chir cai tiéng Dtrc,
tiéng La M4, chit s6 A Rap. Sau do, dem gén nhitng chi¥ nay Ién mot
chiéc bang nhd, dung hinh thirc tro choi chir dé day con. Trwéec tién
day phat am, tiép dén la phién am, vira choi vira hoc.

Vi phat am tiéng Bl twong d6i quy tac, mic du cau bé van chua
nam dwoc cach doc, nhwng tir trong trd choi d6 ma nhanh chéng biét
doc. Sau do6, cau bé lai hoc dwoc cang nhiéu tir vieng, hon nira lai lién
tuc hoc dwoc tiéng Birc chudn nén rat dé dang doc dugc sach.

Ong Karl Weight khéng nhitng coi trong phét trién sém tri lwc clia
con, ma con chiy tir nhé da gido duc con lam ngu i tot. Dudi sw day
dd cha cha, Karl Weight da tré thanh mot ngwoi ¢é trai tim lvong
thién, tinh cdm phong phd, phong cach cao nha.

Khi con bé, Karl Weight phan (rng twong doi cham chap, nho sy boi
dudng chuyén tam cla ngwdi cha moi tré thanh mot "than déng” ndi
tiéng gan xa. Nhwng ngui cha vo cung ky cdi tlr "than dong", kién
guyét khéng cho phép nguoi khac khen ngoi con minh.



C6 mot lan, mot quan doc hoc nwée Blire mudn thlr xem cau bé Karl
Weight c6 "than” hay khdng. Ngwoi cha déng y yéu cau nay, nhwng dan
truéc "bat ké Ia thir thach thé nao nhwng quyét khong duwwe khen ngui
con trai toi trvdc mat né". Quan déc hoc la mot hoc gia rat gidi toan
hoc, dwa ra khong it nhirng bai toan khé dé cu bé Karl Weight lam,
nhwng cau bé nhanh chéng giai hét mdt cach twong ddi dé dang voi
nhitng cach rat chinh xac. Quan doc hoc thay vay, khéng kim dwoc méi
thét I&n: "Cha, con trai 6ng da virgt ca nhitng hoc gia chung toi". Ong
Karl Weight vira nghe vay, 1ap tc chan chinh lai: "Bau cé vay, vi nira
nam nay con trai t6i nghe giang dugc & trong tredng nén van con nhé
dugc".

Tiép dén, quan doc hoc lai dwa ra mot bai todn khé ma nha dai s6
hoc Euler nght ba ngay moi khé khan 1dm lam duoc, yéu cau ciu bé
Karl Weight lam. Ai ngo chi can thoi gian uéng xong mot c6c tra, cau
bé da giai ra. Quan déc hoc vui mirng chic mirng 6ng Karl Weight:
"Con trai dng da vwrot ca Euler". Ong Karl Weight nghe vay lai cang
khéng hai ldng, nghiém tdc néi: "Ga mu c6 luc cling nhat duwc hat
thdc, do la digu ngau nhién".

Ong biét réng, trén thé gidi nay khong thé ton tai kiéu than ddng
toan tri todn ning. Céi goi la "than dong" chang qua chi la mot s&
ngwdi ndo dé hoc dworc tri thikc sém hon, sdu sac hon mdt chit ma
thoi. Néu nhu clr ngay ngét trong cai danh hiéu "than dong", khong
ti€p tuc nd lyc thi "than ddng" cling sé tré thanh "muc ddng" ma chét
yéu. Chinh nho su gido duc thich dang va dan dat can than ctia nguoi
cha ma cdu bé Karl Weight mai tranh duwc céi bénh vi duoc goi la
"than dong" ma kiéu ngao ngdng twdng, cing tranh duoc cai ménh yéu
ma chiing ta thwdng thay trong lich st "10 tudi than dong, 15 tudi tai
ttr, qua 20 tudi thanh nguoi thudng”. Ong da gitp cho cau bé Karl
Weight truéc sau ludn gilr dwgce suw sung stec hwng thinh trén con
duong hoc van.

Loi binh.



Tuc ngilr néi: “B& me chinh la mét tdm gwong cho con cai”, gia dinh
chinh la mot trivdng hoc dau tién cho con céi. Nhitng thoi ky mau chét
trong s phat trién, triedng thanh cda con tré dwong nhw déu trai qua
trong moi trwdng gia dinh. Nhirng ltc dy, néu nhu b6 me khéng ty dat
ra yéu cau nghiém khéc ddi voi ngdn ng clr chi clia minh thi sé vo tinh
tao cho con tré khiém khuyét & mot phwong dién nao do, rat bat lgi doi
vOi s phat trién lanh manh ctia con. Cé thé néi phwong phap giao duc
"1oi néi di doi véi viéc lam guong” clia 6ng Karl Weight da cho chiing ta
mot tdm gwong dién hinh veé sw gido duc gia dinh.

4 - Vlra khoan dung, vira nghiém khac - Tran Xuan Giang dé con gai
tién bo tw nhién.

Tran Xuan Giang sau khi tdt nghiép khoa giao duc chinh tri dai hoc
su pham Céap NhTTan ndm 1982, lan lwvgt dam nhiém cac chirc vu BO
trudng BO Tuyén Truyén tinh uy Hac Long Giang Trung Quéc, pho bi
thw thi uy thanh phé Tuy Hod. Nam 1991, dam nhiém chirc vu Phé cuc
Trwdng cuc Xuét ban béo chi tinh Hac Long Giang dén nay. Méc du
cong viéc ban ron nhwng anh khong quén nhiém vu day dé con cai,
hinh thanh nén nhirng quan diém va cach nhin cta riéng minh vé giao
duc t6 chat con tré, va da gianh dwoc nhirng thanh céng I&n trong thuc
tién.

Con géi clia anh Tran Ldi 1a mot ¢d gai dwoc nhigu ngudi cha y.
Khong nhitng thanh tich hoc tap vugt trdi ma con da tai da nghé, phat
trién toan dién. C6 tirng dam nhiém cac chirc vu chi tich hoi hoc sinh
sinh vién, chu tich héi hoc sinh thanh ph6, phé cht tich héi hoc sinh
tinh, tirng la dai bi€u wu ta hoc sinh trung hoc toan quéc tham du toa
dam do uy ban gido duc quéc gia t6 chirc. Sau ba hoc ky dau dai hoc, c6
da dy thi Tofl voi s6 diém cao 630 diém va dwoc mot treong dai hoc
néi tiéng ctia My tuyén vao hoc.

Con céi l1a tac phdm clia cha me, sw thanh céng cuia con céi 1a két
qua gi4o duc ctia cha me. Ciing la con dc trong gia dinh, dugc cd nha
yéu quy chiéu chudng, vay cha me Tran Ldi da gido duc cd bé nhuw thé



nao?

Khéng it bac phu huynh dé ndm duoc viéc hoc hanh clia con céi, da
tw gidc ganh lay vai tro 1a "nguoi thay trong gia dinh". Ngudi ¢6 trinh
dd cao mdt chit thi true tiép truyén thu tri thire va hwong dan. Ngudi
6 trinh d6 van hoa non hon khong lam duogc viéc dé thi ngoi ra Iénh
chi huy, tham chi dung phuong thirc ép con. Mac du ¢é lam nhuw vay,
thé nhwng thanh tich cdia con van khéng thé nang cao Ién duworc, théla
nhitng bac phu huynh nay roi vao tinh trang réi nhu to vo: Bao lo Iang
mét nhoc ma dudng duc no, khéng hiéu sao n6 khong thé 1am cho
minh m& may mé& mét, tham chi con khéng hiéu duwwe ni long clia cha
me, chéc cting chdng nén com nén chéao gi?

Nén thira nhan, cach lam nay déi véi nhitrng dira tré hoc tap khéng
chuyén tam, 1&n 16p khéng nghiém tuc, tan 16p rdi khong nd Iuc ciing
chi dat dwwc cai hiéu qua "mat bo roi mai lo lam chudng” ma théi. Thé
nhwng xét vé ban chat ma nai thi khong thé chap nhan duworc, bdi da so
tré nho khi bi ép budc thi thuéng & vao tinh trang khong biét lam nhw
thé nao: Minh lam sai gi nhi? Minh d4 nd luc hét stkc, tai sao b6 me van
khéng hai long? Cé dlra thi tré nén ngu ngu ngo ngo, ¥ chi yéu dudi; cd
d(ra thi phan han bat man, phan khang lai. Hién nhién, day 1a mot kiéu
gido duc that bai, ma ki€u that bai nay lai chinh xuét phat tir ban than
cac bac cha me.

Khi Tran L6i con dang trong néi, Tran Xuan Giang néi voi v
"Chiing ta dé thiét thoi nhiéu, c6 nhéc nay méi la twong lai cia ching
ta". Théla ho quyét tam phai "got diia, t6 dap" cho tac pham ctia minh,
Nhung thuc tién cho thay, cir ndng voi ma mong dat duuc hiéu qua
ngay doi véi bon tré thi thwong la duc téc ma bat dat. Hon niva, ho
cting khong n& long dé con gai minh mét di nhirng niém vui can co bdi
chong chat nhirng ap Iuc. Thoi ho con nhd, ho da dé mat qua nhiéu,
quyét khdng dé con gai bi "béc 16t" voi mot phwong thire khac.

Tran Xuan Giang cho rang, khi tré nd lwc rdi, co thé cling xuat hién
nhitng sai s6t ngau nhién, bd me nén cling vé&i con phan tich sau sic,



tdng két bai hoc kinh nghiém, nhét thiét khéng vi sai sét nhat thoi cla
tré ma pht dinh nhitng nd lwc va tién bd clia nd. Con tré trong qua
trinh nd lwc tién 1én sé gip khéng it kho khan, cac bac cha me khong
thé khoanh tay dirng nhin, can déng vién, tiép strc cho con, dong thoi
can gilp d& con nghi ra bién phép, lam cho né tang thém long tin va
strc manh khéc phuc kho khan.

Khi Tran Lbi hoc tiéu hoc, vg chdng Tran Xuan Giang chi yéu la
b6i dwdng thoi quen hoc tap tot cho cd bé, tao nén méng t6t cho viéc
hoc tap, vira kich thich co bé tu giac hoc tap, lai dan dat huéng dan cho
c0 bé tw hoc.

Luc dd, ho thuong hdi con sau nay I&n sé lam gi, cd bé tra 10i nhiéu
nhat la mudn lam mot doanh nhan hodc mét nha ngoai giao. Théla bd
me ¢y dé cho cd doc nhitng cau chuyén vé sw khac khé hoc tap cuia
nhirng danh nhan trong va ngoai nwéc thoi nién thiéu, dé cho cb bé
hiéu duwoc, chi cé tir nhd da co chi, tlr nhd da c6 mot nén mong tri thike
chéc chan thi mai cé thé thyc hién dwoc nhitng mong muén trong
twong lai ctia minh. Lau dan, tinh muc dich trong hoc tap cla cd bé
ngay cang rd rang, biét rang sau nay mudn lam dwuc viéc lén, thi ngay
tlr nhd phai phan dau hoc tap.

Sau khi & trrdng vé nha, ngoai viéc doc thic con hoan thanh céac
bai tap thay ra, ho con lya chon cho c¢6 bé nhirng bai tap toan hoc va
ngtr van dé lam thém, dai da s6 déu la nhirng dé bai cé tinh linh hoat,
¢6 ich cho viéc thuc ddy phat trién tri luc, chr khéng phai la nhirng dé
bai don gian théng thwong 13p lai nhitng kién thikc & trén 16p. Mbi
ngay lam khéng nhiéu, thoi gian lam bai cting khéng kéo dai, dé co bé
vlra khong cdm thdy ndng ganh, lai thay c6 hiéu qua.

Khi Tran L6i I&n trung hoc co s&, vo chdng Tran Xuan Giang chi
yéu huéng dan co kién tri phwong phéap hoc tap dang dan, nang cao
hiéu suat hoc tap. Kién thirc trung hoc vira sau vira rong, thuong nhat
thoi khong tim duoc quy luat hoc tap. B6 me bén cung con gai phan
tich nghién ctru, hinh thanh nén mot vong tuan hoan "chuén bij bai



trwéc, nghe gidng bai, on tap”, dong thoi tang thém do khé va s6 lwvgng
céc dé bai tap lam thém, hiéu qua hoc tap rat néi bat, thanh tich hoc
tap trung hoc co s& ctia Tran LAi lién tuc ding dau bang.

Giai doan trung hoc phé théng, chti yéu ho nhic nhé con nhanh
chéng nang cao nang luc ty hoc, biét cach ty diéu chinh nhip do hoc
tap. Nhiém vu hoc tap & trung hoc ndng né, do khé Ién, thay gido giang
bai khéng con kiéu nhw thoi tiéu hoc, trung hoc nang vé day dé giang
gidi, ddc biét la & trvong chon Cap Nhi Tan, chi dwa vao viéc hoc tap
trén 16p thi khdng thé theo ndi. C6 bé da bo nhiéu cong strc dé nang
cao trinh do tv hoc, dan dan tim ra dwuc phwong phap cho riéng minh:
"Hoc dwwe mot phan lai on lai, bé sung khiém khuyét, tang diém dot
ph4, tdng thém nhiéu bai lam thém, khong dé phan nao con nghi van
khéng hiéu". Theo phwong phap hoc nhw vay, viéc hoc tap & chwong
trinh phé théng trung hoc méc du cang thdng, nhwng rat hai hoa va rat
nhe nhang ddi voi co.

Trong viéc phu dao gia dinh ddi véi viéc hoc tap clia con, Tran Xuan
Giang st dung phwong thirc tuan tw dan dan, chd y ndm nhirng mat
chti yéu, dung phwong phép gido duc, hemg dan, néu van dé, ludn
luén d&t minh vao vi tri tham muwu, tro tha, thwe sw dé cho con tw minh
doéng vai chinh. Két qua, cha me "tham muwu" dac lyc, thi "vai chinh"
clia con gai dién rat xut sic.

Sau khi Tran L6i lvu hoc & My, hoc tap va cudc séng co rat nhiéu
khé khan, tinh cdm ciing c6 mét thdi gian cing théng, trc ché, ho bén
gilp con phan tich nhirng diéu kién chi quan khach quan va dé ra
nhitng bién phap khac phuc khé khan, ¢6 vii con ha quyét tam vuot
qua.

Tran Xuan Giang con viét cho con mét ban "tam ty kinh": "Chi phai
kién, khong dao dong; tam phai tinh, khéng ndo phién; tinh phai 6n,
khéng nén ndng; strc phai ¢6, khéng suy sup; chiéu phai nhiéu, khéng
ngirng tim; nao phai linh, khdng cham chap; ngt phai dd, khong thé
thiéu; an phai ngon, khong thé chon; tién phai tiéu, khéng tinh toan;



nguoi phai khoé, khong suw thirc...".

B6 me va nhirng ngwoi than trong nha con lién tuc viét thu cho con,
chi méi téi My c6 hon ba thang ma c6 bé da nhan dwoc 25 blc thw tir
gia dinh, diéu nay da dem dén cho ¢ s c6 vii 16n v cling. Gilp ¢
trong mot thoi gian rit ngan da vurot qua duwwce "thei ky kho khan”, cac
ky thi & moi mon hoc déu dat loai "A" (wu tu).

Vi vay, céc bac cha me thuc sy yéu con minh, nhat dinh khéng nén
ép con, lam nhuw vay thwdng khién cho con tré cdm thady mu dwdng cut
16i; néu nhuw c6 thé yéu cau nghiém ngat ddi voi con cai, nhwng thong
qua phwong thirc yéu thwrong dé thire hién thi sé thu dwwce hiéu qua rd
rét.

Loi binh.

Sw phu dao va gitp d& tir phia bé me la dong lwc quan trong trong
hoc tap cuda con céi. Dong Iwc nay chi khi két hop voi dong luc ndi tai
clia con cai moi ¢o thé hinh thanh duuc stre xung kich to Ion.

Su gi4o duc va dan dat clia Tran Xuan Giang d6i voi con gai trén
thuc té 1a sw két hop gitra tinh yéu thwrrong va yéu cau nghiém khéc.
Nghiém tirc 1a yéu cau con phai c6 phdm chét wu ta, tinh than tién tha
va tiéu chuén ngay cang cao hon; yéu ttrc la dwa vao sw tham thau tinh
cam, dan dat tirng budrc, ma dat dwwe sw cdm thng va sw giao wéc ngam
Ve mat tam ly, thic day nd phat trién. Néu nhu trong qua trinh gido duc
con céi, cac bac phu huynh c¢é thé lam chd dwgc minh, st dung bién
phéap khai théng dan dat sé thu duuc hiéu qua ma bién phap "ép"
khéng thé dat duwuec.

Diéu nay doi héi cac bac phu huynh phai cé 1ong kién nhan, khéng
nén ap dat cach suy nght clia minh cho con céi, cang khdng thé néng
v0i mudn thanh ngay, yéu cau con céi lam nhirng viéc ma nang luc
chung khong lam dwuyc. can can c vao diéu kién va nén tang cla chinh
ban than dira tré, dé dua ra nhirng yéu cau muc tiéu ma dira tré c6
gang, rang strc mot chat la co thé dat duwc. Nhw vay moi cé thé khoi



day duuc tinh tich cuwe dudi kip va vweot 1én cla con tré.

5 - Tha nhwng khdng bd méc - phwrong thike gido duc dé con ty do
clia Vwong T&c Man rat hiéu qua.

Vwong Téc Man 1a mét thwong nhan Dai Loan, méc di vé kinh
doanh, anh khoéng c6 gi xuat chiing, nhung vé mat gido duc, anh lai la
mot dai gia. Lién quan dén viéc gido duc va boi dudng con lic con nho,
anh c6 nhirng kién giai, nhan thirc va kinh nghiém rat doc dao cla
minh. Con trai anh - Vwong Nai Khanh la dira tré c6 hé s6 thong minh
cao nhat Pai Loan cho dén nay. Hon ba tu6i, cau bé da c6 thé doc bao,
IGc 8 tudi da co thé noi tiéng Anh réat troi chay, con nhitng mon khoa
hoc tw nhién nhu thién van, vat ly... thi cau lai cang té ra xuat chung.
Bao chi Bai Loan va nwéc ngoai dd nhiéu lan dang tai nhirng cau
chuyén ky tich vé cau. Kién thirc va kinh nghiém ctia cha cau - anh
Vwong Tac Man trong mét gido duc con rit dang dé nhitng nguoi lam
cha me tham khao hoc tap.

T ngay Vwong N&i Khanh biét di, bd me lap tic thu cat tat ca
nhirng do dac cé thé gay nguy hiém trong nha, dung béng boc nhirng
chd dé va dap, lai 1dy hop gidy cing day kin nhitng 6 cdm dién, cira
phong tdm va nha bép chén thém mét hang lan can thép, sau dé dung
dinh gén chat, do cao vira dé nguoi 16N c6 thé budc qua. Bdi vi theo
thdng ké thi noi dé gay thuong tich cho tré, chiém ty 1é Ion nhat 1a nha
t&m, nha vé sinh va nha bép.

Dung y ma Vwong Tac Man lam nhw vay, mot mat I1a ha thap nhat
murc do nguy hiém, méat khac dé cho con cé du tw do, dé cau bé co thé
di chuyén, chay nhay khap phong, c6 thé choi nhirng dd vat ma no ldy
duoc. Khong giéng nhu tré nhé & mot sé gia dinh, thudng phai ¢ vao
tinh trang céi nay khdng duwc dong vao, cdi kia khéng duirc cam 1y,
dra tré vira chay nhay mot ti 1a thét to cdm doan, goi badng mdt cach m§
miéu la yéu thwong con, sy con bi dau, ky thyc Ia han ché con, can tré&
s phat trién tw nhién clia nd.

Khi Vwrong N&i Khanh hon hai tudi, me cau bé mua cho cadu mét



chiéc dai chay bang vé choi, nghe hat hodc nhac c6 dién, tng cong
trwwée sau, cau bé choi hdng ba chiéc dai quay bang.

Viéc Vwong Téc Man cho con nghich dai khéng giéng véi cach cuia
nhirng ngwoi khac. Khi dé, anh chi day con bat dai nhw thé nao, 1at
bing nhu thé nao, tit dai nhw thé nao, sau dé thir nghiém con, thdy n6
biét lam roi thi giao toan bd chiéc dai cho cau, hoan toan khong can
thiép gi téi viéc né str dung nhuw thé nao.

Tai sao lai [am nhw vay? Khi dy, hai v chdng Vwong Tac Man déu
cho rang, néu chivi con con rdt nhé ma bd me gitp né l1am tit ca moi
viéc kiéu: "Con muén nghe gi, néi véi bg, b6 s& mé gitp con" "con
mudn nghe doan nao? B& me sé chinh cho con"... thi sé han ché sy phét
trién clia nang lwc tw cht hanh dong cla tré, hon nira, dra tré s& cam
thdy khong vui hodc khong thé tiép nhan. Bi vi khong chi cé tré nho
ma nguoi 16n ciing vay, mbi ngwdi dau thich 1am theo y minh, di 1am
gi di nira, chi can thanh céng duuc la sé c6 dwgc cdm giac mirng vui
khé ta, cho du d6 chi 1a viéc gap mét chiéc may bay nhé hay 1&p ghép
hai manh db choi.

Ngam bung ta ma suy ra bung ngudi, Vwwong Téc Man cho rang, bd
me khéng nén coi con qua non nét khang biét gi, cho rang n6 khéng
hiéu gi, nén viéc gi cling lam thay, vd hinh chung go b6 hanh vi, han ché
hanh déng cla tré. Chl nhiém trung tdm gido duc dai hoc siv pham bai
Loan, gido sw Ngd Vi Dién tlrng néi: "Sy tréi budc hanh vi s& tréi bube
Iong ham hiéu biét cla tré".

v& mat nghién ctu ly luan, Vwong Tac Man cho rang minh la ngudi
ngoai dao, thé nhwng tlr kinh nghiém ma xét thi anh vo cling dong y
cAu noi clia gido sw VT Bién, vi vay, anh cha trirong dé cho con ¢6 du tw
do can thiét.

Vi nhuw viéc cho con choi dai, mét ngudi ban & Bai Nam tirng néi
voi Virong Tac Man: "Anh Vwong, anh chi khdng phai 1a kha gia gi cho
1&m, cho con nghich dai nhw vay, mot dira tré moi ba tudi tat nhién sé
nhanh chéng lam héng, anh chi ¢é dwuc bao nhiéu cai dai cho né choi?



O nha tdi ma vay, b6 téi ma khdng chiri chét mai la la".

Anh 1ap tlrc néi voi ngulri ban: "Anh Trwong a, toéi phai chinh lai
qguan diém sai lam cta anh. Téi mua mot chiéc dai 2100 dong, nd
nghich hang ba chiéc thi cling chi mat hon 6000. Sau ngan dé chi la céi
thiét nhin thdy dwwc, nhung nhirng céi vé hinh ma Vwong Nai Khanh
¢6 duwc tir do thi ching tdi khdng thé tinh dwoc".

Trwdc sw giai thich cla anh, ngudi ban IGc do chi lac dau, toy
khéng thé chdp nhan.

Ho da triét dé tdn trong tw do cla con. Khi mua sach cho con, trwéc
tién ho déu haiy kién cta con, néi tryc ti€p hon, ky thwc sdich mua cho
con déu la con ty chon, ho khéng bao gio néivoéi con: "Vwong Nai
Khanh, cudn sach nay rat hay, con phai xem".

"Vwong N&i Khanh, cudn sach nay rat cé ich cho con, con can phai
doc"...

Sw thwe, doi voi nhirng cudn sach ma minh chon, mic do ti€ép nhan
clia tré déu réat cao, co thé cao toi 80%, con ddi voi saich ma b6 me chon
mua cho, do tiép nhan sé kém hon. Ho da tirng th&r mot l1an, mua cho
con mot cudn sach, két qua, cau bé chdng hé xem qua. T4t nhién, & day
6 thé cling ton tai nhirng nhan t6 ca biét, nhwng diéu khong thé pha
nhan 1a, tré nho cling ¢d sé thich cia minh, khéng thé coi nhe dwuec.

Khong chi la viéc doc, Vwong Téc Man con thay rang: Bat luan la
lam viéc gi, t6t hon ca la déu nén theo hirng tha clia con, dé né ty do
phat trién.

C6 mot viéc c6 anh hwdng rét sdu sdc d6i voi Vuong Tac Man, do la
khi anh con hoc tiéu hoc, anh c6 chat ndng khigu vé vé&, khi dy nhirng
nhan vat trén bdo nhw Tam Thic Céng, Ngwu Tiéu Mudi... anh déu cé
thé vé lai rdt giéng. Thoi dy, anh con tham gia may lan thi vé, cam thay
hoi hoa thu vi vd cung.



Thé nhung b6 me anh lai thuwéng méng anh 1a: "Khéng hoc hanh
doc sach, v& nhirng thir vé van dé lam gi?" quan niém cla ho la: "Moi
th chi la tdm thwong, chi cé doc séch mai la cao thuwng”, nén hoan
toan coi nhe hirng tha ctia tré nho. Khi dy, anh cling khong hiéu cai gi
1a hirng tha, chi cdm thdy minh duong nhw ¢ mét si nhay cdm déac
biét gi d6, cdm but 1én la c6 thé vé duwc, nhwng bé me thi hoan toan
khong tin vao chuyén dy, nhat tam nhaty yéu cau anh phai doc sach,
thé nhung Vrong Téc Man khaéng hé c6 hiing tha gi voi sach vé, vi vay
ca ngay bi bd me mang.

Nhigu khi Vwong Tac Man tw nght, néu nhw khi &y bd me c6 céch
nght nhu anh bay gid con céi ¢ hirng tha vé mat gi thi hdy chdm chit
bdi dudng né theo hudng dé thi cé thé Vuong Tac Man da phat huy
dugc vé phwong dién hoi hoa.

Vi vay anh tw nha, nhit thiét khong duuc 18y suy nght clia minh dé
&p dat cho nhirng suy nght cda con. Sau khi c6 duwc Vwong Néi Khanh,
anh khong bao gi¢ rang budc con viéc gi, chi it thi cho dén nay, khong
hé dé cho con c6 mét sw troi budc ndo, moi viéc déu dwa theo s@ thich
cla nd dé cho cau bé tw do phat trién, co I8 sw gido duc clia cha me ddi
vOi anh da anh hwdng sau sic téi sy gido duc clia anh véi Vuong Nai
Khanh.

Loi binh.

B6 me nhét thiét khdng nén coi con con qua non nét khdng biét gi,
cho rdng né con chura hiéu gi, moi viéc déu lam thay con, ddng mét ty 1a
g0 bé hanh vi, han ché hanh dong cla con. Bat luan la lam viéc gi, tot
hon ca la nén hoan toan chiéu theo hirng thi clia con, dé nd tw do phat
trién. Qua trinh trwedng thanh ctia Vwong Nai Khanh da cho chiing ta
thay digu dé. Pdng thoi né cling cho chiing ta mdt nguyén tac trong
phuong thire gido duc tuy y con la: Nén ¢8 gdng hwong dan con, tha
nhwng khéng bé mac.



PHAN 2
DANH THUC TRi TUE - TAO DyNG CAI TOI
CHAN CHINH

"Tri 8n trong ndo, dwi ngay phat ra”, lam thé nao dé danh thirc
nhirng mam séang tri lwc cla tré, doé thwe sy la van dé ma moi bac cha
me can ddng ndo suy nghtva cé6 ké hoach nghiém tuc.

Dai voi con cai ma néi, gido duc trede tién can khoi day nhirng
tiém nang tri tué cda chdng. Con cai trir thanh thién tai hay ngwoi binh
thwong, khong phai duwc quyét dinh bdi thién bam it hay nhiéu ma la
quyét dinh b&i viéc danh thirc va phat trién tri lwc clia tré tir llc so*sinh
dén trwvdc mudi tudi.

Lam thé nao dé khéu guwi, dan dat tri tué cdia con, nang cao tri luc,
dé cho con co dwoc mot cai dau xudt chang, ré rang la can cé sy huin
luyén gido duc phu hop véi tiém nang clia n6, tat nhién cang can st
dung nhirng sach Iwvwe va phwong phap nhét dinh, chi ¢cd nhw vay moi
¢6 thé thu dwwc hiéu qua "dau t mot ma duwe muoi'. Khoi mé kha
nang vé nghé thuat, khoi mé kha nang vé ngdn ngtt, khdi mé kha nang
van dong, bodi dwdng nhirng nhan té phi tri lwc cta con... déu cé thé cd
hiéu qua rat tot déi voi sw phat trién tri lwc cla tré.

1 - Tuan tw tién dan - Thoi Lé Siéu kich thich chi tién tha cda con tir
nhd.

Thoi Lé Siéu t6t nghiép khoa trung van hoc vién gido duc tinh Hac
Long Giang nam 1968. Nam 1978 dwoc diéu vé gidng day & truong
trung hoc thanh pho Cap NhiTan dén nay, nay la to trwedng td nghién
ctru gido duc. Cd cé nhirng suy nght rat déc dao vé nhirng van dé nhu:
Thi clr, gido duc to chat tré nho, nhin nhan nhw thé nao ddi véi thanh
tich hoc tap cla con céi, lam thé nao gidp con céi khic phuc kho khan
trong hoc tap...

Con trai Thoi Lé Siéu - Ly Kim Giai la tién sTlwu hoc & Phap dau



tién trong sudt mudi ndm nay cda tredng dai hoc ngoai ngtr Bac Kinh,
dé la thanh quéa bodi dudng gido duc con clia Thoi Lé Siéu. N6 cho moi
ngudi thdy khong phai la nhitng huy hoang sau thanh cong ma la
nhirng bi mat dé dat duuc thanh cong dé. Vi du nay la mot vi du tiéu
biéu cua viéc khai sang tri ndo & Itra tudi nhi déng, né rét co ich ddi voi
con tré trong nhirng buéc ngodt clia cudc doi nhw thi l1én trung hoc, dai
hoc... Néu nhw ban cing muén con minh dwoc nhw vay, thi nhirng kinh
nghiém thanh cdng duwec tich luy trong mot thoi gian dai clia cdp bd
me wu ta nay nhat dinh rat dang dé ban doc.

XU s nhu thé nao khi con méi di hoc, c6 hai cach hoan toan nguuc
nhau: Mot cach chil trirong xudt phat ngay ttr vi tri cao, khéi dong cao,
buwéc cao, ngay tlr dau da xay dung cho tré y thirc canh tranh tuyét déi,
phai tranh ngdi dau bang, nhw vay moi cé thé dam bao cho tirng buwéc
leo cao vé sau nay dé thi Ién dwoc dai hoc co tiéng, tim dwoc viéc lam
t6t; Mot kiéu chul trirong khac cho réng, con tré con nhé, dang & giai
doan lay viéc khoi gui hirng th, tich luy "ndng luwng" la chinh, hoc tap
dé hinh thanh nén mot nén tang; cling ban bé phan ddu cing tién thi c6
thé, chir khdng can phai canh tranh ngdi dau bang.

Hién nay, dai da s6 cac bac phu huynh thyc hién theo chd trvong
thi nhat, thé la ngay t&r khi con buéc vao hoc 16p mot da bé khoan tién
I6n. chon trwong trong diém, nhirng ¢ cau bé maéi bay tam tudi da
ngay ngay phai chen xe thong tam, ganh cdp nang triu. Mot s6 nguoi
con cho rang nhitng trirdrng "quy tdc”, tredrng "ndi tru”, trudong "dong
kin" lai cang dang tin cay, thé la chng mang dé y gi t6i y nguyén clia
con tré, ép ching vao hoc & nhirng noi hw danh &y.

Thoi Lé Siéu hoan toan khong nght nhu vay, cd thdy nhirng bac cha
me nay méc du cé cai tdm "mong con thanh réng thanh phuwwng",
nhwng chinh céch 1am cla ho lai déu bat ngudn tir sw thiéu long tin d6i
voi con cai. Nhitng bac phu huynh nay trong tiém thirc ludn cho réng
con minh khéng thé ndi I&n trong s6 déng nhw vay, khong thé thanh
cbng trong cudc séng binh thwdng néu cv dé no6 phat trién tw do, ma
phai dung nhirng bién phap dic thi dé trw gitp. Cai kiéu dau tw tir som



nay thuong khién cho con tré roi vao bi dong, ngay tlr dau da nay sinh
tam ly ganh nang "hoc tap 1a vi b6 me". Mdi ngay hoc tap déu cang
théng, méi Ian thi d&u nom nép lo sw, nhiéu hoc sinh khi phai ding
thi hai 16p d&u lo 1&ng sé bi bd me qué mang. Piéu nay thuc su 12 mot
béng den ndng né biét bao d6i véi nhirng tam hdn non nét chua
tredng thanh doé.

Thoi Lé Siéu rat khdng tan thanh cach suy nghiva cach lam dé. Co
cho rang, thoi ky tiéu hoc la thoi ky nén Iy viéc tich luy tam tinh, khoi
m@ hirng thi 1a chinh, dé ban than con nay sinh s ham mudn vé hoc
tap. Dac biét quan trong I3, can tin rdng con minh trong mai trudng
binh thwéng nhw bao ngudi khac co thé dan phat hién ra minh, tao
dwng nén riéng minh va cudi cuing ndi bat 18n hon moi Nguoi.

Con trai Théi Lé Siéu - Kim Giai da di hoc tiéu hoc, khi dy c6 hai lwa
chon: Thi nhét la s& cho con di hoc & mot trieong trong diém nai tiéng
trong thanh phd & gan co quan cta chong, mot Iwa chon khéc la cho
con vao truong tiéu hoc & gan khu vic ho song.

Khong may I3, khi dy ho dang & nha me chéng, dé I1a mot vung
ngoai 6 phia Nam thanh phd, truwong tiéu hoc & dé la tredng tiéu hoc
Dién Hung nlra thanh phé ntra ndng thén. Trwdng ti€u hoc nay hai v
chdng Thoi Lé Siéu déu rat quen thudc, bon bé trwdng dwuwc bao boc
b&i mot hang twéng dét thap, gan do 1a mat ky tic xa cling bing dat, co
I& d6 la truong hoc duy nhat nhu vay & vang Cap Nhi Tan.

Lam sao day? Khong phai la Thoi Lé Siéu khong cé do du. Thé
nhung cudi cung, ho van quyét dinh cho con hoc ngay gan nha. Xuét
phat diém ctia ho chi c6 mét, dé la: Khdng nén qua sém bién hoc tap
tré thanh mot ganh nang cho con ma hay dé cho con cé chit khéng
gian ty do.

Khi bay tdm tudi, Kim Giai rat nghe 1&i, cAu khéng hé c6 mot chat
khéng hai 16ng nao voi trieng hoc ctia minh, ma vui vé hoc tap. Mdi
ngay chd nhat, hai vy chdng va con trai lai t6i ngi trud'ng bao quanh
bang twong dat d6 vui choi, trugt cau, bat budm... khdng nhitng khong



hé thay Nho chju”, ma nguwc lai déu cdm thay rat vui thich. Nhirng
nguwdi ban nhé cuing hoc & mau gido véi Kim Giai déu di hoc & nhitng
treong tiéu hoc c6 tiéng trong thanh phd. M6t s6 déng nghiép cling co
quan déu khuyén Thoi Lé Siéu rang mau chéng ddi trieong cho con, ¢d
ciing tlrng néi nhitng y d6 véi con, thé nhung cau bé to ra rat hai long
véi tredng clia minh, rat thich thay gido clia minh, chong cling kién
quyét ton trong y kién con. Théla vi "tiéu tién sT trong tudng dat" van
hang ngay téi ngdi trvdng cla minh.

"Tiéu tién s§ trong bdn birc twdrng dat" l1a biét hiéu ma hai v chong
khéi hai ngdm dat cho con. B&i vi con trai mac di tudi con nho, nhwng
thé gidi tw nhién tir ndng thén dén thanh phoé déu tirng trai qua, ngudn
hirng thu cda cau bé lai rat rong, viéc gi cling mudn tranh luan véi bo
me. Trén tlr thién van, dwéi dén dia ly, lich st nhan van, khong gi la
khong hoi, néi ra 1oi thi thudng c6 nhirng kién gidi ma ho khong ngo
toi.

Dac biét tha vi 14, mdi khi néi dén nhitng "chuyén 16n" nhu vay,
dtra con nhé thwdng 1 rdt nghiém tudc lang nghe, dudng nhu 1a trong
dau dang c6 dv dinh gi. So voi cac ban hoc & [6p ban luan ciing vay, noi
véi nguoi thanh thi vé ndng thon, noi véi nguei ndng thén vé thanh thi
déu khéng giéng voi nhivng dira tré cung tudi, ch co nhirng quan sat
tinh té, so sdnh xac dang ma ngay ca bé me ciing phai than phuc.

Ky Kim Giai d&c biét thich doc sach. Mac du tudi nhd, biét chi
khong nhiéu, nhung cau bé duong nhu doc toan bd nhirng tranh
truyén, nhirng cudn sach nhi dong c6 duoc. B6i voi nhirng sé thich
hrng tha dé clia con, hai v chong khong hé can thiép, ho con gilp d&,
khich 18 khi c6 thé.

Ngu@i cha thich nhat 14 ngdi "tan gau” voi con, hai b6 con ban thién
luan dia, c6 khi ngdi téi hai ba tiéng dong hd. Cé lic Thoi Lé Siéu thay
ky quai, hai chdng: "Anh néi nhirng chuyén nhuw vay, liéu con cé hiéu
ndi khéng?". Ngudi chdng thudng khang dinh véi mét chit tw hao
rang: "Co6 thé hiéu thdi sao? Khong, bé con anh dang déi thoai binh



dang, tlr trong do, anh con ¢ dwoc rat nhigu didu b ich".

Nhirng 10i d6 chia chdng khéng hoan toan la khuéch truvong. Vi nhw,
hai vir chdng Thai L& Siéu khong chi y 13m téi xe & td, nhwng Kim Giai
lai rat hirng tha. Khi chi Hai dan cau bé di choi, cau bé nhan co hoi hoi
chuyén vé nhirng chiéc xe hoi chay trén duwong, vé sau, moi lan gia
dinh di I&n phd, con trai lién chi nhitng chiéc xe chay trén duwong, gioi
thiéu tén goi, hdng san xuat, muc dich str dung, nhirng cai tén nhw
Mercedesc, Ford, Mazda... Cau bé thao thao bt tuyét khién nguoi di
dwdng ngac nhién nhin theo.

Lai nhuw, nhitng &ng may trén troi, voi ngudi I&n chang ta nhin méi
rdi cho la thwérng, nhng méi khi hoang hén di tan bd, Kim Giai
thuong chi nhitng dng may trén troi, néi ching thudc loai “may tich
mua" hay loai "may cao tang"... Thoi L& Siéu va chdng déu cho rang, s&
thich rét rong va ldong ham hiéu biét clia con trai cling la mét kiéu hoc
tap vo hinh, lai cang la mot két qua dang vui, gia tri va y nghia ctia né
khodng hé nhé hon nhitng chit s6 A Rap.

Dai voi viéc hoc tap trén 16p, ho khdng gidng véi nhirng "bac cha
me wu ta" khac, ngay ngay don déc con lam bai, ngay ngay kiém tra
diém trong v& con, diém hoi thdp mot chit 1a ddi sic mat voi con. No6i
chung, Théi Lé Siéu va chdng cling thudng cung con néi téi bai v,
nhwng da s6 1a héi con vé tién dd, néi téi nhirng didéu tam dac, binh
luan vé no6i dung bai vé. Bai voi diém cha bai thi, chi can con c6 dugc
diém kha la c6 vii khich I, khéng hé vi dugc xép thir nhat thi nhi hay
khéng, tut hang thi tw thir ndm hay khéng ma trach mang con cai.

Ho thwong théy rat nhigu ngwdi xung quanh hé con céi vira di hoc
16p mét la 1ap ttre "coi ngat”, "quan chat". Bung la tlr I6p mot cho dén
16p bén, nhitng dira tré &y co thé lién tuc dan dau 16p, nhung dén 16p
nam 16p sau la bat dau cadm thdy kho khin, dac biét 1&n 16p bay, luc
khéng con da, tut déc lién tuc, khong con cach nao dé canh tranh voéi
nhirng ban hoc c6 thuc luyc tét hon.

Cau bé Kim Giai vui vé voi may nam hoc & ngdi truedng "boc bang



twong dathMeda minh, vé méat xép thir hang, cau bé khong cé biéu hién
gi ndi trdi, nhung ho déu rét tin twéng vao con minh, tin rang khong
lau nira cAu bé sé thé hién. Céi biét hiéu "tién st nho" khi dy mac du
khodng phai nham xac l1ap cho con mdt muc tiéu cu thé dé bdi dudng nd
phat trién thanh mot tién si thue sw, nhwng no ciing cho thay bé me rét
hoan nghénh con hoc réng ham héi, chiu khé tim hiéu, va tin rng con
sé gianh dugc nhitng thanh tich trén con dudng hoc tap cdia minh.

Khoéng ngd céi biét hiéu nlra dua vui, ntra yéu thuong thoi dé, hai
muwoi nam sau tré thanh sy thuc, cho dén hém nay, hai v chdng thinh
thoang néi lai chuyén nay van thwdng cdm thdy rat ngac nhién.

"Khi hoc 16p bdn, vi chiing tdi chuyén dén & mét noi maéi nén Kim
Giai cling chuyén hoc téi trudng tiéu hoc Nam An. D6 van 1a mot ngdi
trong & gan nha, hoan toan khdng phai la lya chon truong dac biét gi
ca. Tuy vay, that may mén la trvdng tiéu hoc nay méac du khong phai la
mot triedrng trong diém ndi tiéng, nhwng viéc day hoc & day vo cling
nghiém tuc va cau thi, chat lvgng gido vién ciing twong doi tot.

B4t dau tir d6, Kim Giai méi thuc s bwdc 1én con dweng gian khé
cau hoc véi tinh ganh dua. Va ho ciing thay déi yéu cau va phwong thirc
gi4o duc con tlir d6. Ho thay rdng, mac di con chua phai d Ion, nhwng
vé nhiéu phuong dién nhw tam tinh, tri luc, kién thic, tri thic co s& va
thé trang... déu da cd dwoc sw chuan bi day du, bay gi® chinh la lGc dén
nhan "mu&i ndm khao nghiém®, da dén ltc can nghiém khac.

Va két qua da chirng minh phuong thirc gido duc con cdi clia ho rat
hitu hiéu, rat dang dé méi bac cha me ching ta hoc tap lam theo.

Loi binh.

Trong quan s, "bai binh b6 tran” can déng chic danh chac, moi
mat xich phai lién két chat ché voi nhau, gido duc con cai ciing vay,
cling can tao ddu &n & mdi bwdc, nhat thiét khdng thé dét chay giai
doan, néng vdi cau thanh. Viéc hoc tap tri thirc van hod khdng phai la
thi ddu thé thao, thi ddu thé thao chi co6 mot quan quan, con viéc hoc



tap tri thirc van hod, hoan toan khong cé tinh chat "khdng thé cling ton
tai". Ep con tré ngay tlr nhitng ndm dau cép tiéu hoc da rang strc ma
tranh dua ngdi vi nhat nhi thi két qua sé vo tinh bép nghet sy ham
mudn hiéu biét tri thirc rong rai ndi tai trong dira tré. Cac bac cha me
nén c¢6 gang tao ra day di nhitng diéu kién va méi trudng tét, gitp cho
sw hoc tap clia con tuan ty tién dan, trong giai doan ti€éu hoc nén chd
trong cho tré tiép thu rong rai céc loai tri thic, lam day du va phong
ph dau éc, tich luy tw liéu cho tw duy. Mdc du trong qua trinh hoc tap
nhat thoi khdng danh dugc ngdi thv, nhung né sé bdi dudng mot bd
6c phat trién va tri lwc twong ddi cao cho tré, khi bwdc vao trung hoc sé
thé hién ra thuc luc, chiém wu thé.

2 - Thwéng dé khich 1& - Chu Hodng nhan manh wu diém, né tranh
khiém khuyét trong gido duc con.

Chu Hoéng hién Ia cht nhiém phong nghién ctru "phuong thirc gido
duc khich 18" cta trung tdm nghién ctru thanh thiéu nién Trung Quéc,
hiéu truéng trvdng nhi ddong cam diéc Nam Kinh, chuyén gia nghién
ctru gido duc gia dinh. Trai bao gian khd, gido duwdng dira con gai cadm
diéc clia minh tré thanh mot sinh vién cam diéc dau tién cta Trung
Qudc, anh da téng két nhirng kinh nghiém thanh céng ctia minh thanh
mot tu twdng gido duc la "gido duc khen ngui" hay "gido duc khich 1&".

C06 bé Chu Binh Binh bi cdm diéc hoan toan tir nhd, dwéi sw kién
nhan giao duéng cla cha, 1én 6 tubi da biét duwc 2000 chir Han, 8 tudi
da co thé viét nhirng cu chuyén dong thoai khoang 6 van chi, 11 tudi
duwoc chon la thiéu nién mu i tot toan quéc, 16 tudi tré thanh mot sinh
vién cam diéc dau tién cda Trung Qudc... con ngudi cha cling tr mot k§
thuat vién nha may binh thwdng, tréd thanh mot chuyén gia gido duc
dic biét néi tiéng khap nudc, ddng thoi anh da dung phurong phap nay
dao tao ra hang loat nhirng nhi déng cam diéc phat trién tri ndo thoi ky
som theo kiéu Chu Binh Binh. Sau do, anh lai ap dung phwong phap
nay cho céc nhi déng khoé manh binh thwong khéac, két qua da lam
thay d6i s6 ménh clia hang ngan dira tré nhuw vay.



Sau khi doc xong cudn "phat trién tai nang cia tré nho" cla Linh
Mic, Chu Hoing 6m 4p hoai bdo sé bii duing dia con géi bit hanh
cia minh thanh "thin ding".

Linh Mic cho ring, phtong thic gido duc ma 6ng theo hoan toan
khong phii la kiéu gido duc siéu thuing nhumoi ngui noi, chicin
gido duc ti lGc tré o dén 3 tudi khong bibo phi, tré co thé noi tri chiy
tiéng dia phtong minh, cing tic lathinh lyc khong co tri ngai gi thi
hoan toan co6 thé gido dyc thanh tai.

Hai ditu kién d6 Binh Binh déu khong c6, nhing Chu Hoing muin
dung phvong phap rit thuyét phuc nay dé day Binh Binh hoc van hod,
nhit dinh anh c6 thé thanh cong. Ditu d6 khéng nhing c6 thé lam thay
ddi s phin cia con ma con cé thé dem tdi nhing gvi m i rit hiu ich
cho nhing gia dinh cé con bj cdm diéc khac, thim chi ci nhing gia
dinh c6 con khoé manh binh thuing.

Thélath d6, Chu Hoing bién con géi tri thanh m ot “thia ruing thi
nghiém", dung phrong phap day tré nho ndi dé day con. T ruic day,
Chu Hoing vin nghfring, chicin trtong lai con gai co thé ty nudi sing
minh da la hanh phdc lin nhit cia bd me rii. Nhung bay git, anh phii
coi con nhum it thién tai dé bii duing day db né.

D¢ Binh Dinh tin ring minh la thién tai, Chu Hoing ép m it ti
"nhing viéc cin lam cia m ot thién tai" dvdi tim kinh ban hoc cia con.
Khi con doc sach ma quén &n hoic quén ngi, Chu Hoing lip tic chi
tim béng ndi véi con: "Boc sdch ma quén ngl quén an, con khong phii
la thién tai, thi ai la thién tai", diéu dé cho co bé m it am thi tich cuc.

Vi quan niém cia Chu Hoing d4 thay ddi, nén phrong phap gido
duc con cia anh cing thay dii.

Khéng gifng nhunhing bic cha me¢ khéac, anh khéng nhim vao
nhing khuyét diém cia con ma chi chdm chd tim ra nhing vu diém
cla con, sau dé bing cach khuyéch trrong, bién nhing dém lia nhi iy
tri thanh nhing ngon dudc chay sang.



C6 mot lan, Ian dau tién b cho Binh Binh Iam bai tap ¢ng dung,
mudi cau héi ¢d bé chi lam ddng dwoc mot cau. Nhirng bac phu huynh
khac c6 thé cho hai cai bat tai rdi bd di, nhwng Chu Hodng khéng lam
vay, nhi*ng chd sai, anh bé qua, nhitng chd lam dang anh khoanh tron
vao mot ddu dé 16n, sau dé ndi véi con bang giong thwong yéu: "Binh
Pinh, con gidi I1&m, 1an dau lam bai tap (rng dung ma da ding dwuc
mot cu, khi b6 16n bang con, bd khéng lam duuc nhu vayM

Nghe nhirng 10i nhw vay, c6 bé vé cung ty hao, ngay cang yéu thich
mon toan hon, lan nay dén lan khéc, sé cau lam ding tang dan, khi Ién
trung hoc, mon toan thi dwwc 99 diém.

Khi con hoc viét van, rat nhiéu bac phu huynh thwong cho con doc
nhitng bai van mau, sau dé so sanh bai con viét voi bai van mau, két
qua cang so sanh thi con cang mat di long tw tin, nhi*rng bai van dé,
khong néi gi tdi con tré, ngay ca nguoi Ién ching ta cling c6 may ngudi
lam duoc.

Bai van clia con lam t0i dén dau thi cling cé cau viét hay. Chu
Hodang bén dung bt dd gach chan nhitng cau hay trong bai con viét,
khi an com, doc to cho c& nha nghe, sau d6 ca nha hoan hé con.

Dan dan, mot cau lén thanh hai cau, hai cau Ién ba cau, con gai ngay
cang yéu thich viét van va viét ngay cang hay hon.

Trong mdi trwdng day khich 1é nhuw vay, hirng tha hoc tap cda Binh
Binh ngay cang 16n 1&n, moi phwrong dién déu phét triét nhanh chéng.
biéu khién bd me mirng nhét la khi Binh Binh cung lam bai tap véi
ban, cd bé viét mot bai tho ra gidy. Chu Hoang khong trach con trong
lac lam bai tap khong chuyén tam lam viéc riéng ma coi bai tho d6 nhw
md&t moén qua tuyét voi nhat ma con gai lam tdng minh, nang niu git
gin nd, b&i anh da thay mot trai tim day niém vui, long tu tin va hanh
phc.

Vi quan niém gido duc clia bd me thay déi nén quan hé gitra cha va
con gai cling thay ddi, ho tré thanh nhirng ngudi ban tot.



Ban tot ¢ nghta la gi? Cé nghta la quyén lgi va nghia vu. Boi voi
nhirng khuyét diém cudia con, anh ludn gilr thai dé khoan dung, b&i khi
con tré hoc ndi, khéng c6 bé me nao vi con ndi khéng duwc ma danh
maéng con. Nhwng khoan dung hoan toan khdng phai la khéng quan,
anh ndi véi con gai: "Bai voi nhitng khuyét diém clia con, bd khoéng
trach mang, khong soi moi, khong phé binh, nhwng d4 1a ban thi c6
phai 12 nén nhic nh& nhau khéng?" Con gai rat tan thanh diéu do.

C6 thé noi, rat nhidu nhitng phwong phép gido duc ctia Chu Hoéng
déu cé dugrc tlr con gai. Boi voi mdt van dé nao dé, anh thuwdong duwa ra
mdy phwong an khac nhau, sau dé hdiy kién con gai, xem phwong
phép nao con gai dé tiép nhan nhét, hiéu qua tét nhat, va hoi con "cd y
kién gi hay hon khong".

Trong qué trinh gido duc con gai, anh ludn kién tri mot quan diém:
"Phwong phap dé con céi vui vé tiép nhan nhat 1a phwong phép giéo
duc tot nhat".

biéu quan tam nhdat cla cac bac phu huynh Trung Qudc la: “Thi
duogc bao nhiéu diém"; Ditu ma cac bac phu huynh My dé y nhat la
"con ¢ phat minh gi khéng"; Nhwng déi voi Chu Hoang thi cau néi dau
tién anh noi véi con la: "Cam giac clia con nhw thé nao? Tam trang nhw
thé nao?" B6i voi con, anh cho rang. DE trai tim con gai méi ngay déu &
trong trang thai khoan khoai thoai mai, dé trai tim &y moi ngay déu
nong nhiét, ngot ngao, nhw vay mai la quan trong nhat.

Chu Hodng cho rang, con cadm thay trong 1dng thoai mai hay bi tic
ché, dé maéi la cai mau chét con co thé thanh tai hay khong. Khi né cam
thay khoan khoai hanh phuc, thi né moi co6 thé vui vé ma nhe nhang
bay 1én; néu khéng thi n chi khd s& cham chap bo [én ma théi.

Vi quan niém gido duc ctia Chu Hodng thay d6i, phwong thic anh
day Binh Binh ciing ddi. Anh cho con tdm chim trong bé tri thirc, anh
day con trong hiru y, con tiép nhan trong v tinh, thuc sw bién long
ham hiéu biét tré thanh mot niém vui ddi vai con.



Khi di cham ctru chita tri & xa, hai bé con thudng hoc dén muoi
mot mudi hai gior dém, Binh Binh van khong chiu ngd, cr muén "hoc
thém chut ni¥a". Tha vi nhét 14 mot budi tdi cubi tuan, Chu Hodng ciing
tr& nén say sua. Say cho téi khi ga gay bao thirc anh méi phat hién ra la
da sang.

Khi &y, mdi budi t6i truedc khi di ngl, Binh Binh thudng viét mot
cau that to: "Chim oi, hém nay ta lai hoc dwwc rat nhiéu thi, bo oi, con
rat cdm on bg", sau d6 hén Ién ma b6 rdi chim vao gidc moéng ngot
ngao. Thdy con gai ngay ngay tién bd, Chu Hodng giéng nhuw la dang

mo.
Loi binh.

Lincon ttrng néi: "M&i ngudi ai cling déu mong mudn duoc khen
ngoi. Nguoi lon ai cling mudn dwoc ngudi khac than phuc. Tl mot vi
guan chtrc cao nhat cho dén nguei binh dan déu nhw vay".

D6i véi Chu Hodng ma ndi, ban chét ctia ngei khen 1a sy thuong
yéu. V@i cd bé cam diéc Chu Binh Dinh thi dwoc khen nggi chinh la
dong lwc vo hinh dé co c6 thé chién thang s6 phan. Vi vay, khen ngui la
mot kiéu tam thai, cang la sach lwoc dé nha gido duc tang thém long tw
tin cho nguoi duoc gido duc, khich 1é ho phan dau tién bo.

Khen ngoi sé dan t6i thanh céng, trach mang sé dan dén that bai.

Khéng phai la dira tré tét can khen ngoi ma la khen nggi cé thé
gilp chang tré nén ngay cang t6t; Khdng phai dira tré téi can phé binh
ma la phé binh khién chidng ngay cang toi.

Nh{rng bac cha me théng minh déu Iwa chon phwong phéap truéec.
Cau chuyén vé Chu Binh Binh da néi véi ching ta: Hay dung tam thai
ngui khen dé gido duc con cai, dé thay chdng long day niém vui, tredng
thanh 1&n tirng ngay va gitp chang phat trién cai téi tich cuwc. Voi tw
cach la mot tm thai gido duc va khich 1é con céi, khen nggi mot khi tréd
thanh phuong thire gido duc va niém tin clia ngudi gido duc thi cling sé



tré thanh mot stec manh than ky, soi roi trai tim con tré, gitp ching
thanh cong.

3 - Day trong choi - phwong phép gido duc dong thoai clia Triéu Tu
Quan c6 hiéu qua ro rét.

Céau bé Bién Thién sinh nam 1984, ngay 1 thang 6 nam 1989 gia
nhap doi thiéu nién tién phong, tré thanh ddi vién thi€u nién tién
phong nhé nhét toan tinh IGc d6. Cau bé ciing nhiéu lan duwc binh la
"hoc sinh ba t6t”, "thiéu nién mwai gidi" cla tinh. Thang 9 nam 1998,
trdng tuyén vao 16p thiéu nién Dai hoc khoa hoc tw nhién Trung Quéc
va ddm nhiém chtrc vu bi thw chi b doan.

Bién Thién hoan toan khong phai la "con mot sach" sudt ngay vui
dau vao hoc hanh nhu trong twdng twong clia moi ngudi. Thuec té,
ngay ttr 1dc nho, cau bé da cé strc hdp dan la ky d6i vai moi ngudi.

Qua trinh nhin tranh k& chuyén dai voi tré nhé cling 1a mot quéa
trinh gido duc thdm thdu, cd tac dong dan dan, co lvi cho viéc boi
dwdng pham cach dao dirc tw twdng va thoi quen hanh vi clia tré. Co
nhirng ltc, me k& xong chuyén cho Tiéu Bién réi khich Ié ciu bé dong
vai nhan vat trong truyén biéu dién cho moi ngudi xem. Vi du, ké xong
chuyén "gdu con moi khach", me day cau bé déng vai gau nhd, chia keo
cho moi nguoi. Théla tir d6, mdi khi cé dugc thir ngon gi, cau bé rat
vui vé chia cho moi ngu¢i xung quanh, cho du la trén tay chi cé mot cai
banh, cling phai dua téi miéng nguoi lon. Khi &y, moi nguwdi thuwong la
rat vui thich tiép nhan thién y clia cau bé, c&n mot miéng banh nho va
noi 10i "cdm on". Cau bé nghe vay, cudi khanh khach vui swéng. Moi
khi trong thdy canh nhw vay, ngwoi 16n thwdng hiéu rang tré nho sé di
lam cho ngu i I6n yéu quy ching béi vi chdng c6 ma Iwc cd thé kich
thich long nhiét tinh thwong yéu gido dwdng tir ngwdi Ion. DOi mat
trong sang den tron, cai miéng nhd mém mai xinh x&n, giong noi tro
tre ngay tho khién cho b6 me khong tir moi khé khin gian khé dé yéu
thwong vb vé che chd bé. B6 me dwéng duc con cai qua that phai bo ra
khéng it tam huyét, nuéc mét mé héi, nhung trong qua trinh dé ciing



¢6 duwe niém an Ui va bao dap, hwédng thu cai niém hanh phuc thay
con trwéng thanh.

Khi Tiéu Bién gan hai tudi, méi khi Triéu TG Quan mét méi vé nha
sau mot ngay lam viéc, cau bé lai quin 18y me doi me ké chuyén cho
nghe. LGc nay, cd thuong 18y lai tinh than, gac lai viéc nha, ké mot cau
chuyén nhé cho con. Thé nhwng cau bé khong chiu thoi, c lién tuc hoi
nhirng cAu nhw "vé sau thé nao h& me?" DE biéu thi niém hkng tha véi
cau chuyén. N&m Iy co hdi dd, ngwdi me khuyén du con: "Néu nhw
con c6 thé biét chir thi hay biét bao! Nhw vay thi con c6 thé tw xem
sach, tiét kiém thoi gian clia b6 me". Dudi sw khuyén khich va hwéng
dan clia bd me, chua dén 2 tudi, cau bé da mé hoc chir. Luc ba tudi,
Bién Thién da biét dwoc gan 800 chit, xem duwc nhitng cudn sach nhé
danh cho nhi dong khéng c6 tranh minh hoa.

Khi ay, thu nhap cla hai vg chong rat thap, cudc song twong doi
khé khan, nhung véi viéc mua séch cho con thi khdng hé dén do, suy
tinh, du phai an com rau muéi mwei may ngay, ho cling quyét bé ra
may chuc t&, tham chi hon tram té mua cho con nhirng b6 sach nhuw "ké
chuyén dbng thoai ndi tiéng thé gi6i”, "chuyén than thoai ndi tiéng thé
gioi", "chuyén ngu ngdn ndi tiéng thé gidi"... va con dat khong it hoa
bdo. Théla nhirng dong vat lwong thién, théng minh dugc nhan cach
hod, nhitng cau bé diing c&m san ldng gitp d& moi ngudi tré thanh
nhtrng tdm gwong cho Tiéu Bién trong sudt qua trinh trudng thanh;
"truyén c6 Grim", "ddng thoai Andecxen", "ngu ngdén Aesop”... da co tac
dung khéng nhé déi voi viéc gwi mé dan dat tri tué ctia cau bé. Khi di
hoc 16p mot, cau rat mé "truyén dong thoai ctia Trinh Uyén Khiét", cho
dén khi Ién trung hoc co s& rdi van doc. Lén 5 tudi, Bién Thién da viét
dong thoai "Cau chuyén gitra giot nwéc nho va chiéc khoan thép lon"
dang bao khi ciu bay tudi rat dwgc ban nho trong ca nwéc yéu thich.

Ldc ndm tudi, Bién Thién d4 bit dau doc nhirng tac pham vin hoc
lon. Nhitng tiéu thuyét "Tay du ky", "Tam qudc dién nghia”, "Thuy hc
truyén”, "Phong than dién nghta", "Trung Qudc thong s, "Thégidi
thong st", "Tam kiém khach", "Muw&i van cau hai vi sao”... cau da doc



di doc lai nhigu Ian. Chinh sw hap dan cha viéc doc sach da dan dat cau
bé buéc vao dai dwong cua tri thirc.

Loi binh.

G&n gi4o duc vao trong vui choi, ¢o tac dung khé co thé tinh duoc
déi voi viec mé rong von tri thirc, rén luyén nhan cach, thac day sw
phat trién vé cac mét dirc, tri, thé, my, dic biét 1a d6i voi sw khai mé va
phat trién tri lwc cla tré.

Chiing ta thwong thay nhiéu bac phu huynh khi con méi hai ba tudi
da ép con hoc chi¥, thudc tho, hoc dan, va lai con thudng xuyén trach
mang con: "Thing nhéc nay ham choi qud, khéng hoc duoc cai gi vao
dau ca". Phurong phap nay thuc s khong thé chap nhan dwoc. Néu
nhu chi hiéu hoc tap theo nghfta la nhét loat nhéi vao dau con nhirng
kién thirc ma nguwdi Ion cho rang la quan trong, thi e rdng qua han hep.
Ky thye, d6i véi tré nhd ma ndi, ndi dung hoc tap cwe ky rong mé,
chuing khdng chi phai hoc tri thirc van hod, ma con phai hoc cach séng.
Hoc trong s vui choi so véi viéc hoc tap don thuan hiéu qua hon
nhiéu. Hon niia, thich choi dua la thién tinh cla tré, qua trinh choi
cling la qua trinh goi m@, phat trién tri Iwc cla tré, ching ta hay tan
dung céi nhu cau dé dé gan voi gido duc thi tuyét voi biét bao.

4 - Luyén da thanh vang (mai st thanh kim) - Ta Thu Man bién
"thoi gian biéu" tré thanh mot ngwdi thay im lang.

Ta Thu Man Ia sinh vién tai ndng ctia khoa vat ly, dai hoc Bac Kinh,
la ngwdi hoat bat thong minh, vira cé tai nang, vira ¢é tw cach dao dirc,
phat trién toan dién.

Vao dau hoc ky méi, Tiéu Man nhan sach méi, b6 boc sach cho Tiéu
Man, boc sach xong roi, con mot lic ntka méi dén gio di ngd, b6 néi véi
Tiéu Man "Tiéu Man, ngay mai bat dau di hoc, c6 thoi khoa biéu chua?
Con dinh s&p sép thoi gian hoc hang ngay nhw thé nao?".

Tiéu Man cui dau, lat t& thoi khoa biéu moi, c6 chdt hiéu ky, nhung



cling khéng biét lam sao...

Thé I3, diéu dau tién b6 mudén dé tiéu Man hoc duuc do 1a 1am sao
sap xp mot ké hoach hoc tap cho minh.

Do6ng nghiép ctia Ta VT Binh ¢6 mot Ian t6 chirc cho hoc sinh di trai
he, sau khi két thic hoat dong, anh ké lai mét cau chuyén nhuw thé nay:

"Trong lan di trai hé nay, dé rén luyén nang lwc ctia hoc sinh, thay
gido chia cac hoc sinh thanh ba tg, 1an lwot tir treong di téi bo sdng dé
xem mat troi moc. Thé nhung, doan dwong twong doi xa, hon ntra hoc
sinh khong thudc 1dm, can phai hwdng dan. T8 hoc sinh thit nhét chi
biét theo huong dan, hoan toan khdng phan tich dwdng bao xa, di nhuw
thé& nao mai la gan nhét; t6 hoc sinh th hai chi tim hiéu 16 trinh cu thé
di toi b séng, nhirng viéc con lai khéng dé tam; td hoc sinh thir ba thi
khéng nhirng tim hiéu xem dwong di bao xa ma con nghién ctru tuyén
duwong cu thé trén ban do.

Sang sém hém sau, ba t6 hoc sinh xuét phat. Két qua, t6 hoc sinh
th nhat vi mo mit khdng rdé dwdng, cang di cang mét, cang di cang
khéng kién nhan, lién tuc than vdn khd s&, hiing thi ngay cang giam
st. T hoc sinh thit hai mac du lwong treée dwuce sy vat va, nhwng vi
tuyén duwong khong ré, nén ciing chiu khéng it khd cuwce, di mat nhiéu
doan dutng oan. T6 hoc sinh thi ba xac dinh muc tiéu rd rang, hon
niva dwdrng téi muc tiéu cling tim phwong an téi wu. Vi vay, khi té th
ba dang chim d&m trong niém vui thudng thirc canh dep mét tréri moc
thi td th hai va to thr nhat moi luc tuc dén. Ho rat kham phuc céac ban
t6 thi ba.

Dong nghiép k& cau chuyén do cho Ta Vi Binh khién anh y thirc
dwoc y nghia quan trong cuia viéc tlr nhé dé boi duwdng cho con thoi
quen c6 ké& hoach, c6 muc dich khi lam méi viéc. Tuy vay, la bd me, diéu
can chay la khi dat ra ké hoach cho con, nhat dinh phai phu hop voi
nhu cau thuc té clia con. Khong thé chi biét dat ra ma khéng thuc hién
duoc, cling khdng thé qua nhe nhang, khong co chit yéu cau khat khe
nao. K& hoach hoc tap clia con, cha me can ban bac cung con, t6t hon



ca la c6 thé dé con tu sip sép, con cha me 6*bén canh lam tham muu.

C6 ngudi thwerng than van réing: "Con toi khong biét sip xép thoi
gian hoc tap, hang ngay c di hoc vé la chi ham choi cho dén khi an toi
xong moi vdi vang 1am bai tap, c6 khi sap di ngt rdi méi nho 1a bai lam
chua xong, thé la vai voi vang vang (rng phé cho xong chuyén®.

Ky thuc tudi con nho, nang luc tw khéng chéva diéu tiét con yéu,
nén viéc khong biét sap x&p thoi gian hoc tap cho minh khéng cé gi la
la. B6 me gilip con dé ra mét thoi gian bi€u hoc tap nghi ngoi I1a diéu
khong thé thiéu duuc.

C6 Mot bang thoi gian biéu, giéng nhuw 1a dira tré ¢c6 mot ngwoi thay
khéng 10i dang bén canh gitp d& va don déc giam sat. Tré co thé cin clr
vao quy dinh trén thoi gian biéu ma tién hanh cac hoat dong hoc tap,
vui choi, nghi ngoi, 1au dan hinh thanh nén théi quen tét lam viéc cé ké
hoach, c6 sw s&p x&p, dy tinh. Thoi gian biéu khéng chi noi véi tré méi
ngay lam gi, ma diéu quan trong nhét la noi voi tré méi mot khoang
thoi gian trong ngay thi thich hop hon ca la Iam gi. Bugi sang s&m tinh
day la luc hiéu qua ghi nhé tot nhat, IUc nay la thoi gian tét nhat cho
hoc tap. Budi t6i trrée khi di ngd, 6n lai vkt qua nhitng ndi dung hoc
clia mdt ngay, cling ¢6 lgi cho tri nhé. C6 thé hwdng dan con st dung
cho tdt thoi gian budi sang sorn va trwdc khi di ngl. Tat nhién, ching
ta nén dé cho con tan dung thoi gian hoc tap hiéu qua nhat dé hoc, nhw
vay sé lam mot ma duwgc muoi.

Thé I3, trwdec tién, Ta VT Binh cho Tiéu Man viét tén clia minh Ién
sach va nhirng cudn vé méi: Ta Thu Man. DPay c6 I€ 1a l1an dau tién Tiéu
Man viét mot cai tén day da ctia minh, hanh dong ay cho c6 bé mét sirc
manh tw 1ap rat 1én truée khi bwéce 1én con dwdng hoc tap & trueong.

Duéi sy gilp d& clia bo, can clr vao thoi gian biéu, Tiéu Man lap
mot k& hoach hoc tap cho minh. Luc chuén bi di ngu roi, chat Tiéu

Man kéo me noi: "Me, ké chuyén cho con nghe di".

"L&n vay roi, lai con nghe chuyén ddng thoai sao?"



"& phai, me, con muén nghe mot cau chuyén vé mot em bé yéu doc
sach”.

"Vay ké ai?"
"Me, K€ lai cho con mot 1an ntra chuyén vé Edison".
"Pure réi, nhung lau réi khéng ké. Bui me chut da...".

Nguwoi me luc cudn "truyén ké Edison” trén gia sach, nhé nhe doc
cho con nghe...

Loi binh.

Nha gido duc ndi tiéng Thai Nguyén Boi tirng dan mot cau chuyén
vé L4 Bong Tan: L& Bong Tan dung tay déo da thanh mot btre phu diéu
dep tang cho mot ngwoi nghéo, nhwng ngudi nay khong lay. La Bong
Tan hdi 6ng ta: “Tai sao birc phu diéu dep nhw vay ma khong lay”,
ngudi nghéo tra 10i: “T6i mudn doi tay ma dng got déo hon da thanh
btrc twong do, bdi chi cd nd moi ¢ thé déo da thanh twgng dep nhw
vay”. Can clrvao d6, Thai Nguyén Bdi néi: "Cach nght nay vé mét dao
dtrc ma noi thi cé nhién khéng duuc; nhwng xét tir viéc cau hoc thi lai
Ia cai can thiét nhat".

Y nghta cau néi nay ctia Thai Nguyén Bdi 13, doc sach can phai ndam
duoc phwong phap thi méi c6 duoc tri thirc v han; néu nhw chi ¢
nhé thudc mot s6 tri thire, thi cai ching ta dat dwuc la hiru han. Chang
ta van néi "hoc mot biét mwoi", "ddng dén cai nay suy nghf ra nhiéu céi
khac" nghta la vay. Cho nén, gitp con cai dé ra mot ké hoach hoc tap,
hudng dan con cin ctr vao ké hoach hoc tap dé 1ap ra mot thoi gian
biéu thi cd thé dat duuc hiéu qua "lam mét ma dwwc tram” déi vai viéc
hoc tap va treéng thanh cla con ci.

PHAN 3
BOI DUONG TINH CAM -CONG VIEC CAN



CHUYEN NGHIEP CAN Ti MI TINH TE

BOi dwdng chi s6 tinh cam (EQ) la diém mau chét quyét dinh twong
lai chia con tré c6 thanh coéng trong cudc doi hay khéng, né tao nén cau
néi dé chi s6 théng minh cuta tré hudng téi thuc tién. Tri hoach cho tét
mot qua trinh phat trién chi sd tinh cdm cua tré, con tré sé dan hinh
thanh duwc mot trang thai dao dirc tinh cam t6t dep, phdm chat, tinh
cach hai hwéc, lac quan, diing khi dam ddi mat va khic phuc moi kho
khén, tw minh khich 1& c6 vii d6ng vién minh, dic tinh déo dai bén bi,
kién nhan, thién y biét thdng cdm va quan tam dén ngudi khac, khéo
do6i nhan xtr thé, nang lwc khdong ché tinh cadm ctia minh va kha nang
digu khién tinh cam cla nguoi khac...

Chi s6 tinh cadm tirc 1a tdng hop tinh cdm va k§ nang xa hoi cia mot
nguoi, 1a téng hop moi ndi dung khac ngoai nhan t6 tri lwc.

C6 thé noi thé nay: Vai tro clia "nhan td tinh cdm" trong cudc sdng
clia mot con ngwdi khéng hé thua kém "nhan t6 tri tué". Nhirng danh
ngén nhu "thién tai 1a & sy can ct phan dau" "chuyén can khéc phuc
ngu dét"... 1a minh ching cho didu do, chinh vi vay, b6 me can c6 ging
bdi duwdng chi s tinh cdm tét cho con.

1 - Gido duc khong 10i - T6 Hang "mdi thang mot cau" day con gai
thanh tai.

T6 Hang tot nghiép dai hoc nam 1982, la mdt nha van, nha binh
luan, nha gido duc gia dinh ngi tiéng cla thanh ph6 Thién Tan. Nam
1983, cd khdng may bi bénh ndng. Nam trén giwong bénh van viét
dwoc nhiéu tac phdm van hoc. Diéu cang dang quy hon 1a, trong tinh
canh khé khan "séng dwgc hom nay khong biét dén ngay mai" dy, co
van khong quén trach nhiém ctia mot ngwdi me, kinh nghiém thanh
cdng cla c6 da duoc tap hop thanh "phwong phép day con Té Hang" va
dwoc pho bién rong rai.

Con gai clla T6 Hang la Lwu T6 nhiéu lan dwoc chon la hoc sinh ba
t6t, thiéu nién mudi gidi, nghé sy maa xuéat séc, bién tap vién nhi wu



td... va ndm 1999 dwuc tuyén théng Ién dai hoc Nam Khai. Nhirng diéu
ma T6é Hang - mot ngwdi me bi van ménh boc 16t chi con lai "s6 am" &y
c6 thé lam dwwc thi mot ngudi co co thé con khoé manh nhw ban cling
nhat dinh cé thé lam duwuc.

Mac ddo nam vién lau dai, khéng dwwc gan gilii bén con gai. Thé
nhwng 1a mot nguwdi me, Té Hang ludn tim ra cach riéng dé biéu thi sw
quan tam va tinh thwong yéu cia minh véi con. Théla, c¢d chét loc, cd
dong hang ngan nhirng diéu ma mot nguwdi lam me mudn day dé con
cai hang ngay trong mdt ciu nai, viét 1én to gidy dé nguwdi nha dan 1én
dau givong con gai minh.

vé sau, ngw®i nha mua moét tdim bang den dé ghi nhitng l&i nhac
nh& ctia me. Lau dan hinh thanh nén théi quen "mdi thang mot 10i
nhéc cta me". T lic moi di hoc cho dén khi hoc dai hoc, nay con gai
dé tich luy dwgc gan 200 cau. N§i dung phan Ién la T6 Hang tw viét ra,
cling c6 mdt sé 1a nhitng danh ngdn dwoc trich dan, méi cau néi déu an
chra mdt cau chuyén vé su trudng thanh cda con gai. N6 giong nhw
mot canh tay ngwdi me dua ra tir trén giwdng bénh, hwdng dan con
hoc lam ngu&i, hoc lam viéc, hoc cach cw x, hoc thAm my, hoc tinh hai
huéc, nd da gieo mam cho suw phat trién t6 chat t6t dep cho dira tré ma
trong do6 la s thdm thdu, két hop hai hoa gitra nhirng tri thirc hién dai
va m§ ddre truyén théng.

Khi con di nha tré, dé khuyén khich con ty lam nhirng cdng viéc cla
minh, Té Hang viét mot cau: "ta c6 mot doi ban tay nhd", bén canh vé
hai ban tay nhé. Va con: "cai minh cé khéng hoang phi, cai ngudi khac
c6, khong thém thudng". Sau khi con gai tham dv cudc thi khoé dep dat
giai, co lai viét mét cau nay tang con: "khong can nguoi khac vé tay, chi
mong nguwdi khac gat dau". Khi con gai dwgc bau lam 16p trudng,
nguwoi me lai n6i véi con: "cdng hién cho tap thé, cho nguwdi khac 1a mot
cudc song cao thwgng", "& trén ngudi khac can phai coi nguoi khac la
nguoi, & dudi ngudi khac can phai coi minh la nguwoi* (& trén nguoi
khac can phai ton trong nguoi, & dwdi ngudi khac can phai ton trong
minh).



Trong qua trinh day con, Té Hang nhan thirc rang, viéc gido duc to
chat nhat dinh phai ton trong tinh khoa hoc ndi tai ctia né, khong nén
ddy n6 t6i cuc doan. Vi nhu: day con théi quen tiét kiém, can phai dé
phong con tré nén keo kiét, can hwdng dan con rén die tinh "véi minh
phai can kiém, véi ngudi phai rong lvong”, "tiét kiém ma khong bin
xin, gidn di ma khong ban tién", dé la nhirng 16i ma T6 Hang viét cho
con.

Dai voi van dé khi gap phai sw do ky clia nguoi khac, trudc tién,
nguwdi me noi voi con gai: "Nguoi khong bi nguoi khac ganh ghét la
ngudi thm thuong". Sau do, ¢o lai canh giac con: "Chir ¢6 1am ra vé dic
y treédc mat nguoi that y'. Nguoi khac thi truot, ché* co thich khoe
khoang thanh tich ciia minh. Nguoi khac khong con me, ché* co khoe
bay tinh yéu thwong cdia me minh. Cudi cuing, Té Hang day cho con
mot cach tranh sy d6 ky clia ngudi khac 1a: "Céan phai hoc cach dung sy
gian don chan thanh déi phé vai su phirc tap gia doi".

Cung véi sy trrvdng thanh cda con, ndi dung nhitng 10i day do cling
thay d&i pht hop. Con géi Ién dan, cd lo 1dng con gai c6 thé vi sy nhu
mi, dé né nguwdi trong tinh cach ma danh mat minh, théla trén bang
dan do, c6 thém cau: "Badi voi b6 me, con nén manh dan néi “khéng”,
d6 1a tir khéng dinh tuyét voi nhat dé gitr nhan cach doc lap clia con”.

Dbiéu cd y nghia hon I3, trén tdm bang 10i dan do clia me dy nay
khong con don thuan la ghi lai nhirng s quan tam thwong yéu clia me,
ma n6 da c6 thém nhirng tiéng néi maéi. Xuat hién nhitrng 10i nhw: "B6
0i, b6 dung téi trudng coi con nita, vé nha cling dung qué yéu chiéu
con, ma hay nghi téi tinh cadm clia nguoi noi xa". Con gai da hoc biét
céch suy nghi vi nguoi khac.

2 n oz

M&i khi ngwdi me lat gier cudn s8 "mbi thang mot cau ctia me" y lai
thay nd in ddu tling bwéc trvdng thanh clia con, tir nhd toi 16n, moi
buéc chan ay déu that rd rang.

Loi binh.



MOi tredng séng la nguwdi thay tét nhat dé gido duc tinh cdm cho
con. Mac du phai ndm trén giwdong bénh mot thoi gian dai, khéng thé
ngay dém bén con dugc, thé nhwng, Té6 Hang van dem nhirng tw tuéng
dan do day dbé con, ¢6 dong thanh nhirng 10i vang ngoc, hinh thanh nén
théi quen "mdi thang mot 10§ dan cha me". N6 gidng nhu mot ban tay
clia me tir trén giwdng bénh, hwédng dan con hoc lam ngudi. Co thé noi,
"m6i thang mot 10i ddn" hdi tu tinh cAm thwong yéu vé han clia ngu i
me d6i vai con, chira dwng rat nhidu triét Iy 1am ngwoi, dang dwoc mdi
ching ta hoc tap lam theo.

2 - Dwya vao ngoc dé mai ngoc - B6c Duy can chd trong gido duc
tinh cdm nghé thuat cuda con.

B&c Duy Can la ngwai Liéu Ninh, gido s Hoc vién my thuat cong
nghé trung wong Trung Quéc, chuyén gia gido duc gia dinh. Tlrng ddm
nhiém ch&c vu chl nhiém uy ban van hoa déi ngoai trung wong, nhiéu
nam lam céng tac giao lwvu my thuat quéc té. Tlrng xudt ban hon mwoi
bd tac pham.

Con trai anh la B6c Dich c6 thé noi l1a moét trong nhirng hoa sT nho
tudi ndi tiéng nhat tr khi thanh 1ap nwéc Trung Quéc dén nay. L&n tam
tudi, cau bé da gianh giai nhat cudc thi vé Ira tudi nhi déng toan quéc;
chin tu6i xudt ban cuén tuyén tap tranh thiéu nhi dau tién cta Trung
Qudc, cudn tranh nay duwe nha tho ndi tiEng Kha Nham hoa tho, duwe
phat hanh ra toan thé gi¢i dw@i bay ngdon nglr; mwoi hai tudi, cau bé da
t6 chirc thanh céng hang loat nhirng cudc trién Iam tranh ca nhan &
trong nwéc, Hong Kéng, Ma Cao va nwéc ngoai. Em gai la B6¢c Hoa
cling xuét sdc khdng kém anh. D& bdi dwéng hai con, cha me hai dta
tré da bd ra mot thoi gian dai dé hoc tap, nghién ctru, tim toi quy luat
gido duc nghé thuat & Ira tudi nhi dong, téng két thanh mét bé "kinh
nghiém gido duc nghé thuat giai doan dau cho tré" rat htru hiéu....

Nay nhin lai, s& di B6c Bich va B6c Hoa ngay & Itra tugi nhi dong da
c6 thé dot pha gioi han thoi gian va khéng gian cha cudc séng va tw duy
vén con han hep @ Itra tuGi cac em, ngoai viéc cha me dé cho cac em



duwoc hoc nhirng k¥ xao thé hién tw duy théng thwdng ma cac em nhi
dong nén hoc, diéu quan trong hon la bé me da dac biét coi trong viéc
b6i dwdng t6 chat tinh than cla con, két qua nhirng viéc lam nhw vay la
nang cao nang lic cdm thu cda cac em d6i voi cudc song.

Tré em thé nghiém nhiing tinh cdm sau lang déi voi cude séng (ma
sw thé nghiém tinh cadm nay vwot qua Itra tudi clia ban than cac em)
thwong théng qua cau noi la cac tac phdm nghé thuat vi dai - kho bau
tinh than ma nhan loai da tich lu§ su6t qua trinh phat trién.

Luc Boc Bich chin tudi, khi nghe me ké cau chuyén "nguwoi con gai
cla bién" trong cuén doéng thoai Andecxen, cau da vé mot bikc tranh
chan chra tinh cdm. Nha tho Kha Nham xem xong birc tranh nay da
rdt cdm dong, noi: "Tlr trong blrc vé& nay, toi tim lai dwoc gidc mong
thoi tho du cla t6i, tdi khdng chi cdm nhan dwoc sy ndng hdi clia
nhitng hang Ié ctia mot cau bé phai chirng kién sy tuyét vong va dau
kho cla ngudi con gai bién ca khi theo dudi wéc mo lam ngudi nhuwng
cubi cuing khéng dwoc, ma né con khién toi chim ddm sudt may ngay
lién trong ndi budn cd quanh. La mdt ngwoi I¢n, t6i hiéu dwoc cai tam
trang dau khd tha rdng hoa thanh bot bién clia ngwdi con gai bién ca,
nhung blrc tranh cla cau bé Boc Dich lai khién t6i nhé lai cai canh hoi
t6i con bé, sau khi doc xong cau chuyén, vi khéng cé cach gi gitp dwuc
ngudi con gai bién ca ma bat Iwc khoc 0a dau khé".

"Boc Dich, khi chau vé blrc tranh nay, chau khéc chir?". Kha Nham
hai.

"C6, chau khéc mot tran”. Boc Bich dap.
"Khéc mot tran a?"

"Khdng, vira vé vira khéc, vé xong roi khong khéc nira". Boc Bich
tra 10i.

Kha Nham noi: "B6c Bich vé xong roi khdng khéc nira, mot long tw
tin dang yéu ma non not biét bao! Cau bé tich cwc hon t6i hdi nhd, cau



khéc xong rdi 1ap tic hanh dong”.

Cai strc manh lay dong trai tim va kich thich tinh cam con ngu&i
cla cac tac phdm vi dai la 16n vé clng.

Chi ¢6 nhirng tinh cdm xdc dong long nguwdi moi cd thé sinh ra
nhirng tac phdm xuc déng long nguoi.

Nhi*ng cau chuyén ctia Andecxen qué dep. Bc Bich doi me mua
cho minh mot "tuyén tap dong thoai Andecxen” dé minh ty doc.

Nhan vat khién Boc Dich khé quén nhat la co bé ban diém. Co6 bé
cling tam tudi minh, nhwng lai khéng ¢ dwuc mot tudi tho* may mén.
Trong dém Noel, cd bé phai co ro chét cdng bén dudng. Mong wéc clia
em nho bé biét bao: Em chi can mét bép than nhd dé swai &m doi chan
lanh gi&; em chi can mdt con ngdng nudng nhd dé dwoc qua mot dém
noel giéng bao ngui; em chi can dwwce nhin thdy nguwei ba nhan tir cta
minh mot lan nira, dé lai dwwc ba vuét ve yéu thuong...

Nhuwng cling voi s vut tit cha que diém nhd, moi the cling vut tat
trueéc mat em. Khong con gi niva, chi con lai sw lanh gia, bong ti va doi
khét...

B6c Bich dui dui doi mat hoen dd, ngdng dau nhin moi thi quanh
minh. Ngoai ctra s8, tirng tran gié lanh gam ra, nhwng trong phong thi
am ap nhw mua xuan, ngay ca ao béng cting khdng can mac. Chiéc bong
dén trdng tuyét tod sang khap gia sach ngay ngén, bd ghé sa Idng ém éi,
trén ban, dia hoa qué day nhirng qua tdo mong dé, b6 dang doc sach
bén ban, me dang ban ron trong nha bép, mét lan hwong mui thit
nuéng ap vao phong, em gai nhd dang lat xem cuén tranh méi mua,
khuén mat tron bau binh ryc hdng nhw mau chiéc 4o len &am em mac...

Boc Dich nhin, nghi ngui, y twdng mot blc tranh hinh thanh, cau
v0i vang di tim gidy dé mau chong vé ra biec tranh do. Thé nhwng that
khéng may, nhirng to gidy da cat da dung hét. Lam sao day? Céu chat
trong thay bén b6 c¢é may to gidy mau xanh lam, "dung vay, dung céi



Mau gidy xanh thadm tré thanh mau t6i ctia bau troi dém, phia dwéi
btrc tranh la nhirng canh dong, thanh phd, thén trang pha day tuyét
trang. BAc Dich v& mot chiéc xe tuan 16c dang bay trén khong trung,
ngoi trén do la cau va em gai Béc Hoa, mang theo mot tui qua Ién dé
tang cho c¢d bé ban diém, c6 banh my, lap xwong, tao, con cé mot chiéc
4o bong I&n clia ba. Con tuan Idc sai budc vat bay, kéo chiéc xe luwédt
qua mét trang, nhung Bac Bich van thay cham, kéu to: "Tuan ldc oi,
héy chay nhanh, chay nhanh hon nita, phai nhanh truéc khi que diém
clia co bé chay hét...".

V& xong btrc tranh, B6c Dich maéi thé phao, giéng nhu la hoan
thanh mot dai sw, dwong nhw cau da nhin thay c6 bé ban diém dang
mac Ién chiéc 4o bong &m, an trai tdo ngot ngao, trén mat né mét nu
cuoi hanh phdc.

Tinh céch ctia B6c Bich khac han véi em gai, binh thwdng, cau
khong thich néi nhiéu, dac biét la treéc mat ngui la, cau té ra cé chat
e ngai, chi cwdi tdm tim. Vi vay, nhiéu ngudi lan dau gap cau thudng
cho rang cau la con gai.

Co em géi nho hon hai tudi thi nguwwc lai. Ngay tir khi di hoc mau
gido, coO bé da co thé ké lai nhirng cu chuyén c6 gido ké mot cach rét
hoat bat sinh dong. Nha c6 khach, cd bé chi dong chao va bwng keo,
rot tra moi khach. Ngay ca khi hai dira cdi nhau, cling thwong la cai
miéng cla em gai nhw trang phao né lién tuc, con anh trai thi chdng noéi
dwoc 10i nao.

Méc du Bdc Dich khong gidi dung ngén ngtr dé biéu dat tinh cam,
thé nhwng thé gidi ndi tdm cda cau lai vd cung phong phu, cu lai cang
gidi trong viéc dung hinh twwng dé bi€u dat tinh yéu trong trai tim bé
nho cta minh.

Lic 7 tudi, Boc Dich xem bd phim Rumania "Porumbescu”, két thic
b phim la canh twgng nha soan nhac tré tudi bi bénh tat va sy dé ky



ton gido ma chét, cau bé budn khé roi nwdc mét.

vé dén nha, cau vé& mot birc tranh véi phan I&n mau den, dé la Moa
hoa tang Porumbescu": Mot canh ctra Ién mau den, tredc clra s6 la
mot chiéc dan piano mau den, Porumbescu méc b9 d6 mau den dang
tréng ra ngoai clra s6, mdt chum tia ndng vang xuyén qua clra s chiéu
vao trong phong. Phia dwdéi bén trai c6 mot cau bé nhd, tay cam mot
béng hoa mau dé tham.

Dra bé trong bd phim von la mot cd6 bé mac quan ao mau do,
nhwng trong b&rc tranh nay, B6c Bich lai v& mot cau bé. Cé 1é dé chinh
la em. Nha bao Vién Lé Lé trong bai gidi thiéu sang tac clia B6c bich da
viét: "Bat ky ai khi xem birc tranh nay ciing lap t&c bi cAm dong b&i cay
bat vé chan chira tinh cdm cla tac gia nho tudi, cau da thwong cam biét
bao ngudi nhac sy thién tai doan ménh dé".

LGc Ién tdm tudi, Béc Bich xem bd phim An D6 "ké giang hd", nhan
vat chinh Ragi ltc thiéu nién tirng mot thoi di vao con duwéng 1am 16i,
khi anh quen cb géi xinh dep lvong thién Lyda, thi tlr bd con dwong toi
16i dé trér ve voi cudc sdng chinh nghia, thé nhung x4 hdi bat cong da
lam cho mong wéc dep dé chia anh dan tan lui, tan v&, khién cho anh
phai qua cdnh ngd oan nghiét, trai ngang...

B6c Dich vira xem phim vira chdy nwéc mét, tré vé nha, cau khoéng
don giadn vé lai nhirng tinh tiét ty nhién hodc mdt doan nao dé cla bd
phim ma la pha&n anh tinh yéu thwong va long thu han méanh liét trong
trai tim minh. Cau vé mét blrc tranh thé hién nguyén vong tét dep va ly
twéng clia Ragi va Lyda, dat tén la "gidc mo cla Ragi", trén birc vé la
man swong may mo 4o, dinh dai lau céac, khap noi la hoa twoi, mot doi
tinh nhan hanh phuc - Ragi va Lyda tay ndm tay, vai k& vai dang huéng
vé tuong lai ruc sang.

Bo phim truy&n hinh "cong chia Hwdng Linh" k& vé chuyén con gai
Vuong gia la cong cha Huwéng Linh tlr nhé da dem long yéu thuong
chang thy san Lwu Cuwong. Vi khong dwoc mon dang hau déi nén ldo
Vuong gia tham ddc tim céch bic hai Lwu Cuong, nang cdng chda si



tinh cudi cuing cling tuan tiét theo nguwoi yéu.

Boc Dich vira xem phim, vira phac thao hinh twyng nhan vat, vira
chay nwéc mat. Tai sao nguoi tot lai ludn phai chét? Khong, ta phai dé
cho ho sbng, séng trong bl tranh cla ta.

Lan nay, cau ding mot to gidy khé to, mot bén vé cong chiia Hwdng
Linh xinh dep, mét bén vé chang thy san diing cdm Lwu Cuwong, xung
quanh st dung mét s6 nhém hinh anh thé hién canh vui vé hanh phc
khi ho con nhé va tinh yéu trong sang gitra hai nguoi. Du6i blc tranh
ghi: "Céng chda Linh Hwéng va cha Lru Cuong, Vuong gia doc &c da
giét hai hai nguwi, nhwng chau sé dé cho hai ngwdi mai song".

Loi binh.

Céi lam lay dong trai tim con ngu®i nhat la tinh cam, sw biéu 16 tinh
cam la nhan td cé stic manh nhat trong bat ky phwong thirc biéu dat
nao.

Tinh cdm la me dé cla sang tac nghé thuat, c6 sy nhen nhém cla
ngon Itra cudc sng va sk boc phat tinh cdm manh liét moi cé thé sinh
ra nhitng tac phdm nghé thuat cd strc lay déng long ngudi. Muu luwc
va phwong phép day con ctia B6c¢ Duy can da néi véi ching ta, con tré
déu c6 nhirng thién pha khac nhau, déu cé thé hy vong. Thé nhuwng
"ngoc co tét dén dau, cling ludn cé vét ta, va déu can phai mai ddia".

Mot nha nghé thuat thanh cong, hoan toan khong phai chi co thién
bam, hay ndm duoc nghé thuat tinh tuyét, ma 1a bdi vi anh ta co dwoc
tinh cdm manh liét hon ngudi binh thudng, va hon nira anh ta cé thé
dem tinh cdm dé cldia minh truyén dat cho ngu¢i khac. Bung nhu hoa st
ndi tiéng Ly Kha Nham tirng néi: "Nha nghé thuat phai 1a moét ngu i
phong phu tinh cdm".

Pung vay, rat kho co thé twang trwng duwe mot ngudi lanh dam
véi cudc song, mot ngudi khong hé cé hirng tha voi cude sdng, mot
nguwoi khéng chat tinh cadm véi sy vat xung quanh ma lai cé thé tré



thanh mot nha nghé thuat gidi dugrc.

Céi t6 chéat tinh than va tdm ly tiém tang nhin bé ngoai khéng thé
thay dwuc, doi voi cac tré em cé chi hudng theo con dwdng nghé thuat
ma néi cling ¢é y nghia twong tw. Cau chuyén vé cau bé Boc Bich noéi
v6i ching ta rdng, dong thoi voi viéc bdi dwéng ning khiéu hoi hoa
cho con, can phai c6 con méat nhay cam phat hién va dic biét coi trong
viéc boi dwdng t6 chat ndi tai rat quy gia doi voi sang tac nghé thuat
nay.

3 - Chi huéng cao xa - Ma TG Quyén day con trai déi mat véi that
bai.

Ma Tu Quyén ngu¢i huyén Liéu Dwong, Liéu Ninh, bién tap vién,
chuyén gia gido duc gia dinh. Ngay twr khi con trai lot long, Ma Tu
Quyeén da kién tri viét nhat ky day con, ndm nam thang thang, quan sét,
nghién ctru, tim céch gitp d& con truwdng thanh.

Con trai 16n. ctia ¢d - Tiéu Bang voi thanh tich dic biét wu tu da thi
d6 vao dai hoc Thanh Hoa va lién tuc hoc Ién tién si; con trai nhé cla
cd duwyc tuyén thdng vao mot trudng dai hoc trong diém, sau khi hoc
xong thac sy, lai thi vao vién nghién ctru k¥ thuat tén Itra van tai, nghién
ctu luan an tién si. Qua trinh day con thanh tai clia nguei me nay sé
n6i véi ban rang: Mbi ngwoi phu nit déu cé kha ndng tré thanh mat
ngudi me wu td, van dé la xem ban lam me nhw thé nao.

Ngay 16 thang 11 ndm 1985, Tiéu Bang ndi voi me, trong hai 1an thi
chon hoc sinh gidi toan tiéu hoc khu virc, téng cong cau mai duoc cd
hon 120 diém.

Két qua mon toan cda cau ludn rat cao, nhung két qua thi 1an nay
nam ngoai du liéu, TG Quyén budt miéng nai: "Con nhu thé 1a khéng
duwoc". Tiéu Bang noi voi me: "Me, con khong thich nghe nhirng 10i
nhuw vay, nghe nhirng 16i nhw vay con thay hoang".

Pay la lan th hai con n6i véi T4 Quyén nhw vay, nhwng lan nay 10i



noi &y moi khién cd nhw birng tinh. Nguwoi me bt dau suy nght nhiéu
vé van dé: Khi con céi gap kho khan va thét bai, diéu chung can la gi.
DU I dira tré vo cuing xudt sac di nira, thi con dwdng di lén ctia ching
cling la gap ghénh, can cho phép con that bai. Diéu quan trong la khi
con that bai, bd me c6 thé cho chiing dwoc 1ong tw tin chién thang.
HO6m dé, Ma T Quyén viét trong cudn nhat ky: "Cho con diing khi va
niém tin sau khi that bai con gia tri hon nhiéu la nhirng 10i trach méc,
chi chich".

Twr d6 vé sau, mdi khi thanh tich ctia con khéng duoc hai long,
nguoi me khéng bao gid néi véi con "con khéng duwc”, ma chi néi:
"Con c6 thé l1am dwwc”, "con sé& lam tét hon", "chi can con nd luc thi
con sé co thé vugt qua moi nguoi”.

Khi ching thanh céng, bdng mot thai do 1anh dam, binh thuong,
M3 Ta Quyén kim sw phén khich clia ching va sw ti man c6 thé nay
sinh; khi chang gap tric trd, that bai, cd thwdng gitr mot thai do than
nhién, thoai mai, phan chan dé cdm ho4 chiing, dan ditchiing mau
chéng buéc ra khdi béong den clia sy that bai va cho chiing sw khich 1é
c6 vii quan tam hon nira.

Cai dao ly "viéc xdu va viéc tét cd thé chuyén hoa 1an nhau" ma Ma
TG Quyén ké cho con nghe da ¢6 vii chiing &m tham, hién ngang don
nhan thir thach mai. Vi vay, sau méi lan gap trac trd va that bai,
thuwdng lai mot lan thanh cong, lai mot lan tién bo va vwot 1én cla cac
con.

Nam 1986, Tiéu Bing hoc I6p sau, trong ky thi chon hoc sinh gidi
toan tiéu hoc nhan giai thwdng Hoa La Canh Ian thé nhat toan qudc,
chi vi voi vang doc nham ma stra dap an Ié ra dung thanh sai, mat mot
diém quyét dinh, dé tudt mat co hoi giat giai dic biét va toi Bic Kinh
thi gianh clp vang, chi duwc giai hai.

Nhin vé mat budn khé that vong, hdi han va tiéc nudi ctia con, Ma

TU Quyén thay xét long thwong con. Nhwng ¢d khéng cling con than
thé tiéc nudi, cang khdng hé ndi maét cau phé binh trach méc. Béi vi



lam nhuw vay chi la d6 dau thém Itra vao trai tim von da dau khé clia
con.

V6i mot thai do rat thodi mai nhe nhang, Ma Tu Quyén ndi véi con:
MO duwoc thanh tich nhw vay |a da tét rdi. Khéng nén c hi han nudi
tiéc méi, cling chi do kién thirc con ndm khéng virng, lai thém tinh hdp
tédp, hady ghi nhé bai hoc nay, ky thi sau va thi I1én dai hoc sé khong
pham phai sai [am nhw vay nira. Viéc xdu sé bién thanh viéc tét, hay
phuc tha vao lan sau”.

Tiéu Bang nhanh chéng thoat khoi sy tiéc nudi va oan trach ban
than, hoc tap cang nghiém tic can than hon. vé sau, qua that cau da
gianh lién hai giai thudng, giai nhat ky thi hoc sinh gioéi toan trung hoc
co s& toan qudc, gidi nhat cudc thi vat ly hoc sinh trung hoc lan thi
nhat toan tinh, va voi thanh tich wu ta thi vao treong trung hoc phd
théng trong diém cla tinh.

Nam 1992, trong cudc thi chon hoc sinh gidi vat Iy trung hoc pho
théng toan quéc, cau gianh giai nhat toan khu viere Cap Nhi Tan, nhung
trong 1an thi cao hon lai treot ngoai duw liéu clia moi nguwoi, vi vay dé 1&g
mét co hoi tham du ky thi Olympic vat ly quéc té phd thdng trung hoc.

Day qua la mot don danh nang né. Khi hoc 16p tam, thanh cong
trong cudc thi vat ly hoc sinh trung hoc toan tinh da khién cau ngay
cang si mé vat ly hon, diéu mong wéc Ién nhit cha cau la ¢ thé dugce
drng trén buc nhan giai thwdng trong ky thi Olympic vat Iy quéc té dé
gianh vinh quang vé cho t6 quéc, thuc hién wéc mo leo cao Ién trong
lau dai khoa hoc vat ly clia minh. Vi diéu nay ma khi hoc 16p 11, ciu da
hoc hét chuwong trinh vat ly phd théng trung hoc va tham gia cudc thi
vat ly toan quéc 16p 12, gianh duwec giai ba khu virc Hac Long Giang.
Trong mét thay gi4o, ban bé, cau la mdt tuyén tht day hy vong.

Nhuwng truée sw thiee dang budn nhu vy, Bang cé thé chiu dung
dugc cl soc nay khong? Nhirng ngay dé, Ma Tu Quyén ngay ngay quan
sat con, cd hy vong duuc thay lai nu cwdi rang ré va tw tin ctia con.
Béng tinh yéu thwong ctia ngwdi me, ¢d an Ui dong vién trai tim tén



thwong clia con. Hang ngay tim moi cach dé diéu tiét bau khéng khi gia
dinh. Chiéc dai dia Ian dau dwoc mé hét ¢, em trai c ranh rdi lai
cung anh déanh co, danh ciu 1éng, b thi cling con phan tich, tdng két
bai hoc that bai.

Nguwoi me ndi voi con trai: "Bat ky lic nao cling khéng duwoc ty
man. Cho du con da & phia trwéc roi, thé nhwng chinh vao ldc con cho
ring chic thang trong tay ma loi 16ng bwéc chan thi ngwdi chay sau da
dudi kip con, tham chi ddy con lai phia sau".

Théla Ma Tu Quyén lai ddng vién con yén tdm chuén bi cho nhirng
ky thi s&p t6i, con dudng thanh céng khéng chi c6 mét, théng qua thi
vao dai hoc dé vao hoc & mét trvong dai hoc trong diém ciling c6 thé
thuee hién duwc ly twédng cia minh. Tiéu Béng ghi nhé bai hoc 1an that
bai nay, trong ky thi 1én dai hoc, mon vat ly cau thi dwoc diém toi da
100 diém va véi thanh tich ba mén tw nhién ding thir chin toan tinh,
vao hoc & dai hoc Thanh Hoa.

Nam 1990, Ti€u Con thi 1&n phd théng trung hoc. K&t qua cac mén
van hoa da da diém tuyén vao truong trung hoc trong diém ctia tinh -
truong trung hoc tryc thudc dai hoc sw pham Cap Nhi Tan. Thé nhung
chi vi yéu cau diém thé duc la 40 diém, nhwng cau chi dwoc ¢ 6 diém
ma két qua khong vao duwoc trvdng nhwy mudn, chivao duwc tredng
trung hoc trong diém cudia thanh phd. Néu nhw bo ra hai ba ngan té thi
hoan toan cé thé hoc & trirdrng trure thude dai hoc s pham, nhuwng vy
chdng Ma T Quyén suy nghi dan do, cudi cing khdng lam nhuw vay.
"Chuing t6i khng mudén d€ cho dira con trai véi chi tién thl rat manh
lai phai ganh thém cai ganh ndng tam ly ty ti ndng né. Tha rang cho con
lam mot chi lac da gitra bay dé, con hon la lam con dé gitra bay lac da.
Trudng thanh trong mét tap thé wu td nhat, ¢d nhién la sé cd dwoc
nhirng anh hwéng va sw thic déy tich cwe, nhiwng mau chét la & tw
minh". Cd phai cho con trai minh tré thanh wu td nhat trong mot tap
thé khong phai 1a wu td nhat.

Ngay 27 thang 8, Con hén hé téi treong cli nhan gidy bao. Hom do,



M4 TG Quyeén viét trong nhat ky rang: "Budi sang, toi cho Tiéu Con goi
dau, thay mot chiéc quan moéi, moét chiéc 40 moi, ngay ca quan 4o 16t
cling maéi, véi modt dang vé gon gang sach s& mat may rang r&. Khéng
nén dé cho con mang dang vé clia ké bai tran, phai thé hién ra mot than
khi nhw la khi thi duwc vao truedng trung hoc triyee thudc dai hoc sw
pham. Con ngudi can c6 mot tinh than, tdi phai tuoi ci tinh than dy
vao mdi hanh vi ctr chi nhé cda con™.

Khéng phu 16ng mong mai clia bd me, hai ndm nd luc, tir hoc ky
th hai 16p 11, thanh tich hoc tap clia Con luén dirng dau toan khod, va
gianh giai thwdng hoc sinh gidi vat ly trong ky thi vat ly toan thanh phd
va ky thi do Hiép héi vat ly va Hiép héi luc hoc phdi hop t6 chirc. T6t
nghiép phé thong trung hoc, voi thanh tich dirng dau toan khoa, ciu
duoc tuyén thang vao khoa diéu khién céng trinh, dai hoc cong nghiép
Cép Nhi Tan.

Trong sw nghiép va cudc séng cda con cai trong twong lai, con gap
nhigu trac tré va thét bai. Nhung ¢ nhirng kinh nghiém déng ghi long
tac da nay, ho d4 biét d6i mat voi that bai nhw thé nao, chién thang
that bai nhw thé nao dé di dén thanh c6ng cudi clng.

Loi binh.

Du 1a mdt dira tré v cung xuat sic thi con dweéng di lén clia ching
cling gap ghénh trac tr&, phai cho phép con thét bai. Diéu quan trong la
mbi khi con thét bai, c6 thé cho ching 1ong tin chién thang dwoc that
bai d6. Tr géc do tw duy bién chirng, that bai la ap sat téi thanh cong.
Mdi dira tré déu tirng gap phai nhitng tréc tré thét bai, cd nhitng that
bai sé ghi long tac da. Trach nhiém ctia nhitrng ngwei lam cha me la vé
maét tinh than dan dat con chién thang nhitng dau khd cua thét bai, va
khich 1& ching bién mdi lan that bai thanh kh&i diém dé budec toi
thanh cong.



